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PouzE zZDRAVA PLET JE KRASNAI

Sebamed  predstavuje  kosmetickou
fadu pro hygienu a péci o normdl-
ni, citllivou a problematickou  kdzi
a pomdhd udrzovat plef  zdravou
a krasnou. Viechny produkty Sebamed
maji pH 5.5, které podporuje obno-
vu kyselého kozntho plasteé pro zdro-
vou pokozku. To podporuje pfirozenou
ochrannou funkci pleti a efekfivng branf
vysudeni a podrézdéni, kieré je zpdso-
f beno vlivy okolniho prostredr.

www.sebamed.cz

OSLAVTE S NAMI|5.5..DEN KUZE

Od 5.5. do 12.5. 2015 budou moci ziskat vasdi zdkaznici
50% slevu na viechny vyrobky kesmetiky SEBAMED* ve Vasi lékarné!
Proto poskytujeme v terminu od 20.4. do,12.5. 2015 50% SLEVU i my vém!

Nakupujte na velkoobchodech Phoenix éi Alliance nebo nds kontaktujte

na info@markdistri.cz nebo fel ¢.: +420 244 401 993-6

‘s
*neplati pro détskou Fadu sebcmetljl a opalovaci kosmetiku
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Veselé Velikonoce!

A je to tady, uZ jsme zase vyrazili na cesty. Jak
jsem jiz minule zminila, cestovali jsme vlakem.
Nechci délat reklamu naSim vlakovym spole¢-
nostem, ale musim fict, Ze jsme vyuZily dvé.
A obé dvé byly super. Obsluha, nabidka a chut
jidla naprosto bajec¢na. Palubni servis na jed-
nicku. Pristé uz jediné viakem!

Tentokrat mifime do Kunina, kde méa vyrobni
prostory mala rodinna firma Jankar profi a kde
nas jiz ocekava pan doktor Karel Bojda, muz
predstavujici srdce i ruce této spolecnosti.
A protoZe Jankar profi dominuje predevsim pro-
dukty z medu, mé pfivitani podobu, kterou Ize
snadno odvodit z internetové adresy této spo-
leCnosti: www.medovinka.cz.

Hned, jak se totiz zaGneme vyptdvat na histo-
rii firmy a okolnosti jejiho vzniku, chopi se pan
Bojda lahve medoviny z vlastni produkce a na-
|évd ndm na ochutnani §tédrou davku. Marné
jsou vykfiky jako: ,Staci, staci, jenom troSku!“
Nutno vSak fici, Ze je to nejspis dobfe. Medovi-
na je totiZ opravdu vyborna. S pfijemnou chu-
tovou vzpominkou na patfe tak naslouchame
odpovédi na nasi prvni otazku. Ale pozor, jenom
jsme nepovidali, ale také jsme pracovali, a to
vSichni. A musim Fict, Ze to byla dfina. Vice si
preCtéte na strané 6 a 7.

Za7Zitek to byl paradni.

Jedno z témat, které nds tentokrat zaujalo, je
HIV. Human Immunodeficiency Virus, neboli vi-
rus lidské imunitni nedostateénosti zplisobujici
onemocnéni AIDS predstavuje v soucasnosti
témat. Od roku 1981, kdy byl o nemoci AIDS
ucinén prvni oficialni zdznam, se virem HIV in-
fikovalo téZko uvéfitelnych 58 miliénd lidi po
celém svété. Pres veSkerou snahu na poli Ié¢by
a prevence je pandemie AIDS stale nezastavi-
telnd a vyZadala si jiz pfes 22 miliénd obéti.
Konference jsou v pIném proudu a my Vam dé-
kujeme za hojnou (éast. A téSime se na dalsi.

Editorial

Sledujte internetové stranky www.pharmanews.cz
a prihlaSujte se na jednotlivé konference ve Va-
Sich méstech.

Ctéte Easopis a7 do konce a dozvite se spoustu
dalsich zajimavosti. Ja uZ se s Vami rozlougim,
téSim se na osobni setkani a preji Vam pékné
Cteni

Vase
Jana JokeSova
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mamince jednoduse vytvorit podtlak i

a udrzet pevné prisati k prsu. i
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Odsavacka
materského mléka
Philips AVENT Natural

Pohodlnéjsi poloha pri odsavani
pro plynulejsi pritok mléka.
Vzprimend pozice pri odsavani
pomahd mamince citit se
pohodingji a odsét vice mléka.
Mékka masazni vlozka

pro jemnou stimulaci prsu

a podporu toku mléka.
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Kontrola Iékaren SUKL v roce 2014

Ke konci roku 2014 evidoval Statni istav pro kontrolu lé&iv (SUKL) celkem 2.601
Iékaren, z toho 4 |ékérny patfici do resortu Ministerstva obrany CR, a déale 253
odloucenych oddéleni vydeje 1éciv a zdravotnickych prostredki (OOVL). Po-
kracoval trend mirného nérlistu poctu Iékaren z minulych let, oproti roku 2013 se
celkovy pocet Iékaren zvysil 0 33 subjekt pfi souéasném snizeni o 5 O0VL.

V roce 2014 provedli inspektofi odboru |ékarenstvi a distribuce celkem 883 in-
spekei zdravotnickych zafizeni Iékarenské péce - 1ékaren, z toho bylo 19 kontrol
nemocnicénich Iékaren poskytovateli l{izkové péce. Z celkového poctu kontrolova-
nych Iékaren se ve 40 pripadech jednalo o cilené kontroly, tj. kontroly provedené
na zékladé podnétl, které SUKL obdrzel k &innosti lékaren.

Na zékladé skutecnosti zjisténych pfi provedenych kontrolach bylo provozovate-
Iim Iékéren uloZeno celkem 73 pravomocnych rozhodnuti o pokuté za poru-
Seni povinnosti stanovenych zékonem o léGivech v celkové vysi 6.750.000,- K¢
(zahrnuta jsou i pravomocné ukoncenéa spravni fizeni na zakladé kontrol provede-
nych v piedchozim obdobi). V 11 pfipadech byla Iékarné pozastavena priprava
lécivych pripravkil (neovérené vahy, nedostatecné vybaveni, pouZiti surovin bez
dokladu o jejich jakosti k pfipravé) a v jednom pfipadé byla pozastavena ¢innost
celé I1ékarny (provozovani Iékarny bez vedouciho Iékarnika).

Poruseni cenovych predpist bylo zjiSténo v celkem 16 pfipadech a na zakladé kon-
trolnich zjisténi bylo poskytovateldm Iékarenské péce vydano 8 pravomocnych
rozhodnuti o uloZeni pokuty dle zékona o cenéch v celkové vysi 350.000,- K¢.

Rozsah kontrol SUKL v Iékarméch zahrnoval:

« dodrzovani zésad pfipravy a Upravy Ié¢ivych pripravki véetné jeji kontroly

« vydejni €innost véetné zasilkového vydeje a vedeni evidence a hlaseni o vyda-
nych IéCivych pripravcich

« vedeni dokumentace lékarny souvisejici s jejim provozem a vykonavanymi ¢in-
nostmi

« podminky uchovavani éCivych pipravka, IéCivych a pomocnych latek

« ovéfeni vécného a technického vybaveni Iékdren ve vztahu k rozsahu jejich ¢in-
nosti

« odbér vzorki Ié¢ivych pripravki pfipravovanych v Iékarnach nebo dodavanych
do Iékaren pro Gcely priibéZné kontroly jejich jakosti.

Priklady nejéastéjSich zavad zjisténych v Iékarnach:

* nepiitomnost farmaceuta v Iékarné

« vydej IéCivého pfipravku neopravnénou osobou

« volny vydej IéGivého pfipravku vazaného na recept

* naruseni celistvosti registrovaného Ié&ivého pripravku pfi vydeji na recept

* pevody registrovanych léCivych pfipravk(i mezi lékdrnami v rozporu se zakonem
o lé¢ivech

* neprovedeni staZeni IéCivého pripravku z obéhu (opatreni drZitele, ukonéeni re-
gistrace, zavady v jakosti)

« vydej na neplatné recepty

a dalsi.

Statni ustav pro kontrolu IéGiv

Pro lékarny v Liberci,
Jablonci nad Nisou a Mladé Boleslavi

Nabizime:

— prispévek na ubytovéni a dojizdéni
— ndborovy prispévek

— nadstandardni finan¢ni ohodnoceni

Dr.Max"

Kontakt: prace@drmax.cz, tel.: 739 329 179

Inzerce

Lékdrna Farmako
v centru Jihlovy
na Masarykowd

nadmidsti
hleda

-l

lékarnici/lékarnika a farmaceutickou asistentku
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SUNPHARMA GROUP NABIZi SKVELE

PRACOVNI PRILEZITOSTI A HLEDA:

Vedouci Iékarnik - Roudnice nad Labem, Velké Mezirici
Lékarnik - Prostéjov, Roudnice nad Labem, Velké MeziriCi
Farmaceuticky asistent - Roudnice nad Labem, Brno
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Co nabizime: uz

* prace ve stabilni, rostouci a dynamické spole&nosti 20 LET NA
e prace v mladém profesionalnim tymu

e odborny rist a kariérni postup

e prace v prilemné a pratelské atmosfére
e motivujici platové podminky

e zajimavy motivujici socialni program

* motivujici systém odmeén

SLOVENSKEM
TRHU

NEVAHEJTE

A PﬁIHLI-’\§TE
SE K NAM!

Jak se prihlasit: kariera@sunpharma.cz
Vice informaci o volnych pozicich ziskate na www.sunpharma.cz.
Kontakt: Sunpharma CZ, Holandska 854, 639 00 Brno

WWW. SUNPHARMA.CZ
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Monackeé knizectvi hostilo
Alphega lékarniky z celé Evropy

JiZz sedma Evropska konference Alphega Iékaren se konala 5. a 6. biezna
v monackém Grimaldi Foru, které hostilo vice nez 900 delegatii z deviti ev-
ropskych zemi. Ceskou republiku reprezentovalo 36 Alphega Iékarnikii a za-
stupcii spolecnosti Alliance Healthcare.

L,Llstanite nezévisli a méjte budoucnost ve vlastnich rukéach.” Toto souvéti se stalo
mottem a hlavnim tématem celé Evropské konference, béhem které se diskutovaly
novinky z farmaceutického trhu. Alphega Iékarnici, jejichz evropskou sit tvoi vice
nez 6 tisic nezavislych Iékaren, dostali pfileZitost sdélit si viastni zkusenosti nejen
mezi sebou, ale mohli rovnéZ debatovat se zastupci spoleénosti Alliance Heal-
thcare. Tento predni |ékarensky velkoobchod, ktery je divizi prvni globalni farma-
ceutické spolecnosti Walgreens Boots Alliance, Alphega Iékarny pfimo podporuje
a poskytuje jim silné mezinarodni zazemi.

Konferenci zah4jili vykonné feditelka pro Alphega lékarny v Evropé Caitlin Sorrell
a feditel divize farmaceutického velkoobchodu Juan Guerra. Poté nésledovalo slo-
vo Pera Troeina z IMS Health o aktudlnich trendech farmaceutického trhu. Carl
Dempsey ze spolecnosti Johnson&Johnson prednesl, jak mize Alphega Iékarni-
kiim ve vedenti jejich nezavislych Iékaren pomoci partnerstvi s dodavateli.
Zastupci kazdé z deviti lenskych zemi (Ceské republiky, Francie, Spanélska, Itélie,
Velké Britanie, Turecka, Nizozemi, Némecka a Ruska) méli také vlastni worksho-
py, béhem nichzZ se vénovali aktudlnim tématim lokdlnich farmaceutickych trhi.
Cesti delegati se zabyvali nezévislosti Iékaren a zpiisobem, jak tento status udrzet
i nadale. Druhy den konference byl vénovan pfedevsim inovacim a novym techno-
logiim v oblasti zdravotni péce.

Na konferenci bylo predano také nékolik ocenéni. Jedno z nich - Best Alphega
Pharmacy Champion - putovalo do rukou ¢eské Alphega Iékarnice PharmDr. Hané
Chudobové, ktera vlastni Alphega lékarnu v Praze ve Spélené ulici.

Zavérecné slovo patfilo vykonné viceprezidentce spolecnosti Walgreens Boots
Alliance - Ornella Barra hovofila o tom, jak bude Walgreens Boots Alliance dale
podporovat Alphega Iékarny, jejich rlist i vyvoj.

Zdroj: Alliance Healthcare

Pozor, klisté muzete chytit i vchladném dubnu!

V dubnu byva pocasi vselijaké, od snéhové nadilky, pies jarni destiky aZ po
hiejivé slunce. V tomto obdobi mivime ¢asto tendenci podceiiovat nebezpeci
probouzejicich se hladovych parazitii, takZe po navstévach pfirody nejsme
tak ostrafZiti. To zvySuje Sanci na ,,neodhaleni“ nap¥. pfisatého klistéte a na
prenos infekce.

Podle informaci, které médiim poskytl Vaclav Honig z Parazitologického Usta-
vu Biologického centra Akademie véd CR, pisobi na kiistata teplota &i vzdusna
vihkost prakticky okamZité a jejich aktivita se tak nevaze pfilis na roéni dobu, ale
pravé i na teplotu. Klistata zaCinaji byt aktivni od teplot presahujicich 4 az 5 °C.
PFi ponékud blaznivém pocasi poslednich let tak odbornici z parazitologickych
pracovist, Iékafi a veterinafi eviduji fadu pfipadd, kdy béhem (inora pfisli pacienti
s odchycenymi kliStaty jak na lidech, tak na psech a kockach.

Da se fict, Ze zvifata jsou v tomto obdobi ohrozena vice, nez lidé, které v zimé i na
zaCatku jara chrani teplé obleceni a vysoké boty. Majitelé domacich zvifat v tuto
dobu na repelentni ochranu pfili§ nemysli a ani lidé se po navratu z prirody prili§
neprohlizeji. Navic vam domaci mazlicci mohou klistata na svych koZiscich nanosit
domil, kde se ukryjiv pelechu a podobné. Parazit se pak miZe zakousnouti do vas,
pfimo na vasi pohovce.

Pokud tedy venku nejsou treskuté mrazy, doporucuji odbornici po vyletech do pfi-
rody (a to zejména do listnatych lesti, kfovin apod.) pozornost jak svym ctyfinohym
pratellim, tak sobé. V pfipadé, Ze na sobé Ci na zvifeti naleznete prisaté klistg,
zakupte v Iékarné specialni pripravek - mikroemulzi IXOsafe na jeho vypuzeni ze
zakousnuti a odstranéni vytaceci pinzetou u lidi nebo hackem u zvifat se srsti. Tim
zajistite, Ze klisté v obranné reakci nevypusti obsah svého Zaludku do téla hostitele
a snizite riziko prenosu nékteré z velmi nebezpecénych infekénich chorob, jako jsou
klistova encefalitida, lymeska boreliéza, ehrlichiéza, babeziéza €i bartoneldza.
Nedoporucuje se k vypuzeni klistéte pouZivat pfipravky, které obsahuiji dezinfekéni
prostfedky (napf. jod), protoZe praveé ty klisté usmrti a vedou k masivnimu uvol-
néni kontaminovanych slin do tkdni napadeného organizmu. Velkou ochranu vam
poskytne i oCkovani proti klistové encefalitidé, které mize probéhnout i v kratkém
ockovacim schématu.



par 0®ﬂ Specializovana istni péce ze Svycarska No

paro® je komplexni systém Ustni hygieny pro denni pouZiti s vice nez 40-ti letou tradici, ktery v sobé zahrnuje

harmonizovanou a ucelenou fadu produkt pro dentaini profesionaly a koncové uZivatele.

S produkty znacky paro® nabidnete svym klientlim nejlepsi mozné feSeni pro dokonalou zubni pééi a dlouhotrvajici krasny dsmév.
Znacka paro® je k dostani jediné u specialistli a v Iékarnach.

Nova ucelena fada zubnich kartackd paro® 39 ve tfech rliznych tvrdostech
pro dokonalé €isténi a s exkluzivnim sélo kartdckem na konci rukojeti.

Jedinec¢na nabidka 3+1 zdarma

Akce plati do 30.4., informuijte se u svého distributora nebo pfimo u JPS

JPS, s.ro,, Velichovska 14, 155 00 Praha 5, tel: +420 Z35 518 936, e-mail: infolfps.cz, www.Jps.cx

@ ZNACKY V EXKLUZIVNIM ZASTOUPENI PRO CESKOU REPUBLIKU
DENTALNI VYROBKY  Zelens linka (voldni zdarma) 800 111 577 (800 111 JPS ~ Coska republika), 0800 004 277 (Slovenska)
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Spirularin® Probio C+D

prirodni Fada s aktivnim extraktem z rfasy Spirulina
urcend k péci o pokozku s bradavicemi, mykézou
nebo o velmi suchou pokozku
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Jankar Profi s.r.o.

HE s—tamos

Tak uZ jsme zase vyrazili na cesty a tentokrat mi-
fime do Kunina, kde ma vyrobni prostory mala
rodinna firma Jankar Profi a kde nas jiZ ocekava
pan doktor Karel Bojda, muz predstavujici srdce
i ruce této spolecnosti. A protoZe Jankar Profi do-
minuje predevsim produkty z medu, ma pfivitani
podobu, kterou Ize snadno odvodit z internetové
adresy této spolecnosti: www.medovinka.cz.

Hned, jak se totiZ zacneme vyptavat na historii firmy
a okolnosti jejiho vzniku, chopi se pan Bojda lahve
medoviny z vlastni produkce a naléva ndm na ochut-
nani $tédrou davku. Marné jsou vykfiky jako: ,Staci,
staci, jenom trosku!“ Nutno vSak fici, Ze je to nejspi$
dobfe. Medovina je totiz opravdu vyborna. S pfijem-
nou chutovou vzpominkou na patfe tak naslouchame
odpovédi na nasi prvni otazku:

,Firma Jankar Profi vznikla v roce 2000 v ndvaznosti
na lékarnu, kterou jsme provozovali jako fyzické 0so-
by. Chtéli jsme totiz zkratka sami vyrabét a distribu-
ovat produkty do Iékaren. Na zaCatku to byla jenom
hromada papirt, dokladajici existenci firmy. Na star-
tu jsme stali s témér prazdnyma rukama. Odstarto-
vali jsme vyrobou Cajl, které jsme rozvazeli osobnim
autem. Potom uZ prisly na radu vceli produkty, nej-
driv jen rtzné tinktury a propolisova masticka, a pak
taky medovinka, ale v malém mnoZzstvi. Pamatuju si,

Ze prvni prostory pro vyrobu medoviny jsme méli pro-
najaté v Celadné na posté.“

Nad touhle vzpominkou se na$ hostitel potutelné
usmiva a jeho pohled sméfuje k modernimu vybave-
ni, které se tu nyni pouziva...

,Iehdy jsme si pro nedostatek penéz museli poradit
se spoustou véci takovym tim mechanickym ddvti-
pem. Nakonec se to ukazalo dost pfinosné, protoZe
jsme prisli na spoustu véci, které by nam nejspis
unikly, kdybychom ty technologie viastnili od dplné-
ho pocatku.“

ProtoZe Jankar Profi je popisovana jako mala rodinna
firma avSak velmi dobfe zndma a jeji produkty jsou
mnohdy a mnohde ocenovany, zajima nas samozrej-
mé i pocet jejich zaméstnancd. Pan Bojda néas ovsem
ponékud zasko€i, kdyZ se skromnym vyrazem odpo-
vida:

,No, kromé dvou Iékaren, které nyni provozujeme,
kde mame asi osm nebo devét stalych zaméstnan-
cti, jsem to viastné j& a Zaneta (pozn. redakce - Ja-
nette Bojdova, jednatelka firmy). Na pomocné pra-
ce, napfiklad etiketovani medd, baleni produkti,
nebo pfi riznych veletrzich pak vyuzivdme pouze
brigadniky z Fad studentd.

Jinak technologie tady mam na starosti prakticky jen
ja, protoZe (dodava s ismévem) nikdo jiny tomu tady
globalné nerozumi.“

Filozofie, se kterou tvofime naSe vyrobky, nejsou
staré recepty, ale nové technologie pro novou dobu
ke spInéni novych narokl zékaznikil a zejména kva-
lita jako nejvyssi princip s diirazem na zdravi. Tento
pristup vSak neodpovidd vSeobecnym trendim
doby, kterou charakterizuje masivni nastup éry hy-
permarketl s jejich kulturou bezbiehého konzumu
¢ehokoli, kde kritériem vSeho se stava nejnizsi cena
a zakaznik je reklamou vychovavan k akceptaci lev-
nych véci coby nejlepsich.

Tim jsme se samoziejmé dostali k fadé otazek ohled-
né nakupu a zpracovani medu, k otdzce medl kva-
litnich a nekvalitnich a dokonce i k Zivotu vcelstev.
Trpélivost naseho dnesniho privodce byla vskutku
obdivuhodna, a tak se ndm dostalo velmi dlouhého
a zajimavého vykladu. Zel bohu, neni v naich moz-
nostech zde uvést vSechny informace, kterych se
nam dostalo, a tak laskavy étenar, doufejme, pocho-
pi a spokoji se s tim, co jsme si dovolili vybrat. V prvé
fadé nas zajimalo, odkud firma Jankar odebira med:

,Spolupracujeme opravdu se znaénym mnoZstvim
véelarii a to pouze Ceskych, velmi dobfe provére-
nych, z nichZ mnozi ziskali za svij med ocenéni od
Ceského svazu véelaFi. Spadové jde o oblast celé
Moravy, Vyichodnich Cech a Vrchoviny. Nékde naku-
pujeme kvétovy med a odjinud tfeba zase akatovy,
lesni nebo slunecnicovy.“



Kazdy druh medu je tedy vhodny na néco jiného?

,Ano, tak se to da rict. Trefnéjsi je ale fict, Ze pro ur-
City produkt prosté potrebujeme konkrétni druh medu.
Dobrym prikladem je na$ med s ofiky. Pro tenhle pro-
dukt potrebujeteme med, ktery jen velmi pomalu krys-
talizuje, nebo jak se fika, cukernati. Nejlepsije vtomhle
ohledu med akatovy, protoZe ten krystalizuje prakticky
nejpomaleji. Nejrychleji naopak krystalizuji kvétové
medy. Rychlost krystalizace je ddna pomérem glukézy
a fruktézy v jednotlivych druzich medu. Cim vice gluko-
Zy oproti fruktdze, tim rychleji med krystalizuje.”

Téma akatového medu nas pak nenapadnymi cesta-
mi dostava i ke stinnym strankdam a komplikacim to-
hoto druhu podnikani. Nas hostitel se totiz zachmufi,
hluboce si povzdechne a pokracuje:

,My se snaZime mit med v z4sobé na dveé az tfi sezé-
ny. Vemte si tfeba fakt, Ze akaty kvetou priblizné deset
dni. Pokud v tuto dobu prijde Spatné pocasi s destém,
nemaiji véely Sanci na akatech nasbirat a toho medu
Jje pak k dispozici straSné malo. JenZe ¢eského medu
obecné je v poslednich letech pofdd méné a méné.“

Nas samoziejmé zajima pro¢ a tak se obratem ptame:

,ProtoZe jednak je véelarstvi u nas dost nedocenény
obor, znac¢né komplikovany a naroc¢ny, navic bezpro-
stfedné zavisly na prirodnich rozmarech, takZe o néj
neni moc zdjem a véelari ubyva. Velkou komplikaci
jsou stale Castéji se vyskytujici nemoci véel.

Navic spoustu ¢eského medu vykoupi nékolik tuzem-
skych korporaci a exportuji ho do zahranici a k nam
se naopak dovazi nekvalitni med odjinud.“

Do CR je importovéna spousta medu s pochybnou
kvalitou, nejCastéji z Asie &i Jizni Ameriky. Tyto medy
Casto obsahuji rezidua pesticidil, antibiotik a jinych
IéCiv, ktera se v zahrani€i béZné pouzivaji pri Iéceni
véel. Casto se vyskytuje med z tropickych oblasti,
ktery obsahuje takové typy pylovych zm, jez vyvo-
lavaji extrémni alergické projevy u nasich obyvatel.

Aby toho nebylo dost, zatimco kracime okolo sudd
s uskladnénym medem, dozviddme se dalSi smutna
fakta:

potravin. Pokud nékdo koupi med, feknéme na Ukra-
jiné, naplini ho do sklenic a na etiketu uvede, Ze jde
o tradiéni ¢esky med, tak je to porad jenom Spicka
ledovce. Daleko horsi je nejriznéjsi dobarvovani, pii-
tomnost cizich cukrd, vydavani za med jiného druhu
a podobné. A to je bohuZel pro fadu vyrobct bézna
praxe. A to nemluvim o nejriznéjsich hypermarke-
tech, kde, aby to vypadalo dobre, tak kdyZ jim med
ve sklenicich zkrystalizuje, tak ho roztapi, pravdépo-
dobné v néjakych téch pecich na pecivo, aby vypadal
vabné tekuté. JenZe tohle neodborné ohfivani med
posSkozuje a nic¢i prospésné latky v ném obsaZené.
A Ze se tohle déla, o tom jsem se osobné presvédcil.”

Tahle nepotésujici informace nas jenom popohnala
k otazce, kterou jsme beztak chtéli poloZit. A to totiz:
Jak mliZe béZny spotiebitel rozeznat ,dobry med“ od
»Spatného“?

,10 je pro béZného spotrebitele, ktery si med kupuje
v obchodé, bohuZel strasné komplikované. V zasa-
dé ma moznost Cerpat pouze z etikety a doufat, Ze
ty ddaje jsou pravdivé. ale i kdyZ med doma otevre
a ochutna, nemusi poznat, Ze je néco Spatné. Pan-
¢ovani medu je bohuZel velice propracované, at uz
jde o krajinu pivodu, pfimési jinych cukrt, dobarvo-
vani a pridavani nejriznéjsich aromat, kterd by tam
neméla co délat. V obchod€é miiZe zakaznik vétsinou
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posoudit pouze viskozitu a mél by sahnout po ¢eském
nebo slovenském medu radéji od mensich firem. Ji-
nak to, bohuzel, pokud se neud€la laboratorni rozbor
nejde poznat.“

Je vidét, Ze tohle dokéZe naSeho dnesniho hostitele
poradné roztrpéit. SAm si totiZ na kvalité viastnich pro-
duktli znacné zaklada a neni se emu divit. VZdyt jeho
vyrobky ziskaly fadu prestiznich ocenénf jako Zlata Sa-
lima, Regionalni potravina, Ceska Chutovka a dal3fize
zahranici. Stacime fe¢ na celkové mnozstvi produktl
firmy Jankar Profi:

,Bude to zhruba kolem Sedesati produkti. Kromé
medu a medoviny vyrdbime celou fadu bylinkovych
sirupti s medem, muj oblibeny je napiiklad pridus-
kovy. No, a pak tu mame taky propolisovou mast,
tinkturu, nebo pfimo véeli pyl. K tomu miZeme pfipo-
Citat i dérkové kazety sloZené z riiznych produktu. Na
novych produktech samozrejmé dal pracuji.“

Kde vlastné ¢erpate inspiraci pro tvorbu novych pro-
duktd?

,To méte riizné. Treba jsem pozoroval v Koreji, jak se
ZenSenovy koren, ktery je sam o sobé hodné horce svi-
ravy, macelvmedu a pak susil na slunci. Vzniknul tako-
vy jakoby kandovany ZenSen. Ochutnal jsem a zjistil, Ze
tenhle proces tu chut velmi krdsné ziemnil. Hned jsem
si fekl, no, tak tohle bych chtél ochutnat v tekutém sta-
vu. A tak viastné vznikla nase ZenSenova medovina. “

Zminka o slunci ndm pfipomnéla, Ze tady uvnitf provo-
zovny je docela chladno. Evidentné je to na nas znét,
a tak dostavame ochutnat dalSi lahodnou medovinu.
Tomu, kdo se bréni, Ze neni na sladké, hbité nabizi ,,ne-
sladkou“ medovinu. Inu, kdo umi, umi. Ne nadarmo se
asi o firmé Jankar Profi piSe, Ze: ,Jejich pfiprava medo-
viny predstavuje svétovou Spicku ve fermentaci medu®.
Kdyz tuto citaci, kterou samoziejmé mame zapsanou
v poznamkach, pfedneseme pred nasim hostitelem,
lehce nakloni hlavu na stranu, jako by si ji jesté jed-
nou v duchu opakoval, a pak rezolutné a bez faleSné
skromnosti prohodi:

»Mjo, to by tak souhlasilo!*
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HALITOZA

-

¢

Zapach z iist, neboli halitéza, predstavuje zejména
problém spolecenského charakteru. Jako projev
miiZe ovSem od zcela banalnich pficin poukazovat
i na moZny zdravotni problém lokalizovany nejen

do dutiny tstni. Pravidelné ¢isténi zub tak leckdy
k odstranéni neZadouciho problému nestaci.

Zapachajici dech je samoziejmé velmi nepfijemnym
projevem, o ktery pravdépodobné nikdo nestoji. A¢-
koliv v naprosté vétsiné pfipadd, zhruba v 85 %, ma
tento problém pdvod v dutiné Gstni, miZe souviset
i s prib&hem jinych onemocnéni. V prvé fadé je tak
potieba ur€it zejména plvod problému. | z tohoto
divodu se pojem halitdza pomérné Gasto déli na
tfi podskupiny: tzv. pravou halitézu, pseudohalitézu
a halitofobii.

HALITOFOBIE

Predstavuje velmi zvlastni onemocnéni souvise-
jici s halitézou. A to z toho dlvodu, Ze zapach z st
u néj neni objektivné prokazanym projevem. Jde totiz
0 onemocnéni psychické, pfi kterém postizeny trpi
utkvélou obavou, Ze mu zapacha z (st a je o tomto
projevu presvédcen, ackoliv tomu tak ve skutecnosti
neni. Pro naSe Gcely je v tomto ¢lanku zahrnuto ze-
jména jako zajimavost.

N

|

e

y -

PSEUDOHALITOZA

Pseudohalitéza je stavem, kdy se nepfijemny pro-
jev zapachajiciho dechu objevuje pouze pfechodné
a to v zavislosti na konzumaci riznych potravin,
jakymi jsou napfiklad ¢esnek nebo cibule, vlivem
konzumace alkoholickych napojti, koufeni tabéku,
apod.

»PRAVA“ HALITOZA

Déletrvajici zapach z (ist dokaze ¢lovéku znepfijemnit
Zivot a to i zcela markantné. Pro zajimavost je tfeba
uvést, Ze pachnouci dech se dokonce stal i dlivodem
k rozvodu a v roviné pracovni se ho fada lidi obava
jako vylozeného niCitele kariéry.

Co vSe miiZe stat za rozvojem halitdzy, nam v prvni
fadé napomuze odhalit exkurze do dutiny Gstni:

PEKLO V USTECH

Kdo je obezndmen s knihou veterinafe Davida Taylora
,Draci doktor“, moZna si vzpomene na pasaz, kterou
miZeme uvést nasledujici odstavec: ...,V tlamé Ivou-
na se to hemzi riiznymi choroboplodnymi zarodky.
Jejich kousnuti povaZuji vlastné za ,Spinavéjsi“ nez
dokonce lidské, krokodyli ¢i Simpanzi - to jest druhdi,
které majiv normaini ,zdravé“ tstni dutiné straslivou

spoustu riznych baktérii a jinych mikroorganis-

“«

ma.“..*

Ustni dutina lvount nas samoziejmé zajimat nebude.
V té lidské ovSem, na coZ pan Taylor narazi, nacha-
zime prevaznou ¢ast divodil vedouci k projevu hali-
tozy.

Lidska asta jsou totiZ osidlena fadové az stovkami

riznych druh bakterii, z nichZ nékteré, pokud dosta-
nou $anci, mohou rozpoutat hotové peklo.
To je jim v prvé fadé umoznéno zejména nedosta-
te¢nou Ustni hygienou. Neodstranéné zbytky potravy
predstavuiji pro tyto bakterie Zivnou plidu a laxni Gstni
hygiena umozZiiuje usazovani odpadnich produkti
téchto bakterii ve formé plaku. Vzhledem k tomu,
Ze k produktiim takto hodujicich bakterii patfi ¢asto
také sirné slouceniny, je pachnouci dech logickym
vylsténim nedostatecné Gstni hygieny.

CISTIT PRAVIDELNE ZUBY MNOHDY
NESTACI

Problémy s halitézou je vidy vhodné Fesit nejprve ve
stomatologické ordinaci. AZ v pfipadé, kdy ani spo-
luprace se zubnim lékafem neodhali pficinu halitdzy
v Gstni duting, Ize zahéjit patrani po pficiné loka-
lizované v jiné Gasti organismu. To, Ze si pravidelné



air-lift

Air-lift je fada produktt vyvinutych pro boj se Spatnym dechem. Zakladem vSech produktt
Air-lift je patentovana kombinace extra panenského olivového oleje, xylitolu a fluoridu.
Air-lift pusobi na tékavé slouceniny siry, které zplusobuji zapach z ust (halitézu).

Halitéza mize byt zndmkou vaznéjsich zdravotnich problému
a je prokazano, ze po zubnim kazu a parodontdze je Spatny
dech tretim nejcastéj$im divodem, pro¢ navstévujeme ordinaci
zubniho lékare.

Kompletni produktova rada pro boj
se Spatnym dechem

Okamzita eliminace zapachu z ust

©
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Pro ustni hygienu: %

© Zubni pasta 50 ml N SN _——

© Ustni voda 250 ml \- M ¥ — wir-liff
\’.P‘ . o g

Pro boj se Spatnym dechem: an "!'!ﬂ "

© Ustni sprej 15 ml
@ Dentélni zvykacky 12 ks

Pro boj se zapachem vnit¥ni cestou:
O Kapsle 40 ks

olift

Wit

Prirozena hydratace suchych ust
nebo p¥Fi xerostomii

Xerostom s aktivnimi slozkami saliactive je patentovana
kombinace olivového oleje, betainu a xylitolu, kterd prokazatelné:

e Zvysuje tvorbu slin az 0 200 %
e Zmirnuje bolesti spojené s xerostomif

e ZlepSuje sucho v Ustech a krku

* Zmirnuje zizen zpusobenou nedostatkem slin

e ZlepSuje chuté a vainé

Vice nez 1 500 druhu Iékl zpUsobuje xerostomii a uzivani jiz tii
nebo vice |éku denné ji maze zpusobit. Jeden ze ¢Etyr pacientl
trpi xerostomii. Pacienti mohou mit pfiznaky suchych uUst

i pfesto, Ze nemaji problém s tvorbou slin. Nej¢asté&jsi pficinou
zubnich kazu jsou xerostomie nebo sucha Usta, zplsobena
nadmeérnym uzivanim léka.

Kompletni produktova Fada pro boj se suchymi
usty a xerostomii

Pro ustni hygienu:
© Zubni pasta 50 ml
© Ustni voda 250 ml

Pro zvysSeni tvorby slin:
© Ustni sprej 15 ml

O Dentalni zvykacky 10 ks
© Pastilky 30 ks

O Gel 25 ml

e

YOTUEL

Chrani a béli Vase zuby kazdy den

Kazdodenni tstni hygiena, kterd pusobi na povrchové pigmentace
na zubech a zaroven je chrani pred tvorbou zubniho kamene. Diky
obsahu xylitolu, fluoridu a drasliku udrzuje Vase zuby zdravé, silné
a bilé.

Jedine¢ny YOTUEL All-in-one je bélici zubni krém s ucinnou latkou
karbamid peroxid v bezpe¢né koncentraci.

Kompletni produktova Fada pro krasné bilé, velmi
Cisté a dobie chranéné zuby

© Zubni pasta Classic 50 ml

© Zvykacky Classic 12 ks

© Zubni pasta Pharma 50 ml
O Zvykagky Pharma 12 ks

O Zubni pasta All-in-one Wintergreen 75 ml
O Zubni pasta All-in-one Snowmint 75 ml

© Ustni voda 250 ml
© YOTUEL Pen 5 g

Spole&nost JPS, s.r.o., je také vyhradnim distributorem kartacka a specializované zubni péée ze Svycarska znacky paro“’ﬂ

DENTALNI VYROBKY

ZNACKY V EXKLUZIVNIM ZASTOUPENI{ PRO CESKOU REPUBLIKU
JPS, s.r.o., Velichovska 14, 155 00 Praha 5, tel.: +420 235 518 936, e-mail: info@jps.cz, www.jps.cz

Zelena linka (volani zdarma) 800 111 577 (800 111 JPS - Ceska republika), 0800 004 277 (Slovensko)
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Cistime zuby kartdckem a pastou, vSak automaticky
neznamena, Ze jsme na halitozu vyzréli. V takovém
pfipadé by jen stéZi platilo, Ze obtizemi s pachnoucim
dechem trpi az Gtvrtina obyvatel tohoto statu.

ZUBY A DASNE

Stomatolog se v prvé fadé zaméfi na stav naSich
zubl. Zubni kaz, zejména mnohocetny, mlize byt
pficinou halitézy. Usazeny plak ve formé zubniho ka-
mene muZe také komplikovat dostupnost nékterych
lokalit pro zubni kartacek a je tfeba jej odborné od-
stranit. Déle je potfeba zkontrolovat stav dasni. Zanét
dasni, neboli gingivitida, je velmi ¢asto se vyskytuji-
cim zdravotnim problémem, ktery, neni-li feSen, vede
postupné k rozvoji parodontitidy. Oba tyto zdravotni
problémy mohou, a vétSinou také byvaji, spojeny
s halitézou.

UvaZujme ovSem situaci, kdy si vhodnym zubnim
kartackem zuby pravidelné Cistime, kazy nejsou pfi-
tomny, €i jsou patficné oSetfeny a za pachnoucim
dechem nestoji ani zanét dasni nebo parodontitida.
Je tfeba zaméfit se také na

MEZIZUBNi PROSTORY

Ty byvaji Casto pfi dentalni hygiené opomijeny. Ov-
Sem i z téchto Casto obtizné dostupnych prostor je
tfeba zbytky potravy a plak pravidelné odstranovat.
K tomu Ize vyuzit bud vhodné zvoleny mezizubni
kartacek nebo zubni nit, kterou pouzivime zejména
v pfipadech, kdy jsou mezizubni prostory pfilis tésné.
Nebyl -li nd$ problém s halitézou vyfeSen, musime
postupovat Gstni dutinou dale. Problém totiz ¢asto
vznikd i jinde.

JAZYK

Velmi Gasto je halitéza zapfiCinéna bakteriemi lo-
kalizovanymi na jazyku. Projevem jejich pfitomnosti
je nejCastéji bélavy ¢i naZloutly pokryv jazyka. Zahr-
nout do pravidelné hygieny Ustni dutiny i jazyk Ize jak
pomoci kartadcku, tak na doporuceni stomatologa
zejména specialni Skrabku, jejiz pomoci se z jazyku
jemné odstranuje usazeny povlak. To je ovsem kom-
plikovano faktem, Ze bakteridlni povliak byva éasto
pfitomen v hojné mife aZ u kofene jazyka, ktery pred-
stavuje velmi téZko dostupnou lokalitu. Na scénu tak
musi pfijit i vyplachy Gstni vodou plisobici proti zmi-
nénym bakteriim. PouZivaji se napfiklad Ustni vody
s obsahem chlorhexidinu nebo s éterickymi oleji roz-
pusténymi v alkoholu. S vybérem vhodné Gstni vody
by mél rovnéZ pomoci stomatolog. Obdobné jako na
jazyku, mohou bakterie a jejich produkty ulpivat i na
vnitfni strané tvari.

KRCNI MANDLE

A v posledni fadé, alespon co se dutiny Ustni tyce,
mizZeme zdroj zapachu odhalit v kryptach krénich
mandli, kde se bakterie dovedou také velmi snadno
nepozorované ukryvat. Kromé vyplachi dstni vodou
je proto ¢asto nutné doplnit vybavu jesté o vhodny
prostfedek ke kloktani.

JINE PRICINY HALITOZY
Netkvi -li zdroj halitdzy prokazatelné v dutiné Gstni,
miZe pachnouci dech vychazet z priibéhu nékterych

onemocnéni, k nimZ se fadi napfiklad zanétliva one-
mocnéni, jakymi jsou tfeba angina, zanét stfedniho
ucha, nebo zanét mocovych cest. Typicky vSak prova-
zi i diabetes, néktera jaterni onemocnéni, onemoc-
néni traviciho traktu - zejména pak pfi gastroezofage-
alnim refluxu a také naddorova onemocnéni.

Je rovnéz zndma spojitost halitzy s uzivanim nékte-
rych 1éCiv, zejménaze skupiny antidepresiv a anti-
biotik.

ZAKLADEM JE ODHALIT PRICINU

Rada pacientd trpicich halitézou se stydi o svém
problému hovofit a ostycha se vyhledat odbornou
pomoc. Misto toho se snaZi zapach z Ust prekryvat
pomoci nejriiznéjSich Zvykacek Ci tablet. Existuje sice
cela fada mozZnosti, velmi dobfe pisobi napfiklad
pripravky s obsahem chlorofylu a mnohé dalsi. Je
ovSem nutné si uvédomit, Ze samotny problém nevy-
fesi a mély by slouZit pouze jako podpirné prostied-
ky tlumici nezadouci pfiznak, zatimco hlavni snaha

by méla vést k odhaleni a naslednému odstranéni
pficiny halitozy.

Filip Rosenbaum

* David Taylor: Draci doktor. Mlada Fronta, Praha 1991, vy-
dani prvni, str. 11.

Zdroje:

http://www.stomateam.cz/cz/halitoza-zapach-
-Z-ust/
http://www.edukafarm.cz/data/soubory/caso-
pisy/9/halitoza.pdf
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/92144-jak-
-se-zbavit-zapachu-z-ust.html

http://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/zapach-
-Z-ust/
http://www.sanquis.cz/index2.php?linkl-
D=art3184



Amyotroficka

lateralni skleroza

Lidsky Zivot je vice neZz 50 % realizovan pohybem.
Pohyb jedince je vysadou Zivoc¢isné fise a clovék,
pokud mu to jeho zdravotni stav néjak neztézuje,
je v pohybu prakticky neustale. Od prvnich kriicki
malého ditéte, celé obdobi détstvi a dospivani,
pres aktivni dospélost a pokud ma clovék stésti

i dlouho v diichodovém véku.

Imobilizace v jakékoliv etapé lidského Zivota a v ja-
kémkoliv sméru je povaZovana za velky handicap
jinak normélniho Zivota jedince. Znamena to totiz
jistou miru nesobéstacnosti, odkézani na pomoc
druhych a tim ztratu individuality ¢lovéka.
Onemocnéni, kterd vedou ke ztraté mobility, je velké
mnozstvi. Takovyto stav miZe byt zapfic¢inén trazem,
nepovedenou operaci, vrozenym poSkozenim ¢i de-
generativnim onemocnénim, které se mize projevit
v jakémkoliv stadiu vyvoje ¢lovéka. V minulém dile
jsme se vénovali Pompeho nemoci, ktera, a¢ vzacné
onemocnéni, je typickym prikladem, kdy ¢lovék ztraci
svou sobéstacnost.

Amyotroficka lateralni sklerdza je také jednim z one-
mocnéni, které vyraznym zplsobem zasahuje do
schopnosti ¢lovéka pohybovat se. Pokud bychom
chtéli toto oznaceni néjak ziednodusit, mohli bychom
onemocnéni obecné popsat jako svalovou atrofii.
Obecné vede Gbytek svalové hmoty ¢i jeji funkénosti
k vyraznym pohybovym omezenim, ktera mohou v né-
kterych pfipadech skoncit az smrti.

PROTI CEMU VLASTNE STOJIME?
Amyotroficka lateralni skleréza (ALS) patii mezi
progresivni neurodegenerativni onemocnéni. Zaklad-
ni charakteristikou je ztrata mozkovych a spinélnich
motoneurontl. Diky této charakteristice se mizeme
setkat Casto i s oznaCenim nemoc motoneuronu
(motor neuron disease - MSD), nékdy se kombinuje
oznaceni obou zminénych nazvli souhrnnou zkratkou
ALS/MSD. Mimo to se mlZeme setkat i s oznacenim
Lou Gehrigova nemoc a také s nazvem Charcotova
nemoc.

Lou Gehrig, celym jménem Henry Louis Gehrig
(1903-1941), byl slavny americky baseballovy hrac,
kterému byla v roce 1939 diagnostikovana pravé
amyotroficka lateralIni skleréza. O tfi roky pozdéji Ge-
hrig na diagnézu zemfel.

Gehrig ovSem nebyl Gplné typickym zastupcem pa-
cienta s timto onemocnénim. Vyskyt onemocnéni
pred Gtyficatym rokem véku pacienta je povaZovan
spiSe za vzacnéjsi. ALS se vyskytuje ve dvou formach,
v Castéjsi sporadické formé, bez zjevnych pficin a ve
familiarni formé - jejiz zastoupeni se pohybuje kolem
5 % maximalné 10 % pfipaddl.

Jean-Martin Charcot (1825-1893) byl francouzsky
|ékaF a hlavné neurolog, ktery se zasadil o diagnos-
tiku a popsani amyotrofické lateralni sklerdzy. Diky
velkym jazykovym znalostem a dovednostem mél pi-
stup k Sirokému portfoliu odborné literatury mnoha
zemi, coZ v jeho dobé mélo velky pfinos.

Prestoze Ize amyotrofickou lateralni sklerézu pova-
Zovat za velmi staré onemocnéni - Charcot ji popsal
nékdy kolem roku 1965 (literatura se v tomto ohledu
mimé rozchazi), diky jejimu pomémé vzacnému vysky-
tu je jeji 1éCba bohuzel stale prakticky nemyslitelna.

STATISTIKA VYSKYTU

Typickou vékovou skupinou pro ALS jsou pacienti
mezi 50. - 70. rokem véku. Onemocnéni postihu-
je obé pohlavi skoro stejné, jen s mirnou prevahou
u muzli. Pomér pfipadi se pohybuje v priméru
priblizné 1,4:1. Incidence u tohoto onemocnéni je
priblizné 2 pfipady na 100 tisic obyvatel rocné. Pre-
valence se pohybuje kolem 6/100 000. Z hlediska
etnického neni amyotroficka lateralni skleréza nijak
profilovana.

Smutnou statistickou hodnotou je v pfipadé ALS fakt,
Ze progredujici onemocnéni vede dfive nebo pozdgji
k Gmrti pacienta.

CHARAKTERISTIKA ALS

Jak jsme se jiZz zminili na zac¢atku, amyotroficka
lateraIni skler6za se vyskytuje nejéastéji ve for-
mé sporadické (aZz 95 % vSech pripadd), pfipadd,
kde hraje roli dédi¢nost, je zanedbatelné mnozstvi
(5-10 %). Vzhledem k tomu, Ze etiologie onemocné-
ni neni i pfes dlouhou dobu jejiho studia stéle Gplné
jasna, pak i geneticky aspekt je dleZity.
Mezinarodni neurologickéa federace (World Federa-
tion of Neurology - WFN) déli amyotrofickou lateral-
ni sklerdzu do nékolika skupin s rozdilnym vyskytem
(Tabulka 1).

Tabulka 1 - rozdéleni amyotrofické lateraini sklerézy

Typ Vyskyt
klasicka forma ALS 65 %
progresivni bulbarni paralyza 25%
progresivni svalova atrofie (PSA) 8%
primarni lateralni skleréza (PLS) 2%

Mimo jiz zminéné formy se mlZeme setkat také
s monomelickou spinalni muskularni sklerézou, kde
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ovéem nedochézi k vyraznéjsi progresi a postizeni je
lokalizovano pouze na dolni koncetiny.

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) fadi ALS
do skupiny G12.2. Kategorie G zahrnuje onemocnéni
nervové soustavy, G10-14 pak konkrétni systémové
atrofie postihujici primarné centréini nervovou sou-
stavu. MKN zafazeni amyotrofické lateralni sklerézy
shrnuje Tabulka 2.

Tabulka 2 - zarazeni ALS do MKN klasifikacniho systému

imunosupresivni 1écby bohuzel nebylo prokazatelné
Géinné.

PROJEVY ONEMOCNENI

Prvni pfiznaky ALS nemusi byt vzdy identické, hovori
se o tvz. fokalnim projevu, kdy v prvni fazi docha-
zi k poskozeni konkrétni specifické skupiny sval.
Z hlediska primarniho poskozeni tkané jsou zacétky

G12 Misni svalova atrofie a pfibuzné syndromy
G12.0 Infantilni spinéIni svalova atrofie

G12.1 Jind zdédéna spindlni svalova atrofie

G12.2 Nemoci motorického neuronu

G12.8 Jiné mi8ni svalové atrofie a pfibuzné syndromy
G12.9 Mini svalova atrofie NS

ODKUD SE ALS BERE?

Amyotroficka lateraini skleréza patfi k onemocné-
nim, kde se jesSté neustalila jedna etiologicka hypoté-
za. Mezi dilci hypotézy, které by mohly vést k iniciaci
onemocnéni, jsou fazeny tyto:

e virova infekce

e porucha imunitniho systému
e hormonalni porucha

* plisobeni exotoxinl

Prestoze kazdy ze zminénych faktor by mohl byt pu-
vodcem onemocnéni, Zadny z nich nebyl prokazan
jako zasadni a hlavni faktor. VEdci se priklanéji spise
k teorii, Ze mechanizmus vzniku zahrnuje komplex dil-
¢ich poskozenti, které pfi soucasném plsobeni gene-
ruji poSkozeni motoneuron.

Motoneurony patfi v nervové soustavé z hlediska ve-
likosti k tém nejvétSim bufkam, soucasné jsou ale
také velmi citlivé na poSkozeni. Patfi mezi postmito-
tické buriky, které se béhem Zivota jedince jiZ nedéli,
a tak s vékem jejich pocet ubyva. PoSkozeni tohoto
typu bunék tedy vede k nevratnym poskozenim, s vy-
znamnym dopadem na kvalitu Zivota pacienta.

Mezi konkrétni mechanizmy poskozeni patfi plisobe-
ni oxidativniho stresu na buriky vlivem pfitomnosti
volnych radikali, excitacni toxiny, porucha kalciové
homeostazy, porucha mitochondridlnich funkci vede
ke snizenému energetickému zasobovani axoni
(zvIasté axony pro dolIni koncetiny jsou az metr dlou-
hé). Déle sem patii samotna apoptdéza motoneuron(
a plsobeni prozanétlivych cytokinti. Geneticky piivod
onemocnéni byl diky vysledklim studii smérovan
k mutaci genu, ktery kéduje enzym SOD1 (méd/
zinek superoxidova dismutaza 1). PfestoZe tato mu-
tace nemusi byt nutné hlavni pficinou geneticky vy-
volané ALS, statisticky se vyskytla az u 20 % pacient(
s familidrni formou amyotrofické lateralni sklerdzy.
Jednou ze zajimavych teorii studovanych na skupiné
mysi je autoimunitni mechanizmus vzniku onemoc-
néni. Tento mechanizmus zahrnuje jiz zminény vliv
na metabolizmus kalcia, konkrétné vyskyt aktivova-
nych T-lymfocytdl a pfitomnost protilatek proti Ca?*
kanalim u vétsSiny zvifecich pacientti. Testovani

onemocnéni rozdéleny do tfi kategorii (Tabulka 3).
PoSkozeni koncetin je jeSté specifikovano na horni
adolni.

Tabulka 3 - primarni poSkozeni'v pribéhu ALS

Primarni poskozeni Vyskyt

kongetinové (horni koncetiny) 50-60 %
koncetinové (dolni koncetiny) 25-30%
bulbarni 20-30 %
respiracni 1-2%

Prvnimi pfiznaky u poSkozeni hornich koncetin jsou
motorické obtiZe rukou, jakasi neobratnost pfi béz-
nych dennich Cinnostech jako je zapinani knoflikd,
zavazovani tkaniéek u bot, odemykani ¢i zamykani
zamku u dvefi, u doIni koncetiny je to problém dorsal-
ni flexe nohy. U bulbarni formy jsou prvnimi pfiznaky
poruchy feéi, nasleduje atrofie jazyka a potizZe pfi po-
lykani. U respiracni formy je patrna dusnost a potiZe
spojené s nocéni hypoventilaci - pocit nedostatec-
ného odpocinku, neopodstatnéné bolesti hlavy po
probuzeni.

Mezi dalSi pfiznaky patfi fascikulace (samovolné
zaSkuby svalovych vlaken) tyto zaSkuby nejsou vét-
Sinou patrné na svalech (jako tfeba svalové tiky),
pouze jako nepatrné podkozni pohyby. Déle sem pa-
tii svalové kiece, které mohou byt i jistou predzvésti
onemocnéni, protoZe se mohou vyskytnout i nékolik
mésicl pfed prvnimi charakteristickymi pfiznaky. Na
rozdil od zdravych jedinct, kde se svalové kiece vy-
skytuji ojedinéle a prevazné v Iytkovych svalech (toto
miiZe byt zplisobeno napf. deficitem hoiciku), u paci-
entil s ALS se kfeCe neomezuji na jeden sval a jejich
vyskyt miiZe byt velice rliznorody (stehenni svaly, bfi-
cho, jazyk). DalSimi privodnimi pfiznaky jsou Ginava
a (bytek hmotnosti.

DIAGNOSTIKA

Diagnostika ALS s sebou nese velkd Gskali. Zatim
nebyly definovany markery, které by prokazatelné
ukazovaly na onemocnéni, navic moznost pomérné

riznorodého zahdjeni projevil ALS vede k velkym
komplikacim pfi primérni diagnostice. Jedinym
voditkem jsou klinickd kriteria, kterd samostatné
nemaji dostatecnou vypovidajici hodnotu. Hodnoti
se jak tzv. pozitivni kriteria (soubor pfiznak, které
ALS provazi)

e postizeni periferniho motoneuronu
* postizeni centralniho motoneuronu
* progrese symptomatiky

a pak tzv. negativni kriteria (soubor pfiznak, které
naopak pfi ALS absentuji). Znamena to, Ze béZné
vySetfovaci zobrazovaci metody neidentifikuji jiné
onemocnéni, které by spolehlivé vysvétlilo soubor
pfiznakil pacienta. Mezi absentujici potize patfi
sfinkterové poruchy, poruchy océnich pohybl a po-
ruchy kognitivnich funkci. V nékterych ojedinélych
pfipadech se miZe objevit porucha exekutivnich
funkci a demence frontotemporalniho typu. O ko-
gnitivnich funkcich se zminime jesté jednou ve spo-
jeni s paliativni IéCbou.

Diagnosticka kriteria pro posouzeni ALS prosla jis-
tym vyvojem, plivodni jednoducha kriteria, clenici
amyotrofickou lateralni sklerézu pouze na dvé sku-
piny, a to na definitivni a pravdépodobnou ALS, byla
nahrazena kriterii novymi. Nova podrobné kriteria
vznikla v roce 1990 jako vysledek prace Mezina-
rodni neurologické federace a jsou oznacena jako
,Kriteria El Escorial“, to podle mista vzniku tohoto
souborného dokumentu. Tato kriteria rozliSuji Ctyfi
stadia onemocnéni - definitivni ALS, pravdépo-
dobnou ALS, pravdépodobnou ALS s laboratornim
potvrzenim a moZnou ALS. Z pfistrojovych metod
se pri diagnostice vyuZiva elektromyografie (EMG),
pocitacova tomografie (CT) a magneticka rezonan-
ce (MR).

PROGNOZA A LECBA

Zakladni prognéza amyotrofické lateraini sklerézy
je velmi nepfizniva. Pacient s touto diagnézou dfive
nebo pozdéji umira na respiracni selhéni. Primérné
pacienti s timto onemocnénim preZivaji od diagndzy
onemocnéni 2 aZz 4 roky. Tato skupina zahrnuje vice
nez 60 % vSech nemocnych. Pfiblizné Ctvrtina pa-
cientl preZije az 5 let a pfiblizné 12 % pacientl az
10 let.

Lécba amyotrofické laterdlni sklerdzy neni nijak jed-
noducha. Zakladnim a také prakticky jedinym lékem
je riluzol (Ritulek). Riluzol patfi mezi antagonisty glu-
tamatu, inhibuje uvolfiovani glutaméatu z presynap-
tického zakonceni. Vysledky Ié¢by jsou dosti rozdilné.
Nékteré studie uvadi prodlouzeni Zivota pacienta
o dva mésice, nékteré naopak az o dvacet mésica.
Lék je doporucovan pouze pacientlim, u kterych uply-
nulo od diagnostikovani ALS méné jak 5 let a kapaci-
ta plicni ventilace neklesla pod 60 %. Davkovani je
dvakrat denné 50 mg latky.

PrestoZe primarni 1éCba zahrnuje velkd omezeni,
u ALS je dulezitd i Iécba symptomatickd. Pomoc
odbornych |ékafti zahrnuje pfispéni fyzioterapeuta
a ergoterapeuta, dietologa, logopeda, psychologic-
kou péci, nasledné také pomoc socialniho pracov-
nika.



Tabulka 4 - symptomaticka Iécba u ALS

Pfiznak Terapie

nadmérné slinéni
fascikulace

svalové kiece

husta slizniéni sekrece karbocystein
mocové poruchy
lizkost diazepam

deprese amitriptylin, SSRI

amitriptylin, atropin, botulotoxin
karbamazepin, fenytoin, gabapentin, pregabalin, diazepam, vitamin E

baklofen, sirdalud, tizanidin, diazepam

amitriptylin, oxybutyrin

Tabulka 4 zahrnuje privodni symptomy ALS a nabid-
ku medikace v téchto konkrétnich pfipadech.

Mimo vySe zminéné pfiznaky se pacienti potykaji se
zacpou, kterd se fesi béznymi Setrnymi projimadly
a Upravou jidelnicku. ZhorSovéani téchto priznaki
spolu s polykacimi potizemi vede k zavedeni sondy
a umélé vyzivé. Stejné tak v poslednich stadiich one-
mocnéni je potfebna podplirna ventilace a z medika-
ce se podava morfin.

CO RICI NA ZAVER?

Amyotrofickd lateralni skleréza ma mnoho spo-
leéného s naSim minulym tématem, s Pompeho
nemoci. Obé onemocnéni postihuji pohybovy

a Casto také respiracni aparat pacienta. Obé one-
mocnéni maji docela rychlou progresi a bohuzel
obé onemocnéni maji velmi negativni prognézu.
Jediny obecny rozdil, ktery by se dal vyzdvihnout,
je vék pacienta. U Pompeho nemoci umira pacient
na pocatku svého zivota, u amyotrofické laterdini
sklerdzy na sklonku svého Zivota. Obé onemocnéni
ovSem vyvoldvaji silnou vinu emoci u pfibuznych.
ALS pfinasi ovSem jeSté jeden pFitéZujici faktor.
Priibéh ALS pfinasi jen velmi nizké postizeni v ob-
lasti kognitivnich funkci. Znamené to, Ze rychle pro-
gredujici onemocnéni si pacient pIné uvédomuje,
cozZ s sebou pfinasi velikou psychickou zatéz. Pa-
cienti s ALS patfi po onkologickych pacientech ke
druhé nejcasté;jsi skupiné pacientli s dlouhodobou
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paliativni péci a kvalifikovanou péci a umisténim
v hospicich.

A na Uplny zavér:

Jlentokrat bych rada toto misto vénovala ucténi
pamatky profesora Zdenka Amblera, Clena Ceské
lékarské akademie a Cestného Clena mezindrodni
neurologické federace, ktery zasvétil cely svij Zivot
studiu a vyucovani neurologie, jehoZ Sirokd plisob-
nost v oblasti neurologie zahrnovala také studium
amyotrofni lateraini sklerézy a ktery nas v fijnu 2013
navZzdy opustil.”

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Ambler Z.: Amyotroficka lateraIni skelréza, Neu-
rologie pro praxi, 2006, 1, 9.

Sldma 0.: Nékolik pozndmek k paliativni péci
u amyotrofické lateraini sklerdzy, Neurologie pro
praxi, 2006, 1, 15.

Encyclopaedia Britannica, www.britannica.com
BorkovaM., Buzgova R.: Vybrané problémy paci-
enta s amyotrofickou lateraini sklerézou (ALS),
oSetrovatelstvi a porodni asistence, 2010, 4,
124.

Kumar D.L. et al: Jean-Martin Charcot: The Father
of Neurology, Clinical medicine and research,
2011, 9, 46.
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Pruzkum AIFP:

17 % Cechii zaméiuje biologickou Ié¢bu
za lécbu rostlmnyml doplnky stravy

il

N

g

il

Velka cast ceské verejnosti (73 %) nema dosta-
tek informaci o biologické 1éché. Tato inovativni
cilena Iécha biologickymi Iéky vyrabénymi ze Zi-
vych organismii v soucasnosti predstavuje ¢asto
jedinou nadéji pro pacienty trpici témi nejzavaz-
néjsimi chorobami, napf. onkologickymi, neu-
rologickymi nebo autoimunitnimi. Mezi hlavni
diivody vysadniho postaveni klasické 1échy patii
podle Iékaili a politikii zejména nedostatek fi-
nanci v systému zdravotnictvi. Vyplyva to z pri-
zkumu spolecnosti Medica Healthworld a agen-
tury STEM/MARK pro Asociaci inovativniho
farmaceutického pramyslu (AIFP), ktery zjistoval
pohled Ceské vefejnosti, Iékafil a zakonodarcu
na biologickou Iécbu. ,Data ziskana z prizkumu
ukazuji, Ze vnimani biologické 16¢hy je v Ceské
republice problematické. Proto je potfeba zvysit
informovanost a nastavit potfebnou legislativu
pro hiologickou Iéchu, kterou nelze vnimat jako
vzajemné zaménitelnou,“ uvedl vykonny feditel
AIFP Mgr. Jakub DvoFacek.

Z dotazniku vyplyva, 7e 72 % Siroké vefejnosti v Cesku
nezna pojem biologicka Ié¢ba nebo jej charakterizuje
nespravné. To plati také u témér 20 % Iékara. ,Lidé si
biologickou lécbu nejcastéji pletou s Ié¢bou pfirod-
nimi produkty. Za vyznamné Ize povaZovat relativné
vysoké procento Iékart, ktefi nemaji o tomto pojmu
konkrétni predstavu. Proto je potfeba rozvinout SirSi
spolecenskou debatu o biologické I6¢bé, jejim finan-
covani a zajisténi legislativy tak, jak je tomu v jinych
evropskych zemich. PouZiti biologické 1é&by je v Ces-
ké republice stale malé ve srovnani s priimérem EU,

napf. pacientt s revmatoidni artritidou je v CR na
biologické I6¢bé méné nez 5 %, ve srovnani's 20-30 %
vzemich EU ,“ fekl Mgr. Jakub Dvoracek.

PACIENTI BY MELI MiT MOZNOST
ZISKAT NEJLEPSI DOSTUPNOU LECBU

Za uprfednostiovanim klasické 1écby pred Iécbou
biologickou stoji podle minéni Siroké vefejnosti
(73 %) mald informovanost o biologickych IéCivech.
Biologické Iéky jsou fadné schvaleny Evropskou Iéko-
vou agenturou (EMA) i SUKL, maji pfiznanou Gihradu
ze zdravotniho pojisténi a jsou realnou Iécebnou
mozZnosti pro pacienty, kde klasicka Iécba selhava.
Podle lékafll (79 %) a politikil (81 %) je ale hlavnim
diivodem nedostatek financi v systému zdravotnic-
tvi. Respondenti z fad zékonodarcti (77 %) pak jako
dalsi vyznamné omezeni vnimaji také fakt, Ze biolo-
gicka lé¢ba je dostupna pouze ve specializovanych
centrech. Zastupci vSech dotazovanych skupin pak
ale shodné tvrdi, Ze Iékafi by méli mit moZnost vyuZit
biologickou léCbu ve vSech pfipadech, kdy tato Ié¢ba
miZe zlepsit pacientlv zdravotni stav.

Nl}TNOST NASTAVENI LEGISLATIVNIHO
RAMCE

Podle dotazovanych politikii a Iékafi by mélo byt
Glohou ¢eského zdravotnictvi nejen |é¢it a zachrano-
vat lidské Zivoty, ale také umoznit pacientdm rovny
pristup k modernim terapiim. ,Z odpovédi politikt
i I6kart vyplyva také potreba zavedeni specialni le-
gislativy nebo regulace pro biologické Iéky kvili je-
jich specifické charakteristice, odliSné od klasickych
farmaceutickych Iéki. Biologické Iéky nejsou ze své

molekuldrni podstaty zcela totoZné, nybrZ jen vza-
jemné podobné. To se odraZi ve védeckém chapani
jejich vzdjemné nezaménitelnosti,“ fika prof. MUDT.
Milan Kvapil, CSc., MBA, pfednosta Interni kliniky
2. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni ne-
mocnice Motol.

Legislativni kroky k upfesnéni regulace biologické
|éCby v souGasnosti zavadi napf. Némecko, Velka
Britanie, Svédsko nebo Rakousko. ,Rada evropskych
zemi uZ ma jasné vymezeny prostor pro uplatnéni
biologické I1éCby v praxi a nevnim4 tak biologickou
16cbu kvdli jeji financni ndrocnosti pouze jako zaté7
pro zdravotni systém. Je potieba zamérit se prede-
v8im na jeji terapeutické vysledky a na tspory, kte-
ré zdravotnickému i socidlnimu systému generuje
v pfipadé vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu pa-
cienta, ktery se napi. miiZe opét vrétit do pracovniho
procesu a nevyZaduje nékladnou zdravotni péci,“
dodava prof. MUDr. Rostislav Vyzula, CSc., pfedseda
Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR.

Dotaznikové Setfent, které realizovala spolecnost Me-
dica Healthworld ve spolupraci s agenturou STEM/
MARK, probéhlo v fijnu 2014. Ziéastnilo se jej 1006
respondentl ve véku 15-59 let z fad Siroké verejnos-
ti, 706 Iékaru riznych specializaci a 26 politikil vénu-
jicich se oblasti zdravotnictvi.

Asociace inovativniho farmaceutického pramysiu
(AIFP) sdruzuje farmaceutické spolecénosti, které
dokazi vyvinout a uvést na trh nové, icinnéjsi a bez-
pecnéjsilécivé pripravky. AIFP je ¢lenem Evropské fe-
derace farmaceutickych spolecnosti (EFPIA) a lizce
spolupracuje s Americkou asociaci inovativnich
farmaceutickych firem (PhRMA). V roce 2015 AIFP
sdruzuje 30 ¢lenskych spole¢nosti.

Vice informaci naleznete na www.aifp.cz
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CHONDROITINSULFATV MODERNI LECBE ARTROZY

Artréza (osteoartréza) je onemocnéni kloubd, které se
projevuje jejich bolestivosti a snizenou pohyblivosti.
Radf se mezi tzv. degenerativni choroby. V 16Eb& os-
teoartrézy sejiz dlouho uplatﬁuji pfedevéim tzv. neste-
a tlumi bolest, ale maji téZ nepfijemné vedlejsi Gcinky.
Novéji se v IECbE artrézy pouZzivaji 1é¢iva ze skupiny SY-
SADOA (dfive oznacované jako chondroprotektiva, tj.
latek prispivajicich k ochrané kloubni chrupavky).

JAK VZNIKA ARTROZA

Artréza je nejcastéjSim kloubnim onemocnénim.
Vyskyt artrézy narlistd se stoupajicim vékem. Nej-
Castéji postihuje kolena, kycle a klouby ruky. Napfi-
klad artrézou kloubti ruky trpi vice neZ polovina lidi
ve véku nad 60 let. Na pocatku vzniku artrézy stoji
degenerativni zmény na kloubni chrupavce. Na tyto
zmény navozuji zanétlivé pochody, které zplsobi, Ze
je brzdéna regenerace chrupavky a zvySenou ¢innosti
destruktivnich enzymil je dale chrupavka poskozova-
na. V pocatecnich stadiich jsou destruktivni procesy
kompenzovany zvySenym zabudovanim tzv. chon-
droitinsulfatu do mezibunééné hmoty chrupavky.
Po vyCerpani tohoto kompenzacéniho mechanismu
se destrukce chrupavky projevi bolestivosti a zané-
tem, ktery postihuje i okolni tkané (kloubni pouzdro,
kost). Vzhledem k uvedené roli chondroitinsulfatu se
nabizi moznost, Ze dodavani této latky pfispiva k po-
tlaceni destruktivnich déjil v postizené chrupavce.

Chondroitinsulfat se skuteéné jako Iék na artrézu uzi-
vé a fadime jej do zminéné skupiny chondroprotektiv.

ULOHA CHONDROITINSULFATU V LECBE
ARTROZY

Chondroitinfosfat je nejen stavebnim kamenem mezi-
bunééné hmoty chrupavky, ale ochranuje kloub i tim,
Ze plsobi proti destruktivnim procesiim poskozujicim
chru pavku. Naopak stimuluje Iétky dﬁleiité pro zacho-
Chondroprotektiva se dosud doporucovala predev5|m
u artrézy velkych kloubd (kolene, kycle). Nedavno byla
zvefejnéna studie Gcinnosti a bezpecnosti chondroi-
tinsulfatu u artrézy drobnych kloubi ruky. Jeji vysledky
se vztahuji pouze na chondroitinsulfat, nikoli na celou
skupinu SYSADOA. Studie ukézala, Ze podavani chon-
droitinsulfatu po dobu 6 mésict vedlo k vjznamnému
snizeni bolestivosti a zZlepSeni pohyblivosti kloubi ruky.
Chondroitinsulfét byl pacienty velmi dobFe snééen JiZ
proti destruktivnim zménam kloubi u artrézy ruky.
Chondroitinsulfat tak predstavuje bezpecnou a Gcin-
nou moznost |éCby artrdzy, a to nejen u postizeni velkych
kloubd, ale i drobnych kloub( ruky. Oproti nesteroidnim
antirevmatik(im (napt. ibuprofenu), které plisobi agre-
sivné na Zaludecni sliznici, je Iécba chondroitinsulfatem
bezpecna. Rozdil je v nastupu Gcinku. Chondroitinsulfat
svlij Ucinek projevuje az po dvoutydennim uzivani a je
tfeba ho uZivat nejméné 3 mésice, aby se Gcinek pIné

projevil. Proto je chondroitin sulfat uréen k dlouhodo-
bému nékolikamésiénimu uzivani.

POZOR NA ROZDILY MEZI LEKEM

A DOPLNKEM STRAVY

Chondroitinsulfat je na nasem trhu dostupny v riiznych
pipravcich, jako registrovany 1€k (Condrosulf 400) a také
té7 ve formé tzv. dopliiki stravy (rlizné piipravky). Proto
je tieba pripomenout rozdil mezi kategorii 16kl a dopli-
ki stravy. Aby mohl byt pripravek zaregistrovén jako 1€k,
musi byt jeho Gcinnost a bezpecnost dolozena kvalitnimi
Klinickymi studiemi, zatimco u doplriki stravy je posuzo-
vana jen nezavadnost, jako u jakékoliv potraviny. Nejbez-
pecnéjsi je tedy pro IéCbu artrézy pripravek registrovany
jako lék - v piipadé chondroitinsulfatu je k dispozici vol-
né prodejny IéCivy pripravek Condrosulf 400 (baleni po
60 tvrdych tobolkach). Nyni je k dispozici i vétSi baleni
(180 tvrdych tobolek po 400 mg), které je ekonomicky
vyhodnéjsi (denni davka 800 mg chondroitinsulfatu pri-
jde na cca 10 KE) a postaci pro celou [écebnou karu.

ZAVER

Chondroitinsulfat ve formé IéCivého pfipravku Condro-
sulf 400 predstavuje studiemi ovéfenou a bezpeénou
moznost moderni lécby artrozy. S péci o klouby je vSak
tfeba zaCit véas, nez dojde k GpIné destrukci chrupavky.
JenvEas zahajend Ié¢ba mize vést k regeneraci kloubni
chrupavky, a tim i ke zlepSeni funkénosti a pohyblivosti
kloub.

Inzerce

T

: TVRDE TOBOLKY I

Légiva latka: chondroitin sulfat

rosulf 400

Peroralni podani

Spolehlivé Gcinny lék na degenerativni onemocnéni kloubt, predevsim pfi
osteoartréze dolnich a hornich koncetin.

* pfi dlouhodobém uzivani vyrazné snizuje : e .
bolesti a zlepsuje pohyblivost kloubl _Studie STOPP jiz v Gnoru 2009

prokazala, ze dlouhodobé uzivéani tohoto

* potlacuje aktivitu enzym poskozujicich

chrupavku

|é¢ivého pripravku vyznamné zpomalilo
zhorsovani artrézy.
* Studie STOPP: Arthritis Rheum. 2009, 60: 524-533.

e stimuluje biosyntézu v chrupavce

* vylepsuje mechanicko-elastické vlastnosti
chrupavky

Vyhradni zastoupent,
dovoz a distribuce:

IBI spol. s r.o.®

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

A

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

Nyni vyhodné
baleni pro celou
|é¢ebnou kuru

Lécivy pripravek je volné prodejny.
Zadejte ve své lékarné. Peclivé si prectéte pribalovou informaci.

Lék k vnitFnimu uziti. Tvrdé tobolky se uzivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uzivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

Zkracena il i Slozeni i a kvantitativni: Chondroitini sulfas A natricus: 400mg v jedné tobolce, popF. 800mg v jedné potahované tableté nebo ve 4g granuldtu. Indikace:
Pripravky CONDROSULF 400 (tobolky) a CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) jsou indikovany k 16Eb& degenerativnich nemoct kloubnich, ze]mena gonamozy kuxanrozy aartrozy kloubli prstd
ruky. PFipravky jsou urceny pro dospélé pacienty ve Il. a lll. stadiu onemocnéni podle Kellgrena, méné vhodné jsou pro pacienty s velmi pokrogilym stavem i a zpiisob podani: Zahajovac
1é¢ba po dobu 2 Iydnu CONDROSULF 400 (tobolky) dvakrat denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granulét) dvakrat denné 1 potahovand tableta nebo 1 sacek granuldtu. UdrZovaci Ié¢ba po
dobu 2-3 mésict: CONDROSULF 400 (tobolky) 1x denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) 1x denn& 1 potahovand tableta nebo 1 sétek granuldtu. Po ukongent kiry se doporutuje
3 mésitni obdob bez I6Eby a pfipadné opakovani kiry. Tobolky nebo potahované tablety je mozno uZivat pred |\d\em béhem jidla nebo po jidle s doslalecnym mnoZstvim tekutiny. UZivani po jidle se doporucuje u ne-
mocnych s citlivym Zaludkem. Granuldt v sécku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit ve vode. i Pfipravek je kontrai ych s precitlivélosti na Gginnou latku nebo na jiné
slozky pripravku. Pripravek neni urden pro t&hotné a kojici Zeny a pro déti. TEhotenstvi a kojeni: Dosud nebyly provedeny kontrolované klinické slume u téhotnych Zen a bezpegnost pouZivani pripravku
v téhotenstvi a béhem kojeni nebyla prokdzana. Nezadouci tiinky: Pripravek CONDROSULF je obvykle dobie snasen, jen v ojedinélych pnpadech s mohou ob]ewlzaz\vam potize, jako jsou tlakvza\udku péleni
Zahy a nucenf na zvraceni, které v3ak nejsou diivodem k preruseni 1€ghy. Vyiskyt alergickych reakef napf. koznich vyraZek je sporadicky. F iz Nebyly pozorovany 7adné pripady preda i. Doba
pouZitelnosti: CONDROSULF 400 tobolky: 4 roky, CONDROSULF 800 potahované tablety: 3 roky, CONDROSULF 800 granuldt: 3 roky Uchovavani: Pfipravek CONDROSULF se uchovava za obycejné teploty.
Navod k uZiti: Tobolky a potahované tablety je mozno uZivat pred jidlem, bghem jidla nebo po jidle s dostatetnym mnoZstvim tekutiny. Granuldt v sacku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit ve vods.
Drizitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.0., Bratislava, Slovenskd republika Registragni &islo: CONDROSULF 400 tobolky 29/614/96-C, CONDROSULF 800 potahované tablety 29/103/01-C,
CONDROSULF 800 granulat 29/102/01-C Datum posledni revue 28.1. 2015 Pripravek (:omirosulf@ 4I10 (tvrdé tobolky) je volné prodejny. Vydej pfipravku Condrosulf® 800 je vazan na
|ékafsky predpis. Pokud je Iékaisky predpis nebo je Gastecné hrazen z prostiedki zdravotniho pojisténi.
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HIV pozitivni

Human Immunodeficiency Virus, neboli virus lidské imunitni nedostatec-
nosti zptisobujici onemocnéni AIDS predstavuje v soucasnosti jedno z nej-

xex2

AIDS ucinén prvni oficialni ziznam, se virem HIV infikovalo téZko uveéfi-
telnych 58 milioni lidi po celém svété. Pres veskerou snahu na poli léc-
by a prevence je pandemie AIDS stale nezastavitelna a vyZadala si jiZ pies
22 milionti obéti.

Kdyz roku 1981 zverejnili védci z Narodniho centra pro kontrolu nemoci v Atlan-
té vysledky studie, podle niZ Zivotni styl nékterych homosexualnich muzi vyvolal
epidemii vzacného druhu rakoviny, nikdo je$té nemohl tusit, jak zavazna kapitola
lidskeé historie se ve skuteénosti zacina psat.

Zaznamenané projevy u pétice muzl v Los Angeles, jako napfiklad vzacny typ na-
dorového onemocnéni kilZe, zvlastni druh zapalu plic a dalsi, |ékafe métly. Pétici
pacientli spojovala pouze homosexualita a uzZivani drog. LéEGebné postupy nezabi-
raly a dva pacienti zahy zemreli.

Onemocnéni ziskalo pracovni oznaéeni GRID (Gay-Related Immunodeficiency Di-
sease) neboli selhani imunity homosexuél(.

Brzy bylo ovSem ziejmé, Ze onemocnéni se Sifi i mezi heterosexudlnimi lidmi
a mUZe postihnout zastupce obou pohlavi. Zacalo se proto s obavami hovofit
0 nové smrtelné nemoci pfenasené sexem.

Pojmenovani AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), prelozeno: Syn-
drom ziskaného selhani imunity, se poprvé objevilo v roce 1982. V daném
okamZziku bylo jiz v USA zaznamenéano 1500 pfipad onemocnéni a 600 dmrti
v jeho nasledku. Vyvolavajici agens bylo v dané dobé stéle nezndmé, veskera
Ié¢ba nelispésna. K informaci o tom, Ze v subsaharské Africe je timto onemoc-
nénim pravdépodobné infikovdno mnohonasobné vice lidi se pridavaji i dalsi

zjisténé zplisoby prenosu.

Objeveni viru, jemuz se o nékolik let pozdéji dostalo nazvu HIV, spada pak
do roku 1983. Probéhlo prakticky soubéZné na dvou védeckych pracovistich
v rliznych zemich, jmenovité v USA (National Cancer Institute, Bethesda) a ve
Francii (Institut Pasteur, Pafiz). Do dvou let od objeveni byl slibovan vyvoj vak-
ciny. BohuZel, jak zndmo, to se ukazuje jako prakticky nemozné az do dnes-
nich dni.

VIRUS HIV

Pro¢ je virus HIV prakticky neporazitelnym nepfitelem, odkud se vlastné vzal, jaky-
mi zplisoby se miiZe prenaset a fadu dalSich otazek, kterymi se od doby jeho obje-
veni zabyvalo a zabyva znacné mnozstvi odbornikil, je diky jejich praci dnes mozné
témér kompletné zodpovédét. Presto se neustale objevuji nova fakta i teorie, ktera
podnécuji k dalSimu vyzkumu.

POMALY VIR - SPECIALISTA

Virus HIV se fadi do Celedi retrovird, rodu lentivirus.

Stejné jako ostatni retroviry oplyva schopnosti zabudovat svou genetickou infor-
maci do genomu hostitelské buriky a vyvolat jeji chronickou celoZivotné perzistu-
jici infekci.

Princip tohoto mechanismu spociva v prepisu RNA viru do DNA pomoci enzymu re-
verzni transkriptazy. Enzym oznaCovany jako integraza nasledné umoznuje vclenit
takto vzniklou DNA do DNA infikované burky.

Zname ovSem vice virQi, které disponuji touto schopnosti. To, co virus HIV odliSuje
od vétsiny ostatnich vir(i je vSak zejména cil itoku. Specializuje se totiZ zejména
na napadani téch bunék, které jsou v lidském organismu de facto zodpovédné za
obranu proti nému.

Primarnim cilem Gtoku jsou CD4+ buiiky - typ T-lymfocytil odpovidajicich za fizeni
imunitni odpovédi a v pozdéjsich fazich i makrofagy, nervové burky a dalsi.

Cely proces miZe trvat dlouhou fadu let a po velmi dlouhou dobu také bez vyraz-
néjich piiznaka. Clovék infikovany virem HIV - tedy HIV pozitivni, je v3ak jiZ od
pocatku potencialnim pfenasecem viru.

Jsou zndmé dva typu viru HIV, oznacované jako HIV-1 a HIV-2, jejichz gene-
tické informace jsou natolik rozdilné, Ze byla vylouéena moznost, Ze se jeden
ztypl vyvinul mutaci viru druhého. Agresivnéjsiz obou typd je virus HIV-1, ktery
se Cleni na fadu dalSich subtypt, velmi snadno podléha mutacim, zejména
ve slozeni povrchovych glykoprotein(, coZ je také hlavnim Uskalim vyzkumu
Uispésné vakciny. Vyskytuje se typicky na evropském, americkém a asijském
kontinentu.

Oproti tomu virus HIV-2, jenZ lokalizujeme zejména v zemich u zdpadniho po-
brezi Afriky, nevykazuje tak silnou agresivitu a i jeho postup v organismu je
pomalejsi.

Pdvod viru HIV-1 je davan do souvislosti s virem SIV, ktery byl objeven u Sim-
panzd. Oproti tomu virus HIV-2 ma sviij plivod pravdépodobné u africké opice.



ZPUSOBY PRENOSU

Pfenos viru HIV miizeme roz€lenit do tii hlavnich skupin nasledovné:

PRENOS KRVI

Z hlediska pfenosu predstavuje infikovand krev nejvyssi riziko. K nejrizikovéjsim se
fadi zejména viceCetné pouZiti injekénich jehel, ke kterému dochdzi zejména mezi
narkomany, nebo v zemich s nerozvinutym zdravotnictvim, kde nedochazi k pouzi-
vani jehel jednorazovych.

Obdobné riziko pfedstavuji krevni transflize & organové transplantace. Tento zp(-
sob prenosu je nastésti v soucasnosti diky povinnému testovani krve minimaini.
Vysokému riziku se ovdem nevyhnou pracovnici ve zdravotnictvi, ktefi manipuluji
s infikovanou krvi.

Pfi krevni transflizi béhem operace v roce 1983 se virem HIV infikoval a nemoci
AIDS nasledné podlehl napfiklad zndmy americky spisovatel Isaac Asimov.

SEXUALNI PRENOS

Je nejcastéjsim zpisobem prenosu viru HIV. Sifeni viru touto cestou znaéné napo-
mahd, mimo jiné, zejména zminény pomaly a Casto prakticky bezpfiznakovy pri-
béh infekce. HIV pozitivni ¢lovék tedy mize infekci Sifit dal, aniz by si byl védom,
Ze je nositelem viru.

K pfenosu muiZe dojit pfi nechrdnéném vaginalnim, analnim i oralnim styku, véet-
né vSech praktik, béhem kterych dochdzi ke styku sliznic se sexudlnimi sekrety
€i krvi. NejrizikovéjSim je sex anélni, nasledné vaginalni a nejnizsi riziko vykazuje
oralni sex. Sexudlni prenos byl prokdzan kiizové mezi pohlavimi, tedy z muZe na
muZe, z Zeny na Zenu, z muze na Zenu i z Zeny na muze.

PouZiti kondomu €i femidomu pfi sexualnim styku riziko prenosu viru extrémné
snizuje.

PRENOS Z MATKY NA DITE

Pfenos z HIV pozitivni matky na dité béhem téhotenstvi nastava asi v 15 az 30%
pfipadt. Pokud je matka béhem téhotenstvi léCena patficnymi antivirotickymi pre-
paréty a pristoupi se k porodu cisafskym fezem, umensSuje se riziko aZ k hranici
jednoho procenta.

K prenosu viru miZe dojit i béhem kojeni. V zemich, kde je bézny pfistup k ndhrad-
ni kojenecké stravé, se proto HIV pozitivnim matkdm nedoporucuje kojeni ditéte.

0D HIV POZITIVITY K ONEMOCNENI AIDS

Po pocatecni inkorporaci do jadra CD4+ bunék dochdzi k mnoZeni viru a infekci
dalSich bunék. Imunitni systém zpoCatku reaguje na tyto aktivity viru HIV masivni
produkci protilatek.

To sice aktivitu HIV zbrzdi, ale samotny virus neeliminuje. Pfi dalSi vhodné prileZitosti,
zejména oslabeni organismu (nemoc, apod), opét dochazi k mnoZeni viru a napa-
deni dalSich bunék. Timto zplisobem ,krok za krokem*, se virus nezadrzitelné i
a zabiji stale vétSi mnoZstvi zminénych bunék. Klesajici pocet CD4+ bunék vede
k porucham funkce imunitniho systému (ktery se snazi vyrovnat Gbytek T-lymfocytl),
zejména ve formé opozdéné a nevyrazné reakce na spoustéci podnéty. Postupné do-
chazi k pretizeni imunitniho systému a nasledné k jeho zhrouceni. Rozviji se onemoc-

néni AIDS, kdy se jiZ virus lavinovité Sifi organismem a napada fadu dalSich bunék.
0 onemocnéni AIDS tedy hovofime azZ v pfipadé nejtézsiho stadia HIV. To je charak-
terizovano poklesem hladiny CD4+ lymfocytl pod hranici 200/mm?® a soucasnou
pfitomnosti tézké oportunni infekce €i nadoru, napf. pneumocystova pneumonie,
toxoplasmova encefalitida, kryptokokovd meningitida tuberkuléza, lymfom nebo
Kaposiho sarkom, piipadné dalSich projevdl.

Jakakoliv infekce predstavuje ve findlni fazi pro rozvraceny imunitni systém ned-
nosny problém a pfimo ohroZuje Zivot pacienta.

Jednotlivé mozné priznaky a faze infekce HIV uvadime nize:

PRIZNAKY A FAZE HIV INFEKCE

Asi u 30 az 40 % pacientti se primoinfekce virem HIV neprojevi v pocatecni fazi
Zadnymi pozorovatelnymi pfiznaky. V 60 aZ 70 % pfipadt mizeme vSak pfiblizné
mezi druhym a Sestym tydnem po infikaci pozorovat nékteré z obvyklych ¢i méné
Castych projevi:
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Tradiénim projevem je soubor pfiznaki pfipominajici pribéh chfipkového one-
mocnéni, nebo rozvoj mononukledzy. Jde napfiklad o zvétSeni miznich uzlin v riiz-
nych lokacich soucasné (krk, tfisla, podpazi), zvySenou teplotu éi horecku, i zanét
hitanu.

Z méné Castych pfiznakl miZeme jmenovat prljem, zvraceni, nechutenstvi, bo-
lesti hlavy a svall, afty, Gi bélavy povlak v Gstech.

Je tedy jasné patrné, Ze urcit rozvoj infekce HIV je v fadé pfipadd velmi kompliko-
vané a to pravé z diivodu chybéjicich symptomd, které by pacienta pfivedly k od-
bornému vySeteni.

Il

Tomu navic silné nahrava druha faze HIV infekce, kterou a7 80% pacienttl bez te-
rapie popisuje jako prakticky bezpfiznakovou, s pouze béznymi ¢i maximalné mir-
né zvySenymi zdravotnimi obtizemi. Tato faze byva proto nazyvana zpravidla fazi
asymptomatickou a mZe trvat od dvou aZz do deseti let.

Asi u pétiny HIV pozitivnich se vSak jiZ v této fazi postupné objevuji klinické pfizna-
ky, k nimZ se fadi napfiklad pretrvavajici t€zké prijmy, Gbytek télesné hmotnosti
ovice nez 10%, déle nez tfi mésice pretrvavajici zvétSeni miznich uzlin na nékolika
mistech, pretrvavajici horecka, tézké herpetické infekce s typickym vysevem bo-
lestivych puchyiki na kizi.

1
Treti faze, v pfipadé Ze dosud nebyla zahajena terapie, nastava zpravidla po vice
neZ deseti letech od primoinfekce (vyjma viru HIV A3/02, viz. niZe). Charakterizuje

organismu. Dfive prakticky neSkodné mikroorganismy (viry, bakterie, plisng), se

Inzerce
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kterymi by si zdravy imunitni systém hravé poradil, se stavaji zdravotnim problé-
mem a otevira se cesta dalSim infekcim €i nddorovym onemocnénim souvisejicim
sAIDS.

v

Ve Ctvrté fazi jiz hovofime o pIné rozvinutém onemocnéni AIDS a pozorujeme na-
stup komplikaci pro AIDS typickych, které vychazeji z oportunnich infekci, nado-
rovych onemocnéni a neurologickych potiZi. Zivot pacienta je jiz vazné ohroZen
a Sance na trvalé zlepSeni zdravotniho stavu minimalni.

V roce 2013 byl v Africe objeven kmen viru HIV, oznaceny jako HIV A3/02.
Oproti ostatnim kmentim se pfi infekei rozviji nemoc AIDS asi o polovinu rych-
leji, tedy jiz do péti let.

Aktualni vyzkum naopak zjistil mutace viru HIV vedouci k jeho vlastnimu osla-
beni a hovofi 0 moznosti zpomaleni, ¢i dokonce zastaveni Siteni infekce.

VYVOJ LECBY
Ackoliv v soucasnosti nejsme schopni infekci HIV zcela vylécit, jsme schopni ji vel-
mi vyrazné zpomalit a oddalovat rozvoj onemocnéni AIDS.

Prvnim G¢innym 1ékem, ktery se zacal pouzivat v 16Cbé HIV, byl roku 1985 azido-
thymidin, zndmy téZ pod nazvem zidovudin. Ackoliv dnes je jiZ uzivanych Iéki né-
kolikanasobné vice, véetné zminéného azidothymidinu, svého ¢asu $lo o jediny
Gcinny Iék a soucasné o prvni ze skupiny inhibitori reverzni transkriptazy.

S priibéhem vyzkumu se zacalo vyuzivat dalSich 1é€iv, k nimZ se fadi inhibitory nuk-
leosidové a nenukleosidové a tzv. inhibitory nukleotidové.

NejlepSich vysledki, tj. nejvyssiho protivirového plsobeni, bylo dosahovano po-
davanim kombinované lécby za vyuZiti zminénych 1éCiv. Dodnes se proto pfi IéCbé
HIV setkavdme s pojmem kombinovana retrovirova terapie. Kromé vedlejSich

Gcinkd, které se sice s novymi generacemi Iéki znacné umensily, zGstava problé-
mem zejména relativné rychly nastup efektu rezistence - tedy efektu, ktery dobre
zname napf. pfi ¢astém uzivani antibiotik proti bakteridlnim chorobam.

V poloviné devadesatych let se pak na scénu dostavaji inhibitory HIV-proteazy.
Proteaza viru HIV je enzymem, ktery je zodpovédny za tvorbu nové kompletni virové
Castice z materialu, jenz byl vyprodukovan napadenou lidskou buikou (nejcastéji
tedy T lymfocyt).

Tato skupina Iékil se v kombinaci s inhibitory reverzni transkriptazy ukazala jako
vysoce (i¢inna. Zacindme tedy hovoit o vysoce ti¢inné antiretrovirové terapii
neboli, zkratkou z angliCtiny o HAART.

Tato terapie vyrazné prodluzuje pacientiim s HIV Zivot, zlepSuje jeho celkovou kva-
litu a zpomaluje postup infekce, sméfujici k rozvinuti AIDS.

Velké nadéje jsou rovnéz vkladany do dnes jiz vyuzivanych Ié¢iv, kterd pracuji na
principu zabranéni vstupu viru HIV do burky.

Vroce 2013 byl celkovy pocet Zijicich HIV pozitivnich lidi vyéislen na 35 000 000.
Témér 25 000 000 z tohoto poCtu tvofi obyvatelé subsaharské Afriky, kde je
pristup k adekvatni Ié¢bé Casto velmi komplikovany a jeji finanéni vySe ned-
nosna jak pro jednotlivce, tak pro stat.

Rudolf Hala

Zdroje:
https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/hiv-aids-101/global-statistics/
http://nemoci.vitalion.cz/aids/
http://www.aidsmap.com/file/1050753/hiv_therapy_CZ.pdf
http://www.avert.org/worldwide-hiv-aids-statistics.htm
http://www.hiv-prevence.cz/co-je-hiv.html
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Posttraumaticka
stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP ¢i PTSD,
zang|. Posttraumatic Stress Disorder, nékdy téZ post-
traumaticky stresovy syndrom (PTSS), vznika jako
reakce na traumatickou udalost. Postizeny opakova-
né prozZiva udalost v myslenkach, snech a fantaziich,
snazi se vyhybat mistlim ¢i situacim, kde k udalosti
doslo. Otfesnou udalost miize zaZit pfimo pacient
sam nebo jeho blizky Clovék, eventudlné mulize byt
pfitomen pouze jako svédek. V souc¢asné dobé na-
hlizime na PTSP jako na stav, kdy selZe zaclenéni
traumatického zaZitku mezi ostatni kazdodenni
zkuSenosti.

Porucha se ¢asto projevuje poruchami spanku, sou-
stfedéni nebo Glekovymi reakcemi. Soucasné s PTSP
se mUZe vyskytovat deprese, generalizovand lzkost-
na porucha, OCD, agorafobie, depersonalizace nebo
rlizné zavislosti.

Posttraumatickou stresovou poruchou se v jistém
smyslu zabyval zakladatel psychoanalyzy Sigmund
Freud, kdyZ pétral po okolnostech, které zplsobily
postizeni zhruba 20 % rakousko-uherskych vojaku
béhem 1. svétové valky. Skupina vojaki méla psy-
chické i fyzické problémy, pficemz nikdo z nich nebyl
vaziné zranén. Freud nesouhlasil s tehdejSim tvrze-
nim, Ze by mohlo jit o dlsledek drobnych krvaceni
do centrdlni nervové soustavy nebo reaktivaci détské
neurdzy. Za pricinu postizeni vojakl povaZoval reakci
organismu na bezprostredni ohroZeni Zivota ve valce.

Jako samostatnd diagndza byla posttraumaticka
stresova porucha klasifikovana americkymi psychi-
atry po vyzkumech zmén psychiky vojaki ve vélce
v Koreji a Vietnamu. V soucasné dobé se na vzniku
této poruchy podileji nejriiznéjsi traumatické udalos-
ti: pfepadeni ¢i sexudlni zneutZiti, Sikanovani, pfirodni
katastrofy (povodné, zemétfeseni), vazna zranéni pfi
dopravnich nehodach apod.

PTSP nemusi byt nevyhnutelnym diisledkem vazného
stresoru. Tato porucha totiZ postihne zhruba 9 % lidi,
ktefi proZiji extrémné traumatizujici udalost. Sku-
te€nost, Ze se u vSech traumatizovanych osob PTSP
nerozvine, poukazuje na jednu z nejddleZzitéjSich stra-
nek teorie stresu. Zavisi na genetické dispozici, 0sob-
nim zptisobu zvladani udéalosti a dalSich socialnich
Clovék po traumatické udalosti silnou socialni oporu,
pravdépodobnost vzniku posttraumatické stresové
poruchy je mens;i.

Samotné onemocnéni, doba a rozsah uzdravovani
se lisi. PFiblizné 50 % osob se zcela zotavi béhem
Sesti mésicl. Jiné pacienty tato nemoc miZe trapit
celd desetileti, nékdy dokonce cely Zivot. U obéti
pfirodnich katastrof a obéti kriminalnich €inl byva
uvadéna celoZivotni prevalence mezi 3-58 %. Po-
mér muzl k Zenam je 1:2. Pfiblizné u tietiny fyzicky
tyranych nebo sexudiné zneuZivanych déti se rozvi-
ne PTSP.

DIAGNOZA

Typickymi pfiznaky jsou epizody opakovaného oZivo-
vani traumatu v dotirajicich vzpominkéch (flashbac-
ky) nebo ve snech, které se objevuji na pozadi sté-
Iého pocitu necitlivosti a emocniho otupéni, stranéni
se lidi, nereagovani na okoli, ztrata radosti. Typické
je vyhybéani se stimullim, ¢innostem a situacim pfi-
pominajicim trauma. Kdyz si postiZeni udalost pfipo-
menou, mohou mit pocit, Ze ji proZivaji znovu. Jejich
stav se ¢asto zhorSuje, kdyZ se bliZi vyro¢i udalosti
nebo se ocitnou na podobném misté. Vzacné muze
dojit k rychlym dramatickym vybuch(im strachu, pa-
niky nebo agrese, spusténym podnéty, které nahle
vyvolaji znovuvybaveni traumatu. Déle je tato poru-
cha charakterizovana podrazdénosti, napétim, de-
presivnimi naladami, nespavosti a noénimi marami.
Objevuje se vegetativni hyperaktivace se zvySenou
drazdivosti a prehnané dlekové reakce. Druhotné
se rozviji deprese a komplikace z piti alkoholu nebo
uzivani drog.

TRAUMATICKA UDALOST

Priblizné 70 % lidi zaZije nékdy v Zivoté nejméné jed-
nu udalost spliujici kritéria traumatické udalosti.
Samotné proziti traumatické udalosti tedy pro vznik
PTSP nestaci, do hry vstupuji predisponujici a dalsi
peritraumatické environmentalni faktory. Vyznamnou
roli hraje zavaZnost traumatické udalosti. Cim masiv-
néjsi trauma bylo, tim vyssi je pravdépodobnost, Ze
k rozvoji PTSP dojde. Jestlize byla udalost zpiisobena
GmysIné ¢lovékem (pfepadeni, znasilnéni, muceni),
pravdépodobnost budouciho rozvoje PTSP se vyraz-
né zvysuje.

RovnéZ zdravotni udalosti se mohou stat trauma-
tickymi, pakliZe pacienta ohroZuji na Zivoté nebo
vedou k masivnimu stresu. Tyto udalosti tim vice
traumatizuji, ¢im vétsi strach, bezmoc a stres po-
stizeny proziva. Medicinské udalosti mohou vést
k rozvoji PTSP i u pfibuznych. Ve vétSiné somatic-
kych obor(i najdeme pacienty, ktefi mohou reagovat
rozvojem PTSP po akutnich stresujicich pfiznacich,
Zjisténi zavazné diagndzy, stresujicich vySetfenich
nebo zékrocich. Napfiklad u pacientd s popaleni-
nami se objevuje PTSP 4x Castéji nez v populaci.
Podobné je tomu v onkologii, samotna diagnéza
a lécba onkologickych onemocnéni miZe nemoc-
né traumatizovat natolik, Ze dochazi k rozvoji PTSP.
PTSP byva v nékterych pripadech aktivovana také
u umirajicich pacientt, kdy dochazi k reminiscen-
cim hrdznych vzpominek na traumatické udalosti
v minulosti.



20 | Vzdélavame se

BIOLOGICKE FAKTORY

Pacienti s chronickou PTSP maji vy3si hladiny cirku-
lujictho nor-adrenalinu a zvySenou reaktivitu alfa2-
-adrenergnich receptordl. Pro zvySeny sympaticky
tonus svéd¢i také opakované nélezy zvySenych hla-
din vylu€ovanych katecholaminG v mogi. Tyto zmény
pravdépodobné souviseji s fadou vegetativnich pfi-
znak{ postizenych.

GENETICKE FAKTORY

Rizikovym faktorem pro rozvoj PTSP u traumatizova-
nych osob je pfitomnost (zkostnych poruch nebo
depresi v rodiné.

BEHAVIORALNI MODEL

Klasické podmifiovani vysvétluje, jak dochazi k aso-
ciaci podnétd vyskytujicich se v dobé traumatické
udalosti i ndhodné v kontextu s intenzivni emocio-
nalni reakci (hriiza, bezmoc). Napfiklad muz absol-
vujici velmi bolestivy zakrok u Iékafe v bilém plasti
automaticky rozvine silnou Gzkost, kdyZ vidi osoby
v podobném obleceni nebo ma jit do nemocnice, vidi
sanitku apod. MuzZ se pak zaCne vyhybat situacim,
kde k rozvoji podminéné reakce miize dojit (Iékafi,
nemocnice), takZe se jeho naucena reakce udrzuje.

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI
MODEL

Podle KBT modelu vede traumaticka udalost silnym
emociondlnim vlivem k rychlému vytvareni podminé-
ného spojeni mezi stimuly, situacemi ¢i innostmi,
které plvodné byly emocné neutrdlni, ale nahodné
se objevily v dobé traumatu. Vzhledem k vysokému
rozruSeni probiha podminovani velmi rychle a pevné.
Tyto stimuly, situace i ¢innosti pak vedou k opa-
kovanym reakcim (zkosti. Dokonce pouhé zvySené
napéti vede ke znovuvybavovani si asociaci spo-
jenych s traumatem. Druhotné se rozviji selektivni
pozornost vedouci ke zvySené psychické ostraZitosti
a vybéru takovych informaci z prostredi, které pfipo-
minaji ohroZeni. PostiZzeny se zacne vyhybat setkanim
s kli€ovymi stimuly, situacemi ¢i pfestane vykonavat
¢innosti vedouci k znovuvybavovani traumatu a (z-
kosti. Uzkostna snaha se vzpominkam vyhnout vede
naopak k jejich GastéjSimu vyskytu. Zaroven si vSak
nemuZe ovéfit, Ze tyto stimuly jej neohrozuji. Lécba
spociva v postupném propracovani traumatické uda-
losti v tolerovatelnych davkach tak, aby doprovazejici
afekt byl snesitelny. Po propracovani kognitivnich
aemocionalnich komponent dochdzi kintegraci trau-
matické udalosti, takze postizeny je schopen se na ni
rozpominat bez vyhybani a bez nadmérnych emocio-
nalnich vybuchdl.

PRUBEH

Rozvoj PTSP miZe nastat hned po traumatické uda-
losti a v pribéhu let miZe zesilovat. U PTSP neplati,
Ze Gas |éci. Priznaky se mohou objevit az po obdobi
latence, ktera mZe trvat od nékolika tydn( aZ po né-
kolik mésicll a vyjimecné i let. Vyrazné vice jsou ohro-
Zeni lidé, kterym v dobé traumatické udalosti chybéla
podpora. Vseobecné velmi mladi a velmi stafi lidé
mivaji horsi prognézu nez lidé stfedniho véku. Pro-
gndzu vyrazné zhorSuje PTSP premorbidni psychicka

porucha, at uzZ se jedna o poruchu osobnosti, orga-
nickou psychickou poruchu, afektivni poruchu nebo
jinou (izkostnou poruchu, abdzus alkoholu nebo
uzZivani drog. Naopak dostupnost socialni podpory
mUZe pozitivné ovlivnit rozvoj, zdvaznost i trvani PTSP.

DIFERENCIALNI DIAGNOZA

Pfiznaky PTSP jsou podobné pfiznakim celé fady
jinych poruch. Mohou se prekryvat s pfiznaky jiné
psychické poruchy, jako zndme napfiklad u depre-
se, panické poruchy, organické psychické poruchy
¢i poruchy osobnosti. U jinych poruch vSak typicky
chybi nechténé rozpominani na trauma. Nékdy se
PTSP zaménuje za akutni reakci na stres, v tomto
pfipadé potize zpravidla nasleduji bezprostfedné po
stresu a porucha dfive odezniva. V obraze neni do-
statek pfiznak(, aby opraviiovaly k diagndze PTSP.
PTSP i poruchy pfizplisobeni navazuji na silnou stre-
sovou udélost, ovsem u poruch adaptace nemusi byt
kritérii PTSP, pfi vzpominkach nebyva flashback,
spontanni reminiscence jsou vzacnéjsi. Pozornost
pfi diagnéze PTSP vénujeme pfipadnému drazu, ze-
jména hlavy. Zvazujeme i dalSi organické pficiny jako
jsou epilepsie, zavislost na alkoholu ¢i jinych navyko-
vych latkach. Akutni intoxikace i abstinenéni pfiznaky
mivaji obraz podobny PTSP. Po traumatické udéalosti
se miize rozvinout specifickd fobie. Neni vyjimecna
fobie ze zubniho oSetfeni, rozvijejici se po nepfijem-
ném stomatologickém zakroku, fobie z fizeni auta,
ke které doslo po autohavérii a dalSi. Postizeni se
situaci zatnou vyhybat, chybi vSak intruzivni reminis-
cence vzpominek a pfiznaky zvySeného vybuzeni jako
u PTSP.

ZASADY LECBY

Pri setkani s ¢lovékem, ktery byl nedavno vystaven
traumatické udalosti, je na prvnim misté emocni
podpora, povzbuzeni postiZzeného, vyjadreni emoci.
Cim dfive postiZeného vyslechneme v emoéné pod-
porujici atmosfére, tim l1épe pro néj udélame. Pokud
se u pacienta PTSP jiZ rozvinula, bude |ééba sloZi-
téjsi. DUleZita je psychoedukace o tom, co se s nim
déje a jak je moZno tuto poruchu Ié¢it. Potfebna je
emocni abreakce a feseni problémd v Zivoté. Spojeni
farmakoterapie k psychoterapii ma vyrazné pozi-
tivni efekt na vysledek 1éby a7 u 70 % pacientd. Cim
Gcinek farmak na schopnost pacienta traumatickou
udalost propracovat a fesit aktualni Zivotni problémy.

FARMAKOTERAPIE

Lécba anxiolytiky je u PTSP vhodna jen na prechod-
nou dobu neZ zacnou plsobit antidepresiva. Pro
Gvod |é&by se doporuéuje jim vyhnout. Rada anti-
depresiv (¢inkuje na vSechny jadrové i akcesorni
priznaky PTSP. Samotnou farmakoterapii ale odezni-
vaji jen nékteré priznaky. Proto apelujeme na nutnost
|éCit pacienta také psychoterapeuticky.

Dévky antidepresiv jsou podobné jako pfi lébé
depresivni poruchy. Prvni volbou budou SSRI (se-
lektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu)
nebo TCA (tricyklickd antidepresiva). Vhodnéjsi
je zacit s minimalni davkou na den a néasledné ji

postupné zvedat ve tfidennich aZ tydennich inter-
valech. Vyznamnéjsi efekt Ize oCekavat pfiblizné po
dvou a7 tfech mésicich podavani Iéku. Po selhani
této 16Cby lze zvazovat augmentaci stabilizatory
nélady, antipsychotiky, buspironem nebo zménu
za antidepresivum jiné skupiny. Doporuc¢end udrzo-
vaci |é¢ba by méla trvat alespon rok az rok a pll,
nez se |ék zacne pozvolna vysazovat. Lithium, kar-
bamazepin a valproat predstavuji pfidatné Iéky
na kontrolu impulzivity. Beta-blokatory (klonidin
a propranolol) urychluji nastup léebného efektu
a pomahaji kontrolovat vegetativni pfiznaky. Poda-
véani benzodiazepin( je G¢inné pfi akutni exacerbaci
pfiznaki. Kromé klasickych benzodiazepind (dia-
zepam, chlordiazepoxid, medazepam, oxazepam)
se pouzivaji vysoce potentni benzodiazepiny, napf.
klonazepam. Jejich podavani by mélo byt limitova-
no na 4-8 tydnd a pak by se mély postupné vysadit.
UZiti antipsychotik je doporucovano pro kratkodo-
bou kontrolu agrese, neklidu nebo prechodnych
psychotickych fenoméndil. Kromé haloperidolu jsou
indikovana antipsychotika druhé generace, napf.
risperidon, olanzapin a quetiapin.

PSYCHOTERAPIE

K zakladnim predpokladiim pfi I6Cbé PTSP patfi vy-
tvofeni terapeutického vztahu, vysvétleni a edukace
otom, co se s pacientem déje a zmirnéni ¢i odstrané-
ni stigmatizace. Edukace a destigmatizace je vhodna
také s rodinnymi pfislusniky, pokud pacient dovoli.
Edukace se zpravidla tyka popisu pfiznakd PTSP, je-
jich vlivu na chovani a vztahy.

Je potfebné stanovit realistické cile (lepsi fungovani
v praci a v rodiné, lepSi kontrolu impulzil a afekt,
nikoliv pIné odstranéni pfiznakli) a zdlraznit prav-
dépodobné kolisani pfiznakil v priibéhu IéCby. Velmi
dulezita je mobilizace podplrného socialniho systé-
mu - piibuznych, pratel nebo podptrnych skupin.
Lécha PTSP neni snadna. Sila afektl, které s trau-
matem souvisi, byva nékdy tak tiziva, Ze dotyny ma
potize o ném mluvit. Postup musi byt diskrétni a takt-
ni, aby pacient citil bezpe¢i. Vzpominky na trauma
a emocni reakce mohou terapeuta natolik Sokovat,
Ze jim odmita véfit, proto je nezbytna supervize. Po-
stieny vzpominky postupné dopliuje a ¢astecéné
méni. Neni to zndmkou toho, Ze jsou faleSné. Zpocat-
ku mél na ¢ast vzpominek amnézii nebo se stydél i
bal uvést plnou pravdu. Psychoterapeutické pristupy
k PTSP zahmuji podptrnou psychoterapii, psycho-
-dynamickou psychoterapii, kognitivnébehavioralni



terapii. Ve vSech pfistupech je zdiiraznéna potfeba
rekonstrukce traumatické udalosti, abreakce a pod-
pora pacienta, vedouci k jeho pocitu bezpegi.

PODPURNA PSYCHOTERAPIE

Na podatku je nutné navazat kontakt a vytvofit te-
rapeuticky vztah, abychom uvolnili emocni napéti
a doséhli zklidnéni a vnitini stabilizace postizeného.
Pomaha zdlrraznéni, Ze postizeny udélal dobre, kdyz
vyhledal pomoc, osobni zajem terapeuta o paciento-
vy problémy, empatické naslouchani, uznani starosti
a obav, umoznéni odreagovat negativni emoce, vyja-
dfeni pochopeni pro reakce postizeného a nabidka
spolecného hledani fesent.

Terapeut poméaha postizenému pochopit, jak pfizna-
ky souviseji s traumatickou udéalosti a aktualnimi pro-
blémy v Zivoté. Zd(iraziuje potfebu postupné emoéni
rekonstrukce traumatické udalosti. V dalSich seze-
nich terapeut pacienta povzbuzuje v popisu trauma-
tické udalosti. Pacient postupné dopliuje informace
arozpomind se na detaily, které vytésnil. Rozpomina-
ni je spojeno se silnym emocnim doprovodem a ve-
getativni reakci. Pacient ma tendence v sobé tyto
projevy udusit, avSak Ukolem terapeuta je naopak
je posilit. K abreakci je mozné také pouZzit imagina-
ci traumatické udélosti. S dostatecné vyjadrenymi
emocemi pfichazi katarze. Pacient Casto chépe trau-
matickou udalost jako trest, hleda v ni svoje nebo cizi
zavinéni, selhdni, citi se byt vyloucen ze spolecnosti
apod. Terapeut diskutuje s pacientem a snazi se mu

pomoci najit adaptivn&jsi pohledy. Ukolem terapeuta
je byt pacientovi prlivodcem a citovou oporou. Pomo-
ci mu oteviit rediné moZnosti zmény situace a nalézt
postupné feseni. Chrani ho pfed maximalistickymi
naroky a zkratovym feSenim.

PSYCHODYNAMICKA
PSYCHOTERAPIE

V bezpeéném prostredi empatického terapeutického
vztahu se terapeut snazi obejit pacientovo popreni
a potlaceni. Hlavnimi prostfedky na poCatku léCby
jsou rekonstrukce traumatické udélosti s abreakci
a katarzi. V dal§im pribéhu se terapeut snazi paci-
entovi zprostfedkovat, jak zkuSenosti z détstvi zvySily
jeho zranitelnost k rozvoji priznakl PTSP. V pribéhu
terapie je pacient konfrontovan se svymi maladaptiv-
nimi postoji k sobé a svétu, nahlizi, jak si tyto postoje
vytvofil béhem svého vyvoje. Pres korektivni zkuSe-
nost ve vztahu s terapeutem nalézé nové postoje.

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE
Skupinova psychoterapie slouzi jako pfidatna lécba
k individualIni psychoterapii, skupina byva sestavena
z lidi se stejnou diagndzou. To umozniuje sdilet trau-
matickou udélost za podpory celé skupiny. Skupiny
sdileji spoleéné prozitky a chrani Géastniky pred
pocity vyjimecnosti, izolace a vydédénosti. Podpora
skupiny poméaha ke zméné individualniho vyznamu
traumatické udalosti a nabizi mnohocetné pohledy
na problémy v Zivoté.
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KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI
TERAPIE

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) pracuje s paci-
entem strukturované krok za krokem. PostiZeny se uéi
nejdrive zvlddat své pfiznaky, diskutovat se svymi ne-
gativnimi mySlenkami, jimiZ se obvifiuje nebo znac-
kuje a souvisi s jeho nediivérou ke svétu. Postupné se
vystavuje vzpominkdm na trauma i situacim, kterym
se vyhybal.

ZAVEREM

U Iécby PTSP je specifickd psychoterapie nezbytna.
Zaméfuje se zejména na zpracovani traumatické
udalosti, postojli k sobé a k druhym.

Zakladni skupinu Ié¢iv u PTSP tvofi SSRI (selek-
tivni inhibitory zpétného vychytdvani serotoninu),
zejména sertralin a paroxetin. Alternativni volbu
pfi problémech se spadnkem predstavuje trazodon
a pfi dominujicim nadmérném vybuzeni thymopro-
fylaktika (lithium, lamotrigin, karbamazepin, val-
proét) nebo tricyklickd antidepresiva (imipramin,
amitriptylin).

Velky vyznam ma silné socialni opora, upevnéni ro-
dinnych, pratelskych a sousedskych vztahl. LéCena
PTSP m(ize pfinést rychlé zlepSeni, avSak nelécend
trva dlouho. Jednou z nejvétSich tragédii této proble-
matiky je dlouhy ¢asovy odstup, neZ pacienti vyhle-
daji pomoc. Primérny odklad |éCby ¢ini osm let.

Lucie Zimova

Inzerce
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22 | Nervovy systém

Jak ulevit nervové soustave

Nervova soustava je fidici centrum naseho téla,
které ma za iikol ovladat jednotlivé ¢asti naseho
téla, aby spolu spravné spolupracovaly. Stejné
jako na celé nase télo i na nervovy systém piisobi
cela fada negativnich vlivii. Jednim z nich je pro
dnesni dobu tolik typicky stres. Pfinasime vam
proto nékolik tipi, jak se stresem bojovat a zaro-

< v

vei posilovat Vasi fidici soustavu.

Pojem stres oznaCuje vystavovani naseho organismu
nepfiznivym Zivotnim podminkadm. Aby nas$ organis-
mus zabranil svému poSkozeni, tak na tyto situace re-
aguje, a tim ovliviiuje nasi psychiku a aktuaini naladu.
Kdyz stav stresu pretrvava delsi dobu nebo prekroci
ur€itou mez, mliZe vyvolat fadu onemocnéni, jakymi
jsou napfiklad vysoky krevni tlak, zaZivaci problémy
nebo onemocnéni psychického razu. Stres ma také
vliv na obranyschopnost organismu, proto se v di-
sledku stresu ¢astéji vyskytuji onemocnéni respirac-
ni, alergickd a také kozni.

Pfi dlouhodobém stresu navic dochéazi ve zvySené
mite k vylucovani dlileZitych minerald, zejména hof-
¢iku, zinku a také vitamind skupiny B z organismu.
Proto je vhodné tyto latky doplfiovat.

1. VYZIVUJTE SVOU NERVOVOU
SOUSTAVU

Vyvézend strava je dileZita pro télesné, psychické
i emocni zdravi. Jidla s nizkym obsahem tukii a bo-
hatd na komplexni uhlohydraty, jako jsou ceredlie,
seminka, téstoviny, ovoce a zelenina, jsou diilezita
pro dobré zdravi a mohou pozitivné ovlivnit naladu.
Vedle kvalitni a zdravé potravy mizZete svou nervovou
soustavu vyZivit pomoci dopliiki stravy. Vhodnym do-
pliikem je napfiklad FELICITEX. Jedna se o novy ori-
ginalni cesky doplnék stravy, ktery obsahuje ho¥¢ik,
vitaminy skupiny B, biotin, vitamin C a kyselinu

listovou. Tyto latky pfispivaji k normalni Cinnosti
nervové soustavy, ke snizeni miry Ginavy a vyéerpani
a k normalni psychické &innosti. V dopliiku stravy
déle najdete lecitin, ktery se nachazi ve vSech té-
lesnych burikdch (véetné bunék mozkovych a ner-
vovych) a byvé oznaCovan jako ,potrava pro mozek“.
DalSi slozkou FELICITEXU jsou byliny, které harmoni-
zuji nervovou soustavu. Muéenka pletni pomaha
uklidiovat. Je doporucovana oslabenym a unave-
nym lidem k navozeni relaxace. Rozchodnice riiZova
zvySuje krevni cirkulaci, coZ je spojeno s vyssi reakti-
vitou a vykonnosti mozku. Podporuje mentalini a ko-
gnitivni aktivitu mozku. Tfezalka teckovana prispiva
k emociondlni vyrovnanosti a pocitu pohody. Pfispi-
vé k relaxaci organismu a klidnému spanku. Pomaha
udrZovat pozitivni néladu. Puskvorec obecny pfispi-
vé ke zlepSeni nalady. Meduiika lékaiska udriuje
pozitivni nladu, pfispiva k relaxaci organismu, dob-
ré psychické pohodé a napomaha navozovat spanek.
Zen-sen podporuje krevni cirkulaci, kterd je spojena
s vykonnosti mozku. V pfipadé oslabeni, vyCerpani
a (navy organismu pomaha udrZovat fyzické a men-
talni funkce, navic zlepSuje koncentraci a koordinaci.
Sporys lékarsky zvySuje odolnost organismu v zaté-
Zovém prostfedi. Dobromysl obecna mé antioxidacni
efekt, milé jméno a podporuje dobrou mysl. Levan-
dule lékaiska prispiva k relaxaci organismu. Po-
maha navozovat spanek. ZlepSuje mentalni funkce.
Pomaha koncentraci a mentalni vykonnosti. Prispiva
ke sniZeni podrazdénosti. Andélika ¢inska ma an-
délské jméno, patfi mezi mifikovité rostliny jako An-
délika |ékarska, kterd pomaha udrZovat zdrava jatra,
podporuje traveni a fyziologické ¢isténi téla. ZvySuje
fyziologickou odolnost organismu v pfipadé zhorSe-
nych podminek prostfedi. Ostropestiec mariansky
prispiva k ochrané jater a detoxikaénimu potencialu
jater. Stresovana jatra neprospivaji naSemu nervové-
mu systému a psychické pohodé.

2. ZACVICTE SI

P¥i stresu a psychickém vypéti se osvédcila cviceni
dechova. Dychani je totiz zakladnim pfedpokladem
7ivota. Spatné dychéani negativné ovliviiuje innost
srdce, krevniho obéhu a v konecném disledku fun-

govani celého organismu véetné psychiky.
Cvicit mliZete pIné dychani. PIné dychani by se
mélo pouZivat neustale. Zacind hlubokym vy-
dechnutim. Nadech probiha postupné. Prvni
se nafukuje bicho a poté hrudnik. Nadech
konéi nadzvednutim klicnich kosti. Vy-
dech probihd samovolné, pomalu,
plynule. Dychani by mélo byt ply-
nulé, mékké, a témér neslysné.
Béhem cviceni je dobré,
kdyZ se postupné pro-
dluzuje doba nadechu
ﬂ‘; " vydechu a snaZite
i = se dychani vnimat

s ,'-: smysly. Vydech je

mozné doplnit o zvuk Om, vydavani tohoto ténu rozvib-
rovava télo a pomahd uvolnit napéti ve svalech.

Existuji také cviky podporujici nervovou soustavu,
které pomahaji zmékeit a dodat pruznost nervovym
zakon€enim. Tim prodluZuji vék, zejména jeho aktivni
¢ast. Tyto cviky jsou G€inné pfi nemocech nervového
plvodu a pro celkové oziveni organismu. Samoziej-
mé je vhodné je zaradit jako kaZdodenni preventivni
cviceni. Cviceni by mélo probihat po dechovych cvi-
¢enich. Cvicit by se mélo asi 30 minut denné.

3. NAVSTIVTE REFLEXNi TERAPII

Jedné se o jeden z nejstarSich druh( pfirodni IéCby. Z4-
kladnim stavebnim kamenem reflexni terapie je zndma
skutecnost, Ze na vech zakonéenich téla jsou zaroven
zakonCeni nervova. Diky tomu je moZné identifikovat
poruchu nebo onemocnéni dfive, neZ se objevi ve fyzic-
ké podobé. Reflexni terapie se vyborné hodii v boji proti
stresu. Existuji body na briSe, levé ruce a levé noze, kte-
ré pozitivné ovliviiuji cely nervovy systém.

4. DOPREJTE S| AROMATICKOU KOUPEL
P¥i pretizené nervové soustavé mohou dobfe poslou-
Zit aromaterapeutické koupele. Do proudu tekouci
vody o teploté nad 32° C nalijte 1-2 polévkové IZice
koupelového oleje. Mizete si koupit jiz hotovy kou-
pelovy olej, anebo si jej pfipravit smisenim jedné
polévkové lZice oleje a 5-10 kapek Cistého éteric-
kého oleje. Teplota vody by méla navodit pfijemné
pocity, avSak nesmi vyvolat poceni, protoZe by po-
kozka nepfijimala G€inné latky obsazené v koupeli.
Béhem koupele je vhodné dopoustét teplou vodu
a masirovat télo masazni Zinkou. Koupejte se ale-
spon 20 minut. Po koupeli télo nesprchujte, pouze
lehce osuste. Pri télesné a duSevni Ginavé volte olej
Salvéjovy, grapefruitovy, mandarinkovy, medunkovy,
rozmarynovy nebo tymianovy. PFi stresu, nervozité
a nespavosti se doporucuje napt. levandule, hefma-
nek nebo ylang -ylang. Pfi strachu, Uzkosti a depresi
je nejvhodnéjsi olej s viini Salvéje nebo pelargonie.

5. DODEJTE SVEMU TELU PRIROZENE
SVETLO

Svétlo je pro fungovani nasi nervové soustavy a pro
cely organismus nezbytné. Proto se €as od Casu
v obdobi, kdy sluniko téméF nevyléza nebo jen malo
a nasemu télu tak chybi pfirozené svétlo, dostavi
deprese a nepohoda. Z kazdého dne je vhodné bez
ohledu na pocasi stravit alespon hodinu venku na
slunecnim svétle. Pokud neni den extrémné slunec-
ny, nenoste slune¢ni bryle ani opalovaci krémy, které
ovliviiuji svételné spektrum. Docilite tim maximalniho
uZitku z pfirozeného slunecéniho zareni. Vyvarujte se
ale slunéni mezi jedenactou a treti hodinou. Nikdy se
nedivejte pfimo do slunce, abyste si neposkodili o¢i.
KdyzZ jste doma, snazte se pobyvat u otevieného, Gi
alespon nezastinéného okna. Kromé toho je pobyt
venku, zejména v pfirodé, velmi osvézujici jak pro
télo, tak pro dusi.



Pri dlouhodobém stresu dochdzi ve zvysené mife k vylucovdni minerdld,
zejmeéna hoiciku, zinku a také vitaminii skupiny B z organismu. Proto
je vhodné tyto Idtky doplriovat. Pfi deficitu téchto vitamind a minerdlii
a dalsich Idtek se totiZ snizuje schopnost adaptace na stres.

Origindlni Cesky doplnék stravy FELICITEX® doplriuje tyto a dalsi Ildtky
s biologickou aktivitou stresovanému organismu a je komplexni vyZivou
nervového systému urcenou pro stresované, nervové a psychicky
zatizené jedince.

FELICITEX® - origindlni cesky doplnék stravy obsahuje:

Lecitin, ktery se nachdzi ve vsech télesnych burikdch, véetné bunék mozkovych a ner-
vovych a byvd oznacovdn jako ,,potrava pro mozek”. Podili se na mentdlnich a ner-
vovych procesech. Hlavni slozka lecitinu cholin je v téle pfemériovdna na acetylcholin,
coZ je Idtka, kterd pfendsi nervové impulsy. S vékem se zvysuje nedostatek acetylcho-
linu. Lecitin vyZivuje cely nervovy systém.

Bylinny komplex — komplex extraktt tradicnich bylin pro vyZivu a harmonizaci ner-
vového systému. SloZeni bylinného komplexu se opird o receptury staletimi ovéfenych
a studie. Sporys lékarsky zvysuje odolnost organismu v zdtéZovém prostredi. Roz-
chodnice riiZovd zvysuje krevni cirkulaci, coZ je spojeno s vyssi reaktivitou a vykon-
nosti mozku. Podporuje mentdini a kognitivni aktivitu mozku. Md antioxidacni icinky
a béhem fyzického stresu puisobi jako adaptogen. Mucenka pletni pomdhd uklid-
fiovat. Je doporucovdna oslabenym a unavenym lidem k navozeni relaxace. Meduri-
ka lékarskd pomdhd udrZovat pozitivni ndladu a dobré kognitivni funkce. Prispivd
krelaxaci organismu a dobré psychické pohodé. Pomdhd navozovat spdnek. Trezalka
teckovand prispivd k emociondini vyrovnanosti a pocitu pohody. Prispivd k relaxaci
organismu a klidnému spdnku. Pomdhd udrzovat pozitivni ndladu. Zen-$en podpo-
ruje kognitivni vykonnost. Prispivd k normdlni krevni cirkulaci, kterd je spojend s vy-
konnosti mozku. V pripadé oslabeni, vycerpdni a tnavy organismu pomdhd udrZovat
fyzické a mentdlni funkce. Zlepsuje koncentraci a koordinaci. Ginsenosidy obsazené
v Zen-Senu maji uklidriujici tcinek predevsim ve stresovych situacich. Pomdhd pod-
porovat vitalitu. Dobromysl obecnd md antioxidacni efekt, milé jméno a podporuje
dobrou mysl. Levandule lékafskd prispivd k relaxaci organismu. Pomdhd navozo-
vat spdnek. Zlepsuje mentdini funkce. Pomdhd koncentraci a mentdini vykonnosti.
Prispivd ke sniZeni podrdzZdénosti. Puskvorec obecny prispivd ke zlepseni ndlady.
Andélika cinska md andélské jméno, patfi mezi mifikovité rostliny jako Andélika
Iékarskd, kterd pomdhd udrZovat zdravd jdtra, podporuje trdveni a fyziologické Cisténi
téla. Zvysuje fyziologickou odolnost organismu v pfipadé zhorsenych podminek pro-
stredi. Ostropestiec maridnsky prispivd k ochrané jater a detoxikacnimu potencidlu
jater. Stresovand jdtra neprospivaji nasemu nervovému systému a psychické pohode.
Hofr¢ik, vitamin B6, vitamin B12, vitamin B1, vitamin B2, biotin a vitamin
G, které prispivaji k normdlni cinnosti nervové soustavy a hoiik, vitamin Be,
vitamin B12, vitamin B2, vitamin B, kyselina listovd a vitamin C pfispivaji ke sni-
Zeni miry iinavy a vycerpdni. A navic hoicik, vitamin B6, vitamin B12, vitamin B1,
biotin, kyselina listovd a vitamin C prispivaji k normdlni psychické cinnosti a vi-
tamin B5 prispivd k normdlni mentdlni ¢innosti a prispivd k normdlni syntéze
a metabolismu nékterych neurotransmiterii jako i vitamin B6 pFispivd k regu-
laci hormondini aktivity.

Lezim v trave, nad hlavou zarivé Slﬁa modreé nebe,
v hlave klid a mir a v srdc

Ke komplexni vyZivé nervového systému uz'i;a’m {
FELICITEX®
PRO STRESOVANE, NERVOVE A PSYCHICKY ZATIZENE JEDINCE

FELICITEX®...
AT JSOU STASTNE VSECHNY BYTOSTI!

>
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CO POMAHA NA ZLUCNIK?

aneb 0D UCINNYCH LEKU AZ PO RECEPTY NASICH BABICEK

Zluénik je jeden z organ(, ktery dokaze Glovéka pékné potrépit. O to vic nam déla
starosti, protoZe potize s timto nanicovatym orgdnem nés nuti dodrZovat diety
a my, vasnivi konzumenti dobrého jidla a alkoholickych napoji, nejsme ¢asto
ochotni se pfizplsobit, a tak védomé poruSujeme pravidla a ohroZujeme tak ak-
tivné naSe zdravi.

Je to vlastné takovy kolotoG, ze kterého se jen tézko vyskakuje. Kapky na Zluénik
abychom mohli snist ,norméini jidlo“ bez omezeni. KdyZ nejsou dost (¢inné, tak
se vracime opét k dieté...

JE ZLUCNIK DOBRY JEN PRO ZLOST?

Zakladni definice tohoto orgénu je jednoducha, mozna az prilis:

,Drobny vakovity organ ve tvaru hrusky, umistény pod jatry, k nimZ je pfipevnén
pomoci vazivové tkané.“

Zluénik je vlastné zasobni organ pro 7lug, ktera se tvofi v jatrech. ZIug je pomérné
dulezita téni tekutina podilejici se na traveni tuki pfijatych potravou. Ovsem pro-
toZe lidské télo je schopno pracovat i bez pfitomnosti Zluéniku, v pfipadé diagnos-
tikovaného zdravotniho problému je tento organ ¢asto resekovan.

7Iug uloZend ve Zluéniku pfirozené cirkuluje. Uvolfiuje se ze Zluéniku po kaZdém
jidle a napomaha odvéadét nékteré Skodliviny z téla a napomahat rozkladu tuk
v tenkém stfevé. Obsahuje ZluGova barviva bilirubin (Zluté barvivo) a biliverdin
(zelené barvivo), kterd vznikaji jako odpadové latky rozkladem hemoglobinu. Tyto
latky davaji ZIuGi jeji charakteristické zabarveni. Rozkladem bilirubinu pak vznikaji
latky, které jsou odpovédné za hnédé zabarveni stolice. DalSimi obsahovymi lat-
kami jsou ZluCové kyseliny a jejich soli, které se podili pravé na odbouravani cho-
lesterolu. Velka ¢ast téchto latek je zpétné resorbovana do krevniho obéhu a jatry
opét ,recyklovana“na zluc.

KLASIFIKACE ONEMOCNENI ZLUCNIKU

Kazdé onemocnéni je klasifikovano pomoci Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10, 2014). Zlugnik je v tomto sméru velice zajimavym orgdnem. Onemocné-
ni tohoto organu jsou totiz fazena do mnoha rozdilnych kategorii. Mezi nejcastéjsi
problémy zndmé mezi Sirokou laickou vefejnosti jsou Zluénikové koliky a Zlucové
kameny. Z&kladni kategorii pro onemocnéni Zluéniku je K80-K87 (Nemoci Zluc-

niku, ZluGovych cest a slinivky bfiSni). Tabulka 1 obsahuje zakladni prehled
onemocnéni v této kategorii.

Tabulka 1 -Nemoci Zlucniku dle MKN-10 (aktualizace 2014)

MKN-10 Definice
K80 Zlugové kameny - cholelithiasis
K80.0 Kamen 2IL_J('_:n|'ku s akutnim zénétem Zlucniku -
cholecystitidou
K80.1 Kémen Zluéniku s jinou cholecystitidou
K80.2 Kamen Zluéniku bez cholecystitidy
K80.3 Kémen ZluGovych cest s cholangitidou
K80.4 Kémen Zlucovych cest s cholecystitidou
K80.5 Kémen 2Ig§ovich cest bez cholangitidy nebo
cholecystitidy
K80.8 Sestupny tracnik (Colon descendens)
C18.9 Tlusté stfevo NS
K81 Zanét Zluéniku - cholecystitida
K81.0 Akutni cholecystitida
K81.1 Chronicka cholecystitida
K81.8 Jind cholecystitida
K81.9 Cholecystitida NS
K82 Jiné nemoci zluCniku
K82.0 Neprichodnost Zlucniku
K82.1 Hydrops Zluéniku
K82.2 Perforace Zlu€niku
K82.3 Pistél Zluéniku
K82.4 Cholesteroldza Zlucniku
K82.8 Jiné ur€ené nemoci zZlu€niku
K82.9 Nemoc Zluéniku NSS

Onemocnéni Zluéniku zahrnuji také nemoci ZluGovych cest - zanéty, nepriichod-
nost Zlu¢ovodu, i perforace stény.

Mimo frekventovanéjsi onemocnéni Zluéniku, které jsme definovali v Tabulce 1,
patfi ke zdravotnim komplikacim napfiklad i nddorové onemocnéni Zluéniku. Pre-
hled ostatnich diagnostickych skupin je shrnut v Tabulce 2.



Tabulka 2 -Ostatni nemoci Zluéniku dle MKN-10 (aktualizace 2014)

MKN-10

C23 Zhoubny novotvar Zluéniku

Definice

Onemocnéni Zluniku, Zluéovych cest a slinivky brisni pfi

2 nemocech zafazenych jinde

Jatra, Zluénik a ZluGové cesty (Vaterova

D01.5
ampula)

Novotvar nejistého nebo nezndmého chovani dutiny Gstni
a travicich organli

D37.6

D37

Jatra, Zluénik a Zlucové cesty (Vaterskd papila)

Onemocnéni Zluéniku, Zluéovych cest a slinivky bisni pfi

= nemocech zafazenych jinde

Kamen Zluéniku s akutnim zanétem Zluéniku -

K87.0 cholecystitidou

Q44 Vrozené vady Zluéniku, Zlu¢ovodt a jater

K80.8 Sestupny tracnik (Colon descendens)

C18.9 Tlusté stfevo NS

K81 Zanét Zluéniku - cholecystitida
Q44.0 Ageneze, aplazie a hypoplazie Zluéniku

Q44.1 Jiné vrozené vady Zlucniku

R93 Vrozené vady Zluéniku, Zlucovod a jater
R93.2 Nezobrazeni Zluéniku

S36 Vrozené vady zluéniku, Zluovodd a jater

S36.1

Poranéni jater nebo Zluéniku

DIAGNOSTIKA ZLUCNIKOVYCH ONEMOCNENI

PFi diagnostice onemocnéni se vyuZiva jak laboratornich, tak pfistrojovych me-
tod. Za normalnich podminek Zluénikem cirkuluje Zlué a vykonava svoji funkci.
Normalni laboratorni hodnoty pro Zlu€ové barvivo bilirubin je 2-17 ymol/I. Jeho
zvySend koncentrace v séru ukazuje spiSe na vyskyt Zloutenky neZ Zluénikové po-
tize. ZvySena hodnota bilirubinu miZe byt ovSem mimo Zloutenku také pfiznakem
Zlunikového nadoru.

Jak jsme se jiz zminili na zacatku, nejéastéjSimi problémy se Zluénikem jsou Zluc-
nikové kameny a akutni zanét. V takovém pfipadé jsou jaterni testy v normé a to
nejen hladina bilirubinu ale také ¢tyfi dalsi parametry, jako jsou ALT (alaninami-
notransferaza), AST (aspartataminotransferaza), ALP (alkalicka fosfataza) a GMT
(gamaglutamyltransferaza).

Zluénikové kameny jsou velmi Gasto provazeny pravé zanétem, ten se oviem miize
vyskytovat i samostatné, na zékladé jiné vyvolavajici pficiny. Diagnostikovatelna je
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zvySend hodnota sedimentace, vysoké hodnoty C-reaktiviho proteinu a leukocyté-
za je posunuta doleva (zvySeny pocet neutrofilnich tycinek).

Z piistrojové diagnostiky se nejcastéji vyuzivd abdomindlini ultrasonografie. Tato
zobrazovaci metoda spolehlivé odhali pfitomnost ZluGovych kamentl, zesileni sté-
ny zZluéniku, pfipadné vznik infiltrdtu. DGleZitym krokem je vylou€eni jinych one-
mocnéni gastrointestinalniho traktu. V nékterych pfipadech se mohou vyskytovat
soubézné i dalSi onemocnéni, coZ znesnadnuje diagnostiku jednotlivych zdravot-
nich potiZi, protoZe se pfiznaky mohou prekryvat. Mezi nejéastéjsi diagnostiky pati
akutni bfisni pfihoda, zanét slepého stieva, pfipadné praskly Zaludecni vied nebo
zanét nékterého z dalSich organl napfiklad slinivky.

DalSi metody, které se vyuZivaji pfi diagnostice onemocnéni Zluéniku nebo Zluco-
vych cest jsou tyto:

* Dbfi$ni ultrasonografie (USG)

¢ pocitacova tomografie (CT)

¢ magneticka rezonancni cholangiografie (MRC)
 endoskopickd ultrasonografie (EUS)

 cholescintigragfie

e pozitronova emisni tomografie (PET)

« perkutanni transhepatalni cholangiografie (PTC)

« endoskopicka cholangioskopie

 endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie (ERCP)

Kazdda z metod s sebou pfinasi jisté vyhody k urCité diagndze, nékteré metody maji
a7 95 % Gcinnost nékteré metody vyzaduiji jeSté dopliikové vySetieni.

NA POCATKU VSEHO JE DIETA
Tak toto pacienti se Zlunikovymi potizemi slySi jen velmi neradi. | kdyZ z 1éCeb-
ného hlediska je Zlucnikova dieta jen okrajovou zéleZitosti a spiSe skoro otazkou
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prevence, jeji nasazeni a nastoleni rovnovahy ve stravovacim rezimu miZe pacien-
tovi znacné ulevit a zmirnit z4téZ na jinak uz namahany organ.

Zékladem Zluénikové diety je omezeni pfijmu tukl v potravé. Z jidelnicku by méla
zcela vymizet smaZend jidla a to nejen z dlivodu samotné pfitomnosti tuku, ale
také proto, Ze pfepéleny tuk méa drazdivy charakter. Pfi pfipravé jidla volime spiSe
vareni €i duseni, pfi zahustovani pokrm( nahrazujeme jiSku radéji ,zapraskou*
tedy moukou rozmichanou ve vodg, pfipadné Ize nahradit jinou formou zahusténi
napfiklad potravinafskym Skrobem.

Z potravin, které je vhodné omezit nebo zcela vylougit, jsou to tuéné masa, tuéné
masové produkty jako jsou jelita a jitrnice, uzenérské vyrobky, které maji drazdivy
charakter, pfili§ tuéné nebo zrajici syry. Z plodi jsou to pak ofechy, které maji vyso-
ky obsah tuki, mak, nékteré druhy ovoce, ¢esnek, houby.

Mezi drazdivé potraviny patfi také lusténiny, které mohou byt hiie stravitelné a né-
kterd ochucovadla, jako je chilli, kari a hoiCice. A samoziejmé je nevhodna nad-
mérna konzumace ¢okolady a alkoholu.

KLASICKA LECBA

U Zluénikovych kamen( prevlada ve vétsiné pfipadi chirurgicky zakrok. Jako do-
pliikova lécba se uzivaji preparaty, které jsou nejcastéji rostlinného plvodu a maji
cholereticky nebo cholekineticky efekt. Tabulka 3 zahrnuje néktera registrovana
|éGiva z této skupiny.

Tabulka 3 - Iéky ze skupiny choleretik a cholekinetik

Lék Hlavni obsahové latky
Cholagol gtt. smés bylinnych slozek
Isochol tbl. hymecromon

Febichol cps. fenipentol

Rowachol cps., gtt smés bylinnych sloZek, menthol

Tyto 1éky se podavaji jak ke zmirnéni Zluénikovych potiZi, tak jako dopInéni IéCby
na konkrétni indikaci.

Posledni moZnosti jak se vyporadat se Zlu¢ovymi kameny, je pokus o jejich rozbiti
nebo rozpusténi. Tato metoda ale byva zdlouhava a ne vZdy (éinna. ZaleZi ¢asto
na povaze kamen( a na jejich velikosti. Paradoxem je také velikost kamen(. Velké
kameny byvaji mnohem méné nebezpecné neZ ty mensi, které mohou projit ze
Zluéniku do Zluovych cest a zplsobit tak mnohem vétsi zdravotni komplikace.

DALSI MOZNOSTI LECBY CI DOPLNKOVE PECE

Mimo Gpravu stravovaciho reZimu a medikaci ve formé choleretik a cholekinetik
Ize také sdhnout po jednodruhovych bylinnych ajich pripadné pfimo Zluénikovych
smésich. Mezi byliny, které jsou vhodné pfi Zluénikovych potiZich, patfi napfiklad
ArtyCok (Cynara scolymuns). ESCOP (European cooperative on phytotherapy) do-
porucuje listy pfi onemocnéni jater a Zluéovodu, dale také k redukei tuku v krvi.
Extrakty snizuji produkci cholesterolu a podporuji proudéni Zluéi. Boldovnik vonny
(Peumus boldo) je dalsi zajimavou rostlinou. Jedna se o stalezeleny aromaticky
U rostliny byly prokazany antimikrobidlni, antioxidacni a antispasmatické Géinky.
Takovym mimé protichéidnym prostfedkem je Eesnek (Allium sativum). Cesnek,
jak jsme se jiz zminili, patfi k potravindm, které je Iépe vyfadit z jidelnicku pro draz-
divy efekt na Zluénik. Tento fakt je oviem velice individualni. Cesnek napoméhé
sniZovat hladinu cholesterolu, pokud dietni opatfeni selhala. Pokud tedy ¢lovék
s ob¢asnymi Zluénikovymi potiZzemi snasi Gesnek bez potiZi, Ize jej v rozumné mife
doplnit do jidelnicku.

Pro ty, co si potrpi na ,Zluta orientalini jidla“, je tu dobra zprava. Kurkuma dlouhd
(Curcuma longa), ktera je nositelem Zluté barvy v kari, podporuje tvorbu Zlugi. Také
je obecné doporucovana pri zazivacich potizich a zanétech. Zde je ovSem potieba
dbat také na mozné kontraindikace, kurkuma se nesmi uzivat, pokud byla dia-
gnostikovana neprlichodnost Zlucovych cest.

Piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graceum) patfi mezi byliny, které napo-
mahaji sniZovat hladinu cholesterolu v krvi. Stejné je tomu u psyllia. Smetanka

Iékafska (Taraxacum officinale) je dalsi Iéty odzkouSenou bylinou. Lékafi ji dopo-
rucuji jako dopInék pfi potizich s jatry a Zlucnikem.

Také ostropestfec mariansky (Silybum marianum) je vSeobecné prospésnou rost-
linou pfi potiZich s jatry a pro regulaci cholesterolu. Tato velmi fotogenicka rostli-
na je vyuzivana nejen do ¢ajovych smési a jako monokompozitni ¢aj, ale také jeji
standardizované extrakty jsou vyuZivany nejen jako dopInék stravy, ale i v registro-
vanych |éCivech, jako jsou Silymarin AL, Flavobion, Legalon a Lagosa.

Séja lustinatd (Glycine max) je v povédomi pacientti spiSe ve spojitosti s obsahem
isoflavonoidl a jejim plsobenim pfi klimakterickych potiZich. Sojovy lecitin ale
také velmi pfiznivé pdsobi na metabolizmus cholesterolu a vyluovani ZIuci.

Dalsi vSestranné pisobici rostlinou na Zluénik a potiZe s nim spojené byly studo-
vany a popsany u vlastoviéniku vétsiho (Chelidonium majus). ESCOP doporuéuje
vlastovicnik pfi kie€ich, bolestech v oblasti Zlucniku a ZluGovodd. Vlastovicnik ov-
Sem neni idedlni bylinou pro samolécbu. Diky obsahu alkaloidil je nutné, aby byl
uZivan pfipravek se standardizovanym obsahem latek, a pak je také nezbytné dbat
na mozné kontraindikace, jako je nepriichodnost Zlucovych cest, nebo onemocné-
ni jater. Z tohoto dlivodu je rostlina uréena pouze ke kratkodobému uZiti a pouze
za dozoru lékare.

CO RICI NA ZAVER?

Zluénik patii mezi organy, které bychom radéji ani neméli. Pokud si je Glovék vé-
dom, Ze jeho Zluénik neni zcela pofadku, nebo se jedna napfiklad o dédicné za-
tizeni, mél by zavést v prvni fadé Setrné stravovaci navyky. Bylinné ¢aje jsou pak
dal$im dopInénim k nastoleni rovnovahy. Pokud uz je nutné sahnout po néjakém
registrovaném Iécivu, tfebaZe volné prodejnému, nemélo by to znamenat absenci
navstévy Iékare. Pravé Zlucnikové obtiZe spousta pacientd fesi ,svou viastni ces-
tou*“. Vysledkem je ¢asto akutni Zluénikova kolika a rychly pfevoz do nemocnice.

naplanovana operace.

A na Gpliny zavér:, Clovék se nerad smifuje s omezenim v jidelnicku. Délat néco pro
své zdravi by ovsem mélo byt koni¢kem a nikoliv povinnosti.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

The British Medical Association: Rodinna encyklopedie zdravi, Gemini Pra-
ha, 1993.

MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. verze, 2014.

Ehrmann J.: Cholelitidza, Interni medicina pro praxi, 2008, 10, 19.
Griinwald J., Janicke C.: Zelena lékdrna, 2008, Svojtka, Praha.

Chevallier A.: Rostliny 1é¢i, 2008, Slovart, Praha
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Terapie Parkinsonovy

nemoci

Parkinsonova nemoc (PN) je chronické progre-
sivni neurodegenerativni onemocnéni postihujici
dopaminergni nigrostriatalni neurony, v diisledku
jejichZ zaniku dochazi k deficitu dopaminu a dal-
Sich mediatorii v oblasti bazalnich ganglii. V po-
¢atecnich stadiich PN je tibytek dompaminerg-
nich neuronti stranové asymetricky, s progresi
onemocnéni dochazi k jejich tbytku i v druhé
mozkové hemisféfe. Onemocnéni je charakteri-
zovano typickymi poruchami hybnosti (tFes, hy-
pokineze, rigidita), dale jsou pfitomny posturalni
poruchy (zmény drZeni téla, stoje a chiize), Gasto
se pridruZuji poruchy spanku , deprese a v pokro-
cilejSich stadiich se mohou objevit vegetativni
poruchy, poruchy kognitivnich funkci (demence),
imobilita a z toho vyplyvajici vysokeé riziko morta-
lity.

Etiologie onemocnéni neni dosud zndma. Pfedpokla-
da se vliv pozitivni rodinné anamnézy, oxidativniho
stresu, zanétlivych zmén, mitochondrialni dysfunkce
a apoptoZy (programovanda smrt burky). Hlavni roli
v patogenezi PN hraje nerovnovdha mezi tvorbou
a degradaci poSkozenych nebo nefunkénich bilko-
vin. Tyto abnormalni proteiny mohou vznikat v neu-
ronu diky oxidativnimu stresu, genovym mutacim
a jinym vlivim a pokud nejsou odbourany, dochazi
k jejich hromadéni a shlukovani. U pacientl se spo-
radickou PN a u dédicné vazanych forem PN byly
v neuronech Substantia nigra (ale i v jinych jadrech
a v kortexu) nalezeny proteinové inkluze tvorené
abnormalnimi agregaty riznych protein(i, nazyvané
Lewyho téliska. Lewyho téliska obsahuji abnormalni
depozita proteinu alfa-synukleinu, ubikvitou a par-
kinu. Hromadéni synukleinu a jeho fragmentl byva

patrné i v senilnich placich u Alzheimerovy nemoci
a u Downova syndromu.

Prevalence PN je asi jeden aZ dva pfipady na 1000
obyvatel, v populaci nad 60 let se udava az jeden
pfipad na 100 obyvatel. Po Alzheimerové demenci je
PN druhym nejcastéjsim neurodegenerativnim one-
mocnénim. PN postihuje nejcastéji osoby pfiblizné
kolem 60. roku Zivota, asi 10 % osob onemocni pfed
40. rokem Zzivota a 10 % po 75. roce. PN nepatrné
Castéji postihuje muzZské pohlavi.

PN zkracuje Zivot svym nositelGim asi o 10 let, pokud
se onemocnéni rozvine pfed 40. rokem Zivota a asi
0 3-5 let u pacientli s pocatkem PN po 65. roku 7i-
vota.

Mezi rizikové faktory vzniku PN patfi vék, déle se dis-
kutuji exogenni vlivy prostfedi jako napf. expozice

-



28 | Vzdélavame se

pramyslovym zplodindm, pesticidim a herbicidim
pfi praci v zemédélstvi. Naopak mezi protektivni fak-
tory je povazovano koufeni cigaret (diky inhibinimu
vlivu cigaretového koufe na enzym monoaminooxida-
zu B), piti kdvy a uzivani NSAID (inhibice zanétlivych
zmén vyvolanych toxinem).

PN je onemocnéni multiorganové, i presto, Ze v kli-
nickém obrazu dominuje postizeni dopaminergni ni-
grostriatalni drahy. V pocatecnim stadiu PN trvajicim
az nékolik let jsou pfiznaky takika nepostrehnutelné,
mohou se objevit nespecifické pfiznaky, jako jsou po-
ruchy spanku, poruchy €ichu, Uzkostlivé stavy a de-
prese. Klinické motorické pfiznaky PN se projevi, aZ
kdyZ pocet dopaminergnich neurond a hladina dopa-
minu klesne pod urcitou Groven - pod 50 % i kdyZ né-
které prace uvadi az pod 30 % normy. Poté se zaCinaji
rozvijet necharakteristické symptomy napf. kloubni
bolesti a bolesti svall a teprve po urcité dobé nasta-
va rozvoj motorickych pfiznakd: tremor (tfes), svalova
rigidita (ztuhlost), hypokineze (snizena pohyblivost,
chudost pohybu) aZ akineze (porucha zahajeni

pohybu) a posturalni nestabilita a pady. V souladu
s asymetrickym postiZzenim dopaminergnich neuro-
nl na pocatku PN obvykle zacind porucha hybnosti
pouze na jedné koncetiné s prevahou na akrech
a pozdéji na jedné strané téla, v priibéhu prvnich let
se pak rozsifi na stranu druhou. Pacient zac¢ina mit
v diisledku omezeni hybnosti potize s béznymi den-
nimi éinnostmi jako napf. s oblékanim, s pfijimanim
potravy a s hygienou. Mezi dal$i hypokinetické poru-
chy patfi zmenSeni pisma (mikrografie), maskovity
vyraz obliceje (hypomimie), monoténni fe¢, pfipadné
se zrychlenym tempem feéi. Typicky tfes je u PN kli-
dovy, zhorSuje se pfi stresu, dusevnim Gsilim a (na-
vou, ustupuje pfi pohybu a mizi ve spanku. Pfiznaky
mohou byt u jednotlivych pacientl vyjadreny riizné
a jednotlivé projevy se rozviji s riiznou rychlosti.
Kromé motorickych pfiznakli dochazi v disledku
postiZeni vegetativniho nervového systému ke vzni-
ku vegetativnich poruch jako je Gporna zacpa a se-
borrhoea (mastna kiize v obliceji a kstici). DalSimi
vegetativnimi projevy jsou poruchy regulace krevni-
ho tlaku, poruchy polykani, hypersalivace, zvySené

poceni , poruchy mikce a sexuélni poruchy (erektilni
dysfunkce u muzd).

Z psychickych zmén se u pacientd jiz v poGateénich
stadiich PN setkdvame s Gzkostnymi stavy a depresi,
objevuji se poruchy rytmu spanku a bdéni (i diky do-
paminergni terapii). Soucasna 1é¢ba klinicky obraz
PN méni, potlacuje nebo zmiriiuje projevy onemoc-
néni, na druhou stranu vSak mulZze naopak zplisobo-
vat nebo zhorSovat priznaky onemocnént.

peutické stimulaci dopaminovych receptorli vétsi-
nou dochazi k pozdnim hybnym komplikacim, jako
jsou fluktuace hybnosti - tzn. stfidani faze s lepsi
hybnosti (on perioda) a faze s horSimi akineticko-
-rigidnimi stavy (off perioda). DalSim projevem
pozdnich hybnych komplikaci byvéa zkraceni trvani
Géinku plvodné vyrovnaného mnohahodinového
pUsobeni jednotlivych dévek L-dopy (wearing off).
Priblizné u 50 % pacientli do 5 let od zahajeni |é¢by
levodopou se pak setkdme s dystonickymi poru-
chami, po 15 letech od zahajeni Ié¢by levodopou
se tyto poruchy vyskytuji az u 90 % pacientd. Po-
krocilé stadium PN je kombinaci progrese vlastniho
onemocnéni s nezaddoucimi G¢inky lécby. Po 15-20
letech vyvoje nemoci se objevuji psychické poruchy,
poruchy kognitivnich funkci (demence), ¢asté pady
a inkontinence moci. Obecné plati, Ze vSechna anti-
parkinsonika mohou vyvolat ¢i zhorSovat psychotic-
ké symptomy u PN.

FARMAKOTERAPIE

Kauzalni terapie PN v soucasné dobé neexistuje.
Lécba se zaméfuje na dopInéni deficitniho dopaminu
v CNS prostfednictvim dopaminergnich 1éCiv. Volba
farmaka zavisi na stadiu onemocnéni, véku pacienta,
prevladajicich projevech PN a na ostatnich komorbi-
ditach. JelikoZ se jedna o Ié¢bu symptomatickou,
cilem je zmirnéni pfiznakli onemocnéni, oddaleni
pozdnich hybnych komplikaci a zlepSeni kvality Zi-
vota pacienta pfi dosaZeni co nejdéle trvajici sobé-
stacnosti. Soucasna terapie PN vyuZiva antiparkin-
sonika plsobici na dopaminergni systém (Levodopa,
agonisté dopaminovych receptord, inhibitory MAQ B,
inhibitory COMT), antiparkinsonika pUsobici na cho-
linergni systém (anticholinergika) a antiparkinsonika
plsobici na excitacni aminokyseliny (amantadin).
Obecné plati, Ze mladsi pacienti (do 65 let) mohou
vice profitovat z nasazeni agonisty dopaminovych
receptort, ktery se vyznacuje nizSim rizikem rozvoje
pozdnich hybnych komplikaci a u pacientil starsich
(nad 75 let) a u pacientl s kognitivnimi poruchami
¢i s anamnézou psychotické epizody nasazujeme
levodopu. Inibitory MAO B mohou byt podavany pa-
cientdm s lehkym postiZzenim. Anticholinergika jsou
pro své vyznamné nezadouci (¢inky podavana v sou-
Casné dobé omezené.

Nejacinnéjsim dopaminergnim I1éCivem je prekurzor
syntézy dopaminu - levodopa. Levodopa je mo-
hutnym agonistou D1 a D2 receptorli s pomémé
kratkym polo¢asem rozpadu (1-3 hodiny). Samotny
dopamin jako antiparkinsonikum vyuZit nemizeme,
jelikoZ je hydrofilni povahy a tedy neprochazi skrz
hematoencefalickou barieru. Standardni preparaty



obsahuji levodopu v kombinaci s perifernim inhibi-
torem dopa-dekarboxylazy karbidopou nebo ben-
serazidem, které zabranuji dekarboxylaci levodopy
v periferii a umozni jeji pfechod skrz hematoencefa-
lickou barieru, v mozku je pak dopa-dekarboxylézou
pfeménéna na dopamin. Inhibitory dopa-dekarboxy-
lazy umozni také snizit celkovou podanou dévku le-
vodoby (aZ na 20 % dévky potfebné pfi monoterapie
levodopou) a snizit vyskyt nezadoucich Géinkd v peri-
ferii. Levodopa je po perorainim podani resorbovana
ve stievé prostrednictvim prenasece pro aromatické
aminokyseliny, o ktery s aminokyselinami soupefi.
Z tohoto divodu by méla byt levodopa uZivéana na-
lacno nebo alespon s 30 minutovym odstupem od
jidla bohatého na bilkoviny. Mezi periferni nezadou-
ci Gcinky levodopy patfi kardiovaskularni nezadouci
Uicinky - ortostaticka hypotenze, koliséni krevniho tla-
ku a benigni arytmie. Z gastrointestinalnich nezadou-
cich Géinkl se Casto setkdvame s bolestmi bficha,
nauzeou a zvracenim, v tomto pfipadé je zejména
pfi zahdjeni IéCby doporuceno podéavat prokinetika
-napf. domperidon, ktery je antagonistou perifernich
dopaminovych receptoril a neprochazi do CNS nebo
levodopu podavat po leh¢im jidle. Mezi vzacné cen-
tréIni nezadouci Gcinky patii zmatenost, halucinace
asomnolence.

Levodopa neni obvykle vyuZivéana k inicialni 1é&bé
PN, podavéme ji aZ poté, co prvotni Iécba jiz neni
dostatecné cinna anebo pokud vzhledem ke kogni-
tivni poruSe €i psychotickému stavu v anamnéze neni
mozné nasazeni agonist(i dopaminu v (ivodu.
postupné zvySujeme aZ do dosazeni uspokojivého
symptomatického efektu. Obvykla denni davka je roz-
délena do 3-4 davek podanych v pfiblizné 5hodino-
vych intervalech, v pozdnich stadiich aZ do 6 davek ve
3hodinovych intervalech. Z 1ékovych forem je levodopa
k dispozici kromé standardnich tablet a kapsli i ve for-
mé tablet s prodlouzenym uvolfiovanim podavanych
zejména na noc, tak aby se predeslo noénim akinezim.
Rychly nastup Gcinku poskytuje vypiti disperzibilni le-
vodopy (pfi rannich akinezich). V pokro€ilém stadiu
u pacientd s tézkymi fluktuacemi a dyskinezemi Ize po-
uZit levodopu ve formé gelu pro kontinuéini intestinalni
infuzi. Absolutni kontraindikaci podani levodopy je gla-
ukom s (zkym (hlem. Pacienta je nezbytné upozornit
na nebezpeci nahlého vysazeni levodopy, kdy mize
dojit k prudkému zhorSeni hybosti az neuroleptickému
malignimu syndromu.

Dalsimi dopaminergnimi IéCivy jsou agonisté dopami-
novych receptorii non ergolinového typu (ropinirol,
pramipexol, rotigotin), které stimuluji dopaminové
D2, D3 a D4 receptory ve striatu. Jsou indikovany
v monoterapii ¢asnych stadii PN k oddaleni nutnosti
pouZiti levodopy nebo jako pfidatna Iécba v kombi-
naci s levodopou u pokrocilych stadii onemocnéni
pro omezeni vyskytu motorickych fluktuaci. Oproti
levodopé se vyznacuji slabSim symptomatickym efek-
tem a VEtSim rizikem nezadoucich GCinkd, zejména
psychickych. Mezi nezadouci G¢inky non-ergolinovych
agonist(i patii somnolence, halucinace a gastrointes-
tindlni neZadouci GCinky. Tato antiparkinsonika by
neméla byt indikovana u pacientdl s psychiatrickym

onemocnénim v anamnéze. V transdermalni formé je
k dispozici rotigotin.

Mezi agonisty dopaminovych receptorti ergolino-
vého typu patii bromokriptin a pergolid, u kterych
byl hldSen ojedinély vyskyt zavaznych fibrotickych
organovych zmén (fibréza srdecnich chlopni, plicni
fibréza), proto jsou prvni volbou non-ergolinovi ago-
nisté i vzhledem k delSimu biologickému poloCasu.

Inhibitory katechol-0-methyltransferazy (COMT)
- tolkapon a entakapon nejsou podavany v mo-
noterapii, ale jako pridatna lécbha k levodobé u pa-
cientli s fluktuacemi hybnosti. Inhibitory COMT zvy-
Suji dostupnost levodopy pro mozek a prodluzuji jeji
efekt. V soucasné dobé je k dispozici trojkombinace
levodopa + entakapon + inhibitor dopa-dekarboxy-
lazy karbidopa. Tolkapon je v dlsledku potencialni
hepatotoxicity podavan jako Iék druhé volby za pec-
livého monitorovani jaternich funkci. Mezi vedlejsi
Gcinky inhibitor COMT patfi nauzea, zavraté, prijem
a oranZové zabarveni moci.

Inhibiotory monoaminoxidazy B (MAO-B) inhi-
buji odbouravani dopaminu a souéasné brzdi jeho
zpétné vychytavani ze synaptické Stérbiny do pre-
synaptického zakonceni, ¢imZz dochazi ke zvySeni
hladiny dopaminu. Predstaviteli jsou selegilin a ra-
sagilin. IMAO-B jsou indikovéany na po¢atku onemoc-
néni v monoterapii nebo v pokrodilejsich stadiich PN
v kombinaci s levodopou, kde prodluZuiji jeji G¢inek.
Nevyhodou selegilinu je jeho metabolizace na amfe-
tamin, ¢imzZ zvySuje riziko psych6z. Rasagilin se takto
nemetabolizuje a nema sympatomimetické Gginky.
Soucasné podavani IMAO-B s antidepresivy typu
IMAO-A (moklobemid) je kontraindikovano pro
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nebezpedi vzniku hypertenzni krize, pfi soucasném
podani SSRI hrozi riziko serotoninového syndromu.

Anticholinergika (biperiden, benzatropin, procy-
yklidin) pGsobi jako antagonisté muskarinovych re-
ceptoril a vyrovnavaji tak nerovnovahu mezi neuro-
transmitery v bazélnich gangliich (potlacuji pfevahu
acetylcholinergni inervace nad nedostate¢nou do-
paminergni aktivitou). Jejich pouZiti je limitovano
fadou nezadoucich G¢inki centralnich i perifernich.
Mezi periferni nezadouci Géinky patfi sucho v Us-
tech, zacpa, retence moéi a rozmazané vidéni. Mezi
centralni nezadouci G€inky patfi poruchy paméti,
zmatenost, psychotické projevy, agitovanost a deli-
rium. Jsou kontraindikovana u pacientd s kognitiv-
nim deficitem a u starSich 65 let. V soucasné dobé
maji anticholinergika v terapii PN velmi omezené
vyuZiti, jsou indikovana pouze k terapii invalidizuji-
ciho tfesu nebo freezingu (nahla pohybovéa blokada
pfi chlzi).

Antagonisté glutamatovych receptori NMDA
(amantadin) pUsobi ne zcela znAmym mechanis-
mem ucinku. Amantadin pisobi jako NMDA anta-
gonista, vyznacuje se nepfimym dopaminergnim
plsobenim a mirnym anticholinergnim Gé&inkem.
Plsobi na rigiditu a tfes, G¢inek je vSak slabsi nez
u levodopy. Je jedinym Iékem s prokazatelné anti-
dyskinetickym efektem. U nékterych pacienti do-
kéze zlepsit stabilitu stoje a chlize. Pro riziko vzniku
psychotickych projevii zejména u starsich pacient je
jeho pouZiti omezeno.

PharmDr. Tereza Holbova
literatura u autorky
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Ester
KocCickovou

Ester Kocickova (* 13.1.1968) je, alespon podle
tradi¢né uvadéného vyctu profesi, Ceskou modera-
torkou, textarkou, zpévackou a divadelni hereckou.
Ze vseho nejvic je ale, jak to jinak fict, zkratka Es-
ter KoGickovou. Skatulkovat ji tedy podle klasicky
vZitého systému nema absolutné Zadny smysl. A to
jak pro jeji vyjimeénou individualitu, kterou se vymy-
ka tradicnim, v médiich prakticky denné viacenym
osobnostem, tak pro originalitu, s niZ ke vSemu, co
déla, pristupuije. A to véetné tvorby i prezentace pis-
fovych textii, které hudbou obohacuje jeji kolega,
skladatel Lubomir Nohavica. Kdybych tak chtél Es-
ter Kocickovou popsat jednim slovem, nejvhodnéjsi
by bylo vyptijéit si je z Alenky v fisi divii - Ester Kocic-

4 b6

kova je zkratka ,,svoucna“.

...NuZ, jak je libo, priteli!
Le¢, ja rads zvolim prézu
neb zmoZen z versi tolikych
by ¢tenéar ztratil rozum!

Prvni:

Nebyla jsem pfili§ chvalené dité. Asi proto nemiizu
prili§ chvalit své détstvi.

Druha:

Mam rada svérazné osoby se zvlastnim humorem.
Treba Vy se svymi verSovanymi otdzkami jste mé zna-
menité pobavil! Pravda, tu a tam Vam, myslim, tro-
chu pokulhdva metrum... Ale neumite si predstavit,
s jakymi ,novindri“ ja uz jsem musela bojovat. Sedite
s néjakym takovym celé odpoledne v kavarné, kde on
se vyborné bavi, aby pak zjistil, Ze mu nenahraval dik-
tafon! DalSi si necha zaplatit Gtratu a za tyden Vam
posle k autorizaci Skolni cvieni na téma Rozhovor
s nékym (plné jinym, psané navic v holych vétach,
s hrubkami, bez souvislosti a bez point. A dal$i mistr
Vam k autorizaci pro jistotu neposle nic. Zrovna tako-
vi odbornici mi vadi dost.

Treti:

Jaky Sel, takého potkal (to jeSté obecné k tém rozho-
voriim). Anebo - Chytrému napovéz, hloupého trkni.
Nebo jednoduse - Co zasejes, to sklidis, coz v po-
puldrni fe¢i Chinaski znamena - Jaky si to udélas,
takovy to mas.



Ctvrta:

Jako malo chvalend, ale o to sebevédoméjsi holéic-
ka, jsem se chtéla stat zpévackou, pozdéji hereckou.
V §ansonu je dovoleno obé, ¢asto i naraz.

Pata:

V noci, v konejSivé setmélém chaosu mého nepfilis
damského pokoje, s o¢ima vpityma do televizni obra-
zovky, €im pitoméjsi porad, tim lip.

Sesté:

Vlekla neschopnost mé vile zpevnit se.

Sedma:

Pokud nejde o zvlast panickou Ménierovu ataku,
feSim rozlady organismu jakousi psychosomatickou
autodiagnostikou a naslednym uZitim volné dostup-
nych 1kl nebo rostlinnych drog. Ovsem i byliny si
radéji obstaravam u odbornikil (na tomto misté bych
chtéla opravdu srdec¢né pozdravit kolektiv pracovnic
lékédry U kaStanu, Bélohorska 132, Praha 6, diky

Sans on

jejichZ fundovanému poradenstvi jsem na samoléc-
bu dosud nezemrela)!

Osma:

Plvodné jsem se vyucila vychovatelkou, a tohle po-
volani jsem taky fadu let vykondvala, nejdéle u bu-
doucich feznic v Pisnici, kde je dneska slavna viet-
namska trznice SAPA... Ale Skolstvi uZ by mé stejné

lakalo jen okrajové, tfeba nacvicit malé divadelni

predstavenitko s malymi détmi bych zkusila. Nebo
bych si zase nékdy udélala par smaltovych Sperki -
méd, pec, kladivo, draty - ovSem jen pro radost, ne je

d ]1Tl€ plsne

www.malostranska-beseda.cz
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pak jesté ponizené nabizet turistim na Karlové mos-
té. A taky bych chtéla vytvorit zaZitkovy klub, kde by
gastronomie a hudba zdaleka nebyly zazZitky jedinymi
a jednoznacnymi - jen najit mecenase! A mozna by
taky stacilo vénovat se poradné tomu, co délam ted.

Devata:

Lubo$ Nohavica je v pravém smyslu slova hitmaker.
Akorat se zkratka nevnucuje. Ty jeho GZasné melodie
by méla hrat pofadna rockova kapela nebo symfo-
nicky orchestr, mély by mit ponékud vefejnopravnéjsi
texty a zpivat by je méla Lucie Bild nebo Karel Gott;
pak by jim uvéfili tfeba i v radiich. My si to pfisti, Sesté
album ale stejné vydame a zase po svém, abychom
pro zménu nevydésili vérné znalce.

Deséaté a jedenacta:

Momentalné nepiju alkohol, takZe pfipadny nedo-
statek kuraZze maskuju zazvorovymi dryaky s medem
a Spetkou cayennského pepre. A jestli si chci pochut-
nat, pak si dam - at mé Buddha netrestd adekvatni
inkarnaci - hovézi nebo kachni carpaccio. Za syrova,
samoziejme.

Filip Rosenbaum
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sanﬂmen OPALOVACI KOSMETIKA SEBAMED

SUN CARE . 5
Pokud se chcete slunit, doporuc¢ujeme pouzivat
kvalitni opalovaci kosmetiku a... (viz. tajenka) po
pa bt
TN

samotném opalovdni. Opalovaci kosmetika SEBAMED
chrdni pokozku proti UVA i UVB zdieni, je odoInd proti
vodé i pisku a neobsahuje olej, a tak neucpdava pory.
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z&reni. Obsazené vitaminy E a B6 prispivaiji k ochrané ¥ | =

a regeneraci bunék a zvihcujici komplex zajistuje e TmED

intenzivni hydrataci, a tak brdni vysuseni pokozky. == ﬁ' ‘.!b iy
Vyrobky neobsahuji alkohol, barviva ani parabeny. e /.5 i
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cznebo SMS nartel.: 777 268 259 do
11. 5. 2015. 10 lustiteli odménime. Vyherci kiiZovky z ledna 2015: Hana DoleZelova, Ledenice; Jaroslava Vétrovcova, Teplice; Pavla Staszkova, Tfinec; Zdena
Mrkvickova, Neratovice; Anna Harantovd, Praha 9; Blanka Starkova, KralGv Haj; Helena Moravcova, Praha 2; Jaroslav Stejskal, Liberec; Zuzana Hodkova, Brno; Emilie

Novéakova, Velké Mezifici
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Vice nez jen
zobrazeni ceny

6790 K¢
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Dékujame za Vas nakap!
Doplatek 199,00

Apo-Lactobacillus soecpsiooy
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Vétsi zakaznicky display
= vetsi informovanost!

« Stihnete sdélit zakaznikovi za tarou vsechny informace?
* Nezapomenete pfipomenout akce Iékarny?

* Na velkém zdkaznickém displeji Ize kromé informaci o cené
zobrazit nabidku doporucovaného pfipravku, ktery s vyda-
vanym souvisi. Prezentace mUlZe byt sestavena z vlastnich
obrazkd, videa nebo animace.

LCD displej s Uhlopfickou 7" je polohovatelny a diky nasta-
vitelné vySce a otocné hlavé displeje jej Ize umistit presné
tam, kam potfebujete.

Displej je kompatibilni s modernim lékarenskym systémem
Mediox 3000.

APATYKA SERVIS, s.r.o0.

K Pérovné 945/7 102 00 Praha 10 tel.: +420 296 808 300 www.apatykaservis.cz obchod@apatykaservis.cz
Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice
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HYALURON-FILLER DAY

*ve srovnani s predchozim slozenim krém
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Vyplnéni h|ub0k)7ch vrasek zevnitr.
Bez injekci!
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MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

EXKLUZIVNE V LEKARNACH



