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FEMININE
INTIMATE WASH

Sensitive

INTIMNI MYCI EMULZE

Pro vyvazenou mikrofléru s pH 3,8
pH3.8

ieally tﬂ“ﬁ
pH value specific for micro-flora balance

Matusal u%:m tenside compbex
Soothing antibactesial alpha bisabobol
- o . = . Protective alos barbadensis
Uéinné a jemné myti
sebamed Intimni myci emulze bez obsahu mydla pro jemnou
denni hygienu intimnich mist s ph 3,8, které je vhodné

pro pfirozenou rovnovahu mikroflory.

www.sebamed.cz
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Krasny a (spésny novy rok Vam vsem!

Letos jsme si pro Vas pfipravili novinku do ¢aso-
pisu Pharma News. Nejen proto, Ze letos slavime
jiz 15let s Vami, ale i jako takové malé zpestreni
ke standardnim informacim.

KaZdé vydani otiskneme reportdZ z cestovani.
Ale samozigjmé, Ze ne takové klasické cestovani
s rodinou, jak by moZna kazdy z Vas éekal. Vymy-
.. . . sz,

sleli jsme projekt: PHARMA NE\“}? %

Cely rok budeme cestovat po Ceské republice
a navstivime VaSe dodavatele, vyrobce, distri-
butory a udéldame o nich reportdz a mozna je
poznate i z té jiné, lidské stranky a nejen z po-
hledu businessu. Prvni naSe cesta nebyla dale-
ké a zavedla nas do Prahy, pfimo do centralniho
skladu Alliance Healthcare. Privitani bylo vic nez
milé a celé setkani prineslo spousty zajimavych
informaci. Tfeba i to, Ze ve skladu maji pfes 19ti-
sic poloZek a automaticka linka realizuje az 700
prepravek za hodinu! To vée a mnohem vic zaji-
mavosti z této nasi prvni reportaze se doCtete na
str. 8. UZ ted planujeme dalSi nas cil a tim bude
Celadna, uz ted miiZete premy3let o tom, kdo to
asi bude? A rozhodné pojedeme viakem. Mate
se na co tésit ©.

A zpét do reality. | v letoSnim roce samoziejmé
jako uZ tradicné, pripravujeme odborné konfe-
rence pro 1ékarniky a asistenty. Letos jich bude
13 po celé Ceské republice. Sledujte nase in-
ternetové stranky www.pharmanews.cz a jiz se
prihlaSujte na jednotlivé konference ve Vasich
méstech. TéSime se na setkani s Vami.

Co se tyka vzdélavaci ¢asti Pharma News se jiz
skoro tradiéné budeme vénovat ,zazraénym*“ po-
travindm a doplikdm stravy z nich vyrabénych.
Tentokrat pljde o takzvané zelené potraviny
(green foods), které predstavuji dalsi z hitd mo-
derni péce o vlastni zdravi.

Rozsifuji sviij tym
o kosmetické poradkyné.

Hleddm Zeny, které bavi préce s lidmi,
kosmetika, vizdzistika. Hleddm Zeny
rozhodné, samostatné, aktivni, které na sobé

rady pracuji a déle se vzdélavaji. Nabizim profesiondlni
skoleni v typologii pleti, li¢eni, vizdzistice, moznost vydélku
v zdvislosti na produktivité price, moznost kariéry.
Neni nutna praxe ani zkusenosti, vék nerozhoduje.

Kontakt: Jana Joke$ovd, mobil 604 268 259

Editorial

A jako vidy nas ¢eka ponor do zacuchaného
klubka pravd, polopravd, IZi a premrsténé re-
klamy, z néhoz Ize jen téZko vyplést jednoznacny
verdikt.

Dostali jste se nékdy do situace, Ze jste narazili
na néco, o ¢cem jste nikdy neslySeli? A kdyz jste
se zeptali, nedostali jste pofadnou odpovéd,
protoZe dotdzany se s pojmem také nesetkal?
A €im méné jste se dozvidali, tim vice vas to tahlo
k dal$im informacim?

Pojem ,Pompeho nemoc* neni v oblasti medici-
ny az tak znamy. Proto nas toto téma také zauja-
lo. A jeSté mnoho dal$iho se dozvite na naSich
strankach. Ja uz se s Vami rozlouéim, tésim se na
osobni setkani a preji Vam pékné Gten.

Vase
Jana JokeSova
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Vice mléka

prirozeng|

Odsavacka
materského mléka
Philips AVENT Natural

Pohodlnéjsi poloha pri odsavani
pro plynulejsi pritok mléka.
Vzprimend pozice pri odsavani
pomahd mamince citit se
pohodingji a odsét vice mléka.

Mékka masazni vlozka

pro jemnou stimulaci prsu

a podporu toku mléka.

Kompaktni design

s ergonomicky tvarovanou pakou
pro snadné ovlddani. Umozriuje
mamince jednoduse vytvorit podtlak
a udrzet pevné prisati k prsu.

y T zakoupite v lékarenskych velkoobchodech:
nce Healthcare,VIA Pharma Praha.

0., Rosickd 653, 190 17 Praha 9, e-mail: avent.cz@ags92.com
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Baby “FEs,

NejjemnéjsSi péce od 1. dne Fravas

(4
Kosmetika Baby Sebamed s hodnotou pH 5,5 podporuje tvorbu a obnovu
pfirozeného plasté kuze. Baby Sebamed nabizi kompletni sortiment k pédi

5
n ®
0 VaSe détatko z rady myti a nasledné péce.

VEDOU
KE ZDRAVE
d B B PLETI
Sebamed Extra jemny krém 200mi
Je vhodny ke kazdodennimu oSetfeni a k ochrané détské

pokozky, zejména veCer po koupeli. Krém détskou plet

dobfe promasti a zvlaéni.

Sebamed Krém na opruzeniny 1oomi
Chrani pokozku pfi pravidelném pouziti pfed opruzeninami

a pfi jejich vzniku u€inné napomaha hojeni zanicené pokozky.

ts and cares for the skin
walh 4 2% |r!.'.11d formula

il » Comomile soothes irritalion

¢ Fanthenal promotes regeneration

Tebest protection from the firstdoy
!
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4 | Aktualnitéma

e, SUKL

Novela zakona o verejném
zdravotnim pojisténi - poskytovani
slev a bonusu v Iekarnach

0d pocatku roku 2015, kdy je G¢inna novela zakona
0 vefejném zdravotnim pojistént, je jedinou pfipust-
nou formou zvyhodnéni vydeje léCivého pripravku
vézaného na |ékarsky predpis, hrazeného z vefejného
zdravotniho pojisténi, snizeni jeho koneéné ceny
pFi vydeji, at jiZ ve formé plosné slevy, slevy na
konkrétni poloZku nebo slevy na doplatek.

Jiné formy zvyhodnéni (napf. nacitani bodi na vér-
nostni karty, poukazy a slevy na dalsi ndkup, kumu-
lace slev za predchozi nakupy, poskytnuti slevy na
ostatni sortiment apod.) povazuje Statni Ustav pro
kontrolu Ié&iv (SUKL) za aktivity, které jsou v rozporu
s § 32 odst. 4 zakona o vefejném zdravotnim pojis-
téni.

SUKL uvadi nejéastéjsi otazky a odpovédi k této pro-
blematice.

1) Jaky je rozdil mezi ,poskytnutim slevy” a ,,sni-
Zenim konecné ceny neuplatnénim max. obchodni
prirazky pri vydeji takového 1écivého pFipravku“?
V obou pfipadech se jedna o vydej IéGivého priprav-
ku za nizSi neZ Gfedné stanovenou maximalni cenu.
Rozliseni mezi poskytnutim slevy a snizenim konec-
né ceny neuplatnénim maximalni obchodni prirazky
je dano skutecénosti, Ze existuje vice forem regulace

ceny Ié¢ivych pripravki. Je-li napt. 1é¢ivy pripravek re-
gulovéan formou vécného usmérnéni ceny, Ize pfi sni-
Zeni jeho konecné ceny hovofit pouze o slevé, nikoliv
0 neuplatnéni maximalni obchodni pfirazky.

2) MiZe Iékarna poskytnout slevu pfi vydeji 1é¢i-
vého pripravku hrazeného z vefejného zdravotni-
ho pojisténi formou nacteni bodii na klientskou
kartu, které by bylo moZné nasledné pouZit napfr.
na tihradu doplatku na Ié¢ivé pripravky pfi nasle-
dujicim vydeji, nakupu v Iékarné nebo je uplatnit
na jiné sluzby?

V tomto pripadé by se jednalo o poruSeni § 32 odst.
4 zakona, ktery uvadi, Ze pfi vydeji léCivého pfipravku
vazaného na Iékafsky predpis, hrazeného z vefejného
zdravotniho pojiSténi, nesmi poskytovatel opravnény
vydavat IéCivé pripravky poskytnout, nabidnout nebo
slibit penézni ¢i nepenézni pInéni, vyhody nebo dary
majetkové ¢i nemajetkové povahy, a to ani prostfed-
nictvim tfetich osob.

3) Jedna se o poruseni § 32 odst. 4 zakona, po-
kud lékarna slibuje jednotnou slevu ve vysi napf.
20,- K¢ za recept?

V tomto pfipadé ma nabidka lékarny povahu odmény
za recept, jejiz poskytnuti je v rozporu s § 32 odst.
4 zakona. Poskytnuti slevy musi byt vazano k vydeji

konkrétniho Ié¢ivého pfipravku a snizeni jeho prodej-
ni ceny pfi vydeji.

4) Muze lékarna pripadné vérnostni body nasbi-
rané klientem do konce roku 2014 pouZit k tihra-
dé nebo sniZeni doplatku pfi vydeji I1é€ivého pfi-
pravku vazaného na lékarsky predpis, hrazeného
zveiejného zdravotniho pojisténii po 1. 1. 2015?
Nikoliv, jednalo by se o poruseni § 32 odst. 4 zakona.
Pro toto ustanoveni zakona nebylo stanoveno zadné
prechodné obdobi a je v pIném rozsahu Gcinné od 1.
1.2015.

5) Je mozZné poskytnutou slevu na vydej IéGivého
pripravku prevést i na piipadné pristi vydeje lé-
¢ivého pripravku vazaného na lékarsky predpis?

Nelze, vtomto pfipadé by se jednalo o poruseni § 32
odst. 4 zakona. Kumulaci slev za pfedchozi nakupy

zakon nepfipousti.

Kompletni prehled otazek a odpovédi je k dispozici
na webu Ustavu: http://www.sukl.cz/lekarny/nove-
la-zakona-o-verejnem-zdravotnim-pojisteni-posky-
tovani.

Statni dstav pro kontrolu léciv

Odborné poradenstvi v lékarnach

VétSina z nas uZ se v Iékarné setkala s néjakou formou
poradenstvi nebo nadstandardni sluzbou. V nékteré
|ékérné méfi krevni tlak, jinde tfeba hladinu glykémie
(cukru v krvi). V jiné si zase mulZete nechat zmérit
mnozstvi tuku v téle, Body mass index (BMI). V nékte-
rych 1ékarnach se mizete objednat na ,konzultaci
otom, jak spolu kamaradi nebo nekamaradi léky, které
berete spole¢né na své nemoci. MozZnosti je spousta.

Nékteré z téchto Cinnosti (a postupné mozna viech-
ny) jsme se rozhodli za Ceskou Iékarnickou komoru
garantovat. Tak byste méli mit zaruceno, Ze garan-
tovanou sluzbu poskytuje zdravotnicky profesional,

ktery se dale vzdélava, seznamil se s nejnovejsimi
poznatky, je to prosté ¢lovék na pravém misté.

V soucasnosti mame takovéto garance tfi. Jednu pro
Centra odvykani koufeni, druhou pro Iékarny, kde

odbornici poradi, jak zato€it s kily navic a tfeti pro Ié-
karny poskytujici konzultaéni ¢innost. Lékarny pozna-
te snadno. Podle loga, které kaZdou z téchto Cinnosti

charakterizuje. Véfime, Ze nezlistane jenom u téchto
dvou a bude jich pfibyvat.
Zdroj: www.lekarnici.cz




Soukroma lékarna v Upici
hleda lékarnika na plny ¢i zkraceny avazek
(ubytovani po dohodé mozné).

tel.: 733184699

Persondalniinzerce 5

Nezavisla lékarna v Radnicich u Rokycan
(15km od Rokycan, 25km od Plzné)

pfijme magistru farmacie. Mozno i na ¢astecny Uvazek.
Nabizime pfijemné pracovni prostiedi a dobré platové podminky.

Kontakt: Anna Trescakova, tel.: 777102767

BENU lékarna Frenstat pod Radhostém
pfijme zaméstnance na pozice
e Magistr farmacie
e Farmaceuticky asistent
nastup dle dohody
Nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, premiovy systém, podpora dal$iho vzdélavani

Pozadujeme: vstficny pfistup k pacienttm, flexibilitu a chut se ugit
Kontakt: Mgr. Martina Karokova, 556 840 004, kanokova.martina@seznam.cz

Lékarna Frydlant
pfijme zaméstnance na pozice
e Magistr farmacie
nastup dle dohody

Nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, premiovy systém, podpora dalsiho vzdélavani
Pozadujeme: vstficny pfistup k pacientdm, flexibilitu a chut se ucit
Kontakt: Mgr. Marcela Pitfikova, 558 431 631, info@lekarnafrydlant.cz

BENU lékarna Frenstat pod Radhostém
pfijme zaméstnance na pozice
¢ Vedouci lékarny, odborny zastupce
nastup dle dohody

Nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, premiovy systém, podpora dal$iho vzdélavani
Pozadujeme: vstiicny pfistup k pacienttm, flexibilitu a chut se ugit
Kontakt: Mgr. Martina Karokova, 556 840 004, kanokova.martina@seznam.cz

BENU lékarna Brno, Videnska
pfijme zaméstnance na pozice
e Farmaceuticky asistent
nastup dle dohody

Nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, premiovy systém, podpora dalsiho vzdélavani
Pozadujeme: vstficny pristup k pacienttim, flexibilitu a chut se uéit
Kontakt: Mgr. Pavla Vlachova, 511 189 810, brno.videnska@benu.cz

Lékarna Farmako v JIHLAVE
pfijme
« LEKARNIKA / LEKARNICI

« VEDOUCi FARMACEUTICKOU
ASISTENTKU

Nabizime: Praci v mladém a pfijemném kolektivu,
nadstandartni platové podminky
a mnoho zaméstnaneckych vyhod.

Kontakt: farmako@iol.cz « 567 573 031

PHARMA JOBS

* Jsme rozvijejici se spolecnost specializujici se na vyhledavani a vybér kandidatl
na obchodni, marketingové, finanéni a administrativni pozice ve farmacii
a odborny personal Iékéren.

 Pom{zeme Vam ve vyhledavani nového zaméstnani, nabidneme pracovni pozici
odpovidajici Vasim predstavam a kvalifikaci.

* Zaregistrujte se do nasi databaze uchazec¢li na www.pharmanews.cz, odkaz jobs
nebo zaslete sviij Zivotopis na emailovou adresu: jobs@pharmanews.cz

Kontaktni osoba: Petra Malinkova, tel. 730 840 220

SUNPHARMA GROUP NABIZi SKVELE

S/

S " Lékarna

WWW. SUNPHARMA.CZ

Co nabizime:

e prace ve stabilni, rostouci a dynamické spole¢nosti
e prace v mladém profesionalnim tymu

e odborny rist a kariérni postup

e prace v pfijemné a pratelské atmosfére

e motivujici platové podminky

e zajimavy motivujici socialni program

* motivujici systém odmén

Jak se prihlasit: kariera@sunpharma.cz
Vice informaci o volnych pozicich ziskate na www.sunpharma.cz.
Kontakt: Sunpharma CZ, Holandska 854, 639 00 Brno

PRACOVNI PRILEZITOSTI A HLEDA:

avrw

Farmaceuticky asistent - Rychnov nad Knéznou
Farmaceuticky asistent (dohodar) — Prostéjov

(174

SE K NAM!

20 LET NA

SLOVENSKEM
TRHU

NEVAHEJTE
A PRIHLASTE



6 | Hubnuti

Zdravé hubnuti nejen po Vanocich

podle Akademie lécivé

Zima neni idealni dobou na zahéjeni diety, presto si
mnoho z nds davé po Vanocich predsevzeti, ze do
nového roku vkroGime se zdravéjSim ¢i dietnim stra-
vovanim. Jak tedy naSe télo naladit idedIné na novy
rezim, ktery pfinese kyZené vysledky? Nechme se in-
spirovat radami odbornik(i z Akademie l1€¢ivé vyZivy.

Zimni obdobi pfinasi zklidnéni, ohlédnuti, vyrovnani se
ho. Fyzicky si zada odpocinek, zasoby kvl preZiti a tep-
lu a také dostatek spanku. Mimy, ale pravidelny pohyb
zajisti dobrou funkci organismu. Nase télo ma vrozenou
schopnost detoxikace. Ale pokud bylo jidla pfes Vano-
ce prilis, potfebuje pomoc. Nejdiilezitéjsi je dobré trave-
ni. Travime-li potravu dobfe, ziskavame dostatek Zivin
a nepotiebujeme je ukladat ani se prejidat. Pro dobré
traveni jsou duleZita streva, jatra, Zaludek a slezina.
Ledviny a lymfaticky systém, plice a kiize odvéadéji ztéla
nezadouci prebytky. Traveni odleh¢ime, pokud na né-
jakou dobu vynechame alkohol, kévu, slazené napoje,
cukr, bilou mouku, uzeniny a konzervované potraviny.
Doporucuje se také snizit prijem mlécnych vyrobki
amasa. Vhodné je pak stravu doplnit pitim vody s citré-
nem, bylinnych ¢ajd, zeleného Caje a vody viibec. Stre-
va si vyCistime dostatecnym pfijmem obilovin, mély by
tvorit asi tfetinu nasi stravy, nejlépe v celozrnné formé.
Dobrou funkci stfev podpofi potraviny bohaté na en-
zymy, jako jsou riizné kvasené zeleniny, séjova omacka,
miso. Pfiznivé plsobi kofenova zelenina, zejména mr-
kev, brokolice se doporucuje pfimo proti ochabnuti stiev
a vldknina, napfiklad z tuhé zimni listové zeleniny jako
kapusta a zeli. Z bylin se doporucuje napfiklad hefma-
nek, lopuch, mochna, proskurnik, fepik, Salvéj, saturej-
ka a trezalka, zemézluc, medvédi cesnek, dubova kira,
z exotickych tfeba dang shen, lapacho & eucommia.
Jatra posilime kyselou chuti, enzymy, zelenymi vy-
honky (naklicena ¢ocka, feficha apod.), vodou s citro-
nem a umeoctem. Pomaha i éervena fepa, fedkvicky
a fedkve, zeli, paZitka. Z bylin vyuZijeme pampeliSku,
ostropestrec, Stovik, dristal, vlastoviénik, plavun, mé-
sicek, rakytnik. Borlivka pomaha odbouravat tuky
a medvédi cesnek pomaha normalizovat hladinu cho-
lesterolu. Z exotickych potravin se doporucuje tfeba
gynostemma, kustovnice, reishi a shizandra.

Zaludek potfebuje vafenou stravu, syrového co
nejméné. Diety na saldtech a jogurtech ochlazuji
zazivani, tim ho zpomaluji a zpisobuji podvyZivu,
zvySené ukladani tuki do zasoby, jojo efekt. Ideaini
jsou polévky a jidla z jednoho hrnce, kofenova a ku-
lata zelenina - cibule, dyné a pfirodné sladka chut.
Pravidelné bychom méli jist mensi porce. Z bylin na
spravnou funkci Zaludku pomaha pelynék, puskvo-
rec, zeméZlué, horec, jetel, hefmanek, bazalka, dob-
romysl, hofGice, hiebicek, kmin a majoranka.

Pro ledviny jsou nejlepsi mofské fasy, fazole adzuki,
fazole viibec, morska sll a morské plody, dostatek

tekutin a hlavné teplo. Déle i celer, chrest, zelena
petrZelka. Z bylin pak vrbovka, hluchavka, hefmanek,
bfiza, vies, celik zlatobyl, pyr, Stétka, z exotickych
pivonka, cistanche, cordiceps, dendrobium, eucom-
mia, jeleni paroZi, kotvicnik, schizandra.

Pfi hubnuti pomahaiji i nékteré pripravky a aje, napf.
extrakt z ananasu, vinnych hrozni a morskych fas,
ktery ma tlumit pocity hladu, zabrafovat ukladani tuku
a vody v organismu. Také maté napomaha k redukci
vahy, tlumi totiz pocit hladu a stimuluje Stépeni tuku
v jatrech, ve stfevech a v podkozni tkani. Problémy
s obezitou pomaha fesit i tuzebnik jilmovy. PFi hubnuti
se doporucuje také zeleny Caj. Existuji i rizné hubnouci
Cajové smési, celkové se doporucuije pfi redukci hmot-
nosti trochu vice pit. Piti pomaha detoxikaci a latko-
vé vyméné. Dost vody je také v polévkach a zelening.
Hybat bychom se méli natolik, abychom se zpotili. Pot
totiZ odvadi toxiny ven z téla. Staci ale i rychla chiize,
nebo jakékoli fyzicky aktivngjsi cviceni. Cerstvy vzduch
a zima pfi pohybu nevadi, v zimé se hubne Iépe. Hub-
nout pomahaji i masaze, zabaly, obklady, koupele.

PAR ZAKLADNICH PRAVIDEL PRO HUBNUTI
PODLE AKADEMIE LECIVE VYZIVY

Nejprve zjistéte, jaky jste konstituéni typ, protoZe
7adné pravidlo neplati univerzalné pro vSechny.
Pak je mozné aplikovat, co je s vami v souladu. Ne-
hladovét. Jist vyvazené, vetné prirozenych cukrd,
kvalitnich tukli a dostatku bilkovin. Jist pravidel-
né, ale malé porce, kazdé 2 - 3 hodiny. Dule7ita je
kvalita potravin, kvalitnich potravin snime méné
a staéi nam. Den zaCinat teplou ka$i. Posledni jidlo
idedlné 3 hodiny pred spanim. Maso malo, nejlépe
v polévkach, polévky nebo ,eintopfy“ by mély tvofit
zéklad. Vysadit mlécné vyrobky a peCivo, miZeme

jen kvaskové. Nemlsat, kdyZ tak ofiSky nebo ovoce,
ale malo (ofiSky obsahuji ve znaéném mnozstvi tuky,
ovoce zase cukry). Z ovoce konzumujme nejlépe jabl-
ka a hrusky, pfipadné susené. Ovoce je jidlo ne pred-
krm nebo zakusek. Salat z kvasené zeleniny muze
byt i sva€ina. Zachovat si dobrou mysl. Nevyéitat si,
netrapit se. Spokojeny ¢lovék nema tak velkou potre-
bu délat si zasoby, mit véci ,pro jistotu“, DlleZité jsou
dobré vztahy s nejblizSimi. Hubne se i laskou. A 1épe
se shazuje s nékym, ve dvou nebo skupince se i [épe
cvici. Hubne se i tancem, zpévem a smichem.

TIP NA BREZOVE KOUPELE PRI REDUKCI
VAHY

Brezové koupele jsou Géinnym pomocnikem pfi ne-
nasilné redukeéni dieté. Koupel by méla trvat zhruba
deset minut. Na koupel pouZijeme dveé az tfi hrsti Ger-
stvych biezovych listli na jeden litr a pfipravime si pét
az deset litri odvaru, ktery vlijeme do vany s Sedesati
az sto litry vody. Po koupeli se neutirdme, zabalime
se do Zupanu a dynamicky se pohybujeme asi pat-
nact minut po mistnosti. Koupel provadime dvakrat,
dle potreby i tfikrat tydné. Jako dopInék koupele po-
davame jesté Sest Gajovych IZicek otrub a tfi ¢ajové
IZicky Inéného semene denné, a to i v dny, kdy koupel
neprovadime. Soucasné vSak musime sniZit pfijem
kalorii a pfidat pravidelny pohyb. Kiiru opakujeme
minimalné tfi tydny, maximalné vSak tfi mésice.
Kromé dvouletého studia poifadd Akademie IéCivé
vyZivy pravidelné kurzy a seminaie na aktualini té-
v danych oblastech. Vice informaci o studiu i kurzech,
stejné jako prihlasky, najdou zajemci pfimo na webu
Akademie |éCivé vyZivy: http://www.akademie
lecivevyzivy.cz/.
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Eaj jako Iék

Vase oblibené lé¢ivé caje #.?
nyni v nowych obalech .

UROLOGICKA

A JovA SMES

Lék k vnitFnimu uziti.
V pfipadé nezadoucich G¢inkd
se porad'te se svym Iékafem ¢i Iékarnikem.

Prvni komplexni preparat
na podporu détské imunity

C unikatni slozeni
““\““\U\ wrychlé vysledky

@ cucave tablety

IMUNILKY jsou cucavé tablety, které jsou primarné urceny zejména détem, ale mohou je uzZivat i dospélé osoby. Jedna se

o prvni velmi komplexni preparat na trhu v CR uréeny ke globalnimu posileni imunitniho systému déti. Pfipravek je postaven
na bazi kolostra a betaglukan(i z hlivy Ustficné.

Obsahuje také extrakt z cervené fepy, vitamin C a vitamin D3. Pripravek je schopen nahradit nékolik specifickych produktd,
coZ zakaznik také pozna tisporou financi.

Kolostrum (mlezivo - matefska tekutina) je pfedmlécny tekuty sekret, ktery je vyluéovan mléénou Zlazou matek savcd
bezprostredné po porodu. Pro novorozence, ktery pfichazi na svét vyCerpany porodem a bez imunity pfedstavuje prvotni
zdroj energie, komplexni potravy a Zivotné dlileZitych latek ve vysoké koncentraci. Kolostrum je svym obsahem velmi sloZita
emulze stovek vysoce Gcinnych biologicky a imunologicky vyznamnych latek, kterd zasadnim zplisobem buduije a zesiluje
imunitni systém, detoxikuje organismus, podporuje zbytnéni svalli a silné regeneruje.

Jedna se o takové typy latek jaké dokaze vyrobit pouze Zivé télo a jsou nenahraditelné jakymkoli rostlinnym materialem.

Do lékéaren dodava spolecnost Phoenix a.s. Vice informaci na telefonu: 603 504 540




Neni tomu dlouha doba, kdy jste na strankach
naseho casopisu mohli najit ¢lanek o inovaci
distribuce 1éka v Ceské republice, doprovazeny
rozhovorem s provoznim Feditelem firmy Alliance
Healthcare, panem Mgr. Karlem Petiikem.

Pravé tato firma totiZ ve svém centralnim skladu
v praiskych MaleSicich vyuZiva od pocatku fijna
2012 automatickou vyskladiovaci linku A-Fra-
me. JelikoZ jde o jediné zafizeni tohoto typu v nasi
zemi, rozhodné jsme vyuZili moZnosti podivat se
pfimo na misto a poucit se o tom, jakym zpiiso-
bem distribuce Iékii za vyuZiti této technologie
probiha.

Velky dik pat¥i vtomto ohledu fediteli distribucni-
ho centra Alliance Healthcare v Malesicich, panu
Miroslavu Bejblovi, ktery nas béhem nasi , expe-
dice“ provazel a pohotové odpovidal na nase zvé-
davé dotazy a pani Alené Uhlifové z marketingu,
ktera nam celou ,.exkurzi“ zafidila.

Po pfichodu a srdeéném pfivitani nas pan feditel uva-
di do oddéleni prvotniho pfijmu zboZi a nase exkurze
miiZe zacit:

,1ed’ se nachazime na rampé, Cili v oddéleni prvot-
niho pfijmu zbozi. MiZeme fict, Ze to je néco jako
karanténa - zboZi, které je tady, neni propusténo do
distribuce. Nejdriv je samoziejmé tfeba ho prijmout
a potom putuje do cekarny.“

Je ndm predstavena ¢ekarna a poté jiz sméfujeme
do expedicnich zon, jejichZ soucasti je i automaticka
vyskladfiovaci linka. PFi pohledu na mnoZstvi krabic,
které mijime, vyvstavaji otazky ohledné celkového
mnoZstvi zboZi a narocnosti inventury. Nas priivodce
se ale nenecha zaskoCit:

,ProtoZe toto pracovisté je centralnim skladem firmy,
uskladnujeme tu i zboZi z naSich dalSich pobocek.
V priiméru tu tedy mame asi 19 tisic poloZek, takZe
jednorazova inventura by byla prakticky nemoZna.
Jsou tady zény, které inventurujeme tfeba dvakrat
do roka, ale i takové, kde se inventura provadi kaZdy
mésic, ¢i dokonce tyden.“

Uhybadme vysokozdviznému voziku, aby se, nedej
boze, kvili ndm néco nezpozdilo a po prizkumu ex-
pediénich zén samoziejmé mifime k jejich srdci: au-
tomatické vyskladnovaci lince.

Linku tvofi 70 metr(i dlouhy prepravni pas, ktery je
po obou stranach lemovan zakladaci s vyrobky ve
tvaru ,strisky“, tzv. A-FRAME. Divodem pro ,ackovy*
design linky je potieba zajistit maximalni hustotu pro-
dukt na minimalnim prostoru.

| kdyz, pravé o prostor jisté Slo i pfi instalaci linky.
A tak se na cely proces Gprav a tuSenych komplikaci
prvniho zapojeni linky samoziejmé ptame...

,Opravdu bylo tfeba prizpisobit absolutné cely ten
prostor. Na druhou stranu ohledné komplikaci si trouf-
nu fict, Ze nebyly viastné Zadné. Jinde v Evropé bylo pfi
instalaci tohoto zarizeni béZné vyhradit tyden, béhem
kterého ta distribucni centra zkratka nefungovala.

My jsme vyuZili v roce 2012 v zari statniho svatku
a méli jsme tfi dny na to, abychom presunuli zboZi
do novych lokalit a tohle zafizeni spustili. A za ty tfi
dny jsme to zvladli, aniZ by se to prakticky jakkoliv
negativné dotklo zakaznikd.“

Jestli se béhem téhle odpovédi ozvala v hlase naseho
privodce jista hrdost, rozhodné na ni mél piné pra-
vo. Netinavné pracujici linka pfitahuje nase pohledy
témér hypnotickou silou a dalsi informace se o ni do-
zviddme hned vzapéti.

Princip fungovani linky je zaloZen na parovani ¢aro-
vého kodu objednavky s prepravkou a samotnymi
produkty.

V okamZiku, kdy pocitac pfijme objednavku, A-FRA-
ME zacne vyskladiiovat na pas pozadované produkty,
které vypadavaji ze zasobniki, a kompletuje objed-
navku, jeZ je vsypana do alokované prepravky.
Automat v soucasné dobeé realizuje az 700 piepravek
za hodinu, pod pasem se tak kazdé 3 az 4 vtefiny pini



nova prepravka. Na své trase projizdéji prepravky tre-
mi smyckami a az 15 zastavkami.

,Jen tak pro predstavu: to, co jsme dfive délali treba
jednu sménu, ted” s pomoci linky zviadneme treba
za hodinu a pdl. V té rychlosti, myslim, spociva jeden
Z nejvétsich prinosd. | kdyZ u nds $kolime zamést-
nance tak, aby byli univerzalni, a napfiklad v pfipadé
objednavkovych Spicek jsme dfive opravdu potrebo-
vali prakticky kazdou ruku, dnes ném diky praci linky
nechybi ti zaméstnanci v ostatnich sektorech a presto
i ty $picky bez problémd zviaddme. KaZdy den odsud,
pokud dévate prednost ¢isliim, odjede zhruba 4 tisice
beden. KdyZ si to predstavite v jednotlivych Iékovych
krabickach, tak je to zhruba 150 aZ 170 tisic denné.”

V navaznosti pak ihned zmifuje i dal$i vyznamny fak-
tor a tim je sniZeni chybovosti. Je nam jasné, Ze au-
tomaticka vyskladnovaci linka rozhodné neni Zadny
Jprostacek”.

,10, co jevlince naskladnéno, s tim si umi bravurné po-
radit. Je zkratka dost chytra. Pokud si tfeba neni jista,
Ze umistila spravné zboZi do dané prepravky, tedy Ze
mohlo dojit k omylu, tak danou bednu sama odkloni na
vedlejsi kolej, kde dojde k manualni kontrole. K tomu
se navic dovede sama diagnostikovat a soupis pfipad-
nych obtiZi ¢i chyb tak mame pripraven ihned k reSeni.

K eliminaci chybovosti lidského faktoru pfi vysklad-
novani se pouziva tzv. bionicka ruka. Specialni ctecka
umisténa na predlokti pracovnika skladu odstranuje
nutnost zapamatovani si mnohych informaci o produk-
tu. Bionicka ruka na manuélini zastavce nacte ¢islo pre-
pravky a na displeji zobrazi lokace a pocet kusti vyrobku
urceného k vyskladnéni. Pracovnik se nasledné v ramci
svého stanovisté presune na uréenou lokaci a pamatu-
je si pouze pocet kus vyrobku, nikoliv produkt samotny
a jeho umisténi, ¢imz se chybovost vyrazné snizuje.

Malinko zlomysIné zkouSime najit vadu na krase
a ptame se, kolik komplikaci uz za dobu provozu lin-
ky nastalo a kolikrat bylo jiZ tfeba vyjezdu servisniho
technika. To jsme se ale prepoditali:

,10 si musim pochvalit, Ze tady mame bezvadny tym
a ani jednou za celou dobu zatim nebyl nutny vyjezd
servisniho technika od dodavatele té technologie,

kterym je firma Schéfer. To je oproti jinym firmam
pouZivajicim tuto technologii celkem unikum. Diky
tomu jsme také hodnoceni jako jedna z firem, ktera
se o linku stara nejlépe.“

A kdyZ uz nastane problém, zlaté Ceské rucicky ho
vyiesi. To zjiStujeme hned poté, kdyZ s ismévem na-
slouchdme tomu, ¢emu se v hereckych kruzich fika
,vesela pfihoda z nataceni“ -

LJednou jsme tu méli problém, kdy ndm prestala
fungovat Cast linky. Zjistili jsme, Ze jde o problém
s napdjenim. OvSem ovladani linky, v kterém pro-
blém vézel, je napajeno napétim 24 voltd. Néhradni
zdroj jsme neméli a troSku jsme si lamali hlavu, jak
to vyresit. OvSem jenom do doby, nez nékdo trefné
poznamenal, Ze na 24 volt( jezdi nase vysokozaviz-
né voziky. TakZe prijel vysokozdvizny vozik, z néj jsme
vytahli dva draty, pripojili je do linky a fungovali jsme
dal. Tohle ocenili i na rakouském vedeni Schéferu.“

Vidime, Ze tady mame co do €inéni s opravdu kvalitnim
tymem a hledat vady je hazenim hrachu na zed. KdyZ se
ovSem feé stoci na dopravu a k tomu, Ze Alliance Heal-
thcare zavaZi zbo#i do 16karen po celé Ceské republice
a prakticky nema stanovenou minimalni cenu ani mi-
nimalni mnoZstvi objednavky, nase $éfredaktorka Jana
JokeSova uz to nevydrZi a nesmélym hlasem podotkne:

, Ale to znamend, Ze pokud mdme u nds priblizné dva
pul tisice Iékaren, musite jet kaZdy den urcité ales-
pori dvakrat, a ...“

Pharma News na cestach | 9

Pobaveny Gsmév Miroslava Bejbla ji zastavi v pokra-
covani -

LAle jisté, nebo i trikrat, Ctyrikrat. Mame k dispozici
62 vozu a v priméru z Prahy 117 odjezd( denné.
Nas$i fidiCi maji pevny jizdni fad. To si malokdy umi
vysvétlit ¢lovék, ktery prijde do Iékarny pro zboZi,
které zrovna nemaji k dispozici. Dostane potvrzen-
ku a feknou mu tfeba, at prijde ve dvé hodiny, Ze to
bude pripravené. Takovy ¢lovék vétsinou nemiize vi-
dét mechanismus, kdy Iékarnice v pocitaci provéri,
zda madme zboZi na sklad€, objedna ho, a jak jste
sami vidéli, za chvili uZ automaticka linka pfipravuje
poZadovanou zasilku. ZboZi se pfida do daného vozu
a vty dvé hodiny uzZ bude v Iékarné pripravené.

N&s ¢as se netiprosné krati a za chvili jiz sméfujeme
zpét k vychodu. Prostory jsou tu pochopitelné dost
rozlehlé a béhem exkurze jsme se nejenom dost do-
védeéli, ale taky dost nachodili. Nohy uZ za¢inaji bolet.
Nevim, zda je to na nés znat, ale nas priivodce nahle
zastavi u néceho, co vypada jako dost moderni kolo-
béZka a sdm se rozpovida:

,Béhem pracovni smény tu nékteri zaméstnanci na-
chodi desitky kilometrd. | tenhle fakt mé nuti vyjadrit
kolegim a kolegynim obdiv, protoZe i kdyZ se to na
prvni pohled nemusi zdat, tahle prace je fyzicky na-
ro¢na a rozhodné u ni musite i dost pouZivat mozek,
aby nevzristala chybovost. | proto tady mame tuhle
pomocnici od Toyoty, jejiz vyuZiti je nasnadé. Jestli
chcete, miZete siji vyzkouset...“

Chceme a vykousime, protoZe uZ je to preci jen né-
jaky ten patek, kdy jsme se svezli na kolobéZce. Ale
pak uZ nezbyva nez podékovat, rozlouéit se a jit. Pev-
né véfime, Ze i dalsi nase ,Pharma cestovani“ bude
takhle pfijemné a zajimavé. Ale o tom azZ zase v pfis-
tim ¢isle....



10 | Vzdélavame se

ZELENE POTRAVINY

Mlady jecmen, chlorella, spirulina

JiZ ponékolikaté se budeme v nasem Casopisu vé-
novat ,,zazraénym* potravinam a doplikiim stravy
z nich vyrabénych. Tentokrat piljde o takzvané
zelené potraviny (green foods), které predstavuji
dalsi z hitii moderni péce o vlastni zdravi.

A jako vidy nas ¢eka ponor do zacuchaného klub-
ka pravd, polopravd, IZi a pfemrSténé reklamy,
z néhot Ize jen téZko vyplést jednoznacny verdikt.

Terminem zelené potraviny se v tomto ohledu sa-
moziejmé nerozumi vsechny ty, které oplyvaji zelenou
barvou. Tento nazev se VZil, ¢i snad byl vytvofen, pro
specifickou skupinu rostlinnych zdroji, do které se
v soucasnosti fadi zejména: mlady jecmen, Chlorella
(sladkovodni fasa) a Spirulina (sinice) - a samozrej-
mé produkty z nich vyrabéné a propagované jako uni-
kétni dopliky stravy.

SUPERPOTRAVINY

Mlady jeGmen, chlorella i spirulina byly zafazeny
na seznam tzv. superpotravin - tedy potravin, kte-
ré se vyznacuji vyjimecnymi vyZivovymi vlastnostmi

a obsahujici biologicky aktivni latky, které pfiznivé
ovliviiuji lidské zdravi.

Nezbyva tedy neZ se na tyto tfi ,superpotraviny“ podi-
vat ponékud bliZe a zjistit, pro¢ jsou (dajné pro nase
zdravi tak skvélé.

MLADY JECMEN

Ve formé dopliku stravy ma podobu zeleného pras-
ku, ktery se rozmichava ve vodé (event. dZzusu, apod.)
a nasledné pije. Samotny postup vyroby prasku se
samoziejmé miZe liSit v zavislosti na vyrobci, pro-
tozZe, jak jiz jsme si zvykli, ma kazdy z vyrobcl svij
,vlastni a unikatni“ zplsob vyroby. V zékladé se vSak
bud 'z mladé jecmenné travy lisuje Stava, ktera se na-
sledné vysusuje, nebo se mlady jemen susi pfimo
a nasledné dale zpracovava.

PROSPESNE LATKY

Vitaminy B, C, E, H, K, cholin, betakaroten - kdo by
se domnival, Ze mlady je€men nenabizi vic, pletl by
se. Krom toho se honosi obsahem aZ sedmdesati mi-
neralli a stopovych prvk(i. Namatkou mizeme zminit

vapnik, hocik, Zelezo, zinek, fosfor, draslik, mangan,
méd, kremik, chrom, stfibro, ¢i bér. Dale ndm nabizi
fadu aminokyselin, nukleovych kyselin, nenasyce-
nych mastnych kyselin a dalsi.

0 obsahu chlorofylu, kterému se budeme pozdgji vé-
novat v samostatném odstavci ani nemluve.

CO SLIBUJE PRO ZDRAVi

Pokud zohlednime i propagaci produktil z mladého
jecmene, rozhodné nemiZzeme byt zklamani. K vyctu
fady pozitivnich GcinkU se fadi napfiklad: Antioxidac-
ni plsobeni, upravuje pH vnitiniho prostiedi, pod-
poruje traveni, urychluje regeneraci tkani, normali-
zuje hladinu krevnich cukril a cholesterolu, zlepSuje
koncentraci, pomaha pfi nespavosti, zacpé, anémii,
koznich problémech, dychacich obtiZich, napomaha
sniZovat nadvahu, a to Gidajné neni zdaleka vSechno.
Povazte, Ze téZ zlepSuje stav paradontdzy, potlacuje
riist rakovinotvornych bunék, eliminuje nepfijemné
télesné pachy (!!!), Cisti plet i pomahd s 1écbou ne-
plodnosti. A to podle béZnému spotfebiteli dostup-
nych informaci neni zdaleka vse.



Cim na tyto ,superviastnosti“ asi mize odpovédét
dalsi ze zastupcti zelenych potravin?

CHLORELLA

Je€men znd u nds asi kazdy, nazev Chlorella vSak
pripomina spi$ nebezpecéné onemocnéni nebo Eistici
prostredek.

Jedné se ovSem nastésti o rod jednobunécénych slad-
kovodnich fas, popsanych poprvé roku 1890 holand-
skym mikrobiologem M.W. Beijernickem.

Tato drobné fasa obsahuje v porovnani s ostatnimi
rostlinami velmi vysoké mnoZstvi chlorofylu. Pro pfi-
pravu dopliik{ stravy se vyuzivaji Chlorella pyrenoido-
sa a Chlorella vulgaris, které se ve velkém mnoZstvi
péstuji napfiklad ve sladkovodnich nadrzich v Japon-
sku a na Taiwanu. Ve finaIni podobé se na trh dostava
nejCastéji ve formé tablet nebo tekutych vytazka.

PROSPESNE LATKY

| u Chlorelly nachazime dle dostupnych zdroji Siro-
kou $kalu vitaminG. Krom vitaminu C, E, a betakaro-
tenu jde zejména o vitaminy supiny B, jmenovité B1,
B3, B5, B6, a B9 (kyselina listova).

Vyzdvihovan je az 60% podil bilkovin, vCetné zastou-
peni vSech osmi esencidlnich aminokyselin a deseti
aminokyselin neesenciélnich.

Nechybi ani obligatni vycet mineralli a stopovych prv-
ki: kupfikladu vapnik, Zelezo, chrom, ¢i hoiGik.

Samoziejmé jeSté nejsme u konce naseho vyctu.
Chlorella se mizZe pochlubit i obsahem takzvaného
CGF (Chlorella Growth Factor) - definovaného coby
unikatni rdstovy faktor, ktery zvySuje rychlost ristu
a celkovou kvalitu stfevni a vaginalni mikrofléry.

A opomenout nelze ani Chlorellin - latku oznacova-
nou za vyznamné pfirodni antibiotikum, neposkozu-
jici stfevni mikrofloru.

CO SLIBUJE PRO ZDRAVi
Prevence rakoviny je Gasto diskutovanym
tématem. Jako u fady dalSich produkti

i u Chlorelly je preventivni plsobeni
Casto zminovéano. Ackoliv je toto
plsobeni mozZné, nebylo nikdy
prokazano a cilené propagovani
tohoto Géinku mlZe byt ozna-

€eno za klamavou reklamu.

To v3ak rozhodné neznameng,

Ze by Chlorella neméla podle
dostupnych informaci co na-
bidnout: Zasadotvorné plsobeni
stabilizujici pfekyseleni organismu,
detoxikacni Gc¢inky, podporu |éCby
nejriiznéjsich  infekénich onemocné-
ni, minimalizace krvacivosti dasni, snizeni

tvorby zubniho kazu, podporu imunitniho systé-
mu, zlepSuje dajné mysleni a pamét, zazivani, stav
stfevni mikrofléry, ma antioxidacni G€inky, upravuje
hladinu cholesterolu, ba dokonce zvySuje sexudlni
vykonnost, omlazuje, regeneruje, snizuje potfebu
spanku a dalsi.

SPIRULINA

Rod Spirulina je definovan jako ,vzplyvavé vlaknité
sinice s cylindrickymi bunkami, jejichZ vldkna jsou
stoCena v levotocivou Sroubovici.

Ackoliv fekne -li se sinice, evokuje to u vétSiny z nas
v obdobi Iéta pocit, Ze voda neni vhodna ke koupani,
pokud si ¢lovék nechce zadélat na zdravotni problé-
my, zde je naopak zfejmé, Ze budeme hovofit o ,su-
persinici“, kterd naopak utuzi nase zdravi a podpofi
funkce naseho organismu.

Spirulina se originalné vyskytuje zejména v subtro-
pickych a tropickych jezerech s vysokym pH a kon-
centracemi uhliCitant a hydrogenuhlicitanG. A sa-
moziejmeé - je také v Asii ¢i USA péstovana pro dalSi

Vzdélavame se | 11

zpracovani. To je svym zplisobem daleko jednodussi
nez napfiklad u Chlorelly (viz. nize).

PROSPESNE LATKY A VLIV NA ZDRAVI
Nemusime jiz pfili§ rozvadét, nebot by $lo do znac-
né miry o opakovani témér stejnych informaci jako
u Chlorelly a astecné i mladého jemene. TakZe ten-
tokrat pouze zkratkovité:

Vysoky obsah bilkovin, osm esencialnich aminoky-
selin, Zelezo, vapnik, draslik, hofCik, zinek, selen,
chrom, lithium, mangan. Enzymy, chlorofyl.
Vitaminy: C, D, A, E, K, B1, B3, B6, B9, karoteny.

Vliv uzivani na lidské zdravi opét zahrnuje bohaty vy-
Cet: Podpora imunity, snizovani hladiny cholesterolu,
podpora pfi hypofunkci §titné Zlazy, boj s obezitou,
antioxidacni plsobeni, sniZovani krevniho tlaky pfi
hypertenzi, podpora lécby diabetu, artritidy, srde¢-
nich onemocnéni, infekci, miréni alergickych reak-
ci, snizovani stresu, a dalsi.

S jistotou lze fici, Ze zelené potraviny obsahu-
ji fadu zdravi prospésnych latek. Otazkou, ke
které se nyni dostavame, je vSak zejména kvalita
dostupnych produktil, ndroénost technologického
zpracovani a potazmo schopnost lidského orga-
nismu téZit z téchto produktd potfebné a zdravi
prospésné latky. K tomuto tématu se nutné poji
i masivni propagace a reklamni nadsazky ¢i pfimo
dezinformace, které ¢asto vedou na jedné strané
k ohromeni a vysokému ocekavani a na strané
druhé k jisté skepsi k celému koloto€i okolo ,za-
zracnych“ doplika stravy.

Jesté pred tim si dovolime malou odbocku, ktera se
vSak rozhodné od tohoto tématu neodchyluje, a tou
je vySe jiz nékolikrat zmifovany chlorofyl.

CHLOROFYL? K CEMU MI BUDE?

Zatimco o vitaminech a minerdlnich latkach a jejich
zdravotni prospésnosti panuje obecné povédomi,
fadu lidi zasko€i proklamovany vysoky obsah chloro-
fylu. Je nam viibec k nécemu? Copak jsme rostliny?
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Chlorofyl je pritom v Iékafstvi celkem tradiéni latka. Na-
priklad pfi problémech Gstni dutiny, k osvézeni dechu,
ale takeé pfi koZnich problémech (napfiklad i oSetfova-
ni okoli bércovych viedl), k oSetfovani drobnych ran,
apod. Tedy jak vidno, slouZi (ispéSné k zevnimu poutziti.
Zde si dovolime citovat ¢ast rozhovoru MUDr. Katefi-
ny Cajthamlové o zelenych potravinach na strankach
ceského rozhlasu:

....,BohuZzel, jakmile tuhletu véc se vSemi enzymy,
které bohuZel tedy po prichodu Zaludkem ztrceji
svoji funkci, jakmile ji pouzivame vnitiné, tak dochazi
k tomu, Ze vlastné jime néco podobného jako kdyby-
chom jedli tfeba zeli, nebo kdybychom jedli jiné rost-
liny, které ten chlorofyl ve svych bunécnych sténach
obsahuji. To znamend, mame vlastné totéZ, jenomze
bohuZel zeleny je¢men i chlorela pfedtim, neZ je do-
stanou konzumenti v té formé praskd, tak jsou vysu-
Seny, a je to vlastné urcita forma koncentratu, ktera uz
bohuZel ¢4st téch antioxidacnich viastnosti ztraci,“*

*http://www.rozhlas.cz/strednicechy/hubne-
tezdrave/_zprava/zelene-potraviny-a-jejich-vliv-na-
-organizmus—1137770

CoZz samo 0 sobé nikterak nesnizuje moznou hodnotu
zelenych potravin, ale velmi trefné zminuje tradicni
trn v paté trhu s doplriky stravy, a tim je kvalita pro-
duktl a tézké komplikace s volbou zodpovédného
vyrobce.

Naprostou ukazkovym prikladem je situace ohledné
zpracovani Chlorelly:

DEZINTEGRACE CHLORELLY

Predstava, Ze z kfistalové Cistého jezera dobudeme
malickou Chlorellu a je hotovo, je pravdé daleko.
Jako takova, v prosté susené formé je pro lidsky or-
ganismus tato fasa zcela nestravitelna. Fibrozni celu-
|6zu, chranici jeji jadro, zkratka nema Sanci nase télo
rozloZit (oproti Spiruling, kterou miZzeme spotiebovat
prakticky pfimo) Z toho vyplyva fada ne vzdy lichoti-
vych fakti:

1. Technologicky postup zpracovani Chlorelly, ktera
nadm ma byt nasledné uziteéna, musi zahrnovat

tzv. proces dezintegrace. Jde o specidlni tech-
nologii, vyZadujici néleZité vybaveni, kdy se pfi
vysokém tlaku (aZ 600 atmosfér) srazeji buriky
Chlorelly a dochdzi k rozruSeni zminéné celuldzy.

2. Dezintegrovanéa Chlorella je vhodnéa k pouZiti, ale
proces suseni ted poSkodi a znehodnoti spoustu
acinnych latek. Kontakt v sypké formé se vzdu-
chem zcela logicky Chlorellu zbavenou zminéné
nestravitelné ochrany opét do znacné miry zne-
hodnocuje. Tento fakt zohlediuje napt. forma Ze-
latinové kapsle, ktera se jevi jako pomérné logicka
ochrana. Lisovani (a zejm. zapékani) tablet, také
neni povazovano za pfilis vhodné.

3. Dezintegrace neznamena rozemleti, jak se spotfe-
bitel mnohdy miZe dozvédét.

4. Spotiebitel nema prakticky Sanci zjistit, jestli se
vyrobce naleZitou dezintegraci Chlorelly viibec za-
byval. Obdobné je tomu s podminkami péstovani
a Cistotou vychoziho i finalniho produktu.

ZISK NEBOLI PENIZE VLADNOU

Mame-li na jedné strané vyrobce, ktery dba na kvalitu
a uzite€nost svych produkti, investuje do technologii
zpracovani atd., miZeme si byt jisti, Ze soucasné se
odnékud vynofi tfi jini vyrobci, ktefi sice pfiloZi znacny
dil paliva pod reklamni ohné, ale produkt, ktery do-
pravi na trh, bude minimalné nespravné zpracovan,
primémy, ¢i prakticky bez jakéhokoliv pfinosu pro
konzumenta. Snaha vydélat co nejvice a vloZit co nej-
méné je zkratka nezvratitelnou pravdou souéasnosti.
Ani legislativa si s touto problematikou nevi dlouho-
dobé rady a bézny spotiebitel nema prakticky Sanci.
Nejriiznéjsich certifikatl, zarucujicich kvalitu vyrobku
je sice prehrsel, obaly jimi asto jen sviti, ale co ve
skuteénosti znamenaji, je Gasto k nerozlusténi.

IdeéIni je samoziejmé osobni zkuSenost, investice ov-
Sem nebyva zrovna nejmensi a komentare spotiebiteld
napriklad v prostredi internetu jsou husté proSpikova-
ny ,skvélymi zkuSenostmi“ prispévatelli, ktefi ve sku-
tecnosti produkt distribuuiji a vytvareji mu reklamu.

VERDIKT ZAVEREM

Zelené potraviny obsahuji pestrou fadu prospésnych
latek a je bez diskuze, Ze mohou velmi G¢inné podpo-
rovat lidské zdravi.

Jako u celé fady produkti ze skupiny dopliiki stravy
je vSak i jejich propagace Casto nadsazend a obsa-
huje polopravdivé Gi IZivé informace ve snaze uéinit
produkt ziskovéjsim.

Technologické zpracovani vychozich surovin vyZadu-
je zkuSenost, naleZité vybaveni a specifické postupy
tak, aby kvalita vysledného produktu byla na pfijatel-
né Grovni - obsah prospésnych latek zilstal zachovan
v c0 nejvySsi mife a v takové formé, kterou lidsky or-
ganismus dokaZe vyuZit.

BohuZel, rozliSeni mezi kvalitnim produktem a pro-
duktem prakticky nedéinnym je pro spotfebitele ob-
tizné,

Zahajeni uzivani téchto doplniki stravy je vhodné
konzultovat s Iékafem, zejména pro mozné nezadouci
Gcinky pfi soucasném uZivani nékterych 1€kl ¢i pri-
béhu nékterych onemocnéni.

Rudolf Hala

Zdroje:
http://www.rozhlas.cz/strednicechy/hubne-
tezdrave/_zprava/zelene-potraviny-a-jejich-vliv-
-na-organizmus--1137770
http://www.celostnimedicina.cz/chlorella-ver-
sus-spirulina.htm
http://www.syrova-strava.cz/zelene-potraviny/
http://www.qelife.cz/news/proces-dezintegra-
ce-jak-probiha-/

www.wikipedia.cz
http://pilna.blog.idnes.cz/c/320470/Nekteri-
-prodejci-chlorelly-nam-Izou.html
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Walgreens Boots Alliance

Jan Rohrbacher: Alliance Healthcare je souc¢asti prvniho
globalniho farmaceutického velkoobchodu a provozovatele
vlastni sité Iékaren Walgreens Boots Alliance

Ing. Jan Rohrbacher,
vykonny feditel spolecnosti Alliance Healthcare

Ing. Jan Rohrbacher, soucasny vykonny reditel
spolecnosti Alliance Healthcare, byl jednim z jejich
zakladatel a dovedl ji aZ k okamZiku, kdy se stane
soucasti nejvétsiho svétového farmaceutického vel-
koobchodu a sité Iékaren. Jak se spolecnosti dafi
a jaké zmény pfinese jeji globalni rozmér?

Kam aZ sahaiji koFeny spole¢nosti

Alliance Healthcare?

VSe zacalovroce 1977, kdy Stefano Pessina za¢al pod-
nikat v oblasti distribuce |éCiv a béhem 10 let ze své fir-
my vytvoril nejvétsi italsky farmaceuticky velkoobchod.
Svou spoleénost zanedlouho propojil s francouzskym
distributorem Alliance Santé, v roce 1997 se pridal
britsky UniChem a 2 roky poté naSe ¢eska firma zalo-
Zena v roce 1992. DalSim vyznamnym milnikem byl rok
20086, kdy jsme se propojili s britskym fetézcem Iékaren
Boots. Postupné probihaly dalSi akvizice a dnes je nase
spolecnost pfitomna v 25 zemich svéta.

Na konci roku 2014 rozsifovani spolecnosti
pokracovalo, a ta se spojila s americkou
spoleénosti Walgreens. Co vedlo k tomuto kroku?
V okamZiku, kdy jsme se stali nejvétSim evropskym
distributorem, bylo hledani partnera na americkém
trhu logickym krokem. Walgreens Boots Alliance,
jak se nova spoleénost jmenuje, je nejvétsim hra-
¢em na svétovém trhu, stala se nejvétSim svéto-
vym distributorem IéCivych pfipravkil disponujicim
370 sklady a provozovatelem Iékarenskych fetézcil
s vice nez 11 000 vlastnimi Iékarnami a siti vice neZ

6 000 nezavislych 1ékéren zapojenych do projektu
Alphega lékéma.

Jaké zmény toto spojeni prineslo? Budou probihat
néjaké organizacni zmény a jak bude vypadat
budoucnost spolecnosti Walgreens Boots Alliance?
Prvni viditelnou zménou je zména nazvu spolecnosti
na Walgreens Boots Alliance. Vedenim nové vzniklého
subjektu byl povéfen Stefano Pessina. Hlavnim (iko-
nosti a vytvoreni globalni struktury spolecnosti.
Centréla Walgreens Boots Alliance bude v Chicagu,
evropska centrala zlistava v Londyné.

Spole€nost se zaméfuje na podporu vlastnich zna-
Cek, a to hlavné na americkém trhu, a globalni spo-
lupréci s vyrobci v celém rozsahu sluZeb ve zdravot-
nictvi.

Jaky dopad budou mit tyto zmény na

Alliance Healthcare v Ceské republice?

Clenstvi ve firmé s celosvétovou pisobnosti pro
nas bude znamenat predevsSim dalsi posileni sta-
bility a vznik nového rozméru spoluprace s vy-
robci. TéSime se na to, Ze diky velikosti a dimenzi
Walgreens Boots Alliance budeme uzavirat globalni
kontrakty s nejvétSimi vyrobnimi firmami.

Pomérné zasadni je také fakt, Ze se z farmaceutického
distributora stavame velkoobchodem v tom smyslu, ze
zaciname vice fidit, od koho zboZi nakupujeme a komu
jej prodavame. Chceme déle rozvijet nas integrovany
obchodni model o dalsi aktivity v rdmci ,healthcare*.

Co to prinese vasim zakaznikiim?

DalSi rozvoj spoluprace s vyrobci nepochybné pfine-
se stabilitu nasim loajalnim zakaznikdim, zvysi jejich
profitabilitu a schopnost konkurovat ostatnim sub-
jektim na trhu a rozsifi nase portfolio sluzeb.

Jaké jsou plany pro vas dalsi rozvoj?

Chceme dal expandovat a rozvijet nase logistické
aktivity nejen v Cesku a na Slovensku, ale v celém
stfedoevropském regionu. PfileZitosti je mnoho, vy-
robci léCiv dnes preferuji jednoho silného a spolehli-
vého partnera pro cely region, coZ jim sniZuje naklady
a soucasné zvySuje flexibilitu a dostupnost pfipravki
pro cilové zakazniky. Vtomto roce napfiklad spustime
projekt, kdy budeme zajistovat distribuci pro zakazni-
ky v celém stfedoevropském regionu v Sesti zemich.

Neméli bychom opomenout ani projekt

Alphega Iékarna. Jaka bude jeho budoucnost?
Projekt Alphega Iékdma rozhodné patfi mezi nase hlav-
ni priority v segmentu Iékdren. Pocet Alphega Iékaren
v globalnim méfitku potvrzuje diileZitost projektu pro
celou skupinu. Dnes je do projektu v Ceské republice
zapojeno vice nez 250 nezavislych Iékaren.

Zaméfujeme se na dalSi posilovani ¢lenské zakladny,
lizkou spolupraci s vybranymi vyrobci 1é¢iv, na fizeni
sortimentu a optimalni vystaveni zboZi (category ma-
nagement). Chceme déle rozvijet tzv. preventivni pro-
gramy pro pacienty zamérené napriklad na méfeni cho-
lesterolu Ci tlaku, v Iékarnach budeme pofadat dny pro
pacienty véetné konzultaci s odborniky v daném oboru.

Alphega Iékarnici se setkali na vyroénim zasedani
V pondéli 26. ledna probéhlo kazdorocni setkani
Alphega |ékamikd, na némz se hodnotil uplynuly rok
a predstavovaly se nové strategické kroky. Krome
zastupcl spolecnosti Alliance Healthcare a ¢clenl
projektu Alphega Iékdma se setkani zdCastnili také
vjznamni hosté - prezident Ceské 16karnické komory
PharmDr. Lubomir Chudoba, Senior Manager IMS He-
alth Ing. Hynek Valerian, ktery hovofil o budoucim vy-
voji Geského farmaceutického trhu, a feditel Statniho
Ustavu pro kontrolu Ié¢iv PharmDr. Zdenék Blahuta,
jez se zminil o legislativnich zménéch.

Spolecnost Alliance Healthcare ma na farmaceu-
tickém trhu skutecné dlouholetou tradici. Jak se
ji dafi dnes?

Cesky farmaceuticky trh mirné klesa a ani v blizké
budoucnosti necekame jeho rlist, navzdory tomu ale
nepredpokladam vyrazné odlisny hospodarsky vysle-
dek, nezZ kterého jsme dosahli v lofiském roce. Sna-
Zime se poskytovat nové inovativni sluzby i dalSim
zakazniklim mimo segment Iékéren a nemocnic. Za-
méfujeme se zejména na naSe dodavatele-vyrobce
|éCiv v oblasti logistickych sluzeb, Klinickych studii,
sekundarni dpravy baleni IéCiv, rozvozu vzorki apod.
Nosnou aktivitou jsou pro nas také specialni projekty
v oblasti fizené distribuce, spoluprace s nemocnicemi
a jejich specializovanymi centry, rozvoz vzorkil Gi klinické
studie. Ve svych prostorach také zajistujeme napfiklad
kompletaci seti kloubnich nahrad pro 50 nemocnic.

Soucasti modernizace je také implementace
automatickeé vyskladiovaci linky. Jaké nejvétsi
vyhody vam pFinasi?

Diky nové automatické lince jsme dokazali vyrazné zkra-
tit dobu vychystani zboZi asi na 30 minut a samozigjmé
se snizil pocet reklamaci a chyb pfi expedici zboZzi. Neza-
nedbatelnd je i Gspora nakladu, kterd vznikla z redukce
a optimalizace nasi sité distribucnich center. V soucas-
né dobé mame tfi dvousménné provozy v Praze, Bré
a Ostravé a jednosmeénny provoz v Hradci Krélové.
Automatickd linka se nam osvédgila, a tak se nyni
soustfedime na dalsi inovace, a to pfedevsim v ob-
lasti logistiky. Pravé dokonéujeme rozSifeni skladu
pro poskytovani logistickych sluZeb farmaceutickym
vyrobcdm v Praze a v Brné a soub&zné implementu-
jeme novy informaéni systém pro oblast logistickych
sluZeb s fadou technickych vylepSent.
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Caj jako lék

Bylinné ¢aje maji dlouholetou tradici. Jiz nase
babicky znaly lécivé ucinky bylinek, které se
v minulosti také vyuZivaly v Iékarstvi. ProtoZe cas
nejde zastavit, vSe se vyviji a modernizuje, také
staré a poctivé bylinné lécivé caje s historii, je-
jichz kvalita je ovéiena Iéty, je potifeba osatit do
novych, istéjsich a jasnéjsich linii. Proto se spo-
leénost Megafyt Pharma s. . 0., ktera byla zaloZe-
nav roce 1990 ve Vraném nad Vitavou a ktera je
jednou z nejvétsich zpracovatelii 1écivych rostlin
v Geské republice, rozhodla dat novy design své

fadé farmaceutickych IéGivych ¢ajii.

VYBER BYLINNYCH CAJU

Bylinné Gaje si vybirdme na zakladé problémidi, kte-
ré nas trapi, nebo se piji preventivné. Pokud hledate
opravdovou pomoc pro vas problém, dejte prednost
registrovanym 1é¢ivym pfipravkiim, pfed potravino-
vymi Caji béZné sehnatelnymi v obchodech. Tyto ¢aje
jsou registrované Statnim dstavem pro kontrolu léCiv
(SUKL) jako Ié&ivé pfipravky a pro jejich registraci pla-
ti pfisna pravidla. Suroviny i hotové vyrobky podléhaji
kontrolam, které zarucuji 16Civé Gcinky. Tak si mliZete
byt jisti, Ze z 1ékamy odejdete s kvalitnim produktem.
Diky pfirodnimu pidvodu nehrozi u bylinnych ¢aji vznik
zavaznych nezadoucich Gcinkl, a proto jsou oblibené
u vSech vékovych kategorii. Spole¢nost Megafyt Phar-
ma s. I. 0. je také drZitelem certifikat(l pro vyrobu |éCiv
IFS a SVP (Spravné vyrobni praxe). Disponuije vlastni la-
boratofi, ktera peclivé kontroluje kaZdou surovinu a dba
010, aby se na vas stil dostaly jen ty nejkvalitnéjsi.

SYPANE CAJE | NALEVOVE SACKY

V uvedené fadé ¢ajlii miZete najit Siroké spektrum jed-
nodruhovych bylin v nalevovych saccich, jako tfeba ¢aj
z hlohu vhodny k podplrné I6cbé zvySeného krevniho
tlaku, Gaj z kvétu bezu ¢erného pouZzivan pfi nachlaze-
ni a zvySené teploté, Caj z listu senny uréeny pro Iécbu
zacpy, Gaj ze Salvéje uzivany pfi mirnych travicich poti-
Zich, paleni zahy a nadymani, fenyklovy ¢aj uzivany pfi
travicich obtizich, hefmankovy Caj pomahajici pfi Zalu-
decnich potiZich, jitrocelovy ¢aj podporujici vykaslava-
ni a uvolfujici hleny, lipovy ¢aj pouZivany pfi katarech
hornich cest dychacich, matovy ¢aj uzivany pii travicich
obtizich, medurikovy ¢aj k levé od psychického vypéti,
fepikovy Caj pomanhajici pfi prijmovych onemocnénich,
tfezalkovy ¢aj k Gilevé pfi psychickém vyCerpani.

Jestli je pro vas pfiprava Gaje spis ritudlem, jisté oce-
nite i sypanou variantu hefmankového kvétu, senno-
vého listu a Salvéjové, fepikové a tfezalkové nati.
Peclivé vybrané Cajové smési vam ulevi od rdznych
neduhd: Gajovd smés pro klidny spanek, nervova
Cajova smés, priiduskova Cajova smés, urologicka
Cajova smés, Zaludecni Cajova smés, Gajova Smés pfi
nachlazeni, projimava ¢ajova smés, Zluénikova ¢ajo-
va smés, détska Cajova smés.

.-

VSechny tyto Caje patfici do kategorie 1éCivych pri-
pravki presly za svych 25 let radikalni zménou obald.

Z HISTORIE SYPANYCH CAJU

Prvni podoba obalu sypaného léCivého Gaje méla
v historii firmy jednoduchou grafiku a pastelové bar-
vy. Texty na obalech byly v éeské a slovenské jazykové
mutaci.

Druhd varianta obalu se od toho prede$lého vyrazné li-
a barvy jsou pestiejsi. Jazykové mutace zlistaly stejné.
Dalsi zména obalu nastala v roce 2012, kdy do-
Slo k pfejmenovani nézvu spolecnosti na Megafyt
Pharma s. r. 0., ktery Iépe vyjadfuje jeji prisluSnost
k farmaceutickému trhu. Treti varianta méla jiz nové
logo Megafyt Pharma, jeSté vyraznéjsi barvy a vy-
luéné Geskou jazykovou mutaci kvili komplikované
legislativé v Slovenské republice. Pribylo Brailleovo
slepecké pismo, které vyrazné pomaha nevidomym
a slabozrakym pfi vybéru spravného produktu.
Posledni, ¢tvrtd varianta, kterou prosly obaly v mi-
nulém roce, je radikalni. Diky jednoduchému bilému
podkladu plisobi Gisté a vice farmaceuticky, Cemuz na-
svédcuje i maly farmaceuticky kfizek pod logem spo-
leénosti. Nazev produktu je vzdy zvyraznén barevnym
podkladem. Mnohem propracovanéjsi grafika bylin
pUsobi realistiCtéji. Pribyl indikator onemocnéni v po-
dobé postavy se zvyraznénym lidskym organem, které-
mu ¢aj pomahé a na ktery plisobi. Zlistava Brailleovo
slepecké pismo a Ceska jazykovd mutace. Vyrazna
zména nastala i v povrchové Gpravé obalu. Matny
povrch s UV lakem zvyraziiuje dileZité Gasti, kterym je
potieba vénovat pozornost. Kombinace téchto dvou
materiali pdsobi pro spotiebitele pfijemné na dotek.

Z HISTORIE CAJU vV SACCICH
Prvotni grafika oballl méla zajimavou verzi. Texty
v Ceském jazyce byly situované ve vertikaini podo-
bé, kdeZto texty ve slovenském jazyce byly umistény
horizontalné. Grafika bylin se tim padem na kaZdé ze
stran liSila. Barvy byly ovSem mdlé a nevyrazné, stej-
né jako grafika bylin. Nalevové sacky uvnitf krabicek
byly bez individuéIniho hygienického prebalu.
Druha verze obalu byla ve vyraznéjSich a pestfej-
sich barvach. Taky byliny plsobi rozmanitéji. Ceska
i slovenska jazykova mutace jsou ve stejné vertikalni
podobé. V tomhle obdobi se zaéinala balit vedle kla-
sické verze nalevovych sackl bez preballi i specialni
limitovana edice 5000 kusU Cajtl s nalevovymi sacky
v individualnich pfebalech. Tyto ¢aje byly baleny na
jinych strojich, tim padem byla krabicka diky pfeba-
IGm vétsi, avSak se stejnou grafikou.
Treti varianta vznikla, stejné jako registrované sypa-
né caje, v roce 2012. Zménilo se logo a barva, byliny
byly stejné jako v predesSlé grafice. Pribylo Brailleovo
slepecké pismo a zilstala pouze Geska varianta textu.
Nalevové sacky jsou bez individudlniho prebalu.
Ctvrtd a posledni varianta presla kompletni zménou,
rovnéZ jako sypané registrované ¢aje. Nese stejné prvky,
co se tyCe grafiky, textli i povrchové Gpravy obalu. Novy,
tfimembranovy polypropylénovy prebal zajistuje stabi-
litu suroviny i po rozbaleni. Velkym pozitivem je, Ze pfi
vy$Si Girovni obalu se zachovala stejna cenova hladina.
Cela fada IéCivych ¢ajli novym designem oballl ziska-
la na profesionalité a kvalité odpovidajici surovindm,
které se skryvaji uvniti krabiéek. Neni pochyb, Ze tyto
obaly jsou hotovym mistrovskym dilem a velkym po-
sunem vpred.

Material dodala firma Megafyt Pharma s. r. 0.
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Psoriaza (lupénka) je systémové autoimunitni
zanétlivé onemocnéni postihujici nejen kiizi, ale
i vlasy, nehty a klouby, charakteristicky je pro ni
soucasny vznik ¢etnych komorbidit. Onemocné-
ni se vyznacuje Casto celoZivotnim recidivujicim
priibéhem, p¥i spravné zvolené léché se vsak dafi
dostat pod kontrolu a udrZet dlouhodobou remisi.
Psoriaza je onemocnéni majici vyrazné negativni
dopad na kvalitu Zivota nemocného a predstavu-
je také vyznamnou ekonomickou zatéZ pro verejny
zdravotni systém.

Psoridza patfi mezi nejcastéjsi koZni onemocnéni
a postihuje asi 2-3 % evropské populace zpravidla ve
véku 20-60 let, mlize se vSak vyskytnout i v détstvi.
Obé pohlavi jsou postizena pfiblizné stejné.

Jedné se o geneticky podminéné onemocnéni zpro-
stfedkované T-lymfocyty, jejichZz aktivace indukuje
zmény na kiZi vydstujici v Klinicky obraz psoriazy.
Kromé T-lymfocytil se v patogenezi uplatiiuji dalsi
mediatory jako jsou makrofagy a dendritické bunky.
Nejvyznamnéjsim cytokinem, ktery hraje roli v pa-
tologické zanétlivé odpovédi u psoridzy je TNF-alfa,
ktery je u pacientl pfitomen v kilZi ve zvySené mite.
V disledku vrozené poruchy proliferace a diferencia-
ce bunék epidermis nastava porucha rohovéni proje-
vujici se hyperkerat6zou a parakeratézou.
Onemocnéni se manifestuje u geneticky predispo-
novaného jedince na zékladé interakce s vnéjsSim
prostfedim. Zacatek nebo zhorSeni psoridzy mtize byt
vyprovokovano spoustécimi faktory jako jsou virové
Ci bakterialni infekce, nejtypictéjsi byva vysev lupén-
ky po anginé zplsobené beta hemolytickymi strepto-

koky. Mezi ostatni spoustéce patfi stres, tézka fyzicka

namaha, fyzikaIni a chemické vlivy, hormonalni zmé-
ny a interni onemocnéni (diabetes, onemocnéni
Stitné Zlazy, hepatopatie), také fada 1€kl zhorSuje
projevy onemocnéni (napf. lithium, beta blokatory,
antimalarika). Psoridza postihuje populaci v zavis-
losti na geografickych a etnickych podminkach. Se-
stupné jsou postizeny rasa bila, Zluta, ¢erna a prak-
ticky nulové rasa ruda (Indiani a Eskymaci).

Psoridza je klasifikovana na dva vyrazné odlisné
typy v zavislosti na pribéhu a vztahu k rodinné
anamnéze: Typ | postihuje mladsi jedince okolo
16.- 22. roku a je zde zfejma pozitivni rodinna ana-
mnéza. Pribéh onemocnéni a jeho intenzita byva
tézsi. Il. typ postihuje starsi jedince po 40. roku
Zivota, rodinna anamnéza je negativni, priibéh one-

paticka forma.

Psoridza neni (aZ na vyjimky) Zivot ohroZujicim one-
mocnénim, ale méa znacné devastujici vliv na psychi-
ku nemocného, ¢asto byva navic komplikovana vzni-
kem komorbidit, které nasledné zkracuji Zivot. Jedna
se 0 Gasty soub&Zny vznik hypertenze, kardiovas-
kuldrnich onemocnéni (infarkt myokardu), obezity,
poruchy lipidového spektra, idiopatickych stfevnich
zanétl (Crohnova choroba, ulcerozni kolitida), velmi
Casto je lupénka doprovazena depresi.

Psoriaza se vyznacuije vyskytem polokulovitych papu-
lek riizové azZ cervené barvy, krytych stiibfité lesklymi
Supinami. Tyto nanosy odskakuji po zaskrabani po-
dobné jako Supinky vosku (fenomén voskové kapky).
P¥i pokracujici plosné traumatizaci dochazi ke vzniku

teckovitého krvaceni narusenim kapilar vybihajicich
vysoko do epidermis (Auspitzilv fenomén). Tento jev
je velmi cenny ke stanoveni diagndzy.

P¥i akutnim vysevu jsou témér vSechny papulky stej-
né velké a jsou rozeseté na vétsiné kozniho povrchu.
Tyto formy se oznacuji jako psoriasis puctata (pa-
pulky o priméru 1 mm) a psoriasis guttata (papulky
o priméru 0,5cm). U chronickych forem se papuly
Zvétsuji a splyvaji do terc¢li nebo do rozsahlych lo-
Zisek, projevy jsou patrné zejména v predilekénich
mistech, coZ byvaji lokty nebo lumbosakréini oblast.
Casto také byvaji postiZeny nehty (psoriasis ungui-
um- dolickovani, Zlutohnédé olejové skvrny, ony-
cholyza) a vlasata Cast hlavy (psoriasis capillitii).
Chronické formy vznikaji bud pfechodem z akutni
formy nebo samostatné. Projevy v intertrigindznich
zéhybech (v podpaii, tfislech nebo pod prsy) jsou
typické pro psoriasis inversa.

Projevy psoridzy se mohou rozsifit témér po celém
povrchu téla (80-100 %) za vzniku psoriatické ery-
trodermie. Setkdvame se i s fotosenzitivni formou
psoriazy vyprovokovanou UV zafenim.

septickd pustulozni forma (Zumbusch) spojena
s celkovou alteraci, teplotami, zacina vétSinou na
bércich a postupné generalizuje a prechézi i v ery-
trodermii, objevuje se nejcastéji u osob ve stfednim
véku. Tato forma mizZe byt vyprovokovana nahlym
prerusenim systémové kortikosteroidni Ié¢by, hypo-
kalcemii, infekcemi zejména hornich cest dychacich
a lokdalnimi irritancii.

Psoriasis arthropatica je formou psoriazy asociova-
nou s postizenim prevazné drobnych kloubl s nega-
tivnim revmatoidnim faktorem, kterd mize kon¢it az
kloubnimi deformitami.

systémovymi onemocnénimi, které mohou mit po-
dobnou patogenezi nebo se mohou rozvinout v dii-
sledku zavaznych chronickych zanétlivych zmén.
Z toho dlivodu mUZe dojit ke zkraceni Zivota pacientt.
NéjCastéji je psoridza asociovana se systémovym
metabolickm onemocnénim (diabetes |Il.typu),
s Crohnovou chorobou &i ulcerozni kolitidou, kardio-
vaskularnim onemocnénim (hypertenze, ischemicka
choroba srdeéni), poruchou lipidového metabolis-
mu, hepatopatii, dnou a depresi.

Pfi stanoveni diagndzy se vychazi z hodnoceni kli-
nického obrazu onemocnéni, z lokalizace postizeni
(mista predilekce), z pozitivni rodinné anamnézy
a v nejasnych pfipadech se odebira vzorek kiiZe pro
histologické vySetreni.

Lécba psoriazy je komplexni a vysoce individuali-
zovana, jelikoz kazdy pacient potrebuje specificky
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zplsob IéCby. Volba terapie zavisi na véku pacienta
(dité, adolescent, stredni vék, vék nad 60 let), typu
psoridzy, rozsahu postizeni a jeho lokalizaci, kritéri-
em je také (daj o dal$im soucasné probihajicim one-
mocnéni. Velmi dileZité je sledovat pficiny vzplanuti
choroby a snazit se je eliminovat (stres, infekce, né-
kterd 1é¢iva).

Zékladem je kombinovand lécha, kterd zvySuje
Géinnost a snizuje nezadouci Gcinky jednotlivych
|éCiv. Cilem Iécby je dosédhnout co nejdelsi remi-
nezadoucich aéincich. Uplatfiujeme terapii lokalni,
systémovou, fototerapii, fotochemoterapii, balneo-
terapii, vyznamnou soucast tvoii také psychotera-
peutické postupy.

LOKALNi TERAPIE PSORIAZY

Lokalni I1écba je zakladnim pilitfem mirnych az stfed-
né tézkych forem psoridzy, Ize ji pouZit také jako do-
pInék systémové 1écby u tézké formy. Preferujeme
kombinaci lokalnich extern. K dispozici mame celou
fadu Iékovych forem (masti, krémy, lotia, roztoky),
které volime v zavislosti na stadiu, formé, lokalizaci,

rozsahu a individualIni snaSenlivosti pacienta.

U akutnich forem aplikujeme antiproliferativni
|éciva (1-5 % tinktury z kamenouhelného dehtu,
0,03-0,05 % dithranol) a keratoplastika (kyselina
salicylovd 1-3 %, urea 3-5 %). Pii akutnich exa-
cerbacich maji vysadni postaveni v monoterapii ¢i

v kombinaci s dehtovymi pfipravky lokalni kortiko-
steroidy. Kortikosteroidy (KS) maiji antiflogistické,
vasokonstrikéni, antiproliferativni a antipruriginozni
Gcinky a Ize je aplikovat s respektovanim urcitych
omezeni u vSech vékovych skupin. Klasifikujeme
je podle Gcinnosti do 4 skupin. Klinicky efekt maji
u psoriazy silné a velmi silné Gcinné KS.

. Skupina KS zahmuje velmi silné G¢inné dihaloge-
nované (chlorované a fluorované) KS, které jsou
pouZivany zejména u resistentnich nebo Gpornych
subakutnich ¢i akutnich neinfekEnich dermatitid,
nemély by byt aplikovany na oblicej a do intertri-
ginoznich mist. Zastupci jsou halcinonid a clobe-
tazol.

Inzerce

ORIGINALNI PRODUKTY

CutisHelp

KOMPLEXNI PECE PRO POKOZKU
S LUPENKOU

Pfipravky zdravotnikosmetiky CutisHelp
prinaseji pomoc pacientiim s koznimi pro-
jevy lupénky. Obsahuji patentové chrd-
nény extrahovany konopny olej s vyni-

st
CutisHelp

a vyzivovymi vlastnostmi, ktery Ucinné
pomahd zklidnit pokozku a upravit jeji
celkovy stav i vzhled. Vyrobky nezatéZuji
organismus a v pouzivani

L nemaji zadnd Casova
omezeni. Whérecs
LUPENKA LUPENKA LUPENKA-SEBOREA

konopna mast — 100 ml konopny krém - 100 ml konopny Sampon - 200 ml

pro osetieni pfi zhorsenych stavech idedlni pro aplikaci béhem dne; pfi projevech ve vlasech;

a béhem noci dobfe se vstfebava a nezanechava  vyhlazuje pokozku a zaroven

mastny film pecuje o kvalitu a vyzivu vlast

CutisHelp V PRODEJI VYHRADNE V SITICH LEKAREN

Bé&hem mésice inora muzete na distribucich vyuzit celoplo$né zvyhodnéné akce na pfipravky CutisHelp LUPENKA

Pro dalsi informace kontaktujte naseho obchodniho zastupce pro Vas region; vice na: m
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II. skupina KS - zahrnuje silné Géinné KS fluorované
nebo nefluorované. Zastupci jsou betametha-
son, fluocinolon, fluticason, methylprednisolon,
prednicarbat a momethazon furoat. Prednicarbat
a momethason furoét Ize na rozdil od ostatnich KS
této skupiny aplikovat na oblicej a do intertrigino-
znich mist. Dlsledné se vSak vyhybame mistiim
na obliCeji postizenym rosaceou, akné a perioralni
dermatitidou.

IIl. Skupina KS - zahrnuje stfedné Gcinné KS fluoro-
vané a nefluorované. Patfizde triamcinolon, alclo-
metazon a hydrocortison butyrat.

IV. Skupina KS - zahrnuje slabé Gi¢inné KS helogeno-
vané a nehalogenované. Predstaviteli jsou hydro-
cortison acetat, prednisolon, dexamethason.

KS jsou pouZivany v akutnim i chronickém sta-

diu psoridzy, mohou byt aplikovany do kstice i na

nehty a do zéhyb(. U loZiskové lupénky jsou pou-

Zivany silné az velmi silné KS pouze kratkodobé, ne

vice neZ 2x denné. Po odeznéni akutnich pfiznakl

aplikujeme KS intermitentné kazdé 2-4 dny az do
vysazeni s naslednou aplikaci indiferentnich emo-
liencii (pfip. s pfidavkem urey). Velmi silné a silné

Gcinné KS nikdy neaplikujeme na rozsahlé plochy,

jelikoZ i po kratkodobé aplikaci hrozi riziko absorbce

a vznik systémovych nezadoucich Gcink(. Pfi dlou-

hodobé aplikaci miZe dojit ke vniku mistnich atro-

fickych zmén kiZe v podobé ztenceni pokozky, strif

a teleangiektézii. Na rizikové partie (oblicej, intertri-

ga) nebo u déti a téhotnych Zen volime slabsi KS.

U loZiskové lupénky jsou KS kombinovany s kerato-

Iytiky, které zlepSuji penetraci KS. PFi respektovani

zésad spravné aplikace se nezadouci G€inky u KS

prakticky nevyskytuji.

K nezbytné dopliujici 16Cbé psoridzy jsou pouziva-
na emoliencia, kterd zmékeuji, hydratuji, zvlacnuji
a vyhlazuji kiizi a pomahaji obnovovat kozZni barieru.
Emoliencia nemaji jen dopliikovy efekt ale i efekt 1é-
Cebny a preventivni. VétSinou se jedna o kombinaci

vice biologicky acinnych latek v riiznych pomérech
a koncentracich. Aplikuji se jako promazavaci pro-
stfedky nebo ve formé koupeli. Z hlediska aplikaéni
formy mlzeme volit masti, krémy a lotia. Specialni
aplikacni formu predstavuji koupelové oleje, které
Vvytvéfi na pokoZzce mastny film. Volba aplikacni formy
zavisi na aktualnim stavu kiZe, rozsahu a lokalizaci
postizeni, ale i compliance pacienta. Z dGvodu krat-
kodobého Gicinku emoliencii je tfeba je aplikovat mi-
nimalné 2x denné, podle intenzity postiZeni i Gastéji.
Mezi pouZivané mastové zaklady pii pfipravé IPLP
patfi bild a Zluta vazelina, Ambiderman, Synderman
a Neoaquasorb, které jsou pouzivany bud samostat-
né nebo jsou do nich inkorporovany keratolytika,
napf. kyselina salicylova v koncentraci 5-10 %, zmék-
Cujici a odstranujici krusty, nebo urea ( v koncentraci
4-8 %), ktera ma navic Gcinky hydratacni a antipruri-
ginozni. Kyselina salicylova by néméla byt aplikovana
na vice jak 20 % télesného povrchu pro riziko systé-
mové absorbce.

Keratolytika jsou pouzivana zejména u chronickych
forem psoriazy pro odstranéni nanost Supin. Poté
se aplikuji dehtové ¢i dithranolové pfipravky ve vys-
Sich koncentracich nez u akutnich forem.

U chronickych forem jsou déale pouzivany lokalni KS
a analogy vitaminu D.

Z dehtll se nejcastéji pouziva kamenouhelny de-
het obsahujici fadu polyaromatickych uhlovodik,
ma antiflogistické, antipruriginézni, antiseptické
a slabé anestetické Gcinky. Nevyhodou dehtil je,
Ze Spini pradlo, pfi aplikaci na kiizi miZou pisobit
kontaktné iritacné&, vyznacuiji se fotosenzibilizujicim
Gcinkem, proto pacienty poucime o nutnosti chranit
oSetfenou kiZi pfed UV-zarenim. Pro riziko systémo-
vé resorbce a nasledné nefrotoxicity neaplikujeme
dehty na rozséahlejsi plochy (ne vic jak na 20 % po-
vrchu téla). Délka aplikace by neméla prekroGit déle
jak 4 tydny a méla by probihat pod kontrolou Iéka-
fe. Alternativou dehtu je ichtamol, ktery obsahuje

organicky i anorganicky vazanou siru a amoniak.
Ichtamol mé& antiflogistické, antipruriginozni, kera-
toplastické a slabé antimikrobni G€inky. Vyhodou je
absence karcinogennich, nefrotoxickych, fototoxic-
kych a senzibilizacnich G¢inkd. Kosmeticky pfijatel-

Vyznamné postaveni v terapii lupénky maji analogy
vitaminu D - calcipotriol, calcitriol a tacalcitol. Analo-
gy vitaminu D maji imunomodulacni a antiprolifera-
tivni Gicinky na rychle se délici buriky a zaroven indu-
kuji proliferaci normalnich keratinocytli. Nevyhodou
je mozné ovlivnéni homeostazy vapniku pfi aplikaci
na rozséhlejsi plochy nebo pfi aplikaci vétsiho mnoz-
stvi nezZ je doporuceno. Pouzivaji se u stiedné tézké
a tézké psoridzy, prvni efekt Ize ocekavat do 14 dni.
V soucasné dobé je preferovano pouzivani analogli
vit. D v kombinaci s kortikosteroidy z diivodil syner-
gického Gcinku.

Dithranol (cignolin) je antracenovy derivat s antimi-
totickym Gcinkem - vede k Gtlumu epidermalni pro-
liferace, snizuje pocet T-lymfocytll a omezuje funkci
neutrofildi. Dithranol neni v CR k dispozici jako HVLP,
je pfipravovan jako magistraliter. Na zaCatku terapie
je aplikovan v nizsi koncentraci, kterd se postupné
zvySuje. PFi dlouhodobéjsi aplikaci je nutné kontrolo-
vat krevni obraz a jaterni a ledvinné testy. Dithranol
silné drazdi o¢i, kiZi a sliznice, kiiZi, vlasy, nehty, pra-
dlo i pfedméty zbarvuje dohnéda.

SYSTEMOVA LECBA

se vyuZiva u tézkych nebo rozsahlych forem psoriazy
nereagujicich na lokalini terapii. Podévaji se derivaty
vitaminu A - retinoidy, jejichZ zastupcem je acitretin,
ktery upravuje proliferaci, diferenciaci a keratinizaci
epidermalnich bunék. Je teratogenni, proto je kontra-
indikovan v téhotenstvi a pfi podani u Zen ve fertilnim
véku musi byt zajisténa spolehliva kontracepce. Dale
se pouZiva antimetabolit methotrexat, ktery zasahuje
do syntézy nukleovych kyselin na zakladé blokady
syntézy kyseliny listové. Kromé vyuZiti v dermatologii
je podavan jako cytostatikum. Methotrexat plsobi
Je indikovan nejen u tézké psoridzy, ale i u psoriatické
artritidy. BEéhem 1échy je nezbytné kontrolovat krevni
obraz a jaterni testy.

Cyclosporin je u téZké psoriazy a psoriatické artropa-
tie pouZivan kvili svému imunosupresivnimu acinku
prostiednictvim inhibice T-lymfocytl. Béhem Iécby je
nutné monitorovat krevni tlak a funkci ledvin, jelikoZ
s délkou podavani a vékem pacienta nefrotoxicita
stoupa, proto neni vhodny pro dlouhodobou udrZo-
vaci Iécbu.

NejnoveéjSimi IéGivy v terapii tézké psoridzy jsou bio-
logika, ktera dokazi zpomalit €i zastavit progresi one-
mocnéni, zabranitvzniku relapst a komplikaci. Jedna
se 0 monoklonalni protilatky, které zasahuji na mo-
lekularni drovni do zanétlivych procest probihajicich
pfi lupénce. V soucasnosti se podavaiji infliximab,
adalimumab, etanercept a ustekinumab.

PharmDr. Tereza Holbova
literatura u autorky
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Jak se chranit pred n

-
Nachlazeni predstavuje jedno z nejvice se vysky-
tujicich infekénich onemocnéni. Statistiky uvadéji,
Ze primérmy dospély clovék se nachlazenim nakazi
dvakrat azZ tfikrat rocné, dité Sestkrat aZz dvanactkrat
rocné. Malé déti jsou totiz k nachlazeni mnohem
citlivéjsi, protoZe nemaji vytvorenou dostatecnou
imunitu proti tak velkému poCtu virl. Dospéli se na-
kazi vétSinou od déti, které nemoc pfinesou ze Skolky
nebo ze Skoly.
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ZvIasté v chladnych mésicich roku jsou nemoci z na-
chlazeni frekventovanéjsi. Je to dano proménlivym
pocasim, lidé pobyvaji pfevazné v uzavienych mist-
nostech a infekce se mezi nimi snadnéji prenaseji.

Jedinou rozumnou cestou, jak se nachlazeni vyhnout,
je systematické posilovani obranyschopnosti or-
ganismu a dopliovani tolik dileZitého Vitaminu
D. To znamenéa doprat si vyvaZenou stravu bohatou
na dalezité Ziviny, pfiméfené mnoZstvi pohybu, ale
také otuZovani organis-
mu a vhodné zvolené ob-
leceni do chladnych dn.
Sport zlepSuje kondici
i imunitu. Zacit mizete
tfeba jen tim, Ze do pra-
ce budete chodit pésky.
Intenzivnéjsi pohyb, pfi
kterém se zpotite a zady-
chéte, byste si méli na-
planovat alespon tfikrat
tydné a mél by trvat nej-
méné pll hodiny. DileZity
je dostatek spanku, ne-
vyspani je rychlou cestou
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s teplotou do postele. Také stresové situace snizuji
obranyschopnost. VyluCuje se pfi nich adrenalin,
ktery pomaha télu v okamZité reakci na ohroZeni. Pri
dlouhodobém plsobeni vSak zacne imunitni systém
poskozovat.

Jednu z mozZnosti, jak si vylepsit jidelnicek a dopl-
nit vitamin D, predstavuji dopliiky stravy EPAplus.
Jsou pfipraveny ze smési kvalitniho rostlinného ole-
je a ryze pfirodniho oleje z mofskych ryb z Islandu.
Zakladni slozku pfipravku tvofi nenasycené mastné
kyseliny pozitivné regulujici Zivotni funkce. Smés
obsahuje vitamin D a je dopInéna o beta karoten
a vitamin E. Vyrobky jsou bez charakteristického
zapachu a chuti po rybach, coZ umoZni konzumaci
osobam, pro které je zapach po rybach nepfijemny.
V 1ékadrmé miZeme pacientlim doporucit EPAplus Na-
tural a EPAplus Forte. Rozdil mezi vyrobky je, Ze EPA-
vice rybiho tuku v poméru k rostlinnému oleji.
Omega 3 oleje EPAplus jsou vhodné k dlouhodobé-
mu uzivani. Prispivaji k ochrané proti tvorbé trom-
bézy a ukladani tukovych latek v tepnach, napo-
mahaji k ochrané pred vznikem srdeénich chorob
a chorob kardiovaskularniho systému, blahodarné
pUsobi na normalni ¢innost mozku a kvalitu zraku,
posiluji imunitu, urychluji 16Cbu ekzému, akné, lu-
pénky a maji pozitivni vliv na normalni vyvoj plodu
u téhotnych Zen.

Kromé uZivani v plivodnim stavu je Ize béZné pouZzit
k pfipravé pokrm( studené kuchyné, salatovych za-
livek, majonézy apod. Charakter chuti je upraven pfi-
davkem pfirodni citronové silice. Pro ty osoby, které
maji radéji tabletové formy doporuéujeme vyrobek
EPAplus - Vitamin D3 1000 1.U. FORTE, ktery zaru-
¢uje nejlepsi pomér mezi kvalitou a cenou na nasem
|ékarenském trhu!

Pokud se pres veSkera preventivni opatfeni nachla-
dite, vétSinou postaCi symptomaticka terapie
a klid na lazku. Vhodné jsou Iéky s pfirodnimi sloz-
kami, které pomahaji stimulovat imunitni systém &i
usnadnuji vykaslavani nebo uvoliiuji horni i dolni
dychaci cesty. Respiracni onemocnéni byvaji ¢asto
doprovézena horeckou. ZvySena teplota je signal, Ze
néco neni v poradku a Ze bychom méli zjistit, co to
je. U malych déti stoupd teplota mnohem rychleji nez
u dospélych a vysokéa horecka je vice ohroZuje.
Horeckou rozumime vzestup télesné teploty nad
38°C. 0d 37°C do 38°C mluvime o zvySené teplo-
té. Teplota 41°C a vySe je vétSinou soucasti rozvijeji-
ciho se septického Soku a predstavuje vysoky stupen
rizika pro pacienta.

Teploméry jsou nezbytnym vybavenim kazdé |ékar-
nicky a jejich prostfednictvim provedené méreni té-
lesné teploty je dilezitym Gdajem pfi mnoha zdravot-
nich komplikacich.

Nejb€ZnéjSim mérenim teploty je méreni v podpaii,
kdy je tfeba standardni teplomér vloZit do podpazni
jamky a paZi s teplomérem pritisknout k trupu. Pfes-
nou informaci o vySi teploty Ize vSak ziskat pouze mé-
fenim v koneéniku nebo Gstni dutin€. Pfed méfenim
v koneéniku vZdy potfete teplomér neutrdini masti,
aby méfeni nebylo pro dité bolestivé. Dité je nutné
zZklidnit, protoZe u vzpinajiciho se ditéte miZete ko-
necnik poranit. Rozdil mezi teplotou v podpaZi a v ko-
necniku je zpravidla 0,5°C, v konec¢niku je 0 0,5°C
vySSi.

Rodiclim k rychlému méfeni télesné teploty dopo-
ruéujeme lékarsky digitaIni teplomér DOMOTHERM
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RAPID, ktery disponuje flexibilni ohebnou Spickou
a alarmem pfi horecce. Je rovnézZ vybaven paméti pro
naméfené hodnoty a funkci automatického vypnuti
pro dlouhou Zivotnost baterie. Stava se tak neoceni-
telnym pomocnikem pfi méfeni teploty hlavné u ma-
lych déti.

DalSi, lékarniky doporuCovany lékarsky digitalni
teplomér, predstavuje DOMOTHERM NOSTALE
s velkym prehlednym displejem, pfipominajicim
klasickou stupnici. Poskytuje vysokou presnost mé-
feni béhem kratké doby, jeho ochranny obal zaro-
ven slouZi jako lupa a opét nechybi zvukovy alarm
pfi horecce. Neni proto divu, Ze je velmi obliben
zejména mezi seniory.

Moderni medicina disponuje moznosti uzivani Siro-
ké Skaly 1ékd, ale nejlépe je onemocnéni predcha-
zet. Jako rodiGe bychom méli jit svym détem sami
prikladem, pro celou rodinu vytvofit zdravy jidelni-
ek, otuZovat se a péstovat primérenou pohybovou
aktivitu.
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cni vady v détskem véku

Ocni vady bohuZel trapi nejen dospélé, ale také déti.
Mezi nejcastéjsi handicapy naSich ratolesti patfi Sil-
hani, dioptricka refrakéni vada a tupozrakost. A pro-
toZe u oénich vad plati ,éim véasnéjsi odhaleni, tim
vys$si Sance tspésné léchy“, mate-li podezieni, 7e
dité trpi oni vadou, kontaktujte co nejdfive odbor-
nika.

KdyZ se miminko narodi, jsou jeho oci jesté velmi ne-
zralé. Okolni svét vnima jen mlhavé a vyvoj pokracuje
az v nésledujicich tydnech, mésicich a letech. Novo-
rozenci maji o¢i Sedomodré, do Sestého mésice se
vétSinou duhovky vybarvi. Jak détatko roste, vyviji se
jeho zrak a zacina navazovat ocni kontakt s mamin-
kou. Kolem Sestého tydne se objevuje prvni Gsmév.
Dokaze se podivat na nabizenou hracku a zhruba ve
druhém mésici zacne sledovat, kdyZ s ni pohybuje-
me. Roéni dité ma zrakové funkce vyvinuté asi na
10 % a tfileté dité je ma vyvinuté uz na 80 % dospé-
Iého Clovéka. Vyvoj zraku a prostorového vidéni je
v Sesti letech prakticky ukoncen.

UZ po narozeni a béhem prvnich Sesti let se u déti
mohou, stejné jako kdykoli pozdéji, objevit riizné
ocni vady a poruchy. PrestoZe se daji vétSinou bez
problémi 1Cit, pfi zanedbani nebo neodhaleni vady
véas, hrozi riziko trvalého poSkozeni zraku. Je to dano
praveé tim, Ze v prvnich letech Zivota se zrakové funkce
teprve vyvijeji, a pokud nejsou zrakova centra dosta-
tecné a spravné stimulovana, mlize byt jejich vyvoj
narusen.

Pojdme si tedy nejbéznéjsi ocni problémy u déti blize
predstavit.

Pro novorozence a kojence jsou typické zanéty
spojivek ¢i problémy se slznymi cestami (vrozené
zliZeni nebo nepriichodnost), které se projevuji opa-
kovanymi zanéty a slzenim vétSinou jednoho oka.
Resi se léky nebo mensim zakrokem &i priiplachem
slznych cest. Pro mnohé muZe byt prekvapivé, Ze
i novorozenci mohou mit oéni choroby, spojované se
starim, tedy Sedy a zeleny zakal.

V obdobi prvniho, vzacné druhého roku ditéte je
bohuzel mozné diagnostikovat i zhoubny nador sit-
nice (retinoblastom). Toto nadorové onemocnéni
se feSi na specializovaném pracovisti ve spolupraci
s onkology. Komplexni a v€asna terapie ma velmi
dobré vysledky.

U predskolnich déti se zacinaji projevovat ocni
Ve Skolnim véku se setkdvame s kratkozrakosti.

Ve véku, kdy je jiZ mozné velmi presné dité vySetfit
a zjistit ocni vadu, diagnostikujeme také astigmatis-
mus, ktery predstavuje nepravidelné zakfiveni rohov-
ky. Zminéné tfi ocni vady se feSi pomoci bryli.

Dalekozrakost (hypermetropie) byva zpisobena
tim, Ze od narozeni predozadni osa oéni koule je



kratSi neZ by méla. Svételné paprsky se pak ldamou
aZ za sitnici, misto na ni. JelikoZ je lidské oko tento
fakt schopno Casteéné kompenzovat zmohutfiova-
nim ¢ocky (akomedaci), nemusi byt vada zpocatku
patrnd. Hypermetropie zplisobuje u déti pfedéasnou
navu a bolesti hlavy z nadmérné akomodace. Dité
miva problémy se ¢tenim, malovanim, s jemnou mo-
torikou. Napravuje se brylemi s konvexnimi ¢ockami,
spojkami.

Kratkozrakost (myopie) se ¢asto projevi az ve Skol-
nim véku, dfive vyjimecné, napf. u nedonoSenych
déti. Pficinami m{Ze byt optickd mohutnost rohovky,
svételné paprsky se sbihaji pred sitnici a na sitnici
oko. Nablizko vidi dité bez problém(. NejCastéji je
tato vada odhalena nastupem do zakladni Skoly,
kdy ma dité problémy precist text na tabuli. Pokud
si venku Ci béhem sledovani televize pfivira o€i, do-
porucujeme ocni vySetieni. Kratkozrakost délime na
3 stupné:

lehka: do - 3D (dioptrii)

stiedni: -3,25 a7 -6D

tézka: nad -6,25D.

Kratkozrakost se koriguje konkavnimi, rozptylnymi
coCkami a méla by byt korigovana nejslabsi hodno-
tou dioptrie, se kterou dité preCte poZadovanou ve-
likost znaka.

Astigmatismus je vrozena vada dana nepravidel-
nym zakfivenim rohovky. V disledku toho je vidéni
neostré, obraz pokfiveny a deformovany. Nelécena
vada, zejména jednostranna, mize vést ke vzniku
tupozrakosti.

Tupozrakost (amblyopie)

Jedna se o snizenou schopnost vidéni levého nebo
pravého oka. Postihuje asi 3 % détské populace. Na
jedno oko vidi dité velmi dobfe, ale druhym okem
mnohem hiif, obyCejné bez viditelnych zmén, kte-
ré byste mohli pozorovat. Tupozrakost je ve vétSiné
pfipadl jednostranna. Za normalnich okolnosti jsou
obé oci zaméreny do stejného pozorovaného bodu
a mozek spoji dva sitnicové obrazky téhoz bodu do
jednoho prostorového obrazu. PakliZe dojde z ja-
kékoli pFiGiny v postaveni o¢i k asymetrii Gili nesou-
mérnosti, dostadva mozek dva rozdilné obrazy. V di-
sledku toho zaéne ignorovat obraz hie vidiciho oka
a zpracovava jen informace z oka s dobrym, ostrym
obrazem. PostiZeny se pak bud vétSinou nebo trvale
diva jen jednim okem, a to tim, na které |épe vidi. Jed-
nodus$e fe¢eno se stava ,jednookym“. U druhého oka
dochazi bez viditelnych zndmek nemoci ke snizeni
zrakové ostrosti, k tupozrakosti. Nejcastéji se s touto
vadou setkdme u déti postiZzenych Silhanim.

Kromé Silhani, které se muiZe objevit napf. v disledku
oslabeni détského organismu po spalnickach, spéle
nebo vysokych horeckach, byva pficinou tupozrakos-
ti vySSi dioptricka vada, Sedy zakal, (raz oka nebo
jiné zrakové postiZeni.

Lécha tupozrakosti
Tupozrakost je funkéni porucha, kterou mizeme
Gspésné |écit konzervativné - pravidelnym cvicenim,

okluzi, tzn. zakryvanim zdravého oka a samoziejmé
spravnou korekei pripadné dioptrické vady. Nejvét-
§i Gspéchy pfi 16éCbé tupozrakosti jsou u déti dia-
gnostikovanych nejpozdéji do 4 let véku, nejlépe ve
2-3 letech.

Nasledky nelécené tupozrakosti jsou velmi vazné.
JestliZe rodice neprijdou s ditétem k oénimu Iékafi,
riskuji trvalé nasledky. Je nutné si uvédomit, Ze pfi
Silhani dochazi k dvojitému vidéni, které je pro dité
nesnesitelné. Z tohoto dilvodu instinktivné vytésiu-
je z mysli obraz dopadajici na sitnici Silhajiciho oka
a postupné prestava obraz spatfovany timto okem
vnimat. Z nec¢innosti pak dochazi ke ztraté zrakové
ostrosti Silhajiciho oka a nasledné k tupozrakosti. Tu-
pozrakost mizZe byt tak velka, Ze dité po zakryti Iépe
vidouciho oka vidi predméty do vzdalenosti pouze
jednoho metru, a to vétSinou jen obrysové. Dité,
u kterého je ocnim Iékafem diagnostikovana tupozra-
kost, cvici ve vétsSiné piipadd ambulantné nebo mlize
byt umisténo na urcitou dobu do IéGebny pro déti se
zrakovym postizenim.

Po nasazeni bryli je nejdtileZitéjSi spravné zakryti lépe
vidouciho oka tzv. okluzorem. Nejcastéji je pouzivan
okluzor naplastovy, méné pak gumovy s pfisavkou
na sklo. Gumovy okluzor je Setrnéjsi k pokozce dité-
te, ale dité mlze velmi snadno ,podkukovat” okolo.
Naplastovy okluzor se lepi pfimo na kiZi a zajiStuje
dokonalé zakryti, zfidka se mlZeme setkat s alergii
na naplast.

Velice dlilezité je védét, Ze dokonalé zakryti 1épe vi-
douciho oka a presna korekce (bryle) jsou zakladnim
predpokladem, jak vycvicit tupozraké oko. Pfi nedpl-
ném zakryti nebo nedodrzeni pokynil onich specia-
listd nelze docilit dobrych vysledkd. Po prvnim zakryti
|épe vidouciho oka u ditéte s tézkou tupozrakosti
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dité velice Spatné vidi. Je nutné rodicim zdGraznit,
Ze dité nesmi byt po zakryti oka ponechano samotné
kvlili nebezpedi Grazu. Na misté je velka trpélivost,
dislednost a pravidelnost cviceni, které doporuci
|ékaF nebo ortoptista. Musime co nejvice zatizit praci
do blizka tupozraké oko, samoziejmé po dikladném
zakryti 1épe vidouciho oka. Je velké mnoZstvi éinnos-
ti, pfi kterych dité muZe tupozraké oko naméahat. Od
prohlizeni obrazkovych knizek, naviékani koralki
u holCicek a stavebnic u chlapcil aZ po pocitacové
hry a ¢etbu u téch starSich. Po kazdém vycviceni
tupozrakého oka nasleduje cvieni obou oéi dohro-
mady. Po sérii téchto cviceni, kdy cvicime spolupra-
12 let véku ditéte dodrZet udrZovaci okluzi. Znamena
to pull aZ jednu hodinu denné Cist nebo jakkoli nama-
hat plivodné tupozraké oko pfi zakryti oka druhého.
Pak jiz k recidivé nedochazi.

JestliZe se totiz dité neléci, prinese si do Zivota pouze
jedno aktivni oko. Takto postizeny ¢lovék vidi nemoc-
nym okem jako pfes matné sklo. U téZké tupozrakosti
stéZi rozezna roztazené prsty ruky na vzdalenost jed-
noho metru. Tupozraky ¢lovék miva problémy s pro-
storovym vidénim. Hledi pouze jednim okem, takze
vidi jediny, a to ploSny obraz. Je tedy ochuzen o pro-
storovy viem, ¢imz je zhorSena i schopnost odhado-
vani vzdalenosti. Silna tupozrakost vyfazuje dité z her
asportu, v dospélosti ho omezuije pfi vybéru povolani
a v fadé béZnych Cinnosti, napt. pfi fizeni auta. Po-
kud zdravé oko postihne (raz, tupozraky ¢lovék ztraci
schopnost vidéni.

Silhani (strabismus) je stav, kdy jedno oko sledu-
je predmét, druhé oko se staci jingm smérem, a tim
vznika dvojité vidéni. Mozek se dvojitému vidéni brani
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tak, Ze prestane vnimat informaci z Silhajiciho oka,
a v pripadé, Ze tento stav trva dlouho, vznikne tupo-
zrakost. DalSi moznosti, jak se mozek s touto situaci
vyrovnava, je vytvoreni patologické spoluprace. To
znamena, Ze se spolu o€i nauci spolupracovat, ale na
sitnici se vytvofi nové misto nejostrejSiho vidéni. Toto
misto ale fyziologicky neodpovida Zluté skvrné na sit-
nici a vytvofena spoluprace oéi je nekvalitni.

Silhani miZe byt sbihavé nebo rozbihavé, astéjsi
byva smérem k nosu. Vzniknout miZe i najednou
u ditéte, které predtim nesilhalo. Byva velmi éasto
spojeno s refrakéni vadou, konkrétné s dalekozra-
kosti. Nejéastéji se manifestuje kolem tfetiho roku
véku. Silhani neni jen vada kosmeticky esteticka, ale
hlavné vada funkéni, jezZ je spojena s poruchou jed-
noduchého binokuldrniho vidéni v prostoru. Lééba
Silhani u déti je prevazné konzervativni. Cilem 1écby
je zachovani zrakové ostrosti, narovnani o¢i do rov-
nobézné polohy a obnoveni binokularniho vidéni tak,
aby spolu obé oéi spolupracovaly. Postup je vzdy in-
dividualni podle stavu a pficiny zrakové vady. Nejcas-
téji probiha formou brylové korekce a ortoptickych
cviceni za (icelem nacviku sou€asného vidéni obéma
oCima.

Jiz v porodnici se u kaZzdého novorozence provadi tzv.
screening na vrozeny Sedy zékal jednoduchym pro-
svicenim kaZzdého oka oftalmoskopem. Détsky |ékar
podle vyvolaného reflexu zjisti, zda jsou optickd mé-
dia ofi Cira, bez prekazek a patologii. Vrozeny Sedy
zakal je mozné operovat jiz nékolik tydnl po porodu.

1

Rychlost zakroku ma v tomto pfipadé znacny vliv na
budouci rozvoj zrakovych funkei ditéte.

DalSi orientaéni vySetfeni zraku je provadéno v ram-
ci pravidelnych preventivnich kontrol u pediatra - ve
tfech, Sesti, dvanacti a osmnacti mésicich, ve tfech
letech a pak kazZdy druhy rok az do devatenacti let.
Rada onemocnéni a vad oi vznika u déti a7 v poz-
déjsim véku. Mohou si jich vSimnout pediatfi pfi uve-
denych povinnych prohlidkach, ale jsou to predevsim
rodice, ktefi Iékafe vyhledaji, nebot jsou s ditétem
v neustalém kontaktu. Pravé oni by si méli vSimat
veSkerych zmén v postaveni oéi u ditéte. Snad nej-
cennéjsi radou je, aby patrali v rodiné a zjistili, zda
nékdo trpél jakoukoli oéni vadou. Jedna se az o 70%
pravdépodobnost, Ze dité vadu zdédi.

Lékare navstivte ihned, jakmile zpozorujete u ditéte

nékterou z nasledujicich skuteénosti:

¢ obcasné posilhavani vodorovné nebo nahoru-do-
Ia

 nepfirozeny sklon hlavy (dité tak miZe vyrovnavat
uréity typ Silhani)

¢ pravidelné privirani jednoho oka

¢ svétloplachost nebo Zadna reakce na svétlo

e bélava Ci Zluté zafici zornice

« tfesouci se o€i - viditelné kmitavé pohyby o¢i nebo
bloudivé pohyby oéi

e Casté mnuti oi

¢ zvlastni odlesky v zornici

U starSich déti:

e rychla Gnava pfi praci nablizko, nezajem o drobné
detaily na obrazcich

¢ snaha sedét co nejblize u televize

* Spatnd lokalizace predmétl (dité miZe sahat
mimo nabizené predméty)

e Casté mnuti oci

e mhoureni oi

¢ zakopavani, pady, narazeni do nabytku

 psani, kresleni velmi blizko podloZce

Je Zadouci, aby si rodice i u docela malého détatka
vSimali jeho reakci, zda pfi pozorovéani pfedmétu ne-
naklani hlaviéku, nediva se na hracky pouze jednim
okem, nepfivira jedno oko, nesahd mimo nabizenou
hracku atp. Na ocni vadu muZe upozornit také fakt,
Ze dité sedi blizko u televize nebo ho vyCerpava kres-
leni, prohliZeni obrazki Ci jina prace nablizko. Pokud
takové chovani zaregistrujete s podezienim na poru-
chu vidéni, navstivte okamzité lékafe. O¢ni problémy
u déti nepodcenuijte v situaci, kdyZ je jeden z rodicti
postizeny tupozrakosti nebo strabismem, pripadné
se s témito vadami 16Cil v détstvi. O¢ni Cocka je u déti
velmi pruzna, dokaze dobfe akomodovat a pravidel-
né ocni prohlidky jsou pak jedinou mozZnosti, jak oéni
vadu zjistit. Lékafi u oéni vady v rodinné anamnéze
doporucuji absolvovat odborné prohlidky opakova-
né, minimalné 1x rocné, a to i tehdy, kdyz zadné pfi-
znaky o¢ni vady nepozorujete. Ophtalmolog méa dnes
fadu moZnosti, ale dilefité je pfijit vEas. Cim pozdéji
se s |écbou zacne, tim mensi je Sance na efektivni
pomoc.

Lucie Zimova
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POZVANKA NA ODBORNE KONFERENCE
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A LEKARNIKY

HRADEC KRALOVE 24. 2. 2015

Misto: HOTEL TEREZIANSKY DVUR, Jana Koziny 336

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(13:30 - 20:00 HOD.)

Udast na odbornych prednaskach je ohodnocena 4 kredity (asistenti) a 10 body (1ékarnici).
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Ing. Karel Bojda, Ph.D., Kolostrum, nova dimenze bioléchy v aplikované imunologii

RNDr. Petr Sima, CSc., Nukleotidy jako nezbytna soucast vyZivy pro seniory

RNDr. Petr RySavka, Probiotika - leZ nebo pravda? Prehled hodnoceni iicinnosti, klinickych studii
probiotik a shrnuti novinek z vyzkumu stfevniho mikrobiomu

MUDr. Ji¥i Sliva, Ph.D., Stejny cil, riizné pristupy u bolesti v krku

MUDr. Jana Mrazova, MozZnosti feSeni anémie z nedostatku Zeleza

BRNO 5. 3. 2015

Misto: HOTEL HOLIDAY INN, KFizkovského 20

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(13:30 - 20:00 HOD.)

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditti a bodii dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:

RNDr. Petr Sima, CSc., Nukleotidy jako nezbytna souéast vyZivy pro seniory

RNDr. Petr RySavka, Probiotika - leZ nebo pravda? Prehled hodnoceni iicinnosti, klinickych studii
probiotik a shrnuti novinek z vyzkumu stfevniho mikrobiomu

Ing. Karel Bojda, Ph.D., Kolostrum, nova dimenze bioléchy v aplikované imunologii

MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., Uskali nevhodné zvolené farmakoterapie bolesti v krku

MUDr. Katefina Hynova, Detoxikace - eliminace patogenii a Skodlivych slou¢enin exogenniho

a endogenniho pivodu z organizmu

e —————————————————teeieee il

Moznost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz
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Pompeho nemoc

Dostali jste se nékdy do situace, Ze jste narazili na
néco, o ¢em jste nikdy neslySeli? A kdyz jste se zepta-
li, nedostali jste pofadnou odpovéd, protoze dotaza-
ny se s pojmem také nesetkal? A ¢im méné jste se
dozvidali, tim vice vas to tahlo k dalSim informacim?
Pojem ,,Pompeho nemoc“ neni v oblasti mediciny
aZz tak znamy, nebo bychom méli spiSe fici Iékarsky
pojem znamy mezi nelékarskou odbornou vefejnosti
natoZ pak mezi tou laickou. A tak nam nezbyva nic
jiného nez se doslova ,zavrtat” do literatury a nene-
chat se odbyt prvnimi nezdary pfi shirani fakt.

KDO TO BYL POMPE?

Detektivni prace zacina. Nejvice se dozvime o této
nemoci, kdyZ se podivdme na toho, kdo ji propujcil
své jméno. MizZeme samoziejmé predpokladat, Ze
toto onemocnéni bude mit i dalsi nazev, ten ,super-
odborny“dlouhy ideaIné na jeden, Iépe i na vice fad-
ki, ale jednoslovné vyrazy maji v mediciné své misto,
ato proto, Ze kdyZ pouZijete ten jednoslovny, pochopi
vas vétsinou na poprvé vice lidi.

Joannes Cassianus Pompe byl holandsky patolog,
ktery se narodil 8. zafi 1901 v Utrechtu, a jehozZ vé-
deckou i Zivotni drahu bohuZel ukoncila druhé své-
tova valka. Jeho starsi bratr Willem Petrus Joseph
Pompe (1893-1968) se angazoval v oblasti prava
a kriminologie. J.C. Pompe vystudoval Univerzitu
v Utrechtu a béhem té doby mél moznost studovat
spousty pfiznakli onemocnéni, dnes zndmého jako

' F

Pompeho nemoc. Roku 1932 tyto poznatky pub-
likoval, a tak se jeho jméno dostalo do povédomi
mnoha nasledujicich Iékaf(. Jeho kariéru Iékare pre-
rusila druha svétova valka, kdy byl povolan do aktivni
sluzby. Jeho Géast v protinémeckém odporu vedla az
k jeho zatéeni. 15.dubna 1945 byl spolu s dalSimi
devatenacti spoluvézni zastrelen jako odplata za (itok
holandského odporu na Zeleznici.

JE CAS ODHALIT TOTOZNOST
POMPEHO NEMOCI

Co vlastné doktor Pompe odhalil? Jaké Ze to one-
mocnéni se skryvd pod jeho jménem? Pompeho

nemoc (PN), pfesné oznacovana jako glykogendza
typu Il (GSD 11), je velmi vzacné autozomalné rece-
sivné dédiéné onemocnéni. Pficinou onemocnéni je
mutace genu pro lysozomalni kyselou a-1,4-glukosi-
dézu (GAA) - enzym, ktery je odpovédny za Stépeni
a-1,4 vazby v glykogenu. Pokud je tento enzym v lid-
ském organizmu deficitni, nebo jeho aktivita vykazuje
néjaky defekt, dochazi ke kumulaci lysozoméalniho
glykogenu v mnoha tkanich. NejCastéji byva posti-
Zené pravé pricné pruhované svalstvo, u malych déti
je toto postizeni patrné také v srdecnim svalu. Pravé
na zékladé patologickych zmén srdce ndsledkem
enzymového deficitu doktor Pompe diagnostikoval
toto onemocnéni, presnéji jeho infantilni formu. Mezi
dalSi tkdné a soustavy, které mohou byt v malé mife
postizeny, patfi cévni systém, centralni nervova sou-
stava, jatra a ledviny.

Studie genu odpovédného za Pompeho onemocnéni
odhalily az 200 rlznych mutaci a polymorfizmd. Diky
tomuto faktu je onemocnéni pres svlj ojedinély vy-
skytznacné klinicky variabilni. A to je fakt, ktery pfité-
Zuje pravé diagnostice.

KLASIFIKACE POMPEHO NEMOCI

0d doby, kdy bylo toto onemocnéni poprvé popsano,
uplynulo hodné ¢asu a také popis tohoto onemocnéni
proSel jistymi zménami. Dnes je z hlediska Mezinarod-
ni klasifikace nemoci (MKN-10) tato nemoc fazena
do kategorie E74.0 - Porucha ukladani glykogenu.
Podle matefské mezinarodni klasifikace (ICD) je to ka-
tegorie 271.0. Pokud se podivame do této kategorie,
nalezneme nékolik riiznych onemocnéni fazenych pod
poruchy ukladani glykogenu. Co je zajimavé, je vycet
jmen téchto onemocnéni (Tabulka 1).

Pokud se podivdme na jmenna oznaceni nemoci,
vypada to troSku, jako by si v této kategorii nemoci
dali dostavenicko lékafi a odbornici z celého svéta.
Dorothy Hansine Andersen byla Americanka a zena
(takze by moznd mélo onemocnéni mit oznacené
»Andersenina“), Coriho nemoc je pojmenovana po

Tabulka 1 - MKN-10, prehled poruch ukladani glykogenu pojmenované po svych objevitelich

Néazev

Typ glykogenozy

Deficitni nebo defektni enzym

Coriho nemoc (Forbesova)

Andersenova nemoc

von Gierkeova nemoc

Fanconi-Bickel(v syndrom

glykogendza typu llI
glykogendza typu IV

Hersova nemoc glykogenoza typu VI
McArdleova nemoc glykogenéza typu V
Pompeova nemoc glykogendza typu Il
Taruiova nemoc glykogendza typu VII

glykogendza typu la
glykogendza typu XI

odvétvujici enzym
amylopektindza

jaterni fosforylaza
myofosforylaza
lysozomalni glukosidaza
fosfofruktokinéza
glukdza-6-fosfataza

GLUT-2




manZelech Coriovych, ktefi byli v dobé pojmenovani
nemoci jiz také Ameri¢ané, ale co je velice zajimaveé,
je fakt, Ze se Carl Ferdinand Cori narodil 5.12.1896
v Praze a jeho Zena, Gerty Theresa Cori se narodi-
la 15.8.1896 taktéZ v Praze, oba tedy jesté v dobé
Rakouska-Uherska. Oba emigrovali v roce 1920
do Ameriky a v roce 1947 obdrZeli Nobelovu cenu
za medicinu, pravé za rozsahly vyzkum na glykoge-
nu. Seiichiro Tarui byl japonsky Iékaf, Edgar Otto
Conrad von Gierke a Horst Bickel byli némecti Iéka-
fi, Guido Falconi byl Svjcar a jak jsme se jiZ zminili
na zaGatku, Joannes Cassianus Pompe byl holand-
ského plivodu.

Pfes velké mnoZstvi oznaceni a déleni od roku 1932,
kdy Pompe popsal toto onemocnéni, se zachovalo
pouze zékladni déleni, a to kategorie infantilni Pom-
peho nemoc a pozdni Pompeho nemoc. Pozdi forma
pak miiZe byt jesté dale ¢lenéna na juvenilnia adultni
formu.

Nékterd literatura uvadi dalsi déleni infantilni formy
na klasickou (do jednoho roku véku) a neklasickou
(do dvou let) a déleni pozdni formy na pozdni dét-
skou a dospélou variantu, jina slucuje ,neklasickou*
formu do détské varianty progredujici do pozdéjSiho
véku pacienta. Pokud bychom se na tento ,problém*
rozdilného €lenéni podivali z Cisté laického hlediska,
mohli bychom fici, Ze zaleZi pouze na faktu, zda paci-
ent do dvou let zemfe nebo preZzije.

Vék u tohoto déleni hraje jistou roli a mlize byt také
ukazatelem toho, zda pacient preZije a povede rela-
tivné normalni Zivot ¢i nikoliv. Ovliviiujicich faktord je
ovSem vice, zminime se o nich pozdéji.

TROCHA STATISTIKY S PODIVNYMI
VYSLEDKY

Jak jsme jiZ zminili na za¢atku, Pompeho nemoc je
velmi vzacné onemocnéni. Na druhou stranu jeho
povédomost mezi lidmi je minimalni a pfiznaky byvaji
Casto bud zcela ignorovany, nebo zaménovany za pfi-
znaky jinych onemocnéni (Tabulka 2). Pfitom data

Tabulka 2 - nejCastéjSi zamény v diagnostice

ov§em velmi nedpInd, diky malé povédomosti o one-
mocnéni a zatimco teorie fika, Ze by mélo byt v Ceské
republice primérné kolem 150 pacient(, data z roku
2007 mluvila o pouhych 4 diagnostikovanych paci-
entech. Interval diagnosticky také neni statisticky
prili§ pfiznivy. Sledovanim v nékterych zemich Evropy
(nejvice jsou rozsifené védomosti o této nemoci sa-
moziejmé v Holandsku) bylo zjisténo, Ze interval mezi
prvnimi pfiznaky a naslednou diagnostikou mize
byt az dlouhych sedm let. Jednoduchym vypoctem
bychom tedy mobhli fici, Ze u infantilni formy tedy mi-
minko zemfe nékdy i dfive, néZ Iékafi pfijdou na to, Ze
jej néco trapi.

PROJEVY ONEMOCNENI

Popsat projevy vzacného onemocnéni neni Uplné
jednoduché. Diky malému poCtu statistickych dat
jsou nékteré formy popsany lépe a nékteré hiife.
Infantilni forma diky rychlé progresi onemocnéni se
snadnéji sleduje a také je pravé tato forma Pompeho
nemoci nejlépe prostudovana. Charakteristika je ov-
Sem velmi nemilosrdna.

Klasicka infantilni forma postihuje déti v kojeneckém
véku, presné tedy ve véku do jednoho roku ditéte.
Onemocnéni se rozviji pfiblizné v prvni tretiné roku
véku ditéte a ma pomérné rychly pribéh. V détském
organizmu je nulova aktivita GAA, nasledkem ¢ehoz
se extrémné kumuluje glykogen, a to nejvice v koster-
nim svalstvu a v srdeénim svalu. Nejcastéjsi projevy
klasické infantilni Pompeho nemoci jsou tfi:

¢ muskuloskeletarni
e respiracni
¢ gastrointestinalni

Miminka jsou hypotonicka (oznaGovano Casto jako
Jflopy infant syndrom*®), Ize u nich pozorovat zpoz-
déni v télesném vyvoji oproti standardiim - zvIasté
pak motorické schopnosti a zhorSujici se svalovou
slabost, trpi poruchami pfijmu potravy a Casto Ize

glykogendza jiného typu
mitochondridlni poruchy
syndrom ztuhlé patefe

Danova nemoc

polymyozitida

Duchennova/Beckerova muskularni dystrofie
idiopaticka hypertroficka kardiomyopatie
facioskapulohumerani svalova dystrofie

pletencova svalova dystrofie

zvySend hladina kreatinkinazy

ukazuji, Ze u zvySené hladiny kreatinkinazy se pravdé-
podobnost zachytu Pompeho nemoci pohybuje mezi
2-4 % a u pletencové svalové dystrofie je to dokonce
5-15 %.

Diky autozomalné recesivné vazané dédicnosti posti-
huje Pompeho nemoc stejnomérné obé pohlavi. Inci-
dence onemocnéni zahrnujici infantilni i pozdni for-
mu se pohybuje statisticky kolem hodnot 1:40 000.
Klasicka infantilni forma je popisovana az 1:138 000
a naopak pozdni forma 1:57 000 (hodnoty z holand-
skych studii). Statisticka data ve svété i u nas jsou
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vSechny potiZe shrnout do oznaceni vSeobecného
neprospivani.

Mezi dalSi pfiznaky Ize fadit hypertrofickou kardio-
myopatii, kardiomegalii, mirnou hepatomegalii
a makroglosie. Z respiracnich potiZi jsou to zvySena
dechové frekvence, oslabeni respiracniho svalstva,
zapojeni auxilidrniho dychaciho svalstva. S tim souvi-
si extrémni citlivost v(ici infekcim hornich cest dycha-
cich a spankova apnoe.

Vlivem rychlé progrese onemocnéni takto postizené
miminko umir& nasledkem selhani jak srde¢nich tak
plicnich funkci, a to do jednoho roku véku ditéte.
Mimo klasickou formu infantilni Pompeho nemoci byla
popsanaita ,neklasickd“. Zde je jesté jakasi méfitelna
aktivita enzymu, ale jediny rozdil oproti varianté klasic-
ké je 0 néco pozdéjsi nastup onemocnéni, mirné;jsi
progrese jednotlivych pfiznakil a tim posunuté Gmrti
malého pacienta mezi prvni a druhy rok véku. Otézkou
je, co je v pfipadé infantilni formy Pompeho nemoci
priznivéjsi, zda klasicka &i neklasické forma. Psychicky
dopad na rodice vlivem ztraty miminka musi byt totiz
vtom druhém pfipadé vyrazné horsi nez v tom prvnim.

DIAGNOSTIKA

U détské formy se sleduji zékladni obtize, néstup prv-
nich pfiznakl, dédicné zatizeni (svalové onemocnéni
v roding), dale jsou to odborna vySetfeni v oblasti
neurologie, kardiologie a plicni vySetfeni. Typickym
pfiznakem je projev novorozence v tzv. ,trakénim tes-
tu“ (Gchop za horni konéetiny a tah jakoby smérem
do sedu), zde se projevuje hypotonie, chybi kontrola
drzeni hlavicky. DalSim pfiznakem je napfiklad pfi ko-
jeni $patna koordinace Gkond sani/polykani, vyrazna
pfitomnost poceni a viditelné vyGerpani miminka.
Nékdy se miZe objevit aZ gastroezofagealni reflux.
Saci a davivy reflex jsou u ditéte obecné slabsi. Mimo
svalové sledovani je také nutné sledovat nepfiroze-
nou Cinnost srdce, jako jsou srdecni Selesty a aryt-
mie.

Z typickych vySetfeni sem fadime EKG a rentgen
hrudniku. Z laboratornich vySetfeni jsou to testy na
jaterni a svalové enzymy a piitomnost oligosacharidd
v modi. Déle je to samotné méfeni aktivity GAA enzy-
mu a hladiny kumulace glykogenu v organizmu.

U pozdnich forem onemocnéni mé progrese velmi
pozvolny charakter, coz pfispiva k delSimu ¢asovému
odstupu mezi prvnim pfiznakem a finalni diagnos-
tikou. Onemocnéni, které se dostavuje az ,pliZivé“
zpUsobi, Ze si jej ani samotni pacienti ani lidé Zijici
ve spolecné doméacnosti nemusi viibec povSimnout.

Prvnim pfiznakem je zaostavani ve fyzické aktivité za
vrstevniky. Ve Skolnim véku muZe byt i toto voditko

Tabulka 3 - okruhy projevii Pompeho nemoci u pozdni formy

Typ pfiznaku Projev

muskuloskeletarni

respiracni

oslabeni svalii dolnich koncetin a trupu
Spatné drZeni téla, chiize po Spickach
skolidza, hyperlorddza, odstavani lopatek

respiraéni insuficience (nésledovana hypoxémii, nebo hyperkapnii)
zaté7ova dusnost, Spatné snaseni télesné namahy

spankova apnoe, ranni bolesti hlavy

infekce hornich cest dychacich
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prehlédnuto, zvIasté, pokud bude télesné konstitu-
ce malého pacienta mimo ,standard“. U extrémné
hubeného ditéte nebo naopak u ditéte s nadvahou
se predpoklada jistd neobratnost, takZe skuteény
pacient nejspi§ skonéi v prvnich fazich onemocnéni
s dvojkou s télocviku, neZ na vySetfeni pro podezfeni
na vzacné metabolické onemocnéni. Nejcastéjsi pro-
jevy shrnuje Tabulka 3.

Dal$im postupem onemocnéni je i regrese jiz ziska-
nych motorickych schopnosti, jako je ztizena schop-
nost zvednuti téla z dfepu €i lehu, nebo vystup do
schodU. Veskera télesnd ndmaha je pak provazena
zvySenou dusnosti. Problematicky se stava i spanek
pacienta, objevuje se spankova apnoe, jejiz nasled-
kem miiZe byt aZ sniZena saturace centralni nervové
soustavy kyslikem. Navenek se tento stav projevuje
rannimi bolestmi hlavy, které se zdaji byt jakoby bez
zjevné priciny.

Progredujici onemocnéni nasledné zplsobuje u paci-
enta neschopnost pohybu bez pomoci druhych, byva
upoutan na invalidni vozik. Respiraéni potize graduji
aZz do faze, kdy je pacient odkazan na pfistrojovou
podporu dechu. Nejcastéjsi pficinou Umrti pacientl
u pozdni faze Pompeho nemaci je selhani dychani.
Jak je vidno, i pacient s pozdni formou miZe na
toto onemocnéni zemfit. Na zac¢atku jsme se zminili
o0 tom, Ze vék hraje urcitou roli v budoucnosti a preZiti
pacienta. Ted je asi ten spravny okamZik toto spe-
cifikovat. Vék je sice dilezitym faktorem z hlediska
statistiky Gimrti pacienta, ale vztazen pouze na déleni
infantilni a pozdni formy Pompeho nemoci. Zatimco
u miminek je statisticky méné pravdépodobné, Ze
maly pacient pfeZije, u pozdnich forem je tato prav-
dépodobnost znacné vysSi. Zavisi to samozrejmé ale
i na dalSich faktorech.

Tim nejdleZitéjSim je u pozdni formy nikoliv vék, ale
pouze a jen typ mutace onemocnéni a dale zbytkova
aktivita enzymu GAA. To je rozhodujicim faktorem, ke
kterému se miZe pridat nasledné i véasnost diagnos-
tiky a pfipadné Ié¢by. Dnes maji pacienti pozdnich
forem vyrazné vétsi Sanci neZ tfeba pred dvaceti lety
diky rozvoji diagnostiky a hlavné novym mozZnostem
v oblasti [écby.

SCREENINGOVE VYSETRENI
»SUCHE KAPKY*

Jak jsem se jiz zminili dfive, v roce 2007 byli s timto
onemocnénim diagnostikovani v CR pouze Gtyfi paci-
enti. Od roku 2008 probihal v rdmci osvéty spojené
s Pompeho nemoci, projekt na zvySeni informova-
nosti vefejnosti, jak té odborné tak té laické, spolu
se snahou ,dodiagnostikovat“ rizikové pacienty a do-
plnit statisticka data v Ceské republice. Primarné se
tento projekt tykal neurologickych pracovist jak pro
détské, tak pro dospélé pacienty, kde se pfedpokla-
dal nejvyssi vyskyt potencialné nemocnych pacientd.
Projekt probihal za spoluprace fakultnich brnénskych
neurologickych pracovist a univerzitni kliniky v Ham-
burku.

Jednoduché vySetfeni enzymatické aktivity pomoci
metody ,suché krevni kapky“ - DBS (dried blood
spot) je nenarocné a efektivni jak z hlediska paci-
enta samotného, tak z hlediska Iékafl a i nakladi
zdravotnich pojistoven. Pokud je test suché kapky

pozitivni, je vySetfeni doplnéno o dalsi enzymolo-
gické vySetfeni, pfipadné o genetické vySetieni pro
stanoveni mutace genu. Jak jsme se jiz zminili vySe,
pravé rozmanitost genovych mutaci ztézuje primarni
diagnostiku a typ mutace pak vyrazné ovliviiuje pri-
béh samotného onemocnén.

Co je ovsem velmi zajimavé, je fakt, Ze tento typ
screeningu se provadi i u novorozencd k odhaleni
nékterych onemocnéni. Testovani se provadi 48 az
72 hodin po narozeni ditéte odbé&rem krve na spe-
cidlni diagnosticky papirek z paticky ditéte. Od roku
20009 je standardné zafazeno 13 onemocnéni, ktera
se takto testuji, bohuzel Pompeho nemoc v nich za-
hrnuta neni.

LECBA

Pompeho onemocnéni bylo jesté pred deseti lety jen
velice obtizné IécGitelné a pacienti s pozdni formou
tak mohli jen sledovat negativné probihajici postup
onemocnéni. Na konci dvacatého stoleti vznikly pro-
jekty na vyzkum mozné substituéni Ié¢by tohoto one-
mocnéni a prvni preparat byl pfipraven ke klinickym
studiim jizv roce 1999. Vroce 2007 byl v celé Evropé
registrovan preparat Myozyme, ktery nabizi vhodnou
enzymatickou substituéni Iécbu (ERT, enzyme repla-
cement therapy) ve formé intravendzniho podani.
Substituéni Iécha je davkovana dle vahy pacienta.
Substituéni enzymatickd 1écba je moznosti nejen
pro pozdni formu, u dospélych miize aZ zcela zasta-
vit progresi onemocnéni, minimalné ale dochazi ke
zpomaleni pfiznakl a k oddaleni potfeby invalidniho
voziku a umélé plicni ventilace.

Statisticka data ovSem ukazuji, Ze i u dvouletych déti
doslo k vyraznému zlepSeni a enzymoterapie mize
vést aZ k vylouceni Gmrti u infantilni formy. DlleZité je
ovSem véasné odhaleni nemoci a okamZité zahajeni
|écby. Vyzkumy v oblasti Pompeho nemoci stéle po-
kracuji a doufejme, Ze vysledky pfinesou dalSi vyhody
pro pacienty.

Substituéni terapie ovsem neni jedinou Ié¢bou Pom-
peho nemoci. Standardné musi byt (jako uZ u vech
potizi pohybového aparatu) kombinovana s rehabi-
litaci, posilovani svalového korzetu, balneoterapii
a dalSi symptomatickou lécbou.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA
Existuje mnoho odvétvi, kterd ve svych definicich za-
hrnuje Cetné i ojedinélé zastupce. Toto rozdéleni se

opakuje jak v botanice, tak v zoologii, v stfedoskol-
skych i univerzitnich studijnich oborech, ale i v tech-
nickych smérech, napfiklad ve strojirenstvi. Pokud
botanik nebo zoolog nemé prehled o vSech vzacnych
druzich orchidei nebo napfiklad o vyjimecnych mofr-
skych organizmech, nic tak zasadniho se nedéje.
Pokud ale odborni zdravotnicti pracovnici netusi, Ze
existuje néjaké vzacné onemocnéni, miZe to byt na
Skodu pacientové zdravi, a nékdy i neslucitelné se
Zivotem.

Cim vice toho vime a &im vice se snazime si nastudo-
vat, tim vice zjistujeme, Ze naSe znalosti jsou pouhym
stfipkem ve velikdnské skladacce. To, co je ovSem
dulezité, je neprestat hledat a dopliiovat dalsi dilky
do tohoto finéIniho obrazu.

CO RICI NA ZAVER?

Pompeho nemoc je rizikova ve své klinické variabilité
a nizké pravdépodobnosti, Ze se s ni béZny prakticky
|ékaF setka u svého pacienta. Vzacnym onemocné-
nim jako je glykogenéza pomiize jen to, kdyz se in-
formace o jejich existenci bude Sifit mezi zdravotniky
i pacienty vSemi moznymi a dostupnymi prostfedky.

A na lplny zavér: ,Budme vdécni takovym Iékarim,
jako byl doktor Pompe, ktefi se nespokoji s jedno-
duchymi vysvétlenimi a hledaji vysvétleni i u nepatr-
nych odchylek od normalu*

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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V kazdé etapé naseho zivota potiebujeme
tuky - jezme ty spravné!

Tuky nas provazeji cely Zivot. Vedle bilkovin a sa-
charidu jsou jednou ze zakladnich Zivin, dilleZitym
zdrojem energie pro organizmus, nezbytné pro
spravnou funkci bunék a hormonti, nositeli vita-
minii rozpustnych v tucich. Tuky jsou také zdro-
jem esencialnich mastnych kyselin, které nas
organizmus nezbytné potiebuje ke svému sprav-
nému fungovani, ale nedokaze si je vytvorit sam.
PrestoZe v priibéhu naseho Zivota potieba tuku
mirné kolisa, esencialni mastné kyseliny z Fady
omega 3 a omega 6 potiebujeme vidy.

Nas zdravotni stav a zdravotni rizika Ize zdsadnim
zplsobem ovlivnit kvalitou stravovani dokonce
jiz pfed naSim narozenim a v prvnich letech Zivo-
ta. Pfijem esencidlnich mastnych kyselin omega
3 a omega 6 v téhotenstvi je dileZity pro rozvoj
nervové tkané a mozku ditéte. Naopak nasycené
mastné kyseliny zvySuji riziko vzniku kardiovas-
kularnich chorob a predpoklada se, Ze toto riziko
miiZe byt naprogramovano vyzivou jiz béhem rané-
ho vyvoje.

,Byl prokdzan vliv dostateCného pfijmu omega 3
mastnych kyselin v téhotenstvi na snizeni rizika nejen
mozZnych budoucich srde¢né-cévnich onemocnéni,
ale i na riziko problému s poruchami pozornosti, tzv.
poruchami ADHD,“ uvadi RNDr. Pavel Suchanek z la-
boratofe pro vyzkum aterosklerdzy, IKEM. ,Téhotné
Zeny by mély velmi omezovat zejména pfisun tzv. tran-
smastnych kyselin z ddvodu zvySeného rizika vyvolani
pfed€asného porodu. Denni pfijem transmastnych
kyselin by se mél pohybovat do 1 % celkového ener-
getického pfijmu,”“ dodéva RNDr. Suchének.

Zatimco stravu malych déti mohou ovlivnit rodice,
dospivani predstavuje v tomto sméru rizikové obdo-
bi, a to hned ze dvou divodi. Mladi zacinaji o0 svém
stravovani rozhodovat sami. Hrozi vétsi riziko nad-
mérného pfijmu nevhodnych tukd z pokrm( rychlého
obcerstveni i sladkosti. Ve spojeni s ,kultem Stihlé
krasy“ je tuk naopak ze stravy vytésiiovan. Oba ex-
trémy maji své nasledky. Nadmérma konzumace tukl
zpUsobuje narist télesné hmotnosti, negativné ovliv-
fiuje lipidy v krvi, zvySuije rizikové faktory kardiovasku-
larnich a dalSich civilizaénich onemocnéni. Naopak
odmitani tukli vede k nedostatku nékterych vitamin,
k oslabeni imunity, v dlouhodobéjSim kontextu miize
vést i k poruse rlstu a vyvoje. U divek mlzZe dojit ke
ztraté ¢i oddaleni menstruace.

Nasycené mastné kyseliny pfevazuji v tucich Zivocis-
ného plvodu nebo v kokosovém, palmovém a pal-
mojadrovém oleji. Jejich nadbytek zvySuje hladinu
cholesterolu v krvi a podporuje ukladani tuku okolo
vnitinich organdi (tzv. vnitrobfisni tuk). Z dvodu pre-
vence civilizaénich onemocnéni by mély byt v nasi

stravé zastoupeny maximélné do 10 energetickych
procent.

,S nadvahou €i obezitou ma problém zhruba polovi-
na dospélé ceské populace, témér 70 % dospélych
Cech@l trpi zvysenou hladinou cholesterolu, mame
vice neZ 860 tisic registrovanych diabetik{ s napros-
tou pfevahou diabetikl 2. typu. Nejcastéjsi pricinou
Umrti jsou srdecné-cévni onemocnéni. VSechna
tato onemocnéni miZeme v prevenci i IéEbé ovlivnit
mnozstvim a zejména sloZzenim tukd v jidelnicku,”
uvadi Véra Bohacova, nutriéni terapeutka z Féra
zdravé vyZzivy.

Starnuti prinasi do lidského Zivota fadu zdravotnich,
ekonomickjch i socilnich problémi. Spatny zdra-
votni stav, snizena pohyblivost, osamélost, ale i eko-
nomicka situace seniori vedou v mnoha pfipadech
k vyznamnému omezeni jidelnicku a jeho skladby
smérem k levnym a neplnohodnotnym potravinam
s nedostatkem kvalitnich bilkovin a tukd. Ve stravo-
vani senior(i hraji tuky dileZitou roli. Kromé pfijmu
energie tuk zaroven ziemni jidlo, zvyrazni jeho chut,
zlepsi jeho konzistenci, a tedy i moznost konzumace
napf. osobam trpicim nechutenstvim nebo problémy
s nemocnym chrupem.

»Stravovani pfi chronickych onemocnénich jako dia-
betu 2. typu a metabolickém syndromu vyZaduije,
aby ve stravé prevazovaly rostlinné tuky s vysokym
obsahem nenasycenych mastnych kyselin. Naopak,
pokud je doporucend davka dominantné tvofena
ZivocisSnymi tuky, je to pro tato onemocnéni vysoce
rizikové,” varuje vrchni nutriéni terapeutka Thomay-
erovy nemocnice Bc. Tamara Starnovska a dodava:
LduleZité je rozloZit spotfebu tuku pribézné do celé-
ho dne. Narazova konzumace vétSiho mnoZstvi tuku
Ci tuéného jidla miZe zpisobit jak prijem, tak zdvaz-
néjsi zdravotni problémy, napf. Zluénikovy zachvat,

Odbornici na vyZivu shodné doporuéuji fepkovy olej
jako idedlni zdroj prospéSnych rostlinnych tuki. Do
svého jidelnicku by jej méli pravidelné zafazovat déti,
dospélii seniofi. V porovnani s ostatnimi oleji ma velmi
vyhodné slozeni mastnych kyselin, v nékterych parame-
trech (napf. obsah omega 3 mastnych kyselin), predéi
i ten olivovy. Repkovy olej ma zcela univerzalni vyufiti.
Diky své neutraIni chuti a viini a zaroven vysoké tepelné
stabilité se hodi prakticky do vSech typli pokrm0. DalSi
vyhodou je jeho snadné dostupnost a pfizniva cena.
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CO SVOLNYM CASEM,
TO BYCH VEDELA OKAMZITE

Stépanka Duchkova (*16.11.1972), je znamou
moderatorkou, jejiZ tvarF si fada z nas spoji zejména
s hlavni zpravodajskou relaci televize Prima, kterou
dlouhodobé uvadéla, vedla diskuzni porady K véci
a Nedélni partie. V souc¢asnosti se kromé modero-
vani nejriiznéjSich spolecenskych akci, kongresii ¢i
tiskovych konferenci vénuje také prednaseni novi-
naiské etiky na Vysoké Skole ekonomické v Praze,
vyucovani na moderatorské Skole D3, nebo piisobi
coby lektorka medialnich trénink. V roce 2009 se
stala maminkou dvojcat Adama a Jana.

DOBRY DEN. PODLE VYCTU VASICH
SOUCASNYCH PRACOVNICH AKTIVIT, POKUD
JSEM TEDY NECO V UVODU NEPOPLETL,
MATE ASI DOST NAPILNO. JAK VYPADA VAS
STANDARDNi PRACOVNi DEN?

Rano byva obvykle stejné - prevoz déti do Skolky
a Gprk na pracovisté. Jedu délat medidlni trénink
nebo moderovat néjakou konferenci nebo vysilat do
Ceského rozhlasu nebo néco natacet. A pak zase pre-
voz déti ze Skolky a presun do krouzku.

KDYZ ZBYDE CAS NA RELAXACI A ZABAVU,
JAK HO NEJRADEJI VYUZIJETE?

Kdyz mi zbyde €as,tak vyraZzim do posilovny nebo na
golf. A také chodim rada do kina nebo do divadla. Co
s volnym €asem, to bych védéla okam?zité. Jen ho je
trochu malo.

MIMODEK ME NAPADA - VASI SYNOVE SE
KVAPEM BLiZi DO VEKU SKOLAKU, MATE UZ
JASNO O TOM, VE KTERE SKOLE BYSTE JE
RADA VIDELA?

Uréité bych je rada vidéla ve Skole, ktera se hodné vé-
nuje jazyktim. Podle toho vybirdme. J4 sama jsem od
prvni tfidy chodila na ném¢inu a dodnes je to jazyk,
ktery mém stale pod k{7, i kdyZ ho nepouzivam tak
Casto. S anglictinou jsem zaCala az v 15 letech a to uz

Otazky pro
Stépanku
Duchkovou

bylo pozdé. Domluvim se, ale neni mi to blizky jazyk.
Ucila jsem se i francouzsky, ale to byla nutnost, protoZe
jsem pred lety travila hodné ¢asu na Svycarsko-fran-
couzskych hranicich a nedomluvit se, byl velky handi-
cap. A ted se aktualné ucim Spanélsky. Ale je fakt, Ze
¢im je Clovék starsi, tim mu to pomaleji leze do hlavy.

KDYZ ZAVZPOMINATE NA VLASTNi DETSTVIi

A POTOM SE COBY MAMINKA PODIVATE NA
DNESNi DOBU, V CEM SPATRUJETE NEJVETSI
ROZDIL?

Dnesni déti maji mnohem vétsi vy7Ziti, nez jsme méli
my. Mamka mi vypravéla, Ze jsem stravila Gtlé détstvi
na zahradé, protoZe nebylo moc kam chodit. Leda
do divadylka Solidarita nebo do kina Mir v prazskych
Strasnicich, odkud jsem rodak. Herny a sportovisté




pro nejmensi tehdy neexistovaly. No, ale jak vidite,
i na zahradé jsem ve zdravi preZila.

Ke golfu jsem se dostala asi pred deseti lety pres
kamarady v Liberci. Sportuju rada, ale nejsem Zad-
ny sportovni prebornik, takZe to podle toho vypada
i s golfem. Nejvic mé na ném bavi, Ze si béhem Ctyf
aZ péti hodin, co jdu osmnactku, GpIné vyéistim hla-
vu a rozhybu télo. A také, Ze mohu byt celou dobu se
svym partnerem, ktery také hraje golf. Loni jsem si ho
uZila, protoZe jsem moderovala a zaroven hrala sérii
golfovych turnajd.

Na konci 90. let jsem pracovala na Primé jako redak-
torka odpoledniho regionalini vysilani a tam se uvol-
nilo misto moderatorky. Zacatky byly krusné. Porad
jsem ¢ekala, Ze nékdo pfijde a fekne: pani Duchkova,
zitra uZ nechodte, nedéa se na to divat. Ale nikdo ne-
priSel, takze jsem pak za¢ala moderovat hlavni zpra-
vodajskou relaci i politické diskuse K véci a Nedélni
partie. Bylo to krasnych deset let.

Ke zdravé vyZivé pristupuju velmi zodpovédné. Jak se
totiz pfestanu hlidat, hned to zacne byt v nékterych
partiich vidét. KaZzdy den poctivé sniddm ovesnou
kasi. Pak sva€im jogurt a ovoce, pak obédvam maso,
zeleninu a prilohu. A kazdé odpoledne vypiju kefir
a snim néjakou zeleninu. Vecer opét maso, syr a zele-
ninu. Tak to délam poctivé kazdy den. Ale také mam
své hrichy - chutna mi pivo a vino.

U pana doktora Libora Kmenta na klinice Esthé jsem si
nechala operovat horni vicka a jsem nadSena. Nemam
viibec zadné jizvy a vypada to, jak kdyZ moje oci takto
vypadaly odjakziva. Nechala jsem si od néj odstranit
i pihu na tvafi a na ruce a neni tam viibec nic vidét. Pro-
sté Spickova prace. Navic je to mily a empaticky dok-
tor, kterého pacient zajima a nebere ho jako housku
na kramé. Castecné pracuje i vnemocnici Na Bulovce,
protoZe jak sam fika, ,chce zlistat nohama na zemi“.
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Do lékarny chodim ¢asto a rada, protoZe v nabidce
maji i rlizné kosmetické dopliiky, coZz mam rada. Nej-
Castéji ale, bohuzel, chodim pro Panadol, Nurofen,
Bromhexin a néplasti. Kdo ma malé déti, tak chape...

V jednom kostele jsem dostala pred lety karticku
s ¢eskou moudrosti: Modlitbou nezmeskas, almuz-
nou nezchudnes$, postem neonemocnis. A to mé,
byt jsem nevéfici, tak oslovilo, Ze kartiGku mam stéle
schovanou a kdyZ jsem moc rozjetd, tak ji vyndam
a zamyslim se nad sebou.

To byvavalo. Dnes mam nejradéji Tonyho Bennetta
a Franka Sinatru.

Ze se poradné opfu do Spanélstiny, abych se zlepsila.

Jezdime tam do mésta Javea, kde nejsou zadné velké
hotely a Zadné promenady pro tisice turistd. Jsou tam
pratelsti lidé, skvéla kuchyné, krasna pfiroda, Gisté
more. A navic uZ jsem zacala trochu rozumét Spanél-
sky, takZe o to je mi tam veseleji.

Na Velikonoce, protoZe jedeme do Spanélska. Jsou
tam krasna golfova hristé, tak uz si jdu pomalu Gistit
hole.

Filip Rosenbaum
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