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detralex?

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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2 tbl denné az 6 tbl denné

CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jeva chronické Zini insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kfece, edém, trofické zmény, véetné bércového
viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni léCba subjektivnich priznaku a funkénich objektlvmch projevll hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k lécbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidaini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pFipravku Detralex v symptomaticke lécbé
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutne provést proktologické vySetfeni a
lécba by méla byt pfehodnocena. INTERAKCE*. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje™. Neni znamo, zda se lé¢iva latka/metabolity vyluéuji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prjem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, kopfivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtt, V|cek Vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusobl na zpétny navrat krve ve vaskularmim systému: snizuje
venozni distenzibilitu & redukuje venostazu, na urovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu & zvySuje kapilarni rezistenci; zvysuje lymfaticky
pritok. UCHOVAVANI*: Pi teploté do 30°C. VELIKOST BALEN(* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. ) Pfipravek
Je k dispozici v Iékarnach na lékafsky predpis a je Casteéné hrazen z prostredku verejného zdravotniho pajisténi, viz Seznam cen a Uhrad Ié€ivych
pripravk: hitp:/www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DalSi informace na adrese: Servier s.r.0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro Uplnou informaci si prosim pectéte cely Souhrn tdaj o pripravku
“*VSimnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex *
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1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. — SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich

a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou sprd a piivodnot prispév-
lku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje redakce
ity prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se neztotoZriuje. Z deliich
prispévkii vybird nejpodstatnési myslenky a vyhrazuje si pravo
Jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
roz$irovat.

Krdsny jarni den!

Protipadélkovd tiprava. Sdileny lékovy zdznam. Rx online. Lékdarenstvi podléhd
stdle dalstm a dalsim zméndm, které se projevuyi nejen na papire, ale zejména
také v samotném provozu lekdren. Trh s l[écivymi pripravky (ddle také jako ,LP*)
na predpis se v poslednich letech potdci s vypadky a nedostatky. Tyto vypadky, at
JiZ zapricinéné na strané vyroby i z dirvodu reexportil, mohou zpiisobit zdsah do
zaruceného prava na poskytnuti zdravotni péce pacientii. Vyjpadky se nedotykaji
pouze Ceského trhu s LE ale jednd se o celosvétovy problém, jehoZ vyresent rok od
roku nabird na dileZitosti.

Jak na to bude reagovat Ceské pravni prostiedi? Bude zaveden emergentni systém?
Bude omezené vyvozni pravo lécivych pripravki? Oslovili jsme pravni kanceldr
SEDLAKOVA LEGAL zabyvajici se touto tématikou a poZddali o zpracovdni
tohoto clanku pana Adama Tietze. Ctéte na strané 4-6.

Touto cestou bychom Vim chtéli oxndmit zménu ndzvu konferenci

PHARMANEWS.

Od ted'jiz budete vidat logo spolecnosti TrendyMat a k tomu i nové webové stranky
www. trendymat.cx.

CENA 5 000 KC BEZ DPH

Pomahame |ékarnam
S novou Upravou vnitropodnikové
smernice o spravném

zachazeni s ochrannymi prvky
|éCivych pripravku.

WWW.SEDLAKOVALEGAL.COM

inzerce
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doporucovana
maminkami
po celém
svété!

Krmeni

Lahev Anti-colic
s ventilem AirFree

léko udréi
uvnitr, vzduch
pusti ven

Klinicky

ovérené

snizeni .
koliky> [Nove /i
Y

Dejte svému ditéti dudlik plny
mléka a nikoliv vzduchu.
PomUzete zmirnit problémy

s krmenim.

Ventil AirFree? udrzuje dudlik plny mléka
i ve vodorovné poloze, coz podporuje
vzptimenéjsi polohu pfi krmeni.

Snizeni mnozstvi vzduchu, které dité prijme,
mUze pomoci s obvyklymi problémy pfi krmeni,
jako je kolika, reflux a plynatost.

Klinicky ovérené snizeni koliky - nas antikolikovy
systém prokazatelné snizuje koliku a problémy
pfi krmeni.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

'Na zakladé online priizkumu spokojenosti zakazniki GemSeek, ktery se uskutecnil
v prosinci 2015 mezi vice nez 9 000 uzivatelkami znacek a vyrobkU péce o déti. 2Nas
jedinecny ventil AirFree je navrzen tak, aby pomahal vasemu ditéti spolknout méne
vzduchu pii piti tim, Ze odvadi z dudliku vzduch. SniZzeni mnozstvi vzduchu, ktere
vase dité spolyka, mize pomoci pfi béznych problémech pfi krment, jako jsou kolika,
reflux a plynatost. *Déti ve véku dvou tydn(, které byly krmené z lahve Philips Avent,
vykazovaly v porovnani s bé&Znou lahvi méné koliky a vyrazné snizené neklidné
chovani v noci, v porovnani s kojenci, ktefi byli krmeni jinou oblibenou lahvi.
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Kontroly Iékaren ze strany SUKL v roce 2018

Ke konci roku 2018 evidoval Stdtni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) celkem 2525 lékaren, 5 1ékaren patficich do resortu
Ministerstva obrany CR a 231 odlouéenych oddéleni vydeje
1é¢iv a zdravotnickych prostiedki (OOVL). Oproti konci roku
2017 se celkovy pocet lékdren snizil o 19 subjektii, pocet OOVL
0 9 oddéleni.

V roce 2018 provedl SUKL cel-

kem 880 inspekei lékaren, z toho se
43 kontrol tykalo lékdren nemoc-
ni¢nich. Z celkového poctu kontro-
lovanych lékdren se ve 43 ptipadech
jednalo o cilené kontroly, tj. kontroly
provedené na zakladé podnéti, které
SUKL obdrzel k ¢innosti lékdren.
Dile bylo provedeno 110 kontrol
zaméfenych na dodrzovani zdkona

o cendch a pravidel cenové regulace

u lécivych piipravka. Samostatnd
kontrola zachédzeni s navykovymi
latkami a prekursory byla v roce 2018
provedena ve 461 1ékarnach.

Na zakladé skutecnosti zjisténych pii

provedenych kontrolach bylo provozovatelim lékaren ulozeno
celkem 94 pravomocnych rozhodnuti o pokuté za poruseni
povinnosti stanovenych zdkonem o 1é¢ivech v celkové vysi
12295 000 K¢.

V ramci kontrol zachdzeni s ndvykovymi latkami bylo na zakladé
zjisténi zdvaznych poruseni zdkona o ndvykovych litkich provo-
zovatelim lékdren uloZeno celkem 20 pravomocnych rozhod-
nuti o pokuté, z nichz se ve 4 piipadech jednalo o pokutu pouze
za pfestupky podle tohoto zikona v celkové vysi 110 000 K¢.

V ostatnich pfipadech se provozovatelé lékdren dopustili spd-
chani pfestupkud podle jinych zdkong, a byla jim proto uloZena
uhrnnd pokuta.

Za poruseni zdkona o cendch a pravidel cenové regulace byly
vydany a nabyly pravni moci sankce za 895 000 K¢.

Nejcastéjsi zjisténé zavady pii kontrolach:

* piiprava z proslych surovin a surovin bez dokladu o jejich
jakosti,

* nedodrzeni podminek uchovévani 1é¢ivych pfipravka,

* vydej na neplatné lékaiské predpisy a vydej
1écivych pripravki vizanych na 1ékaisky
predpis bez predpisu,

* vydej 1é¢ivych pfipravka, které byly pred-
métem stahovani z ob&hu z diivodu zdvady
v jakosti,

* vydej 1é¢ivého piipravku vizaného na lékai-
sky pfedpis nebo volné prodejnych lé¢ivych
ptipravka s omezenim neopravnénou
osobou (farmaceutickym asistentem),

* pfesuny léc¢ivych pripravki mezi lékdrnami
nad rdmec podminek stanovanych zikonem
o lé¢ivech,

* neprovadéni pravidelné udrzby a kontroly
piistroji a zafizeni pouzivanych k pfipravé
lécivych pripravky,

* nedostatky ve vedeni zdznamu o pfipravé
a kontrole 1é¢ivych a pomocnych latek
a lécivych piipravka,

* nedostatky v provozni dokumentaci 1ékarny,

* nepravidelné nebo chybéjici zdznamy o teploté uchovavini
lé¢ivych pripravka,

* a dalsi.

Veskeré vysledky a informace o kontroldch lékdren v roce 2018
jsou zvefejnény na nasich webovych strankdch www.sukl.cz.

Stdatni dstav pro kontrolu léciv

personalni inzerce

Do lékarny BONA v krasné ptirodé Ceskosaského Svycarska
prijmeme magistru/ra farmacie a farmaceutickou
asistentku na plny uvazek.

Jsme mlady kolektiv, prace u nas je zabavnd a inspirujici.
Odpovidajici plat samoztejmosti, navic nabizime bonusy z obratu,
zdarma bydleni v novém byté, stravenky a podporu (i finané¢ni)
dalstho vzdélavani.

Radi pfijmeme magistry s praxi i ¢erstvé absolventy.

Tésime se na vas!

Kontakt: Mgr. Jifi VojtiSek » Lékdrna BONA « Dolni Poustevna

Tel.: 412331790, 774487661 « Email: lekarna.bona@seznam.cz

Soukroma nefetézcova lékarna

v OLOMOUCI
hleda lékarnika/lékarnici na cely uvazek.

Pracovni doba po-pa. Nabizime dobré platové
ohodnoceni, 25 dni dovolené, stravenky, pfispévek
na vzdélavani, pfispévek na pracovni oblecen,

platbu ¢lenského poplatku a dal$i benefity.

e-mail: lekarna.olomouc@email.cz, tel.: 776 725 556



Emergentni systém dodav

- feseni Ci

dalsi bezzuby nastroj?

Adam Tietz, advokdtni kanceldr SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

Protipadélkové uprava. Sdileny lékovy
zdznam. Rx online. Lékdrenstvi pod-
1éha stile daldim a dal$im zméndm, které
se projevuji nejen na papife, ale zejména
také v samotném provozu lékdren. Trh

s 1é¢ivymi pripravky (déle také jako ,LP“)
na pfedpis se v poslednich letech potici

s vypadky a nedostatky. Tyto vypadky, at
jiz zapfi¢inéné na strané vyroby ¢i z di-
vodu reexportd, mohou zpisobit zdsah do
zaruceného préva na poskytnuti zdravotni
péce pacientd. Vypadky se nedotykaji
pouze Ceského trhu s LP, ale jednd se

o celosvétovy problém, jehoz vyfeseni rok
od roku nabird na dulezitosti.

Z tohoto duvodu se v Ceském prav-

nim prostiedi chystd novela zdkona ¢.
378/2007 Sb., zdkon o 1é¢ivech a o0 zmé-
nach nékterych souvisejicich zakont (dile
také jako ,zdkon o 1é¢ivech), jez ma
zavést tzv. emergentni systém dodavky
LP. Emergentni systém v Ceské republice
(dale také jako ,CRY) &stecné vychazi

ze zkuSenosti, které bylo mozné nalerpat
z dosavadniho fungovini obdobného
systému na Slovensku.

V CEM SPOCiVA PROBLEM?
Vyvoz (tzv. reexport) LP do zahraniéi je
legélni ¢innosti, kterd v nékterych pfipa-
dech mize vést k nezddoucimu omezeni
dostupnosti zdravotni péce v CR. Soucas-
na pravni Gprava klade vyrobcim (drzi-
telim rozhodnuti o registraci) povinnost
dodavat LP na Cesky trh v mnozstvi

a asovych intervalech odpovidajicich po-
tiebdm pacientd. Vyrobce vsak nemd moz-
nost ovlivnit to, zda distributor, jenz je od
néj prevzal, nevyveze LP do zahranidi.

K reexportu dochézi zejména z toho
divodu, ze CR uplatiiuje pomérné piisny
systém regulace maximalnich cen a vyse
thrad, ktery vede k niz$im cendm nékte-
rych LP. Ty jsou tak zajimavé pro reexport
do dalsich stdti, kde maji mnohem vy$si
ceny.

SOUCASNA UPRAVA
Dosavadni tprava v zdkoné o lécivech,
kterd pochazi z roku 2017, ma za cil zajis-
tit doddni LP do 1ékdren tim, Ze zavedla
povinnost distributort dodat LP objedna-
ny lékdrnou do dvou pracovnich dnii od
objednavky. Distributor md moznost ob-
rétit se podle svych trznich po-
dild na vyrobce, ktery

musi LP dodat. Samotna uprava obnasi
fadu nedostatkd a dopadd na prilis Siroce
stanovenou kategorii LP.

V praxi je tak neaplikovatelnd, nevyma-
hatelnd a povinnosti kladené vyrobcim
odporuji pravidliim hospodafské soutéze
v EU. Soucasné uprava neobsahuje ani
zpiisob vypoétl trznich podilt (finanéni
objem dodévek, pocet baleni, denni dév-
ky), ani zmocnéni tento zpisob uréit.

NOVELA ZAKONA - JAK BY VSE
MOHLO VYPADAT

sy

Je zapotiebi fici, Ze emergentni systém
nemd byt standardni cestou distribuce LP.
Smyslem systému je vytvofit dopliikovy
zpusob distribuce, ktery nebude mit znac-
ny vliv na dosavadni dodavatelskou sit.
Navrhovana dprava nedopada na vSechny
1é¢ivé pripravky, ale pouze na dodavky
hrazenych LP pfedepisovanych na recept,
které nejsou volné dostupné v bézné
distribué¢ni siti. Nedostupnost téchto 1ékia
by mohla vyznamné ohrozit vefejné zdra-
vi a zdravotni péci pro Ceské pacienty.
Volné prodejné 16¢ivé pripravky a 1é¢ivé
pfipravky na Zddanku nejsou zpravidla
nedostupné, z tohoto divodu tak nebu-
dou zahrnuty do emergentniho systému.
Cilem upravy je zajistit pro konkrétni-

ho pacienta dostupnost LP dulezitych

pro poskytovéani zdravotni péce a zajistit
moznost jejich vyzvednuti ve kterékoliv
1ékdrné, kterou si sim uréi. Zaroven ma
uprava za cil mit pozitivni socidlni dopad



S Vv

écivych pripravku

na pacienty tim, Ze LP budou dostupnéj-
§1, ¢imz dojde k posilen jistoty pacientt

o tom, Ze se k nim potiebny 1ék dostane
véas.

Vedle emergentniho systému by méla

byt pfijata dalsi dvé opatfeni spocivajici

v omezeni vyvozu. Uprava nemiiZe vyrobci
stanovit, aby vyrabél a uvidél LP pouze

na &esky trh. Takovito restrikee by vedla

k poruseni pravidel hospodafské soutéze
Evropské unie. Césteén}? zdsah do volného
pohybu zbozi, v rozsahu nezbytném pro
ochranu zdravi obyvatelstva, je vSak pra-
vem Evropské unie povolen. Novela si tak
klade za cil, aby LP urcené na Cesky trh na
tomto trhu pfednostné ziistaly.

EMERGENTNi SYSTEM

Systém by mél automatizované a ne-
pretrzité pfijimat objedndvky skrze
lékdrensky systém, v p¥ipadé vypadku
pak umoznit 1ékdrndm jiny zpasob
objedndvek (email, telefon). Lékarna

by v pfipadé, kdy na zakladé pred-
lozeného receptu LP na pfedpis,
hrazeného ze zdravotniho pojisténi,
nemd nebo jej nemiize sehnat béZnou
cestou (objedndnim u distributort,

ktefi danym LP disponuji a které

drzitel rozhodnuti o registraci oznacil

v systému jako subjekt zajistujici
doddvky), méla mit moZnost obritit se
pfimo na drzitele rozhodnuti o registra-
ci, ktery bude povinen dodat pozadovany
LP do dvou pracovnich dnii od obdrzeni
objedndvky. Navrhovana tprava pocitd

s dodanim do dvou pracovnich dng,
pficemz se tato lhuta pocitd ode dne
objedndni, paklize objednédvka dorazi

v obvyklé provozni dobé.

Soucidsti objedndvky by mél byt také iden-
tifikdtor receptu, a to z nékolika diavodu.
Uvedeny postup jednak umozni ovéfit, ze
pacient doopravdy LP potfebuje, jednak
umozni systém zablokovat dany recept
proti dal$im Zadostem o vydej LP skrze
emergentni systém. Zdroven dprava pocitd
s moznosti prodlouzeni platnosti e-recep-
tu do okamziku vydani LP pacientovi.
Jak jiz bylo v ¢lanku uvedeno, emergentni
systém by mél slouZit pouze pro vyjimec-
né situace. Z tohoto diivodu musi lékdrna
vydat LP pacientovi, pro ktery jej objed-
nala. V pfipadé nevydani bude mit lékarna

povinnost vratit 1ék distributorovi, od
kterého jej pievzala.

VYJIMKY Z DODANI A SANKCE
Navrhovana Gprava zdroveri pocitd s vy-
jimkami, ve kterych nebude mit drzitel
rozhodnuti o registraci povinnosti dodat
LP emergentnim systémem. Mezi tyto
vyjimky mizZeme zafadit naptiklad fadné
hldseny vypadek nebo ukonéeni doddvek
na piislusny trh.

Uprava musi byt pfipravena také na
pfipadnd zneuziti systému. Ze strany slo-
venskych drziteld rozhodnuti o registraci
dochdzi k tomu, Ze nékteii z nich dodédvaji
na trh LP pouze skrze emergentni systém.
Tento postup by vak méla nové tprava
vylouit, nebot by tento postup nespliioval
povinnost dodédvat na trh LP v mnozstvi

a ¢asovych intervalech odpovidajicich
potfebim pacientd.

Vedle emergentniho systému
by méla byt prijata dalsi dvé

opatreni spocivajici v omezeni

VyvoZzUu.

K zamezeni zneuzivini budou stanoveny
nové piestupky (zneuziti systému, vyvoz
LP do zahranié¢i v obdobi zikazu apod.),

vletné sankei za jejich poruSovéni.

NAKLADY

Predpokladana finanéni zdtéZ dopadd
zejména na drzitele rozhodnuti o registra-
ci. Finanéni z4téZ bude spocivat v ndkla-
dech na vytvofeni emergentniho systému,
zajisténi jeho nepfetrzitého provozu

a ndkladech na zajisténi dodavek LP ob-
jednanych prostfednictvim emergentniho
systému. Na zakladé slovenské zkusenosti
lze ocekavat, Ze by mohl byt elektronicky
systém vyvinut ze strany velkodistributorg.
Takto piipraveny systém bude vyvinut
pro fadu drziteld rozhodnuti o registraci,
¢imz dojde k rozlozeni nékladd na ziizeni
a provoz systému. Tento postup neni za-
kézany, odpovédnymi vsak stdle zistanou
drzitelé rozhodnuti o registraci. V pfi-
padé pouziti a upraveni jiz existujiciho

slovenského systému by navic ndkladnost
systému méla jesté klesnout.

Dalsi néklady ponese CR,ato na zajisténi
kontrol nad dodrzovanim regulace a zfi-
zeni sluzby pro ovéfovini elektronického
receptu.

ZKUéFNOST[S EMERGENTNIM
SYSTEM V RAMCI SLOVENSKA
Emergentni systém, zndmy jako Informac-
ny systém na mimoriadne objedndvanie
liekov (déle také jako ,ISMOL"),
byl na Slovensku zaveden 1. 4. 2017
novelou zdkona ¢&. 362/2011 Z. z.,
o liekoch. V pfipadg, kdy lékdrna neni
schopna zabezpecit vydej zakladniho
sortimentu lékdrny do 24 hodin, je po-
vinna zabezpecit LP objedndnim pfes
ISMOL. [jprava klade drzitelam roz-
hodnuti o registraci povinnost dodat,
at uz samostatné ¢i pomoci distributord,
objednany LP do 48 hodin od obdrzeni
objednavky. V praxi se vétsina objedndvek
dorucuje skrze povéfené distributory, mé-
lokdy dochézi k tomu, aby LP dorucoval
samotny drzitel rozhodnuti o registraci.
Oproti navrhované dpravé v CR, kter4
pracuje se 2 pracovnimi dny, stanovuje
slovensky pfedpis povinnost dodat objed-
névku ve lhité uréené hodinami. Z to-
hoto diivodu tak musi ISMOL fungovat
nonstop, bez ohledu na denni dobu.
S ohledem na to, Ze povinnost dodat 1é¢i-
vo skrze ISMOL dopadé pouze na ty 16¢i-
vé ptipravky, jez jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi, doslo k podani fady
zédosti o vyFazeni léCiva z této kategorie.
Vyrobci se tak, s ohledem na odpovédnost
za dostupnost LP v rimci slovenského
trhu, snazi vyhnout povinnostem dodédvat
LP pies ISMOL. Nékteti drzitelé rozhod-
nuti o registraci navic zacali vyddvat léciva
pouze na zakladé objedndvky v rimci



emergentniho systému (tento postup

by porusoval navrhované znéni Ceského
zdkona o 1é¢ivech).

Zkusenost s dosavadnim systémem je
potieba hodnotit kladné. V ramci Sloven-
ska je pocet hldseni o nedostupnosti 1éki
nizky, informace o vypadcich jsou analy-
zovéany a vyhodnocovany na mési¢ni bézi.
Moznosti objedndni LP skrze ISMOL
vyuzilo jiz 80 % slovenskych 1ékdren.

DALSI NASTROJE

Jedna z variant Gpravy pocitd také s ome-
zenim vyvozniho prava LP, které jsou
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
a vyddvané na recept, pouze na drzitele
rozhodnuti o registraci a jimi povéfené
distributory. Tento postup by mél zamezit
reexportiim, které nejsou ze strany drziteld
rozhodnuti o registraci ovlivnitelné, ¢imz
by méla byt zvy$ena dostupnost téch LP,
které jsou pro poskytovini zdravotni péce
v CR klicové. V ojedinélych pfipadech,
které by nesly vyfesit béznou cestou,
Uprava umozni vydat opatfeni obecné po-
vahy, které docasné zakdze veskery vyvoz
urcitého LP.

Dalsim bodem tpravy by se mélo stit
oprévnéni pfislusnych organu vydat Casové
omezené opravnéni, umoziujici dodat

na Cesky trh i takové LP, které nespliiuji
véechny zdkonem pfedepsané formdlni
ndlezitosti administrativni povahy, jeZ ne-
maji vliv na kvalitu a bezpe¢nost daného
LP. Miize se tak jednat o nesoulad textd

na obalu s registratni dokumentaci, dovoz
cizojazy¢nych Sarzi apod.

UCINNOST UPRAVY

Navrhovand uprava zatim nebyla pfijata.
Je tak otdzkou, v jaké podobé se vysledek
legislativniho procesu promitne do zékona
o lécivech. V CR by mohl byt zaveden
samostatny emergentni systém, emergent-
ni systém spolu se zavedenim regulace
reexportu ¢i emergentni systém spolu

s regulaci reexportu a procesu vyddvéini
opatfeni proti vyvozu do zahranidi.

ZAVER

Emergentni systém, spole¢né s omeze-
nim priv na reexport a ¢asové omezenym
zékazem ve formé opatfeni, pfedstavuji
novy model regulace dostupnosti LP na
Ceském trhu. Smyslem celé Upravy je za-
jistit co nejvyssi dostupnost LP dulezitych
pro zdravotni stav obyvatelstva. Samotny
emergentni systém umozni objednat 1é-
¢ivo pfimo u drzitele rozhodnuti o regis-
traci, ktery bude mit povinnost dodat LP
v predem vymezené lhité. Uprava zaroven
celoplosné omezi reexport pouze na
samotné drzitele rozhodnuti o registraci,
¢imZ zamezi reexportu ze strany distribu-
tord a lékdren. Statni Ustav pro kontrolu
1é¢iv bude navic oprdvnén vydat asové
omezené opatfeni, jez zakdze vyvoz urcité-
ho LP uplné & naopak povoli distribuci
takovy LP, které nespliuji vSechny zdkon-
né normy administrativniho charakteru.

Navrhovand tprava vsak nefesi nékte-

ré z problémi, které soucasny model
dodavatelské sité obndsi. V pfipadg, kdy
mald soukromd lékarna bude muset LP
objednat skrze emergentni systém, ale
konkuren¢ni, fetézcovd lékdrna, dany 1ék
mit bude, je pfedpoklddatelné, Ze pacient
zvoli cestu ihned dostupného LP. Tento
model nahrdvé velkym fetézcovym 1é-
karnam, které maji lepsi obchodni vztahy
s distributory a vyrobci.

Nejvétsi otdzkou zustdvi, jaky model fese-
ni nakonec CR zvoli. Emergentni systém
viak mizeme hodnotit kladné, nebot,

na rozdil od jinych tprav, cili na realny
pozitivni dopad na pacienty a kvalitu
zdravotni péce.

SEDLAKOVA

LEGAL

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., zikon o lé¢ivech a o zmé-
nich nékterych souvisejicich zdkond (zikon

o lé¢ivech).

Vlidni navrh zakona, kterym se méni zédkon ¢.
378/2007 Sb., o 1écivech a o zméndch nékterych
souvisejicich zakond (zakon o lé¢ivech), ve znéni
pozdgjsich piedpist.

Zévérecnd zprava z hodnoceni dopadi regulace
podle obecnych zdsad.

Zikon ¢&.362/2011 Z. z., zikon o liekoch a zdra-
votnickych poméckach a o zmene a doplneni
niektorych zikonov.




Stante se EXPERTY v ocich Vasich pacientu

EXPERT NA
BOLEST

Nova vysoce odborna a specializovana konference
pro lékarniky a farmaceutické asistenty

3 silné duvody, pro¢ byste neméli chybét:
/O

Bolest trapi kazdého dborné i prakticky

, . s
Stante se Skoli Vas specialisté
EXPERTY na bolest /\ NEJLEPSI v oboru /

Rijen 2019, Praha: P¥ihlasujte se na www.pharmanews.cz

Urceno pro vSechny lékarny. Vice informaci: info@magistralekarny.cz nebo na 736 755 255.

+ Magistra

Lékarny

? Akreditavce
T¢— abody CLK




Novinky, tipy

pro vSechny vhodné pro vhodné pro téhotné
mi C typy pokozky dospélé i déti a kojici zeny
BASIC patx S -
hydratacni koupele maji diky vysokému obsahu

hydrataCnich a rozpustnych olejovych latek
silny zvlacnujici a promastujici ucinek.

Nerozpustné oleje po koupeli zlistanou na pokoZce
rozprostreny jako tenky, pokozku zvlacrujici film,
ktery brani nadmérnému vysouseni pokozky.

‘/l

BASIC car

hez parfemace hypoalergenni s vini bergamot
nekomedogenni neobsahuje ropné latky 500 ml

Revital’ T
- W vitar,

BETA-KAROTEN MAGNEZIUM
VEGA ' MANGO

Pro dlouhotrvajici krdsné opdleni  PES ( (# \ 4 PRO SVALY,
- g NERVY A SRDCE

« Sypkd smés bez zapijen/

ad Ve A - d
PHI HUD N I EXT : | i\ T - s obsahem organicke formy horciku —
o laktdt horecnaty, vitaminy Bg a C
v'mrkev o mésicek Iékarsky o veganské k-e

« horcik a vitamin Bg prispivaji ke
komplex karotenoidi 9,6 mg (beta-karoten 6 mg, lutein 3 mg, zeaxantin 0,6 mg)

400 mg

doplnék stravy

snizeni miry dnavy a vycerpdni

60 kapsli 20 sécki

« Bylinna mast pro uvolnéni chlapecké predkozky
« Pfirodni nechirurgické feseni problému, ktery
se vyskytuje u kazdého tfetiho malého chlapce. V4
« Po aplikaci masti je mékka tkan vice elasticka
a dosahnete s ni snadnéjiiho pietazeni J a r I I 1

chlapecké predkozky.

Vyrobeno v CR: ALTA HERBA, s.r.o.

N, novinky a tipy



www jeleniluj.cz |

/K vuce . od vola 1969 www.reginakosmetika.cz

Generica (nejen) zenam!  GENERica
FERRIGEN 30 KAPSLI

Zelezo v patentované mikroenkapsulované
formé.

v nedrazdi travici trakt
v bez Zelezité pachuti
v Vvysoka biologicka dostupnost

e e B
el ERE Y

Vjtivorj dophnok/Dopinék stravy
Mikroenkagrulované fekezo + vitamin Chitamin C

Teben prispieva & sprinme tworbe erverrich krviniel

3 hemogiobiny  k mideniu vilemania inay

Jefern plepivi k noemdied rvoré S
Grempbbrnclabemgbil S p g |C A . 5 3
kel iy el UNAVA ~ TVORBA CERVENYCH IMUNITA
A VYCERPANI KRVINEK

A HEMOGLOBINU

PDK/ APA — 3692747 / 3692747

ACTIVE FOLIC 30 TABLET

Aktivni forma kyseliny listové Quatrefolic®

ACt“’e FD'I( e folat nejnové;jsi 4. generace s vysokou
30 e biologickou dostupnosti. Nemusi se
TABLET

proménovat. Je vhodny i pro lidi s mutaci

Viivovy doplnok s obsaham enzymu MTHFR, ktera se vyskytuje u 57%
aktivne] formy kyseliny listowej |

Doplnék stravy s obsahem populace.

aktivni formy kyseliny listové

==-=3u-:atr-.-.r'c-l|-:'

E e L]

GEMERICA'

TEHOTENS'[Vi PSYCHIKA VITALITA
PDK/ APA — 3490357 / 3490357 A KOJENI
Doplriky stravy. Pestr, vyvéZend strava a zdravy zivotn{ H H
e o0 ey atory o www.generica-bohemia.cz



Postkoitalni antikoncepce

MUDry. Jitka Zvejskovd

Klicova fakta

* Nouzovi antikoncepce miiZe zabrdnit vice nez 95 % téhoten-
stvi, pokud je pouzita do 5 dnti po pohlavnim styku.

* Nejcastéjsi situace pro pouziti nouzové antikoncepce jsou ne-
chrdnény pohlavni styk, obavy z mozného selhdni antikoncepce,
nespravné pouziti antikoncepce, nebo sexudlni napadeni.

* Mezi metody nouzové antikoncepce patfi zavedeni nitrodéloz-
niho téliska s médi a pouziti antikoncepéni tablety.

* Postkoitélni tablety obsahuji nejcastéji ulipristal acetdt, levon-
orgestrel nebo kombinaci 1éka.

Co je to nouzova antikoncepce

Tato metoda dokaze zabranit otéhotnéni v pfipadé nechré-
néného pohlavniho styku, nebo po selhdni pouzité metody
kontracepce (protrzeny kondom, zapomenutd tableta peroralni
antikoncepce aj). Podminkou jeji G¢innosti je pouziti dfive, nez
dojde k uhnizdéni oplozeného vajicka v d€lozni sliznici (coz
nastavd zhruba 6. den po oplozeni). Uplatiuje se zde vysokd
davka estrogend, progestind, nebo jejich kombinace. Nouzo-
vé antikoncepce nemuze piferusit jiz vzniklé t€hotenstvi nebo
poskodit vyvijejici se embryo.

Kdo muze pouzit nouzovou
antikoncepci?

Neexistuji zadné absolutni kon-
traindikace pro pouziti nouzové
antikoncepce. Také nejsou dény
z4dné vékové limity. Tabletu
muze pouzit kazda Zena &i

divka bez ohledu na vék.

V jakych situacich Ize pouzit nouzovou anti-

koncepci?

1. Pokud nebyla pfi pohlavnim styku pouzita Zidnd antikoncepé-
ni metoda.

2. Po sexudlnim utoku, pokud Zena nebyla chrdnéna Gc¢innou
antikoncepéni metodou.

3. Pokud existuji obavy z mozného selhédni antikoncepce, nebo po
jejim nespravném aplikovini:
* protrzeni, sklouznuti kondomu, nebo jeho $patné nasazeni
* 3 a vice vynechanych, po sobé jdoucich tablet kombinovanych
perordlnich kontraceptiv
* vice nez 3 hodiny zpozdéni od obvyklého ¢asu uzivini pro-
gesteronové tablety (minipilulky), nebo vice nez 27 hodin po
predchozi tableté
* vice nez 12 hodin zpozdéni od obvyklého asu uzivini tablety
obsahujici desogestrel (0,75 mg), nebo vice nez 36 hodin po
predchozi tabletce
* vice nez 2 tydenni zpozdéni injekéni aplikace norethisteron
enathanu, nebo gestagenni antikoncepce
* vice nez 4 tydenni zpozdéni injekéni aplikace depotniho
medroxyprogesteron acetitu
3 * vice nez 7 denni zpozdéni injekéni aplikace kombino-
. vané antikoncepce
* selhan{ pferusované souloze (napi. ejakulace v po-
chvé nebo na vnéjsich genitdliich)
* selhdni spermicidnich ¢ipkd nebo krému
* chybny vypocet plodnych a neplodnych dnua
* odlouceni nitrodélozniho téliska
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ACOTED?
TABLETA PO’

Bez receptu
Anonymne
lhned

Egianti je pohotovostni antikoncepce, kterou Ize pouzit do 72 hodin
po nechrdanéném pohlavnim styku, anebo po selhani Vasi obvyklé
metody antikoncepce. e

www.egianti.cz »

Egianti 0,75 mg tablety. Léciva latka levonorgestrelum. Peroralni podani. Nouzové kontraceptivum pro uziti do 72 hodin po nechranéném sexualnim styku nebo
po selhani pouzité metody kontracepce. Obé tablety (1500 mikrogramul) musi byt uZity soucasné co nejdfive, nejlépe do 12 hodin a nejpozdéji do 72 hodinpo nechrdnéném
pohlavnim styku nebo selhani antikoncep¢ni metody. Egianti se nesmi podavat téhotnym Zzenam. Pfipravek Egianti neni ur¢eny détem pro pouZziti pfed prvni menstruaci.

Prectéte si pozorné piibalovou informaci dfive, nez za¢nete pfipravek uzivat a uZivejte pfipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého Iékare
nebo lékarnika.

Volné prodejny registrovany lécivy pfipravek.

Egis Praha s.r.o., Ovocny trh 8, Praha 1, tel.: 227 129 111, www.egispraha.cz
EG_01_1806



Prechod na pravidelnou antikoncepci

Po pouziti nouzové antikoncepce mohou Zeny opét pokracovat ve
své pravidelné antikoncepci.

Po uziti tablety s ulipristal acetdtem mohou Zeny zahdjit jakouko-
liv antikoncepéni metodu obsahujici progestogen (bud v kombi-
nované formé, nebo pouze gestagenni) za Sest dni.

Ctyii moznosti nouzové antikoncepce
* tableta obsahujici ulipristal acetat

* tableta obsahujici levonorgestrel

* tableta obsahujici kombinaci 1ékt

* nitrodélozni télisko s médi

WHO doporucuje jako

postkoitalni antikoncepci

néktery z nasledujicich

leki

* tabletu obsahujici ulipristal acetat,
v jednordzové davce 30 mg

* tabletu obsahujici levonorgestrel,
v jednordzové davce 1,5 mg nebo
alternativné ve 2 davkach po 0,75 mg v rozestupu 12 hodin

* kombinovany preparat, v prvni dédvce 100 pg ethinylestradiolu
a 0,50 mg levonorgestrelu, ndsledovino druhou davkou 100 pg

s gynekologem.

O nejvhodnéjsim typu pravidelné
antikoncepce se poradte

ethinylestradiolu a 0,50 mg levonorgestrelu v rozestupu 12 ho-
din (Yuzpe metoda)

Uéinnost nouzové antikoncepce

Metaanalyza dvou studii prokazala, Ze Zeny, které uzily tabletu
obsahujici ulipristal acetit, ot€hotnély v 1,2 % a Zeny, které uzily
tabletu s levonorgestrelem, ot¢hotnély v 1,2 % az 2,1 %.

V idedlnim pfipadé by mély byt tablety uzity co nejdfive po
nechrdnéném pohlavnim styku, nejpozdéji do 120 hodin. Je
prokézano, Ze mezi 72-120 hodinami po pohlavnim styku jsou
ucinné;jsi tablety obsahujici ulipristal acetdt.

Bezpecnost nouzove anti-
koncepce
Vedlejsi ucinky po uziti nouzové
antikoncepce jsou podobné ucinkiim
perorilnich kontraceptiv. Pati{ sem
nevolnost a zvraceni, inava, mirné
| a nepravidelné vagindlni krviceni.

Nastésti tyto stavy nejsou Casté

a vétsinou samovolné vymizi. Pokud
béhem 2 hodin od podini léku dojde ke zvraceni, je tfeba tabletu
uzit znovu. V praxi se poddni antiemetika pfed nouzovou anti-
koncepci nedoporucuje. Léky pouzivané pro nouzovou antikon-

cepci nemaji negativni vliv na nésledujici plodnost.

Neexistuji zadna omezeni pro
zdravotni zpusobilost osob, které
pouziji nouzovou antikoncepci
Neni vhodné pouzivat nouzovou antikoncepci
jako hlavni zpasob zabranéni poceti, protoze
Casté uzivani nouzové antikoncepce mize vést
k nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu. Dale
bylo zjisténo, Ze nouzovi antikoncepéni tableta
je méné G¢innd u obéznich Zen.

Doporuceni WHO pro

~ poskytovani nouzové

A antikoncepce

' Vsechny Zeny a divky vystavené nechténému
té¢hotenstvi maji prévo na piistup k nouzové
antikoncepci.

Nyni je nouzové antikoncepce v CR k dostani
bez lékaiského predpisu (plati pro osoby starsi
16 let). K jejimu vydani postai obcansky priikaz.

Nouzovi antikoncepce v Zddném piipadé neslouzi
jako pravidelnd forma antikoncepce. O nejvhodnéj-
$§im typu pravidelné antikoncepce se poradte s gyne-
kologem. Pokud dojde po uziti nouzové antikoncepce
k dalsimu nechrdnénému pohlavnimu styku, piipravek jiz
nezabrani otéhotnéni. AZ do za&itku nésledujici menstru-
ace je nutné pouzivat jinou formu antikoncepce, napiiklad
kondom. Zivérem je vhodné Fici, Ze se rozhodné nejed-
na o potratovou pilulku, jak je nékdy chybné zameé-
fiovdno. V piipadé téhotenstvi tableta jiz pusobit
nebude, ale ani neohrozi zdravi ditéte.

https://www.who.int/news-room/fact-
-sheets/detail/emergency-contraception



DIETAL - elegantni zptisob reSeni nadvahy

Vy jste vyvinul specidlni ptipravek na hubnuti. Mohl byste nam
ho predstavit?

Piipravek se jmenuje DIETAL. Jedni se o jiz osvédéeny
pfipravek na ¢eském trhu, ktery pomohl obrovské skupiné uzi-
vateld odbourat nadbyte¢né tukové zasoby. M4 za kol u¢inné
snizovat télesnou hmotnost a branit pocitim hladu pii reduké-
nich a odistnych kdrach. Jedno baleni pfedstavuje 10 denni
redukéni karu a je sloZeno z tablet na redukei pocita hladu a ze
sacka (MIX 3 raznych pfichuti) na piipravu népoje, ktery se
po vypiti pfeméni na nekaloricky gel, zaplni Zaludek a vytvofi
pocit sytosti.

Jak to prakticky funguje?

Pfed hlavnimi jidly - tj. 3x denné - uzivime 1 tbl. pro po-
tlacovani chuti na sladké a na jidlo + 1sdcek rozpustény do

2 dcl vody - pro pfipravu ndpoje, ktery se po vypiti v zaludku
pfeméni na gel, ktery se smisi s potravou a zajisti tim zaplnéni
zaludku a pomalejsi traveni - tzn. prodlouzi dobu sytosti a snizi
tim spotfebu jidla. Po uziti pfipravku pak na talif ddvime jiz
polovi¢ni porci, netrpime pocity hladu a nemame nutkdni co-
koliv konzumovat. Mdme mirny nezijem o jidlo. Podstatné je,
ze dokdzeme diky dobfe vybranym rostlinim oklamat zaludek
i mozek, nase télo nehladovi a mozek neblokuje odbourdvéni
ulozenych tuki, protoze neidentifikuje kalorickou krizi. Tim
donutime télo spotfebovdvat ulozené tukové zdsoby a mdme
koneéné sanci hubnout. V CR neexistuje tak komplexni piipra-
vek, jako je Dietal.

Cim se lisi Vas pripravek od ostatnich?

Dietal se sklidé z nejmodernéjsich rostlinnych materidla, které
uzivajicimu ¢lovéku nezpisobuji prijmové problémy, dehydrataci
a nezatézuji nadmérnym zptsobem jdtra riznymi toxickymi fe-
noly a ketony, tak jak to délaji nékteré diety. Neni navykovy a lze
jej pouzivat dlouhodobé az do dosazeni pozadovaného vahové-
ho ubytku. Zajistuje pohodové nehladovéjici stavy pii hubnuti.
Mimo intenzivni redukéni uéinky jej lze pouzit i jako udrzovaci
piipravek napf. v rezimu 1x denné.

Vy uz jste s Dietalem zhubnul?

Pripravek jsem si vymyslel v podstaté pro sebe. Hubnul jsem
tempem cca 1 kg tydné. Celkové jsem dosahl vahového ubytku
18 kg. Udélal jsem drobné korekce ve skladbé stravy. Davam

si pozor napf. na népoje — obsahuji spoustu energie tfeba pivo,
slazené vody a dZusy.

A c0JOJO efekt?

Ten hrozi vzdycky, kdyz se vritime ke svym piivodnim stravo-
vacim ndvykdm, a kvantim konzumované potravy. Moje nynéjsi
véha se drzi. Je to diky tomu, Ze Dietal uZivim neustile, ale jiZ ne
3x denné. Pouzivim formou udrzovaciho rezimu tj. 1x denné.

Komu je DIETAL uréen?
Kazdému, kdo m4 nadvihu a chce s tim néco délat. Lidem, ktef{

chtéji detoxikovat a procistovat organismus popf. maji zvySenou
hladinu cholesterolu.

Postacuje tento pripravek nebo je vhodné DIETAL nééim
doplnit?

Lze doplnit o KARDIOFIT - piipravek na snizovani{ hladiny
homocysteinu. Homocystein je toxickd kyseld litka, kterd pti
zvysené koncentraci v nasich télech vytvaii podminky pro snadné
uklddani tukd.

Mime jiz vyvinutou i novinku, jmenuje se LINIER. Je vhodny

k potlaceni funkce amylazovych enzymii, kterd $tépi skroby na
jednoduché cukry a télo je pak snadno transformuje do tukovych
zédsob.

Co byste vzkazal zavérem potencionilnim kandidatiim na
redukci?
Neni potieba se bét. Dietal nezhubne za nds, takové pfipravky
neexistuji, ale ulehéi ndro¢né obdobi hubnuti mimo jiné i tim, Ze
na to ¢lovék neni Gplné sim. A nezapomenme, Ze kdo to nezkusil
,tak nezhubnul.

Na otizky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA

z Lékdrny Medicamentum Novy Jicin

Dietal

pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu

Dr. Bojcla

br Bojda

etal”

Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o. a Alliance HC.

o pro osoby s nadvahou a obezitou i pro ty, ktefi chtéji
stabilizovat svou télesnou hmotnost

o vhodné k detoxikaci a procistovani organismu
popf. snizeni hladiny cholesterolu

o Zp(isobi pocit sytosti

o UZivajici zkonzumuje mensi porce jidla - snizi se
energeticky pfijem

e pouzivani pripravku je jednoduché a rychlé

o snizi chuté k jidlu a event. pocity hladu pfi dietach

e nezpiisobuje dehydrataci, prljmy, bolesti bficha
a nezatéZuje jatra toxickymi fenoly a ketony,
coZ je bézné pfi proteinovych dietdch

APA: 3441806



Propolis jako protizanétlivy
antibakterialni prostredek

Karel Smejkal
Ustav prirodnich léciv, Farmaceutickd fakulta, Veterindrni a farmaceutickd univerzita Brno

Propolis je pryskyficny materidl sbirany véelami (Apis mellifica)
z riznych rostlinnych zdroji. Veely sbiraji pfirodni balsimy
a pryskyfice aktivné ze sekretd vytvafenych zejména listovymi
pupeny a kirou, a michaji ho se velim voskem a vymésky Zlaz.
Diky antimikrobidlnim vlastnostem propolis chrani véely pred
bakteridlnimi, houbovymi a virovymi infekcemi. V tradi¢ni

a lidové mediciné je propolis siroce pouzivany jiz po tisice let pro

Obrdzek 1 Antioxidaéni  Hepatoprotektivni
Protizanatlivy 4% 7p
[ Anti-aging

Antibakterialni (:
;__> Podpora hojeni ran

Antivirovy QT;\_@
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Obrizek 2
Flavanony
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Béfnd so vyskytujici fenolicke kitky evropského propolisu
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Perretbale-ne s by iel sy Wi (SAPE) Fanyletiyteatel kyialnny sbohcovk Bensyleater Kyisliny Fafulavk
WO,
| " I
Darivity skoficowd a
- kivowe kyseliny

Kysebna skolicowd Eyneling kv

------

daéni Vlastnost1 (Obrazek 1).

Chemické slozeni propolisu je velmi réiznorodé. Piiblizné 50 %
obsahu propolisu tvofi pryskyfi¢nd hmota s raznymi fenolickymi
litkami, jako jsou flavonoidy a fenolické kyseliny (Obrazek 2).

V soucasnosti je na trhu celd fada pfipravka s propolisem
k terapii infekc, alergii, zdnétlivych onemocnéni, astma-
tu, diabetu, hypertenze a dalsich patologickych stavi.
Propolis je ¢asto soucdsti fady masti, krémi, roztokd,
ustnich vod, a také kosmetickych prostfedki, ale
jestli je koncentrace propolisu ve vSech takovych
piipravcich dostatecnd pro klinicky efekt, je
\ nejisté. V soucasnosti se propolis nejcastéji pou-

-----

- Ziva pro protizdnétlivé a antibakteridlni ucely.
Hlavnim mechanismem protizdnétlivé aktivity
flavonoidii propolisu je inhibice cykloxyge-
ndzy, vychytévani volnych radikald, inhibice
syntézy NO, snizeni produkce prozinétlivych
cytokint a imunomodulace. Fenylethylester
kyseliny kdvové inhibuje genovou expresi

COX-2 aiNOS, a snizuje aktivaci T-bunék
snizenim aktivace jadernych faktord se sniZzenim
uvolnéni I1-2. Mechanismus jeho piisobeni je



spojen s ovlivnénim signdlni cesty NF-xB, na jehoz konci je sni-
zeni produkce prostaglanding, snizeni produkce NO, a potlaceni
zdnétlivé reakce.

Data velkého poctu studii hodnoticich antimikrobialni aktivitu
propolisu ukazuji, Ze je propolis aktivni hlavné proti Gram-po-
zitivnim bakteriim, proti Gram-negativnim ve vyssich koncen-
tracich. Z Gram-pozitivnich bakterii
nechybéji ve spektru bézné patogeny, jako
jsou Bacillus cereus, B. subtilis, Enterococcus
faecalis, Mlicrococcus luteus, Staphylococcus
aureus, S. auricularis, S. haemolyticus, Strep-
tococcus faecalis, S. pneumoniae, S. pyogenes,
8. B-haemolyticus; z Gram-negativnich
bakterii Pseudomonas aeruginosa a E. coli.
Mechanismus aktivity propolisu je kom-
plexni a je pravdépodobné spojeny se synergickym t¢inkem celé
fady hlavné fenolickych latek. Antibakteridlni aktivita flavonoida
je spojend s vice bunéénymi cili. Jednim z efektii na molekularni
trovni je tvorba komplext s proteiny. Takovym zpisobem mohou
flavonoidy inaktivovat bakteridlni adhesiny, enzymy, transport-

ni proteiny, a jiné. Lipofilni flavonoidy mohou mikroby zabijet

i porusenim membran.

Z hodnoceni bioaktivity a spektra obsahovych litek je jasné,

ze tak komplexni smés nemuze byt pouzivina pfimo, ale jako
extrakt. Pro praktické pouziti je bézné pracovat s vodou a etha-
nolem v raznych pomérech. Nejbéznéjsi je pfiprava propoliso-
vého balzdmu nebo propolisového extraktu. Pomoci promyti

V soucasnosti se propolis nejcastéji
pouziva pro protizanétlivé a
antibakterialni ucely.

propolisu vodou jsou odstranény hydrofilni soucdsti propolisu

a do vysoké miry odstranény i mozné alergeny v podobé pylovych
zrn a proteind. Propolis je pak dobfe sndseny a vyskyt moznych
alergickych reakei se snizuje. Propolis je dobfe tolerovin i v né-
kolika-gramovych dévkéch a pfeddvkovini propolisem nehrozi.
Propolis je dobfe sndsen i détmi, jeho uZivani je mozné od tii

let véku, a propolis mohou uzivat i t¢hotné Zeny. Davkovani
propolisu je bezpe¢né, doporucené jsou dévky az 1 g propolisu
denng, nékteré zdroje ale popisuji nezddouci G¢inky az okolo 15 g
propolisu denné.

Literatura na vyzadani v redakci
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Proboha, jak to klisté vyndavate?
minimalizujte riziko nakazy s IXOsafe

PharmDr. Andrea Kleinovd

—

ymeskou boreliézou se u nds kazdoro¢né nakazi tfi az Sest

tisic lid{ a klistovou encefalitidou potom asi Ctyfi sta az sedm
set. Proti klistové encefalitidé existuje moznost o¢kovani, proti
lymeské boreliéze nikoliv. Toliko k faktim.

Je vsak s podivem, Ze ackoliv si lidé riziko pfenosu téchto
onemocnéni prostfednictvim klistat relativné dobfe uvédomuji
a ti zodpovédnéjsi pouzivaji nejriznéjsi repelenty a ochranné
pomuicky pii aktivitich ve venkovnim prostfedi, jakmile dojde
k odhaleni pfisdtého kliStéte, za¢ind mnohdy néco naprosto
neuvéfitelného.

Pokusy o odstranéni klistéte totiz Casto pfipominaji spiSe ¢aro-
déjnicky ritudl a seznam babskych rad v praxi. Pfisatym klis-
tétem je krouceno po nebo proti sméru hodinovych rucicek, je
jim trhéno, potird se velijakymi mastmi, sidlem, méslem a buh
vi, ¢im jesté. Nékdo dokonce tvrdi, Ze nejlepsi je vypalit kliste
piimo v rdné.

Vsechny tyto aktivity, zejména pak snaha zabit piisaté klisté,
napfiklad ,udusenim“ masti ¢i krémem, zvysuiji riziko pfipad-
ného pienosu infekce.

Obranny reflex klistéte totiz v takovém piipadé spocivd v ma- NEVI-!OPNOU MM IPULACI:A SNAHOU O USMRCENf
sivnim uvolnéni slin do podkozniho epitelu ¢lovéka, ¢imz se PRISATEHO KLISTETE ZVYSUJETE RIZIKO NAKAZY!

extrémné zvysuje riziko pfenosu pfipadné nikazy!
Bezpeény a provéfeny postup s IXOsafe

K bezpe¢nému odstranéni klistéte je vhodné pouzivat mikro-

emulzi IXOsafe.

P OZ O R N A Touto gelovou emulzi se nejprve zcela pokryje télo klistéte.
P T Aktivni litky obsaZené v tomto pi{pravku uvolni bodavy orgin
K L I S A ’ A klistéte — tzv. hypostom.

Po odpafteni antibakteridlné piisobici alkoholové slozky, zhruba

f v rozmezi péti az deseti minut, vznikd pevny porézni mikrofilm
S a e zakryvajici klisté, pficemz nedochdzi k zabiti klistéte!
T 5P
7

SADA K ODSTRANENI KLISTA Pohyb klistéte je tak omezen, riziko pfenosu vird minimalizovino
a klisté je pfipraveno k vyjmuti.

SADA OBSAHUJE
MIKROEMULZI

Vyjimani klistéte se provadi pinzetou nebo hickem na klistata
a to zasadné jemnym kyvavym pohybem!

Po vyjmuti klistéte se ranka opét zakdpne emulzi, kterd pisobi
antibakteridlné a zabranuje kontaminaci.
Rychlé, spolehlivé, bezpecné.

+ pinzetu na klistata

oS

Utinnost pfipravku potvrzena znaleckym posudkem Biologické-

ho centra Akademie véd CR.

WWW.JAKNAKLISTE.CZ
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ak na jare nastartovat

organismus?

Zacneéete detoxem

Jarni probuzent ze zimniho spanku vyZaduje vic nez jen pdr

slunecnich paprskii. Obzvldst, kdyZ se zpod mrakii objevi jen obcas

a na chvili. Vyhrdt boj s jarni inavou ale nent nic nemoZného.

Naopak! Stact par jednoduchych navykii, které dodaji spoustu energie.

Podle odbornikii se clovék musi zamyslet zejmena nad Zivotospravou.

Prindsime spolu s nimi nékolik jednoduchych rad a tipi.

Pokud to budete kupfikladu pfehanét s kdvou, dostavi se
naopak uplné opac¢ny efekt a budete nervézni, schopnosti se
soustfedit budou omezené. Inspirujte se nasimi zdravymi tipy.

Recept proti jarni unave:

* Dopfejte si dostatecny spanek a odpocinek.

* Chodte na pravidelné prochdzky, tfeba se psem ¢i pfitelkyni,
sousedkou, pfiteli, rodinou ¢i détmi.

* Jezte vice ovoce a zeleniny (zkuste na jaro sezénni jako jsou na-
ptiklad fedkvicky ¢i polnicek. P¥ipadné celoro¢né cibuli, Cesnek,
mrkev, celer, zeli, pérek, brambory a dal$i. V mésicich kvétnu
a Cervnu jsou idedlni saldty, $pendt, brokolice, rajcata, hrasek ¢
cuketa a okurky).

* Dopliite si vitamin C, ktery se hojné vyskytuje napiiklad v zeli,
citrusech, paprikdch ¢i rajcatech.

Dale muZete vyzkouset aloe vera, ktera botanicky patfi mezi
sukulenty, 1ze ji péstovat i pfi pokojové teploté a ma blahoddrné
ucinky na zdravi. Pro¢? M4 se za to, Ze posiluje imunitu, detoxi-
kuje a regeneruje télo.

Nezapomeiite ani na mlady je¢men, zelenou potravinu & tak-
zvanou superpotravinu, kterd je nabitd vitaminy, minerdlnimi

a stopovymi prvky. Ucinky jsou znamé jiz od starovéku. Podle
webu Blendea.cz zeleny je¢men (sudeny prasek) chrani lidské
tkdné pfed karcinogeny. Télo celkové povzbudi vitaminy a mi-
nerély z pfirodniho zdroje a je antioxidantem chrdnicim lidské
burnky pred volnymi radikaly. Navic napoméha normélni funkei
jater a zlu¢niku.

5 tipu, jak ziskat energii prostfednictvim

prirody

1. Zapomerite na energy drinky na bazi kofeinu, vsadte radéji na
chutny zeleny ¢aj. Kéva je ndvykova a mnohdy véfite, Ze bez ni
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den nezvladnete. Sice vam rychle dod4 energii, ale stejné tak
rychle i jeji G¢inky vymizi.

2.Jezte pravidelné a nezapominejte na ovocné svaciny, které vim
dodaji energii. Usetfite si tak nadbyte¢né kalorie, které o sobé
daji védét nrastem hmotnosti. Snazte se vyhnout ¢okolddo-

vym ty¢inkdm, jidliim z fast
foodu a jinym hfichim dne$ni
spolecnosti.

3. Jist byste méli kazdé 3 hodiny,
proto snidejte, svacte, obédvejte,
svacte a vecerte. Diky pravidel-
nosti nebudete mit hlad. Neza-
pominejte ani na pitny reZim.
1dedint je vypit minimdlné 1,5 1
cerstvé neperlivé vody, “fika
Véra Buresovd, hlavni vyzivova
poradkyné¢ NATURHOUSE.

4. Zisobarnou energie a zdravym mlsanim jsou napfiklad obli-
bené chia seminka nebo skofdpkové plody. Zkuste i konopné
seminko, které se u nds muzete legalné sehnat. Pochdzi z kono-
pi s obsahem THC pod 0,3 %, takze se jej rozhodné nemusite
obdvat. Ba naopak, jeho ¢inky jsou totiz velmi pfiznivé. Mimo
jiné je zdrojem bilkovin, esencidlnich aminokyselin a esenciél-
nich mastnych kyselin. , Doddvdi télu spoustu dilezitych minerilii
a vitamini. Je to v podstaté komplexni zdroj vsech potiebnych latek
pro zdravé fungovdni lidského organismu, “ doporucuje Jifi Stabla,
odbornik na konopi, zakladatel Konopnych lékdren.

5. Citite, Ze potfebujete oddech? Dejte si na chvili ,,dvacet” a uvi-
dite, Ze se vam vrati koncentrace a s ni pfipluje i lepsi nédlada.

-

Citronova voda, léty provéreny tip

Den za¢néte silkem teplé vody s par kapkami citronu. Je to ten
nejcast&jsi tip na detox a zdravy Zivotni styl, ale zdroven je to to
nejmensi, co pro sebe mizete udélat. Nastartujete tak ocist-

né procesy téla a povzbudite metabolismus. Posilite imunitni
systém, diky povzbuzeni metabolismu podpofite hubnuti.
Voda s citronem pomuze zaktivovat tréveni a prospéje i pleti,

kterou prozafi vitamin C. Svij diivod m4 i zminén4 teplota
vody. ,Studend voda by probuzenému télu zpiisobila sok. Obecné se

élo celkové povzbudi vitaminy
a mineraly z prirodniho zdroje a je
antioxidantem chranicim lidské
buriky pred volnymi radikaly.

doporucuge pit vodu pokojové teploty ci teploty téla.
Organismus tak nemusi vyddvat energii na jeji
zahrdti. Byvd uvddéno, Ze pravé studenou vodou

a zapijenim teplych jidel se miize metabolismus zpo-
malit, “upozorfiuje Véra Buresova, hlavni vyZivovi
poradkyné NATURHOUSE, www.naturhouse-
-cz.cz. Zirovei ale vodu s citronem neberte jako
velék, ¢i zaruceny detoxikaéni ritudl. Jen sama

o sobé postrddd vyznam, vzdy zilezi na celkovych
stravovacich nédvycich a Zivotnim stylu.

Odpoledni inavu ovlivni obéd

S ¢im se urcité kazdy z nés setkal, je Gnava odpole-
dni. Ta nés nejcastéji zastihne mezi 14. a 16. hodi-
nou. Je to prirozeny jev naseho denniho biorytmu,
ale sami mdme moznost ovlivnit, v jaké mife nds
unava piepadne. Zkuste pfemyslet nad skladbou
svého obéda. Ten by nemél byt p#ilis tézky, tuény
nebo s bistRAWveg vétdim obsahem jednodu-
chych cukri. Bohuzel klasickd ¢eskd kuchyné
takovd prevdzné je.

Takové jidlo se dlouho travi, krev se pfesouva do tréviciho Ustroji,
misto aby se ndm dostatecné okysli¢oval mozek, a zminénd tunava
je na svété. Zkusit proto miizete raw ob&dy. ,Raw jidlo je pomérné
vydatné a syté, to xnamend, e nent potieba ho snist hromadu (zejmé-
na pak u kombinact zeleniny s orisky nebo seminky a také u vybornych
raw dezertit). Vihodou raw stravy
(pokud to oviem s tim mnogstvim
sami nepreZenete) je, Ze se po jidle
necitite unaveni a nemdte potvebu si
odpocinout a ddt si ,dvacet”. Naopak,
raw strava nezatéZuje télo. Nabije vds
energis, “vysvétluje Stanislav Petficek
zakladatel bistRAWveg, populari-
zétor zdravého Zivotniho stylu pro

manazery, spolumajitel spolecnosti
TP Consulting.

|

Jaro je obdobi detoxu

Dopfejte si pravidelnou dédvku detoxikace v podobé $tavnatého
ovoce i zeleniny. , Zarucené se budete citit lépe a budete mit vice
energie. Ovoce i zeleninu milZete konzumovat jak veelku, tak ve
formé stdv ¢i labodnych pyré, “ fika Véra BureSovd, hlavni vyZivové
poradkyné NATURHOUSE.

Vase télo prodisti naptiklad celer, cuketa, feficha, artycok, celo-
zrnné obiloviny, chfest, pérek, celozrnné obiloviny, cibule, §térbak
nebo plné oby&ejné jablko & hruska. Antioxida¢ni Geinky pak
maji napiiklad olivovy a fepkovy olej, grantové jablko, brokolice,
kiwi, mandarinka, pomerang, citron, mrkev &i rajce.

»Pokud se stravujete nexdravé a jeden tyden v roce budete jist jen
syrové ovoce a zeleninu, nemiZete cekat zdzraky. Pokud je vase Zi-
votosprava opravdu bidnd, miiZete timto Sokem vasemu télu privodit
tieba i nemalé zdravotni komplikace. Radeéji pozvolna a dlouhodobeé.
Zkuste si dat denné jen o pdr kouskil ovoce ¢i zeleniny vic. Tento
ndvyk md Sanci udrzet se ve vasem jidelnicku podstatné déle, “ ¥ika
Marta Svadinovd, odbornice na zdravy Zivotni styl z Blendea.cz
s tim, Ze jarni detox a detoxika¢ni kiry by mély slouzit spise jako
restart vaseho jidelnicku, idedlné i pFistupu k pohybu, a vy byste

i po jejich ukonceni méli ve zdravém stravovani pokracovat. Jen
tehdy pro vis mohou mit skutecné pfinos.
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FRONTLINE.

SIROKA OCHRANA
CHRANTE SVEHO MAZL{CKA
| SVOU DOMACNOST

SLOZENi S OBSAHEM IGR*

USMRCUJE BLECHY A KLISTATA
CHRANI PROSTREDI DOMACNOSTI
PRED PROMORENIM BLECHAMI

Dostupny v:

— e 2-10kg
FRONTLINE * 10-20kg
'_ * 20-40kg
' * 40-60kg

K OCHRANE PROTI:
FIPRONIL

Usmrcuje dospélé blechy
a klistata

LARVY BLECHY ST _—
AVAJICKA KLISTATA O POKYNY PRO POUZITI: T\
S-METHOPREN ‘(; @ﬂ‘!) @ ’

NEKOUPAT  OPAKOVAT
APLIKUJTE MEZI LOPATKY 48 HOD. KAZDE

PO OSETRENI 4 TYDNY

\ PSIz 8tydnl KOCKY = 8tydnd FRETKY = 6 mésic /

Eliminuje larvy a vajicka
blech pritomné v prostredi
domacnosti

DOPORUCEN[
ODBORNiIKA

AHATHUCZ/FRN1/191018

*IGR = Insect growth regulator (Reguldtor ristu hmyzu)

Frontline Combo Spot-On pro psy S (M, L, XL) roztok pro nakapani na kiizi. Lécivé latky: Fipronilum 67,00 mg/134,00 mg/268,00 mg/402,00 mg; (S) — Methoprenum 60,30 mg/120,60 mg/241,20 mg/
361,80 mg. Indikace: K pouZiti proti napadeni blechami, a to pouze blechami nebo blechami spolu s klistaty a/nebo véenkami u psi. Pripravek je moZné pouZit jako soucést I6¢ebné strategie pfi kontrole
alergie na blesi kousnuti (FAD). Pfed pouzitim ¢téte pozorné pfibalovou informaci.

Frontline Combo Spot-0n pro kocky a fretky roztok pro nakapani na kiizi. Légivé létky: Fipronilum 50,00 mg; (S)-Methoprenum 60,00 mg. Indikace: U kogek: K poutiti proti napadeni blechami, a to pouze
blechami nebo blechami spolu s klistaty a/nebo vSenkami. Pipravek je mozné pouZit jako soucast Ié¢ebné strategie pfi kontrole alergie na blesi kousnuti (FAD).

U fretek: K pouZiti proti napadeni blechami, a to pouze blechami nebo blechami spolu s klitaty. Pfed pouzitim ¢téte pozorné pribalovou informaci.
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Efekt oplachovani sliznic dutiny nosni izotonickym
roztokem morské vody pri léché alergické rymy

MUDiry. Jitka Zvejskovd, ORL Aures s.r.o.

lergicka ryma je zdnétlivé onemocnéni nosni sliznice, cha-

rakterizované klasickymi pfiznaky rymy: nosni sekreci, nosni
obstrukei, kychdnim a svédénim. V soucasnosti je alergickd ryma
globélnim zdravotnim problémem, protoze postihuje 25-35 %
obyvatelstva. Zdravotnicko-ekonomickd zdvaznost onemocnéni
chronickou rymou je ddna stoupajici prevalenci s postizenim
mladych lidi v produktivnim véku. Nelécend alergickd ryma muize
byt i zdrojem zdvaznych zdravotnich komplikaci.
Lécebnd strategie alergické rymy zahrnuje eliminaci alergenu,
farmakoterapii a imunoterapii. Pravé antihistaminika a lokalni
kortikosteroidy jsou nejcastéjsimi lé¢ebnymi moznostmi. Jako
prvni linie se doporucuje podéni nosnich kortikosteroidu. Tato
1é¢ba byvd kazdodenni.!
Nedavné studie pfinesly zajimavé vysledky tykajici se zvlhcovi-
ni nosni sliznice jako dopliikové lécebné metody sinonasdlnich
onemocnéni, véetné alergické rymy. Pravidelné zvlh¢ovdni snizuje
projevy alergické rymy a spotfebu perordlnich antihistaminik
u déti.2

Kombinovana terapie nasilnimi kortikosteroidy a roztokem
izotonické moiské vody sniZuje symptomy alergické rymy a po-
trebnou davku kortikosteroidi.’

Ve studii bylo 61 déti, o pramérném véku 6 let, se stfedné za-
vaznou az zdvaznou alergickou rhinitidou, randomizovéno do tfi
skupin, uzivajicich nosni vyplach fyziologickym roztokem moiské
vody (n=18), intranasalni kortikosteroidy ve formé& 200 pg fluti-
cason propionat (n=17) a kombinaci obou metod (n=26) po dobu
12 tydnii. Symptomy alergické rymy a mnozZstvi eosinofila byly
hodnoceny po 4, 8 a 12 tydnech 1é¢by. Projevy (svédéni, kychdni,
ucpany nos a vytok z nosu) byly hodnoceny na 4 bodové skile (od
nulovych, po zdvazné).}

Primarnim vyslednym ukazatelem je zhodnoceni efektu vyplachi
nosu mofskou vodou jako pfidatné 1écby k intranasélni aplikaci
kortikosteroidi u alergické rymy u déti.?

Z vysledka studie vyplyva:®
* Priimérné skére symptomii alergické rymy u pacienti proka-
zuje, Ze kombinace moiské vody a nasalnich kortikosteroidi

zvysuje efektivitu 1é¢by alergické rymy u déti.

%

* SniZené mnozstvi eosinofili v nosnim sekretu u pacienti
s alergickou rymou prokazuje, Ze kombinace moiské vody
a nasilnich kortikosteroidi zvysSuje efektivitu 1é¢by alergické
rymy u déti.

* Signifikantni zlepSeni symptomu bylo patrno ve 4.,8.a 12. tydnu
1éeby pro skupinu s kombinovanou terapii (p<0,05).

* Signifikantni sniZeni mnozstvi eosinofild v nosnim sekretu bylo
patrno v 8. a 12. tydnu 1é¢by pro skupinu s kombinovanou tera-
pii (p<0,05), kdy mnozstvi intranasalné aplikovanych kortiko-
steroiddt mohlo byt redukovino z 200 pg na 100 pg fluticasonu
po 4. tydnu a na 50 pg po 8. tydnu.

Setrny oplach sliznic

Izotonicky roztok moiské vody je svym slozenim a koncentraci
podobny tekutinim v lidském téle. Diky tomu jsou minimalizo-
vény nezadouci Géinky. Tyto roztoky jsou prodejné nejcastéji ve
formé spreju, které po vstiiknuti dopravi drobné kapky moiské
vody na nosni sliznici. Zptsobi oplach sliznice, odplaveni
nezadouci sekrece a zmékéeni zaschlych krust. Tento efekt na
sliznici je velmi dilezity, protoze usnadni vstiebani intranasal-
nich kortikosteroidii a minimalizuje jejich nezadouci ucinky.
Salinické roztoky se doporucuje pouzivat do vysmrkaného
nosu, kritce pfed aplikaci nosniho kortikosteroidu.?

Zivérem lze fici, Ze zvlhCovini nosni sliznice izotonickym rozto-
kem mofské vody je u pacientu s alergickou rymou dobfe snaSeno
a je povazovino za vhodnou doplitkovou 1é¢bu. P¥i oplachu
sliznic zistdva zachovdna Gcinnost 1é¢by pii niz§i dévce intrana-
sdlniho kortikosteroidu, cozZ ma za nésledek snizeni vedlejsich
ulinkud a ekonomické zitéZe. Samotny roztok motské vody byva
ucéinnou léébou i pro nekomplikovanou infekéni rymu.?

Zdroje:

1. Garavello, Federica Di Berardino, Marco Romagnoli, Giuseppe Sambataro,
Renato Maria Gaini; Nasal Rinsing with Hypertonic Solution: An Adjunctive
Treatment for Pediatric Seasonal Allergic Rhinoconjunctivitis. Int Arch Allergy
Immunol 2005;137:310-314

2. Doporuceny postup Ceska lékirnicka komora 1/2018

3. Jia-Rui Chen, Lei Jin, Xiao-Yan Li; The effectiveness of nasal saline irrigation
(seawater) in treatment of allergic rhinitis in children. Int J of Ped Otorhinola-
ryngology 78 (2014) 1115-1118
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Pro Setrnou péci Citliva péce Dukladna hygiena a hydratace nosu
o nos od 1. dne Zivota' s Aloe vera? ve velkém 100ml baleni®

Pfinos izotonickych solnych roztokt v Ié¢bé AR:

V' Zmirniuji nosni symptomy AR* :%
v" Snizuji spotfebu Iékd na alergii*

v Zlepsuiji ¢as mukociliarni clearance (MCT)* v

v Zlepsuji kvalitu Zivota*

Reference:

1. Navod k pouziti Quixx baby, datum posledni revize textu 09/2014.

2. Navod k pouziti Quixx soft, datum posledni revize textu 10/2011.

3. Navod k pouziti Quixx daily, datum posledni revize textu 02/2017.

4. Hermelingmeier KE at al. Nasal irrigation as an adjunctive treatment in allergic rhinitis: A systematic review and meta-analysis. Am J Rhinol Allergy 2012: 26, e119-e125. Design
studie: Metaanalyza 10 prospektivnich, randomizovanych, kontrolovanych studii hodnoticich vliv oplachu nosni sliznice solnymi roztoky. Primarni vysledny ukazatel: Skére
symptomu. Sekundarni vysledné ukazatele: Spotieba Iéku, mukociliarni clearance, kvalita Zivota.
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Zelena kava - moderni trend
pri detoxikaci a ¢isténi

Ing. Karel BOJDA, Ph.D., MBA — Lékdrna MEDICAMENTUM Novy Jicin

Kéva v riiznych formdch je jedna z nejoblibengjsich pochu-
tin na svété. Casto se vedou diskuze o ucincich konzu-
mace kdvy na lidské zdravi. Rada pravidelnych konzumentd
kavy zjistila, Ze po vypiti hrnku kdvy nepocituji tak silny hlad

a mnozi zaznamenali zvySenou exkrementaci moci popf. stolice.
Tyto schopnosti kdvy, lze vyuzit pii redukei vahy a detoxikaci

a jsou mnohem silné&js$i u neprazené zelené kavy, ktera je bohatd
na rizné typy chlorogenovych kyselin, které pfedstavuji hlavni
ucinnou latku. A prévé tyto organické

kyseliny jsou zodpovédny za viho-
vé ubytky, které byly popsdny ve
védeckych publikacich. V praze-
né kavé je nenajdeme, protoze
béhem prazeni kévy se tyto =
litky ni¢i. Chlorogenové kyse- B
liny maji schopnost zasdhnout -’ "-' '
do slozitych hormonalnich reakei
souvisejicich s adaptaci organismu na

nizsi pfijem potravy a udrZovani energetické

rovnovihy. V dusledku jejich pusobeni pfirozené omezujeme
mnozstvi zkonzumované potravy a zvySujeme energeticky vydej,
pocitime také Cistici efekt.

Kombinace vsech litek zastoupenych v zelené kdvé mize pii
pravidelném uzivini mit pozitivni vliv na vitalitu, detoxikaci,
vyprazdiovini, cholesterol a imunitu. Dal$im efektem zelené
kavy je zlep$eni cirkulace krve v téle a to diky obsahu kofeinu.
Jedni se o latku, kterd ovliviiuje chod srde¢né cévniho systému,
centrdlni nervové soustavy a jednd se o stimulant metabolismu,
ktery umi uvolnit svalovy glykogen a opozdit ndstup unavy.
Dochazi k zlepseni krevni cirkulace, posileni svali a celkové
zlepseni vitality. Zajimavy a nezanedbatelny je i vliv na zlepseni

bl

imunitnich funkei, zelend kdva obsahuje také kyselinu kdvovou,
ktera patii k velmi silnym antioxidantiim, které na sebe vizou
celou 8kélu skodlivych volnych radikéla. Lze také poukazat na
detoxikacni vlastnosti vedouci k zbavovani lidského téla skodli-
vych latek cehoz lze s Uspéchem vyuzit pii jarni odisté.
Tradi¢né je vhodné detoxikaci provadét po Vinocich, kdy se
konzumuji velkd kvanta potravy v§eobecné a i kila jdou svizné
nahoru. Po zimé, béhem které probihaji zabijacky, plesy, karne-
valy a masopusty. Bohuzel pfes zimu ma vétsina z nds snize-
nou pohybovou a sportovni aktivitu. Takze v prabéhu
jara je idedlni doba pro detox a green coffee.
A pak po dovolenych a riznych all
inclusive pobytech, které byvaji
spojeny s vétsi konzumaci
jidla popf. alkoholu.
Zelena kava extra silna 4000
je piipravek obsahujici silny
koncentrit zelené neprazené
kavy 1:20 s minimalné 50 % obsahem
chlorogenovych kyselin, ktery si oblibili zejména
vékove star$i pacienti pro jeho schopnost usnadnit vyprazd-
fiovani velmi pfirozenym zpisobem a schopnost povzbudit
vitalitu. P¥ipravek neni vhodné doporucovat lidem se zdvazny-
mi kardiovaskuldrnimi chorobami. Vieobecné se lze fidit tim
jak na pacienta pusobi konzumace klasické kavy. Pokud pacient
po konzumaci klasické kévy citi buseni srdce, toceni hlavy atp.
pak pro ného obvykle neni green coffee vhodné.
Vseobecné popularita green coftee neustile roste pfedeviim
diky jeho bezpe¢né a neinvazivni roli pfi olistnych kardch
a hubnuti a diky celé skale dalsich pozitivnich ucinka, které
vedou k pfijemnym pocitim na strané zdkaznika.

. N

| ve Vasem téle muze byt uklizeno!

Greencoffee

extra silné

Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o. a Alliance HC.
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ucinky:
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Détska obrna - uzZ zase skacu

pres kaluze?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Starsi rocniky znaji jisté filmové zpracovint pisobivého pribéhu Alana Marshala U7 zase
skacu pres kaluze®, ktery zpracovdva tématiku détské obrny. Predstavitel hlavni role — Viadimir
Dlouhy — v roce 1970 bravurné ztvdrnil postavu malého chlapce, ktery se navzdory neprizni
osudu rozhodl premoci onemocnént, o kterém by se dnes dalo 7ici, Ze je uz pouze otdzkou historie.

Z vypraveéni?

Détska obrna — vybavime si néco, co zndme spiSe jen z vypravéni
nasich babicek a dédeckii. Onemocnéni, které mivalo doZivotni
nasledky a Casto izolovalo jedince z bézné spole¢nosti, vzhledem
k motorickym omezenim. Méli bychom ale mluvit nadale v Case
piitomném. Lidé, ktefi prodélali toto onemocnéni, nejsou his-
torii, ale stdle Ziji mezi ndmi. Navic miZeme byt velmi vdécéni za
civilizovanost mista, kde Zijeme. Kazdy clovék totiz nemd takové
§tésti, aby byl proti takovémuto onemocnéni oc¢kovan.

»Rdda bych tento clanek vénovala pamdrce pant ucitelky Kolevové

% Brna, jedné ze vzdcnych osobnosti, se kterymi jsem méla tu cest se
setkat a kterd pres svilj handicap z détské obrny byla vynikajicim
pedagogem a izasnym clovékem. Déti, které ucila, ji zboZniovaly

a vracely se k ni v dospélosti jako ke vzdcnému priteli.”

Co to viastné je détska obrna?

Onemocnéni je to pro nékteré moznd asi uz archaické, tak se
pojdme vydat za definici trochu vice do historie. Novy lékaisky
radce doktora Pura z roku 1942 popisuje toto onemocnéni asi
takto:

SEpidemickd obrna détskd — jest to infekint choroba,
vyskytujict se bud v ojedinélych pripadech, nebo ve
Vétsich epidemiich a postibujici hlavné hochy do
5 rokii. Piivodce choroby byl objeven koncem
minulého stolett; zdd se, Ze nemoc neprendst
vZdy jen nemocné dité, nybrz i zdravy jedi-
nec. Ndkaza se Siri nejvice v lété a na podzim.
Mezi pronimi priznaky choroby uplyne doba
priblizné jednoho tydne. Nemoc zacind nahle
vysokou horeckou, skleslostt, bolestmi v klou-
bech a zvldsté citlivosti kiize. Kazdy dotyk
vyvoldvd prudké bolesti, takze dite, jiz blizi-
~li se mu nékdo, kiici ze strachu, by se ho
nedotknul. Nejprudsi jsou bolesti v kriZi
a koncetindch, jez. pozdéji ochrnou.

Ve starsi literatufe se mizeme setkat
také s ozna¢enim Heine-Medinova
nemoc, novéjsi zdroje mluvi o in-
fekéni obrné spise jako o poliomy-
elitidé.

Poliomyelitida

Riziko deformace koncetin je pro kazdého ¢lovéka velmi nepii-
jemnou pifedstavou. Virové onemocnéni vyvolavajici v téz8ich pfi-
padech détskou obrnu je v dnesni dobé ve vétsiné zemi uz vymy-
ceno, nebo se o to WHO (Mezinirodni zdravotnickd organizace)
alespon snazi. Poliomyelitida mé na svédomi spousty pacientd,
ktefi jsou né&jakym zpisobem omezeni v pohybu. Vysoky vyskyt
onemocnéni se projevil v letech 1948 a 1953 — kdy bylo evido-
véno az 2000 nemocnych. AZ u jednoho procenta nemocnych
pak vznikala paralyticka forma. V Ceské republice byly posledni
ptipady zaznamendny kolem roku 1960. V té dob¢ se zacalo
proti viru zptsobujicimu toto onemocnéni o¢kovat a nemoc byla
vymycena. Diky tomu nebyl novy pfipad zaznamendn. To oviem
neznamend, Ze riziko nezistalo. Zemé, kde je toto onemocnéni
stdle pfitomno, znamenaji jisté riziko, zvldsté v dnesni dobé frek-
ventovaného cestovini, humanitdrnich zdsahi, migrace populaci.
Viry, zptsobujici poliomyelitidu, patfi mezi enteroviry a jsou tfi.
Vsechny se pouzivaji k vakcinaci obyvatelstva.




Vakcinace

Nejjednodussim zpasobem jak chrdnit organizmus pfed virovymi
onemocnénimi je o¢kovani. Vakcinace patii mezi metody, kdy
podévanim urcitych latek podporujeme funkce imunitniho systé-
mu. Nékterd ockovéni jsou relativné povinnd, nékterd jsou pouze
dobrovolnou volbou pacienta.
Dulezitost vakcinace je oviem
neoddiskutovatelnd. Oc¢kovdni
proti viru détské obrny patfi
nastésti stile mezi ta povinnd.
Prehled povinného détského
ockovani shrnuje Tabulka 1.
Dfive, nez se zacalo proti one-
mocnéni détské obrny plosné

situace jina.

Mikroorganizmus Vek

Tuberkuléza 4.den az 4. mésic
Z4skrt, tetanus, Cerny kasel, .

hepatitis B 9. tyden

Détska obrna
Détska obrna

2,5 az 14 mésich

+ 1-2 mésice po prvnim
Zaskrt, tetanus, ¢erny kasel + 1 mésic po prvnim
Zaskrt, tetanus, ¢erny kasel + 1 mésic po druhém
Spalnicky, pfiusnice, zardénky | 15. mésic
Spalnicky, pfiusnice, zardénky

Détsk4 obrna

+ 6-10 mésict po prvnim

+ 1 rok po prvnim

Zardénky 2.rok

Ziaskrt, tetanus, Cerny kasel 18. a7 20. mésic
Zaskrt, tetanus, Cerny kasel 5.rok
Tuberkuléza 11. rok

13. rok / kvéten
14. rok (pak kazdych

Détska obrna

Tetanus 10-15 let)*
Tuberkuléza 18. rok (pouze pfi negativnim
testu)

*Pivodni model desetiletého intervalu byl nahrazen delsim, hladinu
protildtek Ize také urcit rozborem krve a naplinovat ockovdni az
v okamZiku poklesu protildtek.

ockovat, objevovaly se v 3 az 5-ti letych intervalech doslova
epidemie. V roce 1958 bylo v Ceskoslovensku zahdjeno ploiné
ockoviéni inaktivovanou poliovakcinou, v roce 1960 byla nahraze-
na vakcinou Zivou peroralni.

Od roku 1961 bylo Ceskoslovensko jednou z prvnich zemi bez
vyskytu epidemické détské obrny. Zadny dalsi pfipad nebyl
hldgen. V letech 2007-2008 byla ockovaci latka nahrazena zesi-
lenou inaktivovanou vakcinou, kterd je soucdsti kombinovanych
détskych vakein.

Vakcinace jsou posledni dobou velice rozporuplné. Na jednu
stranu pfichdzeji na trh nové a lepsi vakciny, na druhou stranu
se ovéem sniZuje poCet povinnych ockovéni. Nékteii rodice
pod piedstavou ndvratu k pfirodé zastdvaji nazor, Ze nejlepsi

PrestoZe v CR neni hldden vyskyt
tohoto onemocnéni, celosvetove je

je neockovat viibec. Pokud bychom takovou situaci dovedli do
extrému, pak pii zavleceni détské obrny z nékteré ze zemi, kde
je relativné stale rozsifend, hrozi nebezpedi minimdlné véem
neockovanym détem. A je nutno stéle opakovat, Ze epidemickd
détskd obrna je onemocnéni v nékterych pfipadech az smrtel-
né. Pfestoze v CR neni hldsen
vyskyt tohoto onemocnéni,
celosvétové je situace jind.
V roce 1970 bylo zavedeno ce-
losvétové ockovéni proti vyskytu
détské obrny. V roce 1988, kdy se
WHO pustila do globalni eradi-
| kace, byl vyskyt novych pfipadu
piiblizné 1000 déti denné. Spolu
s globdlnim o¢kovanim po tiiceti letech byl vyskyt jen asi v desit-
kich déti ro¢né. 24. fijen je kazdoro¢né vyhldsen dnem bez obrny.
V dnesni dobé se vyskytuje divoka forma viru pouze v zemich,
jako je Afganistdn, Nigerie nebo Pakistin. Ale také jsou hlase-
ny piipady, kdy doslo v nékterych zemich k vyskytu polioviru
roz§ifenim z Zivé vakciny. Mezi ohrozené zemé patii napfiklad

Nigerie, Kongo, Papua Novd Guinea.

Postpoliomyeliticky syndrom

Jak jiz bylo feceno, posledni hlasené pfipady epidemické détské
obrny v Ceské republice byly kolem roku 1960 a nésledné doslo
k uplné eradikaci, tedy k vymizeni vyskytu tohoto onemocné-

ni i jeho pavodce. To tedy znameni, Ze poslednim pacientim,

u kterych se mohlo onemocnéni vyvinout v détskou obrnu je
letos 59 let. V. CR je tedy urcité procento lidi ve véku nad 59 let,
ktef{ prodélali epidemickou détskou obrnu. Tito lidé byli vyléeni
a zlstala jim vzpominka ve formé deformace nejcastéji dolnich
koncetin. Problematika ovSem neni tak jednoduchd. Objevuje se
komplikace v podobé postpoliomyelitického syndromu.

Tento pojem je pomérné novou zilezitosti. Teprve v 80. letech
doslo k popsini zhor$eni zdravotniho stavu

u 50 az 60-tiletych pacientt po prodélané po-

liomyelitidé. Soubor pfiznaka byl oznacen jako
Postpoliomyeliticky syndrom (PPS).

Diagnostickd kritéria PPS:

1) anamnéza poliomyelitidy

2) Castecné obnoveni poskozenych pohybovych
funkci

3) minimdlné 15 let trvajici stabilizace zdravotni-
ho stavu

4) postupné zhorovani svalové sily i celkové
vykonnosti

Mezinirodni zdravotnickd organizace (WHO)
udavd pocet 12 miliont zZijicich pacienti po
prodélané poliomyelitid€ a az u 75 % pacientl se
objevuji postpoliomyelitické potize (Tabulka 2). .
Tyto potize komplikuji pacientim Zivot a vyzaduji
pravidelny léka¥sky dozor a rehabilitaci.

Mozkova obrna - jen dalSi nazev?

Jisté jste si v§imli neustdlého zduraziiovani slova
epidemickd* v nazvu onemocnéni. M4 to samo-

zfejmé své diivody. Obrna, détskd obrna, mozkovd
obrna, paralyza koncetin, paréza, etc. Pojmy, které

se zdaji byt podobné, ale nejsou. Zatimco to doted [
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Tabulka 2 - Klinické priznaky PPS

Tabulka 3 - Typické projevy mozkové obrny

a cetnost jejich vyskytu Piiznak Projev
Ptiznak Cetnost vyskytu Spasticka paralyza | Abnormadlni ztuhlost s kontrakce svala
nadmérné zvysend Gnavnost 62-89 % Atetéza Nedobrovolné kroutivé pohyby
uporné bolesti svali a kloubi 71-86 % Ataxie Ztrita koordinace a rovnovihy
rostouci slabost v paretickych svalech 69-88 % = Doy 2 5

- . . Tabulka 4 - Caste priciny vzniku mozkove obrny
rostouci slabost ve svalech pivodné

. 50-61 % 5 .

zdravych Piicina Projev
vznik novych svalovych atrofii 28-39 % Mozkova hypoxie | Nedostate¢né zdsobeni mozku kyslikem
fascikulace a kiece 25-42% Kernikterus Novorozeneck4 Zloutenka
celkové horseni pohybovych schopnosti 52-85% Encefalitida Zanét mozku
intolerance chladu 29-56 % Meningitida Zanét mozkovych lan
dychaci obtiZe, spankovi apnoe 27-39 % Poranéni hlavy Nitrolebe¢ni krvéceni

vypadalo jako ujisténi, Ze ndm hrozba détské obrny jiz nehrozi,
je na Case tuto tématiku mirné zkomplikovat. Pokud nebude-

me mluvit o Obrné s velkym , 0% ale o obrné jako o pfiznaku
(Tabulka 3), pak mdme v prvé fadé velkou skupinu onemocnéni
postihujici pohybovy aparit ditéte. Takovéto postizeni ma nepro-
gresivni vyvoj, béhem stdrnuti organizmu se stav jiz nezhorsuje.
Naopak muze pfi velmi trpélivém piistupu dochézet ke zlepseni.
K postizeni mozkovou obrnou mize dochizet v nékolika fazich
— findlnich nitrodéloznich, béhem porodu, nebo v raném détstvi.
Pri¢iny mohou byt oviem riizné (Tabulka 4). Spole¢nym znakem
onemocnéni je pak omezeni pohybu, které mizZe byt v nékterych
piipadech doprovizeno mentdlni retardaci. Naopak ovsem mo-
hou byt lidé postizeni parézou velmi inteligentni.

- . 2% o
Co rici na zaver?

Deétska obrna je pro nds mozna bez rizika, ale na druhou stranu
i hrozbou do budoucna, protoze s vétsi volnosti cestovani, mensi
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disciplinou v o¢kovéni do zahranici, bojkotem povinnych o¢ko-
vani v CR se rizika jiz vymycenych onemocnéni stavaji znovu
redlnymi.

Mnozi pacienti vidi ve vakcinaci at uz své, nebo svych déti jen
farmaceuticky byznys. Jsou rizika, kde pacient nedostivd druhou
$anci a détskd obrna je jednim z nich. Jen zodpovédny piistup
muze zabrénit znovuroz$ifeni onemocnéni, které je drzeno uz
vice jak 50 let diky vakcinaci mimo dosah malych déti. I u ostat-
nich forem obrny lze prevenci pfedejit mnohym komplikacim.

Nakonec si zrekapitulujme dulezitd fakta tohoto onemocnéni:

* epidemicka détskd obrna je onemocnéni virové
* pfendsi se i kapénkovou cestou
* 1 détskd obrna md své ,prenasece”, pacienty, ktefi nevykazuji
zndmky onemocnéni
« &lovék v CR by mél byt chranén povinnym o¢kovanim
* nulovy vyskyt onemocnéni v CR neni samoziejmos-
ti, riziko pfetrvivd
* v nékterych zemich se nemoc stéle $ifi a lidé na ni
umiraji
* postpoliomyeliticky syndrom komplikuje jiz vyléce-

nym pacientum zivot

A na Gplny zavér: , Clovek nemd rdd télesnou bolest,
a o to je to horst, pokud tuto bolest musi sndset malé
déti. To pak my dospéli citime bolest dvojndsob. Udélat
maximum, abychom takovym vécem zabranili, je nast
povinnosti.

Zdroje:

Pur K., Novy lékaisky radce, Dim zdravovédy, Brno 1942.
Havlovd M.: Problematika ,,Postpoliomyelitického syndromu,
Interni medicina pro praxi, 2002, 11, 537.

Kiimpel P,, Petrds M.: Povinnd ockovéni v dospélosti, Medicina
pro praxi, 2006, 1, 24.
http://www.vakciny.net/pravidelne_ockovani/OPV.htm
Maresova V., Ockovaci litky pro déti, dostupné v CR, Pediatrie
pro praxi, 2001, 1,17.

Blechové Z., Paretické komplikace onemocnéni v détském véku,
Pediatrie pro praxi, 2001, 1, 26.
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MULTIFUNKCNI MERICI PRISTROJ

CORAZON K9

KOMPLEXNI A PROFESIONALNI SLUZBA LEKAREN

Ulrazvukovy senzor provadéjici méfeni
vysky s presnosti 1 cm.

Barevny LCD displej vhodny k prezentaci
Vasi lékdrny nebo Vdmi nabizenych
produktl a sluzeb.

Dotykovy barevny LCD displej, ur¢eny pro
volbu a spusténi pozadovanych méreni.
Displej téZ zobrazuje pribéh méfeni a méfené
hodnoty. Pfi nepouzivani pfistroje zobrazuje
animaci a navod na pouzivani pristroje.

Vestavény oxymetr k méreni saturace krve
kryslikem (SpO2). Pouzivé se vlozenim prstu.

Rukavec pro méteni krevniho tlaku
oscilometrickou metodou, a pulsu,
zachycujici max. a min. hodnotu.

Pouziva se vlozenim levého zapésti.

NEEEAEEIEDITION

K dispozici specialni model e-Health pro
ukladani vysledk méreni do cloudového
ulozisté na internetu, a s moznosti
sledovani historie méfenych hodnot.

(1) Pro identifikaci uzivatele a spusténi méreni
se pouzivaji dodané karty s cdrovym kédem.
Po vyrobnim nastaveni Ize pouZit vlastni vérnostni
¢i zdkaznické karty s cdrovym kédem.

(€.

INFOLINKA: +420 546 427 053, +420 546 427 059,

CORAZON'

KONTROLNI BOD ZDRAVI

Ctecka karet s ¢arovym kodem
pro spusténi mérent.

Senzory, ur¢ené k méfeni indexu
télesného tuku, vody v téle a Cisté
hmotnosti bez tuku pomoci
bioelektrické impedancnf analyzy (BIA)

Vésacek pro odlozeni bundy
nebo kabelky.

Mincovnik pro spusténi méfeni
vloZenim mince.

Prostor vestavéné termické
tiskarny pro tiskovy vystup na listek
7 provedeného méfent.

Na platformé, na které osoba pfi
méfent stoji, se provadi mérenf
hmotnosti s pfesnosti 100 g.
Platforma je chranéna gumovym
krytem proti vodé a necistotam.

eeecessccesecscsesesscsesesscscsesscsesesnns

info@corazonplus.cz, keito.corazonplus.cz



recepty

LUSTENINOVA KUCHARKA

se spoustou zeleniny pro celou rodinu

Petr Klima

Jak lusténiny zaradit do domaciho vareni? Jak je spravné pripravovat,

klicit, fermentovat, skladovat? Co vSechno se z nich da vycarovat a jaké

druhy se na co hodi nejlepe? A hlavné, jak si na nich i s détmi pochutnat?

 Diky této kucharce si budete moci vychutnat
kouzlo moderni veganské kuchyné, at uz je
vas stravovaci styl jakykoli a uvarit dobré

~ kvalitni jidlo pro celou vasi rodinu. A pro-

LUSTENINOVA <l

'1,_- :- toZe zasadni soucast zdravého jidelnicku
f e = | predstavuji bilkoviny, je tato kniha vénovana
| % P'L"“’lmbkj Ei (zejména) lusténinam jako jejich kvalitnimu
i B ' ‘da rostlinnému zdroj.
. LT KLEMA =% Séfkuchar oblibené dejvické restaurace
o PRl (i o | Country Life a autor (ispésné Zeleninové

kucharky Petr Klima spojuje své zkuSenosti
ze svétové gastronomie s kazdodenni praxi
v restauraci i v domaci kuchyni, kreativni
postupy a dostupné sezonni suroviny.
Spolu s lusténinami hraje i tady velkou roli
Cerstva lokalni zelenina a bylinky, autorGv
oblibeny zdroj nevycerpatelné inspirace

i vyzva jej co nejlépe zpracovat. V prehled-
ném vybéru figuruji nejriznéjsi typy jidel:
od svacinkovych dipl, pomazanek a salatd,
pres dokonalé polévky a pestrou nabidku hlavnich jidel, az po prekvapivé,
ale skvélé sladkosti. Napfiklad cizrna tady zazafi nejen v polévce, ale i ,na
pivu“ coby hlavni chod nebo naopak ukryta v bajecnych susenkach!

K vydani na duben 2019 pripravuje nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz.cz

Polévka z pe¢enych kedluben a ¢ervené
¢ocky s kienem a pazitkou

Letos jsem dal kedlubné v kuchyni vice prostoru. Minuly rok jsem stibl sotva jeden re-
cept, a tak jsem si Fikal, Ze to musim letos napravit. Je pravda, Ze kedlubnu je nejlepsi
chroupat jen tak syrovou, hlavné tu mladou, kterd neni jesté dievnatd a je ndramné

sladouckd.

Pocet porci 5
Doba piipravy 60 minut

Budeme potiebovat:

3 stfedni mladé kedlubny  olivovy olej
1 1Zice suseného Cesneku

1 1Zi¢ka provensalského kofeni

2 cibule * 1 1Zicka kminu

100 g loupané celé ervené Cocky

1 1zicka zeleninového bujonu Wurzl

1 1Zicka soli

2 1zi¢ky strouhaného kfenu ze sklenicky
maly svazek pazitky

rostlinnd smetana na zjemnéni

Navod:

1. Kedlubny oloupeme, nakréjime na libo-
volné kousky, posypeme &esnekem, osolime,
polijeme olejem a peceme v pfedem vyhidté
troubé na 180°C asi 30 minut. Béhem peceni =
obéas zamichame.

2. Ve vétsi panvi zpénime na oleji nahrubo nakrdjenou cibulku do razova,
zasypeme kminem, ktery chvili orestujeme. Zalijeme 1,3 I vody, vsypeme ¢ocku,
pfidime wurzl, osolime a vafime, dokud neza¢ne ocka méknout. Nakonec
pfiddme upecené kedlubny, kfen a rozmixujeme v jemny krém.

3. Dle potieby dosolime, zjemnime smetanou a zasypeme nakrdjenou pazitkou.

Muj tip:
Upecte o jednu kedlubnu vice a po upeéeni ji nakréjejte na mensi kostky. Ty pak
vlozte do hotové polévky, at je co kousat.
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Kfupavy kernoto salat s mungo klicky

Kernoto, neboli mechanicky opracované zrno spaldy, je povaZované za velice zdravou

a univerzdlni surovinu napric vsemi stravovacimi styly. Vhodné je jako priloha, do
polévek, karbandtkil, ale také v saldtech, stejné jako v tomito receptu. Zrno spaldy se
nemusi mdcet, nevari se prilis dlouho a jeho vliv na nase zdravi je vjznamny. Obsa-
huje v proni fadé velké mnozstvi vldkniny, kterd pomdhd hlavné dobrému travent.
Zrno ndm poskytne také nékteré druhy vitaminii a nezbytné bilkoviny. Vyborné zasyti
a urcité bychom méli takové obiloviny zarazovat do jidelnicku castéji.

Pocet porci 4
Doba piipravy 45 minut

Budeme potiebovat:

250 g $paldového kernota * 2 hrstky mungo klicka
* 2 hrstky kukufice * 1 mrkvicka ¢ % okurky *

2 malé strouzky Cesneku * pazitku ¢ mlety pepf
olivovy olej * siil

Navod:

1. Mungo nakli¢ime podobné, jak je tomu

v receptu zde.

2. Kernoto zalijeme dvojnasobnym mnoZstvim
vody a pozvolna vaiime asi 30 minut. Slijeme do
sitka, proplichneme vodou a vsypeme do vétsi
misky.

3. K obilniné pfikrdjime na libovolné kousky fedkvicky, mrkev, okurku, vsypeme
kukufici, pazitku, ochutime soli, pepfem, zalijeme olejem a zamichdme.

Téstoviny s ¢ockou, zeleninou
a mofskou fasou

Zatazujete do jidelnicku morské fasy? Pokud

ne, tak o hodné prichdazite. Urcité si zaslouzi
ddt jim Sanci, tieba proto, Ze obsahuji velké
mnoZstvi jodu. Daji se priddvat do saldti,
polévek nebo pouzit tieba ve spojent s lusténinou
a téstovinami. Rasy bychom viak méli
konzumovat v malém mnoZstvi a predevsim
pravidelné, jediné tak se ndm dostane jejich
blahoddarnych icinki. Wakame, kterou jsem pro
tento recept vybral, je moiskd rasa, kterd neni
narocnd na dpravu. PoZadovanou porci stact
pouze zalit horkou vodou a ndsledné nechat asi
10 minut nabobtnat. Vyjluh miizeme také pouzit,
stejné jako jsem ho pouzil ja v tomto jidle.

Pocet porci 4
Doba piipravy 50 minut

Budeme potiebovat:

80 g zelené cocky * 15 g fasy wakame * 120 g pSeniénych téstovin

6 IZic oleje (hodné se hodi sezamovy nebo wok - smés slune¢nicového
s arasidovym) * 1 men3{ cibule * 1 mrkev * 1 vétsi Cervend feferonka

2 strouzky Cesneku * 1 1Zicka kari kofeni (nebo kofeni 5 viini)

svazek mladého Spendtu (100 g) * 3 lZice s6jové omdacky

2 jarni cibulky * oprazeny sezam a ofechy na posyp

Navod: !

1. Cocku si 12 hodin pfed vafenim namoc¢ime do misky. Rasy vlozime do misky,
zalijeme 3 dcl vrouci vody a pfikryjeme, obéas mizZeme zamichat.

2. Na oleji ve vétsi panvi osmahneme na hrubsi kostky nakrdjenou cibuli a mrkev
do rizova. Pfidime nahrubo nasekany &esnek, feferonku, kari a opét chvili
restujeme. Vsypeme Cocku, zalijeme vyluhem z motskych fas a dusime, dokud
Cocka neza¢ne méknout a voda se téméf vyvaii. Mezitim si uvafime téstoviny al
dente, které scedime a nechime pod poklickou.

3. K ¢oéce pfiddme nahrubo nasekany $penit, chvili podusime. Nakonec
vmichdme nakrédjené fasy s téstovinami, zakipneme séjovou omédckou a
zamichdme. Posypeme nakréjenou cibulkou, sezamem a ofechy. Jidlo opét
muZeme pii servirovini prelit trochou sezamového oleje.



Michal Kavalcik: Ruda z Os

Populdrni herec, moderdtor a bavic Michal Kavalcik (43) se proslavil diky své postavé Rudy z Ostravy.

Do sprostorekého hudebnika se uz sice neprevtéluje, ale sam si uvédomuge, Ze jeho Ruda bude Zit vécne.

Alespoﬁ na internetu. ..

Michale, dostavite na Rudu z Ostravy
jesté casto otazky?

To vite, Ze ano. Neni to uz tak intenziv-
ni, jako kdyZ jsem s nim v ¢ervnu roku
2016 skoncil, ale Ruda je stile silné téma.
A myslim, Ze to jesté dlouho pietrva. Preci
jen on byl hodné vyraznd postava, existo-
val jedendct let.

Piemlouvaji vas k navratu?
Samoziejmé mé ukecdvaji, aby se Ruda
vratil. Pry klidné i s parukou, Ze to bude

o to vtipn&j§i. A Casto na mé lidé volaji,
nebo pisou smsky: ,Zduf Rudo!“

On s vaimi Ruda stejné ziistane do konce
zivota...

Tak jasné. Doslo mi to, kdyz jsme v roce
2016 to¢ili film Komici s.r.o. The Tour.
Hréli jsme tehdy v Mladé Boleslavi a na
podpisové akci zustal jako posledni jeden
divik, ktery Rudu miloval. Rekl jsem mu,
ze md jeden z poslednich podpisa Rudy,
7e uz za chvili nebude. A on na to: ,Po-
¢kej, jak jako Ruda nebude? Na internetu
zistane pordd, ne?* V tu chvili mi doslo,
ze tady Ruda opravdu bude navzdy. Tu

véticku jsem si zapamatoval, dokonce mé

to tenkrdt rozbrecelo. Pouzili jsme ten
zdbér i do filmu a lidé se smdli, protoze
mysleli, Ze Ruda je tak dobry komik a hra-
je i plac...

Jaky je tedy Zivot s kratkymi vlasy a jmé-
nem Michal Kavaléik?

Kdyz nastal konec té postavy, zazil jsem
tehdy rok krize, protoze v8ichni pordd
chtéli Rudu. A kdyz jsem jim na pracovni
nabidku fekl, Ze to bude taky vtipné, ale
ze piijede Michal v saku, Casto se lekli

a zavolali nékomu jinému... Nastésti se
ale vyplatilo tec¢ku udélat a zhruba po
roce se vechno zase rozjelo. Skondil jsem
sice Uspésny pofad na Frekvenci 1, ktery
uvddél Ruda, ale v dubnu 2017 jsem zacal
pracovat na celoplosném Radiu Kiss, kde
mam denné od deviti do dvandcti vlastni
show. A kritce na to pfisel ndpad, Ze by
se rddio moderatorsky propojilo s Primou,
protoze oboje md stejného majitele.

Tak jste se ptesunul do Divosek?

Nejdfiv vznikl ndpad, Ze budu do Divo-
Sek jen natdcet videa. JenZe to nebylo tak
dobré, ale protoze odchdzela na matefskou
Lucie Silhanov4, pozvali mé na casting
moderdtora. A to se uchytilo.

Na Primé se objevujete uz téméf dva
roky, bavi vas divacké zpravy?

Jasné! Vzdycky Fikdm, Ze vsichni tfi mode-
ratofi — j4, Andrea Kostalové i Petr Vojnar
— jsme postizeni socidlnimi sitémi. .. Umi-
me v tom chodit, o to je to pro Divosky
jednodussi a pro nds radost. Klasické zpravy
jsou napfi¢ svétem negativni, protoze fun-
guje ozkouseny model s lidskymi tragédi-
emi. Ale Prima to, myslim, p¢kné rozbila,
kdy po téch obcas nepfilis pozitivnich
zpréavich, divik dostane pdr minut legrace.
Ukézeme lidem, co nestihli vidét pres den
na socidlnich sitich a viibec shrneme, co ted
frei za virdlni videa. J4 rad fikdm, ze Divos-
ky jsou svétlo na konci tunelu. (sméje se)
Mate pocit, ze diky Divoskam se videa

ze socialnich siti dostanou i ke starsi
generaci?
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Myslim, ze ano. I kdyz tfeba moje ma-
minka si pfed tfemi lety zalozila Face-
book, protoze chtéla védét, jaké fotky

tam jeji déti ddvaji a co délaji. Takze uz

ji to nemusime slozité pfeposilat mailem.
Takze bych fekl, Ze ¢im dél vic starsich lidi
s tim umi pracovat. Nemaji asi Instagram,
nebo neuméji vysilat live. Nékdo fika, Ze je
dnes Facebook socidlni siti starSich, ale to
jsou takové viny.

Vy sam jste na socialnich sitich hodné
aktivni.

Taky nékdy uvazuji nad tim, jestli uz
nemam svych kandld moc. Ale v§ude mam
zajimavid ¢isla a pfislo by mi nefér vici
tém, se kterymi jsem takzvané budoval
Facebook, ho ted prosté vypnout. Dnes je
fenoménem Instagram a uvidime, kam az
to pujde. Hlavni ale je, Ze mé bavi ty sité
naplilovat a tocit videa. Neddvno jsem byl
na retro plesu, a tak jsem mladé generaci
mohl ukdzat bony, tuzex a dal$i vzpomin-
ky na minulost. VyuZivim socialni sité

k propagaci i osvété a zatim to funguje.

Plnite si obsah opravdu sam?

Presné tak. Nikdy jsem nemél agenturu,
kterd m4 hesla ke véem mym aplikacim.
Vim, Ze néktefi zpévici a herci, ktefi



fravy je nesmrtelny

v tom neumi az tak chodit, anebo nesti-
haji, pravé takové agentury maji a ty jim
obsah tfikrdt tydné plni. Ale ono je vzdyc-
ky poznat, kdy je to marketingové fizené.
Moznd, ze pravé v autenti¢nosti byla sila
Rudy z Ostravy a dnes Michala Kavalci-
ka na socidlnich sitich. Vlastné Ruda ma
nyni i po dvou letech na Facebooku 310
tisic odbératelt. A co je vtipné, Banik
Ostrava jich md devadesit, min nez Ruda
md i AC Sparta Praha a donedévna méla
tfeba méné i Lucka Bil4... TotiZ vse, co na
socidlni sit¢ ddvdm, je skute¢né ode mé,

a to lidé miluji. Pfesné proto m4 dspéch
Beyonce, Ariana Grande, nebo Cristiano
Ronaldo, vsichni jsou autenticti a lidé
tomu véfi. Jakmile za tim divdk citi kalkul,

lajky nebudou pfibyvat.

Vypada to, Ze v socidlnich sitich jste se
nagel...

Ja tim Ziju a dokonce jsem si musel pofidit
na mobil dvojitou baterku, aby mi vydrzel
nabity cely den. Stavalo se, Ze jsem rdno
odesel do préce a ve dvé odpoledne jsem
mél vybito. Zase je to strasny dikaz toho,
Ze je na mobilu ¢lovék pribity cely den

a zdravi jde trochu stranou. Pravd ruka uz
pak kolikrét dostdvala kiece.

Co tikate na déti, které koukaji vic do
mobilu, nez aby si spolu hraly? Chté
nechté to trochu pfizivujete...

No... (zamysli se) Vite co, to bychom

mohli Fict, pro¢ lidé jezdi tolik autem, kdyz
se v nich tolik z nich zabiji?! To bychom
opravdu nemohli nic. Je to fenomén a moz-
nd brzy piijde doba, kdy bude zase IN nebyt
na socidlnich sitich. Ale zase je fakt, Ze

tohle uz se fikalo pfed péti lety... J to beru
tak, Ze Instagram a dalsi prosté patii k této
dobé. V osmdesitych letech fréely walkma-
ny a vsichni chodili po ulici se sluchétky na
udich. Pak pfisel tfeba fenomén snowboardu
a zase se fikalo, Ze to jsou bldzni a nechtéli
je ani poustét na svahy, protoze pry prkno
nicilo sjezdovky. A dnes to nikomu nevadi.
To jsou vzdycky jen takové, jak ja fikdm,
kecy! Samoziejmé ¢lovék musi védét, kdy
uzZ je za Carou a jé si také od siti ddvam Casto
pauzu a uz tam neldduji tolik obsahu. Zjistil
jsem, Ze jen to trochu okofenit ma vétsi
z4bér nez tlateni na silu.

Ostatné doma mite osmimési¢niho
synka. Ten vis ¢ini nejvic stastnym?

Meél jsem $tésti uz pred Ctyimi lety, kdy
jsme se poznali s moji snoubenkou Zu-
zankou a zrovna ted v dubnu mame vyrodi.

Zuzanka se stala moji manazerkou, ale za
par mésici preskocila jiskra a z pracovni
lasky se stala ta Zivotni. My spolu hodné
cestovali a na jednom z vyletd u sklenicky
vina padla myslenka, Ze by pfi§té mohl jet
nékdo s ndmi. Néjaky preek... Vysadili
jsme vSechny antikoncepéni pomucky

a vida — nékdo ¢eki rok, nékdo deset let

a ndm se to povedlo na poprvé! Takze
mdme krdsného kluka Dejvika. Navzajem
jsme se nasli a je to krdsné.

Mate jesté syna Alexe, ktery se potatil,
ze?

Ano, v ¢ervnu mu bude patnéct a dostal
se na statni konzervatof, takze pajde ve
§lépéjich taty a moc se na to tési. Herectvi
se vénoval asi od pété t¥idy v divadelnim
souboru pii Narodnim divadle. Déval
jsem mu ze zacdtku tak ¢trndct dni, ale on
tam vydrzel, nacvicili ¢tyfi krdsné premi-
éry a ted dokonce hrajeme spolecné v po-
héddce Kocour v botich v divadle Brodway.
Ja si ale jinak fekl, Ze si ddm od muzikalt
ro¢ni pauzu a az nékdy na podzim, nebo
pristi jaro bych zase zacal néco zkouset.
Ted si chci uzit rodinny Zivot a syna. Zu-
zanka ma dvé déti, tém je dvandct a deset,
takZe jsme velmi pocetnd rodina a déti si
rozumi, takze véechno funguje. Kdyz to
shrnu, ted mi jde karta pracovni i Zivotni.
Jen je potieba vic odpocivat.

Autor fotek: Petra Klackovd

Michal Kavalcik 2019




Pisecko - Blatensko 2 je

Nemusite se bdt. Nebudeme vds zatéZovat sloZitymi historickymi reflexemi. Mdme totiz na mysli obycejny

odraz ve vodni hladiné. Turistickd oblast Pisecko — Blatensko, kterou najdete na piili cesty mezi Prahou

a Ceskym Krumlovem, se pravem pysni mnozstvim historickych pamdtek, které se zrcadli ve vodni

hladiné vek, rybnikii i Orlické prehrady. Slogan Orlik, Breznice, Blatnd, Lndre — zdmky jako ,na Lodre”

Je moznd trochu nadneseny, ale kdyZ k ndvstéve téchto ctyr vodnich zdamkii priddte jesté hrad Zvikov

a mésto Pisek, mdte plan na nékolikadenni vylet pohddkovou krajinou se spoustou zdZitkii.

Pisek - historicky klenot nad rekou Otavou
Meésto spojené predevsim se jménem Ceského krile Pfemysla
Otakara II je dnes proslulé svou malebnosti a komfortem, ktery
poskytuje svym ndvstévnikm. Sta¢i jedna prochdzka historic-
kym centrem plnym hosptidek a kavéren, navstéva Prichenského
muzea, Kfizikovy elektrdrny nebo pohodové odpoledne na Fi¢ni

Tip na zazitky:
10.-12.5.2019 Piskovisté — tiidenni festival pro celou rodi-
nu, pii kterém se celé mésto proméni v jednu
velkou hernu, divadelni a koncertni sal.
7.—9.6.2019  Dotkni se Pisku — barokni méstska slavnost
22.—25.8.2019 Mezinarodni folklorni festival — mésto nad
fekou Otavou kazdoro¢né roztanéi folklorni
soubory z celého svéta.
Neoby¢ejny festival loutkovych divadel — do
Sapit6 vedle kostela Narozeni Panny Marie
na Bakaldfich se sjizdéji loutkdfi se svymi
predstavenimi pro déti i dospélé.

5.-7.9.2019

plovarné u svatého Viclava, ktera jako by vypadla z Vancurova
Rozmarného léta a Pisek si hned zamilujete. Na nabrezi feky
Otavy u Kamenného mostu miZete kazdy rok obdivovat v se-
z6né obii piskové sochy. V budové byvalé sladovny v Pisku dnes
najdete nejvéts interaktivni prostor v Ceské republice pro déti
a jejich doprovod.

Hrad Zvikov

Kril ¢eskych hradii na soutoku fek Otavy a Vltavy je dodnes jed-
nou z nejkrasnéjsich ukazek hradni architektury v Cechéch. Pred

vvvvvv

a stfezil mimo jiné i korunovaéni klenoty. Dnes uz se nevypind
nad strmym ddolim, jeho silueta se odrazi v klidné hladiné Orlic-
ké piehrady. Hradni aredl je mimo placenou trasu volné pfistupny
celoro¢né a poskytuje fadu krdsnych vyhlidek na soutok Vltavy

s Otavou. Pod hradem naleznete pfistavisté parniki.

s va

Tip na zazitky:

Cervenec, srpen  Zvikovské divadelni léto — vikendova vecerni
divadelni pfedstaveni v kulisich stfedovékého
hradu jsou opravdovym zézitkem, na ktery se
nezapomind.

Zamek Orlik

Kdysi to byvalo opravdové orli hnizdo na vysoké skale nad fekou
Vltavou. Dnes se jeho novogotickd podoba blystivé odrazi v hla-
diné Orlické pfehrady. Je zasazen do rozsihlych parka a zahrad,
kde se vim naskytnout uchvatné vyhledy. Zdmek nabizi jednu
prohlidkovou trasu. Jeho interiéry se s vyjimkou ¢tyf mistnosti




Jd

no nistoric

Tip na zazitky:

duben - zafi Plavby po Orlické prehradé — lodé vyplou-
vaji na hladinu Orlické pfehrady po zimni
prestavee vétsinou zacdtkem dubna. V obdobi
duben — Cerven a z4f{ — Fijen pouze v sobotu,
nedéli a ve svitek. Od 2. 7. do 28. 8. denné.
Muzete diky nim brézdit hladinu pfehrady,

kdy si vzpomenete.

v prvnim patfe dochovaly ve stavu, v jakém je Schwarzenbergové
nucené opustili v roce 1948.

Zamek Breznice

Piivodni goticka tvrz doznala v prabéhu staleti fadu stavebnich
uprav, a tak je dnes bfeznicky zdmek skute¢nou encyklopedii
stavebnich styld od gotiky, pfes renesanci a baroko az po interiéry
ve stylu empir a biedermeier.

Tip na zazitky:
duben - ffjen ~ Synagoga Bfeznice —nachazi se uprostfed
zidovské ¢tvrti zvané Loksany, architektonicky

a urbanisticky nejzachovalejsi Zidovské ctvrti
v Cechiéch z prvni poloviny 18. stoleti.

Zamek Blatna

Ze ho odnékud znite? No aby ne. Dejte se na chvili zaviit do
hladomorny a spolu s princem si zanotujete, ,miluju a maluju...”
Uz vite? Zamek Blatnd si zahrél v jedné z nejslavnéjsich ¢eskych
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ka zrcadleni

Tip na zazitky:
Cerven - stpen  Noéni prohlidky blatenského zamku s piibé-

cm

pohidek Silené smutnd princezna a ve spousté dalsich filmii. Z4-
mecky aredl nabizi celkem pét prohlidkovych tras. Zamecky park
s rozlohou 42 ha patfi k nejpivabnéjsim mistim v regionu. Jeho
vyhleddvanou atrakei je pocetné stado dariki skvrnitych, ktefi se
zde volné pasou a jsou velmi krotci.

Zamek Lnare

Ve Lniéfich vés ceka dalsi opravdovy prilet historii. Od gotické
tvrze k baroknimu zdmku, pfes vycvikové stfedisko Hitlerju-
gend k rekrea¢nimu stfedisku socialistické vlady, az k névratu do
rukou piivodnich majitelii, ktefi dnes o zdmek pecuji a postupné
jej oteviraji vefejnosti. Cely aredl je zasazen do krasného parku,
obklopen rybniky. Vedle prohlidkovych okruhd v ném najdete

i muzeum rybnikédfstvi a muzeum kocek.

s va

Tip na zazitky:

celoroéné Krajinou €ertovych kameni — krajina v okoli
Lniéf je doslova poseta velkymi kameny, které
odpradédvna budily Gctu a obdiv a staly se
zdrojem mytl, povésti a désivych piibéhii.
V nedalekém Kadové najdete ten nejzndmé;jsi

z nich — Kadovsky viklan.

Informace:

Turistické informaéni centrum Pisek

Velké namésti 113/1 (nadvoii Sladovny), 397 01 Pisek

Tel. +420 387 999 999, E-mail: infocentrum@pisek.eu,

www.pisek.eu

otevieno fijen — duben
kvéten — zafi

denné 9-17h
denné 9-18 h

Infocentrum Blatni

tt. J. P. Koubka 4,388 01 Blatna

Tel. +420 383 311 260, E-mail: info@icblatna.cz, www.icblatna.cz

otevieno ffjen —duben po—pid10-12a13-17h;s010-13h
kvéten —zdfi po—pd 9-12212.30—17 h;so,ne 9-14h
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 15.5.2019. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiiZzovky z ledna 2019: Marie Oherovd, Hulin; I.Veverkova

, Hradec Krilové; Ing. Pavel Vrba, Ceské Budgjovice; Marcela Kandkova, Frydlant nad Ostravici; Maria Cerchové, Ostrava; Ludmila
Morav¢ikovd, Kynsperk nad Ohti; Hana Buzkovd, Celadn4; Barbora Vasatov4, Nachod; PharmDr. Markéta Linkovi, St’éhlavy; PharmDr.
Veronika Marsikov4 Capkové, Mirotice
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Noventis®

25mg 30 mg tablety mo

Zkrdcend informace o pripravku KINEDRYL® 25 mg/30 mg tablety:

Lécivé ldtky: 1 tableta obsahuje moxastini teodlas 25 mq a coffeinum anhydricum 30 mg. 1 Indikace: écba
dospéljch, dospivajicich a déti ve véku od 2 fet. PouZivd se k profylaxi a lécbé kinetdz (nevalnost pri jizaé automobi-
lem, letadlem, viakem, lodl) a terapii vertiga, nauzey a vomitu pri vestibuldrnich porucha’ch, Antivertigindzni ticinek
se vyuzivd pii 1écbé Meniérovy choroty. | Ddvkovdni a zpiisob poddvani: ddvkovini a doba Jécty fsou
individudini a zdvisi na indikadi, Kfinickém obrazu a citlivosti pacienta. Dospélf: T tableta 60 minut pled zacdtkem
cesty. Pii dlouhotrvajicim cestovdni stacf poddvat %2 — 1 tabletu v intervalu 2 — 3 hodin. V terapii akutné vzniklé
kinetdzy se uziaji2 rab/(_’;gy ‘jednordzové, pif nedostatecném Ucinku potom v intervalech 30 minut ¥ — 1 tabletu aZ
pomaximdiné 4 tablety. Pi nhlém zvracenije Uicelnési pocdtecni ddvku 2 tablet nepodat najedinou, ale rozaélenou
do4 ddvek vintervalu nékolika minut. Déti do 15 let: Détem ve véku 2— 6 let se poddvd ¥ tablety, ve véku 6 — 15 fet
Y- 75 tablety. Prvni ddvka se uZje 60 minut pied zacdtkem cesty, pri dlouhotrvajicim cestovani se miZe poddni
dvakrdt zopakovat v intervalu 2 — 3 hodin. Déti do 2 let: Pripravek Kinedry! se nesmi poddvat détem do 2 et
Meniérova choroba a dals vestibuldmi poruchy: Dospéliezict pacienti uzivaji 2— 4 tablety 2— 3 krdt denné. U ostatnich
se poddvd az 8 tablet denné. Tabletu je potiebné zapit dostatecnym mnozstvim tekutiny. I Kontraindikace:
hypersenzitivita na fécivé fdtky nebo na kteroukoli pomocnou fditku uvedenou v bodé 6.1 SPC, akutni intoxikace léky
tumicimi CNS, terapie inhibitory MAQ véetné obdabi 14 dni po jejim ukoncent, glaukom, retence madi pif obstrukd
modovych cest, hypertrofie prostaty, obstrukce trdvicho systému, ulcerdzni koltida, gravidita a laktace, déti ve véku
do 2 et. Kinedry! neni'vhodny ve vsech piipadech, kde je neZidouci tinava a ospalost. Opatrnosti je tieba u epilepsie.
1 Zvidstni upozornéni: Soucasnym uZitim alkoholu a 16kl s tumivym Ucinkem se zvjrazni Humivy Ucinek
piipravku na CNS i pii bézném davkovdni. Pii dlouhodobéisim uzivdni je nutno akceptovat Snizovdni Ucinnosti
neprimych antikoagulanci; je nutné sledovat hemokoaguiachi parametry, pii poddvdni perordinich antidiabetik je
nutnd kontrola glykémie a piipadnd dprava terapie. ZvySend opatmost je forr'eba pii poddni Iékii pacientdm se
2dvaznym kardiovaskuldrim onemocnénim a epilepsi, peptickym viedem, hyperfunka/titné Zidzy, pritezké poruse
funkcifater, pii akutnich horechatych stavech, pii zdvazné hypoxii a cor pulmonale. U déti je mozny vznik excitace
avyskyt iect Starsi fdé maji zvySenou cidlivost na anticholinergni icinky pripravku (scho v stech, poruchy mikee),
miiZe u nich vzniknout zmatenost, hypotenze, tachykardle, dle i paradoxni excitacni reakce. Pii vyssich ddvkdch
mohou nastat poruchy srdecniho rytmu. Lk miize oviivnit pozitivitu a/egqenovy(h koZnich testd, proto je potieba
Kinedry/ nékolk dni pied testy nepoddvat. Béhem terapie pripravkem Kinedry!je treba vyvarovat se pitf alkoholickych
ndpoju. Piipravek mize v ojedinéljch pripadech provokovat status epilepticus. Tento #civy pripravek obsahuje
monohydrat faktdzy. Pacienti se vzdcnymi dédicnymi problémy s intolerandi galaktdzy, viozenym nedostatkem
laktdzy nebo malabsorpdi glukdzy a galakidzy by tento pripravek neméli uzivat.

Noventis, s.r.o. | Filmovd 174 | 76179Zlin | Ceskd republika
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Iinterakce: [ék zvysuje sedativni icinek jinych centrdiné tlumivych Idtek vcetné alkoholu, hypnotik, sedativ
a spasmolytik. Moxastin teokidt potencuje antimuskarinovy dcinek ostatnich antimuskarinik jako je atropin
atricyklickd antidepresiva. Snizuje Ucinek nepiimych antikoagutancil, perordinich antidiabetik, hydantoind steroidii
a steroidnich kontraceptiv. Ucinnost léku zvyslz'/’ inhibitory monoaminooxiddzy a inhibitory acetylcholinesterdzy,
hypnosedativni piisobeni zvysuje zgiména alkohoj, hypnotika, sedativa, neurofeptika a anxiolytika. Ucinnost féku
snizuji barbiturdty a pyrazolonové derivdty. Pii soucasném poddni kofeinu a Sympatomimetik nebo jinych
xantinovych derivdt] se zvyrazﬁ%/' Jejich bronchodilatacni” a nezddouc Ucinky. I' Tehotenstvi a kojeni:
kontraindikovdno. I Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Kinedry! oviiviiuje nepriznivé pozomost
pacienta a jeho schopnost soustiedén. Piipravek Kinedry! neni urcen pro fidice, pioty letadel a obsiuhu strojd. 1
NeZddouciticinky: poruchy koncentrace, celkovy titlum, spavost, slabost, zvysend podrdZdénost a bolest
hiavy, paradoxni excitace a zmatenost, zastrené vidéni, poruchy akomodace, zvysenf nitroocniho tlaku,
sucho v Ustech, snizend sekrece bronchd, tZkosti s mocenim a retence modi, obstipace, prijjem, nauzed,
2vySeni Zaludecniho refluxu, tachykardie, hypotenze. Velmivzdcné jsou poruchy krvetvorby s agranulocytdzou,
feukopenii a trombocytopeni, epilepticky zachvat, svalové kiece, status epitepticus a kozni precitiivélost. Starsf fidé
maji zvysenou ditfivost na anticholinergni dcinky pripravku (sucho v Ustech, poruchy mikce), mize se u nich
vyskytnout sedace, zmatenost, hypotenze, tachykardle, ale i paradoxn excitacni reakee. Pii vysSich ddvkdch mohou
nastat poruchy srdecniho rytmu (viz bod 4.4). Zejména u miadsich détf mize dojitk paradoxni excitaci a vzdcné i ke
vzniku epiteptickych paroxysmdl. frekvence nezddoucich Ucinkd viz. Upiny souhin SPC. I Preddvkovdnit: viz Upiny
souhm SPC. I Uchovdvani: uchovdvejte pii teploté do 25 C v pivodnim abalu, aby byl pripravek chrdnen pied
svétlem a vinkosti. I Druh obalu a velikost baleni: biistr PV(/A] krabicka. Velikost baieni 10 tablet. I DrZitel
rozhodnuti o re;]istraci: Noventis, s. r. o, Filmovd 174, 761 79 Zlin, (eskd republika. I Registracni Cislo:
20/195/69-S/C. I Datum prvni registrace: zdi7 1969 I Datum prodlouzeni registrace: 15.12.2010
I Datum revize textu: 1. 3. 2016

Vyidej Iécivého pripravku neni vdzdn na lékarsky predpis. Pripravek neni hrazen z prostredki
verejného zdravotniho pojisténi. Dive neZ lécivy pripravek doporucite nebo predepiSete si, prosim,
pedlivé pectéte tiplny souhrn tidajii o lécivém pripravku.

Podrobnéjsi informace jsou dostupné také na adrese: Noventis, s. r. o, Filmovd 174, 76179 Zlin,
Ceskd republika, www.noventis.cz.

Reference: SPC pifpravku Kinedtry! | Urceno pro osoby oprdvnéné piedepisovat a vyddvat féky.

( Noventis®

www.noventis.cz

www.kinedryl.cz
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Pharmacy Software

a PHOENIX company

Protipadélkova smérnice?
S nami bez problému.

Uspé&gné jsme realizovali projekty
v ruzneé velkych Iékarnach.

ervisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice




