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Jak si uit konference

ON-LINE!
f

)
A je to tu zase. Viddni narizent, spatnd v ,__é/
epidemickd situace, co s tim. ... .. 2 5 Jﬂ_'\'r-. !
My se neddme a vsichni musime jet ddl. éasopis vychdzi a opét vim prindsi
aktudlni téma od Mgr. Adama Tietze, Odpovédnost lékdrnikil. S rostoucim poctem
povinnosti souvisi také zvySujict se riziko vzniku odpovédnosti za pripadnd
pochybent. Clanky budou na pokracovdni, jelikoz téma je opravdu obsdhlé. Vice na
strané § .

A co konference?

Listopadové konference Praha a Ceské
Budéjovice, zatim plinujeme fyzicky ©.

Rijnové konference se presouvaji do
prostredi ON-LINE.

Jednd se o terminy:
13.10. Plzen
15.10. Jihlava
22.10. Liberec

Casy konferenci a terminy ziistdvaji stejné. Dd se vict, Ze pro Vis se skoro nic
nemént. Jen to md pdr vyhod!

Vasi konferenci si uZijete bex cestovdnt, z domova nebo spolecné s kamarddkou,
priteli. Treba v kavdrné nebo v prirodé, ale i v lékdrné. Tim padem usettite cas

a néklady na dopravu.

Jak konference a vase pripojent bude
probihat?

Do emailu vim prijde klasickd
pozvdnka s odkazem. Pottebujete
pouze pocitac nebo tablet ci jen
telefon a pripojent k internetu.

V den konference vim jesté na email
prijde ostry link, primo ke vstupu

do konferencniho prostredr. Je to
Jednoduche!

Abychom Vim mobli pocitat 8 bodii, je potieba byt po celou dobu ON-LINE.

Béhem konference miizete kdykoliv poklidat dotazy predndsejicim do chatu.
K dispozici bude i technik, ktery vam poradi v pripade technickych problémii.

Délime maximum proto, abychom udrzeli vzdéldvdni ,pri Zivoté“a vy ndm
v tom miiZete pomoci.

Doufime proto, Ze ndm ziistanete
vérni a jdete do toho s ndmi! Dékujeme
za podporu.
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BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.
KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ

ZELENA LEKARNA RUMBURK
prijme magistru/a
na plny, ¢asteCny tGvazek popr. i na dohodu

vhodné pro absolventy, kolegyné na MD i v diichodu
velmi solidni podminky, zdravé Zivotni prostiedi, hezKy byt 3 +1 K dispozici

Prodam zavedenou lékarnu
v malém jihoceském mésté.

tel.: 607809625

Soukroma Lékarna Medipont Plus s.r.o.
v centru Ceskych Budéjovic
prijme na praxi, castecny nebo
plny Gvazek a také jako zastup

pri nemoci nebo dovolené

» » s » » [] [
leKkarnika/lékarnici
Blizsi informace na tel. Cisle 602 553 068
nebo e-mailu: veronika.bozkova@medipontplus.cz

a také webovych strankach:
www.lekarna-medipontplus.cz



Silna imunita - zasadni atribut v boji proti
respiracnim infekcim v soucasné nelehké dobé

Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA, Medicamentum Novy Jicin

Kazdodenni dlouhodobé noseni rou-

$ek a komicky zapas s korona virézou

se postupné zacind projevovat na zdravi
obyvatel. Pfi kazdodennich mezilidskych
kontaktech dochdzi mezi lidmi k vzdjem-
nym inhalacim obrovského spektra mnoha
virl a baktéfii na které musi nd$ imunitni
system reagovat. Tim dochdzi k trénovéni
a vzdjemnému posilovani imunity kazdého
z nds. U globdlné zarouskovanych obyvatel
k tomuto procesu dochazi pomérné slabé.
Vysledkem je snizend imunita a vyssi
nachylnost k infek¢énim nemocem obecné.
Velmi zajimavi by byla statistickd data

o mnozstvi zemfelych v dasledku noseni
rousek. Pro udrzeni imunity v soucasné
tézké dobé je vhodné pouzivat imunopfi-
pravky.

Na posileni détské imunity existuje na
prvni pohled velké mnoZstvi nejrizngj-
$ich pfipravka, Casto se jednd jen o smési
béznych vitamind.

IMUNILKY pro déti predstavuji jeden

z nejucinnéjsich soudobych doplika
stravy v podobé cucavych tablet. Jednd se
o prvni komplexni preparit na trhu v CR
uréeny ke globalnimu posileni imunitniho
systému déti. Piipravek je postaven na
bazi kolostra, betaglukanti z hlivy ustfi¢né,
obsahuje extrakt z ¢ervené fepy, vitamin C
a vitamin D3.

Kolostrum je dominantni slozkou Imu-
nilek. Svym obsahem se jednd o velmi
slozitou emulzi stovek vysoce u¢innych

biologicky a imunologicky vyznamnych
latek, které zdsadnim zpasobem buduji

a zesiluji imunitni systém, detoxikuji or-
ganismus, podporuji zbytnéni svali a silné
regeneruji. Jednd se o takové typy litek,
jaké dokdze vyrobit pouze Zivé télo.
Kolostrum obsahuji také IMUNILKY
pro dospélé, obsahuji také matefi kasicku,
kterd je jednim z nejzdhadnéjsich piirod-
nich produkta. Veely ji pouzivaji k vyzivé
své kralovny. Jeji slozeni neni dosud zcela
objasnéno. Viechny slozky matefi kasicky
dovedla k dokonalosti vice nez 100 miliont
let trvajici evoluce. Zasadni slozkou imuno-
preparitu je vitamin D, ktery ma silné pro-
tivirirotické G¢inky a podili se na budovini
imunitniho systému. Inulin v kombinaci

s laktobacily umoznuje rist symbiotickych
stfevnich bakterii, které maji diilezity vliv
na transfer imunolitek do krve.

Jaké jsou vysledky a praxe? Lidé, ktefi
Imunilky uzivaji neonemocni?

Zilezi na tom v jaké imunokondici se déti
¢i dospéli nachazeji. Pravdépodobnost,

ze onemocni se snizi. Pokud je pfipravek
pouzivéin alesponi 2 - 3 mésice v dosta-
te¢ném mnozstvi, pak obvykle vznikne
odolnost, ktera se prakticky projevi tak,

ze nékteré infekce se neprojevi nemoci

a pokud ano, tak pacienti nemoc rychle
piekondvaji. Zpravidla se dostavi zvysend
teplota event. kasel ¢i produkce hlend, ale
prabéh nemoci se obvykle nedostivd do
tézkych hnisavych a zanétlivych projeva

a ipornych hore¢natych stavi, takze pou-
Zivani antibiotik neni tak Casté.

Zisadni pro imunitu a celkové zdravi
lovéka je vitamin C. Vitamin C Bio-
komplex obsahuje formy vitaminu C
rozpustné nejen ve vodé, ale i v tucich,
coz je na ¢eském trhu unikdtni. V tuku
rozpustny vitamin C dosahuje tkdfiovych
oblasti, do kterych se klasicka kyselina as-
korbovd rozpustnd ve vodé nemiize dostat.
Projevuje se silnymi antioxida¢nimi u¢inky
v oblasti lipida v celém téle, coz potvrdila
fada studii. V tucich rozpustny vitamin C
je schopen prekonat biologické bariéry

a uspokojit poptavku tkdné po askorbatu
1épe nez v hydrofilni formé, zpomaluje
také degradaci kyseliny hyaluronové, coz
prospiva zdravi kiize. V tucich rozpust-
né askorbylové komponenty predstavuji
preferovanou formu pfepravy askorbétu

v nervovych tkdnich, prochazi hemato-
-encefalickou membrinou az do nitra
bunék, kde chrini proti zlomim DNA

a tim zpomaluji procesy stirnuti G¢innéji
nez mnohem drazsi a sofistikovanéjsi
antioxidanty.

Ptirozena imunita umoziuje prvni linii
obrany viidi infekei a slouzi jako stéle
»ostrazity“ strazce pro piipad nahlého na-
padeni téla infekci. V soudobé civilizované
spolecnosti je dilezité imunitu budovat,
posilovat a kultivovat. Vhodné volené
dopliiky stravy jsou jednim z nejucinnéj-
sich ndstrojiL.

Imunilky pro déti
- cucavé tablety
- velké mnozstvi kolostra
- betaglukany z hlivy
-vitamin Da C

E
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Imunilky pro dospélé
- jedny z nejicinnéjsich imunoldtek
- kolostrum, matefi kaicka,
vitamin D a dal3i

Vitamin C + Rutin

- nékolik forem vitaminu C
- forma rozpustna i v tucich

- vysoky obsah rakytniku i cerného rybizu
- extra silny obsah rutinu s vlivem na pruznost cév

- postupné uvolfiovani
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Vitamin C se Zinkem
- aktivné chrani buriky
pred oxidativnim stresem
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Lékarnici a hlaseni podezreni na
nezadouci ucinky léciv na SUKL

Kdy?z se fekne SUKL, vétsina lékdrniki zpozorni. Myslenky jsou
okamzité zaméfeny na veskerou dokumentaci, kterd musi byt

v potddku pro pfipadnou inspekei SUKL. SUKL viak zdaleka
neni pouze kontrolni orgdn spravné 1ékarenské ¢innosti. V oblasti
1écivych pripravki zajistuje, aby vechna léciva registrovand v CR
byla kvalitni, 4¢innd a bezpe¢nd. Bezpec¢nosti 1é¢iv se vénuje Od-
bor farmakovigilance SUKL, ktery sbird idaje o moznych rizicich
lé¢iv, tyto udaje hodnoti (samostatné pro CR nebo spolecné

s ostatnimi evropskymi 1ékovymi agenturami v ramci celoev-
ropskych hodnoceni) a v pfipadg, Ze je zjisténo nové riziko nebo
novy charakter jiz znimého rizika, zajistuje zavedeni opatien,
kterd toto riziko co nejvice omezi. O novych zjisténich informuje
vefejnost.

Vsichni 1ékarnici jisté védi, Ze pfedtim, nez se 1é¢ivy piipravek
dostane na trh, pochézeji informace o jeho bezpe¢nosti pro
pacienty hlavné z klinickych hodnoceni, kterd jsou providéna
na omezeném vzorku populace. Po uvedeni 1é¢ivého piipravku
na trh je populace, pro kterou je 1é¢ivy pfipravek uréen, mnoho-
ndsobné vétsi a mnohem rozmanitéjsi co do véku, zdravotniho
stavu ¢i uzivdni soubézné 1é¢by. Mnoho nezddoucich ucinka
lé¢iv tak nemohlo byt zjisténo v klinickych hodnocenich a jsou
pozoroviny az v poregistraénim obdobi. A zde je privé misto
pro farmakovigilanci, kterd provozuje systém hlaseni podezieni
na nezddouci uéinky. Tato hliseni maji velky vyznam pro po-
zndvéani bezpecnosti 1é¢iv béhem jejich uzivani v bézné klinické
praxi.

Jak se hlaseni na SUKL dostanou a co se

s nimi déje?

SUKL spravuje vlastni databazi CDNU (Centralni databaze
nezédoucich u¢inka), ve které jsou uklddana vsechna hlase-

ni podezfeni na nezddouci u¢inky z CR od roku 2004. Hlsit
podezfeni na nezddouci t¢inek miize kdokoliv (napt. pacient,
rodinny piislusnik, zdravotnicky pracovnik). Zakon ¢. 378/2007
Sb., o 1é¢ivech, ukldda povinnost hlisit podezieni na zdvazné
nebo neolekdvané nezadouci ucinky 1é¢iv véem pracovnikim ve
zdravotnictvi — tedy i lékdrnikam. Vysvétleni terminu zdvazny ¢i
neocekdvany nezddouci ulinek je uvedeno v tomto zdkoné:

wLdvainymi nezddouctmi ticinky jsou ty, které maji za ndsledek smrt,
ohrozi Zivot, vyZaduji hospitalizaci nebo prodlouzent probihajici
hospitalizace, maji za ndsledek trvalé &i vyznamné poskozent zdravi,
omezent schopnosti nebo se projevi jako vrozend anomdlie (i vroze-
nd vada u potomkii. Neocekdvané nezddouct ticinky jsou definovdny
Jako ty, jejichz zdvaZnost nebo disledek jsou v rozporu s informacemi
uvedenymi v souhrnu ddajil o pripravku nebo s dostupnymi informa-
cemi.

Nezédvazné nezddouci G¢inky neni potieba hlésit, aviak pokud
zdravotnicky pracovnik povazuje nezddouci ucinek za vyznamny
¢i zajimavy, tak jej mize nahlasit, i kdyZ nejsou splnéna kritéria
zdvaznosti ¢i neocekdvanosti.

Hlasit pfimo na SUKL pfitom neni nijak Casové ndro¢né. Také
je nezbytné dodat, Ze se hldsi pouhé podezieni na nezidouci
ucinek. Hodnoceni toho, zda je podezieni spravné ¢ nikoliv, je
jiz v kompetenci farmakovigilan¢nich hodnotitelii a regula¢nich
autorit. Vsechny osobni udaje v hlaseni jsou vZdy anonymizovany,
SUKL s nimi nepracuje a ani je nikam nepfedava. Viechny infor-
mace o hldSeni podezieni na nezddouci u¢inky l1é¢iv jsou uvedeny
na webu SUKL v &4sti Hlaeni pro SUKL (http://www.sukl.cz/
nahlasit-nezadouci-ucinek). Zaslat hliseni lze prostfednictvim
elektronického formuldfe dostupného na uvedeném odkazu,
papirovym formuldfem, ktery lze z webu pfimo vytisknout,
e-mailem na farmakovigilance@sukl.cz, telefonicky (272 185 322)
i postou na adresu SUKL.

%, SUKL
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Ptehled poctu vsech nahldsenych podezieni na nezddouci G¢inky
(NU), soucet hléseni pfimo na SUKL od hlésiteld a hldseni po-
skytnutd podskupinou hlasiteld - 1ékdrniky béhem let 2015-2019
uvadi graf ¢. 1.

Graf é. 1. Pocet nabldsenych N U (obdobi 2015-2019)
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Z, grafu je zfejmé, Ze pocet nahlasenych podezieni na NU od 1é-
karnika je velice maly. A to i pfes to, Ze feSeni lékovych problému
mezi 1ékdrniky a pacienty je béznou lékdrenskou praxi. Podezfeni
na nezddouci G¢inek muZe byt nahldseno piimo s pacientem

v 1ékdrné, pripadné i zpétné pouze lékdrnikem.

Graf ¢. 2 uvadi pfehled poctu hldseni pfimo na SUKL v obdpbi
2015-2019 dle typu hlasitele. Pocet hlddeni podezieni na NU od
lékdrnika je kazdoro¢né nékolikandsobné nizsi oproti lékaiam

i pacientskym hldsenim.

Graf ¢. 2. Pocet hldseni primo na S UKL dle typu hldsitele
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Farmakovigilanéni hodnotitelé SUKL pravidelné a velmi detailné
hodnoti vSechny nahldsené nezddouci G¢inky. Ve vyjimecnych
piipadech, kdy v hlaseni chybi dulezité udaje potiebné ke zhod-
noceni, hodnotitel kontaktuje hlasitele s nékterymi zdsadnimi
dopliyjicimi dotazy. Pro zhodnoceni kauzélni souvislosti jsou
stanovena kritéria kauzality (napt. tzv. Bradford Hillova kritéria
kauzality nebo kritéria kauzality stanovend dle WHO). Tato
kritéria pomdhaji hodnotitelim dasledné zhodnotit moznost
kauzélni souvislosti popsané reakce s podanym 1é¢ivym piiprav-
kem. Zaméfuji se na silu asociace, konzistenci, specifitu, asovou
posloupnost, plauzibilitu a mnohé dalsi. Dulezitou vypovidajici
hodnotu ve farmakovigilan¢ni praxi maji terminy dechallenge

a rechallenge. Pozitivni dechallenge znamend, Ze po vysazeni 1é-
¢ivého piipravku pozorovana nezddouci reakce odezni. Pokud se
nezddouci reakce objevi po opétovném nasazeni 1é¢ivého pfiprav-
ku znovu, jednd se o pozitivni rechallenge. Pozitivni rechallenge
je jednim z nejsilngjsich ukazateld kauzality, avsak nebyva Casto
dostupny.

Prehled hlaseni dle typu hlasitele
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Vsechna hlaseni z Ceské republiky jsou ukldddna do Ceské
databize (CDNU) a automaticky odesildna i do Evropské
databdze nezadoucich u¢inkd (EudraVigilance). Detailni hod-
noceni jednotlivych hldseni probihd nejen na ndrodni drovni,
ale i v ramci celoevropského pfehodnocovini bezpe¢nostnich
rizik. Z databaze EudraVigilance jsou posiliny pravidelné
vypisy hldseni na G¢innou ldtku stdtim, které jsou za danou
litku zodpovédné (CR je zodpovédna za 76 latek). Ty hlaseni
hodnoti a vyhleddvaji mozné signély novych nezddoucich Géin-
ki, které jsou dale spole¢né podrobné hodnoceny na evropské
urovni. Pokud je potieba jakykoliv legislativni zdsah z diivodu
snizeni rizik a zvy$eni bezpecnosti pii uzivini konkrétniho
lé¢ivého piipravku, musi byt tento akt celoevropsky schvélen.
Monitorovani bezpe¢nosti 1é¢iv na evropské drovni se vénuje
Farmakovigilanéni vybor pro posuzovéni rizik 1é¢ivych ptiprav-
ki (Pharmacovigilance Risk Assessment Committee, PRAC)

e, SUKL I

Evropské agentury pro 1é¢ivé pi{pravky (EMA). Zaseddni
vyboru PRAC probihd jednou mési¢né a ucastni se ho zdstupci
vSech 1ékovych agentur ¢lenskych stiti EU spolecné s experty
nominovanymi Evropskou komisi.

Nahl4dsend podezieni na nezddouci Gcinky jsou hodnocena nejen
pribézné samostatné, ale také v rimci tzv. PSUR (Pravidelné
aktualizované zprivy o bezpe¢nosti), které pfipravuje drzitel
rozhodnuti o registraci ke svym lé¢ivym pfipravkam a predklddi
za individudlng uréené ¢asové rozmezi. V téchto zpravich jsou
podezieni na nezddouci u¢inky hodnocena v kontextu dalsich dat
o ucinnosti i bezpecnosti vzdy za dané obdobi.

Jakymi konkrétnimi postupy snizuje farmako-
vigilance rizika pFi podavani jiz schvalenych
Iécivych pripravku?

Moznosti je pomérné mnoho. Od nejradikdlnéjsiho feseni -
zruseni registrace - pies pozastaveni registrace k nejéastéjsimu
opatfeni — aktualizaci textl o pfipravku - SmPC a piibalové
informace (napf. omezeni schvilenych indikaci, pfiddni kon-
traindikaci, upozornéni na doposud neznidmd rizika a moznosti
jejich omezeni do bodu 4.4 SmPC, uprava bodu 4.8 — dopl-
néni nového nezidouciho uéinku). Opatfenim k minimalizaci
rizik mize byt i zména vydeje z volné prodejného pfipravku na
piipravek vizany na lékatsky pfedpis (napf. u topickych lécivych
piipravka s obsahem ketoprofenu, u dextromethorfanu), distri-
buce edukacnich materialii (napf. u lé¢ivych pfipravki obsahuji-
cich valprodt — prevence otéhotnéni) nebo zasldni Informacniho
dopisu pro zdravotnické pracovniky (napf. methotrexat a rizika
pfedavkovani).

Prikladem dulezitosti poskytnutych hldSeni je pfehodnoceni
zpusobu vydeje 1é¢ivych pripravki obsahujicich dextromethorfan
(DXM) v roce 2017. Potencidl zneuzivini DXIM mladistvymi byl
nejprve piehodnocovin v letech 2007-2008. Prestoze se na soci-
4lnich sitich ukazovala moznost zneuzivini, SUKL nemél zddné
takové pripady nahldseny, a proto nemohl provést Zddnd opatieni.
Az v roce 2015 zacal SUKL dostévat hlseni o mozném riziku
zneuZzivani DXM pro halucinogenni uéely (k 31.12.2015 -2
hldseni, k 31.12.2016 — 12 hldgeni, k 30. 4. 2017 — 28 hld3en,

k 11.7.2017 - 70 hlaseni). Nejvétsi pocet hlaseni byl na Zddost
SUKL poskytnut Toxikologickym informacnim stfediskem. Na
zakladé nartstajictho poctu hlaseni SUKL prehodnotil veskera
opatfeni pro minimalizaci rizik a rozhodl o zméné zpusobu vyde-
je pevné lékové formy obsahujici u¢innou litku DXM na lékaisky
predpis. Od té doby se hlaseni piipadd zneuzivini mladistvymi
nevyskytuji.

Spoluprice SUKL se zdravotniky z praxe je pro farmakovigilanci
klicovd. Lékarnici jsou v kazdodennim kontaktu s pacienty a je-
jich lékovymi problémy. Maji tak jedine¢nou moznost zachytit
podezieni na nezddouci Gcinek a vyznamné piispét ke zvyseni
bezpecnosti uzivini 1é¢ivych pfipravka, ke zvyseni informovanosti
vefejnosti o neustilém hodnoceni 1é¢ivych pfipravka i po uvedeni
na trh a podpofit zdjem pacienti o vlastni uzivané léky i o odbor-
nost, kterou 1ékdrnici poskytuji.

Stdatni distav pro kontrolu léciv
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INTELIGENT 5 'Y 950 mgDHA @

250 mg DHA
Dapinék s enni davka 250 mg DHA v 1 malé kapsli.

fiznivého Ucinku pro spravnou funkei-mozku-a zraku
e dosahne pfi dennim pfivodu 250 mg DHA.
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Dr. MUiller = DOPLNEK STRAVY V TEKUTE FORME

Vitamin D3 UsTni SPREY D

* obsahuje 500 IU vitaminu D3 v jedné davce 3

* vhodny pro dospélé a déti od 3 let

Vitamin D3

* prispiva k normalni ¢innosti imunitniho systému
* je potfebny pro normalni riist kosti
a zub( a pfispiva k udrZeni jejich normalniho stavu

0

ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA
e-shop www.avonizdravim.cz - www.miiller-pharma.cz
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S laskou k pfirodé a nasim détem
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VYSOKE KVALITY

ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje pfirodni slozky rozpuSténé v medu ovéfené kvality
a plvodu.
*

Extrakty z proskurniku a tymianu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

A

= . : —— : Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

Angelini Pharma Ceskd republika s.r.o., Patefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz WWW.erdOherbaLCZ
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UNIKATNI SLOZENI PRO PODPORU IMUNITY ~ Generica:
CUCAVE PASTILKY BEZ CUKRU / N
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Wiy Z éd%t@ ¢ /@ z hlivy Gstfiéné

@ BETAGLUKAN  vitamin C - pfispiva

ke spravnému fungovani
imunitniho systému

@ VITAMINC _ Immuno CUmplex 3 a k ochrané bunék pred

oxida¢nim stresem

i GENERICA® v vitamin D - prispiva
.‘ VITAMIN D, s Waamind, 5SS TS ke spravnému fungovani

imunitniho systému
Neobsahuje lepek, laktézu ani cukr.

Pro déti od 6 let a dospélé!
Imunita je schopnost organismu chranit télo pfed skodlivymi vlivy jako jsou viry,

bakterie, toxiny & nepfiznivé vlivy prosttedi a je zakladem naseho zdravi. www.gene rica-bohemia.cz

Artelac’ 6

TripleAction
UCINNA ULEVA,
KTERA TRVA

o o

Uginna ochrana oka Okamyzita dleva od Klid a pohodli
pred vysychanim diky neprijemnych potizi diky na dlouhou dobu diky
LIPIDUM HYALURONATU KARBOMERU
a GLYCEROLU

Doplneék stravy. Pestrd, vyvdZend strava a zdravy Zivotni styl jsou dtileZité faktory Vaseho zdravi.

ATA-CZ2006-2336

www.sucheoko.cz

Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.0. a Alliance HC.
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Odpovédnost Iékarnikii -

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

Lékarnici maji v fetézci osob posky-
tujicich zdravotni péci neodmyslitelné
postaveni. Je jim svéfena velkd skala
pravomoci, ale také povinnosti, kterych

v posledni dobé piibyvd. S rostoucim po-
¢tem povinnosti souvisi také zvySujici se
riziko vzniku odpovédnosti za piipadna
pochybeni.

Odpovédnost 1ékarniki a provozovateld
lékdren muzeme rozdélit do péti skupin
podle toho, z jakého pravniho predpisu
jejich povinnost plyne. Odpovédnost tak
muzeme délit na odpovédnost obéansko-
pravni, spravnépravni, pracovnépravni,
trestnépréivni a v neposledni fadé pak

i disciplinarni. Jednotlivym druhiim od-
povédnosti se budeme podrobnéji vénovat
v nésledujici sérii ¢lanka.

S odpovédnosti ob¢anskopravni se nejcas-
t&ji setkdme v piipadé porusenti tzv. postu-
pu lege artis, tedy v postupu spolivajicim

v poskytovini zdravotnickych sluzeb na
nalezité odborné urovni. Paklize postu-
pem non lege artis vznikne pacientovi
Ujma, vznikd mezi nim a provozovatelem
lékdrny odpovédnostni vztah k odskodné-
ni 4jmy.

Spravnépravni odpovédnost nastupuje
tam, kde spravni orgin, typicky pak Stdtni
ustav pro kontrolu 1é¢iv, krajska hygie-
nicka stanice ¢i obdobny orgdn, shledd
poruseni vefejnopravniho pfedpisu. Ta-
kovymi pfedpisy jsou pak zejména zdkon
¢.378/2007 Sb., o 1é¢ivech, vyhldska ¢.
98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci
¢i vyhldska €. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimélni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist domdci péce.

Trestnépravni odpovédnost nastupuje jako
tzv. ,ultima ratio“v téch nejzdvaznéjsich
ptipadech poruseni povinnosti. V praxi se
nejcastéji jednd o piipady spojené s né-
vykovymi litkami a jejich nedovolenym
vydejem.

Pracovnépravni odpovédnost plyne

z pracovniho vztahu mezi lékdrnikem
jako zaméstnancem a piislu§nym provo-
zovatelem lékdrny, jeho zaméstnavate-
lem. Jak pracovni smlouva, tak samotny
zdkonik préce, v¢. provadécich predpisg,

stanovuji fadu povinnosti, jimiZ se musi
zaméstnanec fidit. Pomérné Sirokou skilu
povinnosti pak pracovni pravo klade na
lékdrniky z pohledu bezpecnosti price.

V neposledni fad¢ se v ramci pracovné-
pravni odpovédnosti bude odskodiiovat
také Ujma, kterou svému zaméstnavateli
lékdrnik zpusobil tim, Ze 1ékdrna odpo-
vidala za jeho poruseni povinnosti tfeti
osobé (jak je uvedeno vyse).

Posledni skupinou odpovédnosti, kterou
neni radno piehliZet, je odpovédnost
disciplinarni, tzn. odpovédnost 1ékar-
nika vii¢i Ceské lékarnické komote
(,CLnK"). V dnesnim ¢lanku se ji pokusi-
me piiblizit.

OBECNE K VYKONU FAR-
MACEUTICKEHO POVOLANI

A PROFESNI SAMOSPRAVE

Pro vykon povolini lékdrnika je nezbyt-
né splnit fadu predpokladi. Nezbytnym
predpokladem vykonu povoldni v zafizeni
poskytujicim lékdrenskou pédi je €lenstvi
v profesni komofte (§ 3 odst. 3 zdkona ¢.
220/1991 Sb., 0 Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lékdrnické ko-
more, tzv. zdkon o komordch), presnéji pak
v CLnK. Toto pravidlo obdobné funguje
i u jinych povoldni — 1ékafd, advokatd ¢i
notara.

K tomu, aby se stala osoba &lenem CLnK
je zapotfebi, aby: fadné ukondila studium
na farmaceutické fakulté, méla plnou zpu-
sobilost k pravnim tkondim a nebyla v po-
slednich péti letech vylougena z CLnK.
Ke ¢lenstvi v CLnK se vaze fada prav
(aktivni i pasivni volebni privo, pravo na
pravni pomoc) a povinnosti (povinnost
vykondvat své povoldnt odborné, v souladu
s etikou a zpiisobem stanovenym zdkony,
dodrzovat organizacni, jednact, volebni

a disciplindrni #dd komory (i 7ddné platit
stanovené prispévky).

Zikonem o komorich zfizend CLnK

tak v rdmci svého postaveni, coby garanta
odbornosti svych ¢lend, mize stanovovat
dal$i povinnosti nad rimec zdkonem sta-
novenych povinnosti. K tomu tak CLnK
vydavd své Fady, at uz jednaci, volebni, or-
ganizaéni, disciplindrni, licen¢ni, finan¢ni,

pro oznacovini lékdren, pro celoZivotni

vzdélavani & eticky kodex.

Z pohledu povinnosti (resp. pohledu

piipadné odpovédnosti) je pro 1ékarniky

kli¢ovy zejména:

* organizalni ¥id — stanoveni procesu po-
davéni prihldsek do CLnK, v& rozsahu
poskytovanych idaju, stanoveni ozna-
movaci povinnosti (zména iidaji, preru-
Sent vykonu povoldni), stanoveni divoda
pro vylougeni ¢lena z CLnK, stanoveni
dil¢ich povinnosti ¢lent;

* eticky kodex stanovujici zdkladni po-
vinnosti a premisy pii vykonu povoleni
(svobodnid volba 1é¢by pacientti, ml¢en-
livost, diistojnost, omezeni komer¢énich
a reklamnich aktivit, podileni se na
vzdélavani studentl apod.);

* disciplindrni ¥d — viz niZe.

DISCIPLINARNI RAD CLNK
Disciplindrni ¥ad CLnK byl schvilen sjez-
dem delegitd, nejvyssim orgdnem CLnK,
dne 7.11.2015, a G¢innosti nabyl dne
1.12.2015 (,Rad).

Jako takovy slouzi Rid k provedeni usta-
noveni zdkona o komorich a stanoveni
jednotlivych postupi tykajicich se vedeni
disciplindrniho fizeni, postihd apod.

Pro vedeni disciplinarniho fizeni plati
obecna pravidla, jako u fizeni ostatnich.
Rizeni je ovldddno obecnymi zasadami
hospodirnosti, rychlosti, Setfeni prav



-dil prvni

osoby, ml¢enlivosti ¢i volného hodnoce-
ni dikazi.

V disciplindrnim fizeni vystupuje bud za
CLnK &estna rada okresniho sdruzeni &
¢estnd rada komory. Cestné rada komory
vystupuje v pozici rozhodujiciho orgdnu

v ptipadé zdvazného poruseni povinnosti
lékdrnika a déle v pfipadé: (a) trestniho
¢inu lékarnika, kterym znevazil povést
profese, (b) zneuziti funkce v orgdnu
CLnK ¢i okresniho sdruzeni ¢lenem
CLnK, (c) opakovaného spichani discipli-
narniho deliktu. V ostatnich pfipadech je
rozhodn4 ¢estna rada okresniho sdruzeni.

DISCIPLINARNI RIZENI

Jakykoliv podnét k zahdjeni disciplindr-
niho fizeni musi byt provéfen a nédsledné
fizeni zahdjeno nejpozdéji do 3 mésici
od doruceni podnétu piislusné cestné
radé, nejpozdéji viak do dvou let ode dne
spachani disciplindrniho deliktu. Podnét
k zahdjeni disciplinarniho fizeni nemuize
byt anonymni (4 anonymnimu podnétu se
neprihlizi).

Jednani v rimci disciplindrniho fizeni je
vedeno nevefejné, za piitomnosti obvingé-
ného ¢lena (s vyjimkami), jeho zdstupce,
piipadné pak za pfitomnosti odborného
konzultanta rady s pravnickym vzdélanim.
Vysledna rozhodnuti nejsou zvefejiiovina.
Disciplindrni fizeni probihd v podobném
duchu, jako Fizeni pfed spravnimi ¢ soud-
nimi orginy — obvinény ma pravo vyjadfit
se k pfednesenému ndavrhu, navrhnout
dukazy a vyjddFit se k jakémukoliv dikazu
hodnocenému v rdmci fizeni &i pravo
pfednést zavérecnou fe€.

Jednim z dikaznich prostfedki je také
svédeckd V)’fPovéd:, a to bud &lena CLnK &
jiné osoby. Clen CLnK musi poskytnout
svédeckou vypovéd, ledaze by tim ohrozil
sebe ¢i svého piibuzného nebo druha.

O viné ¢lena, a ndsledné pak o ulozené
sankci, rozhoduje ¢estnd rada vétsinou
hlasi. V piipadé, kdy neni prokdzdna vina
¢lena, zprosti jej rozhodnutim Cestnd rada
a u¢ini nezbytné kroky k postihu oznamo-
vatele. Rozhodnuti se vyhotovi pisemné
atadné odiivodni.

Proti rozhodnuti ¢estné rady okresniho
sdruzeni lze podat odvoldni, a to do 15
dnii od jeho doruéeni. Odvolini mize
podat také revizni komise CLnK (je-

diné v takovém pripadé miize byt nové

udélend sankce vyssi, nez v pivodnim fize-
ni). V rdmci odvolaciho Fizeni pifezkoumd
Cestnd rada komory napadené rozhodnuti,
které potvrdi / zrusi a vrati / zrusi a zpros-
ti obvinéného.

Proti rozhodnuti ¢estné rady komory lze
podat Zalobu podle ob¢anského soudniho
fadu, a to ve dvoumési¢ni 1hité od doru-
eni rozhodnuti. Pfislusny soud ndsledné
zalobu odmitne, zamitne ¢i rozsudkem
nahradi rozhodnuti Cestné rady.

DISCIPLINARNI SANKCE

Za poruseni zakladnich povinnosti (po-
vinnost vykondvat své povoldni odborne,

v souladu s etikou a zpiisobem stanovenym
zdkony, dodrovat organizacni, jednaci,
volebni a disciplindrni 7dad komory, Fddné
platit stanovené prispévky, oxndmit orgdniim
komory zmény souvisejici s vjkonem povold-
nt, uzavrit pojistént odpovédnosti tam, kde fo
stanovi CLnK) hrozi clenovi CLnK ditka
¢i pokuta do 20.000 Ké. V ptipadé zavaz-
ného poruseni vyse uvedenych povinnosti
muze Cestnd rada komory ulozit ¢lenovi
CLnK pokutu az do vyse 30.000 K&,
podminéné ¢lena vyloudit &i jej vyloudit
nepodminéné.

Penézité sankce jsou splatné do 15 dnid od
pravni moci rozhodnuti. Spole¢né se sank-
ci podminéného vyloudeni ¢lena stanovi
Cestnd rada komory také zkusebni dobu

vtrvani od 1 do 3 let. PakliZe se ve zku-

$ebni dobé dopusti ¢len dalsiho prohfesku,
navrhne pfislusnd Cestnd rada zménu
podmine¢ného vylouceni na nepodminec-
né. Pfi nepodmine¢ném vylouceni je ¢len
povinen vritit své osvédceni.

Pokud disciplinarné obvinény poruse-

ni povinnosti lituje, projevuje i¢innou
snahu po ndpravé a vzhledem k povaze
spachaného disciplindrniho provinéni

a k dosavadni praxi disciplindrné obviné-
ného jako lékarnika 1ze divodné ocekévat,
ze vykonem ulozeného disciplinirniho
opatieni bude dosazeno napravy disci-
plinarné odsouzeného, cestnd rada mize
v rozhodnuti uklddajicim disciplindrni
opatfeni pokutu za zdvazné poruseni po-
vinnosti vyslovit, Ze véasnym uhrazenim
pokuty bude disciplinirné odsouzeny
povazovan za bezihonného.

PRIKLADY Z PRAXE

S ohledem na skutecnost, Ze fizeni pred
Cestnymi radami je nevefejné, je mozné
vychézet pouze z praxe soudni.

Nejcastéji porusovanou povinnosti je
povinnost vykonavat povolani 1ékar-
nika odborné, v souladu s jeho etikou
azpusobem stanovenym zikony. Tato
povinnost je stanovena $iroce, pro vyvoze-
ni disciplindrni odpovédnosti je nezbytné,
aby rozhodujici orgin dostate¢né vymezil
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a odtvodnil, v ¢em poruseni povinnosti
spatfuje.

Takovymto porusenim miize byt také
poskytovani slev v rozporu s etickym
kodexem a zikonem o regulaci reklamy’
¢i porusovini pravidel vydeje ve vztahu
k 1é¢ivym piipravkim s obsahem na-
vykovych latek (,opakované a dlouhodobé
umoznila vydej uvedenych lécivych priprav-
kit v poctu desitek baleni na jeden nakup

a za ceny, presabujici oficidlni prodejni cenu,
zdkaznikiim z tad vyrobci a uZivatelii drog,
Pprestoge si musela byt jako osoba s odbornym
vzdéldnim védoma skutecnosti, Ze predmért-
né lécivé pripravky jsou uZiviny v rozporu
s jefich vicelem).?

Na tomto misté je potfebné upozornit
také na to, Ze povinnost ziskat osvéd-
&eni CLnK svéd&i pouze odbornému
zastupci povéfenému vedenim lékarny,
nikoli provozovateli 1ékarny, natoz
jeho statutirnimu zastupci. Statutdrni
orgin provozovatele lékdrny nepodléha
disciplindrni pravomoci CLnK, a nemize
byt tudiZ v tomto svém postaveni subjek-
tem deliktniho jedndni, ani pfesto, Ze je
zéroven lenem CLnK (paklize se delikt
vztahoval k lékdrné, ve které statutdrni
orgdn nevykondval svou profesi).’

V praxi existuje fada rozhodnuti ke spo-
rim o piislusnost cestné rady komory

a Cestné rady okresniho sdruzeni. Na
tomto misté je tak vhodné poukazat na
potfebu zkoumadni piislusnosti v ka-

2dé konkrétni véci. Poruseni pravidel

o pfislusnosti vede ke zruseni vydanych
rozhodnuti. K piisludnosti Cestné rady
komory ,nestaci poruseni (byt'i zdvazné)
Jakékoli povinnosti, nyjbrz musi se jednat
o porusent povinnosti vykondvat povoldni
lékdrnika ,odborné, v souladu s jeho etikou
a zpiisobem stanovenym zdkony*. Jaké
okolnosti ¢i skutecnosti vedly cestnou radu ko-
mory k zdvéru, Ze pravé tato povinnost byla
danym obvinénym porusena, je pak tieba

v odiivodnéni rozhodnuti uvést, tj. rovnéz
v tomto ohledu rozhodnuti ndlezité odivod-
nit, nebot se jednd o otdzku klicovou pro celé
dalsi Fizend. “*

ZDROJE

Zakon & 220/1991 Sb., o Ceské 1ékatské komote,
Ceské stomatologické komofe a Ceské lékarnické
komote;

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech;

Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumen-
taci;

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na mini-
milni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist domici péce;
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Organizaéni fad Ceské 1ékarnické komory schvile-
ny Sjezdem delegiti dne 2. 11. 2018, s u¢innosti od
1.12.2018;

Disciplinarni fad Ceské 1ékarnické komory schvé-
leny Sjezdem delegéti dne 7. 11. 2015, s t¢innosti
od 1.12.2015;

Eticky kodex Ceské lékarnické komory Sjezdem
delegati dne 8.11.2013, s Géinnosti od 1. 12. 2013.

POZNAMKY

! Rozhodnuti sp. zn. 10 Ad 26/2016.

2 Rozhodnuti Méstského soudu v Praze, sp. zn. 8
Ad 29/2011.

* Rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu, sp. zn. 3
Ads 29/2012.

* Rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu, sp. zn. 3
Ads 29/2012.
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Syndrom vyhoreni se

aliativni p

P

éCi nevy

hyba

Rok 2020 se prehoupnul do posledni tretiny, nds seridl o paliativni péci se letos také pomalu blizi
ke konci, ale neznamend to, Ze se u toboto tématu setkdvime naposled. Jesté jsme toho spoustu neprobrali
a opakovdni je také matkou moudrosti. Jeden diileZity aspekt ale letos stihneme, a tim je VYH! ORENIL

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Proc praveé vyhoreni?

S timto pojmem se setkal uz kazdy lékdrnik. A i lidé z jinych
profesi maji néjaké povédomi o tom, co tento vyraz znamena.
Jsou lidé, co toto oznaleni pouzivaji jako naddvku, zajimavé je, ze
vzdy jsem to slySela jen ve spojeni s pokusem urazit Zenu, nikoliv
muze. Problematika se ov§em tykd obou pohlavi.

Nez se tedy pustime do odborngjsich tvah, zkusime do toho
vlozit trochu filozofie, co vy na to? Ohen je od praddvna soucdsti
lidského Zivota, je uZitecny, ale i zkdzonosny. Vzdy zalezi na tom,
jak se s nim zachdzi, k ¢emu se vyuzivd. Pro¢ tedy vyhofeni? Kdyz
fekneme, Ze jsme vyhofel, pfisli o stfechu nad hlavou, je to tra-
gedie. Clovék piijde o své osobni véci, o vzpominky, o své zazemy,
o rodinnou pohodu. Dim nebo byt shofi, protoze se nékde néco
vznitilo, co nemélo, nebo se oheri rozsifil od nééeho, co jsme
zapdlili umyslné ale z bézného divodu jako svicky na svite¢nim
stole, vanocni stromek, krb. ..
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To, co je studené, ledové, suché, bez jiskry, bez energie, neshofi.
To je zajimavé myslenka, Ze? KdyZ si misto domu pfedstavite ¢lo-
véka? Kam vis to pfivede? Na to, aby ¢lovék mohl vyhoret, musi
byt pfed tim zapéleny...

Uz vite, kam tim mifim?

s Ten clovék je ale zapdleny pro svou vec!
* Md v sobé jakysi neuvéritelny oben.
* Kam chodi na to mnoZstvi energie?

Cloveék, ktery nikdy nic pofddného nedélal, pro nic se nenadchl,
do niceho nevlozil néjaké usili, & vice energie, bude jen tézko
fesit problém s vyhofenim. Urazit tedy ¢lovéka pouzitim tohoto
vyroku coby nadavky je velmi nevhodné. Clovék zapileny pro
néjakou véc, oddany své myslence totiz jen ztratil kontrolu nad
svym ohném a ten jej pohltil.



Paliativni péci startuje velké zapaleni

Z toho, co jsme spolu uz prosli o paliativni péci, je jasné, Ze tato
lékaiska disciplina mize byt velmi ndchylnd k vyhofeni. Nechci
tim zlehCovat jiné 1ékafské a samoziejmeé i nelékatské obory.
Protoze kazdy, kdo poctivé pracuje a ddva do svého vykonu néco
ze sebe nad hranici svych pracovnich povinnosti, si zaslouzi uctu,
ale paliativni péce ve své pracovni ndplni se dotykd samé podstaty
lidského Zivota, tcty k ¢lovéku a k jeho smirti.

To, co my zazivime jen nékolikrit za sviij Zivot a mnohdy se

s tim tézko smifujeme, to, na co si mizeme vzit dovolenou a do-
stat se z toho, na co mame lidi kolem sebe, aby nds objali a pod-
pofili, kdyZ je ndm zle, na to maji lidé vénujici se paliativni péci
dnes a denné pracovni dobu a mnohondsobné vétsi pocet pfipadi.

Reknete si, ale oni se jen starajf o lidi, které vlastné viibec neznaji,
a kdyz zemfou, tak je to nemize nijak zasdéhnout? Ale tak to neni.

Zkuste si pfedstavit sami sebe, kdybyste se zcela ndhodné dostali
do situace, kdy by ve vasi blizkosti zemfel ¢lovék. A nemusime
chodit ani moc daleko. V' 1ékdrné vim zkolaboval pacient. Za-
volali jste zdchranku, ziistali s poranénym ¢lovékem, nez prijela
sanitka, mluvili na néj, pfipadné se ho snazili dle instrukei na
telefonu udrzet pii Zivoté. Pijela sanitka, lékafi pfevzali pacienta
do péce a po dalsi tfeba hodinové snaze Clovek v 1ékarné zemfel.
Vritite se domd s tim, Ze jste méli v prici désny zézitek. Ten ve
vés pretrvavd, tieba tyden, dva. Pak vymizi a to je vie. To bylo
dejme tomu v pondéli. A ted si pfedstavte, Ze totéZ se stane ve
¢tvrtek. Budete mluvit o ,dejavue. A pak to stejné piijde znovu
v pondéli, a pak téeba v pitek a v utery... To uz vypadd na noéni
miru.

A jsme zpitky u toho, co bylo fe¢eno na zaldtku, prici v paliativ-
ni péci odstartuje velké zapaleni. Lidé, co tuto préci délaji, ji délaji
dobrovolné, protoze chtéji, protoze jim p¥indsi pocit, ze délaji
néco uzite¢ného, protoze chtéji pomahat vice, nez by mohli na
néjakém jiném odborném pracovisti... Ale to neznamend, Ze jsou
nete¢ni vaci lidské smrti, Ze je nemrzi ztrta milého pacienta.

V paliativni mediciné jsou 1ékafi a zdravotnici pacientovi mno-
hem blize. Aby mohli pacienta dobfe doprovizet v Zivoté s t&z-
kou nemoci, poznavaji ho vice lidsky, pronikaji do jeho vztaha
a Zivotnich cild. Jiné lékafské obory v tomto ohledu nemusi byt
pacientovi tak blizko, aby odvedly dobfe svou praci.

Ale samotné opakované setkani se smrti neni tim impulzem ke
vzniku syndromu vyhofeni. Dlouhodobé pfetizeny ¢lovek, ktery
zalind ztricet smysl své price, je dlouhodobé vyCerpany at uz
mnozZstvim préce & zatéZujicimi vztahy, nejasnou nebo problé-
movou komunikaci. Takovato dlouhodobid z4téZ se nasledné stavé
demotivujici.

Je lépe jednou vyhoret, nezli se dvakrat stého-
vat

Znite také jisté toto pfislovi, které ale samozfejmé v redlném
zivoté nikdo normdlni nepfevadi ve skute¢nost. Nebo se mylim?
Vlastné ano i ne. Jist€ nikdo z lidi se pfi pfipravé na st€hovani
nezaobird myslenku na to, Ze by dim ¢ byt podpalil. Na druhou
stranu, pokud ¢lovek pracuje zapdlené v néjakém oboru, déla
préci, kterou ma rdd, neni dplné ¢asté, aby zménil préci anebo

pracovni ndvyky, diive nez hrozi, Ze uvnitf vyhoti. Mnohdy kvili
jedné dilezité malickosti — MA SVOU PRACI RAD.

Syndrom vyhofteni je oficialné nemoc

Z hlediska klasifikace patii syndrom vyhofeni spiSe mezi novéjsi
onemocnéni. Prvni zminky o tomto problému jsou datoviny do
roku 1974, kdy byl syndrom vyhofeni poprvé popsin Herbertem
Freudenbergerem. Védeckd vefejnost neni ve vztahu k syndromu
jednotnd, nékteré zemé jej uznévaji jako onemocnéni, nékteré ne.
Kazdopddné se vyhofeni dostalo do databize MKN. V Mezind-
rodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je vedeno pod kédem Z73.0.
I presto, ze v popisu pfiznakid nepanuje Gplnd jednotnost, jsou
publikoviny nejcastéjsi pfiznaky, stejné tak jako rizikové skupiny
a dokonce i statistickd data vyskytu v téchto skupindch.

Prestoze Freudenberger popsal tento problém jiz v roce 1974,
jeho vyhodnoceni lze povazovat za velmi pfesné a logické.

N Vj/ferpa’m’ lidského organizmu zpﬁsobene’ vysokymi ndroky na ener-
git, silu nebo zdroje.

Syndrom vyhofeni zahrnuje nejen psychické potize, ale i ty
tyzické. Z téch fyzickych je to predevsim dlouhodobé pretrvi-
vajici inava a pocit vyCerpini, bolesti hlavy, nespavost, problémy
zazivaciho Ustroji a nékdy i dusnost. Psychické projevy mohou
byt u kazdého ¢clovéka trochu jiné. Hlavni jsou zndmky deprese
a pocit frustrace. Dal$imi pifiznaky jsou uzkost, poruchy paméti
a soustfedéni, interpersondlni problémy.

Freudenberger jesté definoval jednu dilezitou véc a totiz, ktery
typ ¢lovéka je nachylnéjsi k syndromu vyhoteni:

»0bétavy, zaniceny, a oddany....*

Obecné feceno, vyhofeni Castéji nastdva v profesich, které vyza-
duji velké mnozstvi emocionalni price a empatie, osobni anga-
Zovanost a vnitini motivaci. Také lid¢, ktefi maji sklon povazovat

Lk

svou praci za ,poslkini“ mohou byt v nebezpedi.

V paliativni péci existuje jesté jedna skupina lidi ohrozend syn-
dromem vyhoteni. Lidé, kteti ,nemohou dir vypovéd*,lidé, ktefi si
nemohou dovolit selhat. Jsou to lidé, ktefi pecuji doma o dlouho-
dobé nemocné - pacienty po mozkové piihodé, pacienty s de-
menci, ¢i malé pacienty s degenerativnim onemocnénim. Pro tyto
pecujici je syndrom vyhofeni osobni prohrou. Neni kam utéct...

a pomoc v nedohlednu.

Paliativni péce je hlavné o komunikaci

Hledala jsem néjaka ¢isla ohledné syndromu vyhofeni a literatura
je rozporuplna. Nékteré studie dokonce tvrdi, Ze onkologové nejsou
nachylnéjsi nez jini 1ékafi. Divodem muze byt napriklad fakt, ze
onkologové a zdravotni pracovnici pracujici v oboru paliativni péce
jsou specidlné skoleni v komunikaci s nemocnymi a s rodinnymi
piislusniky. Lékafi se udi, jak vést konkrétni typy rozhovort, jakym
zpusobem sdélovat pacientovi ¢ rodiné problematické informace.
V roce 2019 vysla nové kniha Paliativni péce v onkologii. Zaujaly
mne dva vyroky z této knihy ve vztahu k syndromu vyhofeni:

Komunikace je soucdsti léchy v Sirsim slova smyslu a jsou situace, kdy
Jsou dokonce léchou jedinou.
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wdravi

b

Komunikace je nezbytna nejen pro paliativni pédi, je dulezitd
ve véech oblastech lidského Zivota. Lidé, ktefi nekomunikuji se
svymi blizkymi, kolegy, Celi v Zivoté¢ mnoha problémiim.

wZa dobu priimérné lékaiské praxe cekd onkologa kolem 20 000 rozho-
voril 0 zdvazné diagnoze (i prognoze: Dobre zvlddnutd komunikace
podstatné zlepsuje satisfakei nemocnyjch, porozumént nemoci.

Lékari, kteri zvlddaji komunikacni dovednosti lépe, jsou méné ohro-

v oo«

Zeni stresem a syndromem vyhorent a jsou v Zaméstndni spokojenéjsi.

Také mne zaujala jedna podstatnd véc, v onkologické 16¢bé se ne-
mluvi o ,$patnych zpravdch, ale o zdvazné diagndze“. Tato drobnd
rozdilnost v oznaleni, mize velice usnadnit komunikaci a po-

cit odpovédnosti za diskutovand fakta. Doktor se nemuzZe citit
odpovédny za to, Ze je pacient nemocny, a pacient md pravo na to
nechat si sdélit svou diagnézu.

ANejvétsim problémem komunikace je iluze, Ze komunikace jiz. pro-

béhla.“ (G. B. Shaw)

Nemtizete sice pfipravit clovéka na vSechno, ale miiZete mu na
modelovych situacich ukazat jak na to. A tady se dostivime
k dalsi otdzce a tou je prevence vyhofeni.

Existuje prevence?

Zajimava otizka, Ze? Ano prevence existuje. Ale je to otdzka pfi-
stupu k Zivotu. Najit silu si zorganizovat Zivot tak aby bylo dost
Casu nejen na préci, ale také na odpocinek. Zkusme si nastinit
alespon pir krokd, které ndm umozni udrzet rovnovéhu:

* Chaos v prici je v uzkém spojeni s chaosem doma, nedélejte nic
na tkor rodiny, déti a domova

* Neberte si svou prici domi

* Vzdy musi zbyt ¢as na volnocasové konicky

* Telesnd aktivita piispivd uvolnéni stresu

* Pokud vis price nici, je 1épe ji zménit, nez si nechite ublizit

* Dobra komunikace v tymu
* Prostor pro supervizi
* Schopnost mluvit o vlastnich problémech

A také je potieba si ujasnit jednu véc, pfestoze syndrom vyhofeni
byvé Casto ndsledkem velkého pracovniho nasazeni, zaméstndni
nemusi byt nutné jedinym prostfedim, ktery u pacienta tento syn-
drom vyvold. Komunikace a systém neni vysadou pracovni doby.
Pokud komunikace nefunguje napfiklad v roding, pak ¢lovek,
ktery by mél ¢as mimo préci vénovat rodiné a odpocinku, prevadi
potize i doma.

Vazme si lidi, co se vénuji umirajicim

Paliativni péce je velmi ndro¢nd na psychiku jak na strané paci-
enta a jeho rodiny, tak na strané téch, ktefi se o né staraji. Délaji
to dobrovolng, protoze si tento obor vybrali, délaji to s ldskou

k prici, protoze jim p¥ind$i profesni uspokojeni a nékdy do toho-
to oboru vklddaji vice ze sebe sama nez by mohlo byt zdravé. Tito
lidé pak mohou byt velmi zranitelni. Pracovnici v paliativni péci
délaji néco, co by mnoho z nés si nedokdzalo ani pfedstavit, natoz
to zkusit. Zasluhuji si nasi dctu a obdiv.
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Pitny rezim v téhotenstvi

a po porodu

12hotenstui je opravdu jiny stav. Zené se méni télo, psychika, Zivotni
priority, Zdravotni stav, rutinni ndvyky, Zivotni styl a vyZivu
nevyjimaje. Kazdd maminka i kazdeé téhotenstvi jsou jiné a neni
mozné ddt presné rady, které by platily pro vsechny. Presto by vsechny
nastdvajici maminky mély mit na paméti nékolik zdakladnich doporuceni
a témi se i pres rizné téhotenské neprijemnosti co moznd nejvice ridit.
Zdravy Zivotni styl a vyZiva véetné pitného reZimu totiz mohou pomoci
Predejit fadé pozdeéjsich komplikact a ovlivnit zdravotni stav budouciho
détdtka v jeho détstvi i dospélosti.

Mgr. Jitka Tomesovd

nutricni terapeutka, antropolozka, laktacni poradkyné, Institut dietologie a vyzivy
odbornd konzultantka AquaLife Institutu v oblasti nutricni terapie

Doporuceni v téhotenstvi
Spravny pfijem tekutin je nezbytny proti unavé a bolestem
hlavy, jako prevence zacpy (pfedeviim v zdvéru téhotenstvi), ke
zfedéni kyselych Zalude¢nich §tdv a omezeni nevolnosti. Pro
nastdvajici maminky je idedlni k piti ¢istd, neochucend neper-
livd voda (perlivé je diky CO2 bublinkdm mirné kyseld, proto
stvi alesponi 1,5 litru denné — v zavislosti na télesné hmotnosti,
s postupujicim téhotenstvim tedy vice. Vice tekutin vyZzaduje

i fyzicka aktivita a teplé prostiedi. Celkové se tak muize budouci
maminka dostat i na vice nez 3 litry tekutin denné. Jednodu-
chym ukazatelem, jestli pije dost, je
barva mod¢i — svétld znamend dosta-
te¢ny pitny rezim, tmava nedostatek
tekutin v téle.

Kromé kohoutkové vody se doporu-
¢uji pfirodni pramenité, kojenecké
nebo mineralni vody, které jsou
velmi kvalitni, ¢isté a neupravené,
bez obsahu chemickych piidatnych litek. Vhodné jsou sla-

bé a stfedné mineralizované vody s obsahem rozpusténych
pevnych litek do 1000 mg/1, v obdobi téhotenské nevolnosti je
lepsi upfednostnit neperlivé pfed perlivymi. V opodstatnénych
pfipadech a po konzultaci s o$etfujicim lékafem muZe nasta-
vajici maminka zafadit do svého pitného rezimu i vody silné
mineralizované nebo 1é¢ivé, naptiklad pro dopliiovani hot¢iku,
jédu aj. Mezi pfirodnimi minerdlnimi vodami si kazdy muaze
vybirat ty nejvhodnéjsi s ohledem nejen na svoje chutg, ale také
na aktudlni zdravotni stav a Zivotni styl (k tomu slouzi infor-
mace na etiketé ldhve).

| Dostatecny pitny rezim je
neméné dulezity i béhem
kojeni po porodu.

V prvnim trimestru trpi spousta Zen nevolnostmi nebo nechu-
tenstvim, a tak pro né muze byt piti ¢isté neperlivé vody naprosto
nepiijatelné. V tom piipadé si mohou pomoci naptiklad ovoc-
nym ¢ajem bez cukru, teplym i vychlazenym, vodou ochucenou
ovocem nebo matou. Stejné tak mize pomoci jemné perlivd voda
a mineralka. Pokud budouci maminky trpi velkym pfekyselenim
zaludku a zvracenim, podobné ndpoje jim nepomohou, spise pfi-
tizi. Potom stoji za vyzkouseni bylinné ¢aje vhodné pro téhotné
zZeny, hodné nafedény nekysely dzus (broskve, merunky, multivi-
tamin, hrugka apod.) nebo voda s trochou kvalitniho ovocného
sirupu. Po prvnim trimestru a pfi kojeni uz se obvykle zaludek

i chutové buiiky uklidni — toho je tfe-
ba vyuzit a vratit se k piti pfirodnich
neochucenych vod.

Skvélym zdrojem tekutin pro budouci
i Cerstvé maminky jsou polévky,
| zejména domdci vyvary z pavodnich
surovin (nikoli z pfipravenych smési).
Polévka vlastné plni roli 2v1 — ma-
minkdm, které maji problém s dostate¢nym pfijmem tekutin
i jidla, nabizi tekutiny a zdroven lehky obéd nebo veéefi (diky
masu, zelening a zavafce). Hlavné v 1ét€ pak miiZe pitny rezim
obohatit Cerstvé ovoce a zelenina, pfedevsim vodni melouny,
jahody nebo saldtové okurky.

Doporuceni po porodu

Dostate¢ny pitny rezim je neméné dulezity i béhem kojeni po
porodu. Také v tomto obdobi pomize maminkdm se zvysenou
tnavou a bolestmi hlavy, navic maze podpofit hubnuti popo-
rodnich kil. Diky pfiméfenému pfijmu tekutin jednak nemaji
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tak velkou potiebu jist, jednak se snadnéji zbavuji odpadnich
latek. V tukové tkdni nejsou uloZené jen tuky, ale i riizné odpadni
latky (z 1€k, z prostiedi, ze stravy, zbytky hormoni atd.), které
se nevyloucily z téla. Pfi hubnuti pfechazi spolu s tukem do
krevniho obéhu i tyto latky. Diisledkem toho mohou byt bolesti
hlavy, ekzémy, unava, pocit nemocnosti, zvraceni, prijem aj. Pfi
dostate¢ném pi{jmu tekutin vsak tyto latky rychleji projdou jitry
a ledvinami, télo se jich rychleji zbavi a cely proces je mnohem

yevs

snazsi a efektivnéjsi.

V pitném rezimu po porodu by opét méla prevladat ¢istd, neo-
chucena neperliva voda. Pro kojici Zeny jsou k dispozici i razné
specidlni ¢aje. Rada maminek se domniv4, Ze musi hodné pit,
aby mély dost matefského mléka pro svoje détitko. Hydratace
téla je bezesporu diilezita, ale v pfipadé tvorby matefského mléka
hraje nejdulezit&jsi roli celkovd pohoda maminky. Kdyz ji kojici
¢aj dodd sebevédomi k tomu, Ze kojeni zvlddne a miminko bude
spravné piibyvat, pak md takovy ¢aj vyznam. Jinak nutny neni

a maminky by se nemély stresovat, pokud Zddny specidlni ¢aj ani
jiny zarucené potfebny prostfedek nemaji.

Prohiesky proti doporucenim

Podle vysledki aktudlniho prizkumu? AquaLife Institutu 48 %
zen zménilo v dobé téhotenstvi sviij pitny rezim. Napfiklad celd
polovina cilové skupiny omezila konzumaci kévy. Na druhou
stranu v pfipadé alkoholickych ndpoju, které by si spravné mélo
zcela odpustit 100 % téhotnych Zen, priizkum zjistil, Ze vino nebo
pivo t€hotné Zeny piji, i kdyZ v mensi mife — vino konzumovalo

v téhotenstvi méné 59 % Zen a alkoholické pivo 43 % Zen. Pokud
jde o sladké népoje, t€hotné Zeny nejvice omezily konzumaci
limondd, kolovych ndpoji a také energetickych ndpoji, nejméné
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dzusy nebo vodu se $tivou, ty pily vice méné stejné jako mimo
té¢hotenstvi.

Cukr v napojich

Se zménou chuti v t€hotenstvi se také u zdravé stravujicich
maminek mize objevit neodolatelnd touha po limonadédch nebo
dzusech. Jejich velkym problémem je cukr, kterého maji limonddy
a dzusy shodné okolo 11 g ve 100 ml. I litr zdravé pasobiciho
dzusu tak obsahuje vice nez 100 g cukru, coz pii pravidelné
konzumaci p¥indsi riziko vyrazného zvySovini télesné hmotnosti
u maminky a pfi rozvoji t€hotenské cukrovky také u miminka.
Dité pak v pozdéjsim véku mize trpét nadmérnou télesnou
hmotnosti a cukrovkou druhého typu.

TIP: pokud nelze odolat nebo je pro maminky pfedstava piti
Cisté vody nepfedstavitelnd, je nutné pit limonady a dZusy velmi
fedéné vodou, alespori v poméru 1:3, radéji vice.

POZOR: ¢erstvé lisované domdci ovocné stavy, freshe a smoo-
thies bez bilkovinné slozky (jogurt, podmisli apod.) jsou na tom
co do mnozstvi cukru Gplné stejné jako limonady!

Alkoholické napoje

Konzumace alkoholickych ndpoji v téhotenstvi je pro miminko
vylozZené nebezpecnd, a to z divodu vzniku nékterych vroze-
nych vyvojovych vad, nizké porodni hmotnosti nebo fetilniho
alkoholového syndromu s diisledkem mentédlniho a télesného
postiZeni.

TIP: chuté v t€hotenstvi mohou byt neovladatelné a nez byt ve
velké psychické nepohodé, radéji jedno cucnuti piva nebo vina,



diky kterému miize ddt maminkdm chut na tyto nipoje na néko-
lik tydnd nebo i mésica pokoj.

POZOR: ani ucucivini by se nemélo stit pravidlem, to zname-
nd jen parkrét za t€hotenstvi! Zdravou Zenu by tyto chuté mély
pomérné rychle zase pfejit.

Kofein

Nadmérna konzumace kofeinu z kévy, ¢aje a nékterych limonad
je spojend s niz8i porodni hmotnosti, kterd mize vést k mnoha
zdravotnim komplikacim u ditéte nebo mladého dospélého. Velké
mnozstvi kofeinu béhem kojeni muze zpusobit neklid, nespavost
nebo celkovou nepohodu miminka, a to jisté také Zddnd mamin-
ka nechce. Denné je v pofddku maximdlné 300 mg kofeinu, coz
predstavuji 3 salky kavy.

TIP: v dob¢ kojeni si maminky mohou vychutnat kivu tak, Ze své
détitko nejdiiv nakrmi a kdvu si daji hned po kojeni. Do dalsiho
kojeni uz bude vétsina nebo i véechen kofein zpracovany a do
matefského mléka se nedostane.

Téhotenstvi rozhodné neni omluvenkou pro porusovani pravidel
zdravého Zivotniho stylu, spiSe naopak. Nastdvajici maminka
svym chovdnim nerozhoduje uZ jen sama za sebe, ale i za své
budouci dité. A spravnym pitnym reZimem muZe nejen sobé
zpiijemnit t€hotenstvi a kojeni, ale také svému ditéti pomoci ke
zdravéjsimu Zivotu. Protoze pravidelny a vhodny pitny rezim
vyznamné podporuje vechny Zivotné dilezité funkce organizmu.

1) Prizkum iniciovany AquaLife Institutem mapoval postoje a navyky soucas-
nych a nastavajicich maminek k pitnému rezimu. Vyzkum se zabyval tim, jak
vypadal pitny rezZim maminek, soucasnych i budoucich, v dobé pfed otéhot-
nénim, v priibéhu téhotenstvi a po porodu a jaky vliv na jejich pitny rezim

mélo ¢ bude mit piipadné kojeni. Sbér dat probihal formou online dotazovini
prostfednictvim panelu respondentii spolecnosti Médea Research. Prizkum
probéhl v ¢ervenci 2020, zicastnilo se ho 110 t€hotnych Zen a maminek déti do
3 let.




akou roli plni plosticnik
a trezalka v klimakteriu

RNDr. Martin Stula

Napfi¢ vSemi kulturami je povazovina menopauza za hlavni
uddlost v Zivoté Zeny. Objevuje se zhruba mezi 45-55 lety. Asi 15 %
zen podle statistik proplouvd klimakteriem bez potizi. Vétsina

(85 %) vsak potize souvisejici s nahlym poklesem hladiny estro-
genu pocituje (1). Statistiky dale ukazuji, Ze 45 % Zen ma b&hem
klimakteria obtiZe velice nepfijemné nebo tézké. 50 — 60 % Zen

si stéZuje na potize psychického rdzu, jako je nespavost, ne-
soustfedénost, podrazdénost, uzkostnost nebo deprese. Potize
plynouci z klimakteria jsou velmi komplexni. Jednim z feSeni jsou
nehormondlni pfipravky na bézi rostlinnych extraktd. K nejvi-

ce védecky prozkoumanym a klinicky ovéfenym alternativim
patii vytazek z plosti¢niku hroznatého (PH) (latinsky nazyvany
Cimicifuga racemosa nebo se setkdme s novéj$im nizvem Actaca
racemosa). V angli¢tiné je bylina nazyvana black cohosh, v ném-
¢iné se setkdme s vyrazem Trauben-Silberkerze .

Puvod plosticniku

Bézné se s plostinikem muzeme setkat v Severni Americe.
Zvysené pozornosti se dockal v prvni dekadé 21. stoleti. Primdrné
byl vyuzivin v minulosti pfedevsim jako 1é¢iva bylina Indidnt
pfedevsim pro gynekologické problémy a pii narozeni ditéte. Za
ucinek odpovidaji dvé skupiny ldtek: 1. triterpenické glykosidy —
aktein, 27-deoxyaktein, cimicifugosid a 2. estery kyseliny sko-
ficové (2, 3). Kromé toho obsahuje plosti¢nik i mensi mnozstvi

isoflavonu formononetinu, estrogenu podobné latky. Diky témto
latkdm se vysvétluje ucinek plosti¢niku na potize spojené s kli-
makteriem. Plosti¢nik si stdle drzi primat jako nejlépe klinicky
zmapované fytofarmakum pro menopauzu. Jeho klinicky acinek
byl zmapovin na nejrozsahlejsim souboru pacientek s diagnézou
klimakterického syndromu. Komparativni studie probéhla v cel-
kem 1287 gynekologickych ambulancich v Némecku, zia¢astnilo
se ji 6141 Zen. Ty byly sledovany po dobu 6 mésict, ptileZitostné
1 12 mésicd. Primdrnim cilem studie bylo vyhodnotit hodnoty
MRS (Menopause Rating Scale), pfedevsim podskére PSYCHE
v 3. mésici trvini studie. Jednalo se o §irokou, nerandomizova-
nou, observaéni studii, ktera se uskutec¢nila mezi bfeznem 2002

a bfeznem 2004.

Design studie

Utastnice studie byly rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina
uzivala samotny izopropanolovy extrakt PH. Druhd skupina Zzen
kombinaci PH a extrakt tfezalky te¢kované. Uz v minulosti byl
prokdzan ulinek tfezalky na deprese mirného stupné (4). Kon-
krétné se béhem studie jednalo o srovndvani dvou némeckych 1éka
Remifeminu a Remifeminu plus, které se v zemi t€3i jiz tradicné
velké popularité. Vyssiho G¢inku bylo dosazeno nejen u zen s kla-
sickymi vasomotorickymi p¥iznaky, ale také u Zen s vykyvy ndlad,
mirnymi depresemi ¢ poruchami spianku. Doporucené davkovani
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kombinovaného pfipravku bylo 1 az 2 tablety denné. Sledovéni
pacientek trvalo celkem 12 mésicu, pfi¢emz Zeny v této dobé do-
chazely na pravidelné kontroly k 1ékaii. Po vyhodnoceni vysledki
se ukdzalo, Ze ucinnost kombinace na névaly horka, poceni i psy-
chické potize je vy$si nez pii podavani samotného PH. Grafc. 1.
Velice dobrého vysledku bylo dosazeno i v po¢tu nezddoucich
ucinka - 0,16 %. Na zakladé¢ vysledki je mozné konstatovat, ze
monoterapie plosti¢nikem funguje dobfe na neurovegetativni
symptomy. Kombinace rovnéz snizuje Cetnost téchto symptomd,
ale funguje dobfe i u pacientek s vice vyjddfenym psychickym
zatiZzenim (nespavost, nesoustfedénost, podrézdénost, tzkostnost,
deprese). Ukézalo se, Ze kombinovana terapie plosticniku a téezalky
pusobi u¢innéji nez samotny plosticnik v pfiznacich klimakteria.

Menopause Rating Scale - standardizovany
dotaznik pro vyhodnoceni intenzity priznaku
klimakteria

Pro stanoveni cild némecké studie byl zvolen mezindrodni
standardizovany dotaznik Menopause Rating Scale. Poprvé byl
vytvofen na zaldtku 90. let v Némecku a jeho prvni verze byla
vénoviana lékafim, ktefi 1é¢ili klimakterium. Po odborné kritice
byl modifikovén tak, aby mohly své potize v dotazniku vyhodno-
covat samotné pacientky (7). Autofi dotazniku dospéli k zavéru,
ze ma smysl rozdélit 11 hodnocenych symptomu do tfi oblasti
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— somato-vegetativni (4 pfiznaky), psychologické (4 piiznaky)

a urogenitdlni{ (3 pfiznaky) (Heinemann et al., 2004). Zena
samostatné vypliujici dotaznik vyhodnoti pro kazdy ptiznak
subjektivné pocitované potizZe za uplynulé obdobi. Vybira na gkéle
5 stupiili oznacenych od 0 do 4 (t&zkost potizi je popsdna jako
z4dnd, mirnd, stfedné tézka, tézka, nesnesitelnd). Autofi koncipo-
vali dotaznik MRS jako metodu, kterd vyhodnocuje pfitomnost

a intenzitu pfiznakd v ,neddvné dobé®, napt. v tydnech, které
predchdzi vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku je jednoduché.
Cim vyssi skére, tim vySsi je t€zkost potizi. Vyhodnoceni kazdé
ze 3 oblasti - somato-vegetativni (4), psychologické (4) a uroge-
nitdlni — vytvafi celkové sumérni skére dotazniku (7).

Dalsi studie s Remifeminem Plus

Osmers a spol. prokdzaly, Ze kazdodenni uzivini Remifeminu
zlepsilo hodnoty MRS ve srovnani s placebem béhem obdobi

12 tydni u 304 pacientek (5). Ucinek byl podobny G¢inku HRT.
Ve studii Uebelhack a spol. u 301 pacientek s vyjadienymi
psychickymi potizemi podle MRS skére a hodnot Hamilton De-
pression Rating Scale doslo ke zlepseni ve srovnéni s placebem
po dobu 1écby 16 tydni (6). Obé studie se ve vysledcich nelisily
etnosti nezddoucich Gcinkd, vysledky laboratornich hodnot

a snédSenlivosti pfipravki.

A jak je to s trezalkou?

Trezalka te¢kovana (T'T) je pouzivina jako mirné antidepresi-
vum. Vys§i davky tfezalky se pouZivaji u pacientd s mirnou az
stfedni depresi. Nizsi ddvky jsou prospésné pii vyskytu psychic-
kych problémd, pfedevsim vykyvech nélad. Z tfezalky mohou
proto profitovat Zeny v obdobi menopauzy prozivajici psychicky
ndro¢né obdobi. U tfezalky jsou v poslednich letech sice po-
pisovany interakce s mnohymi druhy 1é¢iv. Tezalka je zndmy
induktor jaternich enzymu. Nicméné veskeré interakce byly po-
zoroviny u pacientd, ktefi uzivali ddvky uc¢inné v terapeutickych
indikacich. Na bézné psychické problémy vystacime s nékolika-
ndsobné nizsim ddvkami, které jsou pouziviny v doplncich stravy.
Fototoxicita, pfesnéji fotosenzibilizace neboli precitlivélost na UV
zéfeni ze slunce u tfezalky, je popisovina v ucebnicich. Nicmé-

né je nutné uvést, Ze za takovou dévku se povazuje dlouhodobé
uzivini 2-4 g, coz nékolikandsobné prekracuje lécebny dcinek tre-
zalky. Dle aktudlni vyhlasky je v dopliiku stravy nejvyssi pipustné
mnozstvi v denni ddvce potraviny 900 mg susené nati. Proto se
nemusime bét doporuéit dopliiky stravy, které obsahuji limito-
vané nebo niz§i mnozstvi tfezalky. Jsou povazoviny za naprosto
bezpecné.
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Bylo pozorovino, Ze ddvka 900 mg a vice suchého extraktu
odpovidé zhruba 2,5 g suSené nati. Opatrnost se tyka tedy hlavné
registrovanych 1éki s extraktem a CajiL.

Zaver

Plosti¢nik hroznaty patfi mezi nejvice historicky odborné
prozkoumané a ovéfené bylinky pro Zeny v obdobi klimakteria.
Vysledky studie némeckych lékaf (8) prokédzaly vyznam kom-
binace extraktu plosticniku hroznatého s tfezalkou te¢kovanou,
ato pfedevsim na potlaceni vasomotorickych a psychickych
symptomi klimakteria. Fixni kombinace PH a TT prokaza-

la vySsi u€innost nez samotny plostinik. Kombinace plosti¢niku

a tfezalky se jevi jako optimdlni, pfirodni a bezpec¢nd alternativa,
kterd je Gcinna proti ndvalim horka a poceni, tak i proti depre-
sivnim naladdm a poruchdm spanku, které obdobi klimakteria
doprovizeji a snizuji tak kvalitu Zivota Zeny.
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Pro¢ jsou vitaminy a mineraly nejen
v téhotenstvi dulezité

RNDy. Martin Stula

Uzivat t€hotenské vitaminy ma vyznam po celou dobu, nejvice

v§ak v prekoncepénim obdobi, v tfetim trimestru a béhem kojeni.

Zeny, které zodpovédné planuji své tehotenstvi, mohou mit
prospéch predevsim z dopliikového piijmu kyseliny listové, jédu
a DHA. Kyselina listova prokazatelné snizuje riziko vzniku
véznych vyvojovych vad nervové trubice, pokud se uZivd v denni
dévce nejméné 400 mikrogrami alespont mésic pred otéhotné-
nim. Jéd je zdsadni pro spravnou funkei §titné Zldzy. Jeji nedosta-
te¢nd funkce komplikuje ot€hotnéni a je ¢astou pfi¢inou neplod-
nosti. Nedostatek jédu téz Castéji vede ke spontdnnim potratim.
Vyznamni je téZ omega-3 nenasycend mastnd kyselina dokosa-
hexaenova (DHA). Je ve zvy$eném mnozstvi pfitomnd v mozku
a o¢ich. Dostate¢ny pfijem (alespoil 450 mg denné z riznych
zdrojtt) je dulezity pro spravny rozvoj funkce téchto orgini.

Prvni polovina téhotenstvi neklade zvysené ndroky na piijem
zivin. Télo matky rozvijejici se embryo a plod snadno vyzivi ze
svych zdsob. Doplitkovy pifjem vitamind a minerald vak miize

20

mit vyznam napfiklad s ohledem na t€hotenskou nevolnost
a zvraceni.

S tim, jak plod roste, zvysuji se pfed porodem i naroky na vyzivu
matky. Zvlast naro¢né pak je z toho hlediska kojeni. Mnohdy

je obtizné doplnit vSechny potfebné litky pouze zdravou stravou.
Tehotné ¢asto trpi akutnim nedostatkem hot¢iku a zeleza, coz se
muze projevit svalovymi kie¢emi a zvy$enou tnavou v disledku
anémie. Velmi diilezity je dostate¢ny pijem vapniku a vitaminu
D. Vépnik, potiebny pro rust kosti ditéte, se odebira z kostnich
zdsob matky, coz mize byt pozdéji jednou z pfi€in rozvoje osteo-
pordézy a kazivosti zubu.

Dillezity horéik

Suplementace hoi¢iku z dopliiki stravy by méla u t€hotnych

poskytnout alespori 100 mg, optimalné viak 150 mg denné.

Dopliikovy pfijem hot¢iku:

- pfispivd k prevenci vysokého krevniho tlaku, zejména v po-
slednich tydnech téhotenstvi,

- snizuje Cetnost nitrodélozni retardace plodu,

- snizuje riziko piedéasného porodu,

- piispivd ke spravné €innosti svalti a pomdha proti kfeéim.

Velka téhotenska neprijemnost

Téhotenské nevolnosti a zvraceni fadime mezi takzvané rané
gestozy. Této nepfijemnosti se nevyhne okolo 40 % té¢hotnych
zen. Nastupuji koncem prvniho mésice a obvykle se spontdnné
upravi pfechodem do druhého trimestru. Prabéh byvé individu-
dlni a potiZe mivaji riznou intenzitu od pfecitlivélosti na rizné
pachy a chuti, pfes nevolnost spojenou s ublinkdvinim az po
intenzivni zvraceni. Typické jsou nevolnosti, které se objevuji pie-
dev$im po rdnu. Pouze ve vyjimecnych piipadech je stav natolik
zévazny, ze hrozi dehydratace a metabolicky rozvrat, a je nutnd
hospitalizace se zavidénim nitrozZilni vyzivy.

Pri¢inou nevolnosti byvd kombinace vysoké hladiny té¢hotenské-
ho hormonu hCG, hypoglykémie, pfekyseleni Zaludku, Gnavy

a stresu. Proto je vhodné mit stale k dispozici zdroj cukru (kousek
Cokolady, sladké susenky, kolovy ndpoj — ten dod4 i kofein, ktery
miiZe byt v malém mnozstvi téZ prospény). Zena by se méla vy-
hybat podnétiim, o kterych vi, Ze u ni nevolnost vyvolavaji. Pfi ne-
volnosti pomdhd hluboké dychani a piiloZeni ledu nebo studeného
ru¢niku za krk. Je téz dualezité dodrzovat pitny rezim. Vhodny je
hefmdnkovy ¢ zdzvorovy ¢aj. Piekyseleni Zaludku lze neutralizo-
vat sklenici mléka nebo pomoci tablet s obsahem vépniku.

V této situaci, kdy t€hotnd Casto neni schopna pfijimat dostatek
ovoce a zeleniny, je samoziejmé na misté dopliovat vitaminy

a minerdly alespori formou dopliiki stravy. Protoze multivitami-
novié tableta sama mize podrdzdit Zaludek a vyvolat nevolnost,
doporucuje se neuzivat ji nalatno a rano. Tato strategie vétsinou



funguje. Co vSak poradit nastdvajicim maminkdm, pokud i tak

je uziti tablety nefesitelny problém? Nestavd se to sice pFilis

Casto, ale nékdy prosté v sobé Zaludek tabletu neudrzi za Zadnych
okolnosti. V takovém pfipadé nemd smysl se do uZivdni nutit a na
misté je uklidnéni: Nedgje se nic hrozného. Naroky vyvijejiciho se
plodu jsou v prvnim trimestru minimalni a té€lo matky je schopno
je zajistit z vlastnich zdsob. Zakoupené tablety si maminka muze

schovat na pozdé€jsi obdobi, kdy jiz nebude zvracet, ale bude
potiebovat doplitkovy zdroj mnohem vice nez nyni.

Myty o téhotenskych vitaminech

Po téhotenskych vitaminech se rodi velké déti. Porod ptilis
velkého plodu je komplikovany a ¢asto konéi cisafskym fezem.
Casto se tvrdi, ze pficinou je uzivini vitamind v t€hotenstvi.
Casto tuto informaci §if i porodnici. Jedn4 se viak o spolehlivé
vyvrdceny mytus. Vitaminy k nadmérnému ristu plodu nevedou.
Velikost plodu ovliviiuje pfedevsim genetika. Prokdzanym fakto-

rem je téz nelécend t€hotenskd cukrovka.

Po vitaminech pfiberu a budu tlusta. Je pravda, Ze mnoho Zen
v t€hotenstvi pfibere vic, nez by bylo potfeba, a po porodu maji
problém se zbavit nadbyte¢nych kilogrami. To, Ze jim vice chut-
nd, véak s vitaminy nijak nesouvisi. Specifické t€hotenské chuti
¢asto vedou k preferenci kaloricky vydatnych jidel, ¢asto chudych
na nékteré dilezité mikroZiviny. Rostouci plod a pozdéji kojené
dité tyto latky obvykle dostane v potfebném mnozstvi, oviem na

ukor téla matky, coZ se miZze negativné projevit na jejim zdravot-
nim stavu. Dfive se napiiklad fikalo, jisté ne nadarmo, Ze kazdé
téhotenstvi pfipravi matku o jeden zub, cozZ mimo jiné souvisi

s odvépriovinim kosti a nedostatkem vitaminu D. Dopliovani
vitamind a minerald v druhé poloviné t€hotenstvi a pii kojeni ma
sviij opodstatnény a prokazatelny vyznam.

g3
GS Mamavit Prefolin'+

To nejlepsSi pro maminky a miminka

Nejbohatsi slozeni na trhu:’
Vysoka davka 23 vitamint a mineralu

Obsahuje
silnou davku

150 mg

Ustav pro péci o matku a dité

Vyyinuto ve spoluprdci s lékafi a specialisty | v v
z Ustavu pro péci o matku a dité | horc‘ku
v Praze - Podoli. =
doc. MuDr, Jaroslav Feyereisl, CSc. -
feditel UPMD
>
>
@ @ g :
7}
:
|f ‘) O
=
[}
| < S
pro obdobi pro obdobi pro obdobi
planovani téhotenstvi kojeni
téhotenstvi

¢ Vysoky obsah kyseliny listové v pfirozené formé (800 pg).
e Vyvinuto ve spolupraci s Ustavem pro pééi o matku a dité v Praze-Podoli.
e DHA a EPA v prirodni TG formé — az o 50 % vyssi vstiebatelnost.?
Pfijem DHA pfispiva k normalnimu vyvoji o&i a mozku plodu a kojenc.
Specialni technologie kapsli DHA MMV Technology® nezanechava typicky rybi zapach a pachut.

GS Mamavit Prefolin DHA + EPA 30 tablet a 30 kapsli

1V kategorii téhotenskych vitamind. 2 Nez u bézné pouzivanych polosyntetickych ethylestert (EE).



Erdomed peroralni suspenze
- éinna zbran proti nachlazeni

Chladné pocasi je idedini obdobi pro sivent respiracnich nemoct. Stoupd pocet lidi s rymou
a kaslem a mnoho z nich nevi, jaké leky zvolit. Pricina nemoci v pocdtku nebyvd
bakteridlni, a proto se s antibiotickou léchou miiZe vyckat. Vhodnou alternativou je
uzivdani Erdomed sdckii, které jsou v soucasné dobé volné prodejné a jejich véasnym

nasazenim se dokdze predejit komplikacim.

MUDiry. [Jitka Zvejskovd

Co je to erdostein?

Jde o synteticky derivit aminokyseliny methioninu. Erdostein
sdm o sobé& neni mukoaktivni (jde o tzv. prolé¢ivo). Silné muko-
aktivni i¢inek ma pfedeviim jeho hlavni metabolit (MET I), kte-
ry obsahuje volnou thiolovou - SH skupinu. SH skupiny rozru-
$uji disulfidické mustky vézajici vldkna glykoproteind, a zptsobuji
tak snizeni elasticity a viskozity hlenu.

Jakeé jsou ucinky erdosteinu?

Mukomodulaéni

* mukolyticky: snizuje viskozitu hlenu v praduskéch a tim usnad-
fiuje vykaslavani

* mukoregulani: omezuje tvorbu hlenu

* mukokineticky: usnadriuje ¢iténi respiracniho traktu zlepSenim
mukocilidrni clearance
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Protizanétlivy

* zlepSuje inhibici chemotaxe polymorfonukledrt

* tlumi uvolnovini elastdzy z polymorfonukledri

* vyznamné sniZuje ve sputu mnozstvi prozanétlivych cytokind
IL-6,1L-8

* snizuje ve sputu hodnotu TNF-a a 8-isoprostanu

* zvysuje koncentraci protilatek IgA na povrchu bronchidlni
sliznice

Antiadhezivni a antibakterialni

Klinické studie vykazuji snizenou adhezi G-negativnich a G-po-
zitivnich bakterii k respiraéni sliznici pomoci zmény prostorové-
ho uspofidini bakteridlnich fimbrii. Tento prokdzany tcinek in
vitro, muze omezit bakteridlni kolonizaci a snizit riziko bakteril-
ni superinfekee.



ERDOMED  Teveto
225 mg granule pro peroralni suspenzi ‘ BEZ A”n B ‘ onk

Antibakteridlni
mukolytikum

] EADOETAR

T — T T T

ERDOMED

L&k na vihky kadel a zahlenénl

T T S

Potencu;e ucmek Clntlblotlk (amoxmlm i

klarltromycm aprofloxacm kotrlmoxazol)1 67,89 &, s

Erdostein snizuje objem hlenu, viskozitu hlenu

a frekvenci kasle rychleji nez N-acetylcystein,
atojizpo 2 dnech™

Literatura: 1. Aktualni SPC pripravku. 2. Busin S. et al.: Erdosteine: evaluation of mucorheological and immunosecretory parameters in patients with bronchialphlogistic
pathology. Medical Praxis 1991;12:197-205. 3. Tellings J. C.: Erdosteine: original secretolytic drug with mucociliary activity. Med Praxis 1991; 12:183-55. 4. Braga P.C., Sasso
M. et al.: Effects of erdosteine and its metabolites on bacterial adhesiveness. Arzneim.-Forschung 1999; 49(4):344-350. 5. Kopriva Fr.: Sledovani ATB |écby détskych pacientl
s recidivujicimi respiracnimi infekcemi v letech 2013-2015 a erdosteinu, aneb co nam rekla ,ERICA®. Vox Pediatriae 2017;1. 7. Braga P.C. et al.: Bacterial adhesiveness: Effects
of the SH metabolite of erdosteine (mucoactive drug) plus clarithromycin versus clarithromycin alone. Chemotherapy 2001;47:208-214. 6. Ricevuti G. et al.: Infl uence of
erdosteine, a mucolytic agent, on amoxycilin penetration into sputum in patients with an infective exacerbation of chronic bronchitis. Respir. Dis. Digest. 4: 28, 1989. 7. Braga
P. C. et al.. The SH-metabolite | of erdosteine (mucoactive drug) enhances the inhibitory effect of clarithromycin on bacterial adhesiveness. European Respiratory Journal
Annual Congress, 14(30), October 9-13, 1999, Madrid. 8. Dal Sasso M., Bovio C.: The combination of the SH metabolite of erdosteine and ciprofl oxacin increases the inhibition
of bacterial adhesiveness achieved by ciprofl oxacin alone. Drugs Explt Clin Res 2002; 28: 75-82. 9. Balli F. et al.: Clinical effects of erdosteine in the treatment of acute
respiratory tract diseases in children. International Journal of Clinical Pharmacology and Therapuutics 2001; 1:16-224(30). 1999. 10. Zanasi A, et al.: Erdosteine versus
N-acetylcysteine in the treatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double blind clinical trial. Med. Praxis 12(4), 207-217; 1991.Madrid.

Zkracena informace ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi: S: Erdosteinum 225 mg v 1 sacku granuli pro pffpravu peroralnf suspenze. lI: Akutnf
a chronické onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich, véetné exacerbace chronické bronchitidy a CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, k adjuvantni [écbé
s antibiotiky v pripadech exacerbace s bakterialni infekci, prevence respiracnich komplikaci po chirurgickém zakroku. Kl: Precitlivélost na lécivou latku nebo na kteroukoliv
pomocnou latku a na latky obsahujici volné SH skupiny. Jaterni poruchy a renalni insuficience, homocysteinurie. ZU: Soucasné podavani pripravku s antitusiky nema
racionalni opodstatnéni a miize zplisobit akumulaci sekretli v bronchialnim stromu se zvy$enim rizika superinfekce ¢i bronchospasmu. Obsahuje sacharézu. NU: Méné
Casto bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, bolest v nadbfisku, pruritus, kopfivka. IT: Erdostein potencuje Gcinek nékterych antibiotik (napr. amoxycilinu, klarithromycinu),
cehoz lze vyuzit k terapeutickym Gceldm. Byl prokazan synergicky Gcinek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pripravek neméa byt v téhotenstvi a pri kojeni uzivan.
D: Dospéli 2-3x denné 1 sacek. Dospivajici nad 12 let (30 kg) 2x denné 1 sacek. B: Sacky 20 x 225 mg. Datum posledni revize textu SPC: 24. 8. 2017. Pfipravek nenf vazan
na lékarsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Gdajti o pripravku (SPC).

A

ANGELINI ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Patefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz www.lecimekasel.cz



Erdostein také potencuje tcinek nékterych antibiotik: kotrimo-

xazolu, klaritromycinu, amoxicilinu a ciprofloxacinu.
Antioxidaéni uéinek
Oxidativni stres je spojen se vznikem celé fady plicnich chorob.
V porovnini s jinymi mukolytiky, je antioxida¢ni tcinek erdos-
teinu vyraznéjsi. Za vychytavini volnych kyslikovych radikald
z aktivovanych neutrofilnich a eosinofilnich leukocyti je zodpo-
védnd jiz zminénd volna SH sku-
pina. Kromé vychytdvani volnych
kyslikovych radikaléi erdostein
zabranuje také jejich tvorbé a sig-
nifikantné snizuje 8-isoprostan
jako marker peroxidace lipidi.
Erdostein chrini al-antitryp-
sin pfed ztritou antielastdzové
aktivity, indukované volnymi
kyslikovymi radikély, obsazenymi
v cigaretovém koufi. Mildnskd studie prokézala, Ze adice aktiv-
niho erdosteinového metabolitu k lidskym polymorfonukledriim

snizuje tvorbu reaktivnich kyslikovych radikald a také tlumi
produkei peroxynitritového aniontu.

Jakeé jsou indikace k lécbé erdosteinem?
Lécba akutnich infekti hornich cest dychacich

Patfi sem akutni rhinnitis a rhinosinusitis. Erdomed pomahd
snizit otok a hyperémii v oblasti dutin a vyvodu do nosohltanu

a piispivé k lepsimu odtoku sekretu.
U akutni pharyngitidy Erdomed snizu-
je otok sliznice a drdzdéni ke kasli.

Lécba akutnich infekti dolnich cest
dychacich

Nasazeni Erdomedu u laryngotra-

|

120 cheitidy a bronchitidy rozpousti hlen
_Elg-:-—__ = a umoziluje rychlejsi ndstup produk-
0 o T tivniho kasle.
48 — =100
— = Dopliikovia 1é¢ba antibiotik
20— = 80 Po poradé s l1ékafem se Erdomed
== pouzivé soucasné s antibiotickou
20 i—ii=r léebou akutnich respiraénich
£ —-= g0 coou P »
— = infekci, vzhledem k potencovani
0= :'-';'___. jejvich l'f(:inku. ,
= _:__4_& Véasnym nasazenim Erdomedu

miiZete dokonce antibiotické

1
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Erdomed je vyborna terapeuticka
moZnost pri IECbE infektu
respiracniho ustroji, predevsim ve
fazi, kdy neni jasna etiologie. J

u
—. =120 1é¢bé predejit, nebo ji oddalit

_‘]_'0___:5 f do vysledku mikrobiologického

— 1;_'—:-' 0 vySetieni.

=20
—gg'..: l =t Lécba chronickych onemocné-

—1= 20 ni dolnich cest dychacich
gﬂ—: = O vhodnosti uzivini Eromed

— =" 40 s4¢kt u chronické obstrukéni
M = plicni nemoci (CHOPN),

chronické bronchitidy, pie

bronchiektazii a priduskového astmatu, je nutné se poradit
s oSetfujicim lékafem. U CHOPN muze dlouhodobd 1écba

Erdomedem vést ke sniZeni Eetnosti akutnich exacerbaci a ke
zkréceni doby jejich trvani.

Jakou strategii 1écby zvolit?

Erdomed je vyborna terapeutickd moznost pfi 1é¢bé infekta
respiraéniho Ustroji, pfedevsim ve fazi, kdy neni jasnd etiologie.

Vétsinou je dostacujici symptoma-

tickd 1é¢ba, tj. dusledny pitny rezim,
klid na lazku, vitaminy, analgetika

a antipyretika. Pokud neni jistd
bakterialni etiologie, je vybornou
moznosti nasazeni tohoto mukolyti-
ka. Diky jeho fyzikdlnim a chemic-
kym vlastnostem dokdze s nemoci
ucinné bojovat. Lékat navic ziskd Cas
k vysledkam mikrobiologického od-
béru a pii potvrzeni bakteridlni etiologie zvoli cilenou antibiotic-
kou lé¢bu. Pokud je pravdépodobnd bakteridlni pficina akutniho
respiraniho infektu jiz od zacitku onemocnéni, 1é¢bu je vhodné

zahdjit kombinaci antibiotika s erdosteinem, ktery jejich ucinek
potencuje.

Davkovani a zpusob podani

Erdomed 225 mg, granule pro perordlni suspenzi, obsahuje

225 mg erdosteinu Je indikovin k 1é¢bé respiranich infekta
dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let.

Dospéli uzivaji jeden sic¢ek 2-3x denné, dle tize obtizi. U do-
spivajicich nad 12 let (30 kg) se podédvi jeden sd¢ek 2x denné
Utinek 1éku se dostavuje asi po 3-4 dnech 1écby.
Bez porady s 1ékafem je mozno suspenzi uzivat maximdlné 7 dni.
Obsah sicku se rozpusti ve 120 ml tekutiny pfi pokojové teploté
(optimalné ve vodé nebo ¢aji) a ihned se vypije. Piipravek by
nemél byt podavin pfed spanim.

Zivérem lze shrnout, Ze erdostein neni jen u¢inné mukolytikum,
ale mé prokdzané protiziné

tlivé, antioxidacni, antiadhezivni a an-

tibakteridlni vlastnosti. Vzhledem ke komplexnosti 1é¢by, pred-
stavuje erdostein moderni volbu v boji s infekty dychacich cest.

Tim, Ze ptiznivé ovliviiuje reologické vlastnosti hlenu, urychluje
zotaveni a zlep$uje kvalitu Zivota pacientd. Od roku 2018 je
Erdomed 225 mg peroralni suspenze k dostani v 1ékdrndch bez
lékatského predpisu. Je tedy vhodnou samolécbou respiracnich
infektd. Nicméné pokud se jeho ucinek nedostavi po dobu 3 dnu

Zivéni, je vhodné vyhledat svého osetfujiciho lékafe.

1. http://www.sukl.cz/modules/medication/detail. php?code=0025263&tab=-
texts (texty SPC a PIL pfipravku Erdomed)

2. Dal Negro R. W. Erdosteine: antitussive and anti-inflammatory effects. Lung
2008; 186 (Suppl. 1): S70-573, doi: 10.1007/s00408-007-9065-3.

3.MUDr. Radka Bittenglovi, Erdostein — antibakteridlni mukolytikum, Medi-
cina Pro Praxi 2006; 1: 43—44

4, MUDr. Vladimir Koblizek, Erdostein, Koblizek V. Erdostein. Farmakotera-

2007; 4: 339-348



v

PRAHA
Hotel Olympik

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dv(r

BRNO
Hotel Quality Hotel

JIHLAVA
Business Hotel

PLZEN
Hotel Primavera

PRAHA
Hotel Step

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

JIHLAVA
Business Hotel

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

PRAHA
Hotel Duo

WWW.TRENDYMAT.CZ

TERMINY ODBORNYCH KONFERENCim
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A LEKARNIKY PR

K2021

stfeda i
17.02.2021 &

Ctvrtek
25.02.2021

Ctvrtek
11.03.2021

Ctvrtek
25.03.2021

Ctvrtek
07.10.2021

Ctvrtek
21.10.2021

Ctvrtek
04.11.2021

Ctvrtek
25.11.2021



Vtipne kase - Namichejte si ty vase

Veéra Strnadova

06 novy’c/y receptil.

Kase jsou hitem zdravé vy-
Zivy ¢islo jedna, a navic tak
praktické!

Objevte s nidmi zdravé a dob-
ré kase: sladkou a pfitom
zdravou snidani ¢ svacinu,
ale tfeba i slanou verzi jako
rychly obéd ¢ veceri! Vzdy

s erstvymi surovinami

a mnoha davtipnymi dopliiky
pro vase zdravi.

Jejich kouzlo tkvi ve snadné pfipravé a vyzivové hodnotg, ovsem
také v rozmanitosti chuti a rafinovanosti kombinaci vSemoznych
zdravych surovin. S pomoci této knihy vykouzlite béhem chvilky
sladkou ¢i slanou kasi presné podle svého gusta. Nau¢ime vis
vafit kasi jahlovou, ¢irokovou, pohankovou, $paldovou, ale tieba

i kasi z quinoy, tsampy &i teffu. Poradime, jak si snadno pfipravit
rostlinnd mléka (napf. ovesné, mandlové, kokosové, ryzové), ¢im si
kasi zdravéji osladit (vSechny zdravéjsi alternativy cukru — sirupy,
panela, obilné slady, melasa...). Vysvétlime, jak a kdy pouzivat

Pavel Houdek

Prakticky, ¢tivy a velmi
dtikladny pravodce vegan-
skym stravovdnim, Cerpajici
jak z kvalitnich védeckych
studii, tak z bohaté praxe
dlouholetého vegana — autor
je veganem jiz pfes dvacet let,
veganstvi se vénuje také na nejvétsim tematickém webu veganka.
cz, na svych pfedndskach pro vefejnost a v dalsich aktivitich (spo-
jenych se zdravym Zivotnim stylem, sportem a v neposledni fadé

s tématy etickymi a ekologickymi).

Kniha neni postavena jako pfesvédcovaci propagace veganstvi,
jejim hlavnim tématem je, jak praktikovat veganstvi zdravé, dlou-
hodobé a bez zbyte¢nych komplikaci. Funguje jako maximdlné
uZite¢ny ndstroj pro kazdodenni praxi. Vyvraci fadu klisé a dez-
informaci, které o veganstvi koluji, soucasné se ale peclivé vénuje
skute¢né kritickym mistGm ve stravovéni, na které je potfeba si
pro dlouhodobé prospivéni organismu davat pozor.

Toto 2. vyddini je doplnéno

véechny mozné divtipné dopliky - zdravé tuky a oleje, ofisky, se-
minka, kofeni a bylinky a dal$i suroviny, co se do a na kase vejdou.
Mnoho recepti je bez lepku, bez lakt6zy, téméf vsechny
recepty jsou veganské a jsou uréeny pro déti i dospélé. V knize
najdete také rychlé kase, hotové do deseti minut, ale i fadu dal-
sich specifickych variant — napf. kase vhodné na léto ¢i zimu, pfi
rekonvalescenci... Kniha zahrnuje rovnéz praktické tipy, co mit
pro jejich pfipravu po ruce, jak vSe skladovat ¢i jak si kasi zabalit
jako svacinu.

Kniha Vtipné kase vychdzi v nakladatelstvi Smart Press.

Zdsadni kniha pro kazdého, kdo se o veganstvi a veganské stravé chce
a potiebuje dozvédet vice.

Kniha je velmi ¢tivd a srozumitelnd a nabizi jak pfehledy zdsad-
nich informaci, které lze vyuzit pro rychlou denni orientaci, tak
detailni rozbory pro vSechny Ctendfe, ktefi chtéji problematiku
prozkoumat opravdu do hloubky. I kdyZ poznatky a inspirace

z této knihy ve své kuchyni urcité vyuzijete, neni to kuchatka. Po-
kud hledate klasické recepty na veganska jidla, doporucujeme Ze-
leninovou nebo Lusténinovou kuchatku Petra Klimy.

Kniha Jak na
veganstvi prdvé vysla
v nakladatelstvi Smart
Press, k dostdni u vsech
dobrych knihkupcii a na
www.smartpress.cz.
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Pohankovi kase s miakem a badydnem

200 ml tekutiny (viz kapitola o tekutindch na str. 49 a 89), nejvice se hodi seminkové mléko
50 g pohankové lamanky, proplichnuté studenou vodou

sladidlo (viz kapitola o sladidlech na str. 53), nejvice se hodi med

piirodni susené $vestky (asi 4 kusy)

11zice nemletého miku 1£orce .

1 hvézdicka badyinu grlplral\(rsi 20 minut
< . ez laktézy
$petka soli bor lepl

Postup:

Susené §vestky nakrdjejte na malé kousky a nechte si je zatim v misce stranou, namocené do teplé vody. Do
rendliku nalijte tekutinu. Vsypte do ni pohankovou limanku a pfidejte hvézdic¢ku badyinu a $petku soli.
Ptivedte k varu, stdhnéte na stfedni plamen a Casto michejte. Vaite pfiblizné 10 minut do zhoustnuti.
Potom odstavte, odstrarite z kae badydn a vmichejte do ni rozmocené $vestky. Bude-1i téeba, dosladte. Kasi
podavejte sypanou makem. MiiZete ji ozdobit i kvéty tiesni, které jsou také jedlé.

Ryzova slana kase

250 ml tekutiny (viz kapitola o tekutindch na str. 49 a 89), nejvice se hodi ryZové nebo kokosové mléko
40 g kulatozrnné ryze, proplichnuté studenou vodou

$petka soli

3 hiebicky 1 porce

épetka mleté kurkumy Pﬁprava: 30 minut
cerstvé mlety rizovy pepi bez laktézy

nat koriandru bez lepku

1 jarni cibulka, nakrdjend nadrobno

cerstvi chilli papricka, nakrajena nadrobno (pouZijte ji dle vasi chuti)

hrst sezonni zeleniny, o¢isténé a nakrijené na nudlicky (napfiklad mrkev, pér, jarni cibulka)
piipadné 1 IZicka sezamového oleje k restovini

Postup:

Do rendliku nalijte tekutinu a vsypte proplachnutou ryzi, osolte, pfidejte hiebicky. Kurkumu mutiZete piidat
rovnou (doporucuji) nebo si ji nechte aZ na zavér ke zdobeni. Pfivedte kasi t&sné pod bod varu (v tuto chvili se
hladina tekutiny viditelné vlni), stshnéte na stfedni plamen a vafte za Castého michéni pfiblizn& 25 minut.
Mezitim si pfipravte zeleninu. Odistéte ji, nakrdjejte a pfipadné uvafte v pafe nebo krétce (2-3 minuty) na
sezamovém oleji orestujte.

Z hotové kase vylovte hiebicky. Zdobte kofenim, koriandrem a vybranou zeleninou.

250 ml vody

60 g krupice (ji pouzivim $paldovou nebo pohankovou)
1 salotka, nakrdjend na kosticky

kousek kofene zazvoru nasekaného na kosticky

V4 1zicky zlutych hoi¢iénych seminek
7 kesu ofiska, posekanych nahrubo

10 rozinek 1 porce
foxnex ) ) pfiprava: 15 minut + méceni 8 hodin
11zice pfepusténého masla (ghi) bez laktézy

1 klinek citronu
stl
piipadné chilli papricka a nat koriandru

Postup:

Do pénve se silnym dnem vloZte piepusténé méslo a hoi¢i¢nd seminka, zahfejte a pod stilym dozorem
restujte az do chvile, kdy seminka za¢nou praskat. Ihned pridejte nakrdjenou $alotku a michejte.
Restujte % minuty, poté pfidejte nasekany zdzvor, kesu ofisky a rozinky. Restujte dalsi % minuty

a nésledné zalijte vodou. Osolte, pfivedte k varu a vaite pfiblizné 3 minuty.

Poté zainéte za stdlého michdni pomalu pfisypavat krupici. Aby se v kasi netvofily hrudky, vezméte si na pomoc metlicku. Vafte do zhoustnuti
kase, coz trvd nanejvy$ 5 minut.

Podavejte s klinkem citronu (citronovou $tivou kasi pokapejte tésné pfed konzumaci) a pfipadné s nasekanou nati koriandru a erstvou chilli paprickou.
Uppama je moje nejoblibenéjsi obédovd bleskovka, zejména v chladnych mésicich.
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Viadimir Polivka:
Zivot je velky priizkum

Ma velmi slavné rodice, ale o sldvu viastné aZ tak moc nestoji. Na podzim ho bude v televizi plno,
presto Tikd, Ze se to nesmi prehdnét. .. Stdle oblibenési herec Viadimir Polivka vyprdvi o volnu, o lété,
0 zdravi' i o novych pracovnich prilezitostech.
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Vladimire, 1éto pomalu konéi, tak jak jste si to
leto$ni uzil? Bylo v nécem jiné?

Po pravdeé jsem mél letosni 1éto fakt pracovni.
Nastésti... Jsem za to rdd, protoze pfedtim jsem
mél vlastné tfimési¢ni dovolenou kviili celostitni
karanténé a dal§im omezenim. Proto jsem byl
pfipraveny a nevadilo mi celé 1éto pracovat.

Co jste tedy délal piedtim v dobé, kdy svét
pohltila situace kolem koronaviru?

Béhem izolace jsem byl na Moravé v bardcku.
Nasel jsem si novy stereotyp a uvolnilo mé to.
Réno jsem vstal a védél jsem, Ze mé dalsi den
necekd z4dnd nutnost.

Jak to myslite?

Existuje hodné praci, ve kterych se ¢lovek
nepotiebuje dopfedu pfipravovat na dalsi den,
poziti{ nebo popozitii. Ale herectvi je v tomhle
jiné. Vecer mdte pfedstaveni v divadle a musite
byt stoprocentné nauceni, protoze kdyz jeden
Clovék vynechd étyfi véty, mize se celé vystou-
peni najednou zhroutit... Coz je celkem stres.
A z ni¢eho nic jsem na jafe védeél, Ze pfistich
¢trndcet dnf nemdm vibec povinnosti. To se mi

stalo fakt po dlouhy dobé.

Mozné poprvé v pracovnim Zivoté, ne?
Naposledy tak v osmndcti letech...

Takze z vaseho osobniho pohledu to nebyla az
takova krize?

Byl to hodné dobry odpocinkovy prazkum.
(usméje se)

Zato na podzim vis bude plno v televizi. Mo-
derujete potad Tvoje tvif ma znamy hlas, brzy
se objevite v dlouhodobém seridlu Sluneéna. ..
Uz predtim jsem natédcel seridl Polda, coz bylo
sto pét natacecich dni, toho bylo také dost. A mé
Slunecnd néijak neurazi.

Spis to myslim z toho pohledu, Ze takova prace
vyzaduje vas ¢as na dlouhé obdobi.

To je pravda. Je to tak, Ze se jako herec néce-
mu intenzivné vénujete, at uz je to natdceni

Foto FTV Prima



Drsridka hraje ve cturté sérii
oblibeného krimiseridlu Polda.

filmu, nebo divadlo, a kdyZ za vimi v ten
moment pfijdou z produkee s nabidkou,
nebudou kvili vim tfi mésice éekat s na-
tdcenim a danou roli nabidnou nékomu
jinému. Ted pfisel ¢as, a tak nyni prozkou-
mévam i Slune¢nou. Tak jsem zvédavy, co
mi to pfinese, jak budou reagovat divici,
nebo moji blizci.

Uz zase slovo prizkum. Chépu sprav-
né, Ze cely Zivot berete jako jedno velké
objevovani?

Je to tak. Opravdu si nemyslim, ze ¢lovék
néco muze udélat Spatné. Jako ten komdr
ve smiule... Kdyby v ni nezkamenél,
nevédélo by se o ném... Proto jsem
piesvédCeny, Ze kdyZz néco udéldm $patné,
moznid se to v budoucnu muize jesté hodit.
A stejné tak opacné. Kdyz néco udélim
dobfe, nakonec z toho mize plynout velky
prasvih... Proto si vzdy radéji hledim
piitomnosti, coz se zase odrdzi tfeba na
financich... (smé&je se) V tom jsem magor.

Zminili jsme také kriminalku Polda, kde
budete nové jednim z hlavnich hrdind.
A i ta mi jit na obrazovky uz na pod-
zim...

Ano, tam hraji partika Davida Matdska.

¥y

Melo se to vysilat na jafe pFisti rok, tak

Cseridlu Slunecnd je novou

; . twdri. Moznd zamotd”
N blavu i blavni hrdince
3 SS9 poddni Evy Buresové|

snad mé v televizi nebude az moc. Ono

se to s tou plnosti nesmi pfehnat, nékdy
je to na skodu. Ale to jsou blbé nahody,
kdy néco natocite béhem tfi let a na obraz
jde vSechno najednou. A ted to trochu
nastavd...

Jak viibec vnimate vasi praci? Herectvi
mate diky rodi¢iim zakofenéné v krvi,
ale jaké to pro vas je?

To je t&zka otdzka. (zamysli se) Ve zkratce
je to néco, co mé bavi. A pak je jedno, co
je to za praci. Mdm kamardda designéra

Syn Bolka Polivky a Chantal Poullain zazdril
uz loni ve filmové komedii Zeny v béhu..

a ten je schopny prosedét den v kanceldfi
a je nadSeny, protoze ho to za pocitacem
bavi. A tohle nemuze délat kazdy.

Myslite zivit se konickem?

Presné... Moc respektuiji lidi, ktef{ délaji
préci tfeba proto, aby zajistili své blizké.
To zaslouzi mnohem vétsi obdiv, nez moje
herectvi. Ja délim, co mé bavi, zajim4

a v ¢em se dokdzu citit bezpe¢né.

Mozna, Ze je to ale pro nés véechny
dobra navigace Zivotem — hledejte, co vis
bavi... Nemyslite?

No jasné, presné! Tak jako vzdélini neni
néco, co ¢lovék dokaze v jednatficeti nebo
v padesiti. Je to Zivotni cesta. Stejné to
mém s herectvim, at uz divadelnim nebo
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filmovym — je to vyvoj a ja citim, Ze to ve
mné jede. Mdm vyhodu, Ze jsem mél cely
zivot slavné 1idi blizko vedle sebe, takze
sliva neni Zddny muj cil. Musim se poty-
kat s vyzvami a citim, Ze to jde dobfe.

Nyni se opét za¢ina hovofit o koronavi-
ru. Jak jste na tom vy se zdravim, starate
se o sebe?

Casto a rad posiluji a celkové se o sebe,
myslim, stardm. Jediné, co mi to kazi, je
Zivotosprava.

Hfesite jidlem?

Jednak, taky mam rdd pivo a ani doba
spanku neni idedlni... Ale rozhodné se
snazim, protoZe mdm zku$enost s moji
mdmou, kterd vechny své zdravotni pro-
blémy fesi trochu opacné. J4 se to snazim
vzdy vidét z dlouhodobého hlediska.

A dafi se vam to?

Musim to zatukat (klepe na stiil), Ze aZ na
povrchova zranéni typu vaz, emuz fikim
povrchové a zbytedné zranéni, se mi nastés-
ti nic nedéje a jsem zdrav. A hlavné jsem zil
v Kanadg, kde jsem byl nemocen a musim

Fict, ze Ceské zdravotnictvi je na opravdu
vysoké drovni a 1ze ho zafadit mezi svétové
$picky. Néco jsem se po svété a hlavné po
Evropé nacestoval a nazrarioval. Takze
Ceské zdravotnictvi opravdu chei pochvilit,
protoZe je na vysoké urovni. Bohuzel, to uz
se ned4 fict o sebeduvéfte. ..

Je pravda, Ze se ve vis misi kultury, tak to
miiZete posoudit...

Je to takovy $vejkovsky syndrom. My Cesi
jsme se vzdycky tak trochu shazovali...
Sebevédomi, nim, myslim, opravdu chybi.
No a Francouzi ho maji zase moc. (sméje
se) A stejné tak si miizu délat srandu jak
z Prahy, tak i z Brna, protoze bydlim stii-
davé v obou méstech. Ale ono je trochu té
srandy v Zivoté taky potfeba. (sméje se)
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Neutikej za hranice,
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pfijed do Hranic e

Malebné mésto Hranice s historickym centrem, kouzelnymi ulickami a podloubim, které

skytd v leté prijemny stin a v zimé chrdni pred neprizni pocasi, ale také prijemné prochdzky

Zdmeckou zahradou nebo historickym parkem kolem 7eky Becvy — to je mésto Hranice, pysnici se

bohatou historii, pamdtkami, kouzelnou prirodou a v blizkém okoli i vyjjimecnymi prirodnimi

zajimavostmi jako je Hranickd propast nebo Zbrasouské aragonitové jeskyne.

Dominantou mésta je renesancni zamek, jehoZ zvldstnosti

je unikdtné zastfeSend dvorana. Siluetu mésta dokresluje
synagoga, barokni chrdm Stéti sv. Jana Kftitele a renesanéni Stard
radnice s vézi, kam muZete vystoupat a prohlédnout si mésto

z vy$ky. Historické jadro mésta ziistalo zachovdno a je pamétko-
vou zénou. Nejvétsi pozornost névstévnika mésta budi zrekon-
struované Masarykovo ndmésti a za ndvstévu stoji také zidovsky
hibitov. Kulturni pamatkou je také kostel Narozeni Panny Marie,
zvany Kostelicek a aredl prilehlého hibitova.

Zajimavou technickou pamiétkou jsou hranické viadukty na
tehdejsi Severni dréze cisafe Ferdinanda a také byvaly Zeleznic¢-
ni tunel v mistni ¢asti Slavi¢. Nejdilezitéjsi stavbou 2. poloviny
19. stoleti se stal rozsdhly aredl c. k. vojenskych ustavi, pozdgjsi
vojenské akademie na zdpadni strané mésta.

V t&sném sousedstvi Hranic jsou lizné& Teplice nad Beévou, které
vyuzivaji sily lé¢ivych prament kyselky. Diky zdzra¢né kyselce

Zbrasovské aragonitové jeskyné jsou - %
nejteplejsi v republice. Turistyje takd S Namis, k
vyhleddvand Hranické propast, M!ﬂ:zs’h o :‘:.. gl f
nejhlubsi zatopenon propasti pasSPeEESAF = - ol .ﬁ \
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tak vznikly Zbrasovské aragonitové jeskyné, nejteplejsi jeskyné
Ceské republiky a Hranické propast, nejhlubsi zatopena propast
na svété. V Infocentru k Hranické propasti se dozvite o propasti
vice informaci.

Ve mésté i v blizkém okoli se nabizi spousta aktivniho vyuziti
volného ¢asu. Nejde opomenout zejména 161 kilometrd dlouhou
cyklostezku Be¢va, vedouci od pramenti roznovské a vsetinské
feky Becvy, pies Hranice, aZ po soutok Becvy s fekou Moravou.
Pro ty, ktefi kolo nemaji, nebo s nim cestovat nechtéji, je ve mésté
ptijcovna kol a také kolobézek, ktera se nachézi v informacénim
centru na zdmku.

V Hranicich si pfijdou na své i milovnici dal$ich sportd, jako je
tenis, posilovéni, workout, golf nebo plavini v modernim aqua-
parku Plovirna Hranice.

Plovdrna Hranice nabizi tobogdn,
divokou reku, vivivku a dalsi atrakce.

Zijemcum o historii jsou nabizeny komentované prohlidky Hra-
nic. S pravodcem mohou lidé prozkoumat méstskou pamatkovou
z6énu nebo absolvovat prohlidku po Zidovskych pamatkéch. Blizsi
informace, cenik a objednédvky je mozné zjistit v infocentru na
zamku.

V Hranicich je nékolik galerii a muzei, které nabizeji zajimavé
vystavy a expozice. Vyhldsend je Galerie Synagoga, ktera pfedsta-
vuje Ceské i zahraniéni umélce zvuénych jmen. Aktudlni program
najdete na www.muzeum-hranice.cz.

Ve mésté se kond také spousta kulturnich akei a v letnich mési-
cich se promita v letnim kiné, které navozuje nezapomenutelnou
romantickou atmosféru. Program akci v Hranicich a okoli najdete
na www.kultura-hranice.cz.
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V aredlu tajemstvim 6f1’_edenébo
Kostelicka se nachdzt éfrndct kaplicek
kFiZové cesty.

ntru nic, je-'im
Z Z0nou.

A komu by to bylo malo, miZe prozkoumat tfeba nau¢nou stezku
nedalekého Potstitského skalniho mésta nebo vétrny mlyn v Par-
tutovicich nebo Skaliéce.

Hranicko je také rdjem minimuzei. Snad v kazdé vesnicce v okoli
najdete néjaké zajimavé minimuzeum. Napiiklad v Bélotiné je
Muzeum zemédélské techniky, ve Skali¢ce ndimornické muzeum,
ve Vsechovicich je expozice vyznamného architekta evropské-

ho vyznamu Bohuslava Fuchse, v Hustopecich nad Beévou je
Hudebni a filmové muzeum, ale také Lapiddrium a Reznické
muzeum. Ve Stiitezi nad Ludinou je Muzeum mineralti. Muzea
jsou i v dalsich obcich v okoli.

Jakkoli bude dlouhy nebo kratky ¢as, ktery v Hranicich stravite,
at uz prochdzkou, jizdou na kole anebo jen posezenim v nékteré
z kaviren, mésto se vaim pokazdé odméni. Zanechd ve vés vzpo-
minku na krdsnou piirodu, historické pamdtky, pffjemné a upra-
vené prostfedi s nddechem starych ¢ast a pohostinnou atmosféru.
A to stoji za névstévu.

Kontakty:

Turistické informaéni centrum
Pernstejnské namésti 1, 753 01 Hranice
+420 581 607 479/+420 777 499 892
www.infocentrum-hranice.cz
www.facebook.com/mic.hranice



PHILIPS

AVELIT

Elektrické odsavacky

“Na zakladé online prizkumu spokojenosti zakazniki GemSeek, ktery se uskutecnil v prosinci 2018
ezi vice nez 8 000 uzivatelkami znacek a vyrobkl péce o déti. “Do 30 mm.

Inspirované miminkem,...
(dokonceni v tajence)

Nase nejnovejsi technologie kombinuje odsavani a stimulaci

prsu podobné jako miminko, pro rychlejsi a pfirozenéjsi odsavani
materského mléka.

- Stejné jako miminko se nase odsavacka
pfizpusobi ze stimula¢niho moédu k odsavani.

+ Pfizplsobiva masazni vlozka vyrobena
z jemného silikonu vyhovuje 99,98 % tvarl
a velikosti bradavek.”

- Snadno se sestavuje, je lehka a kompaktni.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

X fox . .| Inicidly | pHILIPS | 5 . Letecka 2 | PHILIPS Jméno
A;tor. 22’?;2 Slogi:fka %e;ﬁ(l):cr{n zpévika I\Laef; ?ﬁ: o R1rlnls(])<zch zn. naich Mr;(ilnlia S Ovoce Sluha prozaika | Osten
an yla AVELIT letadel AVELIT Pavla
Satni
Vulkin rr}):;grllzk Ohrada
alfabety
1.dil Lump
tajenky Lupen
( Hrob | Austral.
« knizné vacnatec
Antousek Pisecny Zenské
presyp jméno
Mluvnicky Béloveska Pevni
Znacka pad kyselka Oslavné bﬁl‘mma,
abvoltu Americky Pokiik na voldni | ° vo(c)lgflm
prozaik koridé
- Seversky .
b o e
plavidlo Mircho- raiznina
Zrouti p
Zijmeno Chem. zn.
PHILIPS |Bramboro-| osobni Premet osmia
11 |vé lupinky [ Népis na Osamoceni Svobodny
ATENT kiizi Kristal statek
Délitelné
Anglicky dvéma Krém
»Cina“ Prohra Dueta
v Sachu
Cist atlasu Pgtsi?*lo
Asiat i rravibe
Ampert Chem. zn.
P krptonu
2.dil Zijmeno
tajenky osobni
Mrtvolné Druh .
blednouti papouska Zastup

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 2. 11.2020. 10 lustiteld odménime. Vyherci kitzovky z ¢ervna 2020: Mgr.Hana Boc¢kovd, Brno; Renata Micov4,
Praha; Jana Krpalkovd, Nymburk; Marie Jandovd, Chlumec nad Cidlinou; Jana Humlovd, Plzen — Bolevec; Mgr. Petra Tobolkovi,

Kopidlno; Kamila Unzeitigovd, Luhacovice; Mgr.Ivona Vickovd, Jablunkov; Jolana Zichovid, Praha 5; Miloslava Kropdckovd, Décin
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PRO BUDOUCNOST
NAS | PRIRODY

NOVA RADA VITAMINU
V EKOLOGICKY SETRNYCH OBALECH

chrana Zivotniho prostfedi je celosvétove
Odiskutovany trend. Zaméfila se na ngj

také ceska spole¢nost VITAR a pfedstavuje
novou produktovou fadu doplhkd stravy — Vitar
EKO Friendly.

Produkty této fady jsou baleny do materiald,
jez kladou ddraz na ekologi¢nost a na minimum
zbytkového odpadu.

Krabicky jsou vyrobeny ze 100% recyklovatel-
ného materidlu, pouzivaji také ekologické barvy
tisku. Veganské kapsle, vyrobeny z rostlinné celu-
l6zy, jsou zabaleny do ekologicky Setrnych sa¢ka,
které nahrazuiji blistry. Sacek je uzaviratelny
pomoci dievéného kolicku.

To vie déla z Fady Vitar EKO Friendly vyjimecny
projekt v oblasti doplikd stravy. Jaké produkty
v fadé naleznete?

Vitamin C 500 mg s postupnym uvoliova-
nim a extraktem z rakytniku feSetlakového.

Kolagen forte obsahuje 200 ug nativniho ko-
lagenu typu Il, kolagen typu I, kolagenni peptidy,
vitamin C a extrakt z Boswellia serrata.

Probiotika forte s 4 probiotickymi kmeny,
vitaminem C a inulinem.

Detox se silnou davkou extraktu z ostropestice
marianského, vitaminy skupiny B a dalSimi aktivni-
mi latkami.

Hoi¢ik Aquamin Mg s obsahem 227 mg
Aguaminu Mg, ktery je ziskavan z mofe, hofciku
a vitaminu B6.

B-komplex predstavuje skupinu 8 vitamin{
skupiny B obohacenou o vitamin C.

Ginkgo biloba 60 mg s extraktem z Zensenu,
DMAE a vitaminu B6.

www.vitar.cz

Doplriky stravy



APATYKA
SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company
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REZERV

ELEKTRONICKYCH RECEPTU

Pacient si rezervuje |ék ve vasi |ékarné z pohodli domova.

CE.

Vicepolozkové recepty jsou pripraveny komplet,
odpada nutnost opakovanych navstev lékarny.
Zkraceni doby odbaveni pacienta v Iékarne
pri zachovani kvality péce.
Rezervacni systém je plné implementovan
do lékarenského systému Mediox.

Apatyka servis s.r.o., K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10, www.apatykaservis.cz
Servisni centra Apatyka servis: Plzen « Brno * Ostrava * Vysoké Myto « Tabor



