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GDPR

Termin uc€innosti narizeni GDPR se blizi.
Mame pro Vas reseni pro praci s kontakty pacientu.

Rozhodnéte se rychle, rozhodnéte se spravne,
rozhodnéte se pro Magistru.

% Magistra

Léekarny

Vase data
Vasi pacienti Pudou vzdy

budou vé‘c'zly VA§E_
VASI.

v Nejvyssi Uroven zabezpeceni dat diky ISO 27001.

v Nejmodernéjsi cloudové reseni ulozisté dat, které
splnuje naroky GDPR.

v/ Smluvni o%etfeni bezpeé&nosti dat Vasich klientd.

Pro informace volejte nebo piste.
Magistra, a. s. Telefon: +420 736 755 255, Email: Info@magistra.cz, www.magistralekarny.cz
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich

ai itech. Za p , Vécnou spri: a piivvodnot prispév-
ku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zvefejriuje redakce
ity prispévky a inzerdty, s jejichz obsahem se nextotoZriuje. Z delsich
prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si pravo
Jejich rozsah krdtit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomsi a soublasu redakce nelze publikované materidaly dile

roz$irovat.

A uzg se to stalo!

Sotva jsme pochvdlili systém elektronickych receptii jako stabilni, doslo k pronimu vétsimu vypadku.
Bohuzel zdkaznici lékdren byli nepiijemni, protoZe se razem ocitli v nekoncici fronté a nevédéli, kdy
se systém spusti a kdy dostanou své léky. Lékdrnici délali co mohli. Nékteri povolali své IT oddéleni
a ani to nepomoblo, spise naopak, systém nespustili. Kdyz pak SUKIL eRecepty opravil, mnozi z Vis
pravé diky aktivité svych IT zase systém nemobli spustit. Takovy zacarovany krub. Jedind rada asi
Je, vyckat vzdy na pokyny S UKLu as sami systém opravi a zprovozni. A my Vam prindsime dalsi
ndsup Vasich reakci k zavedeni a pouzivini eReceptii.

Konference Pharma News jsou v plném proudu a my fréime na viné vybornyjch predndsejicich

s tématy, které Vis zajimaji. Ale co nds trapi je zaproé velky odpad téch z Vis, kteri se na akce
priblasuji. A pak bez omluvy neprijdon. BohuZel tak branite ostatnim, kteri by chtéli dorazit

a poslechnout si novd aktudini témata. Navic pro Vis objedndvdme obcerstvent, které pak na akcich
ziistavd. A za drubé, co je smutné, je to, a ted apeluji na farmaceutické asistentky, Ze s koncem
povinnosti sbivdni kreditil jste se prestaly vzdeldvat. Ale pozor na to, povinnost vzdéldvdini
neskoncila! Povinnosti kazdého odborného persondlu je se vzdéldvat. Podivejte se na to i z bézného
Zivota, dnesni doba je tak tvrdd, e pokud na sobé lidé nepracuys, prichdzeji o prci, nebo must délat
podradné prdce, a to nikdo nechce.

Chceme se preci v Zivoté posouvat dal, cheeme byt vzory pro nase déti, chceme se doxvédeét co nejvice
zajimavostt, cheeme vice cestovat, uzivat si a poxndvat. A to bez pravidelného prisunu novych
informact nepiljde. A navic, co si na konferencich uZijete, je osobni setkdni s lidmi, na které normalné
nemdte cas. Jako bonus se pro Vis vidy snazime vymyslet na kaZdeé konferenci néco navic, a co to

bude priste? Prijdte se osobné presvédcit. Tésime se na Vis! L T A

Dlouhodobé zavedend soukroma lékarna

(majitel 1ékarnik) v Berouné a OOVL Lodénice,
pfijme magistra/u na plny, nebo ¢astecny tvazek.

Nastup mozny ihned.

mace a benefity na tel. 311623605, 311621602.

Lékdrna Libcice nad Vitavou

Pozadujeme: odpovidajici vzdélani, prijemné vystupovani, profesionalitu a vstricnost.

Nabizime: dobré platové ohognoceni, podporu daliho vzdélavéni,
thradu prispévku CLnK, bezvikendovy pracovni provoz,
individudlni pristup ke kazdému zaméstnanci, 5 tydnti dovolené.

Pilulka lékarna v Podébradech hleda farmaceutickou
asistentku na plny uvazek.

Nabizime ptijemny kolektiv, pracovni dobu po-p, 5 tydnii dovolené, interni kurzy a $koleni,
prispévek na stravovani, slevy na zaméstnanecké nakupy, pracovni odév zdarma a prispévek
na obuv, moznost také vyuzit jednorazovy ptispévek na ubytovéni ¢i prestéhovani
a velmi dobré platové podminky. Ndstup mozny ihned.

Kontakt: e-mail: libor.plechac@pilulka.cz

Nabizime ptijemny kolektiv, pracovni dobu po-p4, 5 tydni dovolené, interni kurzy a $koleni,
piispévek na stravovani, slevy na zaméstnanecké nakupy, Ghradu pfispévku do CLnK,
pracovni odév zdarma a prispévek na obuv, moznost také vyuZit jednorazovy piispévek
na ubytovdni ¢i prestéthovani a velmi dobré platové podminky. Nastup mozny ihned.

Kontakt: e-mail: libor.plechac@pilulka.cz
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Canephron®, obalené tablety (inzerce nastr. 5)
SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU - Zkricend verze

Slozeni: Jedna obalend tableta obsahuje: Centaurii herba 18 mg; Levistci radix 18 mg; Rosmarini
folium 18 mg. Indikace: Tradi¢ni rostlinny lécivy piipravek pouzivany u dospélych jako doplii-
mocovych cest provazenych lehkymi obtiZemi (jako napf. Casté moceni, pileni pfi moceni).
Poutiti tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého pfipravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti

z dlouhodobého pouziti. Davkovini - dospéli: Jednotliva davka: 2 obalené tablety. Denni davka:
6 obalenych tablet.

Uzivi se jednotlivd ddvka rino, v poledne a vecer. Tablety se polykaji veelku a zapijeji se teku-
tinou (napf. sklenici vody). Doporucuje se zvyseny piijem tekutin. Délka trvani 1écby: Pokud je
lék u¢inny a dobfe snasen pacientem, miZe byt uZivin po dobu 4 tydni (po 2 tydennim uzivani
je nutno se poradit s Iékafem). Pacient je v piibalové informaci poucen, Ze pokud se piiznaky
zhorsi nebo pfetrvivaji po pfiblizné 7 dnech, je nutno se poradit s Iékafem. Kontraindikace:
Hypersenzitivita na 1écivé latky, anetol (tj. slozka esencidlnich olejii, napf. v anyzu, fenyklu) &
rostliny z éeledi Apiaceae (Mifikovité) (napf. anyz, kmin, celer, koriandr, kopr) nebo na kterou-
onemocnéni ledvin a v piipadé snizené funkce ledvin, v pfipadé edémii vzniklych v disledku
srdeéni nebo rendlni insufi cience a v pipadech, kdy je doporucen sniZeny pifjem tekutin, jako
napiiklad zivazné onemocnéni srdce nebo ledvin.

Zvlastni upozornéni: Pokud se vyskytne horecka, bolest v podbiisku, krev a hnis v modi, kiece,
poruchy moceni nebo akutni retence modi, je pacient poucen, aby okamzité kontaktoval lékare.
Canephron obsahuje tekutou glukézu ususenou rozprasenim, sacharézu a monohydrat laktézy.
Pacienti se vzicnymi dédiénymi problémy s intoleranci galaktézy nebo fruktézy, vrozenym

defi citem laktizy, sacharazo-izomaltizové defi cienci nebo malabsorpci glukézy a galaktézy by
tento piipravek neméli uzivat. Poznimka pro diabetiky: 1 obalend tableta Canephronu obsahuje
priblizné 0,020 vyménnych sacharidovych jednotek. Interakce: Nejsou dosud znamy. Téhotenstvi
a kojeni: Jelikoz nejsou dostatecné zkuSenosti s uzivinim béhem téhotenstvi a kojen, pfipravek
by nemél byt béhem téhotenstvi a laktace uZivan. Nezidouci Gcinky: Velmi vzdcné: hypersenzi-
tivni reakee, gastrointestinalni poruchy (napf. nauzea, zvraceni, prijjem). Zvlastni opatfeni pro
uchovévani: Nevyzaduje. Baleni: 60 obalenych tablet. DrZitel rozhodnuti o registraci: BIONO-
RICA SE, Kerschensteinerstrasse 11 — 15, 92318 Neumarkt, Némecko.

Tel.: 09181/231-90. Fax: 09181/231-265. Internet: www.bionorica.de. Email: info@bionorica.de.
Registraéni ¢islo: 94/472/16-C. Datum prvni registrace a revize textu: 9.11.2016. Volné prodejny
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1ék, neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.

*SPC, preklinické studie

e, SUKL

Kontroly Iékaren ze strany SUKL v roce 2017

Ke konci roku 2017 evidoval Stitni
ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL)
celkem 2544 1ékaren a 240 odloucenych
oddéleni vydeje 1é¢iv a zdravotnickych
prostiedkia (OOVL). Oproti konci roku
2016 se celkovy pocet lékdren snizil

o 15 subjektd, pocet OOVL o 5 oddéleni.
V roce 2017 provedl SUKL celkem

876 inspekci lékiren, z toho se 40 kontrol
tykalo lékdren nemocnic¢nich. Z celko-
vého poctu kontrolovanych lékaren se

ve 38 ptipadech jednalo o cilené kon-
troly, tj. kontroly provedené na zakladé
podnéti, které SUKL obdrzel k ¢innosti
lékdren. Dile bylo provedeno 110 kontrol
zaméfenych na dodrzovini zdkona o ce-
nach a pravidel cenové regulace u 1é¢ivych
piipravky, ve 4 pripadech slo o kontroly
cilené. Samostatnd kontrola zachazeni

s navykovymi latkami a prekursory byla

v roce 2017 provedena ve 452 1ékarnach.
Na zakladé skutecnosti zjisténych pii pro-
vedenych kontrolach bylo provozovatelim
lékdren uloZeno celkem 258 pravomoc-
nych rozhodnuti o pokuté za poruseni
povinnosti stanovenych zikonem o 1é¢i-
vech v celkové vysi 12 433 000 Ke.

V rdmci kontrol zachdzeni s ndvykovymi
litkami bylo na zdkladé zjisténi zavaznych

poruseni zékona o ndvykovych litkich
provozovateltim 1ékdren ulozeno celkem
31 pravomocnych rozhodnuti o pokuté
v celkové vysi 647 000 K¢.

V 5 ptipadech byla lékdrné pozastavena
ptiprava lécivych piipravki (diivodem
byly ve vSech pripadech neovéfené vihy

pouzivané pii piipravé léCivych piipravk).

Za poruseni zakona o cendch a pravidel
cenové regulace byly vyddny a nabyly
pravni moci sankce za 625 000 K¢.
Dale nabylo pravni moci 6 sankei podle
zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi
ve vysi 90 000 K¢ a podle zikona o pre-
kursorech 11 pravomocnych sankci ve
vysi 115 000 Ke.

Hlavni davody k uloZeni pokuty:

* vydej 1é¢ivych pripravki bez lékafského
predpisu nebo na neplatné 1ékarské pred-
pisy a vydej neoprdvnénymi osobami,

* uchovéviani a vydej 1é¢ivych pfipravka,
které mély byt stazeny z obéhu nebo
u nich skondila platnost registrace,

* pievody 1é¢ivych pfipravka mezi lékdr-
nami a nelegdlni vyvoz léivych piiprav-
ki do zahranidi,

* nedodrzovini podminek uchovévini

lé¢ivych pripravka,

* zavazné nedostatky v kusové evidenci
piijmu a vydeje.

Nejcastéjsi zjisténé zavady pii kontrolach:

* vydej 1écivych piipravka neoprivnénou
osobou,

* nepfitomnost farmaceuta v 1ékdrné,

* piiprava lé¢ivych pfipravka z proslych
surovin nebo ze surovin bez certifikitu,

* volny vydej 1é¢ivych piipravki vizanych
na recept,

* neprovedeni stazeni 1é¢ivého pripravku
z obéhu a jeho vydej,

* nelegdlni vyvoz lécivych pripravki do
zahranidi a pfevody lécivych pripravki
z 1ékdrny do distribuce,

* pfevody registrovanych lécivych priprav-
ki mezi lékdrnami v rozporu se zdkonem
o lé&ivech,

* a dalsi.

Dalsi informace o kontrolach 1ékiren

v roce 2017 jsou zvefejnény na nasich
webovych strankdch www.sukl.cz v ¢dsti
Dodavky a jind hodnoceni — Hodnoceni
¢innosti odboru 1ékirenstvi a distribuce —
Kontrola lékaren.

Statni istav pro kontrolu léciv



FRONTLINE

TRI-ACT = R ¥ I

ZIVOT JE FAJN
BEZ PARAZITU

BLECHY KLiSTATA KOMARI FLEBOTOMY STAJOVE MOUCHY

PRO DLOUHODOBOU OCHRANU www.frontlinecz.com

it iy, iy e enlies
F HONTI.INE ONTI.INE ONTI.INE ONTIJNE ONTI.INE

iy bochiiveer - FRONTLINE. AT VAS PES ZUSTANE SPOKOJENYM MAZLICKEM



GDPR - jsou osobni idaje vasich pacientu vase?

Pripravili jsme pro vds odpovédi na nékolik ditleZitych otazek, které se

*x X %

tykaji kazdodenni praxe lekdren v souvislosti se zavedenim GDPR.

Neni to raketovd véda, staci zndt vyznam zdkladnich pojmil.

* *

Jelékirna spravcem osobnich udaji?
Ano. Kazda lékdrna, resp. jeji provozova-
tel, je spravcem osobnich udaju.

Sprévce musi mit zpracovanou dokumen-
taci ke véem osobnim udajim, se kterymi
pracuje. Jaké osobni udaje zpracovavi,

k jakému ucelu, z jakého pravniho titulu,
jak jsou data technicky zabezpecena, kdo
k nim ma pfistup. Ve musi byt popsino
a dolozeno.

Jaké osobni udaje 1ékdrna zpracovava?
Jsou tfi zdkladni okruhy osobnich udaju.
Osobni udaje zaméstnancd, osobni tdaje
dodavatelii a odbératelt a osobni udaje
pacientd (klientd).

Co to je ucel zpracovini a pravni titul?
Kazdé zpracovavini osobnich udaja musi
mit sviij jasné dany acel, tomu odpovidaji-
ci prévni titul neboli divod a rozsah — jen
to, co je potieba.

Napiiklad pravnim titulem (ddvodem)
zpracovéavani osobnich idaji zaméstnan-
ce je plnéni pracovni smlouvy, doloZeni
vzdeélani potfebného pro vykon povolini,
plnéni zdkonnych povinnosti zaméstnava-
tele viidi stitu, socidlni a zdravotni pojisté-
ni atp. Takze jméno, pijmeni, rodné &islo,
adresa, Cislo Ucétu, doklad o vzdéldni. Bez
téchto udaju nelze v 1ékdrné nikoho za-
méstnat. Otisky prstii nebo krevni skupina
k acelu zaméstnani uz potfeba nejsou.
Pravnim titulem zpracovévini osobnich
udaji pacientu je poskytovani zdravot-

ni sluzby podle zikona — vydej 1é¢ivych
ptipravka a zdravotnickych prostredki.

Jak implementovat
NARIZENI
EVROPSKEHO
PARLAMENTU A RADY
2016/679

Tomuto uéelu musi odpovidat rozsah

a zpusob zpracovéni osobnich udaju. Tykd
se to Cisla pojisténce v pocitatovém systé-
mu, udaji na lékaiském pfedpisu - pokud
se jednd o nehrazeny 1é¢ivy pripravek

a tuto dokumentaci je nutné uchovavat

5 let, udaje v opidtové knize, pfipadné
dalsi zdravotnickd dokumentace, kterou
lékdrna vede.

Jaka jsou specifika zdravotnictvi?
Specifikum zdravotnictvi je v tom, Ze
préava subjektd udaju (pacient) jsou mo-
difikovina. Napiiklad privo na vymaz (byt
zapomenut) se nevztahuje na zdravotni
dokumentaci zpracovavanou a uchové-
vanou na zdkladé zdkona. Pokud tedy
pacient prohlisi, ze chce byt ,zapomenut®,
abyste vymazali véechny jeho osobni
udaje, tak smazete data ve vérnostnim
systému, ale rozhodné nebudete mazat
zdznam v opidtové knize. V souvislosti s
vydejem 1é¢ivych pfipravka mizete paci-
enty kontaktovat.

Jak je to s vérnostnimi systémy?

K jakémukoliv vyuziti osobnich tdaji nad
rimec poskytovini zdravotnickych sluzeb
musi dit subjekt udajii (pacient, klient)
souhlas v souladu s GDPR, ktery obsahu-
je: jaké osobni udaje budou zpracovaviny,
za jakym ucelem, komu se souhlas udéluje
(sprévce), na jak dlouhou dobu (podle
ulelu), upozornéni na prava (vzit souhlas
zpét, byt zapomenut...).

Miize 1ékarna fungovat bez souhlasu pa-
cientii se zpracovanim osobnich udaja?
Jisté. Pokud nebude s pacienty komuni-
kovat, obejde se i bez souhlasu. Otizka je,

aGDPR
X 25.05.2018 X

X *

**1

jak takova 1ékdrna obstoji v konkurenci.
Pokud nebudete s pacienty komunikovat
vy, bude to délat nékdo jiny.

Dbejte na to, abyste byli spravcem osob-
nich udaji svych pacienti.
Provozovani moderniho vérnostniho systé-
mu je ¢asto mimo moznosti bézné 1ékarny.
Proto muizZe jeho provoz svéfit externi
firmé nebo siti, které je ¢lenem. Pacient
udéli souhlas se zpracovinim a vyuzitim
jeho osobnich udaja, dostavé nabidky, sbird
bodiky, vse je zddnlivé v poradku.
Pokud vsak pacient udéli souhlas pouze
nékomu jinému, napiiklad pouze siti,
jejimz jste ¢lenem a lékdrna neni spravcem
dat, mtzete se zménou sité o data vasich
pacientt snadno pfijit. Zkontrolujte s,
jestli je vase 1ékarna spravcem ,komerc¢-
nich® dat nebo pouze zpracovatelem
a sbéraCem pro nékoho jiného. Zjistite
to snadno na formulafi, kterym pacient
souhlas udéluje. Tento drobny detail
rozhoduje o tom, jestli jsou data vasich
pacienti k dispozici vim, nebo nékomu
jinému. Nenechte si své pacienty vzit.
Vyberte si takového partnera, ktery zajisti,
ze v kazdém pfipadé budete moci data
svych pacientd pouzivat.

Redakce

Jak implementovat NARIZENT EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2016/679 je nizev
piirucky, kterou vydalo Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s UZIS pro oblast zdravotnictvi.
Informace, praktické ndvody, tabulky a postupy naleznete ve zminéném dokumentu na strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR. Na www.mzcr.cz — legislativa — Implementace GDPR.



Novinky,

P&leni pFi moéeni? Casté nuceni? Bolest pfi moéeni?

K lécbé zanétli mocovych cest :,

Canephron®

silou 3 extraktd mize ulevit jiz
od prvnich pfiznaku

93 akutnich 3 jako doplitkova lééba, @ opakuiicich se
napr. k antibiotikim

Lék k vnitrnimu uZiti. Uinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku

a listt rozmarynu. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Pouziti tohoto tradi¢niho
rostlinného léciveho pripravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouZiti.
Zadejte ve své lékarné.

150 l?t Schwabe Czech Republic s.r.o.
o] I?r. Willmar Schwahe 140 00 Praha 4 Cestmirova 1, tel.: +420 241 740 447 e-mail: info@schwabe.cz, www.canephron.cz
rom nature. For Health.

Generica uvadi na trh prvni G ENERICA®

e (GRS hydro pastilky —
20 pastilek

Imirfiuje bolest, Skrdbéani/pdleni v krku, chrapot a drdZdéni na kasel. Doporucuje se

i pacientiim s chronickym post radiacnim zanétem na sliznici istni dutiny a s poruchou

: Cinnosti slinnych 713z Komplexnim plisobenim vytvareji pastilky na sliznici ochranny

hydrn pa St“k}f :'“ " - zvlhujici film, ¢imz chrani pred bakteridInimi patogeny a brani tak pronikani vird.
Mimo zvihéeni podporuiji i jeji regeneraci.
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Karitol Lymfa - dejte vale otokim

« podporuje spalovani tuka

« ulevuje od otoki, modfin a pocitu
tézkych nohou

« vhodny na lymfodrenaze

» pomahd proti celulitidé

« zpevhuje cévni sténu

« ulevuje pti kiecovych zilach

W THATIE

ucinné latky
Xylopia (habessky pept),
kastan

K dispozici
jsou dvé baleni.
100 ml za 209 K&

VyuZijte s nami Sisté pirodni zdroj Omega-3 MEDI%N ATURw 2 500 il sabfarim

mastnych kyselin, kleré prokazateing posiuj |y
imunitu a zdrave fungovani organismmu. vice informaci na www.medinatur.cz '




Vyrabi:

Chrante si své ocCi

Neprijemné pocity v souvislosti s ocima si casto spojujeme s hodinami stravenymi u monitoru,

aviak na jejich inave se podili i dalsich faktory.

ade o€i jsou citlivé na suchy vzduch, ostré slune¢ni paprs-

ky, pfilis dlouhé sledovéni televize nebo umélé osvétleni.
Davd jim zabrat klimatizace, pravan ¢ pooteviené okno béhem
jizdy v auté. Kondice oka se navic zhorsuje s pfibyvajicim vékem,
nedostatkem tekutin a Zivin. Zarudlé a oteklé oci nejsou jen za-
leZitosti estetiky. Souvisejici bolest a dalsi projevy jejich vyCerpani
negativné zasahuji do nasich kazdodennich ¢innosti. Snizuji
produktivitu tim, Ze neustdle odvddéji nasi pozornost a zabranuji
nam se plné koncentrovat. Nelécené pfiznaky mohou dale vést
k zinétam spojivek a jinych casti oka, v horsim pripadé vyusti do
bolesti hlavy a migrén. Nejlepsim fesenim problému o¢i je samo-
zfejmé omezeni ¢innosti, které o¢i namdhaji ¢i alespon zaclenéni
piestdvek, ve kterych si mohou o¢i odpocinout.
Jistou dlevu pfindseji o¢ni kapky. Unikatni o¢ni
kapky Occusept obsahuji extrakt svétliku lékai-
ského, ktery se tradi¢né pouzivd pii zdnétech
spojivek provazenych zéervendnim a pdlenim odi,
pii zvySeném slzeni, otocich a zéervendni o¢nich
vicek nebo jejich okraji. Kyselina boritd a tetrabo-
rat sodny maji antimykotické a antibakteridlni G¢inky.
Occusept navic obsahuje hypromelézu a lipidické slozky, které
se piirozené vyskytuji v slzdch a pro své viskoelastické vlastnosti
zlepsuji kryti oka ochrannym filmem. Tyto slozky prodluzuji dobu,
po kterou je film nepferuseny, nebot vytvaii lipidickou vrstvu,
kterd brani odpafovani a narudovani souvislé vrstvy slzného filmu.
Vyznamné tak zlepsuji komfort pfi poruchdch tvorby slz.
Oftalmologicum Occusept poskytne Vasim o¢im u¢innéjsi
a bezpecnéjsi terapii pfi poruchdch tvorby slz rizné etiologie, pii
syndromu suchého oka rizné etiologie, je vhodny ke zklidnéni

phyteneo
Occusept

ocni kapky s vanickou
pro vyplach oka
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o substituce slz pfi poruchéch tvorby slz

e pfi akutnim nebo chronickém
zanétu spojivek neinfekéniho plivodu

o pii podrazdéni odi
e pro vyplachy oci o
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o¢iu akutniho nebo chronického zdnétu spojivek neinfekéniho
ptivodu, u podrazdéni o&f vlivem vnéjsich podminek (slunce,
prach, kouf apod.) nebo vlivem noseni kontaktnich ¢ocek a pfi
dlouhodobém zrakovém vypéti. Roztok je mozné pouzit pro vy-
plachy o¢i po jejich zasazeni drézdivymi latkami a pro odstranéni
cizich téles, tudiz ho sméle miizete zafadit do kazdé lékarnicky.
Diky svému inovativnimu slozeni ho 1ze podle potieby uzivat

i dlouhodobé.

- ke zklidnéni o¢i pfi akutnim
nebo chronickém zanétu spoji-
vek neinfekéniho pivodu

- pfi poruchach tvorby slz

- pfi syndromu suchého oka

- pfi podrazdéni oci

- pti dlouhodobém zrakovém
vypéti

- udrzuje idealni pH oka

- pro vyplachy oéi pfi jejich zasa-
zeni drazdivymi latkami

= - pro odstranéni cizich téles

- snasenlivost s kontaktnimi
cockami

- pro kazdodenni i dlouhodobé
pouziti

Neofyt spol. s r.o., Prazska 442, 281 67 Stiibrnd Skalice
E-mail: phy phy cz, www.phy .CZ




i nezname...

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Midme tu 21. stoleti, véda je tak 7ikajic na vrcholu, diky televiznim médiim a internetu ma

informace Pristupné skoro kazdy a presto se miiZete setkat s clovékem, kiery se vds u kere tisu

cerveného (ktery pravé plodi a sviti svymi cervenymi lampionky) zeptd, zda jsou tyto bobulky jedle. ..

Z£dd se vam to nemoZné? Myslite, Ze ten clovek byl malo chytry a Ze to musel byt ojedinély pripad?

Uvedu tedy jiny. Pfi jednom pritelském setkdni pfisla fe¢ na
chut ndpoje. Zazertovali jsme s otizkou, zda v ném neni
strychnin... Odpovéd nis prekvapila... A co to je?

Pravdou je, Ze to, co kazdy z nds povazuje za normdlni a samo-
zfejmé, tak nemusi pro druhé vibec vypadat. Zalezi na tom, kde
¢lovek vyrostl, jaké ma pracovni zaméfeni, jaké jsou jeho konicky.
Neékdy, kdyz sedim u pocitace a pfipravuji pro vis Ctendfe novy
¢ldnek, fikdm si, tohle jsem mozna popsala moc slozité, nebo toto
asi kazdy neznd. A tak vezmu prvniho ¢lovéka, kterého mim

po ruce a konzultuji. Pokud ¢tenaf narazi na misto, které neni
srozumitelné, je Cas sednout a ¢lanek pfedélat.

U jedovatych rostlin a jedd obecné, mize mald povédomost zpusobit
velké zdravotni potize. Zvlasté pak, pokud si zasazeny pacient v prv-
ni chvili neni védom kontaktu s jedem a dojde ke zbytecné prodleve.
Proto informaci pro sirokou vefejnost v této oblasti neni nikdy dost.

KAM NA VHODNOU DEFINICI?

Pokud se zeptime nihodné na néjakou jedovatou rostlinu,
vét§inou prvni co nds napadne je rulik, nebo blin. Je to proto, ze
ve vétsiné skol v prifezu Casu se pravé tyto rostliny uvadély jako
ptiklady jedovatych rostlin.

Jako zéikladni definici pro jed mizZeme pouzit napfiklad tuto:
»Biologicky aktivni ldtka, kterd chemickou reakei zpiisobi poskozent
organizmu.

Moje nejoblibenéjsi definice jedu je ovsem skoro pul tisicileti stard.
,Vsechno je jed, ve viem je jed. Zdalezi pouze na davce.“ (Paracelsus)
Tuto definici mam rada, protoze v sob€ zahrnuje nejen zndmé
jedy, které by nikdo rozumny nepoziel, ale také dalsi aspekty, kte-
ré si pramérné inteligentni ¢lovék, zdravy fyzicky, ale i psychicky
a socidlng, viibec nepfipusti. Tedy, naptiklad spolykani velkého
mnozstvi 1éka, které v doporucené davcee nejsou nijak skodlivé,
ale i pfemiru nevhodného jidla ¢i ¢aju, ale také velmi zajimavy
fenomén posledni doby a tim je ,fitness* pfistup ke zdravi. Kdyz
pominu rizné preparity do posiloven a pfemiru potravnich
dopliiki, které télo nestihne zpracovat, pak jesté zbyvd zdkladni
litka a tou je voda (jesté se k této myslence vritime).

Obecné muzeme jedy rozdélit do nékolika zakladnich kategorii:

* anorganické jedy

* bakteridlni a plisfiové jedy
* Zivo¢isné jedy

* rostlinné jedy

Kromé piivodu jedu 1ze definovat také zpusob, jakym jed pronik-
ne do téla:

* poziti
* inhalace
* kontakt s povrchem téla

Kazdy organizmus reaguje na jed jinym zpisobem. Rychlost pii-
sobeni jedu zavisi na jeho davce, typu jedu a v neposledni fadé na
konstituci samotného pacienta. Silny a zdravy jedinec ve stfednim
véku bude jedu odoldvat mnohem lépe, nez clovék slabsi konsti-
tuce, vysokého véku, pfipadné se zdravotnimi potizemi.

Jedy postihuji dilezité zivotni funkce — srde¢ni ¢innost, nervovou
soustavu, travici trakt. Kontaktni jedy piisobi primédrné v misté
kontaktu z kizi. Nékteré vyvoldvaji lokalni reakei, nékteré pak
plsobi sekunddrné na dalsi organy v téle.

SMRT VODOU

Vratme se ted k Paracelsové definici jedu a fenoménu dnesni
doby a tim je konzumace vody. Voda je nedilnou souddsti vseho
zivého na nasi planeté. Lidé by bez vody nemohli viibec existo-
vat. Nedostatek pitné vody v chudsich oblastech ma za nésledek
pied¢asnd umrti. Také 1id¢, ktefi nedodrzuji pitny rezim, si mo-
hou pfivodit spoustu zdravotnich potiZi.

V dnesni dobé se ovSem muZeme setkat i s opacnym trendem.
Pojem ,aquaholik* je uzivan jiz nékolik poslednich let pro ty, ktefi
ve jménu zdravi a zdravého zivotniho stylu piji vodu ve vétsim
mnozstvi, nez prospivé lidskému organizmu.

Védci se dokonce zabyvali otizkou, jakou md voda hodnotu L.
Ano mluvime tu o smrti. O smrti zpisobené pfemirou konzuma-
ce vody. Lidsky organizmus se jednoduse feceno ,uzopi zevnitr*.
Dulezité zivotni funkce bunék jsou naruseny a pacient na tyto
nasledky umira.

PRVNi POMOC

Pri jakékoliv otravé je nejlepsi spolehnout se na odbornou pomoc.
Znalost zdkladnich principii prvni pomoci pii otravé ovSem neni ni-
kdy zbyte¢nd. Pro prvni pomoc jsou nejdulezitéjsi tii zakladni kroky:

* podani protijedu (antidota)
* detoxikace organizmu
* podptrnd medikace



Jednou z velmi duleZitych véci je znalost jedu. Pokud pii otrave
lékat znd jeji pricinu, urychli to podéni antidota a zvoleni
vhodné doplitkové 1écby. Zajisténi latky, kterd zpusobi-
la otravu, nezahrnuje jen to, co pacient poziel, ale také
v piipadé zvraceni, zajisténi tohoto materidlu. Nékdy to
muze byt to jediné, z ceho se dd jed identifikovat.

JAK PﬁlS:l'UPOVAT K JEDOVATYM
ROSTLINAM

Jedovaté rostliny jsou nedilnou soucasti nasich
Zivotu. Jejich znalost vychézi z dlouhodobych
zkusenosti ziskdvanych po tisicileti. Kazda
rostlina mé na zemi své misto a kazd4 je

svym obsahem litek jedine¢nd. Obsahové
latky rostlinného piivodu daly zdklad farmacii a myslet si, ze

v dnesni dobé uz neni pro litky rostlinného piivodu misto, by
bylo mylné. I kdyz se mizeme setkat s ndzorem, Ze bylinné ¢aje

a bylinné extrakty nemohou poméhat ,protoze je to jen bylina, nebo
protoze je to jen iaj*. Tento piistup miZe nést svou miru odpovéd-
nosti za nékteré zdravotni komplikace pacientt.

Zajimavosti jedovatych rostlin je jejich vizudlni vybavenost.
Obecné muzeme fici, Ze jedovaté rostliny jsou na pohled velmi
krasné, barevné rozmanité a lahodici oku. To odpovidd principim
ptirody, obecné rostliny a Zivocichové, ktefi maji jedovaté vlast-
nosti, jsou ndpadné, protoze se diky témto vlastnostem nemaji
dtvod maskovat. Dle distribuce jedu miiZe byt jedovatd jen jedna
Cast rostliny, nebo rostlina celd.

BOBULE CERVENE, MODRE, BILE...

Z hlediska nahodného poziti jedovatych rostlin jsou asi nejcastéj-
§i otravy bobulemi. Na pohled p&kné, 1akavé barvy i tvary, byvaji
bobule jedovatych rostlin zaméfioviny za jahody, bortivky, etc.
Vétsina dospélych se takové situaci vyhne, ale u malych déti, které
toto jesté nechdpou a nerozeznaji lesni
jahodu od jiné podobné bobule, mohou
skondit s otravou. U dospélych je to
spise vyjimecné a to z divodu absen-
ce primdrni informace. Je tedy cas si
nékolik jedovatych zdstupct z rostlinné
fiSe pfipomenout a osvézit si pamét

a také tyto informace doplnit.

Tis cerveny (Taxus baccata) je ket s vy-
raznymi Cervenymi plody. Patii mezi
okrasné rostliny, které slusi kazdému
parku. Rostlina je jedovati celd kromé masitého ¢erveného misku,
ktery chrani jedovaté semeno. Mezi zajimavosti této rostliny patii
fakt, Ze ptdci, ktefi pojidaji plody tisu, vylucuji nestrivend semena
s trusem a tak jej rozsifuji.

Pokud se vratime k jediné nejedovaté &dsti tisu, pak je tu jesté
jedna zajimavost. Zkuseni zahrddkafi jsou schopni zpracovat ti-
sovy miSek do marmelddy. Musim pfiznat, Ze kdybych se osobné
nesetkala s takovym clovékem, asi bych sama nevéfila.

Poziti tisového jedu zpusobuje nevolnost, zvraceni, zavraté, poru-
chy srdeéni ¢innosti, poruchy krevniho obéhu, ochrnuti dycha-
ciho svalstva. V pripadé otravy je jako prvni potieba detoxikovat
organizmus, poddvé se adsorpéni uhli a pacient musi byt pod
intenzivnim dozorem.

Ale jak jsme jiz zminili, kazd4 rostlina mé své vyuziti. Tis je
zdrojem velmi cenné latky a tou je paclitaxel. Litka, vyuZivand pii
1é¢bé nadorovych onemocnéni.

U jedovatych rostlin a jedu
obecné, muze mala
poveédomost zplsobit velké
zdravotni potize.

Cesmina ostrolista (Ilex aquifolium) je typickou rost-
linou vino¢nich svétkad. Diky svému vzhledu temné
syté zelenych list a rudych plodu je vyuzivina
jako dekorace pro vdno¢ni dekorace a jeji motiv
se pouzivd na ubrusy, ubrousky, polstare, svicny
a svicky. Tradice dfive zndmd spiSe v Americe
a Anglii zdomacnéla i u nds. OvSem tato ces-
mina je také jedovata. Poziti lista a plodi
zpusobuje potize zazivaciho traktu bolest
zaludku, prijem, zvraceni a ospalost.
Jednou z piibuznych rostlin cesminy
ostrolisté je cesmina paraguayska (Ilex
paraguariensis) mezi lidmi oviem zndm4
spise jako yerba maté. Rostlina, kterd je
konzumovina ve formé Caje, pro sviij obsah kofeinu.
Dalsi Cervené bobule patii okrasné rostliné. Lykovec jedovaty
(Daphne mezereum) patii stejné jako ostatni druhy z rodu Iykovea
mezi chrinéné rostliny u nds. Vyznacuje se také ¢ervenymi plody.
Lykovec je nebezpe¢ny hlavné malym détem, uz 10-12 lykovco-
vych bobuli zptisobuje u déti smrt. Mezi pfiznaky otravy po poziti
patii v prvni fad¢ bolesti v ustech, otoky rtd, slinéni, nésledné
kiece, prijem a pocit zizné. Jed postihuje ledviny, provdzeno bil-
kovinou a krvi v modi. Primarnim cilem je detoxikace — Zivocisné
uhli v kombinaci s projimadlem. Dale symptomatickd 1écba potizi
zazivaciho traktu. Lykovec mimo otravy po poziti vyvolavd také
kontaktni reakce na kizi. Zarudnuti pokozky, puchyfe, otoky. Pfi
delsim kontaktu s rostlinou dochazi i k hnisani kaze.
Jako posledni rostlinu s jedovatymi Cervenymi bobulemi uvedeme
konvalinku. Konvalinka vonna (Convallaria majalis) je obecné
velmi zndmd a k otravé jejimi plody dochdzi spiSe vzicné. Rostli-
na je zdrojem srde¢nich glykosidii a tak je pfece jen dobré urcité
opatrnosti. Dulezité je, ze pokud si déte kyticku konvalinek do
vézy, jed se uvoliluje do vody. V minulosti se prasek z konvalinky
pouzival do $nupaciho tabaku, protoze
vyvoldvé kychdni.
A co bilé bobule?
Milokdo by si umél predstavit vinoce
bez jmeli. Tato parazitickd rosltina je
spjata s vino¢nimi svitky u nds stejné
jako je cesmina v Anglii. Jmeli bilé
(Viscum album) patii také mezi 1é¢ivé
rostliny, obsahové latky se vyuzivaji
napfiklad pfi vysokém krevnim tlaku.
Ovsem v syrovém stavu jsou prakticky
véechny ¢ésti jmeli jedovaté a mohou zpiisobit otravu, i kdyz jen
mirnou.

Jedovaté rostliny nejsou jen barevné bobule. O rostlindch krasnych na
pohled ale prudce jedovatych se mizete docist v pokracovani ¢lanku
v pfiStim Cisle.

Zdroje:

Korbelét J., Endris Z., Krejca J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha
1973.

Poluninovd M., Robbins Ch.: Lé¢iva z pfirody, Gemini Bratislava 1994.
Griinwald J., Janicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojtka Praha 2008.
Framer-Knowlesova H.: Lécivé rostliny od A do Z, Metafora Praha 2011.
Altmann H.: Jedovaté rostliny, jedovati Zivo¢ichové, Euromedia Group Praha,
2012.



Zkuste to také - Dietal extreme reduction slim!

Modernt bylinny doplnék stravy pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu.

Co to je DIETAL?

Pripravek je slozen z nejmodernéjsich rostlinnych materidla. Je
uren ke snizovani t€lesné hmotnosti a k omezeni pociti hladu pii
redukénich a ocistnych kuardch. Jedno baleni predstavuje 10denni
redukéni kiru a je slozeno z tablet na redukei pocitd hladu a ze
sackd na pripravu ndpoje, ktery se po vypiti pfeméni na nekaloricky
gel, ktery ma za tkol zaplnit Zaludek a vytvofit pocit sytosti. Tento
dudlni systém md nahradit st jidla (cca 30 — 50 %) a tim omezit
kaloricky pffjem. Pfi tom by nemél byt zdsadnim zptisobem naru-
$en potravinovy komfort uzivajiciho.

Jak to prakticky funguje:

Pripravek se skladd ze sacka pro pripravu ndpoje, ktery se po
vypiti v Zaludku pfeméni do podoby nekalorického gelu, jenz se
smisi s potravou. Vyslednd smés se travi pomaleji a ¢lovék nespo-
tiebuje tak velké mnozstvi jidla.

Sacek obsahuje extrakt z rostliny Konjak, ktery md schopnost
zafixovat az 100 ndsobné mnozstvi vody do gelu, jenz je kaloricky
nevyznamny. Diéle Inulin, ktery ddva pfipravku ¢ést sladké chuti.
Ve stievech se chovi jako rozpustnd, aviak nestravitelnd vldkni-
na, kterd podporuje riist symbiotickych stfevnich bakterii, ¢imz
napomdha zlepSeni triveni a je zdrojem jejich energie.
Aminokyseliny ze sicka a Garcinia cambogia z tablet zdroven
dokdzou ovlivnit vnimdni mozku, kterému je signalizovano
nasyceni. Reaguje zejména hypothalamus tak, Ze reguluje pfijem
potravy ve smyslu jejiho snizeni. Green coffee z tablet s leuci-
glukézy svalovymi burikami, ¢imz télu pomahaji zpracovavat
krevni glukézu nezdvisle na inzulinu a také zajistuji ochranu pied
ztrdtou svalové hmoty tim, Ze ve svalech aktivuji recyklaci glukézy.
Pred kazdym hlavnim jidlem je potfeba si jeden sicek rozmichat
ve 2 dcl vody a vypit. Tim se zaplni ¢4st Zaludku. Je nutné snizit
obvyklé mnozstvi konzumované potravy idedlné o 30 — 50 %. Uzi-
vatelé netrpi pocity hladu, t€lo nestrdda a nepfechdzi na Gsporny
rezim. Postupné se za¢ne spalovat zdsobni tuk a vdha jde doli.

Dalsi doporuceni k pripravku DIETAL:

Vyrobek je vhodné doplnit pfipravkem ,Green Coftee zelena kéva
extra silnd 60 tbl.“ pro zvy$eni G¢innosti detoxikace a pfipravkem
s ndzvem ,Kardiofit“ na snizovani hladiny toxického homocys-
teinu, nebot vétsina lidi s nadvihou ma hladinu krevniho homo-
cysteinu nadnormadlni.

Velmi vhodni je pravidelnd pohybové aktivita ve formé kondi¢ni-
ho tréninku alespoil 3 — 4x tydné po dobu 30 minut a déle.
Velkym pfinosem pro intenzivnéjsi redukei je dprava skladby jidla
a piti. Je vhodné omezit konzumaci jidel s vysokymi glykemic-
kymi hodnotami v oblasti cukrt, polysacharidi a tukd. V oblasti
cukrd to znamend omezit sladkd jidla, zdkusky, cukrovi, ¢okold-
du, ty¢inky, oplatky, bonbény apod. V oblasti polysacharidii to
jsou potraviny z p$eni¢né mouky jako knedliky, psenicné pecivo
nahradte Zitnym, brambory a ryZe jsou plné polysacharidi — lze
je nahradit zeleninou.Tablety Dietalu potlacuji chut na sladkosti
a jidlo obecné. V oblasti tukd, které jsou nositeli obrovského
mnozstvi energie je vhodné omezit mislo, smetanu, oleje a majo-
nézy. Tuénd masa zaménit za libov.

Spoustu energie obsahuji népoje. Jedno 0,5 1 pivo md energie

za 12 — 17 kostek cukru. Nealkoholické slazené vody, mineralky

a dzusy je vhodné zaménit za neslazeny ¢aj a neslazenou vodu.
Alkohol je vhodné v obdobi redukee zcela vyfadit nebot je ne-
smirné bohaty na energii.

Pokud jste nézoru, Ze zdzratné vyrobky na hubnuti neexistuji méte
pravdu. Neexistuji pfipravky, které nahradi silnou viili ¢lovéka snazi-
ciho se zhubnout a zbavit pfebytec¢nych kilogrami. Je vsak pravdou,
ze vhodné voleny doplnék stravy miize byt uZite¢nym pomocnikem
a jednim z faktord v dosazeni pozadované postavy. Dietal je ideal-
nim doplitkem stravy na redukci hmotnosti a pii ocistnych kardch.
Doplitkem, ktery vim pomuze dosdhnout stanovenych cild a ulehéi
naro¢né obdobi hubnuti mimo jiné také i tim, Ze na to clovék neni
Uplné sim. A nezapomerime: ,Kdo to nezkusil, ten nezhubnul .
Vice informaci na www.medicinka.cz. Pripravek lze poridit u LV
Phoenix s.r.o.

Dietal

pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu

Dr. Bojcla

e pro osoby s nadvahou a obezitou i pro ty, ktefi chtéji
stabilizovat svou télesnou hmotnost

e vhodné k detoxikaci a procistovani organismu
popf. snizeni hladiny cholesterolu

e zplisobi pocit sytosti

e UZivajici zkonzumuje mensi porce jidla - snizi se
energeticky prijem

e pouZzivani pfipravku je jednoduché a rychlé

e snizi chuté k jidlu a event. pocity hladu pfi dietach

e nezpiisobuje dehydrataci, prljmy, bolesti bficha

a nezatézuje jatra toxickymi fenoly a ketony,

v v




Cesti védci vyvinuli Kitl Eligin,
silny bio-zazvorovy extrakt
v kapslich &

Na éesky trh wz‘oupi/a koncentrovand farma kvalitniho BIO zdzvoru

pod ndzvem Eligin. Na jeho vyvoji se podilela 7ada odbornikii v cele .
s predni ceskou imunoloZkou prof. MUDr. Jifinou Bartinkovou, DrSc.

Eligin vyrdbi jabloneckd spolecnost Kitl z kvalitniho zdazvoru, ktery

obsahuje nadpriimérné vysokd mnoZstvi vcinnych litek.

l | zrodu Eliginu stdla prof. MUDr. Jifina Bartankovd, DrSc., témto znalostem jsme dokazali doporucit dobry a spolehlivy

piednostka Ustavu imunologie 2. lékatské fakulty UK. Na zdroj pro vstupni suroviny,“ dodéva profesor. Zazvor, z néjz je
zédzvor, ktery se v tradi¢ni vychodni mediciné pouzivé po tisicileti  Eligin vyroben, pochézi z Indonésie a je produktem ekologické-
pro svoje mnohostranné 1é¢ivé ucinky, se zaméfuje dlouhodobé. ho zemédélstvi.
»2Doporucit jist zdzvor Cerstvy nebo pit zdzvorovy ¢aj je sice snad-
né, ale kvalita proddvanych zdzvori se diametralné lisf,“ uvadi Jak dostat z korene to nejlepsi
lékaika. ,Chtéli jsme produkt, jehoz vyrobu budeme mit pod Vysoky obsah ucinnych litek v oddenku ale sim o sobé nestaci. Je
kontrolou, a tudiz budeme moci rucit za jeho obsah,“ vysvétluje. tieba zdzvor vhodnym zpisobem upravit. Maximalizovat mnoz-
B stvi 6-gingerolu i 6-shogaolu se v Eliginu podafilo diky specific-
Uéinné latky zazvoru kému vyrobnimu postupu.
Kouzlo zzvoru tkvi zejména ve dvou ucinnych litkdch: 6-ginge- A protoze samotny zdzvor obsahuje jen stopovd mnozstvi
rolu a 6-shogaolu. Ne kazdy oddenek jich vsak obsahuje stejné. vitaminu C, pfidali jsme do kone¢ného produktu jesté definova-
Rozdily byvaji propastné. ,Slozeni rostlinného materidlu se né mnozstvi tohoto vitaminu, ktery potencuje G¢inky zazvoru,“
méni v zdvislosti na geografickém pavodu suroviny a ro¢ni dobé dopliiuje profesorka Bartankova. Navic pfidavek vitaminu C
sklizng,“ vysvétluje prof. Ing. Jan Ttiska, CSc. z Ustavu vyzku- umoziuje zvyseni obsahu 6-shogaolu.
mu globélni zmény AV CR, ktery se na vyvoji Eliginu podilel. Zizvorovy prasek v Eliginu je obalen specidlni enterosolventni
Spole¢né s kolegyni RNDr. Nadézdou Vrchotovou, CSc. provedli  kapsli. Diky tomu se po zapiti rozpousti az ve stfevé. Tudiz se
celou fadu analyz zazvorovych oddenkd z Asie a Afriky. ,Diky lze vyhnout jeho pdlivému Géinku v jicnu nebo Zaludku. Kdo ma

Kitl Eligin Bio

* vyrobeny z kvalitniho BIO zédzvoru

* s vysokym mnozstvim a¢innych latek

* s vitaminem C pro posileni Gcinku
zazvoru

* ve specidlnich kapslich pro potlaceni
palivé chuti

* vyvinuty pfednimi ¢eskymi védci

Eligin je registrovdn jako doplnék stravy.
S pripravkem Eligin nebyly provddény klinické studie.
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Uéinky zazvoru na lidské zdravi

Zazvor mé popsdno zna¢né mnozstvi Gcinkd na zdravi organismu. Z publikova-

naopak rdd pal¢ivou chut, mize obsah kapsle
vysypat a uzit extrakt samostatné. Eligin mo-
hou uzivat dospéli a déti od 6 let véku.

nych sdéleni vyplyvd, ze litky obsazené v zdzvoru a z néj pfipravené extrakty:

* pozitivné ovliviluji procesy traveni

* zmirnuji dyspeptické potize

* aktivuji stfevni peristaltiku

* podporuji chut k jidlu

* vykazuji protizdnétlivé a imunostimula¢ni Géinky
* stimuluji srdecni ¢innost a krevni obéh

* zabrariuji srizeni krve

* snizuji hladinu krevnich tukd a cukra

* maji vyrazny antioxida¢ni G¢inek

* mohou pusobit chemopreventivné

* tlumi bolest u pacientd nemocnych osteoartritidou

* se osvédcily pii nevolnostech a zvraceni rizného piivodu (kinetéze, téhotenské

nevolnosti nebo nauzee doprovézejici chemoterapii)
* pusobi antibakteridlné

O vyrobci

Spolecnost Kitl sidli v Jablonci nad Nisou.
Béhem deseti let své existence uvedla na Cesky
trh fady medicindlnich sirupd, vin i medoviny.
Zpracovivd ty nejkvalitnéj$i suroviny a snazi
se o co nejzdravéjsi slozeni svych vyrobki. Do
vybranych sirupi péstuje a zpracovivd byliny
v BIO kvalité. Diky mnohaleté spolupraci

s odborniky z Vyzkumného ustavu potravindi-
ského Praha se technologové spole¢nosti Kitl
zapojili do vyvoje Eliginu, vyrobku na bazi

ZAazvoru.

Nejsou publikoviny tdaje o tom, Ze by byl zdzvor potravinovym alergenem.
Naopak, je popisovin jeho pfiznivy efekt na snizeni symptomi alergie I. typu.

2Y -~

Prindsime

1

EVRCE GG P

Jak hodnotite systém eReceptii v praxi?
Vyhovuje Vam tento systém? Co byste na ném popiipadé
zménili?

Lékafi neumi zad4vat platné kody SUKL, zadavaji tabletd-
Ze, které se viibec nikdy nedovizely, mnohdy se preklepnou

i v miligramézi ¢i 1ékové formé a navic daji nezaméovat.
Léky se tudiz nedaji zaménit za adekvétni a na trhu dostup-
nou nihradu, dévaji kritkou dobu platnosti (3 az 5 dni), coz
je v rozporu s klasickym papirovym receptem (14 dni). Nelze
ovéfit, zda recept prosel dlozistém, nim se to jevi jako ano

a pii zabalickovdni davky na zdravotni pojistovnu se najed-
nou ukdze, Ze neprosel. A je tim pidem po dob¢ platnosti,
takze nelze znovu poridit. Lékaiim se pardonuje, ze dvaji

i papirové recepty, ale my v dusledku nemoznosti pfipojeni na
ulozi§té (vypadek internetu apod.) tento benefit nemame a tu-
diZ nemizeme vydat klasicky po staru. Coz se obvykle stdva

s receptem z pohotovosti, béhem 15 minut tésné pred zavie-
nim lékdrny vecer a jde vétsinou o nedostatkovd antibiotika

¢i podobné 1éky, kde hrozi nebezpedi z opozdéného nasazeni
1é¢by - napt. astmatické dité s anginou. Tady bychom méli mit
stejny ndrok na pardon jako 1ékafi, téz bez sankci, s respekto-
vanim zasady - v prvni fadé PACIENT a ne tfednicina. Zadat
eRecept do dlozisté jde totiz snize, nez ho stdhnout a vydat!
Moznost zkontrolovat lékovou historii pacienta je rovnéz nula!
Systém byl uveden do provozu zbrkle, nepfipraven a nedoho-
toven. Az se pfipoji zbyvajici 1ékafi, oéekdvd se kolaps. S pfi-
byvajicim poctem uZivateli se vSe totiZ zpomaluje a pacienti

ver v

jsou navic nervézni a nechtéji ¢ekat. Navic se ndm nelibi

zaobirali jiz v minulém vyddni a slibili jsme, Ze otiskneme dalsi,
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Viam dalsi odpovédi na otdzky, které poloZila redakce PN Vim -
lékdrnikiim k problematice eReceptii a jejich zavedeni v praxi. Timto tématem jsme se

-

kterych od Vis prislo

opravdu hodné. Dékujeme za vase reakce!

nekald reklama Dr.Max, ktera kromé slibovanych doplatki
vSem z véeho 0 50 % jesté navic vysilaji reklamu, Ze jen oni
umi vydat a poradit s eRecepty. Myslim, Ze jsme jiz jen kriacek
od toho, 7e si centralni lozisté koupi od SUKLu korporace
Penta, kterd vlastni nejen fetézec lékaren Dr.Max, ale i vyro-
bu, distribuci, zdrav. zafizeni, vyvoj novych 1éka atd., ¢imz se
monopolizace tohoto oboru dovrsi.

Lékdrna U divadla-kolektiv

Hodnoceni:

Zbytec¢nd byrokraticka pruda.

Stoji nds zbyte¢né penize, zvysuje niklady (musime servisovat
sit, skolit se, atd. a nikdo nic nekompenzuje).

Nic nepfindsi, k informacim, které uzZ mame v systému, nic
nepiidd.

Zdrzuje. Kazdy recept vyzaduje zbyte¢né ukony navic, nékte-
ry problematicky recept dokdze zastavit expedici na desitky
minut - pfimé ztrity v uslém zisku, nepfimo v image lékarny.
Rozptyluje, vzdcny Cas, ktery md pacient na nds a my na néj,
zmaii byrokracie, brini soustfedéni na odborné problémy.
Komplikuje spoluprici s lékafem (povolenou zménu - napf.
rezim uhrady, nelze provést).

Nemad feseni napf. u novorozence bez rod.éisla - systémovy
lapsus.

Technicky nepiivétivy - kontrola, retaxace, vyuctovini, piipad-
né reklamace pojistoven stoji daldi marny cas a usili.

Z4dné sliby s nim spojené (ovéfeni ZP, ICZ, lékovy zdznam...)
nesplnil. Opét ndm lhali, jako vzdy.

Lékdarna Cernosice



RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Asi si Teknete, zda by se clanek nemel jmenovat jinak? Treba ,Lécba a prevence Zilnich potiZi

~C

nebo néco takového. Abych pravdu rekla, impulzem pro napsdni tohoto textu bylo setkdini na

farmaceuz‘icke’ ,éonferenci a také urcita osobni zkusenost. Nechci tu pfz’lif opa,éowzz‘ ndmd fa,éz‘a

0 Zilnich onemocnénich, ani delat reklamu tomuto prepardtu, protoze jisté mi vy lekdrnici dite za

pravdu, Ze Detralex ji opravdu nepotiebuje.

ym cilem je spie upozornit na historickd omezeni pre-

skripce, kterd ve skute¢nosti omezenim nebyla, na chybéjici
informace u samotnych pacientt, ktefi Cerpaji informace pouze
od 16kaiti, Iékarniki a z reklam ob¢as i na absenci informaci
u lékdrniki, protoze ne vzdy plati, Ze
méné informaci je vice. Tato absence
nékterych informaci sice mize usetfit
néjaké penize jak pacientim nebo
pojistovndm, ale je to to spravné misto
na Gsporu? Osobné si tim nejsem jistd.
A pro¢? Protoze pokud nejsme du-
sledni v prevenci a 1é¢bé prvotnich pii-
znaki Zilnich onemocnéni, dopadd to
i takto — oteviené rdny, které se nehoji,
pacienti jsou kromé nemoci samotné
imobilizovani, omezeni ve vybéru obleceni, moznosti socidlniho
kontaktu, zadné kratké kalhoty, sukng, Zadnd plovirna. A kdyz se to
nelepsi? Opakované chirurgické zakroky, ale i obrizek pacienta ve
sprse, kterému se oteviela rina a créi z néj krev. Myslite, ze pieha-
nim? Abych pravdu fekla, moc bych si pféla, aby to byla jen iluze.

neobtézuji.

s va

Co dnesni trh nabizi zilam?

Zilni onemocnéni neni v dnesni dobé zddnym mimofadnym je-
vem. Skoro nejpiesnéj$im zafazenim by bylo oznaleni civiliza¢ni
nemoc. Protoze s vyvojem hlavné elektroniky, a ddte mi jisté za
pravdu, stdvime se prosté linymi. S tim souvisi i fakt, Ze v televizi
v dnesni dobé mimo reklamu na hracky, elektroniku ¢i dopliiky
stravy a jidlo, bézi soucasné i reklamy na to, jak dostat dité ke
sportu nebo do piirody. Ano, opravdu se generuji reklamy na to,
co je nebo by aspon mélo byt zcela pfirozené. Skoro to pfipomi-
nd ten vtip o muzi, kterému bézelo do sluchétek ,nddech, vydech,
nddech, vydech®. A kdyz mu je sebrali, muz zemfel.

zi nardz, ale ty, které se den za dnem, mésic za mésicem, rok za
rokem vyviji tak pomalu, Ze jednotlivé zmény nejsou obycejnému
necvi¢enému oku viditelné. Pacienti tak tyto zmény snadnéji
piijimaji a méné ,panikari“k jejich vlastni skodg.

Pokud by si nékdo ptél zdzraénou pilulku, kterd po mésici uzivi-
ni, ¢i dvou ulevi od v8ech pfiznaki, zastavi progresi onemocnéni

a hlavné ukoléba pacienty ke klidu, pak bude zklamany.

Chronickeé zilni onemocnéni - nejvétsim nepfi-
telem nasich zil jsme my sami

Jak sim nédzev napovidd, jednd se o chronické onemocnéni.
Tedy jen zcela vyjimeéné by mohlo dojit ke stavu naprostého

Chronické Zilni onemocnéni
zahrnuje velké mnoZstvi priznakd,
které v prvotni fazi ¢lovéka nijak
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vyléceni. Chronické zilni onemocnéni zahrnuje velké mnozstvi
piiznakd, které v prvotni fézi ¢lovéka nijak neobtéZuji. A v tom
je pravé ten problém. Lidskd populace je leno$nd vénovat
dejme tomu 30 % dennich aktivit starosti o sebe sama, kdyz

to neni vidét. Dostatek pohybu,
protoze to je zdravé pro mé konce-
tiny, plavdni, nekoufit, odpustit si
ptidavek u obéda a druhy zdkusek.
Tyto radoby povinnosti nds prosté
obtézuji. Ale pokud uz dojde nemoc
tak daleko, Ze nds nejen obtézu-

je, ale izoluje od spole¢nosti, rddi
bychom se vritili k preventivnim
krokdm, ale to uz je zpravidla poz-
dé. A v tom to je, prevence. Zadna
lé¢ba nebude dostatecnd, pokud k tomu nepfiddme i urcitou
sebekdzeni. A u Zilnich onemocnéni to plati dvojndsob.

Mezi zakladni charakteristiky pfispivajici k Zilnim potizim patii

tyto:

* sedavé nebo statické zaméstndni (to plati i pro budouci vybér
zamé&stnani)

* nedostatek pohybu

* dédicnost

* pohlavi Zena

* hormonalni lé¢ba (protoze hormonalni lé¢ba nemusi byt jen
antikoncepce)

* nadvdha

* $patné stravovaci ndvyky

* poruchy vyprazdiiovini

Ale vratme se ted k té zdzra¢né pilulce. Neni. Ani na Zilni nedo-
stateCnost, ani na srde¢ni potiZe ani na nidorovd onemocnéni. To
ovSem neznamend, Ze venofarmaka nejsou k dispozici, nebo Ze by
neprinasela dlevu. Jelikoz, jak jsme jiZ zminili, je mnoho pfiznaki
a také pacienti oCekavaji ulevu od vétsi ¢dsti z nich. Nékteré jsou
Castéjsi, nékteré méné. Chronické Zilni onemocnéni totizZ neni jen
to, co je obecné znamé — kiecové Zily, ¢i bércové viedy, ale spousta
nendpadnych pfiznaki:

* nejcastéji nepfijemnd vlekla bolest, hlavné vecer

* otoky dolnich koncetin

* pocit pnuti v nohou (i bez pfitomnosti otoku)

* zmény na kazi — pigmentace az jednolité Cervené skvrny
* kiece v dolnich koncetindch



detralex

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce

| 4 BALENI
 pro 4 noc‘,m
obdobi

sZahajeni lécby venofarmaky v casnem
stadiu chronického zilniho onemocnéni
muzZe oddalit progresi zmén. Venofarmaka
by méla byt podavana kontinualné, lIécbu
neni nutno prerusovat.*

(@
ZDRAVE “0‘“

Doporucéené postupy pro Iécbu CVD, 2016

Chroni ilni Hemoroidalni
onemocnéni (CVD*) onemocnéni
"

Zkrécend informace o pfipravku Detralex”. SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovand, purifikovana flavonoidni frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida
50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécha priznaki a projevdi chronické Zilni insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: podit tihy, bolest,
nocni kfece, edém, trofické zmény, vietné bércového viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni Iécba subjektivnich piznakii a funkénich objektlvmch projevii hemoroidélniho
onemocnéni. Pfipravek je indikovan k léché dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidalni onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné
béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalsi 3 dny. UdrZovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*: Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*:
Podavani pfipravku Detralex v symptomatické |éché akutnich hemoroidii nevylucuje lécbu dal3ich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést proktologické vysetreni
a létba by méla byt prehodnocena. INTERAKCE*: Zadné. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: V expenmentalnlch studiich na zvitatech nebyly zjiStény teratogenni ucinky a nebyly prokazany Zadné
anatomické anomélie ani potize v chovani mlédat béhem obdobi kojeni; nezadouci tcinky nebyly zaznamenany ani u lidi. Z dostupnych udaju 0 podavan pripravku téhotnym Zenam vyplyva, ze
nedochdzi k Zidnému nepfiznivému ovlivnéni téhotenstvi ani plodu. Studie reprodukeni toxicity na zvifatech neprokazaly vliv na fertilitu u samcii a samic potkand. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT
A OBSLUHOVAT STROJE*: Z&dny. NEZADOUCI UCINKY*: Casté: pru;em dyspep5|e nauzea, vomitus. Vzdcné: zdvraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrdzka, svédéni, kopfivka. Méné Casté: kolitida.
Frekvence nezndma: abdomindlni bolest, ojedinély otok obliceje, rtd, vicek, vyjlmecne Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*: FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum)
a vazoprotektlvum Detralex pusob| na zpétny navrat krve ve vaskuldrnim systému: snizuje vendzni distenzibilitu a redukuje venostdzu, na trovni mikrocirkulace normalizuje kapildrni permeabilitu
a zvy3uje kapilarni rezistendi; zvy3uje lymfaticky préitok. UCHOVAVANI*: Pfi teploté do 30 °C. VELIKOST BALENI*: 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. DATUM REVIZE TEXTU: 24.7.2017.
Pripravek je k dispozici v Iékarnch na lékafsky predpis a je Castecné hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi, viz Seznam cen a Ghrad lécivych pfipravki: http://www.sukl.cz/sukl/seznam-
leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. REGISTRACNI CiSLO: 85/392/91-C. DRZITEL ROZHODNUTI 0 REGISTRACI: LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie.
DALSI INFORMACE NA ADRESE: Servier s.r.o., Florentinum, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1, tel.: 222 118 111, www.servier.cz

*Pro iplnou informaci si prosim prrectéte cely Souhrn tidajti o pripravku * y—

1. Karetova D et al. Doporucené diagnostické a terapeutické postupy pro vieobecné praktické lékafe — chronické Zilni onemocnéni. Novelizace 2016. Centrum doporu- —= SERVIER
denych postup( pro praktické lékare. SVL CLS JEP. 2016. i

*CVD = Chronic Venous Diseasew




* svédéni
* pocit neklidnych nohou
* neidentifikovatelny pocit diskomfortu v dolnich koncetindch

Ten posledni je velice zvlstni, pfitom definice je opravdu redlnd. Pa-
cient nemusi aktudlné citit Zddnou bolest, Zddny tlak, ani kiece nebo
mravencen, jen takovy divny pocit v koncetindch, ktery je smyslové
nepifjemny a vétinou jej nuti okamzit€ zménit polohu téla.

Zpeét k Detralexu

Ted je cas vritit se k Detralexu. Jak jsme jiz pfedesilali na
zaldtku, Detralex asi neni tieba dlouze pfedstavovat. Je to 1ék,
bézné uzivany pravé pii chronické Zilni nedostate¢nosti, (dru-
hou indikaci jsou hemeroidy). Lék je povazovin za jeden z téch
ucinnéjsich, soucasné je uren i pro dlouhodobé uzivani, cemuz
odpovidd také fakt, Ze pfi dvou tabletich denné (rino) ma své
180 tabletové baleni. Co ale neni az tak zndmym faktem? Je to
1ék prvni volby a také aktudlné jediny s dhradou pojistovny. Navic
lékat — jak specialista, tak prakticky lékarf - jej muze pfedepsat

i mimo hrazené indikace (s plnou thradou pacienta), pokud je to
ku prospéchu pacienta. Na druhou stranu, pacient by mél védét,
Ze tuto mozZnost ma.

A co v Detralexu piisobi? Pro¢ se vedou dohady na toto téma?
Pojdme si pfipomenout nebo objevit informace, které prosté
nejsou tak Uplné piistupné vefejnosti jak by asi mély byt. Definice
obsahové litky je presné dand — 500 mg MPFF, tedy mikroni-
zované purifikované flavonoidni frakce. Ale to neni jen diosmin.
Purifikovand flavondoidni frakce — to muze byt jeden flavonoid,
dva, tfi, kolik jich v té konkrétni frakci Dertalexu je? MPFF je
registrovand znacka a informace ohledné flavonoidni frakce sama
o sobé odkazuje na pfirodni zdroj. Co se ale skryva za matefskou
rostlinou? Zdrojem flavonoida v Detralexu je sladky pomeranc.
Konkrétné se jedna se o druhy - Citrus sinensis late, Citrus tange-
rina a Citrus navel, které pati{ do Celedi Rutaceae aurantia. Tyto
rostliny poskytuji Detralexu smés flavonoidnich latek, konkrét-
né péti — diosmin, hesperidin, linarin, isorhoifolin a diosmetin.
Diosmin je zastoupen majoritné, a to 450 mg zatimco ostatni
Ctyfi flavonoidy zbylymi 50 mg. Studie, které se zabyvaly efek-
tem jednotlivych flavonoidnich litek a smésnou frakei prokazaly
synergické pisobeni téchto 5 flavonoidnich ldtek na chronické

zilni onemocnéni. To n4s vraci k mému oblibenému nizoru, Ze
uspofdddni obsahovych litek v rostlindch ma svij smysl.

Na zaveér

Zilni systém v téle se stard o to nejdilezitéjsi. Pfindsi Ziviny viem
organuim v téle. Pokud tento transportni systém nebude pracovat,
jak md, znamend to dfive nebo pozdéji smrt v dusledku nevrat-
nych zmén. Na to bychom neméli zapominat ani jako pacienti,
ani jako odbornici. Proto je potieba télu vénovat tolik péce kolik
si zaslouzi:

* vhodna Zivotospréva (jak v jidle tak pfi pohybu)
* v¢asné zahdjeni prevence
* spravny vybér medikace, ale i lé¢ebné kosmetiky

A na Gplny zavér jesté jednu malou pozndmku — brafime nase
zdravi proti nemocem, proti sobé samym, ale i proti administ-
rativnim pfekazkam. A plati to i v 1ékdrnach, je potieba chrénit

pacienty proti nim samym. Protoze to nejjednodussi nemusi byt
vzdy to nejlepsi.

Zdroje:

Paysant j. et al: Different flavonoids present in the micronized purified flavo-
noid fraction (Daflon 500 mg) contribute to its anti-hyperpermeability effect in
the hamster cheek pouch microcirculation, Internal angiology, 2008, 27, 81.
Nicolaides A. et al: Management of Chronic Venous Disorders of the lower
limbs, Internal angiology, 2014, 33, 87.

Chronické zilni onemocnéni-Novelizace 2016, CDP-PL, ISBN 978-80-
86998-80-0, 2016.

SUKL. Souhrn tdajit o piipravku, Detralex
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Kapsaicinova naplast - Capsolka

CAPSOLKA, kapsaicinova naplast s ALOE VERA, pfedstavuje re-

generacni, prohfivaci a relaxa¢ni naplast k lokalni aplikaci na kazi.

Bolest je v prvni fadé subjektivni prozitek, ktery je kazdym jed-
notlivym ¢lovékem vnimén zcela individudlng. A to v zavislosti
na zna¢ném mnozstvi proménnych. At uz jde o zdroj bolest, jeji
lokalizaci, intenzitu, délku trvani, schopnost snéset ji, pfes postoj
k bolesti, reakci na ni, okolnosti jejiho vzniku, psychické aspekty,
a notnou fadu dalsich.

Pres veskeré védecké terminy, klasifikace a kazuistiky je tfeba mit
na paméti, ze v popfedi celé problematiky stoji vzdy ¢clovek, se
vSemi svymi zdhadami a jedine¢nostmi a ne rozbity strojek, ktery
lze mechanicky opravit podle piilozeného navodu. V samotném
zjednoduseném zdkladu je bolest definovina jako béznd reakce
organismu na $kodlivy podnét. Hraje roli varovného signalu,
ktery nds mnohdy uchrdni dalsiho poskozeni organismu.

Hiejivou ndplast CAPSOLKA s ALOE VERA doporucujeme
jako bezpe¢ny podptirny prostiedek na ztuhlé svaly, klouby a
zdda. Tato hiejiva naplast Vim poskytne rychlou dlevu od bolesti
pohybového aparitu. Ulevi Viam pfi pfetiZeni svald i pfi potra-
zovych stavech. Je urCena k $etrné ochrané pokozky a prohfati
cileného mista. Kombinace vytvofeného tepla se zklidfiujicimi
ulinky Aloe Vera je zdrukou pfijemné relaxace a tlevy.

Aloe Vera ve spojeni s dal§imi prvky, napoméha jejich lepsimu
pronikéni do kiZe a vyzivovéni skdry i podkozi ¢i aktivace krev-
niho mikroobéhu v téchto vrstvich.

Pusobenim svych proteolytickych enzymi aloe vera odstratuje
odumfelé buiiky. Proteolytické enzymy jsou takové enzymy, které
zajistuji hydrolyzu bilkovin, neboli jinymi slovy jejich rozklad
vézdnim vody. Epidermis - horni vrstva kize - neni vyzivovina
krevnim mikroobéhem jako 8kdra a podkozi. Je-li prichod mezi
skdrou a pokozkou volny, skdra mize spravné vyzivovat epidermis
a mohou se tak tvofit nové buriky.

Postaci, kdyz tuto elastickou a dobfe pfilnavou ndplast nale-
pite na bolestivé misto. Jiz po chvili pocitite pfijemné teplo
a okamzitou ulevu. Uinné latky, které jsou v hiejivé naplasti
CAPSOLKA s ALOE VERA obsazeny, mohou
pozitivné ovlivnit pfiznaky svalového revmatismu,
ischiasu, bolestivosti svald, beder nebo ztuhlosti krku
a ramen.

Pouziti kapsaicinové hfejivé naplasti
je velmi snadné. Nejprve vodou a mydlem
omyjte misto, na které chcete hfejivou naplast
CAPSOLKU s ALOE VERA aplikovat, a pecli-

vé jej osuste. Poté sejméte ochrannou vrstvu néplasti,
ndplast piilozte na cilové misto a mirné pritlacte.
Doporucend doba pisobeni je 6 - 8 hodin. Opakované mutiZete
dalsi ndplast pouzit jiz po 12 hodinach.

CAPSOLKA

FIXAplast line

Kapsaicinova naplast s ALOE VERA
Kapsaicinova naplast’ s ALOE VERA
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ALOE
Niéplast CAPSOLKA s ALOE VERA byvi velice dobfe snase-

na. Pokud by se v§ak vyskytly nepfijemné pocity, nebo jakékoliv
neobvyklé kozni reakce, ndplast okamzité odstrarite.

A

Lehké zacervendni pokozky po aplikaci je pfirozenou reakei

a zpravidla vymizi v priibéhu 48 hodin. Pouze ve vzicnych piipa-
dech se muze projevit silnéjsi podrdzdéni kize, které konzultujte
se svym lékafem. Ndplast Capsolka neni vhodnd pro déti. Pou-
ze pro vnéjsi pouziti.
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Bojovat s cukrovkou
Ize i prirodni cestou

V Cesku se léii s cukrovkou témér 900 tisic obyvatel a mnoho lidi o svém onemocnéni

viibec nevi. Podle odbornikii denné pribude 150 novyich pripadii cukrovky, cimz se bohuzel
zarazujeme mezi zemé s nejvyssim poctem nemocnych z pohledu evropskych mést. Cukrovka je
nevylécitelné onemocnént, které vyzaduje u tézsich pripadii lecbu v podobé pravidelné aplikace
inzulinu. K dspéchu léchy je treba odhalit cukrovku v raném stadiu, protoze jinak miize dojit
k zdvaZnym zdravotnim komplikacim, které se tykaji predevsim velkych a malych cév.

ro diabetiky je dulezité, aby dodrzovali diabetickou dietu.

Hlavni je vyloucit potraviny, které obsahuji sacharidy -
cukr, med, dZem, ¢okoldda, cukrovinky a soucasné co nejvice
omezit pfijem tukd. Dile je dulezité jist pravidelné 4 az 6 krdt
denné, astéji a mensi mnozstvi. Vhodné jsou potraviny s vy-
sokym obsahem vldkniny (zelenina, ovoce, celozrnné pecivo,
vlocky) — pii jejich konzumaci nedochazi k vysokému vzestu-
pu hladiny krevniho cukru a déle pfetrvivd pocit sytosti. Pro

coz by mohlo mit za nésledek i vazné akutni, i Zivot ohrozujici
stavy.

16

Cukrovka je opravdu zdvaznd civilizaéni choroba, které lze
samoziejmé pifedchdzet vhodnou Zivotospravou. Nehovoii-

me zde pouze o $patnych navycich spojenych se stravovinim,
pfidruzené rizikové faktory jsou rovnéz pfilisnd stresova zitéz,
nepravidelné stravovini nevhodnymi potravinami, nedosta-
tek pohybu a absence relaxace. Bohuzel je pravda, Ze napf.

déti v zakladnich a stfednich $koldch jsou vyrazné negativné
ovliviiovdny ndpojovymi korporacemi, které umistuji automaty
se slazenymi ndpoji a jiz v tomto véku tak mnoho déti ziskdvd
nezdravy ndvyk, diky kterému se v pozdgjsim véku mize k cuk-
rovce ,propracovat’.



Kromé¢ standardni lécby predepsané diabetologem lze vyuzit
prokazanych ucinkd nékterych bylin nebo dokonce hub, které
pomdhaji udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi. Mdlokdo vi,
Ze asi nejzndméjsim pomocnikem s antidiabetickymi ucinky
je lupenata houba hnojnik obecny (Coprinus comatus), u né-
hoz bylo prokdzino v rdmci klinickych studii, Ze pii dlouho-
dobé konzumaci pomdhd snizovat hladinu krevniho cukru

a i mezi diabetology uz za¢ind byt uzndvanym podpirnym
medikamentem pfi boji s cukrovkou. Tuto vlastnost méd diky
pfitomnosti minerdlniho prvku Vanad, ktery je obsazen jak

v myceliu houby, tak i v plodnicich a déle diky nové objevené
aktivni chemické litce Comatin, jehoZ piisobeni na krevni
glukézu je podobné ucinku inzulinu. Vysoky ucinek této latky
byl opakované prokdzin nékolika védeckymi studiemi. Navic
hnojnik zlepsuje chut k jidlu, krevni obéh a pusobi proti
ateroskleréze. Z bylin md pfiznivy
vliv na hladinu cukru v krvi déle
chebule srd¢ita (Tinospora cordi-
Jolia), coz je vytrvaly popinavy kef,

a zdravou vihu. Zazvor zase piispi-
va k pfirozené obranyschopnosti

Cukrovka je opravdu zavazna

ktery pochézi z Indie. Kromé toho, civilizacni choroba, které téla, podporuje imunitni systém, ale
ze poméhd regulovat hladinu cukru AT S N < také traveni, coz souvisi i s vyluco-
v krvi, posiluje imunitni systém, Ize samozreyjme p redchazet vanim inzulinu.

poméhd chrénit zdravi plic a jater vhodnou ZVI.VOtOSpI’éVOU.

proti toxinim. Posledni sou¢asti | Diky této harmonické kombinaci
»léCivé Ctyfky“ je skofice se zdzvo- ptirodnich 1é¢ivych hub a bylin je tu
rem. Skofice je aromatickd kura moznost podpofit prirodni cestou
skoficovniki, kterd se hojné vyuziva jako kofeni, ale z pohledu  zdravi téch, pro které by se cukrovka mohla stit, nebo uz je, zlym
lé¢ivych cinkd pomaha udrzet zdravou hladinu cukru v krvi panem.

Regulace hladiny cukru v krvi

Diaregul obsahuje hnojnik obecny, chebuli srdcitou, zazvor Iékarsky a skofici.

Chebule srdcita
pomaha requlovat
hladinu cukru v krvi

Zazvor a skorice
pomahaji udrzovat
normalni hladinu
cukru v krvi

i
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Nimesulid - jistota, kdyz vas néco boli

O lécheé bolesti ale i bolesti samé jsme uz diskutovali nékolikrdt v predchozich cislech
Pharma News. Rozebirali jsme definice, typy bolesti, moznosti léchy i konkrétni léciva.
Dnes prisel na vadu nimesulid. A proc prdavé tato litka? Co je na ni tak zvldstni, kdyz

celosvétovy postoj farmaceutického kolosu k ni nent tiplné pozitioni?

Nimesulid - historie, potencial, pozitivni

a negativni faktory

Nimesulid neni nové slou¢enina. Tato litka ma za sebou vice jak
40 let historie. Hlavni podil na jeho objevu md americky che-
mik doktor George G. I. Moore. Derivit sulfonamidu s velkym
protizdnétlivym potencidlem nesl prvotni oznaceni R-805. V roce
1974 byl pak nimesulid patentovan.

Nimesulid (N-(4-Nitro-2-phenoxyphenyl)methansulfonamid) -
litka se sumarnim vzorcem C ;H, N O.S a molekulovou hmot-
nosti 308,31 g/mol patii do skupiny nesteroidnich antiflogistik
(NSA). Pti perordlnim uziti nimesulidu je jeho vyhodou rychly
nastup ucinku, dle elimina¢niho ¢asu (az 6 hodin) patii mezi
NSA na hranici stfedné dlouhého
udinku (standardné se doporucuje
uzivani 2x denné).

Z hlediska zavedeni nimesuli-

du jako NSA do lékaiské praxe

a nésledné progrese v prabéhu let,
je nimesulid jakousi zvlastnosti. Li-
teratura uvadi primarné 1é¢bu chro-
nickych artrotickych stavi. Diky
dobrému néstupu éinku i délce pui-
sobeni se nimesulid postupné zavedl
pro 1é¢bu akutnich bolestivych stavi. Studie popisuji Gcinnost
nejen u akutnich bolestivych stavi pohybového aparitu, ale také
migrenéznich potizi, ¢ drobnych chirurgickych zakroka.
Nimesulid ov$em narazil také na svou ,stinnou stanku“. Potenci-
dlni hepatotoxicita vedla k tomu, Ze doslo v roce 2004 k omezeni
preskripce u rizikovych pacientii. O nékolik let pozdgji pak doslo
ke zpfisnéni podminek pro preskripci a ze seznamu indikaci byly
vyjmuty pravé ty prvotné indikované chronické stavy.

a to Aulin gel.

Nimesulid - co pacientovi nabizi
Na druhou stranu v roce 2003 byla publikovina studie o po-
rovnini G¢inku nimesulidu a ibuprofenu pii tonsilektomii. Byl
porovndvin ndstup ucinku, tleva od bolesti a také vliv
nezddoucich ucinka. Z této studie vysel nime-
sulid jako preferovand latka.

Dalsi zajimavosti je studie hepatotoxicity
vzhledem k pacientim uZivajicim NSA.
Studie z roku 2013 napfi¢ transplantac-

nimi centry Evropy byla realizovdna na
zdkladé prvotni informace ohledné poten-
cidlni hepatotoxicity nimesulidu. Studie
porovndvala u pacientll s nutnosti transplan-
tace pfedchozi uzivini NSA. Porovnani
neukdzalo signifikantni rozdil mezi nimesu-
lidem a ostatnimi nesteroidnimi antiflogistiky.

V Ceské republice je registrovéno
nékolik preparatt pro vnitrni uziti,
ale pouze jeden pro uZiti zevni

Prekvapenim byly hodnoty terapeutickych davek paracetamolu.
Ty dopadly ve studii vyrazné v neprospéch pacienta.

Je tieba podotknout, Ze nimesulid patii k tém u¢innéjsim lékim
proti bolesti, a proto je jeho uzivini vizdno na lékaisky pfedpis
(na rozdil tfeba od ibuprofenu), aby se eliminovalo riziko nihod-
ného nekontrolovaného uziti. Co ale kdyz toto riziko hepatotoxi-
city snizime?

Nimesulid - zevni uziti

Tak jak jiz bylo feceno, nimeseulid mé vyrazny potencidl pfi 1é¢bé
bolesti pohybového aparitu a byla by skoda toho nevyuzit (studie
které se zabyvaly porovnanim nimesulidu s dalsimi NSA ve for-
mé topickych pfipravka jen potvrdily
prednosti této latky, které jsme zminili
u perorilni formy). Gelova forma
nimesulidu vyznamné snizuje riziko
spojené s jeho potencidlni hepatoto-
xicitou. V Ceské republice je regist-
rovano nékolik preparéti pro vnitfni
uziti, ale pouze jeden pro uziti zevni,

|




Aulin gel

nimesulid

ZVITEZTE

F BA BOLESTI A ZANETU,
MEKKYCH TKANI (PODVRTNUTI,

Aulin QEI - Vas trumf KNUTI, NARAZENI), PRI ZANETU SLACH

pro Lécbu bolesti pii poranéni svalt a kloubu CITELNA ULEVA OD BOLESTI DO NEKOLIKA
MINUT OD APLIKACE?

=L meeca & — OBSAHUJE SPECIALNi TRANSPORTNI LATKU

Auli - PRO MAXIMALNi PODPORU PROSTUPU KUZi
ge L ) 7

_...H"n el < NA MiSTO UCINKU?

& e e —

- Aulin ge MINIMALN{ SYSTEMOVA ABSORPCE
rL -

gel, 100g Mttt

g, Syt e = NEZANECHAVA MASTNY POCIT NA KUZI

Literatura: 1. Sengupta S, Velpandian T, Kabir SR, Gupta SK: Analgesic efficacy and pharmacokinetics of topical nimesulide gel in healthy human volunteers: double-blind comparison with piroxicam, diclofenac and placebo.
Eur J Clin Pharmacol (1998) 54: 541-547. 2. SPC pripravku Aulin gel.

Zkracena informace o pripravku Aulin gel: S: Nimesulidum 30 mg v 1 g gelu. IS: Nesteroidni antiflogistikum k lokélni aplikaci. CH: Nimesulid (Aulin) je inhibitor enzymu cyklooxygenazy. Po lokaini aplikaci Aulin gelu je
plazmaticka koncentrace nimesulidu velmi nizka ve srovnani s hladinami po perorainim podani. I: Symptomaticka Iécba bolesti a zanétu, pfi poranéni mékkych tkani (podvrtnuti, vymknuti, narazeni apod.) nebo u akutni
traumatické tendinitidy. KI: Precttiivélost na lécivou létku nebo na kteroukoliv pomocnou latku, alergické reakce na NSAID v anamnéze, aplikace na kiizi poranénou nebo postizenou lokalni infeke, soucasné pouzivani s jingmi
lokanimi pripravky, podavani détem miadsim 12 let. ZU: AULIN gel by se nemé! dostat do kontaktu s o¢ima nebo sliznicemi, nemél by byt aplikovan pod okluzivni obvazy. Pacienti by méli byt varovéni pied vystavovanim
oSetfeného mista prirozenému nebo umélému UV zéfeni pro snizeni rizika fotosenzitivity. Pripravek miZze zplisobit pechodné Zluté zabarveni osetiené kize nebo obleceni. NU: Erytém, svédeni; pripadné nezadouc ticinky
je mozné omezit pouZitim pripravku po co nejkratsi dobu. IT: Nejsou znamy. TL: Pripravek by nemél byt v pribéhu téhotenstvi ani kojeni pouzivan, pokud to neni nezoytng nutné. D: Dospéli: 3 g (6-7 cm vytlaGeného gelu)
v tenké vrstvé na postizené misto 2x-3x denné, vmasirovat do kompletnino vstiebéni. Doba [écby je 7-15 dndi. B: Gel 50 g, 100 g. Datum posledni revize textu SPC: 13. 6. 2017. Pripravek neni vézan na Igkar'sky piedpis
a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Gdajli o pipravku (SPC).

A ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.o. .
ANGELINI Patefni 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, www.angelini.cz www.auhngel.cz



a to Aulin gel. Gelova forma obsahuje 3 % nimesulidu, tedy

30 mg litky na 1 g gelu. Tento gel neni vizdn na lékatsky predpis
a primdrné je urcen k o$etfeni poranénych mékkych tkani, jako je
podvrtnuti, zhmozdéni, atd.

Vyhodou této aplika¢ni formy je vyrazné niz§i hodnota plaz-
matické koncentrace nimesulidu. Zatimco perordlni lékova
forma dosahuje po podani davky 100 mg nimesulidu maximalni
plazmatické koncentrace v rozsahu 3-4 mg/l béhem dvou az tii
hodin (u dospélého pacienta), u gelu je signifikantné nizsi. Gel
také obsahuje latku znimou jako Transcutol (Diethylenglykol-
-monoethylether), ktery podporuje penetraci tcinné litky, a tim
ovliviiuje i rychlost ndstupu d¢inku.

Po jednorizové aplikaci 200 mg nimesulidu ve formé gelu (pro
srovndni bézna jednordzovd ddvka 6-7 cm gelu odpovida 3 gra-
muim, tedy 90 mg nimesulidu) bylo dosazeno maximdln{ plazma-
tické koncentrace 9,77 ng/ml. V ustdleném stavu (osmy den) byly
plazmatické koncentrace vyssi (37,25 +- 13,25 ng/ml), ale téméF
100krét nizsi nez koncentrace ziskané po opakovaném peroral-
nim poddvéni.

Proto také riziko spojené s potencidlni hepatotoxicitou je velmi
nizké a opatrnosti je tfeba dbat pouze u rizikovych pacientt.
Diilezitou indikaci gelové formy nimesulidu je tendinitida.
Protoze tento pojem nemusi byt az tolik zndmy, radéji pouzijeme
jiny Cesky ekvivalent. Tendinitida, neboli velmi jednoduse zanét
$lach je v dnesni dob¢ velmi Casty zdravotni problém.

Zikladnimi charakteristikami zdnétu $lach je:

* mize byt zapfi¢inén jednostrannou ¢innosti

* mizZe pusobit velmi bolestivé stavy

* pii dlouhodobé zitéZi vznikaji mikrotraumata
* akutni stavy se mohou opakovat

Mezi postizené Casti téla patii Achillovy §lachy, podkolenni
$lachy, karpalni tunely, tenisovy loket, atd. Aulin gel pomahd
ulevovat od bolestivych stavi zpasobenych pravé timto zdnétem
slach. Diky zvysujicimu poctu pracovnich profesi, které zahrnu-
ji vice jak 90 % price na pocitaci, je pacientd fesicich problém
zdnétu slach (konkrétné karpalni tunely a potize rukou) &m dél
vice. V&asné feSeni akutnich potizi mize zabrdnit i naslednému
operativnimu procesu.

Na zaver

Nimesulid nabizi svym pacientiim velky bonus ve formé
ndstupu ucinku a délky pusobeni. Diky moznosti aplika-
ce gelové formy lze tuto latku podat i pacientim, ktefi

z né€jakého divodu nemohou uzivat perordlni formu.

nimesulide molecule struciure

Studie z poslednich let ukazuji, Ze pfi kritkodobém pouziti ni-
mesulidu pfevazuji spiSe pfednosti pfed nékterymi dalsimi NSA
preparity.

Hlavnimi pfednosti gelové formy:

* rychlé vstiebdvani diky transportni litce Transcutol
* rychly ndstup G¢inku

* snizené riziko hepatotoxicity

* nenf vizdna na lékafsky pfedpis

Pokud nemocnému pacientu nimesulid poskytne moznost bojo-
vat proti bolestem pohybového aparitu a vést tak plnohodnotny
Zivot, pak je to vitézstvi nejen pro pacienta, ale také pro nds od-

borniky. Protoze to je pravym cilem 1é¢by bolesti — vracet lidem

jejich denni aktivity a dustojnost.

Zdroje:
Sengupta S.: Analgesic effcacy and phar-
macokinetics of topical nimesulide gel in
healthy human volunteers: double-blind
comparison with piroxicam, diclofenac
and placebo; Eur J Clin Pharmacol,
1998, 54: 541.
Aho M.: Nimesulide versus Ibuprofen

for Postoperative Tonsillectomy, Pain
Clin Drug Invest, 2003, 23, 651.
Masir O.: Nesteroidni analgetika, Neu-
rologie pro praxi, 2004, 5, 268.
Gonéc R., Kozdkovi S.: Lécba bolesti volné
prodejnymi lé¢ivymi p¥ipravky, Praktické
1ékarenstvi 2012; 8, 90.
Gulmez S. E. et al.: Transplantation for Acute Liver
Failure in Patients Exposed to NSAIDs or Paracetamol
(Acetaminophen) Drug Safety, 2013, 36,135.
SUKL. Souhrn udaji o pripravku, Aulin gel
Dhaon B.K. et al.: Efficacy and Safety of Nimesulide Transdermal Gel versus
Diclofenac and Piroxicarn Gel in Patients with Acute Musculoskeletal Condi-
tion; https://www.researchgate.net/
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Materské mléko - prirozena vyziva ditéte

Materské mleko je nepochybné nejlepsi start do Zivota, ktery maminka miize ddt svému

ditéti. Poskytuje prirozenou ochranu pred infekcemi a pomdhd zdravému vyvoji miminka.

Organismus matky se pripravuge v priibéhu celého téhotenstvi na prirozeny déj — kojent.

Petra Parizkovd

Doporuéem’ odbornika je vyluéné ko-
jeni do konce $estého mésice a dale
pokracovat do dvou let véku ditéte s po-

stupnym pfiddvanim nemléénych pfikrma.

Matetské mléko m4 idedlni slozeni Zivin
(bilkovin, cukri a tukd). Svym obsahem
obrannych latek chrani dité pfed celou
fadou infekci, snizuje vyskyt alergii a svym
ménicim se sloZzenim se pfizpusobuje
potfebam rostouciho kojence.

Nez kojeni zacne...

Budouci maminka by se méla jiz v
prubéhu téhotenstvi zajimat o ndstup a
prubéh laktace. Dile by méla zndt vyhody
kojeni pro ni a pro jeji budouci narozené
miminko. A také by méla mit informace o
tom, Ze zpisob stravovini v prabéhu tého-
tenstvi ma vliv na zdravotni stav jejiho
ditéte. Takovéto informace o kojeni ziska-
ji budouci maminky na certifikovanych

predporodnich piipravich, které jsou
vedené zejména pfi porodnickych zafi-
zenich. Kvalitni pfedporodni pfiprava

je velmi dobrou formou vzdélavini obou
rodici. Vyziva téhotné zeny je dilezitd
jak z hlediska zdravi matky, tak z hlediska
tyziologického vyvoje plodu. V nasich
standardnich podminkdch (do standardu
nezahrnujeme styl vegetaridnstvi,vegan-
stvi, fruktaridnstvi atd.) se Zeny Zivené
normélnim zptisobem nemusi obédvat
vyraznéjsich nutri¢nich probléma béhem
te¢hotenstvi. Je také velmi Zddané, aby Zena
nevstupovala do t€hotenstvi s vyCerpany-
mi zdsobami Zivin, coZ napt. nastdvé pfi
nevhodné sestavenych a dodrzovanych
redukénich dietich nebo pii dodrzovani
diet, které z nejraznéjsich davodi zcela
vylucuji nékteré potravinové skupiny.
Proto se doporucuje, aby alespori v po-
slednich 3 mésicich pfed plinovanym
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téhotenstvim méla Zena stabilni hmotnost
a dobfe vyvizenou a pestrou stravu. Béhem
vlastniho téhotenstvi je tieba zabezpecit
optimalni pfijem celkové energie, ktery se
dd podstatnou mérou kontrolovat Zadou-
cim vyvojem véhového piirastku béhem
téhotenstvi. Dile je tfeba vénovat pozor-
nost dostatecnému piijmu bilkovin a sprav-
nému vybéru tukd, kyseliny listové, Zele-
za, j6du, vipniku a vitaminu D.
Nedostatek téchto diilezitych litek béhem
téhotenstvi miZe mit zdvazny vliv na
vyvoj plodu a zdravi matky.

Samoziejmé by se matka méla vyvarovat
tzv. ,rizikovému chovini®, jako je koufeni,
piti alkoholu, uzivini drog, které mohou
ovlivnit riist a vyvoj plodu a také slozeni
matefského mléka. Jednou ze zajima-
vosti je slozeni matefského mléka a jeho
relativni stalost sloZeni i za situace, kdy
vyziva matky neni idedlni.



Prvni priloZeni - zacatek
kojeni

Prvni pfilozeni novorozence k prsu probiha
jesté na porodnim sile, idedlné do 30 minut
po narozeni. Saci reflex ditéte je v této

dobé vyvinuty a organismus matky

je kompletné pfipraven na ndstup

laktace jak po hormonalni strdnce tak

po anatomické strance, kdy v prabéhu
téhotenstvi a dochazi také ke zménam

na prsni zlaze. Pokud k tomu nedojde,
maminky se nemusi obdvat toho, ze

laktace nenastoupi. Musime vzdy brat

v tvahu, Ze kazdd maminka i miminko
jsou individuality a svou adaptaci na novy
prostor a souznéni mize trvat kazdému
jinak. Také se musi zohlednit, a na to
nesmime zapomenou, pribéh porodu.
Zdravy novorozenec, ktery je pfilozen na
hrudnik nebo bficho maminky, je v prvnich
hodinach aktivni a bdély. V piipadg, ze

je mu dopfén ¢as pro nerusené uplatnéni
komplexu reflexti, najde sim spontdnné prs
s bradavkou a pfisaje se.

V prvnich dnech pije miminko malé
mnozstvi mleziva, které je lehce stravi-
telné, kaloricky velmi bohaté, s vysokym

obsahem bilkovin, vitamind a obrannych

latek. Mlezivo a ndsledné matefské mléko
spolecné zabezpecuji uspésny piechod no-
vorozence ze sterilniho prostfedi v déloze
matky do zevniho svéta plného bakterii.

Saci reflex ditéte je v této
dobé vyvinuty a organismus
matky je kompletné pripraven
na nastup laktace.

Kojeni - zdravy start, pro zdra-

vou budoucnost

Vyhody pro miminko

* Matefské mléko obsahuje vSechny
potiebné litky pro zdravy vyvoj ditéte
v prvnich Sesti mésicich.

* Matefské mléko je 1épe snaseno, nez né-
hrady matefského mléka, snizuje riziko
prijmu, boleni bfiska a zvraceni.

* Kojené déti jsou lépe chranény proti
infekcim dychacich a mocovych cest
a zanétu sttedniho ucha.

* Dalsi prokédzané a nepiekonatelné vyhody
zahrnuji lepsi mozkovy vyvoj, niz§i riziko

alergie a v rodinach s dédi¢nym rizikem
cukrovky ochranu proti cukrovce. Kojené
déti mohou mit niz§i krevni tlak, chole-
sterol a nizsi riziko nadvéhy v dospélosti.
Vyhody pro maminku
* Kojeni muZe byt velmi emocional-
ni zku$enost pro maminku
* Kojeni pomahd mamince, aby se
déloha po porodu rychleji vritila
do puvodniho stavu a postava
ziskala stejnou podobu jako pfed
téhotenstvim.
* Kojeni chrini Zenu pred rakovinou
prsu, vajecniki a délozniho hrdla
a pfed zvysenou lomivosti kosti
v obdobi menopauzy.
* Mateiské mléko je vzdy Cerstvé, piipra-
vené vzdy, kdy potiebujete, ve spravné
teploté i uprostfed noci. Navic je zdarma.

Co se déje pri kojeni?

Béhem kojeni dochdzi k velké fadé hor-
mondlnich reakei , které zpasobuji, tvorbu
mléka, jeho uvoliiovéni a i ndslednou
reakei téla matky na tvorbu dalsi davky
matefského mléka a jeho sloZeni. Cim
Castéji matka koji, tim rychleji se vytvoii
mléko.

Prozit kojeni,

Feminella Hereditum obsahuje Lactobacillus
fermentum Lc40 izolovany pfimo z matefského mléka.
Matefské mléko obsahuje fadu zdravi prospésnych
mikroorganismil podporujicich spravny vyvoj a ¢innost
imunitniho systému ditéte i matky. Za normalnich
podminek jsou mikroorganismy ve vzdjemné rovnovaze,
prostupuji do matetského mléka a nasledné osidluji stfeva
kojence.

-

Hereditum'

Doplnék stravy

zdrava sttevni mikrofléra podporuje spravny vyvoj
imunitniho systému a je duilezita pro zdravi kojencti

t matkou. 5

O spravné fungujici imunitni systém tvoti bariéru
rozvoji alergii a autoimunitnich onemocnéni

O Lactobacilus fermentum Lc40 mlize piispét
ke zdravému kojeni

Najdete nas na
facebook.com/feminellahereditum

www.feminella-hereditum.cz
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PHILIPS

AVENT

Kojeni

Odsavacky

znacka

¢
doporucovana
maminkami

na celém
svété

eo

Pohodlnéjsi poloha pfi odsavani
pro plynulejsi pratok mléka. Vzpitimena pozice
pii odsavani pomaha mamince citit se pohodlné&ji
a odsat vice mléka.

Mékka masazni viozka

pro jemnou stimulaci prsu a podporu toku mléka.

Kompaktni design

s ergonomicky tvarovanou pakou pro snadné
ovladani. Umoznuje mamince jednoduse vytvofrit
podtlak a udrzet pevné prisati k prsu.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

Dva hormony, které se tvori
béhem kojeni

Prolaktin: psobi na tvorbu matefského
mléka. Cim vice dité saje, tim vice prolak-
tinu se vylucuje a tim vice se tvofi mléka.
Oxytocin: ma vliv na uvoliovani mlé-

ka v priibéhu kojeni. Vyvold kontrakei

v malych burikdch, které uvolni mléko
ditéti. Také napomdhd zpétnému zavinut
délohy.

Diky hormonélnim zménam, ke kterym
dochézi brzy po porodu, se zane matef-
ské mléko tvofit hned, jakmile miminko
zalne sit z prsu. Mléko se tvoii ve zld-
zovych buiikdch mlééné Zldzy, které jsou
uspofddany do malych dtvard (alveold).
Pokazdé, kdy miminko saje z prsu, bude
matka produkovat vice hormonu prolakti-
nu. Vysoka hladina prolaktinu podporuje
tvorbu mléka.

Oxytocin je produkovan krétce po zacitku
kojeni. To vyvolavd ,,spoustéci reflex”.
Jakmile jsou prsa maminky prazdna, diky
prolaktinu se za¢ne tvofit vice mléka

pro dalsi krmeni ditéte. Produkce mléka

Vysoka hladina prolaktinu

podporuje tvorbu mléka.

Zjednoduiena llustrace prsu
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lalice® by dhbovene Thoirsd]

ML r ey,

Pruni brndaska /,/
o

Prani dvoeec

Gt prau, Merou

it ol ch prgiely

[ S patdnrsien pRTekD

funguje na principu nabidky a poptavky.
Cim vétsi poptavka (stimulace/kojeni)
je, tim vice se bude tvofit mléka. Toto je
mozné vyuzivat i piipadg, Ze z néjakého
ditvodu tvorba mléka poklesne. Stadi dité
znovu Castéji piiklddat k prsu a pfiblizné
do 2 dnu se produkce mléka zvysi.

Prirozeny instinkt ditéte je zd-
kladem, podle kterého se musi
fidit pocet a délka jednotlivych
kojeni. Kojeni by se mélo fidit
dle ditéte, protoze pravé ono
znd nejlépe své potieby.



Kvalitni bandaz poznaiji klouby, ne oci

Jaro uz klepe na dvere, o slovo se hldsi letni sporty a s nimi spojend zdravotni rizika.
Zurknutym, pohmoZdénym i namoZenym vaziim, Slachdm a kloubiim miiZe vyrazné
pomoci kvalitni banddz. A to i (zejména) v pripade, kdy se nechceme vzddit pohybu

a chceme ziistat aktivni. Jak se takovd bandaz poxni? Rozhodné ne na proni pohled.

K:o, kole¢kové brusle, béh i horska turistika rozhodné patii

ezi oblibené letni sporty, kterym holduje stéle vice lidi. Co
kdyz do hry ale vstoupi neopatrnost nebo nevhodny terén, ktery

proméni radostné chvilky v urputnou bolest?

Pak prichdzi na fadu bandéze, které dokdzi zakritko pfirozenym

zpusobem bolesti utlumit. Zakladnim stavebnim kamenem kazdé
kvalitni banddze je mirny staly tlak. Stimuluje urcité nervy v kazi
a brani hromadéni tekutin. Napéti v podkozni tkdni poté klesa,

a to pfindsi doty¢nému dlevu.

Jak ulevit od bolesti?

Avsak ne kazda bandaz pfedstavuje
ucinnou pomoc. Zilezi zejména na kvalité
a nékdy i na vybéru spravné velikosti, kte-
réd je pro fddnou funkci banddze klicova.
Kvalitu na prvni pohled nejspi§ nepoznite,
nicméné vase klouby ji zaznamenaji velice
brzo a tleva od bolesti by se méla dostavit
béhem nékolika minut.

InZenyfi ze spolecnosti 3M ve spolupréci
s 1ékafi a celym tymem profesiondld vy-
tvofili bandaze fady Futuro. Pfinaseji spo-
lehlivou podporu, kompresi a jisty krok.
Technologie banddzi se opird o tii klicové
faktory. Mirny tlak na proprioceptory zlepsuje biomechaniku téla
a koordinaci svalii. Diky tomu si uvédomujeme kiehkost kloubu
a vyhybdme se bolestivému pohybu. Banddz zaroven pisobi na

sarwaspase

FUTURO

1 KNEE SUPPONT amM

klouby a podkozni tkan, ve které se hromadi tekutiny. V dasled-
ku tlaku zpisobenému bandazi klesd napéti v podkozni tkdni

a pfichdzi uleva od bolesti. Materidl pouzity na bandazich Futuro
navic vytvafi pfijemné teplo, prohfitd pokozka tak napomahd
krevnimu obé&hu a podporuje proces hojeni.

Vedle banddzi pomahaji také obklady. Chladivé se hodi na

otoky a natazené svaly, naproti tomu namozend zdda, klouby ¢i
kréni obratle je tfeba zahfdt. V portfoliu 3M se naskyta Siroké
spektrum chladicich ¢ hiejivych polstaika, které jsou k dostdni

v 1ékdrndch, napiiklad Nexcare.

Zpevnit, ale ne paralyzovat

Bandize se mohou pouzivat také jako prevence pied dal$im zra-
nénim. Diky bandazi je oslabend ¢dst téla zpevnénd a zafixovand
— takZe je méné ndchylnd k pfipad-
nému urazu. Dulezité pfitom je, aby
banddz pfindsela podporu a nebyla
naopak pfekdzkou v pohybu. Pro
aktivni pohyb byly vyvinuty bandd-
ze z fady Futuro Sport, které umi
podpofit namozené zdpésti, piepjaté
slachy v koleni nebo narazeny loket.
Aktivni Zivot pfind§i uspéchy i pady.
Drobnd zranéni by neméla znamenat
rezignaci na zdravy pohyb. Kvalitni banddz by méla nejen pomoci
zapomenout na bolest, ale také dodat podporu pro dalsi aktivni
pohyb.
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KOMPLEXN[ A PROFESIONALNI SLUZBA LEKAREN

Ulrazvukovy senzor provadéjici méreni
vysky s presnosti 1 cm.

Barevny LCD displej vhodny k prezentaci
Vasi lékarny nebo Vémi nabizenych
produktd a sluzeb.

Dotykovy barevny LCD displej, ur¢eny pro
volbu a spusténi pozadovanych méfen.
Displej téZ zobrazuje pribéh méfeni a mérené
hodnoty. Pfi nepouzivani pristroje zobrazuje
animaci a navod na pouzivani pfistroje.

G..............................................................

Vestavény oxymetr k méfeni saturace krve
kryslikem (SpO2). Pouziva se vlozenim prstu.

.

Rukdvec pro méreni krevniho tlaku
oscilometrickou metodou, a pulsu,
zachycujicf max. a min. hodnotu.

Pouziva se vlozenim levého zépésti.

NEEENEEIEDITION

K dispozici specialni model e-Health pro
ukladani vysledki méreni do cloudového
ulozisté na internetu, a s moznosti
sledovani historie méfenych hodnot.

(1) Pro identifikaci uZivatele a spusténi méreni
se pouzivaji dodané karty s ¢drovym kédem.
Po vyrobnim nastaventi Ize pouzit vlastni vérnostni
¢i zdkaznické karty s cdrovym kédem.

INFOLINKA: +420 546 427 053, +420 546 427 059, info@corazonplus.cz,

C'RAZON"

KONTROLNI BOD ZDRAVI

Ctecka karet s ¢arovym kédem
pro spusténi mérenti.

Senzory, ur¢ené k méfeni indexu
télesného tuku, vody v téle a cisté
hmotnosti bez tuku pomoci
bioelektrické impedancni analyzy (BIA)

Vésacek pro odlozeni bundy
nebo kabelky.

Mincovnik pro spusténi méfent
vloZenim mince.

Prostor vestavené termické
tiskarny pro tiskovy vystup na listek
z provedeného méfeni.

Na platformé, na které osoba pfi
méfeni stoji, se provadi méreni
hmotnosti s pfesnosti 100 g.
Platforma je chranéna gumovym
krytem proti vodé a necistotam.

.
.
.
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Zabhrada Zije — Zahradnicime s détmi

Jedinecna, zabavna, naucna! Odpojte déti od pfistroji a napojte je na pfirodu!

UzZijte si spolecné straveny cas!

Kniha srozumitelné a zabavné vysvétluje principy zahradniceni (nejen) s détmi, poskytuje kalendarni prehled pro cely rok a slouzi jako prakticky

manuél pro jakoukoli zahradu.

Je jedinecna v tom, jak se cilené zamértuje na zapojeni (mensich i vétsich déti) do vesSkerého déni. Nabizi spoustu inspirace, jak si v zahradé tvorivé

a prijemné hrat v jakékoli sez6né. Tato hra je propojena i s opravdovym péstovanim, které bude bavit dospélé i déti a diky kterému si spolec¢né
vypéstuji krdsnou vlastni Grodu! Celoroéni Zivotni cyklus zahrady se prolina s konkrétnimi pracovnimi postupy a ¢innostmi vhodnymi pro déti, formou

origindlnich, ale pfitom snadno zvladnutelnych projektd

Navic se ¢tenar dozvi spoustu zajimavych detailll ze Zivota zvitat i fungovani rostlin. Seznami se také s hezkymi tradi¢nimi rituély, které mizZzeme

i dnes s chuti zapojit do moderniho rodinného Zivota.| A dozvi se, jak proménit svou zahradu v opravdu Zivé a zajimavé misto pIné zelené, kvétin
a jedlych plodi, piné motylu i ptaka, zahonka i skrysi: zdroj radosti, irody a dobrodruZstvi.

Kniha je nabita autoréinymi krasnymi fotografiemi z rediného pestrého roku s détmi na zahradé, ndvodnymi postupy a ilustracemi.

Je uréena détem a jejich privodcum: rodic¢iim, prarodic¢iim i pedagogim.

Vydava nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz|

Vonavi smetanova kvétenstvi éerného bezu rozzati koncem kvétna kefe podél cest, poli
iv okoli nasich zahrad. Mite-li bez na zahradé, urcité se ho nezbavujte: kromé krasy patii
také k velmi chutnym a zdravi prospésnym rostlinam. Zkuste si z jeho kvétii vyrobit sirup
pro piipravu osvézujici letni limonédy. Je to opravdu jednoduché!

Kdy zacit

Az pokvete Cerny bez, tedy
od konce kvétna zhruba do
pllky cervna.

JAKNATO

1. Sbirani kvéti

Na zhruba 1 litr bezinkového sirupu
je tieba natrhat asi patndct velkych
kvétenstvi (¢im vic kvétd, tim
intenzivné&j$i chut sirupu). Sbirejte

za suchého pocasi a vybirejte pouze

ta zdravd, s Cerstvé rozvitymi kvéty.
Kvétenstvi opatrné operte pod tekouci
vodou a oberte ze stopek.

2. Vyroba sirupu
Ve velkém hrnci pievaite 1 litr vody. NeZ do ni ponofite bezova kvétenstvi, musi voda
vychladnout. Nadobu (idedlné zakrytou poklici) pak umistéte na 24 hodin do chladného
prostfedi: do sklepa nebo lednice. Druhy den vodu slijte pies sito, které vylozZite Cistou gézou.
Tekutina uz bude krasné vonét po bezovych kvétech. Prisypejte cukr, pres gizu vymackejte
do smési dva citrony a pfidejte 1zici kyseliny citronové. Smés za stilého michdni zahfivejte,
dokud se cukr nerozpusti. Pozor, piili§ vysokd teplota &i var by sirup mohly pfipravit o cenné
latky. Hotovou smés miizete nalit do pfipravenych sklenic nebo do lahvi, které jsou peclivé
vymyté nebo sterilizované. Vicko je mozné jesté zakapnout tvrdym alkoholem.

3. Kde sirup ulozit?

Takto pfipraveny hotovy sirup uskladnéte na chladném misté, bez dalsi konzervace nékolik
tydni jisté vydrzi: pokud ho oviem nestacite do té doby vypit. Sirup si miizZete také zamrazit
ve tvofitkach na led. Podava se s vodou nebo minerélkou a plitkem citronu, limonidu dochuti
listky méty nebo meduriky.

Vyuziti

Sirup z ¢erného bezu neni jen lahodny a osvézujici, md také mnohostranné 1écivé

vyuziti. Kvét cerného bezu poméhd pfi nemocich z nachlazeni, ocenite jej tedy pii

chfipce, bronchitidé, kasli ¢i zanétu dutin. M4 rovnéZ potopudné Gcinky, pouZivi se tedy pfi
snizovini teploty. V neposledni fadé poméhd s potiZemi mocovych cest a ledvin. Pozor, pfi
nadmérné konzumaci md i mirné projimavé Gcinky.

Jak se da dale cerny bez vyuzit? Je to rostlina opravdu viestrannd, ne nadarmo nasi predkové
fikali: Pfed hefmankem smekni, pfed bezem vsak klekni. Kvétenstvi miiZete ususit pro
piipravu Caje, ktery se pije zejména pfi nachlazenich. Vite, co je to kosmatice? Kvéty obalené
v tésticku a osmazené na panvicce. Zhruba od konce prizdnin dozravaji modrocerné lesklé
plody: z téch se zase vyrabi sirup, dZzem ¢ kompot (pozor, syrové sice nejsou jedovaté, ale
maji projimavy u¢inek). Zbylé plody na kefi potési vase ptaci sousedy, ktefi si na nich radi
pochutnaji.

Soutézni otazka pro vas!

NapiSte nam nazvy tfi kucharek vydanych nakladatelstvim Smart Press, ze kterych jsme vam

v minulych vydanich otiskli nékolik tipC na vyborné recepty.

Spravnou odpovéd poslete do 14.5.2018 na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz a kucharka

La Buchta bude vase!

Bylinkové mydlo

Vyroba mydla je aktivita zibavna pro déti i pro dospélé, hotové mydlo se pak da
pouzit jako hezky doméci direcek ze zahrady. Pokud si netroufite na vyrobu ze
zikladnich surovin, mezi které patii i pro déti nepfilis bezpeény hydroxid sodny, neni
nic jednodussiho nez zakoupit si jiz predpfipravenou sadu. Ta vétsinou obsahuje
pripravenou mydlovou hmotu, aromata a barviva, pipetu i silikonové formicky.

Kdy zacit
Kdykoliv, nejlepsi je to ale v 1ét¢, kdy miZete nasbirat
Cerstvé voriavé bylinky.

JAKNATO

1.Jdéte na bylinky

Na zahradé natrhejte bylinky a kvéty, které chcete do
mydel pridat. Kromé cerstvych lze pouZit také rostliny
susené.

Do mydla se hodi: mésicek 1ékaisky, levandule, rizové
platky nebo kvitky sedmikrésky.

2. Rozpousténi mydlové hmoty

Ve vodni lazni rozpustte piipravenou mydlovou hmotu,
pozor, nesmi se ale zacit vafit. Namisté je tedy stlé
opatrné promichavéni.

3. Plnéni formicek -
Tekutou mydlovou hmotu promichejte s pfipravenymi piisadami (barvy ¢i viing) a vlijte do
formicek. Nejvhodnéjsi jsou formicky silikonové, pokud pouzijete tieba plastové babovicky
na piskovisté, radéji je nejprve vymazte trochou oleje. Do mydlové hmoty miizete pridat
listky, okvétni platky nebo celé kvéty: nejprve nalijte zhruba tietinu formicky, pfidejte
rostlinné ¢isti a hmotu dolijte az po okraj.

4. Chladnuti a tuhnuti mydla
Pred vyklepnutim formicky

by mydlo mélo dostatecné
vychladnout, u malych mydel
obvykle postaci zhruba 10 minut.
Pokud tvorite mydlo velké,
ponechte ho pfed krdjenim alespori
jeden den odpocinout. Vyrobena
mydla vydrzi nékolik mésicti az
jeden rok.

Kosmetika z pfirody

Vite, Ze jsou rostliny, které dokazi mydlo dobfe nahradit? Obsahuiji litky zvané saponiny,
které ve vod€ péni. Asi nejcastéji byvala k myti a Cisténi pouZivand hojné v nasi piirodé
rostouci mydlice 1ékafska. Pokud celou rostlinu rozmixujete v mixéru, pokrijite a trochu
povafite kofen, vée smichdte a hmotu nechite do vychladnuti vyluhovat, ziskite pro
piecezeni mydlovitou kluzkou smés, kterou mizZete pouZit jako zarucené piirodni tekuté
mydlo nebo sampon.

La Buchta
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Kristyna Frejova:
Penize obracim do zdzithi

Kristyna Frejova méla herec-

tvi pfedurcené, protoze tatinek
Ladislav je u televiznich divaka
velmi oblibeny a neméné slavna
byla i maminka Véra Galatikova.
Pokracovatelka slavného rodu si
kromé roli uziva také adrenalino-
vé aktivity s dcerou.

Hrajete v divadle, v serialu Modry kéd
anove se také objevujete v televizni
kampani Kdyz jde o Zivot, kterd uéi prvni
pomoci. Co byste divakim poradila, aby
se v krizovych momentech nebali konat?
To je hodné t&€zké otizka. Mluvili jsme

o tom is panem doktorem, ktery nas kurz
prvni pomoci vedl, a shodli jsme se, Ze je
dualezité, aby nékdo pievzal zodpovédnost.
Je vzdycky lepsi se o pomoc pokusit nez
nedélat nic.

Vas spot déla osvétu cévni mozkové pri-
hody. Existuje néjaka pomiicka, jak toto
nebezpeci odhalit?

Ano, je ji slovo FAST. Jde ziroven o zkrat-
ku a také anglicky vyraz slova RYCHLE,
a rychlost je v tomto piipadé zdsadni. Plati
navic i heslo zlatd hodinka — postizeny by
se mél do hodiny dostat do péce lékaia.
Pak uz jsou pfipadné zmény v mozku
nevratné. Zkratka FAST nés vlastné

vede tim, co mdme sledovat. F jako Face

— pozorujeme oblicej, mizZe nastat ochrnu-
ti, povisly koutek nebo o¢ni vicko.

A znamena Arms — postizeného poza-
ddme, aby se zavienyma o¢ima predpazil,

a pokud mu jedna ruka za¢ne ubihat, je

to Spatné. S oznacuje Speach — polozime
jednoduchou otizku, a pokud doty¢ny
neni schopen odpovédét, na nic necekdme,
protoze pismeno T znamend Time — ¢as,
voldme zachranku.

Jak to mate vy? Dokazete ve stresovych
situacich zachovat rozvahu?

Je to zvlastni, ale opravdu v takovych
momentech zachovavam klid, coz se docela
hodi a parkrit v Zivoté jsem méla moznost
si to ovéfit. Vim, ze ve chvili, kdy se déje
néco opravdu vizného, pfepinim do raci-
ondlniho levelu, coz se mi tak uplné nedaii
ve chvilich, kdy nejde o nic. (sméje se)

Hodi se vam to jisté pii adrenalinovych
sportech, jimiz jste vyhlasena...

Vlastné ani nevim, co se to se mnou od
pétatficeti let stalo. Do té doby jsem pofad
neméla ¢as, protoze méd Rachelka byla mald
a do toho byla hodné nemocnd maminka,
o kterou jsem se starala. Ted uz je dcefi
jedendct let a je skvély partdk pro vse, co
déldme spolecné.

Prozrad'te tedy, prosim, co za sporty
provozujete?

Pravidelné jezdime lyZzovat. Moji rodice
byli hodné zaméstnani, a tak jsme nikdy na

hory nejezdili. Az kdyz byly Rachelce tfi
roky, tak jsem ji postavila na svah a puajci-
la jsem si sama lyZe, objednala si hodiny

s instruktorem a zacala lyzovat. Kdyz mé
ted nékdo vidi na svahu tak nevéfi, ze
jsem nelyzovala od malicka. Coz je pro mé
odména, vidim, Ze ma smysl zacit s ¢imko-
liv i pozdéji, klidné v pétactyficeti letech.
Mim réda vyzvy...

Co dalsiho vis jesté bavi?

Také lezeni je takovd moje meditace a du-
Sevni hygiena. A s dcerou to mdme vdzné
stejné. Kdyz jsem ji poprvé postavila pred
patnictimetrovou sténu, vylezla ji a ani

se nezacervenala... Povazuji za skvélé,

Ze se umi slanit, uvdzat uzle, a také by
dokazala pomoct sob¢ i ostatnim, kdyby
doslo ke krizové situaci. Do toho déldme
freediving, a to je dalsi skvéld véc. Neni
to tak, Ze bych zdmé&rné vybirala adrena-
linové sporty, ale potkaly jsme se s partou
lidi, ktefi potipéni vyucuji, proto jsme ho
zaaly také milovat. A zase mi pfipadd
uzasné, ze ve svych letech vi, Ze kdyby se
ji stalo néco tfeba na vodg, tak ze ma Cas
a pod hladinou nemusi panikafit, miize se
uklidnit a zamyslet nad stylem zichrany.
Do toho déldme jégu, coz je zase sport,
kde se ¢lovék podiva do sebe, je se sebou
v souladu a nemuze $kodit. Pfipadd mi

to jako dobré vychova, k odpovédnosti

a piipravy do Zivota, zapadd mi to do sebe
a ddvé smysl.



Jak tohle viechno pfi vasem pracovnim
vytiZeni stihate?

Je pravda, Ze mdm hodné price a kdyz
nenatd¢im seridl, tak hraji divadlo. Did¥
mdm na ptl roku narvany... Ale mij volny
¢as a moje prace jsou spojené nddoby.
Kdybych neméla tolik price, tak bych pak
nemobhla trévit nékolik tydnii na horéch...
Ty penize bohuzel netisknu ve sklepg,
takze ke svobodé je prosté potiebuiji. Je to
tak, Ze clovék se mize snazit zit jakkoliv
duchovné a vést k tomu tfeba i déti, ale
zdroven, co si budeme povidat, to bych

se musela odstéhovat do Tibetu, abych
mohla Zit jen duchovné, tam by to tfeba
$lo. Ale to zatim neni moje cesta. Tak-

ze mam radost z kazdé nabidky a praci
nepohrddm, protoze mi pak umoznuje
svobodu s dcerou a vénovani se sportim.
Kdyz vidim ve svém didfi par dni volna,
okam?zité vymyslim, co podnikneme.

Jak tedy dcera snasi vase pracovni vytize-
ni?

Ja vlastné dékuji andélim Ze ma takovou
povahu. Réchelka je empaticka, velkorysd
a moji praci chdpe. Jenom diky tomu mohu
tak intenzivné hrat. Viibec si nedovedu
piedstavit jak by to fungovalo, kdyby méla
néjaké psychické problémy s tim, Ze mam-
ka takhle pracuje. Ale my uz si to umime
fict — ona md svij didf, kam si piSe piesné
kdy ja nemtzu, takze je zorientovand a vi,
kdy bude u tatinka, a kdy mame spolecny
¢as a nékam odjedeme.

Takze jste sladéné na vsech frontich...
Vzdycky se snazim ji informovat dopfedu,
ale také jsme se tohle vSechno musely udit.

Jak to myslite?

Drtiv méla kvili mé pracovni vytizenosti
néjaké ekzémy... Ale zase diky tomu jsme
u ni zjistili alergii na antibiotika, tak jsem
se zacala zajimat o homeopatika a bylinky
a musim fict, Ze Richelka od osmi mésicd,
kdy méla antibiotika poprvé a naposledy,
se bez nich obesla a nebyla nemocni!
Myslim si, ze u déti se hodné choroby
projevuji kvili tomu, Ze tita nebo mama
nemaji ¢as, nebo se rodice hadaji... Takhle
jsem myslela to nase uceni — jd tomu
fikdm, Ze se snazim minimalizovat Skody
dané moji praci vaci ni. Zatim se nim to
daii a vypada to nadéjné. Nehromadim
totiz majetek, nemdm pujcky, nemdm hy-
potéky, nemam auto... Penize co vydélim,
obracim do zazitkd a vyhovuje ndm to,
protoze ty materidlni véci si s sebou do
hrobu nevezmu.

Slysel jsem, Ze doma nemate ani televizi,
je to pravda?

Ja ji fyzicky doma mém, ale ona nefungu-
je. (sméje se) Prestéhovaly jsme se a pak
jsme zjistily, Ze jesté po dvou mésicich

byla televize zabalend v rohu v bublinkové

folii, takzZe jsme ji prosté nepotiebovaly.

Vybalila jsem ji, az kdyz jsem do ni musela

zasunout flashku se zdznamem predsta-
veni, ve kterém jsem zaskakovala a ucila
jsem se roli i podle videa. A tak jsme
televizi zapnuly do zdsuvky a asi po dvou
dnech jsem nasla i anténu. Ale zjistily
jsme, Ze ta viibec nefunguje. (sméje se)
Takze my ji vlastné mdme nemdme. Zase
tam stoji chudak vypnutd v kouté a prasi
se na ni...

Vase dcera je ale velky fanda Modrého
kédu, kde hrajete doktorku Emu Vicko-
vou...

To ano, ale ona si seridl vzdycky najde
nékde na internetu. Dokonce fikala, Ze to
sleduji také spoluzici, coz mé tési, ze na
to koukaji i pubertéci, a Ze je to bavi.
Snad by jim mohlo néco uviznout

v hlavickdch a specidlné pak z té

osvétové kampané Kdyz jde o Zivot,

to je strasné dulezité.

Takze vy se na sebe viibec nedi-
vite?

Ale jo, ja se ob¢as divim s ni.
Pres viechny ty aktivity si
umime uzit i vdleni v posteli.
(sméje se) Mame rady takové
ty vecery, kdy s sebou pléc-
neme pod deku a koukdme
na filmy. Rikim ji, e jsou
prosté snimky, které patfi

k zdkladnimu vzdélani.

Jako tieba?

Vettelec, Terminitor,
Nékdo to rad horké,
Liska nebeska, to
vSechno jsem s ni
absolvovala. Také Pe-
lisky, to pro mé bylo
dulezité, aby Réchel-

ka vidéla. A kdyz

obcas nééemu nerozu-
méla, zastavila to a ptala
se pro¢ a jak, takze jsem
ji jesté davala nalejvarnu
ohledné roku 1968. Tak
kdyZ nemdm nic na praci,
umime si i uZit i pohodu.
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- krajin

V severozdpadnim cipu nasi republiky se na plose 79 km’ rozprostird Ndrodni park Ceské Svjcarsko,
Jez spolu se sousednim Ndrodnim parkem Saské Svycarsko predstavuje oblast piskovcii, kterd svou

rozsdhlosti a zdroven minimdlnim osidlenim nemd v Evropé obdoby. Nirodnim parkem bylo toto

tichvatné skalnaté iizemi s jedinecnou faunou a florou vyhldseno v roce 2000.

jak toto zajimavé pfirodni Gzemi vzniklo? Pfed vice nez

90 miliony let se zde rozprostiralo mélké mofe, na jehoz dné
se zacala tvofit vrstva piscitych usazenin. Kdyz more ustoupilo,
zanechalo po sobé piskovcovou desku, kterou dodnes pretvaii
vitr, dést a mraz. Zrodil se tak podivuhodny piskovcovy svét plny
skalnich vézi, mostu, rokli a soutések. Charakter krajiny dotvari
také zalesnéné vrcholy sope¢ného pivodu, z nichz nejvyraznéjsi je
Ruzovsky vrch, dominanta jizni ¢dsti narodniho parku.

Ceské Svycarsko viak netvofi pouze nehybné skaly. Rozlehlé lesy
ukryvaji nejrozmanitéjsi druhy Zivo¢ichu a rostlin, a tak moznd
pii svych cestich po tomto kraji zahlédnete v lese rysa ostrovida,
nad hlavou vdm zakrouzi sokol st€hovavy nebo pobliz vodnich
toki spatfite stopy vydry Fi¢ni. V poslednich nékolika letech se

vvvvvv

v roce 1999 a na podzim se pfiplouvaji zpét do rodnych vod
Vytit.

Ceské Svycarsko znamé i neznamé

Pocitky turistického zdjmu o toto tzemi se datuji jiz do druhé
poloviny 18. stoleti, kdy zdejsi kraj okouzlil $vycarské romantické
malife a ziskal sviij nazev Ceské Svycarsko. Tehdejsi majitelé pan-
stvi (Kinsti a Clary-Aldringenové) zacali systematicky zpfistup-
fovat turisticky atraktivni lokality, takze se Ceské Svycarsko od
druhé poloviny 19. stoleti stalo vyhledavanym cilem rozvijejici se
turistiky.

Nejatraktivnéjsimi misty nirodniho parku, tedy okolim Hienska
a Jetiichovickymi sténami, prochdzeji dvé oblibené turistické

stezky. Cyklisté mohou poznavat krasy Ceského Svycarska pii
jizdé po cyklotrasdch, pro milovniky jizdy na koni jsou zde vy-
znaleny konské stezky.

Nejznaméjsim z turistickych cila je Narodni pfirodni pamdtka
Pravc¢icka brana, nejvétsi piskovcova skalni brana v Evropé.
Velkému zdjmu turista se t€3i také soutésky ricky Kamenice, kde
je jiz od 19. stoleti provozovina jizda na pramicich. Svézt se na
lodi¢kdch hlubokym kanonem obklopenym skalnimi sténami
bizardnich tvard je v§ak mozné pouze od Velikonoc do konce
fjna. V severni ¢dsti parku pak urcité stoji za to se projit ¢i projet
na kole malebnym Kyjovskym tudolim, kterym protékd ficka

Foto: V. Sojka

Kfinice. Stezka vede az k zaniklé
obci Zadni Doubice, kde je pro
pé&si a cyklisty otevien hrani¢ni
Bfechod do sousedniho Saského
Svycarska.

Pro ty, kdo touzi spatfit Ceské
Svycarsko z ptaci perspektivy

vy s

a neboji se ndro¢néjsiho vystupu,



a plna tajemstvi

s s X . v , : Z. P
se nabizi nékolik moZnosti. figgeagag=== s

Krasné vyhledy do krajiny ,.-H:j
a zvlasté pak na zdpady slunce "
se naskytaji ze skalnich vyhlidek
Mariina skala, Rudolfiv ka-
men a Viléminina sténa pobliz
obce Jettichovice. Rovnéz stoji
za to vystoupat na rozhlednu na
VI¢&i hote pobliz Krasné Lipy.
Odménou je panoramaticky vy-
hled jak na Narodni park Ceské
Svycarsko, tak i na Luzické hory
a pii dobrém pocasi je moz-

no spatfit i vrcholky Ceského
sttedohoti. Od kvétna do zifi je
rozhledna oteviena kromé pon-
déli denné, v ostatnich mésicich
pouze o vikendech. Uchvatny
pohled se nabizi také z Lou-

.. , ~ v . Foto: J. Pufler -1~
peznického hradu Saunstejn

pobliz Vysoké Lipy. Saunstejn
je jednim ze Sesti tzv. skalnich
hradka na Gzemi ndrodniho
parku, které byly vybudoviny
na piskovcovych skaldch bé-
hem stfedovéku. Za ndvstévu
stoji i Falkenstejn u Jetfichovic
¢i Kyjovsky a Brtnicky hradek

s X2

v severni ¢asti narodniho

parku. kostelni stezky a smir¢i kiize, kterych je v tomto kraji velké
mnozstvi.

Ceské Svycarsko viak neni

pouze divokd pfiroda plnd skal Pro blizsi informace o turistickjch moznostech v Ceském

a rokli, rdz zdej$i krajiny dotvari SV}?carsku se nevihejte obratit na turistické informacni stfedis-

i malebné roubené chaloupky ko v Krdsné Lipé, které provozuje obecné prospésnd spole¢nost

ve vesnicich, rozesetych podél Ceské Svycarsko. Na vase dotazy vim tam radi odpovi!

hranic ndrodniho parku. Zvl4stnosti tohoto kraje jsou takzvané
podstavkové domy, které jinde v Cechich nespatfite. Vznikly kom-

binaci roubeného slovanského domu s hrézdénym domem zépad- B Clesldihe Sk

nih? typu. Min}of?’tdvné krél,sné lidové ,svtavby nalleznete v K?menické Kiinické namést 1169/10
Strani a Vysoké Lipé, které byly vyhlaseny vesnickou pamatkovou Krasna Lipa 407 46
zénou, ale i v obcich Mezna, Chtibsk4 ¢&i v Jetfichovicich. Tel.: 775P5 52 789

5 g E-mail: informace@ceskesvycarsko.cz
Mezi dalsi zajimavé pamdtky Ceského Svycarska, pfipominajici www.ceskesvycarsko.cz
davné piibéhy zdejsich obyvatel, patii bozi muka, skalni kaplicky,

31



ickovy kolagen pro Vase
=~ klouby, vazy a Slachy

ve Svycars

~FAPDET = kAEPE RS Siepidriy
klouby + vazy « &lachy

Doplnék stravy

Jediny v CR se zesilenou davkou éistého

: A Vitamin C je dulezity pro sprévno
kolagenu NCI® a NCII® a vitaminem C tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach.

Spickovy......(dokonéeni v tajence)

. Staroar- a a Némecké NS ) a
BIOE g || Tl ke | DR Gy Ll st Doba zdjmeno Dibsisiat Udel Lad Avsak
Yan 2 Svitay kost Lo oslovovati tajenky
meésto n]d
. Vzdélavat Pytlacké
A Odév nastrahy
Solmizaén{
3.dil slabika
tajenky Zijmeno
osobni
Némecke Geometr.
Druh muzské jm. tleso .
palmy Mexicka - Te—
platidla Likérniky
Chemick4i Cist nohy Tlupa .
znacka Priléhavé Pichlava Ch‘;vme‘ﬁky
titanu kalhoty rostlina P
Prizkumy Starofim. Chzrnn.. “I
tench litik gallia
vefejného po! Potoini
minéni Bicykl b
ryba
Smés Porost
Bulharské | Snad Kofeni stromt
platidlo Vlach Granit Zn. vol-
rant tampéru
.1 Velké pytle Zavit
e Ku Kl =
-klan mel
Uctivéni Pismeno
Znacka Ni alfabety
o dzev
vysavacl e Chem. zn.
nosov! Berylia
2.dil Anglic
tajenky ,,umén]f“y
.Diyéi Sada HOV(})lliovj/ PorRﬁcm:
jméno souhlas za

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 14.5.2018. 10 lustitelt odménime. Vyherci kiizovky z tinora 2018: Zdena Mrkvickovd, Neratovice-MIé-
kojedy; Jaroslava Vétroveovi, Teplice; Petr Soukup, Ceské Budgjovice; Hana Krejcova, Vlasim; Mgr. Marcela Bfezdkova, Praha 4; Véra
Bohécova, Rumburk; p. Petrijovd, Brno; Milan Rickl, Novy Bor; PharmDr. Hana Dolezelova, Ledenice; PharmDr. Jan Cetkovsky, Hluk
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Ié\EPIQ%YSKA Vase lékarna % Nase starost

Pharmacy Software

a PHOENIX company

Ohlidame obéh osobnich udajti nejen v elektronické,
ale i v papirové podobé.

Pro své klienty navrhneme zaznamy o ¢innostech zpracovani
(dle ¢l. 30 GDPR) a ostatni potiebné doklady v souladu s GDPR.

Vychazime vstfic a proto nas mizete s vasimi dotazy
kontaktovat na specializované lince.

Nasim klientiim pomahame s novou
legislativou EU.

Obecné nafizeni o ochrané osobnich
dat plati od 25. kvétna 2018.

S nami si pauzu
vychutnate

S Apatykou se nemusite GDPR obavat!
Pro vasi lékarnu mame reseni.

Potrebujete se zeptat? PiSte na gdpr@apatykaservis.cz nebo volejte
GDPR linku pro Iékarny 731 517 152

APATYKA SERVIS,s.r.0. | KPérovné945/7,10200 Praha10 | tel.:+420296 808300 | www.apatykaservis.cz | obchod@apatykaservis.cz
Servisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice
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Ef'ucerin’

' \ MI.URON FILLER

EFEKTlVNl VYPLNENI
VRAS EK

MENSI MOLEKULY KYSELINY
HYALURONOVE PRONIKAJI
X HLOUBEJI DO PLETI*

*Kr mk OMeé vyso kmlkl ni kyse l ny hyaluro obsahuje tk kmlklrnikyseiinu
hyalur u, ktera ma (v porovnani's vysokomo | k | ni kyselin hy alur ou) 40x mensi
mIkIydkytmp kdhlb ich epidermalnich vrstev v




