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Mé podnikani zadné
léky nepotrebuje diky
pravidelné péci CSOB.
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Vime, ze vase profese klade na bankovni sluzby vyssi naroky, nez je obvyklé.
Proto jsme pfipravili nabidku presné zaméfenou na lékarniky. Navstivte
kteroukoli pobocku CSOB a dozvite se, co pro vas mizeme udélat navic.

CSOB - profesionalni partner pro lékarniky

www.csob.cz
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Redakce nemdiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materidly dale
rozSifovat.

Mili ctenafi,

naposledy jsem s vami loucila s pranim hezkych
Velikonoc - dnes doufam, Ze to v3ude dopadlo
dobre, kazZdy si to uzil a nikoho to moc nebolelo.
U nas doma to probéhlo senzacné, a pfi tom bla-
zinci, co mame v redakei, se ndhodou opravdu vy-
platilo vénovat piipravam krasnych jamich svatki
trochu Gasu. Beranka jsem nepekla, to ne, i kdyZ
mam porad nékde schovany recept od babicky,
na beranka i na mazance, slibuju, Ze to pfisté zku-
sim. Ten z obchodu mi ale docela chutnal, i détem
a kamaradtim, co pfisli na pomlazku, pro dospélé
jsem samoziejmeé méla pripravenou lahvinku. Taky
kupovanou, i kdyZ mam nékde schovany recept
od dédecka, jak palitv doméacich pomérech koral-
ku z chlebovych kdrek... to uz si vymyslim.

No, ale vajicka jsem barvila ttmahle rukama, a ze
jich bylo! Rok od roku mi to ovSem pripada jako
vysledky, a tak jsem se ptala kolegyn a zndmych,
jak to délaji ony, a slySela jsem zajimavé véci. Te-
reza, ktera barvi vajicka ve slupkach od cibule,
si stéZovala, Ze se ji uz davno nepovedio vyrobit
krasné hnédy odstin, ponévadz holt cibule uz neni
ta cibule, co driv. Markéta zkouSi téhoZ efektu
dosahnout louhovanim vajec v ¢aji a taky se ji to
nevede. Ten ¢aj uz holt neni takovy, jaky byval dfiv.
Helena kupuje normalné barvy na vajicka v papir-
nictvi nebo drogérii nebo kde a - budete se divit
- taky to uZ neni, co dfiv. Jediny, kdo si nestézoval,
byl nas spolupracovnik Zdengk, ktery uz léta barvi
vejce tusi na €erno, a pak na nich bilou temperou
maluje lebku s hnaty, napisy Pozor jed!, VSechno

Editorial

7ivé pochéazi z vejce!, Kdo to sni, je...! apod. Jako
vrcholnou specialitu pak vyrobi obména vejce:
na Cernou skorapku nalepi chemoprenem napi-
nacky. Ma s tim obrovské Uspéchy a u jeho dvefi
stoji malii velci kolednici uZ od Gty hodin rano, aby
se na né dostalo.

Aco uvas? Dobry? Tak fajn!

Ted ovsem rychle k obsahu ¢asopisu. Nemdzu ji-
nak, nez vas upozornit na ,horké téma*“, které pro
vas pripravily kolegyné z redakce ve spolupraci
s pani doktorkou Bendovou ze Statniho zdravotni-
ho Gstavu. Myslim, Ze po precteni ¢lanku budete
docela prekvapeni a mozna piehodnotite nakup
opalovacich prostiedkd na letosni sezonu. TakZe
jsemvam vlastné prozradila, ¢eho se ,horké téma*“
tyka a zaroven trochu uklidnila, protoZe do vasi do-
volené u more jeSté par tydn(i zbyva a budete se
v pohodé moci zafidit podle nasich rad.

Jesté bych vadm chtéla moc podékovat za dopisy
- fakticky jsme byli v redakci prekvapeni, jak moc
vas zaujaly nové rubriky a pfedevsim dvoustrana
vénujici se novinkdm na trhu. A to uzZ jsme zaZili
ledacos.

Vic si o tom tfeba povime pristé, kdy uz ndm bar-
veni vajicek nezabere 7Zadné misto. Ted si jenom
v klidu uZivejte tepla, slunicka, léta... nejlépe pfi
Cteni Pharma News. Ale jako podminku si to ani
zdaleka neklade
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VasSe Jana JokeSova
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", SUKL
SUKL zaregistroval prvni lék
s obsahem extraktu z konopi

0d 13. 4. 2011 je v CR na zaklad& rozhodnuti Statniho iistavu pro kontrolu
16iv (SUKL) zaregistrovan 1é¢ivy pripravek Sativex oromucosal spray. Pouziva
se ve formé lstniho spreje a obsahuje extrakty z konopi setého, tzv. kanabi-
noidy. Je indikovan jako pridavna lécba ke zlepSeni symptomii u pacient tr-
picich stfedné tézkou aZ tézkou spasticitou (svalovou ztuhlosti) zpiisobenou
roztrousenou sklerozou, ktefi nedostateéné reagovali na jinou Ié¢bu spasti-
city a u kterych bylo v priilbéhu pocatecni zkusebni 1é¢by prokazano klinicky
vyznamné zlepSeni symptomil.

Reditel SUKL Martin Benes k registraci uvedI: ,Jsem rad, 7e i Ceska republika, jako
jedna z osmi zemi EU, umoznila éeskym pacientiim se zadvaznym onemocnénim
pouzivat extrakt z konopi setého.” A dale dodal: ,Je to prvni krok k Iékarsky indiko-
vanému vyuzivani kanabinoid v CR.“

Drizitel rozhodnuti o registraci GW Pharma Ltd., Salisbury, GB u tohoto IéCivého
pfipravku zatim neohlésil zahjeni distribuce na tzemi CR. Tento pfipravek tedy
v soucasnosti zatim neni na ¢eském trhu obchodovan.

Vlastni Ié¢bu pripravkem Sativex oromucosal spray miZe zahéjit pouze odborny lé-
kar, ktery posoudi zdravotni stav pacienta. Pfed zahajenim samotné léCby probiha
Ctyftydenni zkuSebni IéCba, na zakladé které se urci vhodnost pokracovani v 16¢bé.
Drzitel rozhodnuti o registraci zatim nepozadal o stanoveni Ghrady ze zdravotniho
pojiétém’ Pripravek je véak moiné podle zékona ve vyjimecnych pFipadech hradit.
stupné v databdzi registrovanych IéCiv na Informacnim portalu pro vefejnost
www.leky.sukl.cz.
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Doplinéni informaci,
tykajicich se lécivych
pripravki s obsahem
ketoprofenu

SUKL proved! v souladu s rozhodnutim Evropské komise zménu registrace u Ié-
¢ivych pripravki (LP) s obsahem lécivé latky ketoprofen (Fastum Gel, Ketonal
5% krém, Profenid Gel a Prontoflex 10 %).

Z pravomocnych rozhodnuti u LP Fastum gel, Ketonal 5 %, Prontoflex 10 % vy-
plyva s platnosti od 1. 5. 2011, 7e:

 budou vydavany pouze na Iékarsky predpis,
* bude doplnén text v souhrnu tidajt o pfipravku (kontraindikace, zvlastni upo-
zoméni a nezadouci Gcinky) a v pfibalové informaci (¢emu musite vénovat

pozornost a mozné nezadouci G¢inky),
 na obalech bude nové uvadén symbol preskrtnutého slunce
a informace o vlivu sluneéniho a UV zareni.
U LP Profenid gel doslo na Zadost drZitele rozhodnuti o registraci ke zruSeni
registrace a bylo oznameno i ukonceni uvadéni tohoto pfipravku na trh.
Pro pacienty je pripraveno Doporuceni pii pouZiti 1éGivych pripravkil s ob-

sahem ketoprofenu aplikovanych na kiiZi, které bude vydavano v Iékarné pfi
kazdém vydeji IéGivého pripravku s obsahem ketoprofenu.
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Milé kolegyné a kolegové,

dne 16. 4. 2011 probéhla ,Jarni celostatni konference” pro farmaceutické asi-
stenty v KC Spofilov. Odborny program konference byl napldnovany od 9:00
do 15:30 a rozdélen do tfi Gasti. Prvni pfednasku pfednes| PharmDr. Zbynék Skle-
nar - Mozna Uskali v magistraliter pfipravé. Jeho pfednaska byla pIna praktickych
pfikladd a posluchace velice zaujala, cozZ se projevilo i v nasledné diskuzi a dotaz-
nicich - asto si piéli, aby byl pozvan na dalsi konference a my v tuto chvili mtizeme
prozradit, Ze spoluprace s panem doktorem bude urcité pokracovat.

Po kratké prestavce nasledoval blok vénovany obezité. Pfednasky MUDr., Ing. Te-
rezy Hodycové a Mgr. Aleny Menclové byly pIné zajimavych informaci a uvedly Zivou
diskuzi mezi posluchaci a prednasejicimi.

Uvod tietiho bloku po poledni pauze patfil prezentacim sponzori Jami konference
a ani pfi nich se posluchadi nenudili, napt. sdéleni firmy Bayer bylo velice poutavé
a v dotaznicich hodnoceno kladné. Posledni teckou za naroénym dnem byla pfed-
naska Mgr. Gabriely Friihbauerové, ktera se vénovala Lymské boreliéze.

Reklamni predméty SFA CAS

Vzhledem k dobrému hospodétskému vysledku SFA CAS v lofiském roce se vybor
rozhodl pripravit darkové reklamni pfedméty sekce, které budou odménou pro cle-
ny sekce napt. za jejich riizné aktivity na konferencich (slosovani dotaznikil apod.).
PoslouZi k dalSi propagaci nasi profese a jejich predstaveni se na konferenci se-
tkalo s velmi pozitivnim ohlasem. Tricka s logem sekce si bude mozné zakoupit
na kazdé konferenci SFA (pro ¢leny SFA za nizSi cenu) a jiz pfi této Jarni konferenci
byl 0 né mezi Gicastniky velky zajem.

SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS S
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Dotaznik

Na Jarni konferenci byl Géastnikiim rozdan dotaznik, ktery je nezbytnou zpétnou
vazbou pro vybor sekce. VypInéné a odevzdané dotazniky byly slosovany a vyherci
odménéni. Vase pripominky, namitky, ndméty ke zlepSeni aj. jsou vyborem zpra-
covany a dle moznosti je k nim i pfistupovano. Velice nas potésily povzbudivé ko-
mentare a pochvaly, které jsou “hnacim motorem”pro nasi praci ve vyboru. Za né
dékujeme'

dotazanych.

Z dotazniki déle vyplynulo, Ze by FA na dalSich konferencich zajimalo téma psy-
chologie - efektivni komunikace, komunikace s problémovym pacientem. V pfipa-
dé, Ze se vyboru podari sehnat kvalitniho prednasejiciho, uréité téma bude zaraze-
no do programu nasledujicich konferenci.

V dotazniku se objevily i zajimavé dotazy. Budeme se jim vénovat v nékterém z dal-
Sich Cisel Pharma News.

Zavér

Jak bylo patrné z reakci GCastniku, témata prezentaci pro Jarni konferenci byla zvo-
lena dobfe a i pfes drobné organizaéni zavahani se akce vydafila!

Dékujeme za podporu nejen sponzoriim nasich konferenci, ale také vSem poslu-
chacim, ¢lenim i neclendim Sekce farmaceutickych asistentil a jiz nyni se tésime
opét na shledani.

Za Glenky vyboru SFA CAS Vam hezké proZitijara a léta pieji
Mgr. Martina Kubeckova, Clenka vyboru SFA CAS,
Alena Vagenknechtova, predsedkyné vyboru SFA CAS



4 | Horké téma

Také jste zaregistrovali v radiu ¢i televizi ,humbuk®,
ktery se tykal opalovacich krém(?

Zaslechli jste informaci, Ze vSe je nové, jinak, vSe se
prehodnoti, Ze opalovaci krémy nevyhovuji nové kla-
sifikaci?

I my v redakci jsme se trochu zalekli a zaCali mezi se-
bou fesit, jak to vlastné je, ¢im se mazat v Iét€, co
koupit pro déti, na co si dat pozor. Nastésti nés brzy
napadlo, Ze nejlepsi bude dotézat se pfimo u odbor-
nik( a zasli jsme za pani doktorkou Hanou Bendovou,
kterd pracuje ve Statnim zdravotnim dstavu v oddé-
leni laboratofi biomediciny. A co jsme se dozvédéli?
Ze si toho rozruchu také v3imla, ale 7e se vlastné nic
nedéje, zadné prevratné novinky se nekonaji. Stéle
se pouziva na stanoveni SPF faktoru metoda in vivo
a pracuje se na nové metodé stanoveni UVA in vitro
spektrofotometricky - jedna se o velmi naroénou pra-
ci, vZdyt metoda by méla platit v celé Evropské unii,
a tak odsouhlasit jednotny postup, pouzité pfistroje
a specifikace danych standard(i a k tomu veskerou
legislativu, to jeSté néjaky Cas potrva.

Ale vite vlibec, co znamend, Ze je vSe pii starém, jak
se uréuje SPF faktor, na co si dat pozor pfi nakupu
krémi, co by mél obsahovat obal, zda opravdu zna-
mena, ¢im vysSi faktor, tim Iépe...

Pfizndm se, Ze ndm vSe jasné nebylo. Pani doktorka
sina nas udélala ¢as a my jsme se dozvédéli mnoho
zajimavého a poucného. VEfim, Ze i pro vas budou
informace zajimavé. A protoZe o typech sluneéniho
zafeni a jeho Gcincich na kiZi, si mUZete precist na ji-
ném misté Casopisu, budeme se zde vénovat pro-
stfedkiim na ochranu proti slunecnimu zafeni, SPF
faktoru, legislativé a mozné trochu i reklamé.

Doporuceni komise 2006/647/ES a smérnice pro

kosmetiku 76/768/EHS nam fikaji, Ze prostiedky

na ochranu proti sluneénimu zafent:

 za obvyklych a predvidatelnych podminek pouZiti
nesmi poSkozovat zdravi

e pfi oznaCovani, nabizeni k prodeji, propagaci ne-
smi byt pouzivany texty, nazvy, znacky, které by
vyrobklim pfisuzovaly viastnosti, které tyto vyrobky
nemaiji

¢ musi mit zhodnoceni bezpecnosti véetné dilkazu
0 Ucinku jako soucast povinné dokumentace -
kontrolni organy

« definice ,sunscreen”, minimalni G¢innost pred
UVB zéafenim musi byt (SPF = 6)

¢ povinné ochrana i pred UVA zafenim, musi tvorit
1/3 SPF ochrany pred UVB zafenim

e mély by byt pouzivany jednotné metodiky in vivo
pro stanoveni SPF a UVA-PF

» metodiky in vitro musi poskytovat srovnatelné vy-
sledky

« aplikovat dostate¢né mnozstvi 2 mg/cm? - 6 €a-
jovych IZicek

* jednoduché a srozumitelné znaéeni pro spotiebi-
tele

Dalsi doporuceni se tykaji znaceni prostiedk ke slu-
néni:

Jsou zakazana tvrzeni:

100 % ochrana pied UV zéfenim: ,sunblock”, ,Gpl-
naochrana“...

 opakovana aplikace neni nutna: ,,celodenni ochra-
na“

a doporucena tvrzeni:

 Nezlstavejte na slunci pfili§ dlouho, i kdyz jste
pouZili prostfedky na ochranu proti sluneénimu
zareni.”

¢ ,Nevystavujte kojence a malé déti pfimému slun-
ci.”

e ,Nadmérna expozice slunci predstavuje vaziné
zdravotni riziko.

Na obalu by mély byt uvedeny pokyny k pouZiti:

« Aplikujte prostiedek pfed zahajenim slunéni.”

¢ K udrZeni ochrany aplikaci opakuijte, zejména pi
poceni, po koupani nebo osuseni ruénikem.”

Ke znaceni prostiedki proti slunéni Ize vyuZit pik-
togramy:

Vyvarujte se sluneénimu zareni
v dobé poledne.

Nevystavujte kojence
a malé déti piimému slunci.

Chrante se odévem, klobouk a bryle
poskytuji dal$i ochranu.

Aplikujte ochranné prostiedky
v dostateCném mnoZstvi
a opakované.

(o)

Prostredek poskytuje ochranu
proti UVA.

Ke stanoveni SPF faktoru se pouZivd metoda podle
Colipy (Test Method, Colipa, May 2006). V souc¢asné

dobé byla tato metodika prevedena do mezinarodné
uznavané ISO normy. Stanoveni se provadi na dob-
rovolnicich, jejichz vybér odpovidd mezinarodni
smérnici pro biomedicinsky vyzkum zahrnujici lidské
Géastniky (2002).

Stanoveni se provadi pomoci pristroje UV simula-
tor 601-300.

* jedna se o xenonovou lampu s kontinudlnim emis-
nim spektrem

* simuluje se slune¢ni zafeni v rozsahu 290 - 400 nm,
pfikon 300 W

« velikost ozafované plochy je 5 x 6¢cm v Sesti bo-
dech o priméru 1cm

e série intenzit roste geometrickou fadou (faktor
1,12;1,25)"

« velikost davky se nastavuje spolecné pro vSechny
vystupy dobou osvitu

Dle namérenych vysledkii se prostiedky na
ochranu proti sluneénimu zareni rozdéluji
do 4 kategorii:

kategorie na vyrobku | SPF SPF

na vyrobku | naméreny

i 6 6-9.9

nizka ochrana

10 10-14.9

15 15-19.9
stfedni ochrana 20 20-24.9

25 25-29.9

i 30 30-49.9

vysoka ochrana

50 50-59.9
velmi vysokd ochrana | 50+ 60 -




Znamena to tedy, Ze na obalu miiZe byt uvedeno
pouze SPF 6, 10, 15, 20, 25, 30, 50, 50+. Zadné

<2 %2

dalsi éiselné oznaceni neodpovida legislative!!!

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze Gcinnost prostredki
ke slunéni roste exponencialné.
SPF 6 - asi 18 % UV propustnost

- priblizné 72 % absorbance

SPF 15 - 6,67 % UV propustnost
- priblizné 93,0 % absorbance

SPF 30 - 3,33 % UV propustnost
- priblizné 97,0 % absorbance

SPF 50 - asi 2 % UV propustnost
- priblizné 98 % absorbance

Z uvedeného vyplyva, Ze rozdil v Uinnosti pfipravku
s SPF 30 a SPF 50 je opravdu minimalni.

Neni tedy nutné na dovolenou zabalit jen pfipravky
s maximalnim faktorem a myslet si, Ze zvlasté pro
své déti délame to nejlepsi, Ze takto je maximalné

Horké téma | 5

]

z

SPF15 = 93,33% absorbance
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ochranime, zamysleme se nad tim, jak bylo vysoké-
ho SPF faktoru dosaZeno - ano, je zde vySsi obsah
chemickych UV filtrd, které zvlasté pro malé dité ne-
jsou Uplné vhodné. Nevéfme tedy vZdy reklamnim
slogantim! | u mofe ndm staci pouzit pro prvni dny
pobytu pipravek s SPF faktorem 30 pro dospélé oso-
by a pfipravek s SPF faktorem 50 pro déti, pro dalsi
dny mizZeme faktor snizit.

Co je ale dulezité? -

(miiZeme se vratit na zacatek ¢lanku):

* nevystavovat malé déti a kojence pfimému slunci

e pouzit krém v dostateGném mnozstvi a s predsti-
hem, nez se vyddme na slunce

* nanaseni krému nékolikrat béhem pobytu na slun-
ci opakovat

A protoZe uz vime, jak na slunce a Ze nic se nema

prehanét, muzeme si jen prat krasné Iéto.
Vase redakce




Koenzym Q 10 60 mg se sezamovym olejem

Zavadéci akce: 2 za cenu 1

Kapsle pro podporu ¢innosti srdce a cév.
. * podporuje ¢innost srdce a cév
K U « vhodny pfi fyzické a psychické zatézi
_ e Nz m Q 1 0 ] * pozitivné ovliviiuje stav dasni a zubii
[ Obsah: 60 kapsli
Ctéte pozoré pribalovy leték.
Vyrabi: NOVENTIS s. 1. 0.,

Filmova 174, 761 79 ZLIN,
www.noventis.cz

(‘ Noventis

«« 20 let na éeském trhu

doplnék stravy

S VY REDUSALT® /2o, sz
POIysanove VyFObky %ﬂm SODIKU V BOJI PROTI
Pfirodni sloZeni bez konzervancii, parfémi a emulgatori. GENERICA® EI{I\SR!)OBVK\&KULARNIM

Sterilizovano. o , ,
Sul a zdravi v rovnovdze

© Obsahuje 0 50% méné sodiku
REDUSALT j

Magneziovy gel Generica nez béind kuchyriska sl
Jemna alternativa tekutého pudru, il kv 5ol Sal / 56 © MZe se pouzivat jako nahrada za kuchyriskou

Chiadi a vysuduje. stil —ato jak v teplé tak i studené kuchyni

Pomdhi pfi lééba: : ' = © Neobsahuje Zadné zvyraziiovace chuti,

= @rynipaiy . Y oy
intartriga jako napf. glutamany a jiné alergeny

+ akutnich nemakvajicich ekzémd o . ‘ © Typicka chut soli je zachovana diky
+lahkych poleptini kysalinami . r o, . -
= bodnuti hmyzam * A Jedlnecnemu pomeru |ngred|enC|

© Obsahuje draslikové ionty, které jsou

GENERICA" duilezité pfi vysokém krevnim tlaku a u pacientd
e —— ]

[ uZivajicich 1éky na vysoky krevni tlak.

—NADACNI FOND——

Magneziovy krém s olivovym olejem
Chladivy krém s hojivim Oinkem. Emistio palysani et cleum olivas Pro”Hané
Jemné a iéinné promastuje pokoZku. - Boj o sut it

Doporucuje Nadace pro srdce Hané
a doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA - FN Olomouc

Dopinék lééby: Eﬁ
* Brysipei . A . 2 2 ® 2 . 2~
2N _ 2 Probiotickée tampony ellen® - nova kvalita péce
Sk W=t a ochrany intimniho zdravi Zeny

Jako naprosta novinka jsou u nas nyni k dostani probiotické tampény ellen®ze
Svédska, které zajisti obnoveni piznivé posevni fléry nejen behem menstrua-
ce, ale i po I1éCbé antibiotiky. Pravé tehdy je dileZité doplnit v pochvé mnoZstvi
probiotickych bakterii a oslabenému prostiedi vratit prostfednictvim patentova-
ného probiotického komplexu Lacto-Naturel® biologickou rovnovahu zajistujici

Légivy Ichtamol v nové receptufe, Emuluic pohpani et icbramaii 2% pfirozenou ochranu proti nezadoucim zméndm a tim pfipadnym nepfijemnym
Hojivd promastujici emulse. recidivam.
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PEDIAKID

Doplnky stravy pro déti
na bazi rostlinnych vytazki

Pro snadné Pro chut’ Prevence Pro Pro posileni
usinani k jidlu proti v§im uklidnéni imunity
sirup sirup Sampon sirup sirup

PBEDIAKID MEDARD PEDIAKID PEDIAKID

Pro cht K s Pro ukldndel Pro posfent munity

Balépou
Sampon | -

Prevencia proti viiam

Pro snadn usinéni
T i

‘St prcient chanyschopnost
odoost organamy
P v boj e kel

o
INELDEA

Swiss Pharma s.r.o0., Praha 3, Tel: 267 108 475
e-mail: swiss_pharma@volny.cz, www.swisspharma.info

Dr.Miiller Pharma - Neurozal

Tablety
dneani
usinani
spanck

na ukli

wsnadiudl
a plepEult

Dapiisbk Aravy
30 tablet

Doplnék stravy

Neurozal tablety obsahuji extrakty bylin pouzivanych v tradiéni mediciné pro své zklid-
nujici Gcinky. Pfiznivé plisobi pfi nervovém vycerpani, podrazdénosti a napéti. Pfipra-
vek se pouZiva i pfi lehcich forméach nespavosti. MiZe byt pouzivan dlouhodobé. Pou-
Ziva se ve vecernich hodinach nebo na noc.

K dosténi ve Vasi Iékarné
www.muller-pharma.cz

Inkontinencni viozky TENA Men jsou navrZeny specialné pro muZe. Jsou ur-
¢eny pro lehky aZ stfedni Ginik moci. Diky anatomickému tvaru lépe zajisti
ochranu proti proteceni. Stejné jako vSechny inkontinenéni pomiicky TENA
jsou i TENA Men 100% prodySné, jsou vysoce absorpéni a zachovavaji su-
chy povrch. Tim chrani pokozku pred podrazdénim.

Doposud méli vasi klienti na vybér ze dvou vyrobkl urenych pouze pro
muZe - TENA Men Level 1 a TENA Men Level 2. TENA Men Level 3 jsou dis-
krétni a zaroven zaruci nejvyssi ochranu pfi vétsim (niku moci. TENA Men
Level 3 maji dvojité absorpcni jadro AbsorbTech™, které vstiebava vétsi
mnoZstvi tekutiny (absorpce je 1,5 x vétSi nez u TENA Men Level 2). Systém
kontroly zdpachu Odour Control™ je dalSim z benefiti TENA Men Level 3.

LITOZIN® FORTE
NOVE SLOZENi PRO JESTE
LEPSI EFEKT

LitoZin® Forte jako jediny dopInék stravy

na ¢eském trhu obsahuje 100% prirodni
aktivni latku z rGZe Sipkové. Tato latka pomaha
udrZovat zdravé a pohyblivé klouby a podporuj
jejich spravnou funkci. Inovované sloZeni je nyni
obohaceno o vitamin C, ktery prispiva ke sprav-
né funkci kosti a chrupavek a pfinasi tak jesté
lepsi efekt. LitoZin® Forte nevykazuje Zadné
vedlejsi Géinky, je mozZné jej uZivat dlouhodobé
a bezpecné kombinovat s jinymi pripravky.

Objednavejte u svych distributorii.
www.litozin.cz

NEOderm SynCare
Dermokosmeticka znacka SynCare predstavila koncem
i o ke # covsied b b

roku 2010 ojedinélou novinku - pfipravek pro epider-
malni regeneraci a hojeni - NEOderm. Firma Syncare
Plus se tak zaradila k nékolika svétovym znackam,
které nabizi kosmetické pripravky podporujici hoje-
ni pokozky. NEOderm miZe skutecné predstavovat
»hovou kiiZi“ pro narusenou a popraskanou pokozku.
Prinasi ojedinélou kvalitu v dermato-kosmetické re-
generaci. Uginek krému je zaloZen na unikatni emulzi
bez mineralnich olejil a parafinu. Hlavnimi aktivnimi
|atkami jsou rostlinné sacharidy, které stimuluji pfiro-
zenou obranyschopnost kiize, dale organicky vazany
hoicik a zinek. Hloubkovy Géinek stimulujici hojeni je
podporovan vysokou koncentraci vitamind C a ve for-
mé esterli s mastnymi kyselinami. NEOderm obsahu-
je i kyselinu hyaluronovou pro optimalni obnovu po-
kozky, ktera krému propdijcuje mimoradné zviachujici
a hydratacni vlastnosti.

NEOderm je vhodny zejména pro osoby s chronicky
suchou pokozkou doprovazenou tvorbou povrcho-
vych prasklin a pro pokozku narusenou chemickymi
latkami. NEOderm se doporucuje po zakrocich typu
piercingu, po permanentnim make-upu nebo derma-
rollerové mezoterapii. Lékar miZe indikace rozsifit i
na dalSi derma-chirurgické zakroky.

NEOderm je bez parfému a bez syntetickych konzer-
vacnich latek, proto je vhodny i pro déti a osoby s cit-
livou pokozkou.

Neoderm mUZete objednavat i prostiednictvim
|ékarenskych velkoobchodil Pharmos a Phoenix. PDK 2495936
www.syncare.cz
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JE SLUNCE PRITEL NEBO ZRADCE?

SLUNECNI ALERGIE, KOPRIVKY, FYTOTOXICITA, RAKOVINA KUZE

| fekl Bah: ,BudizZ svétlo!“ A bylo svétlo. Vidél, Ze svétlo je dobré, a oddélil svétlo
od tmy. Svétlo nazval Bih dnem a tmu nazval noci. (Genesis)

Svétlo, slunce, modra obloha, pfijemné teplo, to vSée mame podvédomé radi.
S pozitivnim vztahem ke slunci se rodi skoro kaZdy ¢lovék. Nékde uvnitf nas je
zakodovano, Ze Slunce je dobré a neobejdeme se bez néj. OvSem nic neni jen
¢erné nebo bilé. Vétsina véci v Zivoté ¢lovéka je nékde na piili cesty.

SLUNCE

Slunce je hvézda nejblize planeté Zemi, hvézda, bez které by Zemé byla mrtvou
planetou. Slunce je zdrojem tepla a svétla, Casto se 0 ném mluvi jako o slunci Zi-
votadarném, zdravi prospéSném, jeho nedostatek se projevuje na téle i na duchu.
Jak jste jisté poznali, pohybujeme se ted spiSe v minulém, moznd i predminulém
stoleti. VSe je trosku sloZitéjsi a dnes vice premyslime nad dopady pisobeni slu-
necniho zéfeni na,,Modrou planetu* a jeji obyvatele. Pojdme si ted projit jednotliva
fakta a Gskali spojena s touto nevsedni hvézdou.

TROCHA HISTORIE

Pokud se podivdme na slunce z hlediska historie, dozvime se mnoho uziteéného.
Slunce udéavalo vzdy smér cesty a ¢as, ale podilelo se také na lidské evoluci. Pfed
vice jak 10 tisici lety se prvni lidé nékde v oblasti Afriky vydali s vidinou lepSiho
Zivota rliznymi sméry, at uz za sluncem nebo proti nému. A co se stalo? Prvni
najejich pfesun zareagovala kiiZe. Velkoplo$ny orgén, ktery ma za (ikol chranit télo
¢lovéka. Kdo na tom byl Iépe? Ti, co se vydali na sever, nebo ti, co vyrazili na jih?
KdyZ pomineme Grodnost pidy a jiné vyhody nové vybranych lokalit pro pfisti ge-
nerace, mizeme jen konstatovat, Ze vSichni dopadli jak sedldci u Chlumce*, KdyZ
pomineme samotné vizualni zmény na kiZi - ty byly zakladem rasové diferenciace
- dalSi nasledky nebyly nikterak riizové. Ti, co vyrazili na sever, zacali pocitovat ne-
dostatek slunecnich paprski, hromadénivitaminu D, ztratu plodnosti, Zeny potra-
cely nenarozena miminka. Na jihu to ovSem nebylo o nic riZovéjsi. Melanogeneze
provazena dostatkem kyseliny foliové.

Atim se dostavame opét k tomu, co lidé neradi slysi - rovnovéha, disciplina, zna-
lost problematiky a prizplsobeni Zivota danym podminkam.

TROCHA FYZIKY - PAPRSKU JE NA VYBER

Asi jste jiz pochopili, Ze cilem této rozvahy je poukazat na rizika slunce, nikoliv
na jeho prednosti, které jsou sice existencni v globalnim méfitku, ale z pohledu
jednotlivce se mohou az diametralné lisit.

Z hlediska astrologie €i astrofyziky bychom mohli mluvit o letnim a zimnim sluno-
vratu, délce dne béhem jednotlivych roénich obdobi, zatméni Slunce, fazich Mé-
sice. To, co je pro nas dilezité, je svétlo a teplo. Jak presné bychom mohli tuto
problematiku definovat? Zareni. Kazdé je trochu jiné, zakladni definici je jeho vi-
nova délka. Tabulka 1 uvadi nejbéznéji pouZivané rozdéleni déleni zafeni dle této
charakteristiky. V odborné literatufe se ale asto setkdvame s drobnymi nuancemi
v popisu UV sloZek. Nékde jsou uvadény hodnoty 280, 285, 315, etc. UVA slozka
miiZe byt navic rozdélena do dvou podsloZek - na UVAL (400 - 340 nm) a UVA2
(340 - 320 nm).

Tabulka 1 - Rozdéleni slunecniho zareni dle vinovych délek

Infracervené IC > 700 nm

Viditelné VIS 700-400nm

Ultrafialové UVA 400-320nm
uvB 320-290nm
uve 290- 100 nm

Slunce ndm pfindsi svétlo (viditelné zafeni) a teplo (infraCervené zéafeni).
Jejich procentudlini zastoupeni je nejvySsi a rizika nejmirnéjsi. Naproti tomu
minimalné zastoupené UV zéfeni miZe zpUsobit velké zdravotni potize. Pro-
centudlni zastoupeni jednotlivych sloZek znazoriuje Graf 1. UVC zareni na zemi
bézné nedopadd, pokud nedojde k poSkozeni stratosféry. Pokud dojde preci
jen k jeho vyskytu, byva to ¢asto nasledkem Spatného sefizeni umélého zdroje
UV zéareni.

Graf 1 - Zareni dopadajici na zemsky povrch

muvB

HUVA
infracervené

M viditelné

Vlivem poskozeni ozonové vrstvy se dopad UV zafeni na Zemi béhem poslednich let
znacné zvysil. Obrazek 1 znazoriuje velikost ozdnové diry nad Antarktidou v roce
20086. Jeji rozloha je srovnatelna s rozlohou Afriky.

Obréazek 1 - Ozonova dira nad
Antarktidou

CO MI MUZE SLUNCE VLASTNE UDELAT?

Koznich onemocnéni zplisobenych sluncem je mnoho, dermatologové je v nejvét-
Sim méfitku fesi v 16té, kdy je zvySena expozice sluneénimi paprsky. Nejcastéji jsou
to nasledky UV zéareni. V dnesni dobé se ovsem setkdvame i s citlivosti na viditelné
svétlo ainfraCervené zareni. V tabulce 2 jsou uvedeny projevy vyvolané kontaktem
s jednotlivymi typy zareni.

Tabulka 2 - Vliv expozice slunecniho zéreni u ¢lovéka

IC pfi opalovani vyvolava ihned nastupuiici Cervenani kiize
VIS fotosenzitivni choroby

UVA ovlivnéni imunity kiZe, tvorba koznich nadordi

uvB tvorba vitaminu D, slune¢ni opaleni, zhoubné novotvary
uve deformace chromozom(i v burikdch epidermis
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Chauvin ankerpharm GmbH, V Domové 71,130 00 Praha 3, www.bausch.cz
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FOTODERMATOZY

Kozni fototoxickd reakce je odpovédi na piitomnost fotoaktivni latky - nejcastéji
|é¢iva (Tabulka 3) v organizmu a jeho ozafeni nejcastéji UVA paprsky, které pro-
chéazeji i okennim sklem. Méné &asto je fytotoxicita vyvoldna UVB nebo viditelnym
svétlem. Fototoxicita se mlZe projevit u kazdého ¢lovéka, zaleZi pouze na dosta-
teéné koncentraci fotoaktivni latky v organizmu a dostatecné silné expozici pfi-
slusného zafen.

Tabulka 3 - Fototoxické latky

Antibiotika a chemoterapeutika tetracykliny, gentamycin, chloramfenikol,
chinolony, sulfonamidy, cotrimoxazol, izoniazid,
chlorochin

Léky kardiovaskuléamiho systému amiodaron, nifedipin, chinidin

Hormony estrogeny, gestageny

Nesteroidni antiflogistika ketoprofen, piroxicam, kyselina tiaprofenova,

indometacin

Antidiabetika (derivaty sulfonylmoCoviny) tolbutamid, glibenclamid

Diuretika amilorid, chlorthalidon, hydrochlorothiazid,
furosemid
Psychofarmaka chlorpromazin, chlorprothixen, haloperidol,
tricyklickd antidepresiva
Cytostatika methotrexat, cyklofosfamid, vinblastin
Antikonvulziva fenytoin
Uméla sladidla sacharin, cyklamét
Inzerce
SOLAIRE

MIléko po opalovani - s aktivnim prodlouzenim opaleni
receptura je slozena z 83,7 % surovin, které jsou schvélené
jako BIO

neobsahuje konzervanty
neobsahuje syntetické emulgatory
parfemace bez alergenti
prodluzuje zhnédnuti pokozky

obsahuje avokadovy olej bohaty na
vitaminy A,D a E

SOLAIRE
Krém na opalovani SPF 30 -vysoké ochrana
moderni formulace krému obsahuje
- vitaminy, antioxidanty
- ochrana proti zareni —
- ochrana proti bakteridlnimu
znedisténi (konzervace) "
- Uprava pH SO AIRE .
- hydrataéni a ucinné latky SRR GEILARE
- emulze voda v oleji e Rh —
e
. . ) e
receptura je slozena z 88,7 % surovin, g
které jsou schvélené jako BIO P :
neobsahuje konzervanty = ¢
neobsahuje syntetické emulgatory ~o “T ;

parfemace bez alergenti
clever emulze zajistujici fadné a viditelné rozetieni pfipravku na kazi
pfi minimalnim béleni
Kosmetika Capri s.r.o.,
zelena linka 800 191 999, www.lachevre.cz

Kozni fotoalergicka reakce je v porovnani
s fototoxicitou docela vzacnd. Zatimco u fo-
totoxicity dochazi k pfimé fototraumatizaci
kliZe, u fotoalergické reakce probihé nejprve
senzibilizace po dobu jednoho az dvou tyd-
nil za vzniku fotoantigenu vazbou ozéfeného
IéGiva na protein. Tento antigen pak vyvola
reakci podobnou kontaktni dermatitidé. Piehled latek vyvolavajicich fotoalergii viz.
tabulka 4.

Obréazek 2 - Fytodermatitida

Tabulka 4 - Fotoalergizujici latky

Nesteroidni antiflogistika ketoprofen, indometacin, piroxicam, diclo-
fenac

Sunscreeny benzofenony, cinnamaty, kyselina paraami-
nobenzoova

Antiseptika tetrachlorsalicylanilid, triclosan, hexachloro-
fen, fentichlor, chlorhexidin

Parfémy éterické oleje

Jiné psoraleny, blankofory, sulfonamidy, prometha-
zin, potravinovd aditiva

Obrézek 3 - Fotoalergicka (vlevo) a fototoxicka (vpravo) reakce

Mezi fotoalergizujici Iatky jsou fazeny i bylinné senzitizéry. Reakce na né byva ¢asto
oznacovana jako fytodermatitida (Dermatitis bullosa striata pratensis). Byliny, kte-
ré velmi ¢asto vyvolavaji takovéto reakce, jsou: pastinak sety (Pastinaca sativa),
bolSevnik obecny (Heracleum sphondylium), pakmin vétsi (Ammi majus), tfemda-
va bild (Dictamnus albus) a routa vonné (Ruta graveolens).

Svételna kopfivka (Urticaria solaris) patii mezi vzacné formy fyzikainich koprivek.
Castgji se vyskytuje v mladim aZ stfednim véku, m{iZe byt oviem pozorovéna vy-
jimecné i u dvouletého ditéte. Svételnou kopfivku vyvolava bud UV zéfeni, nebo
viditelné zateni riiznych vinovych délek. Objevuje se po expozici sluncem nebo sil-
nym zdrojem umélého svétla. Objevuje se na nekrytych ¢astech téla, pfitom chro-
nicky exponovana mista (jako je oblicej a konCetiny) byvaji vétSinou rezistentni.
Béhem léta dochazi paradoxné ke zmirnéni pfiznakli. Pokud je expozici vystaveno
celé télo, miZe dojit aZ k anafylaktickému Soku.

Tepelna kontaktni kopfivka (Urticaria e calore) je velmi vzacna forma, vazana jen
na teplotu prostredi, a to nad 39 °C. V zavislosti na délce a teploté se projevuje
bud lokaIné s rychlym odeznénim, nebo dochazi k celkové reakci na organizmus.

Polymorfni svételna erupce postihuje az 20 % populace, Zeny az 4x ¢astéji nez
muze. Pfiznaky se objevuji mezi 20. - 40. rokem Zivota. Stejné jako u fototoxicity, je
tento stav vyvolan predevsim plsobenim UVA zéfeni. Opét staci k vyvolani reakce
zareni prochazejici okennim sklem.

Projevy a reZimova opatfeni jednotlivych dermatologickych projevii kiiZze jsou shr-
nuty v tabulce 5.

RAKOVINA KUZE

Z hlediska statistiky druhy nejcastéjsi typ rakoviny u muzil a tfeti nejcastéjsi u zen.
Ve vztahu k expozici slunecnim zafenim jsou sem fazeny bazaliom, maligni mela-
nom a vzacné;jSi Bowenova choroba s moZnosti malignity.



Tabulka 5 - Projevy koZnich reakci na slunce a doporucend Ié¢ba

Vzdélavame se | 11

bolest hlavy, zavraté, kiece

Svételna kopfivka svédent, erytém, drobné pupeny, rychly néstup i vymizeni - antihistaminika 2. generace (Cetirizin, loratadin)
- vylouceni fotosenzibilizujicich Iatek (6ky, uméla sladidla, chinin)
- oblecenti, fotoprotekéni piipravky

Tepelna kopfivka svédéni, erytém, drobné pupeny, - ochlazeni kiize

- Cetirizin pouze jako profylaxe

Kozni fotoalergicka reakce svédici ekzém, erytém

- vysazeni fotosenzitivni latky, nahrazeni chemickych sunscreend fyzikaInimi

Kozni fototoxicka reakce
kiize

erytém, tvorba puchyili, nekréza tkané, paleni a bolestivost

- ochrana vysokym SPF 20-50 po dobu nékolika tydn(i
- chladivé obklady, kortikoidni externa, celkova antihistaminika

Polymorfni svételna erupce drobné svédivé pupinky

dostatecné vysoké SPF faktory, pfedevsim na UVA

Hydroa vacciniforme

drobné vezikuly, tvorba krust, ndsledna tvorba jizviéek

vysoké UV faktory, nejlépe fyzikalni filtry

Chronicka aktinicka dermatitida chronické ekzematické zmény, lichenifikace

opalovaci prostiedky s vysokym SPF

VEétSinu koznich nadorovych onemocnéni Ize tspésné IéCit - pokud jsou objeveny
véas. Pfesto mnoho lidi stéle umira na néjaky druh koZni rakoviny pouze proto, Ze
vahaji s navstévou Iékare. Proto by kazdou netypickou koZni zménu mél prohléd-
nout |ékafr.

A opét plati: K I€ka¥i radéji trikrat zbytecné, neZ jednou pozdé.

JAK SE MOHU SLUNCI BRANIT?

V prvni fadé je tfeba nebyt Ihostejny k této problematice. Postoj typu ,toto se mé
preci netyka*, je cestou ke zdravotnim problémim. Je tfeba védét, co mi viastné
mize ubliZit. Také zafazeni mé kiiZe z hlediska fototypu (izce souvisi s mirou ne-
bezpeci. Znalost sebe sama tedy pomahé eliminovat poskozeni kiize a nasledné
nevratné zmény a rizika.

Co by mél tedy kaZdy clovék o sobé védét?

1) kozni fototyp

2) zda trpi néjakou formou alergie na slunce

3) rodinnd anamnéza - rizika zvySené citlivosti kiize a pripadné vyskyt rakoviny
klZe

4) fotosenzitivita kosmetiky i I€kd, které pouziva

5) vhodnost poufZiti solaria ve vztahu ke stavu pokozky

6) rizika pracovniho zaméreni

JAKY JSEM FOTOTYP A CO TO PRO MNE ZNAMENA?
KaZdy lovék reaguje na kontakt se sluneénimi paprsky jinym zptisobem. Citlivost
kiize vykazuje urcité rasové odchylky, které se projevuji zejména odliSnou barvou
kliZe. Nachylnost ke zrudnuti (erytému) a mira pigmentace déli lidskou populaci
do kategorii oznacovanych kozni fototypy. Fototyp( je celkem 6, pro ¢lovéka bilé
pleti se vyuZivaji prvni 4 (viz tabulka 6).

UV INDEX

Dnes ndm televizni pocasi poskytuje mnohem vice informaci nez pred 30 lety.
Mimo denni a nocni teploty, mnoZstvi sraZzek a vétrnost se dozviddme o stupni
biozatéZe a v letnich mésicich také o bezpecné délce pobytu na slunci a tzv. UV
indexu. Tato bezrozmérna veli¢ina byla zavedena pro identifikaci bezpeéného po-
bytu na slunci bez fotoprotekce. UV index je mezindrodné uznavanou velicinou
a charakterizuje droven erytémového sluneéniho UV zafeni dopadajiciho na zem-
sky povrch, které vyjadfuje biologickou z&téZ na zdravi Clovéka.

DENNE NECO PRO KUZI

Nékdo ma svou kizi rad a déla pro ni maximum, nékdo ji GpIné ignoruje. Ideéal
je nékde mezi. Prvni, co si musime uvédomit, je fakt, Ze slunce sviti cely rok
a vyspéla technika dodava umélé zareni taktéz 365 dni v roce. Zdravotni stav
pokoZky pak ovliviiuje miru nebezpedi ve vztahu k vnéjSim faktoriim, které na ni
ptisobi.

Spravna Zivotosprava, hygiena, pohyb a pouZivani nedrazdivého télového miéka,
to vSe by mélo byt zakladem péce o pokoZku u kazdého Elovéka. Znalost svého

Tabulka 6 - KoZni fototypy

l. Vidy zrudne, nepigmentuje 5- 10 minut
Il Zrudne, pigmentuje jen zfidka 10 - 20 minut
III. Zrudne zfidka, pigmentuje 20 - 30 minut
V. Nerudne, pigmentuje dobre 40 minut

V. Tmavsi kiize neudava se
VI, Cemosi neudava se

* Pobyt na slunci bez pouZiti sunscreent a vyskytu erytému.

Inzerce
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fototypu a citlivost na nékterou ze sloZek slune¢niho zafeni je druhym krokem jak
eliminovat rizika. DalSim krokem k ochrané kiiZe je dobré védét, jak se ma ¢lovék
chovat na slunci.

Doporucené zasady slunéni:

* pokryvka hlavy, dostatecny pfijem tekutin

* vyvarovat se spaleni klize

* nepobyvat na slunciv polednich hodinach (11:00 - 14:00)
e déti do 3 let zasadné neopalovat

e pouZivat ochranné prostiedky s vhodnym SPF

* po slunéni pokozku vZdy oSetfit

Damy v dlouhych letnich rébach a se slune¢nikem nad hlavou jsou dnes jiZ minu-
losti, naopak vyskyt slunecnich dermatéz a rakoviny kiiZe se od téch dob mnoho-
nasobné zvysila.

ODEV NAS TAKE CHRANI

To, co je pro ¢lovéka v letnich mésicich nepohodInéjsi, neni nejlepsi ochranou.
Nejlépe chrani barevné a tmavé odévy, které pohlcuji nejen UV, ale také viditelné
a infraCervené zafeni. BohuZel se pfitom také zahfivaji, coz neni zrovna pfijemné.
Stejné je to s vybérem materidli. Bavinéné materidly chrani mnohem méné, nez
synteticka vlakna.

Néktefi vyrobci odévu se specializuji na vyrobu odévu s deklarovanym UPF (UV
protecting factor), hodnoty UPF nad 50 zaruduji vynikajici ochranu.

SUNSCREENY

Pod timto pro laika méné zndmym oznacenim se skryvaji prostfedky pro ochranu
kiize pred poskozenim vlivem UV zéfeni. Kvalita ochrany je charakterizovdna SPF
faktorem (sun protecting factor). Definici SPF faktoru uvadi dano rovnici 1, kde
MED je hodnota minimalni erytémové davky.

Rovnice 1 - ¢iselné vyjadreni SPF faktoru
MED kiize oSetfené 2 mg sunscreenu / cm?

SPF=
MED neosSetfené kize

Sunscreeny vyrabi ve formé roztoku, miéka, krému, gelu, ¢i rténky. Jejich aplikace
se doporucuje hlavné na velmi citlivd mista permanentné vystavena slunci jako je
nos, usi a rty. Pfiklady UV filtrd uvadi tabulka 7.

Vybér sunscreenu s vhodnym SPF faktorem je zavisly na fototypu kaZdého Cloveé-
ka a UV indexu pro dané prostiedi. Doporucené hodnoty, bezpeéné pro jednotlivé
kozni fototypy, jsou uvedeny v tabulce 8.

Realita je ovSem trochu jina. TéZko by si ¢lovék koupil tfeba opalovaci krém s fakto-
rem 5 ¢i 40. Bezpec€nost opalovaciho prostredku zavisi nejen na spravném vybéru,
ale také na kvalité deklarované vyrobcem. Z tohoto dilvodu byla Evropskou komisi
ve spolupraci s Evropskou asociaci kosmetického primyslu (COLIPA) vypracovana
jednotna pravidla pro oznacovani sunscreend. To zarucuje zakaznikovi maximalni
jistotu, Ze jeho ochranny prostfedek jej opravdu ochrani.

Doporuéené zasady pii pouZivani sunscreent:

« peclivé vybirat vhodny faktor, aby byla zaruéena optimalni ochrana pokozky

« aplikace by méla byt provaddéna 15 az 30 minut pred expozici

« znovu aplikovat po 15 - 30 minutéach (v zavislosti na SPF faktoru, fototypu a UV
indexu)

* prizplsobit aplikaci provadéné Cinnosti (poceni, plavani, sport, tfeni rucni-
kem)

NEZAPOMENTE NA OCI!

Slunecni bryle jsou dnes jiz samoziejmosti. Bohuzel lidé je ¢asto nepouZivaji proto,
Ze by byli tak starostlivi ke svému zraku a uvédoméle jej chranili pred paprsky slun-
ce a poSkozenim vlivem UV zafeni. Hlavnim ddvodem je fakt, Ze ném slunce do o&i
prosté vadi. S tim pak souvisi nejéastéjsi chyba pfi vybéru bryli. Neplati, ¢im tmavsi

Tabulka 7 - Priklady aktivnich latek UV filtrG schvalenych FDA

UVA filtry

Oxybenzon 6% 10% UVB, UVAII
Sulisobenzon 10% 5% UVB, UVAII
Dioxybenzon 3% UVB, UVAII
Avobenzon 3% 5% UVAI
Meradimat 5% UVAII
Ecamsul 10% 10% UVB, UVA
UVB filtry

PABA 15% 5% uvB
Padimét-0 8% 8% UvB
Cinoxat 3% 10% uvB
Oktinoxat 75% 10% UvB
Oktisalat 5% 5% uvB
Homosalat 15% 10% UvB
Trolamin salicyldt | 12% UvB
Octokrylen 10% 10% UVB, UVAII
Ensulizol 4% 8% uvB

Tabulka 8 - Doporucené SPF (ochranné faktory) pro jednotlivé fototypy pfi prvnim opalovani

1-3 SPF15 SPF10 SPF5

4-6 SPF25 SPF20 SPF10 SPF5
=9 SPF40 SPF30 SPF20 SPF15
10vice SPF50 SPF40 SPF30 SPF20

bryle, tim Iépe. Tmavost bryli, stejné tak barva jejich tdnovani, zalezi pouze na tom,
co ndm nejvice vyhovuije.

Mnohem dillezitgjsi je, zda maji bryle opravdu UV filtr a pak také to, zda pres bryle
opravdu vidime. Bryle oznacené UV 400 zarucuji dostatecnou ochranu. Pokud si
ovSem Clovék bryle koupi tfeba na stanku a ne u optika, je Iépe nechat si UV filtr
skel pfeméit. Optiky tuto sluZbu poskytuji za drobny poplatek.

Rozhodné se tedy nevyplati ochranu o¢i podcenit. Nedostateéna ochrana zraku
mizZe zpisobit zanéty rohovky Ci spojivek. Vysoka davka UVA zareni miZe vyvolat
kataraktu (Sedy zakal).

MILUJI SOLARIUM

Navstévy solarii zazily u nas i ve svété spousty I7i, jako bylo hlaséani ,,Bezpecné opa-
lovani bez rizika tvorby vrasek a vzniku rakoviny“. Francie, napiiklad kvdli rizikiim,
uvaZovala v roce 2004 o zakazu provozovani soldrii. Nasledné hygienické provérky
v Evropé ukéazaly na 80 % nevyhovujicich zdroji zafeni. Obecné se tedy da fici, Ze
navstéva solaria je mnohem vétsim rizikem vzniku rakoviny, nez slunce.

WHO se od roku 2004 intenzivné zabyva touto problematikou. Mezinarodni ko-
mise pro ochranu pred neionizujicim zarenim (ICNIRP) doporucuje dikladné
zvazeni rizik pfed ndvstévou soldria a vyhnuti se nékterym pfirodnim latkam s foto-
senzitivnimi vlastnostmi, jako jsou celer, mrkev, petrZel, pastinak, kerblik, bylinné
Caje, ovocné dZusy ve vétSim mnoZstvi, bergamotovy olej v kosmetice, etc.)

Kdy je pro ¢lovéka solarium nevhodné:
* je-liosoba mladsi 18 let

e téhotnd Zena

* pfi teploté, obecné nemocny ¢lovék

* pokoZka se snadno spéli (fototyp I.)



* velky pocet névil (vice jak 30)

* velikost név(i vétsi nez 2 mm na celém téle

* matefské znaménko SirSi neZz 5 mm

* tendence k tvorbé pih

e uzse v minulosti spalil

* vyskyt prekancerdz, nebo v minulosti maligni koZni loZisko
* pigmentové skvrny

* senzitivujici kosmetika (napf. parfémy)

,,,,,,

OSTATNI RIZIKA

Zodpovédéli jsme tedy rizika slunecniho zéfeni a vSech jeho slozek, nebezpeci ne-
uvaZeného navstévovani solarii, rizika potravin, bylin a Iéki. Mohli bychom fici, Ze
jsme u konce. Neni tomu tak. Je jesté jedna skupina rizik, kterou nesmime opomi-
jet. Clovék miiZe byt vystaven plisobeni UV zafeni i mimo vySe zminéné zdroje. Patii
sem umélé zdroje UV, se kterymi se setkavaji lidé nékterych profesi. Ani toto riziko
by nemélo byt opomenuto. V tabulce 9 jsou uvedeny pfiklady umélych zdroji UV
zareni na pracovistich.

CO RiCI NA ZAVER

Z&sah Clovéka do planetarni regulace dopadu UV zéreni je znany. ZvySené mnoz-
stvi dopadu UV zareni jsme si zavinili sami vytvorenim ,0zénové diry“. Ta nejde jen
tak zaplatovat. Musime tedy myslet vice na UV ochranu nas samotnych. Je tfeba
vice myslet na mozné zdravotni dopady.

Pfipomeiime si proto par rad pro zdravi pokozky:
« dobry zdravotni stav pokoZzky neni samoziejmosti
« kazdodenni péce o pokozku

* znalost svého fototypu

* zodpovédné hodnoceni mozZnych rizik

« znalost fotosenzitivujicich latek, véetné rostlin

e pouZivani pfiméfené ochrany

* vyvarovani se zbyteénych rizik

A na Uplny zaveér.,Pokozku ma kaZdy ¢lovék proto, aby jej chranila. PokoZka ma
clovéka, aby ji chranil. Tento vztah by nemél byt nikdy jednostranny!“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Tabulka 9 - Zaméstnani s rizikem expozice UV zareni

Svéreci oblouk, plazmatické hofaky | Svafeni a fezani kovl

Germicidni vybojky Zdravotnictvi, bakteriologické laboratore, kuchafi, potra-

vindrstvi
Vysokotlaké UV vybojky Konzervatofi dfeva, tiskarny, litografie, zpracovani plasti
UV lasery Zdravotnictvi, kadefnictvi, kosmetika

Specialni zdroje UVA Malifi, restauratofi, kriminalisté

Zdroje:
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PREVENCE OSTEOARTROZY
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Osteoartrdza (OA) je degenerativni onemocnéni, pfi némz dochazi k mistnimu
tibytku kloubni chrupavky synovialniho kloubu, postiZeni okolnich kloubnich
vazii a kloubniho pouzdra s pfiznaky jako bolest, ztuhlost, zduFeni kloubi,
otok, omezeni rozsahu pohybu a posléze miiZe dojit i k deformitam kloubii. 0A
miiZe postihnout jakykoli kloub, nejéastéji vSak velké nosné klouby dolnich
koncetin (kycelni a kolenni klouby), drobné klouby rukou a patere. UZ kolem
40. roku Zivota jsou patrné projevy OA u vétsiny jedincii a tento vyskyt stou-
pa s vékem. Po 40. roce odolnost chrupavky prudce klesa, chrupavéita vrstva
kloubu se ztencuje a kosti se o sebe zacinaji odirat.

KLASIFIKACE OSTEOATROZY

OA délime podle pficiny vzniku na primarni (idiopatickou) a sekundarni (je znam
vyvolavajici faktor).

U primérni OA neni vyvolavajici pficina pfili§ zndma, zatimco sekundarni OA muize
byt vyvolana: traumatem, vrozenymi anatomickymi abnormalitami (dysplazie ky-
Cle, rozdilna délka koncetin aj), zanétem, metabolickym onemocnénim.

OA se déli na 4 stupné podle nalezu na RTG snimku. V I.stupni pozorujeme ziizeni
kloubni $térbiny a pocatek tvorby osteofytli (kostnich vyristki), ve Il.stupni zie-
telné osteofyty, ve lll.stupni kromé predchozich nélezi i tvorbu cyst a pokracujici
deformaci kloubnich ploch a ve IV. stupni praktické vymizeni kloubni Stérbiny s po-
kroCilou deformaci.

DIAGNOSTIKA

PTi fyzikaInim vySetieni zjistuje Iékar u pacienta s OA omezeni hybnosti, bolest pfi
pohybu a pohmatu. Laboratorni vySetfeni (sedimentace, KO) se provadi pro vylou-
€eni jiné pficiny (zanét Ci nador). Déle se zhotovuje rtg snimek postizené oblasti.
Na rtg snimku u kloubu postizeného OA jsou patrné tyto zmény:

¢ nepravidelné a nesoumérné zizeni kloubni Stérbiny

* zvySend denzita (hustota) subchondralni kosti

« tvorba osteofytil na okrajich kloubnich ploch

RIZIKOVE FAKTORY OA
Mezi rizikové faktory vzniku OA patfi zejména vySSi vék, nadmérné pretéZovani
kloubU, nepfiméfena a jednostranna zatéZ, obezita, predchozi Urazy (nelécené

¢i nedolécené). Nevhodné pohybové navyky - zejména nedostatek dynamického
pohybu a statické pretizeni v nevhodnych polohach (sedavé zaméstnani se skrce-
nymi koleny, prace v diepu - zahradnici, instalatéfi, pokladaci koberci) pretézZuji
kloubni plochy a zvySuji riziko vzniku OA kolennich kloubd.

Malo vhodné jsou i nékteré sporty, které jsou vykonavany v podfepu nebo v hlubo-
kém drepu - sjezdové lyZovani, snowboarding nebo sporty, které pretézuji klouby
(fotbal, squash, tenis). ZvySeny vyskyt OA byl zjistén u byvalych vrcholovych spor-
tovel (fotbalist, tenistil a volejbalist().

Naopak opakovana normalni zatéZ je pro vahonosné klouby nezbytna, protoZe udr-
Zuje normalni obsah vody a stimuluje syntézu proteoglykan(i v kloubech (naproti
tomu nadmérny fyzicky a atleticky stres inhibuje syntézu proteoglykant a protei-
na).

PREVENTIVNI OPATRENI

Abychom se vyhnuli budoucim potizim s klouby, mysleme v prvni fadé na prevenci
vzniku tohoto onemocnéni. Hlavnimi preventivnimi opatfenimi jsou pravidelny po-
hyb, udrZovani optimalni hmotnosti, vyhybéni se draziim (pokud uZ k nim dojde,
tak zajistit jejich spravné doléceni), vyhybani se jednostranné zatézi a nespravné-
mu zvedani bfemen a pouzivani vhodné obuvi (pfip. ortopedickych viozek). Kvalitni
obuv vyrazné zmirfiuje z&téZ prenasenou pfi chizi na nosné klouby a stélky této
specialni obuvi absorbuji narazy vznikajici pfi chlizi. Doporucuje se i pouzivani or-
téz a korektivnich pomticek. Pro stabilizaci kloubdl jsou vhodné ortézy a pro jejich
odlehéeni pouzivani berli a holi.

Soucasti preventivnich opatfeni je spravna Zivotosprava. Velmi prospésna je kon-
zumace ryb (pro jejich obsah omega-3-nenasycenych mastnych kyselin a vitami-
nu D, ktery zvySuje vstiebavani kalcia), ovoce, zeleniny a dileZité je zajistit dosta-
tecny piijem vitamind a minerald.

Mezi vhodné pohybové aktivity, které zatéZuji ale nepfetézuji klouby, patfi chize,
plavani, jizda na kole nebo rotopedu, chilze na béZkach a cilené rehabilitacni
cviceni. Pravidelné cviCeni zvySuje svalovou silu, sniZuje intenzitu bolesti (tim sni-
Zuje spotfebu analgetik), zvySuje rozsah hybnosti, napomaha redukci hmotnosti
u obéznich pacientt a v neposledni fadé zlepSuje psychické ladéni pacienta. U pa-
cientll s gonartrézou a koxartrézou se doporucuje posilovani Gtyrhlavého svalu ste-
henniho a posilovéani ohybacti kolene.



U obéznich pacientti je na prvnim misté redukce télesné hmotnosti a tprava Zivo-
tospravy. SniZeni t€lesné hmotnosti snizuje pretizeni kloubd, ulevuje od bolesti,
ztuhlosti a zlepSuje funkce kolenniho kloubu.

Velmi dobré vysledky v prevenci osteoartdzy (zejména pfi nadmérném nama-
hani chrupavky pfi sportu ¢i jinych aktivitdch) poskytuji chondroprotektiva,
zafazovand do skupiny oznacované jako SYSADOA (symptomatic slow-acting
drugs for osteoarthritis). Jedna se o latky, které vétSinou obsahuji zakladni
stavebni kameny mezibunécné hmoty chrupavky a synovialni tekutiny s po-
zitivnim vlivem na metabolismus artrotické chrupavky. Patfi sem chondroitin,
glukosamin, kyselina hyaluronova, ASU (vytazek z avokada a sojovych bob()
a diacerein (vytazek z rebarbory). Uginnost SYSADOA je ovéfena fadou klinic-
kych studii. Nejvice klinicky ovéfenou I4tkou je pravé glukosaminsulfat (GS).
SYSADOA se vyznacuji sice pozvolngjsi dobou nastupu Géinku (fadové néko-
lik tydn(), ale jejich plsobeni je dlouhodobé a pretrvava jesté minimalné 2
mésice po jejich vysazeni. Spolecnym rysem je jejich vysoka osteotropnost
(po jejich podéni je mozny jejich priikaz v chondrocytech), analgeticky Gci-
nek, absence gastrotoxicity a nefrotoxicity (na rozdil od NSAID) a zpomaleni
progrese OA. Zakladnim substratem pro syntézu glykosaminoglykan( tvoficich
mezibunéénou hmotu chrupavky je GS. Samotny GS je soucasti nékterych gly-
kosaminoglykan(l (napf. chondroitinsulfat). Diky této skutecnosti se jim bude-
me podrobnéji zabyvat.

GLUKOSAMINSULFATV PREVENCI OSTEOARTROZY
Glukosaminsulfat (GS) je zakladnim stavebnim kamenem pro syntézu glyko-
saminoglykan(. Jeho hlavni roli je inhibice enzym( degradujicich artrotickou
chrupavku, chrani chondrocyty pred Skodlivymi vlivy terapie nesteroidnimi an-
tiflogistiky, stimuluje ukladani kalcia do kosti a inhibuje tvorbu volnych kyslika-
tych radikall (ma antioxidacni vliv). GS vykazuje strukturu modifikujici G¢inek
aje lécivem, ktery zpomaluje Ci zastavuje Gbytek chrupavky u OA. Ma prokazané
analgetické a protizanétlivé acinky a zpomaluje progresi strukturalnich zmén
postizenych kloubd.

Preventivni podavani GS je doporucovano napf. u osob s vrozenymi odchylkami
vyvoje kloubU, u jedincl, ktefi nadmémé zatézuji pohybovy aparat (tézce fyzicky
pracujici, osoby s nadvahou, sportovci), dale po Grazech pohybového aparatu
(napt. zlomeninach), po chirurgickych vykonech v této lokalizaci (napfiklad ope-
raci menisku) a u osob s rizikovymi faktory spojenymi s vékem (stredni a vySsi
vék). Doporucovanda délka podavani GS v davce 1500 mg (bud v jedné den-
ni davce nebo ve 2-3 diléich davkach) je 1-3 mésice s naslednou 2 mésicni
pauzou a toto je dobré béhem roku jesté jednou zopakovat. Kromé peroréalniho
podévani je mozno GS aplikovat také intramuskularné a to v davce 400-800 mg
3x tydné po dobu 4-6 tydnl (tuto Iécebnou kiru je mozZné zopakovat po 2-3
mésicich).

ZAVER

Na preventivni opatfeni ve vztahu k OA bychom méli myslet zejména pokud jsme
aktivnimi sportovci, madme naroéné zaméstnani, béhem kterého presprili§ za-
téZujeme klouby a pokud jiz se objevuji drobné potize s pohybovym aparatem.
Zakladnimi pilifi jsou pravidelny pohyb, zdrava Zivotosprava, redukce nadvahy
a podavani chondroprotektiv (velmi dobrym pomocnikem se jevi uzivani pfiprav-
ki s obsahem GS). Na trhu je k dispozici Sirokd paleta chondroprotektiv, at uz
mono Ci polykompozitnich a pro pacienta miZe byt sloZité se v tomto orientovat.
Podavani samotného GS je v prevenci (i v samotné 16¢bé) pIné dostadujici, nebot
jeho struktura umoziuje snadny priinik do kloubni chrupavky a ta siz néj nasledné
vytvofi vSechny dalSi potiebné slozky.

PharmDr. Tereza Hanakovéa

Zdroje:

1. Hor¢icka V. Osteoartrdza. Interni medicina pro praxi 2004;5:238-243.

2. Olejarova M. Strukturu modifikujici 1€ky. Medicina pro praxi 2007;2:56-60

3. Bure$ J., Horacek J. a kol. Zaklady vnitfniho |ékafstvi. Praha:Galén, 2003.

4, http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina/patogeneze-osteoartro-
zy-133847
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HOMEOPATIE V CESKE REPUBLICE

Vazeni Gtenafi, na zakladé vasich ¢astych dotaz(li z ob-
lasti homeopatie jsme se rozhodli vénovat prostor to-
muto tématu v kazdém vydani Gasopisu Pharma News
vtomto roce. V prvnim dile vas sezndmime se zajimavy-
mi vysledky vyzkumu (zadavatel spol. Boiron CZ) a také
zde pani magistra Sérka Chlebanové odpovi na vase
Casté dotazy. Pokud vés néco z homeopatie zajima
a radi byste na toto téma dostali odpovéd, nevahejte
sv({ij dotazzaslat na na$ e-mail: pharmanews@pharma-
news.cz.

V tnoru 2011 probéhl v CR kvantitativni marketin-
govy vyzkum na téma homeopatie a vysledkem jsou
mnohé zajimava zjisténi. Vyzkum byl realizovan meto-
dou CAWI (computer assisted web interview - on-line
rozhovory) a jeho cilem bylo predevsim:

- zjisténi povédomi a postoje ceské populace k ho-
meopatii

- Cetnost a dlivody pouzivani této Iécebné metody

- zdravotni obtiZe nejCastéji feSené pomoci homeo-
patie

- nazor na (cinnost metody

- spokojenost populace s mnoZstvim a dostupnosti
informaci 0 homeopatii.

VYBOR Z VYSLEDKU VYZKUMU:

* Homeopatie je treti nejzndmé;jsi zpisob Iécby
(po klasické mediciné a akupunktuie), zna ji
vice nez 80 % respondent.

e LéCbu pomoci homeopatie pouZzilo jiz 30 %
Cechd.

* VétSina uzivatell se pomoci homeopatie I6¢i
dlouhodobé (tzn. déle nez 1 rok) a v témér
2/3 piipadl se homeopaticky I6¢i vice ¢lenl
rodiny.

* 63 % uZzivateld voli homeopatickou Iécbu pro-
to, Ze je pfirodni a 47 % uvadi jako dlivod sku-
tecnost, Ze je bez vedlejSich GCinkd.

e 72 % uZzivatelli povazuje homeopatickou Ié¢-
bu za Géinnou.

* Pfes 60 % uZzivatelli pouZivd homeopatickou
|[éCbu na nemoci zimniho obdobi, vice nez
24 % jako prevenci a pres 15 % na alergie.

* 55% respondentli neni spokojeno s mnoz-
stvim a s dostupnosti informaci o homeopatii
v CR: 54 % respondentti by informace hledalo
u Iékarnika a 46 % u zdravotnického perso-
nalu.

Zdroj tdaju: Studie o homeopatii spolecnosti
MindBridge Consulting a.s., inor 2011.
Reprezentativni vzorek n = 1000, cilova skupina:
populace CR ve véku 18-55 [et.

Zadavatelem vyzkumu byla spoleénost Boiron
CZ a realizatorem spole¢nost MindBridge Con-
sulting.

ODPOVEDI NA OTAZKY:

1. Jaké ma homeopatie poutziti pfi pridjmovych one-
mocnénich?

S akutnimi  prlijmovymi onemocnénimi se ve své
|ékérenské praxi setkdvam velmi ¢asto, at uz je je-
jich plvod infekéni, nebo je zpisoben alimentarni
chybou, pfipadné jde o tzv. cestovatelsky prijem.
Homeopatie nabizi hned nékolik 1€k, které mohou
rychle a Géinné pomoci jak v akutni fazi prdjmu, tak
pfi rekonvalescenci.

Lék China 9CH Ize doporucit v pfipadé profuznich
prdjm0, kdy vodnaté a velmi objemna stolice byva
doprovézena pocitem nafouknuti bficha a nepfijem-
nym nadymanim. DoporuCuji davkovat 2x az 5x den-
né 5 granuli.

V piipadé, Ze je prijem doprovazen i zvracenim s per-
manentni nevolnosti a jednotlivé ataky jak prijmu,
tak zvraceni jdou rychle za sebou, mohu doporuéit
|ék Ipecacuanha 9CH. Obraz pacientova stavu, ktery
mé vede k doporuceni tohoto Iéku, odpovida vyhro-
cenym staviim pfi tzv. rotavirovych infekcich. Stolice
je zpénénd, nékdy hlenovitd, nebo nazelenald, jak
zkvaSena trava. Radim uZivat 5 granuli v astych in-
tervalech, nejlépe po kazdé atace. V disledku nau-
pacient si rozpusti 5 granuli v cca 1 dcl vody a z to-
hoto zasobniho roztoku, ktery je potfeba pfipravit
kazdy den novy, uZiva 1 ¢ajovou IZicku vzdy po kazdé
prljmové atace.

Mnohdy se setkdvam s pomémé zévaznym priibé-
hem prijm0, které se mohou dostavit po konzumaci
zkazenych potravin, hlavné masa. Prijmovéa stolice
je neprilis objemnd, nacernald, pachne a je natolik
drézdiva, Ze zplisobuje nesnesitelné paleni konecni-
ku. Lékem prvni volby je v tomto pfipadé Arsenicum
album 9CH, doporuéuji 5 granuli po kazdé atace
prijmu.

Byva témér pravidlem, Ze po odeznéni akutni faze
prijmu pretrvavaji u pacientl bolesti bficha, nady-
mani, pocit slabosti, vy¢erpani a Gnava. PFi téchto
potizich doporuéuji uZivat opét Iék China 9CH rano
avecer 5 granuli po dobu 7-10 dn(.

2. Co s afty?

Afty.... Pro nékoho banalita, pro ty vSak, ktefi timto
bolestivym onemocnénim dutiny Gstni trpi éasto, vel-
mi nepfijemna zalezZitost. Afty Ize velmi rychle elimi-
novat homeopatickou Iécbou.

Zakladnim Iékem volby je pro mé Borax 5CH, odpovi-
da aftdm na jazyku a vnitini strané tvafi, bolestivym
na jakykoli kontakt, predevsim se slanym a kyselym.
K léku Borax zpravidla doplfiuji dalSi 1éky, které od-
povidaji konkrétnimu charakteru a vzhledu aft. Je to
nejcastéji Mercurius solubilis 9CH, kde je evidentni
nazloutld barva 1ézi, odpovidajici hnisani. Vyborné
funguje podani 1éku Mercurius cyanatus 5CH pfi
Sedavych povlacich aft, ten je viak v CR vazén na re-
cept.

Osvédceny efekt je také u léku Kalium bichromicum
9CH, u nesmimé bolestivych viedl s pravidelnymi
okraji, jako vykrojenymi dérovackou.

Davkovani je vzdy v kratkych ¢asovych intervalech,
nejlépe kazdou hodinu 5 granuli. Pokud aplikuji 2
Iéky, doporucuji podavat stfidavé kazdou hodinu,
napr. Borax - za hodinu Mercurius - za hodinu Bo-
rax,.... atd.

3. Jak spravné zvolit fedéni homeopatickych Iéki?
Tak, jak je homeopaticka terapie v principu indi-
vidudlni v pfistupu k pacientovi, tak individualni
je i pristup terapeuta-homeopata k volbé fedéni
homeopatického léku u konkrétniho pfipadu. Léty
praxe se kazdy terapeut uci velmi citlivé pracovat
s davkovanim a fedénim homeopatického Iéku
tak, aby co nejefektivnéji pomohl pacientim. Pro
zaCatecnika byva nékdy ponékud slozZité se v této
problematice zorientovat, nastésti existuje nékolik
uZite€nych pravidel, podle kterych je mozné postu-
povat.

Jind pravidla plati pro uzivani Iéku u akutnich chorob
ajina u chronickych. Jsem lékarnik a tak, jako pro jiné
nelékarské zdravotnické profese, pro mé plati moz-
nost pouziti homeopatické 1écby pouze v akutnich
pfipadech, které nejsou Zivot ohroZujici. Tyto, stejné
jako komplexni homeopaticka terapie chronickych
onemocnéni, patfi zcela do kompetence zkuSeného
homeopata - |ékare.

Budeme se tedy zabyvat pravidly pro Ié¢bu akutnich
chorob. Nizka fedéni (5CH, 9CH) se zpravidla pouzi-
vaji u lokalnich potiZi, jako je lokalizovany zanét (Sti-
pance, popaleniny, zanét nosohltanu, panaricium),
kaSel, ryma, zaZivaci potiZe... atd.

Pokud je tento lokdlni stav doprovazen horeckou,
pfipadné zménami chovani, automaticky fedéni zvy-
Sujeme na 15CH, event. 30CH.

Pri 16Cbé nervové - psychickych potizi se zpravidla po-
hybujeme ve vysSich fedénich (15CH, 30CH). Napf.
traumata nervové tkané, bolesti hlavy po otiesu
mozku, bolesti po extrakci zub(, ale také psychické
potize v dlsledku stresu, prepracovéani, emocnich
kolizi apod.

Existuje ale jesté jedno dllezité pravidlo a tim je
davkovani ve vztahu k sekrecim. Obecné totiz plati,
Ze nizka fedéni sekreci podporuji a vysoka fedé-
ni zastavuji. Pokud napf. chceme podpofit tvorbu
matefského mléka, doporu¢ime Ricinus communis
5CH. Naopak pokud chceme tento proces zastavit,
doporucime Ricinus communis 30CH. Podobné
budeme postupovat v pfipadé rymy, hnisavych pro-
cesli apod.

Homeopatické Iéky podavame v davce 5 granuli 1x az

5x denné, podle akutnosti pfiznak(, ¢im vyhrocené&jsi

stav, tim volime Castéjsi intervaly davkovani, se zlep-
Senim postupné tyto intervaly prodluZujeme.

Mgr. Sérka Chlebanova,

Lékarna Salvia Zlin



Firemni finance

Jaky je ,,recept‘‘ na problémy s financemi?

KaZdy z ¢eskych lékarnikii ten problém dobfe zna — opoZdéné proplacené faktury. Sami pak bojuji
s pozdnimi platbami svym zaméstnanciim a dodavateliim, v téch horsich pfipadech se splacenim
uvéru. Existuji moZnosti FeSeni tohoto problému? Na otazky tykajici se financovani lékarnické
praxe odpovida Martin Eyberger, vykonny manazer segmentu Podnikatelé a firmy z CSOB.

Jakou radu u vas v CSOB pro Iékarniky mate?
Nasim cilem je prinaset feSeni Sita na miru, a tak jsme
ve spolupréci s Ceskou Iékarnickou komorou pfipravili specidlni

Program pro Iékarniky, ktery komplexné fesf jejich potfeby.

Co si pod tim miizeme pFedstavit?

V prvni fadg jde o CSOB Firemni konto pro Iékarniky. Toto
konto je vytvoreno na zakladg specifickych potfeb Iékarnika.
Mezi hlavni vyhody patii vSechny pfichozi platby zdarma, ne-
pretrZity pristup k penézim a snadna dostupnost povoleného
precerpani Uctu. Samozfejmou soucasti je pak internetové
bankovnictvi, platebni karta zdarma a prehled o déni na Gctu
prostrednictvim e-mailu nebo SMS zprav.

0d kvétna pry zatraktiviiujete nabidku. Je to tak?
Ano, rozsifujeme nabidku. K CSOB Firemnimu kontu navic
nabizime moZnost bezplatné aktivace CSOB Aktivniho konta
pro soukromé Ucely.

Pro¢ by si jej podnikatelé méli zalozit?

Diky CSOB Firemnimu kontu si mohou snadno a prehledné
oddélit podnikatelské a soukromé finance, coz jim vyrazné
ziednodusi vedeni Ucetnictvi a dariovou evidenci. Aktivni konto

je mezi naimi klienty a obCany velmi oblibené. Vice jak dvé
tretiny novych Klient(i si vyberou pro spravu soukromych
financi pravé toto konto. Lze je navic pohoding vyuZit i jako
(cet pro celou rodinu.

Lékarnici urcité oceni povolené precerpani Giétu. Jaké
ma podminky?

Dobre si uvédomujeme skutecnost, Ze ¢asto bojuji s nedostat-
kem penéz, coZ je primy dtisledek toho, Ze jsou jim opozdéné
proplaceny faktury. Behem 30 minut uzavfeme smluvni
dokumentaci k CSOB Povolenému pecerpani Gttu, na jejimz
zakladé poskytneme az 1 milion korun s vyhodnym drocenim
k pokryti provoznich vydajdi ordinace. Dostacujici podminkou
pro poskytnuti Gvéru je alespoii Sestimésicni Glenstvi v Ceské
lékdrnické komore s doloZenim dokladu o ¢lenstvi, dale pak
vypnéna Zadost o Uver, jejiz soucasti je prohlaSeni o bezdluz-
nosti v{ci statu, dariové priznani za uplynuly rok a potvrzeni
0 zaplaceni dané z prfjmu za uplynuly rok (pokud jste dariové
pfiznani zpracovavali).

Mate néjakeé feSeni pro vyhodné zhodnoceni uspor?
Byli bychom Spatni spravci penéz nasich klientd, kdybychom
neméli. Z nadi nabidky mohu doporugit CSOB Spofici icet pro

Martin Eyberger, vykonny manazer segmentu
Podnikatelé a firmy z CSOB.

podnikatele, ktery nabizi zvhodnénou trokovou sazbu. Penize
na néj Ize vkladat kdykoliv a v libovolné vysi a ma jednodenni
vypovédni Ihiitu.

Potiebujete mit okamiity p¥istup ke svym penéziim a zaroveii je chcete dobie zhodnotit? CSOB Firemni konto s vy-
hodami pro lékarniky nabizi zvyhodnéné uroceni, které neni zavislé na vysi aktualniho ziistatku na ictu. Prostied-
nictvim elektronického bankovnictvi, které ziskate ke kontu zdarma, miiZete ovladat sviij icet z pohodli domova

¢i lékarny. Navic neplatite Zadné poplatky za prichozi tuzemské platby. K CSOB Firemnimu kontu si Ize bezplatné
aktivovat CSOB Aktivni konto pro soukromé iiéely. Snadno a prehledné si tak oddélite podnikatelské a soukromé
finance. S CSOB Firemnim kontem s vyhodami pro lékarniky se vase finance obejdou bez lékii a udrZi se v dobré
kondici.

Trapi vas nepravidelné pFijmy zpilisobené fakturami proplacenymi po terminu splatnosti a piitom kazdy mésic musite
mit k dispozici penize na nakup lékarnického zboii, vyplaty zaméstnancii a provoz lékarny? S CSOB Povolenym precer-
panim étu s vyhodnou tirokovou sazhou pro éleny Ceskeé lékarnické komory az do vyse 1 milionu korun ziistanou vase

finance v rovnovaze. P¥i vyFizovani tivérové Zadosti navic miiZete pocitat se zjednoduSenym a rychlym postupem banky.

Nemaéte &as chodit na iiFady a stat dlouhé fronty na vyfizeni svych Zadosti? CSOB ma pro vas ten spravny recept,
jak usSetfit sviij ¢as. Kvalifikovany certifikat vam usnadni komunikaci se zdravotnimi pojistovnami, iifady statni
spravy a samospravy a dalSimi institucemi.

Mate volné financni prostredky, které momentalné nepotrebujete na provoz Iékarny a na cas je Ize odloZit stranou?
Pro jejich kratkodobé uloZeni miiZete vyuzit CSOB Sporici ticet, pro dlouhodobé zhodnoceni je vhodnéjsi CSOB Ter-
minovany vklad. Vase penize tak budou pravidelné dostavat povzbuzujici vitaminy v podobé zajimavého iroku.

Potiebujete doplnit regaly medikamenty, nakoupit dalSi Iékarnické zboZi nebo zaplatit faktury dodavateliim za jiZ ode-
brané sluzby a zboZi do vasi lékarny, vyplatit mzdy zaméstnanciim nebo mit jen finanéni rezervu pro necekané vydaje
vasi lékarny? CSOB vam dodéa povzbuzujici injekei, kdyZ vam poskytne CSOB Povolené preéerpani tictu. Staéi byt ale-
spoii Sest mésicii clenem Ceské Iékarnické komory. Finance z poskytnutého iivéru miiZete Gerpat podie svych potieb,
jejich splaceni bude probihat automaticky z vasich volnych finanénich prostiedkii na bézném wétu vedeném u CSOB.
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NENI JE SKORO VIDET, ALE ZTEZUJI NAM
ZIVOT - KOMARI, KLISTATA, VSI, BLECHY...

Zivoéisna fise je velmi pestrou smésici organizmii. Clovék, jako evoluéné po-
sledni ¢lanek Fetézce, to oviem ve svém postaveni nema tipiné jednoduché.
Velka zvifata byla pro ¢lovéka uZ od pradavna zdrojem potravy a surovin, jako
napfriklad kiiZe, tuk, kosti. Pokud potfeboval ziskat pfevahu, stacily mu mecha-
nické zbrané. Sekyry a kopi byly nahrazeny luky a $ipy, pozdéji to byly kuse, sa-
mostfily a kvalitni bodné zbrané. Nasledovala éra strelnych zbrani a tam nékde
jsme se zatavili. Cim mensi ZivoGich, tim nesnadnéjsi je se trefit, Ze? Kralici,
zajici a samozrejmé ptactvo. Tam stale jesté miizeme hovorit o jakési prevaze.
Na drobné savce miiZzeme policit pasti. KdyZ vyrazime na ryby, také nam staci
prut a néjaka ta dobra navnada. Ale co kdyz je protivnik velky tfeba jen nékolik
milimetra?

KDO MA NAVRCH?

MUiZeme fici, Ze nase prevaha konéi v evoluci nékde u kmene Strunatcti (Chor-
data) podkmene Obratlovcii (Vertebrata). Ve, co je evolucné starsi, ndm az
na malé vyjimky ,leze na nervy“. A to je velmi slabé slovo. Obecné miizeme nase
,malé nepratele” rozdélit do dvou obecnych skupin, organizmy odvozené z pro-
karyotické burky (viry a bakterie) a organizmy odvozené z eukaryotické buriky
(komai, klistata, pijavice, etc.). OvSem jedno maji tito zastupci spolecné, nejdou
ani zastrelit, chytit do pasti ani probodnout. Potencialni ,malé“ protivniky shrnuji
nasledujici kapitoly, kde se budeme vénovat jednotlivym ZivocisSnym druhdm, Géin-
né obrané a prevenci.

VIRY, BAKTERIE A SINICE

Tyto tfi Zivo€iSné skupiny maji jedno spolecné, i kdyZ to nemusi byt na prvni pohled
patrné. Patii mezi prokaryotické organizmy, tedy vyvojové nizsi organizmy cha-
rakterizované prokaryotickou burikou (Tabulka 1). Pouhym okem jsou vétSinou
jednotlivé organizmy nerozeznatelné, o to vétsi Skody mohou napéchat na zdravi
Clovéka i zvifat.

Tabulka 1 - Prokaryotické organizmy

Viry U avifat kulhavka, slintavka, vzteklina, myxomatdza, driibezi
mor
U lovéka Détska obrna, ryma, chfipka, spalnicky, pfiusnice,
zardénky, klistovd encefalitida, opar, pasovy opar,
plané nestovice, bradavice, infekéni Zloutenka
Bakterie | Pneumokok, streptokok, | Zapal plic, angina, spala, nefity, tyfus, cholera, TBC,
stafylokok, salmonela, Lymska boreliéza
vibrio, mykobakterium
Sinice Alergie, toxické reakce

Sifeni virové a bakterialni nakazy miZe byt zapficinéno nékolika cestami, nej-
Castéji hmyzem nebo obecnéji zastupci kmene ¢lenovei. DalSimi moznostmi jsou
nedostatecna hygiena ¢i prfenos kapénkovou infekci. Nékteré druhy patogen( pak
mohou byt prenositelné ze zvifete na ¢lovéka (vzteklina), nebo naopak z ¢lovéka
na zvite (zde je na prvnim misté tak Gasto diskutovana praseci chfipka).
Schopnost téchto nepatrnych jednoduchych organizm( mutovat a pfizpisobovat
se zménam prostiedi z nich délaji silné soupere. Z tohoto dlivodu by rizika spojena
s ndkazami neméla byt nikdy a za Zadnych okolnosti podcenovana. Zabrani se tim
mnohdy nevratnym poSkozenim organizmu a v nékterych pfipadech i smrti.

Sinice (cyanobakterie) v malém méfitku jsou prakticky neSkodné, jsou soucasti
fytoplanktonu. Nékteré sinice jsou schopny stoupat ke hladiné a vytvaret na hla-
diné nevzhledny Sedozeleny povrch. Tento jev oznacujeme jako ,vodni kvét“.

Nejcastéji se vyskytuje koncem léta (srpen - zafi). Vlivem znecistovani vodnich
tokl dochdzi k pfemnozeni sinic na nékterych vodnich plochdch mnohem dfive,
coz znemoziuije vyuZiti lokality ke koupani. Onemocnéni spojena s nedodrZzovanim
bezpecnostnich doporucéeni jsou predevsim alergické reakce. Mimo to ovsem mo-
hou toxiny sinic vyvolat akutni otravu provéazenou stfevnimi a Zalude¢nimi potiZe-
mi a bolesti hlavy. V nékterych pfipadech dochdzi i k postiZeni jater. Projevy sice
nejsou smrtelné pro ¢lovéka, ale zvitata mohou po poZiti takovéto vody uhynout.
Zvy$ené riziko je také u malych déti.

Preventivni opatieni a Iécha:

* imunitni systém v rovnovéze

* vyvarovani se zbytenému kontaktu se zdroji ndkazy

« ochrana pred prenaseci

* dostatecna hygiena

* |é¢ba zahrnuje nejcastéji antivirotika, antibiotika a antihistaminika

PRVOCI

Onemocnéni vyvolana prvoky nejsou aZ tak Casta, do jisté miry se jedna o one-
mocnéni prfendSend diky nedostate¢né hygiené, kontaktu s nemocnymi zvifaty
a pouZivani neprovérenych vodnich zdrojd. Ale i zde nachazime onemocnéni pre-
naSend hmyzem. NejCastéjSimi pfiznaky infekce jsou horecky, postizeni urogenital-
niho systému a stiev. Piehled jednotlivych zastupct je shrnut v tabulce 2.

Tabulka 2 - Eukaryotické organizmy - prvoci

Trypanozoma | Clovék Spava nemoc Moucha tse-tse
spaviéna

Bicenka Zeny Trichomoniaza Muzi (sami timto onemoc-
podevni nénim netrpi)

Lamblie Clovék Horegnaté zanéty

stfevni tenkého stfeva

Mé&fiavka Clovék Krvavé prijmy Stojaté vodni nadrze
(iplavicna a horecky

Kokcidie Krélici a zajici Kokcididza

jaterni

Toxoplazma | Téhotné Zeny Toxoplazmoza Kocky

gondii

Zimnicka Clovék Malarie Koméri rodu Anopheles
Gtvrtodenni

aftfetidenni

Toxoplazméza je jednim z onemocnéni, které neni radno podcenovat. Vyvolava ji
Toxoplazma gondii, kterd se mnoZi v koGicim organizmu. Projevuje se zdufenim uz-
lin, malatnosti, bolesti hlavy a svall. V nékterych pfipadech muZe dojit k napadeni
mozku, pfipadné srdce. Nejvétsim rizikem toxoplazmozy je vyskyt u téhotnych Zen.
Nejcitlivéjsi je miminko v prvnim trimestru. Pfi prodélaném onemocnéni béhem
téhotenstvi se mohou u ditéte pozdéji objevit vrozené vady. NejCastéji to byva Sil-
hani, hluchota, psychomotoricka retardace ¢i epilepsie.

Malarie je onemocnéni prenasené komary rodu Anopheles. Toto onemocnéni
zaznamenano kolem 200 aZz 300 milién( nakaZenych touto nemoci, z nichZ kolem
2 miliont pfipadd byva smrtelnych. U ¢lovéka vyvolavaji toto onemocnéni 4 dru-
hy rodu Plasmodium: P. vivax, P. ovale, P. malariae, a P. falciparum. Rezistence
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Tabulka 3 - Motolice, tasemnice, hlisti

maldrie na soucasnou Ié¢bu nas nuti k vétsi opatrnosti. Pfi cestovani do oblasti
s vyskytem této nemoci jsou antimalarika uzivana také preventivné. Mezi doporu-
cované preparaty patfi nejcastéji Delagil.

Motolice jaterni | Ovce, Clovék | Tézké trévici poruchy | Bahnatka mala

Preventivni opatreni a lécba:

L . KrevniCka Clovék Billharzibza (t6zké Vodni nédrze
* imunitni systém v rovnovaze Lo 4 s <
e - L mocovéa zanéty moCového
* vyvarovani se zbyteCnému kontaktu se zdroji ndkazy méchfie)
« ochrana pred prenaseci (repelenty, insekticidy, Delagil) : - y :
« dostatecna hygiena (osobni, domdacnost) Tasemnice Clovék Parazituje natenkém | Vept
« |éGba toxoplazmdzy - kombinace pyrimetaninu a sulfadiazinu a kyseliny listové dlouhoclenna stievé
« |éCba maldrie - G¢innd antimalarika Tasemnice Clovék Parazituje ve stfevech | Hovézi dobytek
< . bezbrannd
CERVI . M PTO Ll,c E, :l'AS EM N | CDE’ H - S,TI . Méchozil Clovék Jatra, plice Ovce, kozy, skot, Clovek
Napadeni ¢lovéka jednim z téchto organizm( byva spojeno prevazné s nedosta- houbny
tecnou hygienou (hlavné u déti) a nedostatecnou tepelnou Gpravou pokrmil ze — — -
zdrojd ZivoGisné Fise (Tabulka 3). Skulovec Siroky | Tulen, pes, Buchanky, ryby
vlk, Clovék
| pfesto se zde najdou zastupci, ktefi jsou prenaseni bodavym hmyzem. Patfi sem Skrkavka détské | Déti Ascaridéza Vykaly, nedostateéna hygiena
vlavsovci. Vlasov?c’mlzm ( Wl’lclvwereria ba.ncroftiv) zp’usolbu1e ucpani [T]IZI‘]ICh uzlin, Roup détsky Ditéidospély | Oxyuriéza Vikaly, nedostateéné hygiena
coz vede k zbytnéni okolni tkdné. Nemoc je oznacovana jako elefantiaza. jedinec
Pozndmka autora: Pivodné zde mél byt obrézek pro predstavu, jak vypada tako- . — T — 5 —
Véto postiZent viasovcem, ale ,hrizné obrazky”, které dnes rizné weby nabizeji- | Mechoveclidsky | Clovek Strevni projmova Vykaly, nedostatecna hygiena
na internetu, mne od této myslenky odradily. Pokud tedy je Gtendr otrly, necht si Qnemoceny
najde (tfeba na Google) sém. Vlasovec mizni | Clovék Sloni nemoc (elefan- | Koméfi
tidza)

DalSim zastupcem je Vlasovec o€ni (Loa loa), parazituje mezi spojivkovym vakem | viasovecloadoa | Clovek OGni zanéty, Kame- | Muchnicka
abélmem, zpiisobuje oCni zanéty - ,ficni slepotu* a kozni deformaci - , Kamerun- runské boule
ské boule“. Pfenasen je muchnickami a dalsim bodavym hmyzem. < . . .

Svalovec stoceny | Clovek Trichineloza Veprové maso

Inzerce

Vyjdéte vstric také majitelum
zvirecich milacku..

o

V balenipo 1 pipeté
Proti klistatum, blecham a vienkam

FRONTLINE: FRONTI.INE Combo

meyet

www.frontlinecz.com
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Preventivni opatreni a lécba:
« ochrana pred prenaseci (repelenty, insekticidy, Delagil)

Tabulka 5 - Hmyz

° dostatet::ng hygien:f\ €°S°b”" domacnost) Vies détska Clovek Pedikul6za, prenaset skvmitého tyfu
* dostateCné tepelna Uprava masa ; ~ S
« 168ba viasoveil - Albendazol Mravenec lesni 2vifata Alergické a toxicke reakce
« proti ¢erviim Ize i ockovat Mravenec faraon Clovek Alergické a toxické reakce
- Vosa (itocna Savci, Clovek Alergické a toxické reakce na vosijed
ROZTOCI Sen opatnd Savel Glovek Noriokd a orické koo a ed
RoztoCi patii mezi velmi diskutovand témata. Nebezpec¢i ndkazy klistovou encefa- fS€N obecna avel, Clove BIEICKE @ tOKICKE reaice na e
litidou nebo Lymeskou boreliézou je snad uZ veobecn& zném, ale pFibjvaji k nim | Muchnicka Savei, Clovek PrenaseC vlasovce loa-loa (ficni slepota)
alergie na roztoce, ktefi se vyskytuji v doméacim prostredi. Komar pisklavy Savi, Clovek Prenaget
Tabulka 4 - Roztodi Anofeles Ctyfskvmny | Savci, Clovék Prenasec malérie, viasovce
KIiste obecné Savei, lovek Kiistova encefalitida, Lymska boreliéza, Baikavka destova Savci
tularemie Bodalka stajova Savci
Cmelik kuff Drlibez Napadent kiize Bodalka tse-tse Savci PFenos spavé nemoci
Z&koZka svrabova Clovék Svrab Blecha morova Savei Prenasec moru
Trudnik lidsky Clovék Trudovina Blecha obecna Savci, Clovék Skvmity tyfus
SamEAZAENk AR IOk e Sl vaji. NejCastéji byvaji postizeny déti kolem 9 let véku. Napadeni vsi se oznacuje

Virus klistové encefalitidy zpisobuje zanétlivé onemocnéni mozku a mozkovych
blan. Nejcastéjsi je prenos infikovanym kliStétem, ale objevuiji se i zminky o pre-
nosu tepelné nezpracovanym miékem. Inkubacni doba tohoto onemocnéni se
pohybuje kolem 1 az 2 tydnli a mezi nejCastéjsi projevy patii malatnost, Ginava
a netypické chfipkové priznaky.

Plvodcem Lymské boreliozy je bakterie rodu Borrelia, v soucasné dobé jsou po-
zorovany tfi druhy: B. burgdorferi, B. garinii a B. afzeli. Nemoc probihé ve tfech
fazich a nediagnostikovana a nelééend boreliéza mize zplsobit i trvalé nasled-
Ky na zdravi ¢lovéka. Prvnim pfiznakem onemocnéni je typicka skvrna bilé barvy
s cervenym okrajem a ¢ervenym stiedem. Nékdy miZe byt provazena horeckami,
Ginavou Ci zvracenim. BohuZel nemoc byvéa ¢asto diagnostikovana, aZ se objevi prv-
ni kloubni bolesti. Bolesti kloub, svalil, otoky kloubl (pfevazné kolennich) jsou
typické pro druhou fazi. Nejcastéji v této fazi byva onemocnéni diagnostikovano
aje nutné je prelécit antibiotiky. Proti Lymeské boreliéze Ize ockovat pouze psy.

Preventivni opatieni a Iécha:

* repelentni ochrana pred klistaty

e oCkovani proti klistové encefalitidé

e dostatecna hygiena osobni i domacnosti
* |éc¢ba vyuZiva nejCastéji antibiotika

HMYZ

Pomalu se blizime ke konci. Skupinou Zivo¢ich(, ktefi ndm nejvice ,piji krev“ a to
doslova, jsou zastupci pocetné tridy Hmyzu (Tabulka 5). Hmyz tvofi az 75 % veSke-
ré druhové rozmanitosti na zemi. Tato prevaha je ddana mimoradnou schopnosti se
pfizplisobovat prostredii zménam Zivotnich podminek. Diky této prizplisobivosti se
hmyz stal soucésti prakticky vSech biotopl nejen souse, ale zaclenil se i do slad-
kovodni fauny.

Ves détska je na vzestupu. A to nejen v CR, ale v celé Evropé. Diivodem miZe byt
nardstajici rezistence viici odvSivovacim prostiedkiim. Nékteré Iatky byly z tohoto
dlvodu nahrazeny novymi a jiZz se komercné do odvsivovacich pfipravkil nevyuzi-

Obrazek1 - Komar pisklavy (vlevo) a Anofeles Ctyrskvrnny (vpravo)

jako pedikuléza. Pfiznaky nejsou nijak vyrazné, nejcastéji se objevuje svédéni
a nespavost.

Schopnost vsi détské vytvorit si rezistenci vici pouzivanym latkdm zaméstnava
védce hledanim novych insekticidnich latek vyuZitelnych pro tuto problematiku.

%ﬁf‘ ) : . \ Obrézek 2 - ve§‘détské (vlevo)
I-_-.I / W " a blecha obecné (vpravo)
-

Preventivni opatieni a Iécha:

« vhodny vybér odévu a obuvi, pfipadné pokryvky hlavy

* vyvarovani se zbytecnému kontaktu s klistaty a hmyzem

* repelentni a insekticidni ochrana pfed hmyzem

« vakcinace proti zdvaznym onemocnénim

* konzultace s instituty cestovni mediciny (preventivni medikace)
* |é¢ba v zavislosti na prenaseném onemocnéni

* |é¢ba pedikulézy - odvSivovaci preparaty, specialni hiebeny

UCINNA OBRANA CLOVEKA A DOMACICH ZVIRAT

V boji proti patogennim organizmlim, parazitickym organizmim a hmyzu, které je
prendsi, Ize bojovat GEinné mnoha zplisoby. Néktera vyZaduji lepsi Zivotospravu,
néktera ockovani, nékdy staci jen dlouhy rukav pfi vybéru obleceni. Pojdme si to
tedy zrekapitulovat.

Proti klistové encefalitidé Ize Clovéka ockovat, a tak sniZit riziko pfi napadeni klis-
tétem (Tabulka 6). U zvifat (tyka se to hlavné psi) tato mozZnost neni. Naopak
zvitata maiji k dispozici vakeiny proti Lymeské borelidze (napft. Borellym 3), proti
které stale jesté nelze ¢lovéka ockovat, Iépe feéeno Clovéka v Evropé. Ockovani
proti Lymeské boreliéze se od roku 1999 provadi v USA (Lymerix). PiestoZe ¢eska
firma pracuje na vyvoji vakciny pro ¢lovéka, dokonce v roce 2008 byly uvedeny
zpravy, Ze je vyvinuta a hleda se strategicky zahraniCni partner, stale ji bohuzel
nemame k dispozici.

REPELENTY A INSEKTICIDY

U bodavého hmyzu a klistat Ize vyuZit repelentni a insekticidni ochranu a to jak pro
¢lovéka, tak pro domaci zvifata. Nejcastéji jsou takto chranéni psi, kocky a koné.

Tabulka 6 - Prehled vakcin proti klistové encefalitidé

1-16let Encepur pro déti, FSME-IMMUN 0,25 ML
Starsi 16 let Encepur pro dospélé, FSME-IMMUN 0,5 ML




U ¢lovéka je nejrozsitenéjsi ochranou DEET. DEET je zkrdcend forma chemického
oznaceni latky N,N " -diethyl-m-toluamid. Patii mezi nejrozsifenéjsi repelentni 14t-
ku. Je to mozna i proto, Ze WHO jej doporucuje dlouhé Iéta jako jednu ze spolehli-
vych latek na ochranu pfed hmyzem pfi cestovéani do oblasti s vyskytem malarie.
Mezi dalsi repelentni latky patfi pikaridin, nebo IR 3535.

Z pfirodnich repelentnich Iatek, které maji prokazany efekt, sem patfi pyrethrum,
silice blahoviéniku citronového, citrénové travy, geraniova silice, sojovy olej.
Jejich kvalita se ovSem lisi délkou repelentni ochrany. V poméru koncentrace
a délky ochrany patii k nejsilngjsim pfirodnim repelent(im silice blahoviéniku ci-
tronového (Eucalyptus citriodora) a pyrethrum jehoZ zdrojem je rostlina se stej-
nym latinskym nazvem Pyrethrum cinerariefolium, ¢esky kopretina starckolista
(dalmatska chryzantéma). Vlastnosti obsahovych latek v pyrethru vedly k jeho
syntetickym modifikacim, které jsou také vyuZivany k repelentni ochrané - synte-
ticky derivat permethrin.

Pro vybér spravného repelentu zahranicni védci vyvinuli jakési repelentni desatero
(Tabulka 7).

Pfi pouZzivani repelentl je vZdy nejdllezitéjsi maximalni bezpecnost ¢lovéka. Do-
spély clovék se mlize pfi vybéru fidit vySe uvedenym desaterem. Ale u rizikovych
skupin je to jiné.

Tabulka 7 - Desatero idedIniho repelentu

Prvni Dlouhotrvajici icinek proti Sirokému spektru clenovel

Druhé Nedrazdi kizi

Treti Nezapéchajici, prijemné vonici

Cturté Netecnj vici oblegeni

Paté Nezanechava mastné skvrny na kiizi a odolava otfeni, myti ¢i poceni
Sesté Inertni viici béZné pouzivanym umélym hmotdm

Sedmé Chemicky stabilnf

Osmé Cenové dostupny

Devaté Netoxicky, spravna koncentrace pro danou vékovou skupinu

Desaté Dostatecnd délka plsobeni

* téhotné, kojici, malé déti a napfiklad alergici maji vybér repelentu omezen jis-
tymi pravidly

 déti pod 12 let nesmi aplikovat repelenty na oblicej a dlané

* déti do 6 mésicl véku by nemély viibec pfijit do styku s repelentem

 pro déti do 12 let plati maximalni koncentrace repelentnich latek (u DEETu je
to 10 %)

¢ pro mladsi déti plati také omezeny pocet aplikaci na den

« téhotné a kojici Zeny by se mély fidit pravidly platnymi pro déti

« u rizikovych skupin je obecné vhodnéjsi aplikace repelentu na odév a mosky-
tiéry

Ustoupit od téchto omezeni Ize pouze v urgitych konkrétnich pfipadech. Jedna se
o situace, kdy pfipadné riziko pouZiti repelentu je mnohonasobné mensi, nez riziko
napadeni hmyzem a nasledné nakazy.

U zvifat je vybér latek zaméfen nejen na komary a kliStata ale také na vyskyt blech
u psti a problémy s ovady a muchnickami u koni. Z tohoto hlediska se u zvifat po-
uZivaji latky, které maji jak repelentni, tak insekticidni schopnost. Z téch nejéastéji
matské chryzantémy) a jeho syntetické derivaty permethrin a deltametrin. Jak
jiz bylo zminéno vySe, pyrethrum a permethrin se vyuZivaji jak u lidi, tak u zvifat,
s minimalni toxikologickou zatéZi pro pfirodu a maximalni bezpeénosti pro obé
skupiny. Z dalSich latek sem patfi napfiklad fipronil, methopren, imidacloprid
nebo pyriprofixen. VSechny tyto preparaty se pouZivaji nejcastéji ve formé spreja,
pfipadné aplikacnich ampuli ¢i obojkd. Dalsi latka carbaryl je k dispozici ve formé
pénového Samponu pro psy a kocky.

Inzerce

Spoleénost BOIRON

* je nejvétsim svétovym vyrobcem homeopatickych pripravki

» diky zkusenostem z klinické praxe a nejnovéj$im
védeckym poznatklim pro vas vyrabi spolehlivé
a vysoce kvalitni léky

* homeopatické pfipravky pouziva 400 milion(i pacientd
na celém svété

Homeopatie
¢ je Ié¢ebna metoda velmi Setrna k lidskému organismu
* mUze byt pouzita i u nejmensich déti, téhotnych
a kojicich zen
« |é¢i akutni stavy, jako je napf. chfipka, nachlazeni

e dokaze pomoci u chronickych problémil, jako jsou
napf. alergie, ekzémy
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FEJETON PARAZITI VSECH ZEMI, SPOJTE SE!

Jinak vas vyhubime! Jo, houby. Ale princip je stejny. Proletéfi se taky furt spojovali
anespojili a dneska uz o poradného proletare nezakopnete. Parazitil taky ubyva.
Tedy téch opravdovych, z fiSe vSelijakych éervi, ponévadz téch z fiSe lidi spi§ pri-
byva a je to dano taky tim, Ze se spojuji dohromady a vytvareji vSelijaké skupiny
a s.r.o a vlady, kdezto proti nim se nespojuje nikdo.

To jsem to krasné zamotal!

Ja dlouho proti parazitiim nic nemél, nechaval jsem je na pokoji a oni mé taky.
Akoratjednou mné nafackovala pani Pelikdnova, protoZe jsem jejim synovi nada-
val: Ty hliste obly! A hlist se ke vSemu tenkrat ani za pofadného parazita nepova-
Zoval, asponi pokud vim. To aZ doba ho takhle poznamenala - jako nés vSechny.
Ve Skole jsem nédhodou mél z parazitli jednicku, jelikoZ Stanislava Ptackova,
ktera nas je ucila, byla nejhezCi na okrese Beroun, a ja, (jako vSichni kluci z tfi-
dy) jsem ji miloval. A to tak strasné, Ze jsem Sprtal roupy, Skrkavky a tasemnice
jako o Zivot a byl bych si i néjaké opatfil a pfinesl ji je k svatku. Jenomze ona si
vzapéti vzala toho troubu Mrkvika, ktery nas mél na chemii, a tim mé tak ranila,
Ze jsem Sest nedél nejed| a babicka mi vydésené fikala: Hochu, ty mas urcité
tasemnici! Nemél.

JAK NA VSI?

Produktd na vSi je na trhu na vybér. Posoudit teoreticky, jakd metoda zbaveni se
tohoto obtizného parazita je nejicinnéjsi, neni zrovna lehké. Obecné se da boj
s timto parazitem rozdélit do nékolika bodd.

* déti by si nemély pdjcovat cepice a Satky

* kazdy by mél mit vlastni hieben

* zvySena frekvence myti vlas

* vyuitl hustého hiebinku k vycesavani vai ,VSIVACEK

« Sampon nebo sprej k hubeni a predchazeni vim

* ve viceClenné rodiné by méli preventivné pouZit specialni kosmetiku vSichni ¢le-
nové domacnosti

* Castéjsi vyména povleceni polstari

Kosmetické pfipravky na trhu obsahuji bud smési bylinnych silic a extrakt(i - nej-
Castéji je to pouZiti Gajovnikové silice, levandule, eukalyptus, mata, citronella,
rozmaryn, ylang-ylang. Druhou moznosti je vyuZiti fyzikaInich vlastnosti nékterych
latek. Do této skupiny patii dimeticon a kokosovy olej. Treti skupinou latek jsou
repelentni latky a insekticidy (napf. IR3535, carbaryl). Novinkou na trhu je elek-
tricky odvSivovag, jehoZ pofizovaci cena je ovSem znacné vysoka. Zvitatka pfi boji
s Vi Gi vSenkami vyuZivaji vySe zminéné insekticidy.

ROZTOCI TO NEJSOU JEN KLISTATA

Obranu pfed klistaty soustfedime do repelentii, mame tu ovSem i jiné ,milac-
ky“. Pokud chceme feSit svrab, pripadné jiné roztoCe, je dobré jit na to systema-
ticky. Existuji spreje urcené k oSetfeni pohovek, posteli a koberct (Paradust,
Biolit R Alergy). LiZkoviny je tfeba prat minimalné na 60°C. Také je dobré vy-
uZit veterinarni pfipravky ve spreji k dekontaminaci zvitecich peliski i mazlikl
samotnych.

CERVI NAKONEC

Problémy s odcervovanim jsou spiSe doménou domacich zvifat, nejcastéji psa.
U kocéek se odcervovani provadi, pouze pokud se volné pohybuiji nebo jsou v kon-
taktu se psy. Skrkavky, tasemnice, motolice - od&ervovani se provadi pravidelng,
u psl dvakrat rocné u kocek vétsinou staci jedenkrat do roka.

U ¢lovéka neni vyskyt,,Cervi“tak Gasty a vétSinou se omezujeme na zvySenou pre-
venci, nebo pak jiz velmi specializovanou 1écbu. Hlavnim nebezpeéim je pfenos
nékterych nezvanych hostli ze psa na ¢lovéka. Tady plati maximalni hygienicka
opatfeni. Hra se psem je jisté velmi pfijemné straveny ¢as, ale vZdy by mélo nasle-
dovat myti rukou. Clovék by se nemél nechat ,obliznout“v oblieji atd.

které fesi nakazu roupem détskym.

Jo, to byly Gasy! Dneska, kdybych chtél udélat s parazitama dojem na néjakou
Zenskou, hlist obly by mi urcité nestacil. Ani Skrkavka. Musel bych vytasit lamb-
lie, chlamydie, trichomonadiny a panbu vi, co jesté. Toho vSeho je mimochodem
moderni ¢lovék plnej, ale moc se o tom nemluvi, ponévadz to by nam tak jesté
chybélo. (KdyZ nad tim tak uvazuju, asi bych si s tim u normalni Zensky neskrt. Ani
kdybych pridal plisné.)
Zpét k titulku. Ja jsem hrozné hodny a ve slabych chvilkdch musim i parazitim
priznat pravo na existenci, i kdyZ je ponékud patologicky orientovana. Ale pokud
se pfi svém oblibeném uzirdni organismu zevniti nespoji, tak je stejné nakonec
vyhubime. Vymyslime néjaké nové, silnéjsi antibiotikum... nebo ne? (Pauza.)
Tady jsem musel na chvilku prestat psét, protoze mi volal jeden zndmy a jen tak
mezi feci prohodil, jestli vim, Ze parazitdmi infekce je Ctvrtou nejcastéjsi pricinou
Umrti na svété. To by mé teda zajimalo, jak na to zrovna v tenhle moment pfisel,
sycak jeden!
Michodem jmenuje se Roup. Michal Roup.
Nahoda to asi nebude.

Zdenék Rosenbaum

CO RICI NA ZAVER

Spousté zdravotnich problémi zpiisobenych jingmi Zivymi organizmy Ize predejit.
Dile7ita je disciplina, znalost problematiky a preventivnich opatfeni. Ale pokud uzZ
k napadeni organizmem doslo, asi Gplné nejdiileZitéjsi je véasna diagnéza a za-
hajeni |éCby.

A na Uplny zavér:,NejlepSi obranou je znalost nepritele!“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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VYZIVA

V BATOLECIM VEKU

1 kdyZ po 1 roce Zivota ditéte jiz neni mléko hlavni
slozkou jeho jidelnicku, zistava i nadale nena-
hraditelnym zdrojem vSech dileZitych vitamini,
mineralnich latek a stopovych prvkii. Podle ne-
davnych doporuceni by batolata méla konzumo-
vat aZ 2 Salky (asi 500 ml) mléka denné.

Déti v tomto véku proZivaji obdobi rychlého rls-
tu a vyvoje, uci se chodit, mluvit, hrét si... To vSe
vytvaii vysoké naroky na pfijem energie a zaklad-
nich Zivin, které by mély byt dodany specifickou
a vyvazenou stravou. Je vSak duleZité si uvédomit,
Ze strava dospélych, jak se mnoho rodi¢i mylné
domniva, neni pro déti GpIné vhodna. Udéava se, Ze
batole potfebuje 2x tolik energie a aZ 5x vice Zivin
ve srovnani s dospélymi v poméru k télesné hmot-
nosti.

V batolecim obdobi také vzrlsta riziko vzniku in-
fekénich onemocnénti, prevazné prdjma. Dité se za-
Cinaji vice zapojovat do kolektivu, pfechézi z mléc-
né na kombinovanou stravu, coZ ma negativni vliv
na sloZeni stfevni mikroflory. Kromé bifidobakterii

se zde zacinaji objevovat i Skodlivé bakterie, které
mohou zplisobovat riizné zdravotni problémy. Proto
jsou nékteré kvalitni batoleci vyzivy obohacovéany
zdravi prospéSnymi kmeny bakterif, tzv. probiotiky,
pro prevenci téchto potizi.

Védéli jste, ze dutina dstni ma také svoji vlastni mi-
krofloru? Pomahé chranit mlééné zoubky batolete
proti zubnimu kazu. | zde hraji svou roli probiotika,
kterd bojuji v dutiné Gstni s bakteriemi zplsobuji-
cimi zubni kaz. A samoziejmé také batoleci vyZivy
obohacené o dostatecny obsah vépniku, vit. D,
fosforu, které jsou navic na rozdil od kravského
mléka bez obsahu sachardzy.

Batoleci vyZiva mé tedy v tomto obdobi nezastu-
pitelnou Ulohu - pomahéa preklenovat rozdil mezi
vyZivovymi potfebami batolat a jejich skutecnym
pfijmem. Davé jim to, co potfebuji pro svoje pozna-
véni ,velkého“ svéta, dovadéni, hru a uceni. Pokud
navic chrani dité pfed vznikem infekénich onemoc-
néni a zubniho kazu, je to vSe, co si starostlivi rodi-
¢e mohou prat.
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Inzerce

NOVINKA

od ukonéeného 15. mésice

V Cem je BEBA 4 tak vyjimecna?

* Jako jedind na trhu obsahuije Zivé probiotickeé kultury Bifidus B , které pomdhaiji podporovat prirozenou

obranyschopnost organismu a snizuji vyskyt projmo.

e Se specialnim komplexem ochrannych kultur DentaPro, které podporuji zdravou Ustni floru a pomahaii tak

chranit mlécné zuby batolat pred zubnim kazem.

¢ Obsahuje viechny potrebné Ziviny pro zdravy rust (vit. A, Zelezo, zinek, j6d)* a také LC-PUFA, smés tukU
ddlezitych pro spravny vyvoj mozku a zraku.

¢ Obohacend o B-complete, komplex vitaminG B, které pomahaiji détem Iépe vyuZit energii pfijatou z potravy.
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Doporucte maminkam kojenecka miéka BEBA

4-nasobna ochrana pro optimaini vyvoj déti

www.kojeneckavyziva.cz

Urceno pouze pro pracovniky ve zdravotnictvi.
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EKZEMY A DERMATITIDY

V literature jsme se doposud mohli setkat s odliSnou terminologii u pojmui ek-
zém-dermatitidy. Ekzém se vysvétloval jako chronické zanétlivé onemocnéni
kiiZe alergického pivodu, zatimco dermatitida jako zanétlivé koZni onemoc-
néni nealergického piivodu. V soucasné dobé se doporucuje spiSe pouZivat
termin dermatitida. Dermatitidou je tedy neinfekéni povrchni zanét kiize, ktery
miiZe byt vyvolan jak vnéjSimi tak vnitfnimi vlivy. Dermatitidy jsou rozdéleny
do dvou skupin dle pivodu:

1. dermatitidy endogenniho puvodu: atopické dermatitida, seboroicka dermatiti-
da, dyshidroticka dermatitida

2. dermatitidy exogenniho puvodu: kontaktné iritativni dermatitida, kontaktné
alergicka dermatitida, mikrobiaIni dermatitida

Kize je organ, ktery vytvari bariéru chranici organismus pred nepfiznivymi vlivy Zi-
votniho prostiedi, kterym je kize trvale vystavena. Jedné se o Skodlivé piisobeni
chemickych latek, bakteridinich a mykotickych infekci a UV zateni. Na druhé strané
zabraniuje nadbytecnym ztratdm minerdl(i a vody. Kiize je tvofena lipidy (ceramidy,
cholesterol, volné mastné kyseliny, aj) ve stratum corneum (rohova vrstva), které
hraji dllezitou roli pfi udrZovéni bariérové funkce. Bariérova funkce kiize spocCiva
v jeji selektivni permeabilité, kdy nékteré latky plsobici na kiiZi propusti omezené
a selektivné (podle jejich povahy) nebo je nepropusti viibec. Diky této schopnosti
dochézi k udrzovani optiméainiho mnozstvi vazané vody a je zajiSténa ochrana v(ici ze-
vnim faktor(im jako je tlak, tfeni, UV zafeni aj. Bariérova funkce kiize miZe byt posko-
zena u atopického ekzému, nékterych forem psoridzy (lupénky) a u starouci kize.
PFi téchto stavech epidermalini bariéra neni schopna trvaleji vazat vodu, naopak se
zvySuje transepidermalni ztrata vody a kiZe se stdva nadmémé suchou a nachylnou
k pronikani Skodlivych agens z vnéjsiho prostredi (drazdivé latky, alergeny).

Atopicka dermatitida je chronické zanétlivé onemocnéni charakterizované exa-
cerbacemi a remisemi. Postihuje ¢asto geneticky predisponované jedince, u nichz
je zvySend produkce imunoglobulind IgE (IgE hraje vyznamnou roli u alergickych
onemocnéni) a dochdazi u nich ke zvySené precitlivélosti na rozliéné podnéty ze-
vniho prostredi. UvaZuje se, Ze AD je zplisobena kombinaci vySe zminénych gene-
tickych vlivli, environmentdlnich faktor(i, zmén ve struktuie kiize a imunologickych
faktor(i. Kozni bariéra je porusena, dochazi ke zméné spektra ceramidt, které jsou
soucasti rohové vrstvy a podili se na udrZovani obsahu vody, nastava tedy porucha
hydratace a zvySena pohotovost k zanétu. KiiZe atopikli je timto nachyinéjsi k bak-
teridInimu osidleni a virovym infekcim. Atopicky ekzém miize postihnout kteroukoli
vékovou skupinu. VétSina atopickych dermatitid vSak vznika do 6 roku véku s ma-
ximem v kategorii do 3 let. Od 2. roku se vyskyt zmirni nebo prejde do klidového
stadia, nékdy pretrvava do Skolniho a predskolniho véku. Ve vétSiné pripadl pak
dochazi k dlouhodobé az celozivotni remisi. Dospéla forma AD je pokraéovanim
z détstvi nebo vznikne jako prvni projev a mezi 40.-50. rokem intenzita onemocné-
ni sldbne. Klinické projevy atopické dermatidy jsou pestré a znacné individualni.
Spolecnym rysem je suchost kiZe (xerdza), svédéni (pruritus) a zanét. Projevy se
Casto zhorSuji na jafe a na podzim, v 1été nastava zlepSeni. Pro pacienta je nejvice
obtéZujici pruritus, ktery vyrazné zhorSuje kvalitu Zivota, ovliviiuje pracovni vykon,
spanek a psychické ladéni. Pacienti s AD jsou navic nachyIngjsi ke koznim infek-
cim. AD je Casto doprovazena jinym alergickym onemocnénim jako alergicka rhi-
nitida a astma.

Seboroicka dermatitida - koZzni onemocnéni béhem kterého dochéazi k pomnoze-
ni kvasinek Pityrosporum (Malassezia) a Candida. Projevy jsou lokalizovany v mis-
tech s Cetnymi mazovymi Zlazami - ktice, oblicej, horni polovina trupu a v intertri-
gach (koZnich zahybech). Postihuje jak kojence a malé déti (zCervenald loZiska
s Zlutavymi krustami hl. v kstici a v oblasti plenek), taki dospélé.

Dyshidroticka dermatitida - nazev ma spojitost s potnimi Zlazami - vezikuly (pu-
chyfky vyplnéné tekutinou) totiz neobsahuji pot, ale tkafiovy mok. Vysevy svédicich

puchytk{ se objevuji na dlanich a ploskach jako reakce na riizné priciny (kontaktni
alergie, atopie, polékové reakce). Puchyiky Gasto mokvaji a pfi chronickém pri-

Kontaktné iritativni dermatitida

Dermatitida vyvoland drazdivymi chemickymi latkami (detergenty, alkalie, kyseli-
ny, cement, vapno,..aj), fyzikaInimi vlivy (zéfeni, mraz, sucho, vihko) €i biologicky-
mi Ciniteli (mikrobi). Na rozdil od kontaktné alergické dermatitidy jsou zde postize-
ni v§ichni exponovani jedinci. Projevy jsou ohranicené a spiSe péli a boli.

Kontaktné alergicka dermatitida

Vzniké na podkladé imunologické reakce vyvolané alergenem. NejcastéjSimi kon-
taktnimi alergeny jsou kovy (nikl), parfémy, Iéky, kosmetika..aj. Projevy byvaji ne-
ostfe ohrani¢ené s drobnymi papulami (pupinky) a vezikulami. U vétSiny jedinct
pretrvava kontaktni alergie celoZivotné.

Mikrobialni dermatitida

VEétSinou se jednd o kontaktni alergii kiize na produkty bakterii (streptokoky, sta-
fylokoky, enterobakterie). NejCastéji postihuje jedince s jiz porusenou kozni bari-
érou. Projevy maji podobu papul aZ vezikul, asto se objevuji hemoragické krusty.

LECBA DERMATITID

Rlzné druhy dermatitid vyZaduji riiznou Iécbu. U atopické dermatitidy je hlavnim
cilem zvladnuti xerézy a pruritu, seboroicka dermatitida vyZaduje pouZziti antimyko-
tik a u mikrobialni dermatitidy je tfeba zvolit antiseptickou 1é¢bu. Aby byla terapie
dermatitid GspéSnd, Zada si komplexni pfistup. To znamena, Ze obrovsky vyznam
hraje kromé samotné aplikace Iéku také pouceni pacienta o dlsledné preven-
ci - odstranéni nebo minimalizaci provokacnich faktord (vyhybani se prasnému
prostredi, ur€itym potravinam), pouceni o reZimovych opatfenich (spravna Zivo-
tosprava). Lékar by mél atopikovi pfesné popsat Ié¢ebnou strategii véetné vysvét-
leni, jak spravné 1€k aplikovat (obzvlast dileZité je vysvétleni aplikace topickych
kortikosteroid(i), v jakém mnoZstvi a jak dlouho, jaké mohou byt nezadouci acinky
aplikovanych léciv a jak jim pfedchazet. Pacient by mél o pokozku pecovat i v kli-
dové fazi onemocnéni - kdyZ bude bez zjevného ekzému.

V ¢lanku se budeme vénovat I6CbéE atopické dermatitidy (AD), ktera se stava ce-
losvétovym problémem. Zakladem Iécby je IéEba lokalni (zevni). Specifikou zevni
|éEby je vybér vhodné galenické formy (i samotny zaklad bez G¢inné latky ma zde
Iécebny efekt!) a podle faze choroby - jestli se jedna o akutni nebo chronické pro-
jevy zvolime vhodny zaklad. U akutnich projevli pouzivamen pro zklidnéni stavu
odpaftujici obklady s adstringentnim G¢inkem (Jarishiv roztok, 3% roztok kyseliny
borité, odvar z dubové kiry, fepiku Iékafského), spreje (termalni vody napt. La Ro-
che Possay, Avéne), pény a lotia, tekuté pudry, chladivé pasty i krémy pfip. gely.
U chronickych projevil, kde dominuje suchost klize, volime mastnéjsi Iékové formy
(masti i oleokrémy). Plati, Ze ¢im jsou projevy chronictéjsi, tim vétsi ma vyznam
volba G¢inné latky.

EMOLIENCIA

Pro obnoveni kozni bariérové funkce se pouZivaji emoliencia (zmékcovadla).
Pacient s AD by je mél pouZivat jako soucdst udrZovaci Iécby, ale i preventivné
v klidové fazi onemocnéni, béhem které nejsou Zadné symptomy. Emoliencia jsou
ve formé mléka (lotia), krému, masti a olejovych pfisad do koupeli. Podle obsahu
lipidd mohou penetrovat hluboko do pokoZky a zaclenit se do poskozené bariéry,
pokozku zvlaénuji, zmékéuji, hydratuji a zabranuiji ztrdtam vody. Hluboko do epi-
dermis pronikd mandlovy, sojovy olej, nenasycené mastné kyseliny (linolova), za-
timco tekuty parafin a bild vaselina nepronikaji (pisobi povrchové). ProtoZe tcinek
emoliencii je pouze kratkodoby, mély by se aplikovat ¢astéji a v tenké vrstvé. Ideal-
ni je pouziti emoliencii ve formé koupelovych pfisad (Casto obsahuji tekuty para-
fin, mandlovy a sojovy olej a pro infikované dermatitidy i antiseptikum) a po kratké



spiSe vlazné koupeli (trvajici max.15-20 min) pokozku lehce osusit a do 3 minut
aplikovat dal$i emoliencni externa (dokud je kiize jeSté vihka - zabrani se ztratdm
vody a presuseni klize). Emolienéni koupelové pisady je také mozné nanaset pfi
sprchovani pfimo na vihkou kiiZi, nechat kratce plisobit a oplachnout.

LOKALNI KORTIKOSTEROIDY

Nezastupitelné postaveni v 16cbé AD maji lokaIni kortikosteroidy (KS). Jedna se

vyuzivdme pro jejich rychly efekt pfi akutnich projevech. Pisobi prostfednictvim

steroidnich receptorli v cytoplazmé, kdy po navazéni na tyto receptory ovliviuji

genovou transkripci. U KS plati, Ze ¢im pevnéji se vaZou na steroidni receptory, tim

jsou Ucinngjsi. To plati zejména pro halogenované a esterifikované KS. KS délime

do 4 generaci podle chemické struktury:

« |. generace: nehalogenované: hydrokortizon, prednisolon a jejich derivaty

* |I. generace: halogenované slouceniny s jednim atomem halogenu v molekule
(fluor &i chlor)

« |ll. generace: halogenované slouceniny s dvéma atomy halogenu v molekule

 |V. generace: esterifikované slouceniny halogenované ¢i nehalogenované

0 Géinku kortikoidniho externa rozhoduje i Iékova forma, do které je KS inkorporo-

van. Tedy stejny KS ve stejné koncentraci ma vyssi i€inek napf. v masti nez v krému
kvlli vy$si penetraci.

U mnohych pacientli se setkdvame s tzv. kortikofobii, kdy jen zminka o pouzivani
KS v nich vzbuzuje obavy, a proto se jim brani. Vtéchto pfipadech je nutné zejména
tyto pacienty uklidnit a vysvétlit jim, Ze s jejich spravnym pouzitim mohou z Ié¢by
profitovat. Plati, Ze silné a velmi silné G¢inné KS pouZivdme pouze u rezistentnich
pfipadd a neaplikujeme je na oblicej a do intertiginoznich mist (s vyjimkou predni-
carbatu a mometason furoatu). Pfi aplikaci bychom méli respektovat cirkadianni
rytmus endogennich KS, které jsou nejvice secernovany v rannich hodinach za-
timco v noci minimalné. U akutnich zanétlivych projevli by se mély KS aplikovat
rano, u chronickych projev(, u nichz prevazuje proliferace na noc. KS podavame
1x, maximalné 2x denné, ocekavané zlepSeni nastava zpravidla do jednoho tydne.
Jakmile dojde k zlepSeni projevli, mél by pacient postupné KS vysazovat. Pfechazi
se na intermitentni aplikaci - 1x za 2-4 dny aZ do Uplného vysazeni. Pokud se KS
podavaji delSi dobu, nikdy Iécbu neukoncujeme hned, ale postupné (aby nedoslo
k tzv. rebound fenoménu - vyrazné zhorSeni stavu po nahlém vysazeni). Po kaz-
dém naneseni KS je nutné umyt si ruce, aby co nejméné ziistaly KS na zdravé kiizi.
PFi dodrZovéni zasad spravné kortikoidni terapie dochazi k nezadoucim Gcinkim
vyslovené zfidka. Pokud by byly KS aplikovany nevhodné, hrozi nezadouci Gcinky
typu: atrofie kiiZe, strie, petechie, zhorSené hojeni ran a v pfipadé dlouhodobé
aplikace (nad 4 tydny) silnych KS na rozsahlé plochy téla (nad 20-30% télesného
povrchu) miZe nastat aZ Gitlum osy hypotalamus-hypofyza.

LOKALNI IMUNOMODULATORY
a imunosupresivnim Gcinkem s odliSnym mechanismem Géinku nez KS (inhibuji
aktivaci T-lymfocytli a produkci zanétlivych mediator(). Jedna se o Iéky druhé volby
u pacientti se stiedné tézkou a téZkou formou AD. Jsou indikovany ke kratkodobé
a intermitentni 16¢bé u pacientil, u nichZ konvencni lokalni 1écba selhava. Jsou
vhodné predevsim k 1éCbé AD v obliCeji, na krku a genitélu. V letnich obdobich
se doporucuje aplikace na noc a oSetfené partie navic chranit odévem nebo pfi-
pravky s UV faktorem. Zastupci lokalnich imunomodulatori jsou tacrolimus a pi-
mecrolimus.

PharmDr. Tereza Hanédkova

Zdroje:

1. Benédkova N. Ekzémy a dermatitidy. Praha, Maxdorf 2009.

2. Gutova V. Soucasny pristup k diagnostice a I6¢bé atopického ekzému. Derma-
tologie pro praxi 2010;4(1):10-14.

3. http://www.remedia.cz/Okruhy-temat/Imunologie/Topicke-imunomodulato-
ry-v-lecbe-atopicke-dermatitidy-u-deti/8-17-yc.magarticle.aspx

Inzerce

@ Sensicu

- . . . . Gastecné
Ié¢ba akutnich i chronickych

onemocnéni klize

hrazeno
zdravotnimi

pojistovnami

Sensicutan v kaZzdé lékarné
obdrzite i bez Iékarského
predpisu. O vhodném
pouziti pfipravku se
poradte se svym lékarfem
&i lékarnikem. Peclivé

si proctéte pribalovou
informaci.

Pfipravek je ur€en k lé&bé akutnich i chronickych
onemocnéni klze, ktera jsou provazena svédénim,
jako je napf. atopicky ekzém a kontaktni dermatitida.
Sensicutan je vhodny pro dospélé, déti Skolniho véku,
mladistvé i osoby vy&Siho véku.

Pripravek ma vzhledem k svému sloZeni vyrazné pro-
tizanétlivé, protisvédivé, hydratacni a regeneracni
ucinky.

Sensicutan neobsahuje hormonalini slozky.

Vyrobce: Harras-Pharma Curarina GmbH, D-81373 Mnichov, SRN. SloZeni: 100g masti obsahuje:
Heparinum natricum 20,000 m.j., Levomenolum 0,30 g. Pomocné latky: Kyselina salicylova, kyse-
lina sorbova, ethoxylované alkoholy: C 12 - C 16, stfedné nasycené triacylglyceroly, myristylalkohol,
tokoferol, alfa-acetat, dexpanthenol, rozpustny kolagen, kyselina citrénova, mandlovy olej, ¢isténa
voda. Indikaéni skupina: Dermatologikum. Charakteristika: Sensicutan je mast, kterd ma vzhle-
dem ke svému slozeni vyrazné protizanétlivé, protisvédivé, hydratacni (zvla¢niujici) a regeneraéni
ucinky. Neobsahuje zadnou hormonalni slozku. Kromé toho zlepsuje latkovou prfeménu v povr-
chové vrstvé kize a tim urychluje hojeni. Indikace: Sensicutan mast se pouziva k lé¢bé akutnich
i chronickych onemocnéni kuze, kterd jsou provézena svédénim (alergickd onemocnéni klize,
jako atopicky ekzém a kontaktni dermatitida). Na doporuceni Iékafe se pripravek pouziva k léEbé
lupénky. Pripravek je uréen pro dospélé, mladistvé a déti od 6 let. Kontraindikace: Pripravek se
nesmi pouzivat pfi precitlivélosti na nékterou Ucinnou nebo pomocnou latku. Pouzivani masti je
nevhodné na oteviené rany, sliznice a mokvavé plochy. Pfipravek neni vhodné pouzivat v téhoten-
stvi a pfi kojeni a u pacientt s poruchami srézlivosti krve. Nezadouci Gi€¢inky: Ojedinéle se mohou
vyskytnout pfiznaky kozZni nesnasenlivosti, jako je zarudnuti nebo svédéni u osob s precitlivélou
kizi nebo nesnaenlivosti na nékteré ze slozek pripravku. Tyto kozni projevy po vysazeni masti
|ékare. Interakce: Pripravek nelze pouzivat sou¢asné s nékterymi jinymi léky pro mistni pouzivani,
napi. s léky s obsahem tetracyklinu, hydrokortizonu nebo kyseliny salicylové. Proto pfi pouzivani
jinych 1ékd, a to na Iékarsky predpis i bez néj, je nutno poradit se se svym oSetfujicim Iékarem. Pri
predepisovani jinych lékl je nutno lékare upozornit na pouzivani masti Sensicutan. Davkovani:
Pokud Iékar nepredepsal jinak, nanasi se mast 2-3 krat denné na postizena mista kuze. Hodi se
i pro dlouhodobou lé6bu. Nedostavi-li se vSak zlepSeni (Ustup zarudnuti a svédéni) do tydne, je
nutno vyhledat Iékare a fidit se jeho radou. V pfipadé zhorSeni pfiznaki musi byt lé¢ba preruse-
na a lékar vyhledan ihned. Upozornéni: Pripravek nesmi byt nanaSen na oteviené a mokvajici
rany, na sliznice nebo do oé&i. Pfi ndhodném poziti vét§iho mnozstvi masti malym ditétem muize
dojit k nevolnosti a zvraceni. Je vhodné zvraceni vyvolat nebo podpofit a vyhledat ihned Iékare.
Uchovavani: Uchovavejte za obycejné teploty. Varovani: Pripravek nesmi byt pouzivan po uplynuti
doby pouzitelnosti vyznacené na obalu. Uchovavejte mimo dosah déti. Baleni: Tuba s obsahem
30g masti. Tuba s obsahem 80g masti.

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR HARRAS
IBI, spol. s r.0.¢

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1

Tel.: 281 028 230-1, fax: 281 028 232, www.ibi.cz PHARMA
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KOUPANI A JEHO RIZIKA

UVODEM

Koupdni predstavuje pro vétSinu z nds nepostradatelnou soucést Zivota, ma bla-
hodarné Gcinky na nasi psychickou i fyzickou kondici a pomé&ha nadm vyrovnat se
s ndroénym pracovnim nasazenim.

Pro zdravi Zenskych intimnich partii v§ak mohou aktivity jako jsou plavani, vifivka,
sauna atd. pfinaSet urcitad nebezpeci, a to jednak proto, Ze se pohybujeme v po-
tencialné kontaminovanych prostorach (sprchy, toalety, Satny) a jednak proto, Ze
teplo pfi nadmérmém zahféati podporuje rlist baktérii. Nékteré sporty jsou pro Zeny
s akutnimi gynekologickymi problémy nevhodné, napf. jizda na kole nebo na koni.
Také plavani v chlorované vodé v bazénu nebo koupani v rybnice ¢i fece mlize byt
rizikové.

Abyste se téchto aktivit nemusely vzdat, je zvlasté dileZité dodrZovat preventivni
opatfeni a hlavné po sportu, po pobytu v sauné ¢i v bazénu nezapominat na vhod-
nou intimni hygienu s pouzitim specialniho myciho pfipravku, ktery podporuje
a pomaha obnovovat rovnovahu poSevniho prostiedi a posiluje jeho obranyschop-
nost. DilleZité je také dostatecné osusit intimni partie.

VAGINALNI MYKOZA

Vaginalni mykoza je v soucasné dobé jednou z nejcastéjSich infekci Zenského po-
hlavniho Ustroji a s nadchézejicim Iétem se riziko jejiho vyskytu zvySuje.

Odhaduje se, Ze v produktivnim véku trpi asi 75 % Zen nejméné jednou v Zivoté
vaginalni mykdzou, polovina z nich opakované, a 5% z nich trpi mykézou chro-
nicky. Objevuje se ¢astéji u Zen uZzivajicich hormonalni antikoncepci, u diabeticek
nebo u Zen, které uZivaly antibiotika. Svédivy pocit, ktery mykdzy doprovazi, se
stupniuje v klidu v noci, vliv na jeho zintenzivnéni ma i teplo pod pefinou. Pfi¢inou
vaginalnich mykdz byva v 80 % pripadii bakterie Candida albicans. Dale je mozné
se setkat s kmeny C. glabarta, C. krusei, C. tropicalis. Kvasinky rodu Candida samy
0 sobé nevedou k onemocnéni, ovsem v pfipadé naruseni rovnovahy poSevni sliz-
nice se daji do pohybu. Rovnovahu miZe narusit napt. teplé a vihké pocasi, nad-
mérné pocenti, neprodysné spodni pradlo, zvySeny pfijem cukrii, nespravna intimni
hygiena €i koupani v nezndmé vodé. Proto je nutné zejména v letnich mésicich
zvySit péci o intimni partie.

PREVENCE VAGINALNICH MYKO0Z

KOUPANI

eV pfirodé
Pokud se rozhodnete stravit Iéto v nasi republice, sluneéné pocasi vas urcité bude
vybizet ke koupdni. U nas je fada vodnich ploch, ale ne vSechny jsou ke koupani
vhodné.
Abyste neohrozili své zdravi, je nutno ke koupani ve volné pfirodé vyuZit pouze vod-
ni plochy, kde je kvalita vody kontrolovana. Pred vlastni navstévou takového mista
si ovérte, Ze je dle aktudlnich informaci kvalita vody vhodna ke koupani.
Ke koupéni v pfirodé jsou vyuzivana klasicka koupalisté ve volné pfirodé a kou-
paci oblasti. Cetnost sledovani jakosti vody i sledované hygienické limity jsou pro
oba typy koupalist shodné - kvalita vody je sledovana v koupaci sezoné v cetnosti
Ix za 14 dni a hygienické limity jsou dany vyhlaskou. V pfipadé, Ze jakost vody pfe-
stane vyhovovat hygienickym pozadavkiim, je povinnosti provozovatele nebo KHS
vhodnym zpiisobem informovat navstévniky.
PFesto je pfi koupani ve volné piirodé diileZité mit na paméti, Ze je zde jakost vody
velmi ,zranitelnd“ a zavisi na celé fadé faktorli: pocasi, mnoZstvi srazek, povétr-
nostnich podminkach, poctu koupajicich se, ukdznénosti moznych znecistovatell
apod.

Pokud se rozhodnete koupat na tzv. ostatnich vodnich plochach, koupete se
na vlastni riziko, kvalita vody z hlediska mozZného vyuZiti pro vodni rekreaci a kou-
pénizde neni nikym sledovana. Rozhodné se vyhnéte koupani ve vodé, kterd nepi-
sobi divéryhodné uz na prvni pohled a biehy jsou znecistény odpadky. Odradit by
vas méla i voda okupovana vétSim mnoZstvim vodnich kachen nebo jinych druhl
vodnich ptaka.

e Vbazénu

V téchto zafizenich je voda béhem provozu neustale upravovana (recirkulovana
a dezinfikovana), jeji jakost je pravidelné sledovana a vysledky laboratornich ana-
Iyz jsou predkladany pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi k posouzeni.
Prestane-li kvalita vody vyhovovat hygienickym pozadavk(im, je provozovatel povi-
nen ve smyslu zakona ¢. 258/2000 Sb. ihned u€init ndpravna opatieni ke zlepSeni
jeji kvality a pokud tato opatfeni jakost vody nezlepsi, pak jeho provoz zastavit.

Co se tyce intimnich problémd, je pfi koupani v bazénu rizikem chlorovana voda.
Vysoky obsah chloru ve vodé totiZ narusuje pfirozené pH pochvy, proto Zenam,
které maiji chronickou kandidézu nebo opakované ataky kandidovych infekci, se
navStévovat aquaparky a kryté bazény nedoporucuije. Pfesto, Ze dnes mame moz-
nosti vyuzivat bezchlorovou dezinfekci, najdeme ji u nas zfidka a pouZzivaji ji spise
v zahranici.

¢\ mofi
Koupani v mofi naopak nevadi diky antiseptickému tcinku vody, proto nejsou
nutna zadna zvlastni opatieni. Pozor si ale dejte tehdy, pokud v blizkosti more vy-
Ustuje kanalizace.

« V exotickych oblastech
V Africe, Latinské Americe i Asii hrozi parazitarni nakazy z tamnich jezer, fek s po-
malu tekouci vodou, kanal, rybnikid a mocald. V tropech a subtropech se nekou-
pejte v povrchovych vodach. Zejména v oblastech subsaharské Afriky hrozi ne-
bezpedi nékazy schistosomiasou, proto se nikdy nekoupejte tam, kde se mohou
zdrzovat plZi. | cestou ve ¢lunu se miZe stat, Ze se nechténé namocite ve vodach
s vyskytem cerkarii.



A KDYZ VYJDEME Z VODY..

Mokré plavky prispivaji k zapafovani, poceni, méni pH v pochvé a mohou také
zpUsobit podchlazeni panve. To snizi jeji prokrveni a imunitni systém nedokaze
v pochvé udrZet rovnovahu bakterii. Schnouci plavky svédéi kvasinkdm, které my-
kézu zplisobuji. Radéji si vezméte dvoje plavky a po koupani se vZdy previéknéte.

DOMA V KOUPELNE

Namisto horké koupele ve vané je mnohem vhodnéjsi sprchovani chladnéjsi vo-
dou. Je dlezité dat pozor na vihké ruéniky, myci Zinky a houby - jsou totiz dobrym
(to€istém pro kvasinky. Pro intimni hygienu nepouZivejte tekuta parfémovana my-
dla, ale vyhradné pfipravky uréené k tomuto Gcelu. Kromé odpovidajiciho pH ob-
sahuji obvykle také slozky, které prispivaji k prevenci vaginalnich mykéz. V 1ékarné
méme k dispozici Setrnd mydla nebo pény pro intimni hygienu.

Po sprchovani je doporucovano se dokonale utfit a syntetické spodni pradio vy-
méfit za bavinéné.

RIZIKO SE SKRYVA | VE SPORTU

Na zvySenou intimni hygienu nezapominejte ani pfi sportovani. Treni v rozkroku
pfi turistice €ijizda na kole v neprodySnych cyklistickych kalhotdch mé za nasledek
zapareni intimnich partii, coZ vytvafi pfiznivé podminky pro pfemnozeni kvasinek.

SPRAVNA STRAVA A PITNY REZIM

Chutné vam sladké? Chutna totiz i kvasinkam. Svou roli pfi I6¢bé mykdz mé i zmé-
na Zivotniho stylu. Zeny by mély by omezit pfijem cukr(i a dbat na dostateény pitny
rezim. Dehydratace totiz zahusti poSevni hlen a koncentrace kvasinek se zvysi.
Mezi nevhodné potraviny pii problémech s mykézou patii nap.: bilé pecivo, buch-
ty, téstoviny, cukr, sladkosti, keCup, sirup, slazené napoje, konzervované potraviny
a vyrobky obsahujici konzervanty, plisfiové syry, marinovana masa, uzeniny.
Doporucené potraviny pfi protikvasinkové dieté jsou napt.: Gesnek, cibule, zazvor,
Cerstva zelenina, kysané zeli, Spenat, celer, cuketa, kien, lusténiny, olivy, brambo-
ry, houby, citrény, brusinky, avokado, kysané mlééné vyrobky, tvaroh, celozrnné
vyrobky, jahly, mofské ryby.

LECBA VAGINALNICH MYKO0Z

Pokud se mykdza i pres vSechna uvedena opatfeni projevi, zapomeiite na pfehna-
né dislednou hygienu. NepouZivejte ani drazdivé kosmetické prostiedky - barevny
a vonavy toaletni papir, menstruacni tampony, vonavé menstruacni i slipové vloz-
ky. Posevni rovnovéha je velice kiehka a méné zde znamena vice. Cast&jsi sprcho-
vani a nadmérnd opatreni télesné hygieny mohou také vést k naruseni pfirozené
poSevni mikrofory.

Lécba vaginalnich mykéz spociva v zavadéni vaginalnich tablet, pfipadné v apli-
kaci krémi na vnéjsi podrazdénou ¢ést genitalu. U muzli se pouZiva pouze krém.
PFi mirnych obtiZich je vhodné pofidit si v Iékarné voIné prodejné pripravky pro
lokdlni 1éCbu. Je tedy mozné Gi¢inna samolécbha, pokud si je pacientka jista vagi-
nalni mykézou.

KDY JE NUTNE JiT K LEKARI?

Diagnostika a Iécbha Iékare je nutna:

e v téhotenstvi

e pfi prvnim onemocnéni mykdzou

¢ umladistvych

* v pfipadé, Ze nemoc po aplikaci Ikl neustupuje a naopak se pfidavaji bolesti
bricha i horecky

e pfi netypickém zapachajicim vytoku.

V pripadé vyskytu mykozy je dileZité zabranit dalSimu Sifeni kvasinek a vyvarovat
se tak komplikovanéjsi I6Ché.

LOKALNI LECBA

K dispozici méme fadu lokalnich antimykotik v rGznych Iékovych forméach. V sou-
Casnosti jsou nejéastéji pouZivana azolova antimykotika s Gi¢innosti 85-90 %. Tyto
|éky pfitom maji minimaini pocet nezadoucich Gcinku. V poslednich letech je ten-
dence lé&ebné cykly zkracovat a pouZivat vy3s davkovani. Cetné studie prokazaly
Gcinnost 1-3dennich cykld.

Inzerce

Canesten [aq)

Prala bych si...

...velkou svathu

...Uspéch v prdci

...zdravou rodinu

aplikace vyresila
vaginalni mykozu

Zjistila jste u sebe prvni pFiznaky?
Vyzkousejte komfortni lécbu s vaginalni tabletou
Canesten GYN 1 den. Obsahuje jen 1 vaginalni
tabletu pro jednorézovou aplikaci, zavadi se pomoci
aplikatoru.

Staci jen jedna aplikace?

Ano, Ucinna latka clotrimazol plsobi v pochvé

az po dobu 4 dni.

canesten’ |1

Lécba partnera je diilezita.
Sexudlni partner by mél také podstoupit lokaIni
lécbu. Pfedchézi se tak vzniku opakované
infekce. K 1é¢bé obou partner(i je ur¢en
Canesten GYN Combi Pack, ktery obsahuje 1
vaginalni tabletu pro jednorazovou aplikaci pro
vas a krém k zevnimu uziti pro partnera.

Canesten

Zkracena informace o pfipravcich:

Canesten® GYN 1den (Reg. ¢. 54/200/72-A/C, DZ: 9. 3. 2011). Slozeni: Clotrimazolum 500 mg

v 1 vaginalni tableté. Davkovani: 1 vaginélni tableta se zavede jednorazové vecer co nejhloubéji

do pochvy. Canesten® GYN Combi Pack (Reg. ¢. 54/033/98-C, DZ: 13.4.2011). Slozenti: Clotrimazolum
500 mg v 1 vagindlni tableté Clotrimazolum 10 mg (1 %) v 1 g krému k zevnimu pouZiti. Davkovani: 1 vaginalni
tableta se zavede jednorazové vecer co nejhloubéji do pochvy. Krém se aplikuje 2-3krat denné

na zevni genitélie po dobu 2 tydnu po odeznéni piiznaku. Spoleéné tdaje k 1é¢ivym piipravkim:
Indikace: [é¢by gynekologickych zanétl vyvolanych mikroby citlivymi na clotrimazol, zejm. vaginalni
kandiddza, trichomoniaza. Také smisené bakterialni (G+, G-) mykotické infekce. Kandidova balanitis.
Kontraindikace: precitlivélost na slozky pfipravku, bez doporuceni Iékare pouzivat od 12 let véku,
zvysena pozornost v 1. trimestru, v téhotenstvi zavadét bez aplikatoru, vhodnéjsi forma - vag. tbl.
Nezadouci ucinky: ojedinéle projevy hypersenzitivni reakce — svédéni, hypotenze, nauzea. Ojedinéle
lokdlIni reakce — paleni, zarudnuti sliznice. Interakce: nejsou zndmy. Upozornéni: sexualni partner

by mél také podstoupit mistni Iécbu Canesten krémem. Canesten pripravky mohou snizovat Ucinnost

a bezpecnost latexovych antikoncepénich vyrobku. Skladovani eploté do 25 °C. Drzitel rozhodnuti:
Bayer s.r.o, Praha, CR. P¥ipravky Canesten jsou volné prodejné Iéky. Pipravky Canesten® GYN 1 den

a Canesten® GYN Combi Pack nejsou hrazeny z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pied
pouzitim se seznamte s Giplnym znénim Souhrnu tdaji o pfipravcich.
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PTi vysokém davkovani pretrvavé antimykotikum v dostatecné koncentraci v po-
chvé i po ukonceni IéChy.

K nejcastéji pouzivanym azolovym preparatiim patfi clotrimazol, miconazol, eco-
nazol, terconazol, butoconazol, fenticonazol a jiné. K vaginaini 16¢bé je velmi
komfortni Canesten GYN 1 den, ktery jako jediny na trhu nabizi jednorazovou apli-
kaci. Vaginélni tableta se zavadi pouze jednou, vecer pfed spanim. Vyhodou je
i obsah kyseliny mlééné, kterd podporuje navrat rovnovahy poSevniho prostredi.
Lécba obou partnert je vhodna pro zamezeni opakovani vaginaini infekce u Zeny.
K tomu slouzi Canesten GYN Combi pack, ktery obsahuje 1 vagindlni tabletu pro
Zenu a krém k zevni aplikaci pro preléceni sexualniho partnera.

PERORALNI LECBA

Peroralini antimykotické preparaty jsou v 16Cbé poSevni mykozy vysoce GEinné.
V Ceské republice se pouziva fluconazol (jednorazové 150 mg) a intraconazol
(jednorazové 400 mg, nebo 200 mg po 3 dny). Klinicky efekt perordlni 1écby je
dobry, ale nelze fici, Ze by byl ve srovnani s lokalni terapii vyrazné efektivnéjsi. Pro-
vedené vyzkumy ukazuji, Ze pokud si mohou Zeny zvolit formu Ié¢by, upfednostiuji
peroralni formu aplikace. Je tfeba vSak zvazit vyhody lécby oproti moZnym vedlej-
Sim efektlim a mozZnym Iékovym interakcim.

LECBA OPAKOVANYCH VAGINALNICH MYKOZ

WOBENZYM

Podplirna 1écba enzymy se velice dobfe osvédCuje u pacientek s opakovanymi
vaginalnimi mykézami. Piznivé plisobeni Wobenzymu se pfisuzuje komplexnimu
plsobeni v organizmu: na zanét plsobi regulacné, tlumi nezadouci Gcinky nad-
mérného zanétu a soucasné podporuje imunitni mechanizmy potiebné k likvidaci
infekci r(izného plvodu. Zendm s opakovanymi vaginalnimi mykézami je doporu-
covéno uzivat Wobenzym v davce 2x8 drazé denné po dobu 10 tydnd. V Iété je
také zapotfebi dodrZovat nezbytna hygienicka a dalSi opatfeni, aby se mozné riziko
vzniku vaginalnich mykéz sniZilo na minimum.

PRIPRAVKY K PREVENCI VAGINALNICH MYKOZ

INTIMNI MYDLA A PENY
Pfipravky intimni hygieny poméahaji odstranit nespecifické vaginalni potiZe vyplyva-
jici z ovlivnéni vaginalni mikroflory zplisobené napt. zménou prostiedi, kvality vody

nebo myciho pfipravku pouzivaného pfi denni intimni hygiené a také pfi zméné
sexudlniho partnera. Kromé kyseliny mlééné mohou mydla a pény obsahovat anti-
bakteriaIné plsobici ¢ajovnikovy olej.

VAGINALNI GELY S TEA TREE

Olej Tea Tree obsahuje fadu aktivnich latek a o jeho pisobeni proti bakteriim,
mykézam, virlim, zanétlim a bolestem existuje mnoho publikaci. Klinické studie
potvrdily, Ze 3 % koncentrace oleje Tea Tree potlacuje rozvoj patogenni fl6ry. In-
travagindlni aplikaci vyznamné vzrlstd podil bakterii tvoficich kyselinu mléénou
(Lactobacillussp.) v pochvé, coZ umoziiuje zachovavat a obnovovat fyziologické,
mirné kyselé poSevni prostfedi s pfirozenym slozenim zdravé poSevni mikroflory.
Vaginaini gely s Tea Tree se doporucuji pouZivat pfed navstévou a po navstéve
bazén( a pfirodnich koupalist, béhem IéEby antibiotiky nebo pfi zméné partne-
ra. Prvni pomoc pfi poSevnich infekcich by méla byt aplikovana co nejdfive nebo
jesté 1épe preventivng.

Pro intimni péci
Olej ¢ajovniku aust

TealzeOil

nnnnnnnnnnnnnn

Olej tajovniku australského
mé vynikajici antibakterilni, antimykotické
a protizanétlivé uginky.

Pasobi proti Sirokému spektru bakterii
a dalsich choroboplodnych mikroorganisma.
Vaginalni gel
Myci péna
pro intimni hygienu
Myci gel
pro intimni hygienu
Lubrikaéni gel
Kondomy

ZADEJTE VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA

PRIPRAVKY S PROBIOTIKY

Diky obsahu lactobacil(i udrzuji spravny stupen kyselosti v pochvé, a zabranuji tak
mnozeni Skodlivych mikrobd. Pfirozenym zpiisobem zajistuji samodistici mechani-
smus a navic nejsou kontraindikovany v téhotenstvi a pfi kojeni.

Jako naprosta novinka jsou u nas nyni k dostani probiotické tampdny ellen® ze
Svédska, které zajisti obnoveni pfiznivé posevni fléry nejen béhem menstrua-
ce, ale i po 1éCbé antibiotiky. Pravé tehdy je duleZité doplnit v pochvé mnozstvi
probiotickych bakterii a oslabenému prostedi vratit prostfednictvim patentova-
ného probiotického komplexu Lacto-Naturel® biologickou rovnovahu zajistujici
pfirozenou ochranu proti neZadoucim zménam a tim pfipadnym nepfijemnym
recidivam.

Lécba vaginalnich infekci je dnes v pfevazné vétSiné pripadl nekomplikovana.
Na trhu je velké mnoZstvi lokélnich i celkovych preparatl. VSechny se vyznacuji
vysokou Géinnosti, proto dochézi k rychlému Ustupu pfiznakl a zniceni kvasinek
vétSinou béhem 3 aZ 7 dn.

Po vylééeni ale jisté nechcete, aby se vaginalni mykdza vratila. Soustiedte se tedy
na prevenci a omezte vystaveni se rizikovym faktortim.

ZAVEREM
Riziko vzniku vaginalnich mykdz a gynekologickych zanétli nehrozi pouze v Iété,
ale také v dobé sniZené imunity organizmu po dobu nemoci, pfi I6¢bé antibio-
tiky, pfi noSeni tésného pradla a také pfi sprchovani se ve verejné pristupnych
Satnach télocvicen a fitness center. Vaginalni mykéza je bézné onemocnénti,
za které neni nutné se stydét. Rozhodné neni projevem Spatné hygieny, jde
o0 odpovéd organismu na stres, psychickou zatéz, nahlé zmény klimatu nebo
hormonalni zmény v téhotenstvi ¢i menopauze. Jediné véasnd, dlouhodoba
a spravna |écba a otevieny rozhovor s gynekologem jsou tou spravnou cestou
k Gspéchu.

Lucie Pavliskova

- Inzerce -



JAK NA BOLESTIVA
SPORTOVNI
ZRANENI

P¥i sportu jsou asto zranéni sva-
I, Slach a kloubli provazena
silnou bholesti. Ur€ité to znate.
Bolestivé misto otéka, je za-
rudlé a zahraté, objevi se krevni
vyron, pohyblivost poranéné kon-
cetiny je silné omezena. Co s tim?
Vyzkousejte lécivé naplasti FLEC-
TOR EP TISSUGEL!

V ramci prvni pomoci proti bo-
lesti je tfeba poranéné misto pre-
devsim rychle znehybnit a ochla-
dit, nejlépe zaledovat. Obvykle zde
rychle vznika lokaIni zanét, jehoz
privodnimi pfiznaky jsou bolest,
otok, mistni zvySeni teploty a za-
rudnuti. Za€inaji se zde kumulovat
nékteré tkanové pdsobky, které
drdzdi nervovd zakonCeni
pro bolest. A svalova zrané-

ni nékdy poradné boli!

LEKY NA BOLEST _
POUZIVEJTE RADEJI
LOKALNE

V 1éEbé bolesti se jiZ desitky let uZivaji ne-
steroidni antirevmatika (NSA), jejichZ prv-

nim predstavitelem byl kdysi davno Aspirin.

Tato IéCiva Gcinné tlumi vSechny pfiznaky zanétu,
sniZuji také teplotu. Pokud jsou ale opakované kon-
zumovana ve zvySené mite a ve vysokych davkach, mohou mit zdvazné nezadouci
Gcinky, predevsim zvySuji riziko poSkozeni Zaludecni sliznice spojené s tvorbou
nebezpecnych viedl. Z téchto dlivod( se zacaly pouZivat jiné Iékové formy téchto
Iéka, které plisobi pfimo na postiZzeném misté. Jednd se o riizné masti, gely a dnes
nejmodernéjsi aplikacni formu v podobé léGivych naplasti. Jednou ze standardné
uzivanych léCivych latek je dikofenak, jenoZ sl - diklofenak epolamin - se vy-
znacuje nejvyssi rozpustnosti, a proto je nastup jejiho 1éGivého Géinku mimoradné
rychly.

NAPLASTI JSOU UCINNE

Diklofenak epolamin (FLECTOR EP) je v soucasnosti mozné koupit v Iékarnach
v nékolika formach bud jako gel (FLECTOR EP Gel) nebo jako velmi oblibenou
naplast (FLECTOR EP TISSUGEL). V jednom bali¢ku jich najdete pét. Jsou vel-
ké asi jako pohlednice, daji se ale snadno niizkami upravit na poZadovanou
velikost. Po odloupnuti félie se IéCiva naplast jednoduse nalepi na postizené
misto a po 12 hodinach se vyméni za novou. LéCiva latka se postupné uvoliuje
do bolavého mista a rychle tlumi projevy zanétu. Po tfech dnech by bolest méla
vétsinou ustoupit. FLECTOR EP TISSUGEL je mozné nalepovat i na bolavé klou-
by, velmi G€inny je i pfi bolestech zad, napfiklad pfi nepfijemném ,ischiasu®.
DuleZité je, Ze naplasti kiZi nikterak nedrazdi a dobfe na ni drZi - mély by se
vSak eventudlné zafixovat obinadlem na mistech, ktera se vyrazné ohybaji, tedy
nad vétSimi klouby.

Inzerce

Flector’ep Gel

transdermdlni podéni (Diclofenacum epolaminum)

Uleva na dosah...

Lokdlni lé¢ba:

K dostani v kazdé lékarné
i bez receptu. Pozorné si
preététe pribalovou informaci.

® pourazovych stavd
pohybového Ustroji

® pohmozdénych
kloubU, svald a 3lach

® mistnich zanétlivych
i degenerativnich
procesy

® revmatickych one-
mocnéni a projevu
mimokloubniho
revmatismu

Nazev pripravku: FLECTOR” EP GEL, SloZeni: Diclofenacum epolaminum 1,292g (odpovidd Diclofenacum natricum 1,00q)
ve 100 gelu, Indikace: Pripravek FLECTOR EP GEL je urCen pro lokdini 1é¢bu podirazovych stavi pohybového Ustroji, jako je
pohmozdéni kloubdi, svalli a $lach. Je té7 indikovan pri lokIni I6Eb zénétlivych i degenerativnich procest v prib&hu revmatickych
onemocnéni, jakoZ i pfi 1€che projevii mimo kloubniho revmatismu (napr. v IEbé bolesti v kréni a kiizobederni oblasti a bolestivosti
svalovych tponii). Davkovani a zpiisob podani: Gel se nanasi 3-4krét denné na postizeng misto v mnozstvi 2-4g. Pfi postizen
svall se pripravek vtira pomoci lehké maséZe do postizeného mista. Doba pouzivani by neméla byt del3f nez 14 dni. Kontraindikace:
Pripravek nesmi uZivat nemocni se zndmou precitlivélosti na diklofenak, kyselinu acetylsalicylovou, jind nesteroidnf antirevmatika
nebo na jiné slozky pripravku. Pfipravek neni vhodny pro déti do 15 let. Specidlni upozornéni: FLECTOR EP gel se nesmf apliko-
vat na oteviené rény a na sliznice. Pouze ze zvIst zévaznych dlvodd mohou uZivat pripravek nemocni s priiduskovym astmatem
a koprivkou, u nichz je zvySena ndchylnost ke vzniku nezédoucich Gginkd systémového charakteru. Interakee: Dosud nebyly zjistény.
Tehotenstvi a laktace: Bezpecnost uzivéni pripravku v t8hotenstvi a béhem kojenf nebyla prokdzana. Pripravek FLECTOR EP gel nenf
vhodné aplikovat u Zen v obdobi téhotenstvi a kojeni. NeZadouei Géinky: Pipravek je obvykle dobre sndSen, ale u citlivych nemoc-
nych se miiZe v misté aplikace pfipravku objevit svédéni, péleni a zEervenani kiiZe, vyjimetns kozni vyrazka a precitlivélost na svétlo. Pri
uzivani pripravku na VétSf plochy kiize po del3i Casové obdob nelze vylouit systémové nezédouct plisobent, kieré se miize projevit jako
astma, angioneuroticky edém a urtikaria. Doba pouZitelnosti: 3 roky, Balenf: tuba s 60 nebo 100g gelu. Skladovéni: Za obycejné
teploty. Ndvod k uZiti: Gel se nandsi na postizené misto a lehkou masazI viiré do kiZe. DrZitel rozhodnuti o registraci: [BSA
Slovakia s.r.0., Bratislava, Slovenska republika. Registraéni éislo: 29/350/96-C. Datum posledni revize textu: 14.4.2004. \/ydej
pripravku neni vazan na éka'sky predpis, je volng prodejny a je Castecnd hrazen z prostredkii zdravotniho pojisténi.

Flectorep Tissugel

transdermélini podéni (Diclofenacum epolaminum)

naplast proti bolesti, zanétu, otoku

& na ,GOLFOVY &i TENISOVY loket”...
& na BOLEST svald a zad...
&) na BOLEST kloubu, & ZANET &lach...

Aplikaéni forma:
lééiva naplast
Baleni: 2 nebo 5ks

Nazev pfipravku: FLECTOR® EP Tissugel, SloZeni: Diclofenacum hydroxyethylpyrrolidinum (epolaminum) 180,00 mq v jedné néplasti,
Lékova forma: Transdermaini ndplast, Indikace: Pfipravek FLECTOR EP Tissugel je urcen pro lokdlni IéEbu zngtl Slach, kloubi a
svalll, zplisobenych trazem, jako je vyvrtnutf kloub, pohmozdéni a natrZeni sval a $lach. Davkovani a zpiisob podani: Pokud Iékaf
nedoporut jinak, priklad se ndplast Flector EP Tissugel 2krét denné (réno a veter) na postizené misto. Pripravek nesmi byt pouzivén déle
nez 10-14 dni. Po této dobé se o dalsim postupu poractte s Iékarem. LéSbu je mozné na doporucent Iékafe doplnit celkovym uzivanim
diklofenaku. Kontraindikace: Pfipravek nesmi byt uzivén pfi precitlivélosti na jeho slozky a pfi nesnaSenlivosti kyseliny acetylsalicylové
a jinych pribuznych Igciv, tzv. nesteroidnich antirevmatik a v téhotenstvi a v obdobi kojeni. Nemocni s priiduskovym astmatem nebo
koprivkou, mohou pFipravek uzivat jen na doporugeni ékare. RovnéZ u déti méiZe byt pripravek uZivan pouze na doporucent Iékare. ZvIastnf
Upozomni a zvIastni opatfeni pro pouZiti: Naplast se nesmf priklddat na oteviené rany ani na kizi infikovanou nebo zménénou koznf
chorobou a nesmi se priklddat na sliznice ani na o€i. Interakce s jinymi IéCivymi pripravky a jiné formy interakce: Dosud nebyly Zddné
popsdny. Téhotenstvi a kojeni: V prvnim a druhém trimestru téhotenstvi se nedoporutuje pouzivani pripravku. Ve tretim trimestru se
pripravek nesmi pouzivat. Nezadouei tginky: U citlivych pacientd se méize v misté aplikace pripravku prilezitostn objevit svédéni, péleni
azCervendni kiize, vyjimetng kozni vyrdzka a precitlivélost na svétlo. PFi aplikaci ndplasti na vtsi plochy kiize po delSf casové obdobi nelze
vyloutit systémové nezadouc cinky. U nemocnych precitlivélych na kyselinu acetylosalicylovou nebo nékterou jinou slozku pripravku
se mohou vyskytnout reakce z precitlivélosti, napr. astma, angioedem a urtikarie. Doba pouZitelnosti: 2 roky. Zvlastni opatfeni pro
uchovavani: Pri obycejné teploté, chranit pred teplem. Baleni: 2, 5a 10 ndplasti (14 x 10 cm) Névod k pouZiti pfipravku, zachazeni
s nim: Po prvnim otevieni obalu je nutno pouzit zbyvajici néplasti do 3 mésicdi. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.0.,
Bratislava, Slovenskd republika. Registraéni &islo: 29/361/96-C. Datum posledni revize textu: 14.4.2004. \ydej pripravku nenf
vazan na Iékarsky predpis, je voIng prodejny a je Céstecng hrazen z prostiedk(i zdravotniho pojistént.

Vyhradni zastoupeni a distribuce:

IBI ,spol. sr.0.%

www.ibi.cz

Vyrobce:

>

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko
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LIBEREC 10. 9. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 10. 9. 2011

Misto: HOTEL ZLATY LEV 4*, Gutenbergova 3, Liberec

Registracni poplatek: 250,- KC (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim prevodem)

Registracni poplatek zahrnuje (i¢ast na odborném programu, vstup na doprovodnou expozici firem a ob¢erstveni v pribéhu konference.
V cené registracniho poplatku je také 20 % DPH.

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditli a bodii dle platné vyhlasky.

PROGRAM:
SOBOTA 10. 9. 2011

7.45- 8.15 pfijezd, prezence

8.15- 9.00 odborna prednaska - RNDr. Pavel JeZek, Efekt probiotik v kojenecké vyzZivé

9.00- 10.00 firemni pfednasky
10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00 - 13.00 odborna prednaska - RNDr. Petr Sima,Csc., Inunomodulaéni schopnosti B-glukani
13.00- 13.30 firemni pfednasky
13.30 - 14.30 odborna pfednaska - Ing. Edita RySlava, PhD., Vybrané aspekty péce o pacienty plakem podminénymi parodontopatiemi
14.30 - 15.00 firemni pfednasky
15.00 - 16.00 odborna prednaska - MUDr. Véra Budkova, Co a jak s homeopatii - alergie a prevence, koZni onemocnéni

16.00 zakonceni, predani certifikatli, obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. BEhem celého dne je pro vas pripravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL ZLATY LEV - 10. 9. 2011:

=1 4= P
LA 0 (=T
Tl A e E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)
Titul oo JMBNO: . Datumnar........ ..o
Titul oo JMBNO: . Datumnar........ ..o i
Titul oo JMBNO: Datumnar........ ..o i
PO IS, ot e e e

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):
1. na misté pfi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na Giéet uhrad'te platbu nejpozdéji do 31. 8. 2011. C.ii: 35-8924030257,/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V pfipadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz fax: 274 861 189
UZAVERKA 5. 9. 2011. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Mij soucasny Zivot se mi libi...

NEKDY SE RiKA, ZE 0SOBNOST
CLOVEKA SE FORMUJE V DETSTVI. JAKE
BYLO TO VASE A CO Z NEHO VE VAS
ZUSTALO DODNES?

Bylo predevsim vyrazné ovlivnéno tim, Ze probihalo
na jizni Moravé a z&asti na ValaSsku, takze to nejza-
kladnéjsi ladéni povahy je odtud a potom taky tim,
Ze jsem nebyvale brzo zjistila, co budu v Zivoté délat
a délat to rovnou zacala.

NA JEVISTI JSTE STALA UZ V PETI
LETECH. PAMATUJETE SI NECO ZE
SVEHO UCINKOVANI VE SLAVNE
INSCENACI SASEK A KRALOVNA? CO
JSTE SI TENKRAT PRALA?

Saska a kralovnu si pamatuju velice dobfe, od svého
konkurzu, pres zkouSeni, az po samotny text hry. A co
jsem si asi tak mohla prat? Byt krdsnéa jako Chantal
a dobré jako Bolek! Nebo naopak?

DULEZITY VLIV PRO VASI ORIENTACI
MELO NEPOCHYBNE RODINNE
PROSTREDI. JAKE BYLO?

NasSe domacnost byla po rodiéich fotbalova, ale
rodiGe se pfitom poznali v souboru, kde tata tancil
a mama zpivala, takZe jsme méli doma pofad hud-
bu bud pusténou nebo jsme sami zpivali, pak jsme
s bratrem objevili Provazek a proménili tak nasi rodi-
nu na fotbalové divadelni a ted uzZ je pIné divadelni
s jemnym fotbalovym buketem.

VYSTRIDALA JSTE UZ PAR DIVADEL...
KDE TO BYLO NEJLEPSI? A JAKE JE TO
TED V NARODNIM?

Na takovou otazku nedokazu odpovédét, ja si kazdé
ztéch divadel uZila a srovnavat je mozZnd i umim, ale
na to tu nemame prostor a ja tak ani o nich nepre-
myslim. KaZdé bylo, je a bude jiné a odvisi od lidi,
ktefi v nich momentalné jsou a takové je i Narodni
dnes... Jako lidé, ktefi tam ted jsou.

HERECKY - A ZVLAST KRASNE HERECKY
- MiVAJi VESMES PESTRY ZIVOT. CO
TOMU VASEMU DAVA SMYSL? 0 JAKE
JISTOTY SE OPIRATE? BEZ CEHO BYSTE
NEMOHLA ZiT?

Laskaditéprace, ditélaskapesprace, kamaradiprace-
kin, ditélaskadité a tak se mi to v danych ostrivcich
preskupuje, méni. Asi bych bez téchto fenoméni Zit
mohla, ale asi dost bIbé&.

MATE ZA SEBOU SLUSNOU RADKU
FILMOVYCH ROLI? KTERA VAM BYLA
NEJBLIZSi? VYBIRATE SI JE, NEBO
BERETE KAZDOU NABIDKU?

Tak vidite, j& mam zase pocit, Ze to¢im min, neZ bych
chtéla :-). CimZ trochu i odpoviddm na posledni
otazku, nékdy préci pfijmu kvili tomu, Ze jsem z ni
nadsend, jindy proto, Ze sloZenka se nepté na kva-
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litu snimku, nékdy i tfeba proto, Ze pfijde nabidka
pred kameru po dlouhé dobé a nechci vyjit ze cviku
a nékdy s diky odmitnu, kdyZ neplati nic z vySe zmingé-
ného. A nejblizSi mi urcité byli Smradi, tématem, po-
slanim, scénarem, Trojanem, Tycem a Sluneéni stat
tvaréi dvojici Sulik - Strba a jejich ostrovtipu.

NAPLNUJETE HERECTVi BEZE ZBYTKU
VAS ZIVOT? NEBO JE NECO, CEHO

SE VAM NEDOSTAVA, CO BYSTE

RADA DELALA A NEMUZETE, PO CEM
TOUZITE?

Urcité mdj Zivot beze zbytku nevypliuje jenom ma
prace, takovy Zivot by mi nebyl mily, ale jestli se ptate
na to, jestli touzim po jiné praci, tak urcité mé bavilo
ucit a predpokladam, Ze neodoladm pokuseni reZirovat.

JAKOU ROLI HRAJE V NEPREHLEDNEM
SVETE DIVADELNICH A FILMOVYCH

ROLI PRATELSTVI? EXISTUJE NEJAKE
BEZVYHRADNE? | VE VASEM PRiPADE?
Ja mam tedy asi velky Stésti, mam nékolik pevnych
a dlouholetych blizkych pratelstvi, ano, také s herec-
kami, a dokonce i s muzi! Takze mé ty teorie o ne-
mozZnosti a o Zarlivosti mezi here¢kami pfijdou lehce
srandovni anebo mam opravdu jen to Stésti, Ze mé
to nepotkalo.

DOSAHLA JSTE TOHO, CEHO JSTE
VZDYCKY CHTELA DOSAHNOUT? ANEBO
ZUSTAL NEJAKY VELKY, NESPLNENY SEN
Cl PRANI?

Mé se mij soucasny Zivot dost libi a jsou jen malic-
kosti, které bych na ném ménila. A presto sny zli-
stavaji, ale ja jsem snilek i denni, takZe ja se sny asi
nebudu hotova nikdy.

NO, A KDYZ NA JEDNU VELKOU
HROMADU SHRNETE VSECHNY
USPECHY, FILMOVE, DIVADELNi

A TELEVIZNI ROLE... CO ZTOHO JE PRO
VAS NEJCENNEJSi?

Ta sranda, co u toho byla.

A CO BYLO NEJDRAZE VYKOUPENE?
Pravé ona.

CO VAS V ZIVOTE DOKAZE VZDYCKY
POTESIT? A CO VAS NEJVIiC
ZARMOUTILO?

A

Petru Spalkovou

Vzdy potéSi zdravi, Stésti, laska, krdsa a penize
na (6tu a zarmouti pravy opak.

MATE NEJAKY OBLIBENY CITAT (NEBO
USLOVi), KTERE BY LAPIDARNE
VYJADROVALO VAS ZAKLADNI ZIVOTNi
POSTOJ?

Bohumil Klepl: Co je Zivot - dvé, tfi premiéry a par
mejdani

Carpe diem.

KDYZ NA VAS ,LEZE“ NEJAKA BEZNA
NEMOC - RYMA, KASEL, CHRIPKA -
BRANITE SE 0BVYKLYMI ZPUSOBY,
NEBO MATE NEJAKY VLASTNI

A ZARUCGENY RECEPT, JAK SE Ji ZBAVIT?
KdyzZ citim nabéh na chripku, tak oscillococcinum,
jinak leZet, hodné spéat, hodné pit zazvorovy ¢aj z Ger-
stvého kofene, vincentku, silny slepici vyvar, cesnek,
vitamin C a B.

JAKY SPORT VAS BAVi NEJViC?
LYZOVANi? LAKA VAS NEJAKY
ADRENALINOVY SPORT? NEBO UZ JSTE
NEJAKY VYZKOUSELA?

Mé tedy vzhledem k tomu adrenalinu kolem nasi pra-
ce lakaly spis klidnéjsi pohyby, cviim jogu a pilates,
rada plavu nejlépe v pfirodnich vodach a z toho divo-
¢ejsiho jizda na koni a tanec.

DODRZUJETE ZASADY SPRAVNE
ZIVOTOSPRAVY? JE NEJAKE JIDLO

NEBO PITi, KTEREMU VZDOR ZASADAM
NEDOKAZETE ODOLAT?

Ja jsem extremista, jeden den klidné pivo a tatarak
a pak se Cistim a to je pak naklicené obili a ¢aj z vr-
cholkli mladych kopfiv...

CHODITE DO LEKAREN? JEN PRO LEKY
NEBO TAKY NAKUPOVAT? A JAKY JE
VAS PRVNi DOJEM, KDYZ DO NEKTERE
VSTOUPITE? MYSLITE SI, ZE SLUZBY
POSKYTOVANE V LEKARNACH JSOU
NA SROVNATELNE UROVNI S VYSPELYM
EVROPSKYMI STATY?
Abych se pfiznala, kdyZ tam nemusim, tak radSi ne-
chodim. A kdyZ tam nechodim, mam vlastné stastné
obdobi, protoZe to znamena, Ze jsou vSichni blizci
zdravi.

Za rozhovor dékuje Zdenék Rosenbaum
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Granatové jablko
plet'ova péce

¢ zjemiuje vrasky a vyhlazuje plet’ A %
« antioxidacni, ochranny a regeneracni Ucinek

 vysoce ucinné prirodni slozky v BIO kvalité

CERTIFIKOVANA

Vice na www.weleda.cz. PRIRODN KOSMETIKA
ABIO KOSMETIKA

Granatové jablko.....

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 27. 6. 2011.
10 lustiteli odménime. Vyherci kfiZovky z brezna 2011: Mgr. Adam Kovafik, Brno; Katefina Roubinkové, Hodkovice nad Mohelkou; Vendula Pacoukova, DiS., Chodov;
Veronika DvoFakova, Praha 1; Simona Patlokova, Nachod-Béloves; Lenka Lanska, Novy BydZov; Magdalena Kvicerova, Smifice; Hedvika Hoskova, Ricany; Borovkova
Libue, Cesky Krumlov; Martina Krolakova, Praha 5



Konference

TABOR 24. 9. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 24.9. 2011

Misto: HOTEL DVORAK 4*, Hradebni 3037, Tabor

Registracni poplatek: 250,- KC (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim prevodem)
Registracni poplatek zahrnuje Géast na odborném programu, vstup na doprovodnou expozici
firem a obCerstveni v priibéhu konference. V cené registracniho poplatku je také 20 % DPH.

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditl a bodii dle platné vyhlasky.

PROGRAM:
SOBOTA 24.9. 2011
7.45- 8.15 pfijezd, prezence
8.15- 9.00 odborna prednaska - Ing. Edita Ryslava, PhD., Vybrané aspekty péce o pacienty plakem podminénymi parodontopatiemi
9.00- 10.00 firemni pfednasky
10.00- 12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00 - 13.00 odborna prednaska - Mgr. Renata KuZelova, PouZivani Enzymii a Laxativ
13.00- 13.30 firemni prednasky
13.30 - 14.00 odborna pirednaska - PharmDr. Pavel Stransky, Dopliiky stravy a legislativa
14.00 - 14.30 odborna pFednaska - Lenka HilSerova, Ocista pleti, oSetfeni, aplikace pfipravkii FC - nazorna ukazka
14.30 - 15.00 firemni pfednasky
15.00 - 16.00 odborna prednaska - MUDr. Yvetta Zemanova, MozZnosti vyuZiti homeopatie, zrychleni hojeni, prevence
sekundarni infekce, zkraceni rekonvalescence po operaci
16.00 zakonceni, predani certifikatll, obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pFipravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vjdaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL DVORAK - 24. 9. 2011:

T T
Lo =TT
Tl FaX: ot E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o icasti)
Titul oo JMBNO: . Datumnar........ ..o i
Titul oo JMBNO: . Datumnar........ ..o i
Titul oo JMBNO: Datumnar........ ... i
PO IS, ot

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):
1. na misté pfi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na tiéet uhrad'te platbu nejpozdéji do 31. 8. 2011. €.ii: 35-8924030257,/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V pfipadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz fax: 274 861 189
UZAVERKA 19. 9. 2011. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Osvobodte se

od slunecnich alergii!
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r-r'r( Eucerin® Ochranné krémové gely na opalovani proti slunecni alergii diky
¥ patentovanému antioxidacnimu komplexu AGR prokazatelné omezuji vznik
alergickych reakci na slunecni zareni. Vysoce tcinné UVA/UVB filtry spolehlivé
§ chrani pred skodlivymi vlivy UV zéfeni i velmi citlivou pokozku.

p Vysoce ucinné UVA/UVB filtry s unikatnim systémem biologické ochrany
chrani kiizi pred negativnimi vlivy slunec¢niho zareni.

) Glucoglycerol stimuluje tvorbu aquaporint a zajistuje optimalni hydrataci
i v hlubsich vrstvach pokozky.

p Idedlni pro osoby se suchou pokozkou a pro pacienty s atopickym ekzémem.

P Bezparfemace.

Odborné poradenstvi na www.eucerin.cz
nebo nainfolince & 466 029 444.



