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glstra lékarny jsou f/druzenlm nezawslych

skaren. Poskytujeme Vam obchodni,

H’k tingové, medialni a dalsi sluzby.

eénime vnimani Vasi Iékarny v ocich klienta

a pomahame Vam s nim trvale komunikovat.

Nyn| Vam prinadsime dalsi dUkaz, proc je
e byt ¢lenem Magistra Iékaren:
aktivni systém motivace klientl DAVID.
‘ime, Ze aktivni, personifikovana

- a nakladové efektivni komunikace
s klienty je cesta k uspéchu Vasi Iékarny.
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Redakce nemiige ovétovat vechna fakta uvedend v prispév-
cich a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou spra:
prispévku odpovidi jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delSich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vyhrazuje si
prdvojejich rozsah kritit.

a piivodnot

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsifovat.

Pojedte s ndmi na Sdzavafest!

Vzpomindte? Stejné jako loni, mdame tady opér soutéz o vstupenky na
Sdzavafest.

Zahrajte si o vstupenky na tiidenni rodinny festival v hodnoté 990,-K¢.
Soutéz najdete nejen uvniti tasopisu, ale i na nasem FB Pharma News.
Uzijeme si tiidenni zdbavu od rdna do vecera na krdsném misté v zdmecké
zahradé ve Svétlé nad Sdzavou.

Jarni pracovni sexénu mdme jiz za sebou. Dékujeme za hojnou cast na kazdé
z konferenci a budeme se tésit na podzim. Zacindme v Hradci Krdlové v hotelu
Terezidnsky Duir jiz 21.9.2017.

A co se tentokrit doctete v kvétnovém vydini? Dobrd povést je to nejcennéjsi,
co lékdrny mayi.

Co je v lékdrné, prece musi byt kvalitni. V lékdrné mi doporuci jen to nejlepsi.
Alespori tak to vnimayi pacienti a zdkaznici lékdren. BobuZel, v kazdém oboru
se najdou cerné ovce, které na dobré povésti lékdren parazituji. Vyjrobky, které
se tvdri jako velmi kvalitni a unikdini se nakonec ukdzou jako klamavé, i
dokonce nebezpecné. V listopadu minulého roku provedla Stitni zemédélskd

a potravindrskd inspekce (SZPI) velky zdtah na kloubni pripravky. Co zjistila
a proc by vds to mélo zajimar? Preitéte si v nasi rubrice ,téma".

Ale ted' uz se maximdlné tésime na léto. A na krdsné teplé vetery, konecné .
Pohodové léto Vim preje. ...

You[Tl)

SVETLA NAD SAZAVOU
3.-5.8.2017
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Pohodlnéjsi poloha pFi odsavani
pro plynulejsi pratok mléka. Vzptimena pozice
pfi odsavani pomaha mamince citit se pohodlné&ji
a odsat vice mléka.

Mékka masazni viozka

pro jemnou stimulaci prsu a podporu toku mléka.

Kompaktni design

s ergonomicky tvarovanou pakou pro snadné
ovladani. Umoznuje mamince jednoduse vytvorit
podtlak a udrzet pevné prisati k prsu.

Vice informaci: www.philips.cz/avent
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7, SUKL

Jste pripraveni na povinnou e-preskripci?

Od roku 2018 budou viechny recepty na léky vystavované v CR
vyluéné elektronické, proto nyni vznikd zcela novy systém pro
sprévu a vystavovani elektronickych recept (eReceptlt), ktery
bude propojen napt. i s mobilni aplikaci pro pacienty i léka-

fe. Cely projekt md na starosti Stdtni Ustav pro kontrolu 1é¢iv

(SUKL).

eRecept a pacienti

Pacient uz nebude potiebovat k vydani 1éka zddny papirovy
doklad, byt si bude moci od 1ékate vyzddat papirovou pravodku.
Plné mu vsak postaci identifikdtor receptu, ktery obdrzi napt.
e-mailem nebo prostfednictvim SMS. K dispozici bude mit také
evidenci vSech recepti, které mu byly vystaveny.

eRecept a lékarnici

Lékarnici budou mit absolutni jistotu, Ze je recept pravy. Novy
eRecept de facto Vyluéuje moinost padéléni ke kterému u

se také vyrazné zefektivni. Nebude jiz tieba z paplroveho receptu
slozité identifikovat, co je na ném napsdno, je-li vypsdn rucné, ale
postadi na¢ist identifikdtor eReceptu (édrovy ¢i pozdéji QR kéd,
piipadné ruéné zadany alfanumericky identifikdtor). To zjedno-
dusi zejména vyddvani 1éka u receptll s opakovanym vydejem,
které pacienti ¢asto schranuji fadu tydni, cemuz pak odpovidd

1 kvalita receptu ve smyslu jeho Citelnosti.

eRecept a lékari

Pro 1ékate se toho po provozni strance prili§ nezmeéni, eRecepty
budou moci vystavovat tfemi zpusoby — budto pfimo ze svého
systému, ktery pouzivaji pro evidenci pacienti (tedy jako dopo-
sud), nebo prostfednictvim webového rozhrani eReceptu nebo
pfimo z mobilni aplikace, kterou budou mit ve svém mobilu ¢i
tabletu. Tuto posledni moznost vyuziji lékafi v situacich, kdy
eRecept potiebuji vystavit i na cestich &i pfi navstévach u svych
pacienttl, tedy mimo ordinaci.

Drtiva vétsina 1ékatu jiz v tuto chvili pouzivd néjaky 1ékarsky
software, at uz elektronickou preskripci vyuzivi, nebo ne. Tyto
softwary zdroven vét§inou umoznuji i vystavovani elektronickych
receptd, pokud je dany lékaf a zdravotnické zafizeni pfipojeno

Nabizime:

. 3 . PozZadujeme:
- Skvélé platove ohodnoceni - odpovidajici vzdélani
- podpora Vckalsvlho vzdeélavani - pfijemné vystupovani
- dhrady piiSpévku CLIK - profesionalitu a vstficnost
- stravenky

- prispévek na dopravu

- flexibilni pracovni doba

- bez vikendovy provoz

- pfijemné pracovni prostredi
- pratelsky kolektiv

k centrélnimu tlozisti elektronickych receptii. SUKL navic
v rdmci nového systému poskytne zcela bezplatné webové a
mobilni rozhrani, prostfednictvim néhoz bude mozné eRecepty
vystavovat, aniZ by bylo nutné mit k dispozici lékafsky software.

Velkou vyhodou a pfidanou hodnotou elektronického receptu pro
lékate je fakt, Ze ziskaji moznost zjistit, zda a kdy si pacient léky
vyzvedl. Stejné tak budou mit moznost byt v kontaktu s prislus-
nym lékarnikem, ktery 1éky vydal. Lékarnik bude moci pfi vydeji
1éka prostiednictvim eReceptu uvést jakoukoliv pozndmku, o
¢emz bude lékaf informovan. Stejné tak 1ékaf zjisti, pokud 1ékar-
nik z néjakého divodu pacientovi nevydd konkrétni 1ék uvedeny
na receptu, ale jiny 1éCivy pfipravek.

Jak se k e-preskripci pripojit?
Je mozné vyuzit sluzeb Call centra eReceptu, které provozuje

SUKL, a to na telefonnim &sle 800 900 555 nebo na e-mailu
erecept@sukl.cz, kazdy vsedni den od 8:00 do 17:00.

Stdtni vistav pro kontrolu léciv

Nezavisla Lékarna Cerveny Rak
v Praze na Florenci

prijme lékarnika/lékarnici

na pliny nebo zkraceny Uvazek.

Kontakt: Dr. Tomas Pecka, tel.: 602 360 226, e-mail: tomas.pecka@cervenyrak.cz

Lékdrna v LiSové u Ceskych Budéjovic
hleda magistru
na plny nebo castecny uvazek.

Pracovni doba Po - P4, 5 tydnti dovolené.

-q—u—'

SOUKROMA LEKARNA FARMAKO JIHLAVA

Masarykovo ndm. 1097/33, 586 01 Jihlava

- Y— hledé do svého usmévavého a ochotného tymu

: VEDOUCIHO LEKARNIKA

Nabizime:
«nadstandardni platové podminky
«pfispévky na Zivotnia penzijni pojisténi, kulturni a sportovni ak‘ﬂvity, rekreaci

23 zaméstnance hradime poplatky lékarnické komory
25 dni dovolené
Kontakt: Mar. Iveta Vilimova

tel.: 567 573 031, e-mail: farmako@iol.cz
www.lekarnafarmako,cz




novinky

NOVE V NABIDCE
VYROBKY CHICCO
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Poporodni vlozky Cistici ubrousky na prsa Nosni odsavacka Zklidiujici zubni gel
Poporodni vlozky byly specialng navrzeny Cistici ubrousky na prsa obohacené o pienicné a miéené proteiny  PhysioClean ZKlidiujici a Cistici zubni gel je ideini
na obdobi po porodu. Jsou obzviast dlouhé  pomahaii udrzet prirozenou hydrolipidovou rovnovahu pokozky. Nosni odsévatka PhysioClean ma pro utiseni podrazdéni, které zpiisobuji
a Siroké pro zabezpeceni maximaini Ubrousky jsou bez viing a chuti, neobsahuji alkohol, parfémy ergonomicky tvar rukojeti profezvajici se zoubky. Vytazek
ochrany. Diky tiivrstvé struktufe jsou vysoce ¢ barviva. Neovliviuji tak chut materského miéka a jsou ajemnou, ohebnou $picku 2 hefmanku zKlidiiuje détské désné
absorpéni a pohoding. Idedlni v kombinaci  bezpetné pro dité i matku. Cistici ubrousky na prsa jsou vhodné pro Setrné odstranéni nosnich a pomoci xylitolu dezinfikuje tstni
s poporodnimi kalhatkami Chicco, k pouiti pred i po kojeni. Prsa nen pfi pouzivani ubrouskd treba hlend ditéte. Jednoduché pousiti.  dutinu. ZKlidAujici gel je bez prichuti
Baleni obsahuje 30 ks oplachovat vodou, a proto jsou vhodné i na cesty. Ubrousky jsou  Vyménitelna mékka Spicka abezpetny v pfipads spolknut
(01143.00) dermatologicky i mikrobiologicky testovany. zabezpecuje maximalni hygienu. Obsah balen je 30 ml.
20 ks (68902.00) / 80 ks (68903.00) (04904) (02083)

ags 92, 5.1.0,, Rosickd 653,190 17 Praha 9, www.ags92.com
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DETSKA KOSMETIKA

pro miminka i maminky

o Bio misichem lohasshim

OLEJ PO KOUPEL! e ochrariuje, vyZivuje a regeneruje ® nezanechdvd mastny povrch
a lehce se vtird do pokozky e je vhodny na uvoliujici relaxacni masdZ pred spanim

TELOVE MLEKO e zvidéiuje, zvihéuje a zjemiiuje ® ochrariuje a vyZivuje,
navozuje pocit zklidnéni a uvolnéni ® dobre se roztird a nezanechdvd mastny povrch

vice informaci na:
www.linteo.cz

Na dasné je Herbadent

o m——e

BYLINNA
ZUBNi PASTA
S FLUOREM
HERBADENT
PROFESSIONAL
100 G

GEL NA DASNE S CHLORHEXIDINEM
HERBADENT PROFESSIONAL 35 G

S 0,15% chlorhexidinem i
Vysoky obsah bylinného extraktu *_ .
PFi oSetfeni akutnich zanétd dasni, krvaceni a
parodontozy

K péci o dasné s otlaky pod snimatelnymi
nahradami nebo rovnatkach

3+1

> zdarma PFi Vy5kytu aftd 1 zdarma

PROFESSIONAL

Na oba produkty nyni akce 3+1 u v3ech lékarenskych distributord. HERBADENT®
Akce trva do 31.8.2017.

Lécivé byliny od roku 1897




A-DERMA PROTECT AD SPF 50+

Ochrana fragilni kiize pred slune¢nimi paprsky
Specialné vyvinuto pro kuzi se sklonem k atopii
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Créme
e protection

www.klorane.cz

DVE MOUCHY
JEDNOU RANOU!

= ALTHEHAALL

{ = Avene
(=) Letos$ni novinka

znacky Eau Thermale Avene,
Slune¢ni Anti-age SPF 50+,
dokaze kromé ochrany

-~ ! vasi pleti pred sluncem
zaroven bojovat
g o~ | = proti jejimu starnuti.

3 kroky péce s vytazkem z pivoriky Cinské
pro zklidnéni citlivé a podrdzdéné
viasové pokozky

Www.avene.cz

DUCRAY . DUCRAY

Anaphase+ Sampon \
a Posilujici kondicionér
prinaseji vasim unavenym

a vypadavajicim vlasiim
~ posileni, objem, hydrataci
"} * a usnadni roz¢esavani.
Jsou vhodné i pro muze.

onuphﬂﬁe* onophose+



,<Farmasmejdy*

- uz nikdy z vasich rukou

V listopadu minulého roku provedla Stitni zemédélskd a potravindrskd inspekce
(SZPI) velky zdtah na kloubni pripravky. Pro¢ by vds to mélo zajimat?

Dobré povést je to nejcenngjsi, co lékdrny maji. Jsou to

zdravotnickd zafizeni kontrolovana stitem. Co je v 1ékarng,

prece musi byt kvalitni. V 1ékdrné mi doporudi jen to nejlepsi.
Alespon tak to vnimaji pacienti a zdkaznici lékdren.

Bohuzel, v kazdém oboru se najdou Cerné ovce, které na dob-
ré povésti 1ékdren parazituji. Vyrobky, které se tvari jako velmi
kvalitni a unikdtni, se nakonec ukdzi jako klamavé, ¢i dokonce

nebezpecné.
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Abychom se vritili ke kontrole. SZPI donedédvna neméla

k dispozici akreditovanou laboratof pro méfeni obsahu glu-
kosaminu a chondroitinu ve vyrobcich, na co moznd nékteii
vyrobci spoléhali. A jaké vysledky novd nezpochybnitelnd
metoda méfeni pfinesla? Sedm z kontrolovanych kloubnich
pripravki vykazovalo zdvady natolik zavazné, Ze se objevily na
oficidlnich varovnych strankich SZPI — potravinynapranyri.cz,
a to v kategorii falSované potraviny. Jinymi slovy, méfenim

byl zjistén neomluvitelny rozdil mezi deklarovanym a skutec-
nym mnozstvim u¢innych litek. Nebudeme vis déle napinat.
Rozdélili jsme ptipravky na dvé skupiny. Ty z internetu a ty

v 1ékdrndch.

Falsované kloubni pripravky na internetu

S uvedenymi produkty se v 1ékdrndch moc nesetkdvime, pacien-
tovi je ale muzete vydat, napiiklad pokud jste vydejnim mistem
lékérenského e-shopu Pilulka.cz. U jinych lékdrenskych eshopt
(napf. 1ékdrna.cz) jsme je nenasli.

LR FREEDOM PLUS, ptipravek, kterého 60 kapsli stoji na
Pilulka.cz 1049 K¢ (s odkazem: , Toto zbozi neni dostupné bézné
v 1ékdrndch.), deklaruje obsah chondroitin sulfitu 50 mg. - ,Ob-
sah chondroitin sulfdtu ve vyrobku byl pod mezi detekce labora-
torni metody. Spotfebiteli byly poskytnuty zavddéjici informace

o0 obsahu chodroitin sulfitu ve vyrobku.“

BioTechUSA Arthro Guard — ,, Ve vyrobku uréeném pro sportov-
ce bylo zjisténo méné nez 20 % deklarovaného mnozstvi chon-
droitin sulfitu.”

Helvetia Apotheke ArthroPrim Rapid -, Vyrobek obsahoval
podstatné méné chondroitin sulfitu, nez bylo uvedeno na obale
(téméf o 3/4 méné).“

Falsované kloubni pripravky v Iékarnach
Pripravky, které miazete mit v 1ékdrné a mozna i doporucujete.
MedPharma, spol. s r.o. KLOUBY 60 tablet + 7 zdarma a 30
tablet + 7 zdarma — ,,Vyrobek obsahoval méné chondroitin sulfi-
tu, nez bylo uvedeno na obale.”

DACOM Pharma s.r.o. HYALFIT + vitamin C -, Ve vyrobku
bylo vyrazné méné chondroitin sulfitu, nez bylo uvedeno na
obale.“



DACOM Pharma s.r.o. Artrofit — Ve vyrobku bylo vyrazné
méné chondroitin sulfitu, nez bylo uvedeno na obale - pfiblizné
pouze 5 % deklarovaného mnozstvi.”

Biopol GN s.r.o. BARNYS TRIPLE blend — ,Obsah litek
glukosamin sulfat a chondroitin sulfit byl nizsi, nez bylo uvedeno
na obale vyrobku. U chondroitin sulfitu bylo zjisténo mnozstvi
odpovidajici méné nez 1/3 deklarovaného mnozZstvi.“

Nahoda? To sotva.
Chyba se stit muze, zndte to ze své praxe. SUKL pravidelné
informuje o chybach kvality 1é¢ivych pfipravka, 1 kdyz se jednd
tfeba jen o pieklep v piibalovém
letdku. I seriézni firma udéld
chybu.

U uvedenych produkti a spo-
le¢nosti to ale spiSe vypadd na
systém jejich ,prace®. V kvétnu
2016 casopis D-test varoval
pred tfemi vyse uvedenymi
vyrobci - Helvetia Apotheke,
MedPharma a Dacom Pharma. Také je oslovil a vyzval k ni-
pravé. Jak je vidét z kontroly SZPI, varovani si k srdci nevzali
a zdvadné vyrobky proddvali vesele ddl.

a relevantni.

Vyrobky Dacom Pharma jsou Casto propagovény usty chari-
smatického majitele Ing. Cichého ve sledovanych televiznich
poradech, avsak kvalita propagovanych vyrobki silné pokulhdvd
za kvalitou reklamy.

Spole¢nost Biopol GN je trochu jiny pripad, nicméné zde také
muzeme najit nékteré va-
rovné signaly. Persondlné
propletené spolecnosti
Biopol GN, Patron CA,
Partners Canada a neddvno
zaniklé Patron RM (zndmé
prodejem pfipravku na hubnuti
s obsahem EFEDRINU!),
dodavaji na trh a propagu-
ji znacky Barny’s a Alavis.
Koriské dévky pro lidi se vsak
evidentné nekonaji. Jak to je
s koriskymi ddvkami pro koné,
neni zndmo. Pravdépodobné
se vSak jednd o stejny vyrobek
v jiném baleni. Ani u masivné
propagovaného vyrobku Klokan o _
zadné vysoké davky glukosaminu i
a chondroitinu nenajdete. Otaz- |
o*
doporulené davky) resp. 7,9 mg
chondroitinu (0,99 % doporucené

kou je, jestli na obale deklarova-
dévky) jsou viibec méfenim detekovatelnd mnozstvi.

né 4,3 mg glukosaminu (0,29 %

Klicovy je vybér sortimentu

Duvéra v 1ékarny je tvofena

lidmi a sortimentem. V zdjmu

|_Vza’rjmu |Iékaren je, aby nabizené
a doporucované produkty byly kvalitni

lékéren je, aby nabizené a doporucované produkty byly kvalit-

nf a relevantni. Neni nic horsiho, nez kdyz se pacient vrati se
slovy: ,,Co jste mi to véera doporucili, kdyz se uz pul roku vi,

Ze ten vyrobek je podvod. Dokonce ho propagujete ve vyloze

a v letdku.“ Na to se odpovidd tézko. Dilezité je viibec se do
takové situace nedostat. Asi neni v sildch jedné 1ékdrny, byt velké,
sledovat vSechno. Pro sité, at uz majitelské nebo virtudlni nebo
velké eshopy, ale Z4dn4 omluva neni. Ridit sortiment smérem ke
kvalitnim pripravkiim a vylouceni pochybnych, falsovanych ¢i
nebezpecnych vyrobkd, ma byt soucasti jejich prace.

Aktualni informace
Sledovat hldseni o kvalité 1é¢iv
od SUKLu je naprosto samo-
zfejmé. Velkou Cdst sortimentu
lékdren dnes tvoii i potraviny —
doplnky stravy. Sledovat hldseni
o jejich kvalité by mélo byt stej-
nou samoziejmosti. Zakladnim
J voditkem jsou stranky Stdtni
zemédélské a potravindiské
inspekce potravinynapranyri.cz,
kde se objevuji nejvice alarmujici pfipady nejakostnich, falso-
vanych a nebezpecnych potravin. Stadi do vyhleddvace napsat
»doplnky stravy“. Je to v zdjmu pacientd i dlouhodobé budované
divéry v 1ékdrny.

Na zaveér nékolik jednoduchych pravidel

1) Peclivé vybirejte sortiment. I sami dokdzete posoudit, ktery
vyrobek byste doporucili svym blizkym a ktery ne.

2) Nespolehlivym vyrobkim a spole¢nostem je lepsi zdaleka se
vyhnout.

3) Dbejte na to, co mite ve vyloze, v letaku nebo v akei.

4) Pokud jste soucdsti sité, pozadujte po centréle pravidelnou
kontrolu sortimentu s ohledem na kvalitu vyrobka a spolehli-
vost jejich vyrobcil.

5) ,Farma$mejdy* ohrozuji vasi povést, proto nemaji v 1ékdrné co
délat.

PS: Také doufejte, Ze v seznamu SZPI nenajdete néco z nékupu
potravin na nedélni obéd. Nebyl by to pfijemny pocit, Ze?

Zdroje: SZPI, potravinynapranyri.cz, pilulka.cz, justice.cz,
strdanky vyrobcii

redakce

ZAHODNE
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(0,29 % DDD)




wdravi

Lazenskeé procedury

- na co pomahaiji

Lucie Zimovd

V nasi republice najdete spoustu lécebnych pramenti, které jsou zdakladem
lécby v tradicnich laznich. Vysokd odbornost persondlu spolu s krdsnym
prostiedim lazni predstavuyi hlavni pilite ceského ldzeristvi.

Tradice

Ceské lazenistvi ma bohatou historii. V prubéhu staleti byly
ldzné mistem 1écby, odpocinku a relaxace mnoha vyznamnych
osobnosti spolecenského, kulturniho i politického Zivota od

J. W. Goetha, F. Chopina & byvalé prezidenty T. G. Masaryka
a V. Havla. Dokonce sim Karel IV. pravidelné vyuzival pfiznivé
Ucinky ldzenského pobytu. Na
konci 19. stoleti dosihly ceské
l4zné takového véhlasu, Ze se

o nich hovofilo jako o salo-
nech Evropy. Dnes je Ceska
republika jednou ze svétovych
lézeniskych velmoci a kvalitni
ldzenskd zafizeni najdete prak-
ticky ve vSech regionech nasi

republiky.

Kvalita a profesionalita

Ceské ldzné se pysni kvalitni 1ékatskou pé&i a progresivnimi
lécebnymi a rehabilitaénimi metodami. Zdsluhu na skvélych
vysledcich ¢eského 1é¢ebného lazenistvi md predevsim vysoce
kvalifikovany persondl (Iékafi, fyzioterapeuti a zdravotni sestry),
ktery je zdroverti jednou z jeho nejvétsich prednosti. Prave lazen-
ské zaiizeni z Ceské republiky ziskalo jako prvni v Evropé v roce

Evropy.

| Na konci 19. stoleti dosahly ¢eské
lazné takového véhlasu, Ze se
0 nich hovorilo jako o salonech

2006 certifikit EUROPESPA med® - prestizni ocenéni kvality
Evropského svazu ldzni v Bruselu, které je udélovano vybranym
evropskym ldznim po ndrocné kontrole a auditu jejich provozu.

Cesko je v rimci EU zemf s nejvy$sim poctem tispésné absolvo-
vanych certifikaci.

Potencial

Ceska republika disponuje

stovkami prirodnich lé¢ivych

prament a bohatymi nale-

zi$ti peloidi (bahno, slatina

a raselina), zdroji pfirodnich
zfidelnich plynu i misty

| s pfiznivym klimatem. Diky

jejich propojeni s 1ékafskou
védou najdete na nasem

uzemi vice nez tficet ldzeniskych mist pro 1écbu nejriiznéjsich

onemocnéni.

Lécba bez chemie

V dnesni dob¢ se lidé opét zacinaji vracet k osvéd¢enym pfirodnim
postupiim a snazi se vyuzivat staletimi provéfeny lécebny efekt pri-
rodnich 1écivych zdroji. Svému télu mizete dopfat vyrazné Setrnéjsi

péci nez je medikamentdzni 1écba ¢ radikalni 1ékatsky zdkrok.



Dlouhodoby efekt

Lazenska 1écba ma prokazatelny blahoddrny efekt pfi lécbé
mnoha onemocnéni. Pozitivni G¢inky se vSak nedostavuji pouze
béhem 1é¢ebného pobytu, ale pretrvavaji jesté nékolik mésica po
jeho ukonleni. A to je prdvé jednim z davodu, pro¢ se lidé do
ldzni radi vraceji.

Dostupnost lazenskeé péce

Jako nezbytna soucdst potfebné zdravotni péce je léCebny pobyt
v ldznich hrazen bud plné, nebo ¢dstecné zdravotni pojistovnou.
Lézné jsou dostupné i samopldtcim a vSem, kdo zde chtéji vyra-
zit na relaxani pobyt ¢i dovolenou. Nemusite cestovat pres celou
republiku, kvalitni lizeriskd zafizeni najdete prakticky ve vsech
regionech nasi vlasti.

Kulturni a sportovni vyziti

Kromé lé¢ebnych a wellness procedur nabizi lizné mnoho piile-
zitosti k sportovnimu, spole¢enskému i kulturnimu vyziti. Krdsné
okoli vétsiny lazenskych mist 1akd k prochdzkam a turistickym
vyslapim, k dispozici jsou bazény, fitness centra, tenisové kurty,
pUjcovny kol ad. Pro hosty byva pfipravena sirokd nabidka kon-
certtl, divadelnich predstaveni a dalsich kulturnich akei.

Z nabidky si vybere kazdy

Kromé tradi¢nich lé¢ebnych pobyta nabizeji ldzenské spole¢nosti
fadu preventivnich, relaxa¢nich a wellness pobyti, antistresovych
programui pro manazery, beauty programi pro Zeny ¢i pobyta
zaméfenych na redukei nadvéhy. Vybrat si muzete i délku pobytu

dle svych casovych moznosti —
prodlouzené vikendy.

oblibené jsou tydenni pobyty ¢i

Lécivé zdroje v balneoterapii

Mineralni voda se pouzivd v ldzenské 1é¢bé (balneoterapii)
v zavislosti na svém slozeni k rliznym ucelim — k pitnym
kurdm, inhalacim, irigacim, koupelim ¢i podvodnim masa-
zim. Peloidy slouzi k zdbalim, obkladim a koupelim a maji
blahoddrny Gcinek na pohybovy apardt i pokozku. Plyny se
vyuzivaji k podkozni aplikaci pro uvolnéni bolesti a k 1é¢bé
funkénich poruch. Nezbytnou soulasti ldzenské 1écby je také
klima - krdsnd pfiroda, Cisty vzduch i nadmofskd vyska maji
lé¢ebny ucinek.

Lécebné procedury

Balneoterapie nabizi sirokou skalu procedur, které pacientim
vzdy doporudi 1ékar s ohledem na aktudlni zdravotni stav. Léceb-
né procedury lze rozdélit do dvou skupin:

* unikdtni procedury vyuzivajici mistni pfirodni 1é¢ivy zdroj -
koupele, zdbaly, inhalace ¢i pitné kary

* dopliiujici procedury poskytované ve vSech laznich - vodoléc-
ba, masize, elektrolécba, magnetoterapie, kineziterapie

Balneoterapie ma vyborné vysledky pii 1écbé pohybového
apardtu, obéhového a traviciho systému, u onemocnéni dycha-
ciho a nervového systému, pfi 1é¢bé cukrovky, koznich nemoci,
gynekologickych a endokrinologickych potizi, pfi nemocech

y I

C.RAZON"

KONTROLNI BOD ZDRAVI

LSvym zdkaznikiim
chei poskytnout maximdini
péci proto, aby byli
spokojeni a rddi se vraceli
Proto jsem si pofidila
vazici a méfici zarizeni
Corazon™

inzerce

MULTIFUNKCNI
MERICI PRISTROJE
DO LEKAREN

QIlegKU / HMOTNOST / KREVNI TLAK

PULS / B.M.l./ INDEX TUKU
SATURACE KYSLIKU V KRVI (Sp0,)

Multifunkenf méfici prfstroje Corazon™ jsou urcené do Iékdren, kde nachézeji
praktické vyuziti v moznosti provedeni zdkladnich zdravotnich méfeni.
Pouzivani pfistroje umoziiuje uZivatelGm pravidelné sledovat stav svého
zdravi, a tim pravidelné navstévovat Vasi Iékdrnu.

Pristroj Corazon* pini té7 funkci reklamniho a prezentacniho panelu, ktery
jediky své dotykové barevné obrazovce a velkému vestavénému LCD displeji
velmi zajimavym a modernim dopliikem k upouténi
pozornosti Vasf Ikdrny a Vdmi nabizenych pro-
duktd a sluzeb.

A navic modely e-Health umoziujf
uZivatelim automaticky odesflat
provadénd méreni do cloudového
(loZisté a ndsledné sledovat vy-
sledky na internetové strdnce Ci
provést tiskovy vystup. Systém
vyuzivd dedikovanou kartu s cro-
vym kddem nebo stavajic vémostni
kartu Vasf Iékarny, a umoziiuje Vam

tak sloucit vice sluzeb do jedné karty.

VYUZIJTE VASICH
VERNOSTNICH
KARET A NABIDNETE
ZAKAZNIKUM NOVOU
SLUZBU E-HEALTH

PRIME DODAVKY VCETNE ZASKOLENI  keito.corazonplus.cz



mocovych cest, pii nadvdze a obezité a také u stavii po onkolo-
gickych onemocnénich.

Cilem lézeriské 1é¢by je pomoci pfirodnich 1é¢ivych zdroju
a vhodné rehabilitace dostat organismus do stavu, kdy dokaze

plné vyuzivat svych samoregulaénich a samolé¢icich schopnosti.

Lécebnd péce zvySuje obranyschopnost organismu, odolnost vici
stresim, stimuluje a reguluje funkce autonomni nervové soustavy,

upravuje latkové a hormondlni fizeni organismu a zvy$uje rozsah
funkei celého organismu.

Lécebné pobyty pro déti
Pozitivnich vysledki dosahuji béhem ldzeriského 1é¢eni nejen
dospéli, ale také déti. Pfedevsim u déti se zdravotnimi problémy

vvvvvv

slednich letech stdle roste pocet astmatiki, déti s alergickou

|_ Pozitivnich vysledkt dosahuji
béhem lazenského Ié¢eni nejen

u dospéli, ale také déti.

_




rymou a opakovanymi zanéty dychacich cest. Jejich 1éc¢ba

v ldznich je zalozZena na pfiznivém vlivu klimatu, vyuziti mine-
ralnich vod ke koupelim, inhalacim a pitné kufe, velky diraz je
kladen na lécebnou rehabilitaci. Vyborné vysledky md lizeriskd
péce 1 pii 1écbé stavi po zdnétech dutin, pradusek, po zdpalech
plic a operacich hrudniku a plic. Také 1é¢ba nemoci pohybového
ustroji u déti md u nds velkou tradici. Nejcastéji jde o stavy po
urazech, ortopedickych operacich a 1é¢bu skoliéz. Lazenskou
1é¢bou détské mozkové obrny se Ceska republika proslavila i ve
svété. Prirodni 1é¢ivé zdroje a 1éCebnd rehabilitace v 1dznich se
uspésné vyuzivaji i u déti s onkologickymi diagnézami, s one-
mocnénim obéhového a traviciho dstroji, ledvin a mocovych
cest, pii diabetu, onemocnénich stitné Zlazy, koznich a gyneko-
logickych nemocech ¢ dusevnich poruchdch. Lizné jsou rovnéz
idedlni cestou k nastartovani zdravého zivotniho stylu pro obézni
déti. Soudisti tohoto programu jsou 1écebnd télesnd vychova,
chiize, cvi¢eni na rotopedu, koupele, plavini a edukace nutri¢nim
terapeutem. Lécba pfirodnimi 1é¢ivymi zdroji je ucinnd a zd-
roverl vici détskému organismu Setrnd. Déti, které absolvovaly
lazenskou 1é¢bu, byvaji méné Casto nemocné. S lazenskou lécbou
je vhodné zacit jiz v obdobi mezi druhym a tfetim rokem, kdy

je dité schopno aktivné se Ucastnit ldzenskych procedur. Mali
klienti se ucastni pobytu s rodici a dobfe se adaptuji na nové
prostiedi. Skolici se nemusi obdvat, Ze by pobytem v ldznich
zameskali vyuku. Soucdsti komplexni ldzerniské péce je i zajisténi

NiZze uvadime pouze vyrez
ze znacného mnozstvi ceskych lazni*:

Bechyné
Frantiskovy Ldzné
Hodonin
Jachymov

Janské Lidzné
Jesenik

Karlova Studénka
Karlovy Vary
Klimkovice
Konstantinovy Lizné
L4zné Bélohrad
L4zné Bohdanec
Lazné Darkov
L4zné Kundratice
Lézné Kynzvart
L4zné Lednice
L4zné Libverda
L4zné Tousen
Luhacovice
Maridnské Lazné
Msené-lazné
Ostrozska Novd Ves
Podébrady
Slatinice

Teplice

Teplice nad Bedvou
Trebon

Velké Losiny

Vriz

Velichovky

seznam prevzat z oficidlniho portdlu Svazu lécebnych lizni:
bttp.//www.lecebne-lazne.cz/
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plnohodnotné skolni vyuky specidlné vyskolenymi pedagogy,

ktefi se détem vénuji individudlné.

Lécebny program

Po prijezdu do lazni absolvuje kazdy pacient vstupni vySet-
feni lizenskym lékafem, ktery mu na zdkladé 1ékaiské zpravy
praktického a odborného 1ékate, popft. vysledki biochemického
vySetfeni, sestavi individudlni 1é¢ebny plan lizenskych proce-
dur.

Nisleduje tzv. na¢asovani procedur, véetné stanoveni kontrol-
nich lékafskych vySetieni. Procedury jsou poskytoviny od pondéli
do soboty v priibéhu celého dne, nejcastéji vsak dopoledne.

O tom, jak bude klient v ldznich trévit svij volny Cas, si rozho-
duje sim. Volnocasové aktivity je vhodné prizpusobit lécebnému
charakteru pobytu.

Zaverem

Lézenskd 1écba a preventivni opatfeni maji probudit vnitfniho
lékafe. Muzete se naucit, jak nemoci pfedchdzet, jak s ni 1épe
zachdzet a jak zit zdravéji ve vednich dnech. Je krdsné alespon
na kratky Cas zazit uvolnujici pusobeni kvalitni masdze, koupat
se v termdlni vodé, relaxovat nebo se dit diky sportu opét
dohromady.
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plisné

Plisnove infekce nohou

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana prevenci

Plisniovd kozni onemocnéni a onemocnént nebtii jsou casto povaZovdny spolecnosti za choulostivy

problém. Proto je konzultace s pacienty ohledné pozadovanych otdzek terapie a prevence zvldsté

vyznamnym vikolem v praxi lékdren. Presné vyhodnocent stiznosti pacientii, konzultace o prevenci

a taktikdch predepsané terapie jsou vyznamnymi opatienimi, kterd zabranuji nekontrolovanému

samoléteni paciem‘z‘i.

Patologické houby nezpusobuji one-
mocnéni pokazdé, kdyz se dotykaji kuze.
Mykéza je stav, kdy patogenni houby
protinaji obrannou bariéru lidského téla

a za podminek pifznivého mikroklimatu
(tepla a vlhkosti) zptsobuji infekei v oblas-
tech s konstantnim prostfedim, napiiklad
nohy, oblasti mezi prsty, inguindlni oblast,
podpazi atd. Citlivost na mikroorganismy
muze byt vrozend nebo spojend s kompe-
tenci imunitniho systému. Predispozice

k mykéze je predurcena predevsim vékem,
pohlavim, zdravotnimi problémy, zvyklost-
mi v pédi o télo, genetickymi faktory, rodin-
nou anamnézou a zlozvyky pacienti jako

je kourtent; napfiklad, plisnovd onemocnéni
jsou Castéji pozorovana u muzi nezli u Zen.
Star$i lidé jsou vystaveni vy$$imu riziku
nez mladsi lidé. Rovnéz je tieba zvizit
systémové faktory - imunodeficit, diabetes
mellitus, onemocnéni perifernich cév, po-
uzit{ imunosupresivnich 1é¢ivych pfiprav-
ka. Mistni a obecna reaktivita, stejné jako
ochrannd funkce kize, hraji vyznamnou
roli ve vyvoji onemocnéni.

Infekee zptsobené dermatofyty jsou jednou
z nejbéznéjsich forem mykéz kize nohou.
Dermatofyty napadaji a reprodukuji se
pouze v keratinizované tkani tim, Ze ji
pouzivaji jako zdroj potravy. Navic mohou
poskodit vechny keratinizované struktu-
ry - kizi (svrchni vrstvu epidermis), vlasy

a nehty. Povrchové houby se vyskytuji pri-
blizné u 20-25% populace. Fungdlni infek-
ce nohou - tinea pedis nebo atletickd noha
je nejbéznéjsi formou povrchovych koznich
infekei pozorovanych v praxi dermatologie

a podologie. Pivodné invaze dermato-
fytu postihuje oblasti mezi prsty, mensi
infikované oblasti mohou vzniknout i na
plantarni kazi nohy. Mezi hlavni klinické
priznaky, které svédéi o moznych onemoc-
nénich na kazi nohou, patif z¢éervendani,
svédéni, pocity péleni a pichdni, macerace,
skalovani a popraskdni kiaze.

V Iékdrnach je v soucasné dobé dostupna
siroka $kdla prostredki pro péci o po-
kozku. Je dulezité vzit na védomi uéinek
aktivnich ingredienci a zvolit ¢inidla pro
nehty a kazi ve formé oleje, masti, krému,
gelu nebo spreje v zdvislosti na stavu
pokozky, Zivotnim stylu a kazdodennich
zvyklostech pacienta. Volba prostfedki
pro péci o pokozku nohou je urcena sta-
vem kuze a sezénnimi charakteristikami.
Napfiklad krémy pro vyzivu a intenzivni
péci jsou vhodnéjsi v zimé a v pripadé hlu-
bokych prasklin, zatimco v 1ét€ je vhod-
néj$i pouziti hydratacnich krém, lotiond
a geli. V piipadé poceni nohou je idedlni
vybrat lotiony, spreje a pfed spanim pfi-
padné i pudry.

Modry cypiis, levandule, $alvéj, teatree

a manukovy olej, kazdd slozka oddélené
nebo v riznych kombinacich v produktech
pro péci o nohy, zabranuji vzniku zdnéta
a plisnovych chorob. Midtovy olej, mentol,
extrakt z vilinu (hamamelis) maji osvé-
zujici, chladivé a uklidriujici Géinky. Tyto
prostfedky obsahujici antiseptické latky
mohou byt nastfikdny pfimo do obuvi.

Novinkou v ¢eskych lékdrndch je Dezinox,
zdravotnicky prostfedek s obsahem bylin,

dezinfekénim a antifungalnim Géinkem.
Dezinox pusobi tfemi zptsoby: puso-

bi proti plistiovym infekcim, na rozdil

od jinych antifungalnich pfipravka se
jednd o sprejovou formu, kterd poskytuje
piijemnou vuni, chladivy u¢inek, svézest

a muze byt pouzit dvéma zpisoby: pfimo
na kazi i v obuvi. Rozprasovaci forma
zajistuje snadné pouziti, rychlé schnuti

a tudiZ na povrchu pokozky nezanechdva
nekomfortni mastny film jako napriklad
po pouziti krému ¢i masti.

Dezinox vytvafi ochrannou vrstvu na
pokozce, kterd chrani pfed fungdlnimi
infekcemi a na pokozce zistdva 12 hodin.
Antimykoticka u¢innost piipravku Dez-
inox byla prokazdna ve vyzkumné studii.
Studie prokdzala, Ze po pouziti Dezinoxu
se navizalo 2 krdt méné hub nez bez
Dezinoxu a po 24 hodindch byl pocet hub
blizky nule.

Dezinox je uréen pro osoby s vysokym
rizikem infekei houbami: osoby s nadmér-
nym pocenim, vSichni, ktefi maji nohy
dlouhé hodiny na teplém a vlIhkém misté
(napf. délnici, vojdci, sportovei, manazefi),
pacienty, ktef{ jiz v minulosti fungalnimi
infekcemi trpéli, diabetiky a pacienty

s nizkou imunitou. Dezinox je vhodné
pouzit rovnéz pied ndvstévou vefejnych
koupalist a bazénu.

Ackoliv 1é¢ba topicky poddvanymi latkami
je spravnou volbou pro kazdého, méla

by byt konzultace odbornika - podologa,
dermatologa nebo praktického lékare
nezbytné nutnd, pokud se objevi prvni
piiznaky onemocnéni houbami.

| | KV TR
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silvanols

DEZINOX

DEZINOX

'\ l
‘ - ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

DEZINOX
PRO VASE ZDRAVA CHODIDLA

Reseni pro nejéastéjsi problémy s chodidly v jedné lahviéce

v' Chrani pred fungalnimi infekcemi’-2 v" Redukuje nezadouci zadpach
v" Dezinfikuje nohy v' Zasyché ihned po aplikaci

V" Snizuje nadmérné poceni nohou v Mdaze byt pouzit také v botach

1.1.Saknite «<FUNGISPRAY (Dezinox) existences time on the upper layers of the skin» (University of Latvia)
2.D.Kulikova «FUNGISPRAY (Dezinox) effect on Candida albicans binding to ceramic surfaces (University of Latvia)

www.silvanols.com



Zdravy zivotni styl
Zaciname s pohybem

Rudolf Héla

Vice pohybu! 1o je doporucent, které soucasnd spolecnost

v niz dramaticky buji civilizacni choroby, slyjchd prakticky
ze vSech stran. Vhodny drub pohybu spolecné s vyviZenou
stravou zkrdtka neodmyshtelné pati k zakladnim piliriim
- &> celbuy, ktery oznacujeme terminem ,zdravy Zivotni styl”.

L
% Nejéastéjéim divodem pro zménu Zivotniho stylu ve smy-
slu zapojeni ¢etnéjsich pohybovych aktivit byvd zpravidla
nespokojenost s vlastnim télem, vychdzejici zejména z nadvahy
a poji se s touhou po vypracovaném téle, které funguje perfektné
jak uvnitf, tak vypadd dobfe navenek.

Rozhodnuti ,zacit se hybat® vznika proto ¢asto emotivné. Prvotni
nadseni vSak bohuzel ve vétsiné pripada velmi rychle vyprcha

a ¢lovék se vraci zpét ke svym piivodnim ndvykam. To ostatné
neplati pouze u pohybovych aktivit, ale bézné i ke snaze o zménu
jidelnicku smérem k vyvdzené strave.

Kolikrat ovSem neni na viné pouze slaba vile, ale také fakt, ze
. fada lidi zacind s pohybem bez rozmyslu a svym jedndnim si
I zdravi spiSe poskozuji. Ono se totiz snadno fekne:

— Zacnu s pohybem!
_;-"\) § P1i snaze udélat néco pro své celkové zdravi prostfednictvim
pohybu byvd jednou z nejcastéjsich ,,prvnich voleb® béh. S ur-
Citym odstupem ho pak ndsleduje cyklistika, plavdni a samo-
zfejmé nejriznéjsi druhy cviceni.

Pomyslnd prvni pficka ndlezi béhani zejména z divodu nejnizsi
ndrocnosti na pocdtecni vybaveni a dostupnost.

Béhat lze prakticky vSude a vybéhnout tak lze prakticky pfimo ze
dveri. Nevyzaduje ani specidlni obleceni a jedinou pocdtecni in-
vestici tak byvd ndkup vhodné obuvi. V tomto sméru si dovolime
malou odbocku.

Bézecka obuv a doslap
Budete -1i procitat ¢lanky o béhdni, téméf vzdy narazite na
zvyraznéni potieby kvalitni béZecké obuvi a to nejlépe po
: poradé s odborniky ve specializovanych prodejndch, ktefi
~ ©  zhodnoti v4$ doglap. Ten totiz muze byt v zdsad€ trojiho typu:

Pronace — typ doslapu pii kterém se chodidlo vychyluje smé-
rem dovnitf, neboli — je vice zatéZovana ta hrana chodidla, kterd
sméfuje ke druhé noze. Tento pohyb je do urcité miry pfirozeny
- v pfipadé nadmérného vychyleni, které nebyvi vzicné, vsak
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zpusobuje zdravotni komplikace. V takovém piipadé jsou vim
obvykle doporuceny boty se stabiliza¢nimi prvky na vnitini strané
podrézky.

Supinace — neboli nedostate¢na pronace je opa¢nym piipadem,
ve kterém se chodidlo vychyluje smérem ven. Od toho se obdob-
né odviji i typ doporucené obuvi.

Neutralni doslap — Idedlni doslap, pfi kterém doslap chodidla
pfi béhu prochazi stfedem a nedochdzi ke stranovému vychyleni.
Nevyzaduje obuv se stabiliza¢nimi prvky.

Nicméné, neni zcela nutné nakupovat bézeckou obuv jesté pred
prvnim vybéhnutim. Jak vhodné podotykaji nékteri bézci ve
svych ¢ldncich, zacnete-li béhat v jakékoliv obuvi, brzy sami zjis-
tite, kterd mista jsou pii doslapu nadmérné namihdna a postupné
budete schopni upravit sviij doslap do spravné polohy. Stru¢né
feceno, nové bézecké boty pfimo na miru vam sice budou skvéle
vyhovovat, ale méte -1i $patny doslap, nic vds nebude nutit ho
zménit.

Zaciname s pohybem...

a zahy s nim ¢asto skoncujeme

At uz se rozhodneme pro béh, jizdu na kole, plavini, domaci
cvicenti i jiny druh pohybu, ktery je ndm nejblizsi, velmi Casto se
dopoustime rady chyb, které jsou pro nase snazeni kontrapro-
duktivni. O zdravi ani nemluvé.

Zjevné nejcastéjsim a také nejcastéji opakovanym pochybenim je
obecné preceneni vlastnich sil a pfilis vysokd zatéz v dobé, kdy se
sportovni aktivitou teprve zacinime. Nad$eni sice neschazi, ale
byva velmi rychle vystiidino frustraci a také zdravotnimi problé-
my. Organismus netrénovaného ¢lovéka, ktery nebyl zvykly na
pravidelnou sportovni zdtéz, musi byt zkritka zatéZovan zpocit-
ku jen mirné.

Zacinejte zvolna a z4téz postupné zvysujte podle svych sku-

te¢nych moznosti. Vyuzivejte odborné sestavenych cvicebnich
plény, ale vzdy vychdzejte z pocitd vlastniho téla.

Zacindte s béhanim? Chvili po startu se objevi pichdni v boku

a nemizete popadnout dech? Bézite prosté moc rychle. Zacatec-
nikim se doporucuje zpocitku velmi pomalé tempo. V piipadé
nadvihy a hrozicich problémech s klouby je dokonce vhodné;jsi
zalit nejprve pravidelnou chuzi.

Béhat od samého zacdtku co nejrychleji ¢i co nejdéle je pomérné
rychlou cestou do pekel. Brzo se objevuji bolesti nohou, problé-
my v oblasti kolennich kloubt, napf. zinét kolennich vazi a dalsi
komplikace, které fadu lidi odradi a z pavodni motivace udélat
néco pro své zdravi zistane jen frustrace. To samozfejmé plati

1 pro ostatni sportovni aktivity, béh ndm zde slouzi pouze jako
vzorovy piiklad.

Cim zagéit?

Chodit, béhat, plavat, jezdit na kole, nebo délat néco jiného?
Jednoduchou odpovédi na otdzku, kterou si klade mnoho lidi
po rozhodnuti zacit se zdravé hybat, byvd zpravidla: délej-

te to, co vds bude nejvic bavit. Samoziejmeé se zohlednénim
vlastnich moznosti. Je sice skvélé rozhodnout se pro plavini,
ovSem v situaci, kdy je nejbliz§{ dostupny bazén (pfipadné jind

vhodnd vodni plocha) tfi¢tvrté hodiny daleko a zavird hodinu

a pul po konci nasi pracovni doby, i ti méné bystfi vytusi, Ze to
nebude zrovna to pravé. Ale o to tu samozfejmé nejde. Kazdd
vhodna pohybovd aktivita je zdravi prospés$nd, pokud je spravné
provadéna. Mdme-1i ovSem navic uréity cil(e) (napf. zhubnout,
posilit svaly zad, atd.), bude nds zajimat vzdjemné porovni-

ni pohybovych aktivit v riznych rovinach vzhledem k témto
aspektim.

Béh X plavani X cyklistika

Ekonomicka naroénost — Primeérné pofizovaci ndklady za-
kladniho vybaveni jsou nejnizsi u plavani a to pfiblizné jeden
tisic korun. O néco vice vds vybaveni bude stit v pfipadé, ze se
rozhodnete pro béh a budete pofizovat novou bézeckou obuv

a vyrazné vysoké naklady pfindsi pochopitelné cyklistika s ohle-
dem na nédkup nového kola.

Pokud ovSem zohlednime i ndklady na provozovdni sportu za
jeden rok, plavéni v plaveckém bazénu se rdzem stane nejdraz-
$im sportem. Béh a jizda na kole nevyzaduje ndsledné finan¢ni
investice.

Vydana energie — Nejnizsi energeticky vydej pfi rekreacnim
sportovéni drzi v tomto trojlistku cyklistika. Pfi jizdé na kole po
roviné Slapdnim pouze pfekondvdme tfeni kol a odpor vzduchu.
Vyrazné vyssi vydej energie pak sledujeme u plavani. Napriklad
pii plavani stylem prsa vydd za jednu hodinu ¢lovék o hmotnosti
70 kilogramu asi 680 kcal. Odpor, ktery voda pfi pohybu klade, je

v tomto sméru tedy pozitivnim piinosem.
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Na pomyslné prvni pficce ovSem preci jen stoji béh, pfi kterém
splite jesté o néco vice kalorii. Je to ddno zejména tim, Ze oproti
plavéni se pii béhu intenzivné zapojuji nejvetsi svalové partie
naseho téla — tedy hyzdé a stehna.

Celkové procviceni téla — U bé-
hani a cyklistiky jsou s nejvétsi
intenzitou zapojovany samo-
zfejmé nohy. Horni polovina
téla se u cyklistiky zapojuje
pouze velmi malo a u béhu se
stfedni intenzitou. Oproti tomu
plavéni je idedlnim sportem
pro intenzivni zapojeni a procviceni prakticky vSech partii. Dalsi
jeho vyhodu predstavuje velmi nizkd z4téz pro klouby, a proto je
pravdépodobné nejvhodnéjsi startovni pohybovou aktivitou pro
lidi trpici obezitou a nadvéhou.

Jak (napriklad) zacit
Béh — Pfed samotnym béhem se pét minut mirné protihnout.
Bézet velmi mirné tempem, pii kterém by mél clovék byt

| Nadseni sice neschazi, ale byva
velmi rychle vystridano frustraci
a také zdravotnimi problémy.

schopen plynné hovofit, toto tempo miize byt stejné rychlé nebo
dokonce pomalejsi nez chuze! Ubéhnuté useky stiidat s useky
kdy se pohybujeme rychlejsi chizi. Celkova doba této aktivity
muze byt napf. 30 minut. V zavéru trasy neukoncovat rychlym
béhem, ale naopak zvolnit a lehce vyklusat, ¢i dojit.

Cyklistika — Zpocitku si zvolte délku jizdy, naptiklad jednu ho-
dinu. Slapejte do peddlu plynule a jedte pouze takovou rychlosti,
pii které se nezadychate. Nejlepsi budou zprvu rovinaté useky.

Plavini — Zvolte si plavecky styl, ktery vim nejvice vyhovuje.
Vasim prvnim cilem miiZe byt napfiklad deset minut soustavné-
ho plavani. Dopracujte se k tomuto vysledku postupné. Plavejte
uvolnéné, na konci bazénu si vzdy mizete odpocinout. Pokud
zvladite vice plaveckych styli, mizete je béhem plavini prostii-
dat, ¢imz dojde k zapojeni riznych svalovych skupin.

Nejcastéjsi chyby

Obecné - Prilis ostry start, kdy chceme od naseho téla prilis
mnoho a pfilis rychle. Nepfitomnost jakéhokoliv tréninkového
plinu.

Béh — Zcela nevhodnd obuv. Absence protazeni a zahtiti téla
pred béhem.

Plavani — Zejména pfi plavini stylem prsa Spatnd poloha hlavy.
Vydechovat je tfeba do vody,
kiecovitym a neustilym dr-
zenim hlavy nad vodou trpi
kréni béter.

Cyklistika — Vybér nevhod-
ného kola, $patné nastaveni
sedla a fiditek.

_|

Zdroge:
http://www.techblog.cz/veda/ucinky-behani-na-lidske-zdravi-vedecky-pod-
lozena—fakta.html
http://ona.idnes.cz/behani-je-zdrave-i-kdyz-ne-uplne-pro-kazdeho—fku-/
2dravi.aspx2c=A060903_190602_zdravi_ad
http://ona.idnes.cz/jak-se-pri-behani-vyvarovat-zacatecnickych-chyb—f>n~/
2dravi.aspx2c=A060910_234153_zdravi_ad
http://www.superzivotnistyl.cz/jak-zacit-s-pohybem/
http://www.fitcoach.cz/2p=7421




CHLAD ATEPLO:

ucinné, prirozené a bezpecné reseni ulevy od bolesti

Aplikace chladu a tepla je ve zdravotnictvi
pouzivdna k urychleni hojeni, obnové tkd-
ni a rychlé alevé od bolesti v pripadé urazu.
Pro bézné kazdodenni uziti se doporucuje
pouzivat chladivé nebo hrejivé gelové ob-
klady, vyrobené z kvalitni a bezpecnych
materidld.

TERAPEUTICKA SILA CHLADU
Aplikace chladu je pfirozenym prostfedkem ulevy od bolesti. Zuzuje cévy v pokoZce, sta-
huje mékké tkdné a zmirfuje tak otoky a zdnét. Navic po odstranéni studeného obkladu
dochazi ke zrychleni krevniho obéhu a regeneraci postizené ¢asti téla. Pfirodni terapeu-
tickd sila chladu se doporucuje pfi komplikacich, jako je: podvrtnuti a vykloubeni, otoky,
natazené svaly, bolest zubd, bolesti hlavy a migrénu, pohmozdéniny a otoky ¢i bodnuti
hmyzem.

TERAPEUTICKA SILA TEPLA

Aplikace tepla naopak zpUsobuje rozsifeni cév a zvyseni pratoku krve. To umoznuje Gcin-
néjsi vyzivu postizené oblasti a pfispiva tak k odstranovani toxind. Teplo uvolriuje svalové
napéti a zmirfiuje pocit bolesti. Pfirodni terapeuticka sila tepla se proto doporucuje pfi
projevech: revmatismu a artritidé, bolestech krcnich a sijovych svald, bolesti zad, bolesti
kloubl, menstruacni bolesti a bolesti bficha ¢i svalovém napéti.

COLDHOT™
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Gelové polstarky Nexcare™ ColdHot™ jsou navrzeny tak, aby pfirodni terapeuticka sila tepla nebo chladu pisobila pfimo v misté
bolesti a zmirnila tak otok nebo urychlila Ié¢eni mensich zranéni. Samostatné nebo jako doplnék k ostatnim o3etfenim jsou pro-
dukty Nexcare™ ColdHot™ vhodnou nelékovou formou ulevy od bolesti, které jsou soucasti naseho kazdodenniho zivota.

Uleva od bolesti a
vzdyporuce  § Sgrg,

#

Nexcare

COLDHOT"

Chladici/hfejivé gelové polStarky

pro ucinnou a pfirozenou
tlevu od bolesti

Chlad pouzijte

na podvrtnuti a vykloubeni, otoky,
pohmozdéniny, zanét Slach, k uklidnéni
natazenych svalli koncetin a mnoho dal$iho!

na krece, ztuhlost nebo svalové napéti
Sije, ramen, zad a mnoho dalSiho!

* Obsahuje 99 % aktivnich sloZek, v souladu s 84/449/EEC.
Gelovy obklad pouzivejte vzdy s obalem.

Pred pouzitim si prostudujte ndvod priloZeny k vyrobku.
Zdravotnické prostiedky Nexcare ColdHot Zadejte v Iékarnach.



Vaginalni zanéty a jejich
topicka farmakoterapie

doc. PharmDr. Katerina Kubovd, Ph.D.

Infekce ve vulvovagindlni oblasti patii mezi béznd onemocnént, se kterou se setkala témer

kazdd zena. Mezi nejcastéjsi priciny akutniho onemocnént patii uzivdni antibiotik,

diabetes mellitus, téhotenstvi, kombinovand hormondlni antikoncepce, nevhodné tésné

a neprodysné oblecent, nevhodnd hygiena, nadmérné poZivini sladkosti, koupel v necisté

vodeé, nechranény pohlavni styk apod.

pravidla dochazi k naruseni pfirozené

mikrobidlni rovnovahy charakterizo-
vané snizenim bakterii rodu Lactobacillus
a zvysenim fyziologického pH k neutral-
nim hodnotdm (neplati vzdy).

Zinéty mohou byt infekéniho nebo
alergického puvodu, popfipadé mohou
doprovizet atrofii vagindlni sliznice u Zen
v menopauze. Nej¢astéj$imi ptvodci
infekénich onemocnéni vagindlni sliz-
nice jsou kvasinky (kandidézy az 20

% - nejcastéji Candida albicans nepatri
mezi sexudlné prenosné choroby - STDs),
patogenni bakterie (chlamydiové infekce

- Chlamydia trachomatis, zatazena mezi
STDs, Gardnerella vaginalis, zatazena mezi
STDs.), protozoa (nejcastéji Trichomonas
vaginalis zatazena mezi STDs) a viry.
Nejcastéji se dostavuje svédéni,
palent, zarudnuti, zdufeni (otok)

a bolestivost v oblasti pochvy

a zevnich rodidel, mize byt pri-
tomen i vytok z pochvy riizného
charakteru a/nebo dyskomfort

pfi moceni. Zatimco kvasinkové
infekce jsou doprovizeny béla-

vym hrudkovitym vytokem bez
zépachu, bakteridlni vaginitidy se projevuji
hustym bélavym vytokem casto se silnym
zdpachem (rybi zdpach u Gardnerella
vaginalis).

Velmi ¢asto plati, Ze terapie v dob¢é men-
struace neni vhodnd a je tieba ji pferusit.
Jako vhodné 1ékové formy (LF) se nej-
Casnéji pouzivaji z kapalnych LF roztoky,
z polotuhych LF masti, krémy a z pevnych
vagindlni tablety, vagindlni mékké i tvrdé
tobolky. Pfipravky se zavadéji, pokud je

to mozné, do zadnich segmentu vagindl-
ni dutiny, dopliikové se aplikuji také na
vnéj$i pohlavni dstroji. Pouziti raznych
aplikdtort pfi vagindlnich zdnétech je
pomérné bézné, nedoporucuje se jeho
pouziti v pokrocilej$im stupni téhotenstvi.
V zévaznéjsich pripadech je Casto nezbyt-
nd také systémovd terapie. Nelze opome-
nout, ze fada vagindlnich zanét vyzaduje
soucasnou lécbu sexudlniho partnera.

Antimykotika

Antimykotika pouzivand v terapii vagindl-
nich zdnéta patfi mezi azolovd antimyko-
tika zalozend na imidazolu. Mechanizmus
ucinku spocivd v inhibici biochemické
kaskady vzniku ergosterolu (inhibice
enzymu 14-a-lanosteroldemethylatdzy),
ktery je nezbytnou soucdsti buné¢né stény.

| Nelze opomenout, Ze rada vaginalnich
zanétu vyzaduje soucasnou IéCbu
sexualniho partnera.

V tomto sméru se pouzivaji ekonazol-
-nitrét, fentikonazol-nitrit, klotrimazol
a mikonazol-nitrit.

Klotrimazol (Clotrimazolum)
Klotrimazol se pouzivd k 1é¢bé gynekolo-
gickych zdnéta zpusobenych houbovitymi
mikroorganizmy, kvasinkami, plisnémi
predevsim rodu Candida. Navic ptsobi
proti bi¢ikovei poSevnimu (Trichomonas
vaginalis) a nékterym druhiim bakterii. Ve
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vys$si ddvee pisobi proti infekeim pochvy
zpusobenym grampozitivnimi mikroby,
predevsim streptokoky a stafylokoky,
Gardnerella vaginalis a gramnegativnimi
mikroby (Bacteroides). Vaginalni pfiprav-
ky s klotrimazolem jsou dostupné bez
lékatského predpisu ve formé vaginalnich
tablet (100, 200 a 500 mg) a vagindlnich
krému (1-2 %). Lékové formy casto ob-
sahuji kyselou pomocnou ldtku na Upravu
vagindlniho pH (napf. kyselina mlécnd/
kalcium-laktdt, kyselina adipové). Doba
aplikace vaginalnich tablet se lisi v zdvis-
losti na ddvce klotrimazolu (100 mg po
dobu 6 -12 dni, 200 mg po dobu 3 dni,
500 mg jednordzove). Absorpce klotri-
mazolu do systémové cirkulace je v fadu

jednotek procent davky.

Ekonazol-nitrat (Econazoli
nitras)
Ekonazol-nitrit je u¢inny proti
kvasinkovym, plisnovym a né-
kterym bakteridlnim infekcim
vyvolanym grampozitivnimi bak-
| teriemi, které mohou vyvoldvat
onemocnéni zenského pohlav-
niho Ustroji a zdnét predkozky
zaludu u muzi.
Je dostupny ve formé lipofilnich vagi-
nalnich ¢ipkd? (50 mg a 150 mg/Cipek)
a vagindlniho krému (1 %). V ddvce
50 mg/¢ipek se aplikuje béhem 14-ti po
sobé jdoucich dni, v ddvce 150 mg/¢i-
pek béhem tif po sobé jdoucich dni. Je
volné dostupny bez lékafského predpisu.
Absorpce ekonazol-nitritu do systémové
cirkulace je velmi pomald v fadu jednotek
procent davky.



ROSALGIN® EASY

140 mg vaginalni roztok
benzydamini hydrochloridum

BVIESE
GYNEKOLOGICKYCH ZANETD _om

A, Svédeni, paleni, vytok nebo holest
. jsou projevy vaginalniho zanetu. Rosalgin Easy
rychle ulevi od holesti, potlaci patogeny a snizi mnozstvi

vytoku. Jednodussi forma pripravena k okamzitému pouZiti.
Navic Vas prekvapi jeho jemna viiné po rizich.

vcetne téch, které vznikaji sekundarné po chemoterapii nebo radioterapii. Rosalgin Easy se aplikuje profylakticky pred i po operacnim gynekologickém zakroku, miize byt pouzivan pri béné zenske hygiene.
KI: Precitlivélost na léivou latku nebo pomocné latky. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné I6hu prerusit. NU: Ojedinéle projevy precitlivélosti, jako paleni, svédéni. IT: Nejsou znamy. TL: Tehotenstvi
alaktace nejsou kontraindikaci. D: Zeny starsi 15 let; Vaginalni roztok aplikovat 1x - 2x denné po dobu maximalng 14 dnii. U déti od 6 let je moZno pouZit pFipravek k oplachiim zevnich pohlavnich organi. B: Lahvicky
5x140 ml. Datum posledni revize textu SPC: 10. 11. 2016. Pfipravek neni vazan na ékarsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem ddajii o pFipravku (SPC).

A Angelini Pharma Ceska blika s.r.o0., Patefni 7, 635 oo Brno
‘ - arinicz e www.zenskezanety.cz

ANGELINI tel.: 546 123 M, www.angelini.cz



Fentikonazol-nitrat (Fenticonazoli
nitras)
Fentikonazol-nitrit vykazuje silny fun-
gistaticky a fungicidni G¢inek na derma-
tofyty, kvasinky i grampozitivni bakterie.
Pouziva se k 1é¢bé kvasinkovych zdnéta po-
chvy a zevnich rodidel i smiSené infekce
s podilem grampozitivnich bakterii.
Je dostupny ve formé vagindlni-
ho krému (2 %) a vagindlnich
meékkych Zelatinovych tobolek
(600 mg/tobolka). Tobolky se
pouzivaji jednordzove, v pri-
padé pretrvavajicich potizi je
mozné druhou dévku apliko-
vat az po 3 dnech. Prepardt
je dostupny pouze na lékaisky
predpis, v t€hotenstvi a po dobu
kojeni se jeho pouziti nedopo-
rucyje. K systémové absorpci
fentikonazol-nitrdtu pravdépodob-
né nedochdzi.

Mikonazol-nitratu (Miconazolum
nitras)
Kromé vyse zminéného éinku
azolovych antimykotik, mikonazol
inhibuje kataldzu a peroxiddzu, coz vede
ke kumulaci toxickych peroxidi a ndsled-
né k nekréze bunky. Mikonazol-nitrit
pusobi na dermatofyty a druh Candi-
da, ddle m4 pfi lokdlnim poddni silny
bakteriostaticky efekt na nékteré druhy
grampozitivnich bakterii. Pouzivd se
v kombinaci s metronidazolem viz
Antiprotozoika. Mikonazol-nitrét
nen{ absorbovin v detekovatelném
mnozstvi.

Antibiotika .
a chemoterapeutika
Zastupci pouzivani samo-
statne
Klindamycin (Clindamycinum)
Klindamycin patfi mezi linkosa-
midov4 antibiotika. Mechanismem
ucinku je inhibice proteosyntézy.
Klindamycin se pfednostné vdze na
50S podjednotku ribozomu a ovliv-
fiuje proces iniciace peptidového
fetézce. Vykazuje bakteriostaticky
ucinek na grampozitivni a anaerobni
bakterie. Ve formé klindamycin-di-
hydrogen-fosfitu inkorporované-
ho do vagindlniho krému (100
mg/1 dévka, cca 5 g) se uzi-
vi k 16¢bé bakteridlnich
vaginéz (zpusobenych
citlivymi bakteriemi
u netéhotnych
zZen a zen ve
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druhém a tfetim trimestru t€hotenstvi.
Pripravek se aplikuje vzdy vecer pred
spanim po dobu 3 nebo 7 dnu. Jeho vydej
je vdzany na lékatsky pfedpis. Absorpce
klindamycinu do systémové cirkulace je
v Fddu jednotek procent davky.

Natamycin (Natamycinum)

Natamycin patfi mezi polyenovd anti-
mykotika. Mechanizmem pusobeni je
vazba na ergosterol obsazeny v bunééné
membrdné houby s ndslednou poruchou
jeji semipermeability. Natamycin je fun-
gicidni. Je na néj citlivd vétsina kvasinek,
kvasinkovych organismu, dermatofyta

a hub. Primérnd MIC? je 1 - 10 pg/ml
pro vétsinu téchto mikroorganismu.
Natamycin nepisobi na bakterie. Pouziva
se k 1é¢bé vaginitidy zpisobené Candida
albicans. Vydej ptipravka s natamycinem
je vazan na lékarsky predpis. Je dostupny
v ddvece 100 mg ve formé vagindlnich kuli-
ek na bézi lipofilniho cetanolu a ve formé
vagindlniho krému (2 %). Lécba zpravidla
probihd po dobu 3 - 6 dni, vagindlni krém
se pouzivd pouze k oSetfeni zevniho po-
hlavniho dstroji jako doplnék. Natamycin
je ucinny lokalné a neni absorbovdn.

Nystatin (Nystatinum)

Nystatin fadime mezi makrolidovd antibio-
tika ze skupiny polyentl produkované dru-
hem Strepromyces noursei s fungistatickymi
a fungicidnimi u¢inky. M4 $iroké spektrum
antifungdlni G¢innosti. Mechanizmus
ucinku spociva ve vazbé na steroly bunécné
membrany, diky které dojde k ovlivnéni
bunééné permeability a vyliti bunécného
obsahu. Je dostupny ve formé suspenzni
masti (1 g masti obsahuje 100 000 m.j.
nystatinu). Prestoze se nejednd o vagindlni
piipravek, je mast pouzivina dopliikove

pii vagindlni kandidéze. Jeho vydej neni
vézany na lékarsky predpis. Nystatin se

z intaktni kizZe a sliznic nevstfebdva.

Zastupci pouzivani

v kombinaci

Neomycin-sulfat (Neomycini sulfas)
Neomycin-sulfit patfi mezi aminoglyko-
sidovd antibiotika s velmi nizkym alergi-
zujicim potencidlem. Pusobi piedevsim
na gramnegativni bakterie, u kterych
naru$uje integritu vnéjsi membrany.

Nifuratel (Nifuratelum)

Nifuratel je syntetické sirokospektré
chemoterapeutikum ze skupiny nitrofura-
ni, které se pouzivaji zejména k 1é¢bé uro-
genitalnich infekei. V mechanismu ucinku
nitrofurani zfejmé dominuje ovlivnéni



proteosyntézy, naruseni cytoplazmatické
membrdny a zdbrana redukce cytochromu
c. Pro vagindlni infekce md velky vyznam
citlivost na Gardnerella vaginalis, Bactero-
ides, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma,
Trichomonas vaginalis a Castecné Candida.
Prinos predstavuje jeho nedcinnost na
mikroorganismy rodu Lactobacillus.

Polymyxinu B-sulfit (Polymyxini B
sulfas)

Polymyxinu B je polypeptidové antibioti-
kum, které pusobi baktericidné zvysenim
permeability cytoplazmatické membrdny
bakterii a naruSenim homeostizy bakteri-
dlni bunky.

Zikladni vyhodou viceslozkovych pre-
pardti je moznost jejich vyuziti k 1écbé
zdnétu ve vulvovagindlni oblasti zpusobe-
ného jak béznou bakteridlni infekci, tak
kvasinkami i k terapii smiSené infekei.
Pouzivanou kombinaci je smés neomycin-
-sulfitu — 35 000 IU*, polymyxin B-sul-
fatu 35 000 IU a nystatinu 100 000 IU.
Aplikaéni formou trojkombinace jsou
mékké vagindlni tobolky. Piipravek je
pacientkami velmi dobfe sndsen. Aplikuje
se 1 vaginalni tobolka vecer po dobu 12
dni. Vydej pripravku je vazany na lékaisky
predpis. Vstiebani jednotlivych slozek
vagindlni sliznici je minimdlni.

Dalsi moznosti je kombinace nifuratelu

a nystatinu. Umoznuje dosazeni antimy-
kotického, antibakteridlniho a trichomo-
nadocidniho efektu pfi terapii polyvalent-
nich zdnétd a obnoveni fyziologickych
pomért v pochvé. Aplika¢ni formou jsou
mékké vagindlni tobolky (nifuratel 500
mg, nystatin 200 000 IU/tobolka) a vagi-
nilni masti (nifuratel 10,0 g, nystatin
4000 000 IU v 100 g masti). Doporucend
dévka pripravku je 1 vaginilni tobolka

1 =2 krdt denné po dobu 6 - 12 dni po-
dle zdvaznosti infekce. K vyznamnéjsimu
vstfebdvani pripravku do celkového obéhu
nedochdzi ani po opakovaném poddvani.
Vydej pripravku je vazany na lékatsky
predpis.

Antiprotozoika

Metronidazol (Metronidazolum)
Metronidazol je nitroimidazolovy derivit,
ktery vykazuje antimikrobidlni a anti-
protozoalni u¢inky. Snadno pronikd
bunécnou membrinou jednobunéc-
nych organismu, bakterii a protozoi. Do
lidskych bunék nepronikd. Jeho me-
chanismus uc¢inku spocivd ve vytvofeni
reaktivnich meziproduktd pfi redukei
nitroskupiny. Tyto meziprodukty zptso-
buji pferuseni fetézce DNA. Pouziva se

pii 1é¢bé vaginalnich infekei vyvolanych
nékterymi prvoky, jako jsou trichomo-
nidza, amébidza, lambliéza a bakteridlni
vaginézy zpusobené bakteriemi Gardenella
vaginalis, Bacteroides species a Mycoplasma
hominis. Béhem 1écby metronidazolem je
striktné zakdzdno piti alkoholu. Topickd
1écba byvd ¢asto kombinovéna s peroralni
aplikaci metronidazolu. V Ceské republice
jsou registrovany dva vaginalni pfipravky
ve formé vagindlnich tablet, které jsou
vézdany na lékafsky predpis. Optimadlni
doba 1é¢by je az 10 dni. Je uzivin v ddvce
500 mg samostatné nebo 100 mg v kom-
binaci se 100 mg mikonazol-nitritu (viz
Antimykotika). Indikaci kombinované-
ho preparitu jsou Zenské urogenitalni
trichomonidzy a/nebo kandidézy, pro
rychlejsi navozeni fyziologického stavu
obsahuje vagindlni tableta kyselinu vinnou
na Upravu pH. Asi 20 % vaginilné podané
davky metronidazolu je absorbovdno do
organismu.

Lokalni antiseptika
Ciklopiroxolamin (Ciclopiroxolami-
num)

Jedna se o derivit cyklohexyl-hydroxy-
-metyl-pyridonu. Mechanismem ucinku
je inhibice syntézy proteinl buné¢né
membrdny mikroorganismi a tim jeji
destrukce. Ciklopiroxolamin vykazuje
fungicidni G¢inek na dermatofyty, kvasin-
ky a plisné, kromé toho je u¢inny i proti

l
.
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sirokému spektru mikroorganismd, jako
jsou grampozitivni a gramnegativni bakte-
rie, mykoplazmata a trichomonady. Jedna
se o netoxickou ldtku. Rychle a uplné se
resorbuje vagindlni sliznici. Je dostupny
ve formeé lipofilnich vagindlnich kulicek
obsahujicich 100 mg 1é¢iva a vaginalniho
krému (1 %) s kyselinou mléénou. Vydej
ptipravku je vizany na lékatsky pred-

pis. Ciclopiroxolamin ma rychly nastup
ucinku, k vymizeni zdkladnich pfiznakd
onemocnéni dochdzi jiz béhem prvnich
dnu 1é¢by. Doporucend dévka je jedna
kulicka denné po dobu 3 az 6 dni v zdvis-
losti na zdvaznosti onemocnéni, u krému
je doporuceno 6 dni.

Dekvalinium-dichlorid (Dequalinii
dichloridum)

Dekvalinium-dichlorid patii do skupiny
antiinfektiv a antiseptik do tfidy kvar-
ternich amonnych sloucenin. Vykazuje
aktivitu proti bakteriim, které zptsobuji
bakteridlni onemocnéni pochvy. Jednd se
o povrchové aktivni latku, kterd zvySuje
permeabilitu bunék bakterii. Kone¢nym
vysledkem je bunéénd smrt.

Pro vaginalni aplikace je dostupny ve formé
vagindlnich tablet s obsahem 10 mg G¢inné
latky. Doporucena dévka piipravku je
1 vagindlni tableta denné po dobu 6 dni.
Vydej pfipravku je vazany na lékatsky pred-
pis. Dekvalinium-dichlorid je po vaginilni

aplikaci absorbovan jen ve velmi nizké mife.



Jod, jod-povidon (Iodum, Iodpolyvido-
num)

Elementdrni jod je velmi G¢innou, rychle
plsobici germicidni latkou. Jodovany
povidon je komplex jodu a polyvinylpyr-
rolidonového polymeru, ktery po urcitou
dobu po aplikaci uvolnuje jod. Mechani-
smus Gcinku je zalozeny na reakei jodu

s oxidovatelnymi skupinami -SH a -OH
aminokyselin tvoficich enzymy a struk-
turni proteiny mikroorganismi, ¢imz jsou
tyto proteiny inaktivovdny nebo zniceny.
Vykazuje $iroké antimikrobidlni spektrum
(grampozitivni a gramnegativn{ bakterie,
kvasinky, trichomonddy, viry).
Pouzivi se na akutni nebo chro-

nické zanéty pochvy, smiSené in- |_
fekce, mykotické infekee, infekce V
zplsobené Trichomonas vaginalis,
nespecifické infekee (bakteridlni
vagindza zpusobend Gardnerellou
vaginalis) apod. Je dostupny ve
formé vagindlnich ¢ipkua na bézi hydro-
filniho makrogolu 1000. Obsah v 1ékové
formé je 200 mg. Jeho vydej je vizany na
lékaisky predpis. K 1é¢bé méné zavaznych
infekei se doporucuje aplikovat pripravek
jednou denné po dobu 7 dni, v pfipadé
infekei zavaznéjsich nebo pii nedostatecné
odpovédi dalsich 7 dni.

Tetraboritan sodny dekahydrat (Natrio
tetraborico decahydricus)

Tetraboritan sodny dekahydrét je mir-

né lokalni antiseptikum potlacujici rst

a mnozeni kvasinek. Je dostupny ve formé
zelatino-glycerolovych vagindlnich kulicek
s obsahem 600 mg ucinné litky. Jednd se
volné prodejny pfipravek (10 vagindlnich
kulicek, vétsi baleni je na lékafsky pred-
pis). Obvykle se pouzivd po dobu 6 — 10

dni vecer pfed spanim.

Nesteroidni antiflogistika
Benzydamin (Benzydaminum)

Jedna se o latku s protizanétlivym, anal-
getickym, anestetickym a antiseptickym
ucinkem. Je u¢inny v pomérné vysokych
koncentracich, proto se pouzivd zpravidla
lokdlné. Mechanismem jeho ¢inku je
potlaceni prozinétlivych cytoking, a to
zejména tumor nekrotizujiciho faktoru
(TNF-alfa), interleukinu-1f, chemo-
kinového ligandu 2 a chemotaktického
proteinu-1. Soucasné inhibuje agregaci
krevnich desticek, vykazuje stabiliza¢ni
efekt na membrany erytrocytd, inhibu-
je respiracni vzplanuti stimulovanych
lidskych monocytua a desgranulaci lidskych
neutrofildi. Na rozdil od jinych neste-
roidnich antiflogistik tedy neovliviiuje
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pusobeni protizanétlivych medidtoru.
Soucasné pusobi nespecificky proti
bakteriim a plisnim a pusobi synergicky

s nékterymi antibiotiky. Vagindlné se
pouzivd jeho roztok k vyplachiim pochvy
a oplachtim zevnich rodidel pii zdnétli-
vych onemocnénich Zenského pohlav-
niho ustroji mikrobidlniho, chemického

i fyzikdlniho puvodu. Piipravek se ddle
pouzivé pred a po opera¢nim gynekolo-
gickém zakroku. Roztok je vhodny i pro
béznou zenskou hygienu a hygienu béhem
Sestinedéli. Na trhu je dostupny ve formé
granuldtu pro piipravu roztoku a ve formé

dej pripravku s estradiolem je
vazan na lékarsky predpis.

roztoku v 0,1% koncentraci. Jeho vydej
neni vazan na lékatsky predpis. Mirné se
vstfebavd bez jakéhokoli farmakologické-
ho efektu.

Hormony

Estradiol (Estradiolum)

Lécivo 17B-estradiol je chemicky a bio-
logicky identické s endogennim lidskym
estradiolem. Biologicky t¢inek probiha
prostfednictvim Fady specifickych estro-
gennich receptori. Je lokdlné podavin pii
atrofii vagindlni sliznice spojené s meno-
pauzou a snizenou produkei estrogent

z vajecniki Zeny. Pozitivné plsobi na
syndrom suché vagindlni sliznice, opako-
vand zdnétlivd onemocnéni, inkontinenci
modi nebo opakujici se zanéty mocového
méchyte. Vhodnou aplikaéni formou

je 0,1% vaginalni krém estradiolu nebo
hemihydrat estradiolu. Pfi vagindlnich
potizich je obvykld denni ddvka (0,5 mg)
béhem prvnich tydni, pozdéji se ddvka
podéva pouze dvakrit tydné. Pii vagindlni
aplikaci se estradiol vstiebdva z vagindlni-
ho epitelu. Dikazy naznacuji, ze uzivini
pfipravka s obsahem estradiolu zvysuje
riziko rakoviny prsu. Vydej pripravki

s estradiolem je vdzan na lékarsky predpis.
Jiné hormondlni 1é¢ivo Estriol (Estriolum)
je souddsti pfipravku v kombinaci s mléc-
nymi bakteriemi Lactobacillus acidophilus
(viz Bakteridlni mikrofiora).

Bakterialni mikrofléra

Jako antiinfektiva jak preventivni tak
terapeutickd se pouzivaji zivé mlécné
bakterie (zejména rod Lactobacillus), které
jsou soucdsti pfirozené posevni mikrofléry.
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Premeénuji glykogen z exfoliovanych
slizni¢nich bunék na kyselinu mléénou,
¢imz zajistuji kyselé vagindlni pH (3,9-
4,2) a brani tak pomnozeni potenciondlné
patogennich mikroorganismu. V priibéhu
1é¢by se nesmi provadét posevni vyplachy
antiseptickymi pfipravky, protoze by snizily
zivotnost zavidénych bakterii. Zpravidla
jsou aplikovany ve formé Zelatinovych
tobolek nebo vaginalnich tablet. Jsou
k dispozici bez 1ékarského predpisu.
Jsou dostupné v kombinaci Lactobacillus
rbamnosus, Streptococcus salivarius subsp.
thermophilus a Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus (jogurtové kultura).
Celkové minimdlni mnoZstvi jsou
2 miliardy CFU® v jedné tvrdé
tobolce. Preventivné se uzivaji
1-2 tobolky jednou tydné vecer
| pfed spanim. Pro podpirnou
1é¢bu bakterialnich vaginitid a pro
obnoveni normdlni vaginalni mi-
krofléry se aplikuje 1 tobolka denné vzdy
vecer pred spanim po dobu 10 dna.
Lactobacillus acidophilus je dale dostupny
ve formé vagindlnich tablet spolu s hor-
monem estriolem — 0,03 mg. Tato kombi-
nace u¢innych ldtek se pouzivd k obnové
tyziologického stavu vaginalni oblasti
pro zeny v menopauze. Ulohou estriolu
je 1écba atrofie vagindlni sliznice a s tim
spojenych potizi. Délka terapie zdvisi na
ucelu podani. Vydej je vizdn na lékaisky
predpis.

Lokalni terapie vagindlnich zdnétu je
zalozena na celé kdle uc¢innych latek
podévanych jak samostatné, tak v kom-
binaci. V praxi vyuzivané lékové formy
pro vagindlni aplikaci patii do tzv. prvni
generace lékovych forem. Jejich hlavnim
problémem je niz$i efektivita terapie,
omezeny kontaktni ¢as kvili vytékani pfi-
pravku a v neposledni rfadé také dyskom-
fort pacientek. Budoucnost 1ze v tomto
sméru vidét v piipravcich pro vagindlni
aplikaci tzv. druhé generace s prodlouze-
nym uvoliiovanim 1é¢iva. Mezi né patii
mukoadhezivni vagindlni gely, vaginalni
krouzky nebo vaginalni inzerty, které jsou
jiz v soucasnosti vyuziviny, ale v jinych
medicinskych indikacich.

Pozndmky :

1 Sexually transmitted diseases

2 Oznateni tipek pro vagindlni aplikaci neni

v souladu s platnym Cesky’m lékopisem. Spravné
oznaceni je vagindlni kulicka/globule.

3 Minimdlni inhibicni koncentrace

4 International units

5 Colony~forming unit
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omezené moznosti
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kovych piipadech kdm.
Bylinkou prvni volk s meduri-
ka. Jeji vSeobecnd zndmost mezi lidmi
je moznd zpusobena tim, Ze rostlina se
pouzivé uz vice jak 2000 let. Zmi
nechybi v dilech zndmych
byli Plinius, Dioskorides,
z Bingenu, Paracelsus a Avicena.
Culpeper byl natolik zaujat touto
nou, ze o ni prohlsil:
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cholické
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Iékaiska (Mellisa officinalis) je

m Celedi hluchavkovitych (Lami-
vytrvald rostlina, kde kofeny
zemi, a nadzemni ¢4st rostliny
mird. Vzpfimeny stonek do-
ati centimetr. Medunka

d kvétna do srpna bilymi
drobnymi kvéty.

e vyuZzivd nat, kterd
jesté pred kvétem. Literatura u
pokud se medurika nechd vykvést, méni
to jeji chut i vini. Rostlina se doporucuje
ustiihnout asi Sest centimetr nad zemi

a nat se musi susit rychle, protoze hrozi
riziko Cerndni lista. Jelikoz je medurika
fazena mezi silicné rostliny, neni vhodné
ji susit na pfimém slunci a po ususeni se
doporucuje skladovat bylinu v uzavienych

nddob4ch.

stafi Rekov ddle
vé nizvy jake avnice,
aternik, pland mdta, vcelanka,
coreni lemovka nebo marhule.

4, které medurnka za ta desetileti
ziskala, je mnohem vice.

Medurika obsahuje 0,1% silice (hlavni
obsahové litky geraniol a citral, citronelal,
geraniol), kterd md podobné vlastnosti
jako silice mdtova nebo bergamotovi.
Silice je nositelem typické citronové viné
rostliny. Déle medurika obsahuje derivity
kyseliny skoficové (kyselina rozmaryno-
vé, kdvovd, chlorogenovd), germacren-D
a beta-karyofylen.

ESCOP doporucuje bylinu nebo jeji
prepﬂf’éty pii pocitech napéti, nervozi-
ty, zmatenosti. V lidovém lécitelstvi se
doporucuje také pii hysterii nebo naopak

- melancholii. Prestoze nejcastéji doporuco-

vané vyuziti meduriky je na zklidnén{ or-
ganizmu, jeji pisobeni zahrnuje mnohem
$irsi spektrum G¢inkd.

Zklidnujici efekt ovsem neni jedinym,
pro které se medunka pouziva. Bolesti
hlavy, migrenézni stavy, zevné revmatické
bolesti. Studie ukdzaly, Ze obsahové ltky
maji antivirovy efekt a pisobi napiiklad
pii oparech. Aby bylo dosazeno maximal-
niho efektu, doporucuje se pouzit hned

v pocdtecni fazi. Dile byl prokdzan také
ucinek na zazivaci potize a jako karmina-
tivum. Medunka podporuje sekreci zluce,
snizuje nadymani.

Pro sedativni efekt se medurika kombinuje
1 s dal$imi rostlinami, napiiklad s koz-
likem lékatskym ¢ s chmelem. Mimo
Caje at uz monokompozitni ¢i smési, lze
medurnku uzivat i ve formé tablet ¢i kapsli.
Z hlediska nezddoucich Ginkd je medun-
ka povazovana za bezpecnou. Vyraznéjsi
opatrnost plati pouze pro t€hotné a kojici
matky a dile u pacientd s onemocnénim
stitné zldzy.

Medunka je soucdsti cajového sortimen-
tu kazdé 1ékdrny a méla by byt soucdsti
kazdé domdci 1ékarnicky. Protoze pokud
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fytoterapie

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Letni osvézeni
potrebujete:
* hrst listlsi meduriky - 500 mlvody
novd nebo limetkovd stdva
- med - nékolik listkii meduriky
akolecka citronu nebo limety
na ozdobu

Listky meduriky natrhdme
do dzbdnku a zalijeme pievarenon
horkou vodou. Nechdme louhovat
nez ndpojvychladne. Pak ochutime
medem a citronem nebo
limetou.

r DT
b o A

budeme o sviij psychicky stav pecovat tak
jak o ten fyzicky, méli bychom radéji za-

hnat ,psychickou rjmu“diiv nez z ni bude

angina nebo chiipka.

~Medicus curat, natura sanat
Lékar 1é¢i, priroda uzdravuje

Zdroje:

Korbeldr J., Endris Z., Krejéa J.: Nase rostliny

v lékarstvi, Avicenum Praha 1973.

Wichtl M. et al: Herbal drugs and Phytopharmaceu-
ticals, Mepharm 2003.

Castleman M. Velkd kniba lécivyich rostlin, Colum-
bus Praha 2004.

Rystonovd L.: Pritvodce lidovymi ndzvy rostlin,
Academia Praha 2007.

Grimwald ., Jinicke Ch.: Zelend lekdrna, Svojtka
Praha 2008.



vym zakaznikiim poskytuje Spickové
sluzby v mnoha oblastech péce o krdsu
a zdravi. Mezi stézejni oblasti patii

lékare s dlouholetou praxia presz‘iz”m’m vzdéldnim.

(Plexr), K- laserpro chirurgické, der-
matologické, cévni a estetické obory
spojujici invazivni a neinvazivni aplikace,
dale vynikd v 1é¢bé pohybového apardtu
pomoci injekénich aplikaci a vynikajicich
vysledkid dosahuje v oblasti tvarovani
postavy.

Moderni a 4¢innd mini invazivni chirurgie.
Plazmovd technologie je novd neab-
lativni metoda pouzivand v korektivni
dermatologii a estetické chirurgii. Jak
ukdzal i neddvny kongres plastickych
chirurg v Monaku, tési se v soucasné
dobé velkému zdjmu, protoze je efektivni
a Setrnd. K provedeni celé skdly neab-
lativnich mikrochirurgickych zakroku
vyuziva lékafsky piistroj Plexr plazmo-
vé technologie. Principem metody je
ionizace plynu z ovzdusi vyskytujicich se

Estetickd dermatologie / Ambu-
lantni chirurgie /Laserova chirurgie/
Mezoterapie / Dermatologie/ORL/
Lifting/Injekéni aplikace/ Diagnos-
tika téla /Modelace postavy.

Klinika vyuzivd nejnovéjsi techno-
logie, jako plazmové technologie

_

mezi hrotem pristroje a oSetfovanou tka-
ni, ¢imz dochdzi ke vzniku mikroplazmy
a vaporizaci tkiné. Vyhodou Plexru je
tvorba mikroplazmy pisobici na kazi

v bodech o priméru nékolika milimetri,
nikoliv v celé ploSe. Je vyuzivan prede-
v§im na odstranovani projevi stirnuti

v obliceji jako jsou vrdsky a pigmentové
skvrny. Lze jim déle odstranit xante-
lasmata, fibromy, hemangiomy, korigovat
jizvy, véetné jizev po akné, provadét
lifting obliceje, dekoltu a celého téla.

S velkou vyhodou lze Plexr pouzit k z4-
krokim v obliceji tam, kde neni mozné
pouzit laser, tedy pfedevsim v oblasti oci
(blefaroplastika hornich a spodnich vicek
a vrasek kolem o¢&i). Pacient ani 1ékar
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Klinika estetické mediciny Beauty Body Clinic v cele s majitelkou, pani
Mgr. Juditou Halvovou, spadd pod renomovany prazsky esteticky institut
s tradict od roku 2007. Klintka garantuje vysokou tirovern vsech zdkrokil,

provadéjici zakrok neni ohrozen zidnym
zdfenim a nemusi pouzivat ochranné

bryle.

Neablativni blefaroplastika, kterd je
provadéna po dlouhych letech dikladného
vyzkumu, redukuje nadbytecnou kizi na
hornim o¢nim vicku, zdroven vsak také
dochdzi k redukei vrasek kolem o¢niho
okoli.

Zikrok zpravidla netrvd déle nez 10

minut a drobné strupy v podobé drobnych

tecek se samy sloupnou po zhruba tiech az
sedmi dnech.

Tato metoda lékafi umoziiuje poza-
dovat po pacientovi béhem zakroku,
aby své oci oteviral a zaviral, diky
Cemuz snadno vidi, jak velkd ¢dst
zdhybu mu jesté zbyva k oSetfeni.
Nedochézi k Zddnému fezani odstra-
fovéani prebytecné kize ¢i tuku, aniz
by dochézelo k jakémukoliv naruseni
orbikuldrniho svalu na vickach.

Dynamickd neablativni blefaroplastika
je providéna tak, ze jsou zrohovatélé
bunky eliminovany sublimaci. Sublimaci
se rozumi jejich pfimd zména z pevného
na plynné tedy (nehmotné) skupenstvi.
Zikrok je providén pomoci 500 mikro-
novych malych bodu, které pristroj Plexr
vytvori v urcité presné vzddlenosti od
sebe, ¢imz je zajisténo, ze vicka jsou
dokonale plastickd bezprostfedné po zd-
kroku. V kazdém z téchto boda dochdzi
k sublimaci povrchovych korneocytd,
aniz by byla poskozena okolni tkdn
nebo tkan pod kazi. Zakrok lze kdykoli
opakovat.



" & -

V dnes$ni dobé muzeme sméle tvrdit, ze
dynamicka neablativni blefaroplastika
provadéna sublimaci je bezpochyby lepsim
pfistupem, nez jaky nabizi tradi¢ni chirur-
gie jak z hlediska moznych rizik i naklada
na zdkrok.

Diky neablativnimu chirurgickému zakro-
ku pomoci pfistroje Plexr 1ze dosdhnout
skvélych vysledka bez jakychkoli rizik,
oSetfené oci pfitom ziskaji krdsny vzhled,
aniz by bylo mozné poznat, Ze byly podro-
beny plastické chirurgii.
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zdravé sebevédomi

) i

Indikace
POUZITI

* Blefaroplastika

* Lifting vrchnich a spodnich vicek

* Odstranéni vech Utvara

* Odstranéni vrasek okolo ol

* Cysty na o¢nich vickich

* Emangioma

* Seborrheické cysty

* Xantelasmata

* Asymetrie vicek

* Vyrazové linie (¢drovy kod)

* Herpes simplex

* Lifting obliceje a téla

* Lifting pupiku

* Osetfeni akné

* Odstranéni fibromasy, pih, bradavic,
keloidu, xanthelasm, dyskeratoma

* Odstranéni tetovani jakékoli barvy

* Korekee jizev po akné apod.

* Osetfeni dilatovanych periumbilikdlnich
strif

* Lifting krku a dekoltu

* Labioplastika

BEAUTY BODY

CLINIC

Kosmicka 745/19, Praha 4 - Haje




rozhovor

- Mariana Pracharova:

Stdle se jesté hleddm a mdam nad sebou pochybnosti

Pochizi z velké herecké rodiny. Jeji ma-
minka Dana Batulkovi (59) patfi k pfed-
nim Ceskym hereckam a tatinek David
Prachaf (58) bavi vefejnost na divadelnich
prknech desitky let. Mariana Pracharova
(23) jde ale spiSe ve stopach svého bratra
a muzikanta Jakuba Prachate (33). Vénuje
se zpévu a pracuje na vlastni hudeb-

ni tvorbé. Momentilné se viak u¢i na
statnice a premitd, kdo vlastné skute¢né
je. ,,Obcas mam trochu depresi a fikim
si, co jsem vlastné zatim dokazala,” uvadi
v exkluzivnim rozhovoru pro Pharma
News dokonce s tim, Ze by jednou chtéla
rodicim oplatit lasku a péci vlastnim
uspéchem. Podafi se ji to?

Mariano, jsi influencer, tedy ¢lovék, co
néjakym zpusobem ovliviiuje lidi skrz
socialni sité. Jak si ziskala své fanousky?
Kone¢né mé nékdo oslovil spravné. Casto
mi totiz lidé fikaji bloggerka a to nejsem.
Nemdm blog ani YouTube kandl, ale jen
Instagram, ktery mé hrozné bavi. V-

bec nevim, jak se to stalo, ale lidi zacalo
najednou pfibyvat, az se to dostalo pres
neuvéritelnych 63k a stéle to roste. Jsem za
to hrozné vdécnd, protoze mi to piineslo
spoustu piilezitosti.

V centru déni jsi vzdy byla diky znamym
rodi¢im. Proslavil té ale i serial Horako-
vi. Vénujes se herectvi i ted?

Moc ne. Herectvi mé vzdy bavilo, vyris-
tala jsem v uméleckém prostiedi a bylo
logické, Ze jsem se hldsila i na DAMU.
Tam jsem se ale nedostala a doslo mi, ze
to asi neni pro mé. Ted momentdlné mé
nikdo nikde nechce, takZze netoéim. Ale
tocila bych rdda, protoze mé to bavi. Je to
muj konicek.

Nemrzi rodice, Ze jsi vybocila z fady?
Preci jen i tviij bratr jde v hereckych
slépéjich.

Naopak. Jsou radi! Podle nich studuji
néco porddného. Nejdriv nechtéli, aby se
na DAMU hlésil Kuba, ale nakonec jsou
vlastné radi, ze tak udélal. U mé uz byli
povolnéjsi a podporovali mé v tom, ale
bohuzel to nevyslo a jd jsem proto

na humanitnich studiich na Karlové
univerzité.

Ty i Kuba mate kladny vztah k muzice.
Vedl vis k ni v détstvi nékdo?

Rodice. T4ta umi hrit snad na vse, na co
sahne a mamka dfiv hrila na kytaru a umi
krésné zpivat. Meé nutili do klaviru, na ktery
jsem hrdla skoro 7 let, ale v puberté uz to
se mnou bylo k nevydrzeni, tak to mamka
vzdala a jd prestala. Dodnes si ale obcas ke
klaviru sednu a zkousim hrét. Je to takovy
relax. Zpév jsem délala od mala, ale vzdy
jen sborové. Az pozdéji jsem se mu zacala
vénovat sélove a zjistila, Ze to asi zas tak
$patné s mym hlasem neni.

V Cesku bys tedy rada vystupovala pod
piivlastkem zpévacka?

Ano. Kdyby ses mé zeptala jesté pred
dvéma tydny, tapala bych, ale méla jsem tu
moznost si zkusit vystoupit pfed publikem
a na akcich Utubering s nasim labelem
Mad Baker Music a tam jsem si uvédomi-
la, Ze zpév je to, co chci délat.

Natocila jsi dokonce svou prvni pisen

S Tebou. Budes ve vlastni tvorbé pokra-
covat?

Momentdlné se zaméfuji na covery

a zjistuji, co mé bavi a co mi sedi. Uz ale
zalindm premyslet nad svou véci a roz-
hodné bych ji chtéla do konce tohoto roku
mit hotovou.

Nepiemyslela jsi o tom, Ze bys sméreova-
la na zahrani¢ni trh jako napfiklad dcera
Lenky Filipové Lenny?

Jé budu rada, kdyz se chytnu v Cesku. Ale
pokud by to vyslo, rdda. Jen nemam tak
dobrou vyslovnost anglictiny, takze nevim,
jak by mi to 8lo. To je také dalsi véc. Jestli
zpivat v Cestiné nebo v anglicting.

Jak viibec vnimas slavu? Je to néco, o co
by lidé méli stat?

Jé slavnd nejsem, takZe to zatim vni-
mdm pozitivné. Kdyz pak jdu ale nékde

s mamkou, lidé koukaji, a to nékdy byvd
neprijemné. Jsou dny, kdy chce ¢lovék mit
klid a nejde to. U nas v Ceské republice to
nastésti neni tak ndro¢né. Neresi se to tu
tolik jako napriklad v Americe, kde maji
hvézdy fotografy na kazdém kroku a je

to opravdu neunosné. Evropa celkové mi
v tomto pfijde ohleduplnéjsi. Kdyz u nds
byl napriklad Justin Bieber, fotografii mél
kolem sebe minimdlné. AZ jsem se tomu
smdla. Pfed hotelem na néj cekali dva
nebo tfi. V Americe jich md na kazdém
kroku kolem sebe nejméné deset. Sldva
mé ale 14kd, to nechci lhdt. U nds se d4

i dobfe zvlddnout.

Dokazala bys obétovat své soukromi pro
vysnénou kariéru?

Nad tim jsem nikdy nepfemyslela. Jak
jsem fikala, u nds se sldva da zvlddnout

a ¢lovék z toho nemusi zesilet. J4 jsem od
mala zvykla, Ze se md rodina verejné pro-
bird, takze uZ mé jen tak néco nerozhodi.
Pokud se chci zivit jako zpévacka, asi bude
muset jit soukromy Zivot stranou, ale nej-
sem kariéristka, co chce byt na titulnich
strandch. N¢jakd medializace k takovym



profesim zkrdtka patfi a cloveék s tim musi
pocitat. Jen musi zndt uréitou miru.

Zatim mas veelku pfijemnou zikladnu
fanouski, nicméné i desetitisice lidi
dokéiZou poridné zatopit. Setkavas se na
socialnich sitich s negativnimi reakcemi
na tvou osobu?

To rozhodné dokdzou. J4 musim zaklepat,
ze 1 pres takovou velkou zdkladnu fanous-
ki mivdm spiSe pozitivni reakce. Najde

se samoziejmé nékdo, kdo mi napise

néco zlého nebo hnusného, ale takové lidi
st okamzité blokuji, protoze je ve svém
Zivoté ani na socidlnich sitich mit nechci.
Déldm to proto, ze mé to bavi a Ze chci
lidem preddvat néco dobrého. Z negace se
snazim uz nic nedélat, ale nejde to vzdy.
Clovék miize mit sto krasnych komentaf
a jeden zly a fesi i ten jediny. Ale chépu to,
nemizu se zalibit vSem.

Hodné holek na tebe dd, pokud jde

o kosmetiku nebo mé6du. Prozrad nam,
na co by sleény nemély zapominat, aby
byly krasné?

A to je pfesné to, co mé na tom Instagra-
mu bavi. Ze mohu néco predat, doporuéit
a slecny se mi potom ozyvaji s tim, Ze jsou
spokojené. A z toho mdm velkou radost.
Ja méla veliké problémy s pleti a musela
jsem vyhledat pomoc kosmeticky. Péce

o plet je zdklad ke zdravému sebevédomi.
Mim s tim velkou zkusenost. Zadnd z nds
by neméla zapominat chodit na ¢isténi
pleti ke kosmeticce, i kdyzZ se na prvni
pohled zd4, Ze s pleti problém nema.

Casto na tvém profilu mizeme vidét
kontroverzni kousky obleceni, nevidané
ucesy a vyrazné rténky. Spousta holek
iZen by se stydéla vy¢nivat z davu. Nebo-
jovala jsi s tim zpocatku také?

Ty rténky, to je pfesné. J jsem rténky zacala
nosit diky mamce, kterd je nosi hodné. Ze
zaCdtku jsem z toho strach méla, ale

'
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ted si bez rténky nedokdzu predstavit den.
Spousta holek se mi ozyv4, Ze se boji rténky
nosit, ze si pripadaji vyrazné a ja se trosku
snazim ukazat, Ze rténka je naopak krasny
doplnék, ktery holku rozsviti. Nékdy si staci
udélat fasenku a rténku a staci to. U nds

v Cesku jsme bohuzel hodné konzervativni,
co se tyka oblékdni a liceni. J4 bych se ko-
likrat oblékala Gplné jinak, ale fikdm si, Ze
budu stfedem pozornosti a to nemam rada.
Clovék se chee obléknout a citit se dobte

a ne na sebe strhavat pozornost usklebky

a nechdpavymi pohledy. To mi na Cesku
hodné vadi. V ciziné si dovolim vzit cokoliv
a vim, Ze to lidem bude jedno. U nis to tak
bohuzel neni a ja obdivuji kazdého, koho
potkdm a kdo se toho neboji. Jd mdm dny,
kdy si néco odvazného vezmu a je to v po-
hodg, ale musim na to mit prosté¢ naladu.

Kdy jsi vlastné nasla samu sebe? Vlastni
styl oblékani a povédomi o tom, ¢emu by
ses chtéla v budoucnu vénovat?

Ja se stéle nenasla. Styl asi mam, ten se mi
tak néjak ustdlil, ale to, co chci délat do
budoucna je po mé zatim veliky otaznik.
Chci se vénovat zpévu, ale kdo vi, jak to
celé dopadne. Nékdy z toho mam trochu
depresi a fikdm si, co jsem vlastné zatim
dokazala, ale pak si zase uvédomim, Ze na
svij vék toho mdm za sebou celkem dost.

Mimo veskeré aktivity jesté studujes.
Myslis, ze v uméleckém svété své vzdéla-
ni uplatnis?

To upfimné nevim. Studuji humanitni
studia, coz je hodné obecné. Studo-

vala jsem psychologii, sociologii,

A
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historii, antropologii a dalsf, takze mdm
docela siroky pojem o tom, co mé bavi

a co ne. V budoucnu by se mi urcité néco
miélo mohlo hodit, ale nemyslim si, Ze se
tomu budu vénovat.

Pro¢ sis tedy vybrala takovy obor?
Protoze jsem pravé nevédéla, co se sebou.
Nechtéla jsem na zamérenou skolu.
Ekonomku vibec, to bych byla nestast-
nd, lékaf ani pravnik jse byt nechtéla, tak
padla volba na tuto obecnou skolu. Také
jsem pfemyslela o studiu marketingu, ale
tam jsem se nedostala. Tento obor by se
mi tfeba hodil k tomu, jak vedu svij
Instagram, takze ho i zvazuji jako
magistersky do budoucna.

Dokazes si piedstavit, Ze by si se
meéla Zivit i jinak, neZ uménim?
Ja si zkusila razné brigddy a ne.
Nedokdzu naptiklad pracovat
zaviend v kanceldfi. To ve
mné vyvoldva po Case depre-
si a stereotyp, coz nechci.
Uméni je krdsné v tom,
ze nikdy nevite, co se
stane.

4



Pojedte s nami
I tento rok na \ ' /
Sazavafest! ATAVAFEST

R\l
SALAVAFEST

vl mas slzawou
LAt

THOMAS ANDERS (rom

MODERN TALKING

RUSLANA - UOJTECH DYK & B-SIDE BAND

HINDL K « GECHOMOR * MAJK SPIRIT
MANDRAGE * MIRO ZBIRKA * ANETA LANGEROUA

MIG 21° SLZA * JELEN * SEBASTIAN * WOHNOUT
DARA ROLINS * PETER NAGY + LENNY « UOKEL
BARBORA POLAKOUA - UASO PATEJDL - MICHAL HROZA

MAREN ZTRAGENY « RYBIGKY 46 + UACLAU NECHAR
POETINA - PETR BENDE * 0LGA LDUNOUA + PENAR « PAVEL CALLTA * DOGA
. WEBE MIRAI - AYMO MUSIC - UDG  VERONA + THOM ARTUAMY

Kdy a kde se kona Sazavafest?

SVETLA NAD SAZAVOU
3.-5.8.2017

Multikulturni
a multizanrovy
festival

SAZAVAFEST opét ziskal
certifikat Cisty Festival!

SOUTEZ PRO VAS

Své odpovédi posilejte na e-mail:
pharmanews@pharmanews.cz, ; -
SMS: 604 268 259 nebo na FB Pharma News. &= o8
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Jd zhubnu — zdravé a natrvalo

JA ZAUBNU
IDRAVE A NATRVALD

Fow Milioyd, Hine Miliovd Martin Faek.

I
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Svuj 12tydenni program hubnuti
bez hladovéni, omezovani a zakazu
naleznete v zasadni ¢eské knize

o hubnuti: Ja zhubnu - zdravé

a natrvalo. Zkuseny autorsky tym

v ¢cele s Ivou Malkovou, predni ¢es-
kou odbornici na obezitologii, vam
srozumitelnou formou vysvétli,

jak zménit postupné a natrvalo ne-
vhodné stravovaci navyky, chovani,
mysleni a emoce a dopracovat se
ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu,
jidelnicku, pravidelnému pohybu,
sebelasce a pevné viili, aniz byste
se ochuzovali o pozitek z jidla a ra-
dosti ze Zivota!

Vydévd nakladatelstvi Smart Press, " @
www.smartpress.cz, bézna MOC 399 K¢

Recepty na této strané

jsou z knihy

Hubneme s rozumem tvofrive,
kterou takeé vydalo
nakladatelstvi

Smart Press.

Mrkvova pomazanka s vejcem, rohlik

1 porce: EH 1660 k] /1210 k], B 11 g, T 5 g, S 49 g, chol 102 mg, vldknina 4 g

B 15 %, T 15 %, S 70 %

100 g mrkve

10 g cibule

7 g strouhaného kienu

40 g bilého jogurtu do 3 % tuku
citronov4 $tava

Y5 vejce

100 g /60 g celozrnného rohliku

190 kJ

20k

30k

110k

20k]

170k

1120 k] / 670 K

Mrkev nastrouhdme, pokapeme citronovou §tavou, smichdme s jemné krdjenou
cibuli a strouhanym kfenem. Zeleninu smichdme s jogurtem, hotovou pomazin-
ku namazeme na rohlik a ozdobime plitky vafeného vejce.
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Zeleninové Spagety s tofu

1 porce: EH 1800 kJ, B30 g, T 14 g, S 46 g, chol. 8 mg, vliknina 2 g

B 26 %, T 30 %, S 44 %
150 g tofu

15 g cibule

25 g zampionu

20 g mrkve

20 g pérku

30 g zluté papriky

30 g sterilované kapie
40 g syrovych $paget

7 g olivového oleje

20 g eidamu 20 % t. v's.

Smichdme 1Zicku oleje, kari

a chilli kofeni, mirné osolime

a tofu nakrdjené na kostky do této
marinddy nalozime. Zeleninu
omyjeme, olistime a nakrdjime
na tenké nudlicky. Kapii nechime
okapat, nakrdjime ji rovnéz na
nudlicky, Zampiony a cibuli na
plétky. Spagety uvaiime v osolené
vodé¢ na skus. Na rozehfdtém oleji
opeceme platky Zampionu s ci-
bulkou, pfiddme zeleninu, mirné
osolime, opepfime, okminujeme

520 k]

30 K]
40 K]
401J
40 K]
401J
40 K]

610 kJ
260 kJ
180 kJ
sul, mlety kmin, pepf, kari kofen, chilli kofeni, s¢jovd omédcka

a podusime. K podusené smési pfidime marinované tofu, podlijeme trochou
vody a jesté asi sedm minut dusime. Spagety pfekryjeme zeleninovou smési

a posypeme jemné strouhanym syrem.

Plnéna rajcata po sicilsku s kuskusem,

toastovy chléb

1 porce: EH 1480 kJ, B 17 g, T 11 g, S 46 g, chol. 58 mg, vldknina 3 g

B 19 %, T 28 %, S 53 %
150 g rajcat

3 g olivového oleje

20 g cibule

2,5 g cesneku

20 g syrového kuskusu
1,5 g masoxu

Y4 vejce

5 goliv

zelend petrzelka a oregano
5 g parmezdnu

20 g eidamu 20 % t. v s.
40 g toastového chleba
sal, mlety pepf

Rajcatim sefizneme vrsek, 17i¢-
kou opatrné vydlabeme semena

a rajcata polozime otvorem dola na
papirovou utérku. Kuskus zalijeme
horkym vyvarem z masoxu a ne-
chdme nabobtnat. Pinev potfeme
olejem a az se olej rozehfeje,
orestujeme krdjenou cibuli a Cesnek
dozlatova. Kuskus promichdme

s orestovanou cibulkou a ¢esnekem,
pfiddme na kousky nakrdjené olivy
a nasekané bylinky, ochutime soli

a pepfem a spojime vejcem. Na jemném struhadle nastrouhdme oba syry a pro-
michdme je. Kuskusovou smési naplnime rajcata, polozime do zapékaci misky,

posypeme syrem a peceme v troubé pii teploté 180 “C asi 20 minut. Poddvime
s nasucho opecenym toastovym chlebem.

150 kJ
110k
401
10k
290 k]
20K
80 kJ
30 K]
20K
80 kJ
180 kJ
470 kJ




Barokni areal Zireé
Misto opravdovych pribéhu

Z pobledlé kukly se béhem dvou desetileti oprav vyklubal krdsny motyl a svym tipytem ldkd

navstévniky ze vsech koutii nasi zemé. Prijdte se sami presvédcit a objevte toto pozorubodné

misto na pomezi cest mez1 Krdalovéduvorskou zoo a baroknim /yaspiz‘alem na Kuksu.

vij vyletni den mizete zpestfit

navstévou bylinkové zahrady a zjistit,
jestli zdejsi bylinky doopravdy 1é¢i.
Expozice cyklistiky nabidne prafez cyk-
listikou za poslednich 200 let. Pozndte
také bylinkovou kavdrnu s osvézujicimi
domdcimi sirupy, 1,6 ha velky zdmecky
park nebo tfeba kostel sv. Anny, barokni
skvost s celosvétove unikdtni zvonko-
hrou.
Nahlédnout muzete také do prostor
Domova sv. Josefa, kde se snoubi barokni
architektura s modernim vybavenim a
laskavou pé¢i o pacienty s roztrousenou
sklerézou.

Expozice historie cyklistiky
Otevieno od 10.6.2017 (k vyroéi 200let
od vynélezu jizdniho kola).

Sypka slouzila po staleti jako sklad obili,
at uz jezuitim, nebo pozdéji v dobach ra-
abizace rakouskému vojsku. Boufliva his-
torie 20. stoleti vSak zpUsobila, Ze $pychar
zacal postupné chdtrat. Ve se zménilo az
v roce 2011, kdy sypku kupuje Oblastni
charita Cerveny Kostelec, opét ji pfipojuje
k Baroknimu aredlu Zire¢ (sidlo Domova
sv. Josefa) a za¢ind pracovat na zdchrané

jeji kulturni hodnoty. Nyni muzete v ba-
roknim interiéru sypky shlédnout ve

3 podlazich celou historii cyklistiky

s expondty, které zapujcil Cesky sbératel,
Ing. Jifi Uhlif. Z jeho rozsdhlé sbirky se
muzete se tésit na nejstarsi velocipedy,
zdvodni kola z 20. stoleti, 1 slavnd kola
zndma z filma poslednich let. K vidéni
jsou i rozmanité cyklo-doplnky, ndhrad-
ni soucdstky, trofeje, dobové fotografie

a tiskoviny. Tato vyjimeén4 sbirka je navic
obohacena o Expozici zdravotnich pomii-
cek pro 1é¢bu roztrousené sklerézy, coz je
viibec prvni vystava svého druhu v Ceské
republice.

Expozice Barokniho arealu
Zirec

Otevieno od 22.7.2017 (na Svatoanenské
slavnosti).

Stdla vystava je pomyslnou branou do ba-
rokniho aredlu a vypravi ty nejvétsi pribé-
hy z historie Zire¢ského panstvi. Pozndte
jezuity jako nositele regiondlniho rozvoje
po 30tileté vélce, Josefa II. a provedeni
tzv. raabizace v Ziréi, velky pozar v r.
1825, tovérniky Ettrichovy, Kongregace
lizace atd.. K nahlédnuti budou zajimavé
historické expondty tematicky souvisejici
s historii aredlu. Ustfednim bodem je je-
diny dochovany jezuitsky betlém v Ceské
republice pochdzejici z 18. stoleti.

Bylinkova zahrada Josefa
Kamela

Bylinkovd zahrada byla zbudovina v misté
historického zahradnictvi jezuitd a svou
kompozici se opird o péstovani bylin

a jinych uzitkovych rostlin v minulosti.
Byla vybudovéna jako pfipominka rajské
zahrady. Zahrada zdroven pfindsi uzitek
a poskytuje klientim Domova svatého
Josefa odpocinek a prostor pro dusevni

30

regeneraci sil. Z dtuvodu historické pasob-
nosti jezuitt v Ziréi byla zahrada pojme-
novina jako Bylinkovd zahrddka Josefa
Kamela, ktery byl vyzna¢nym jezuitskym
misiondfem a botanikem. Kompozice
zahrady je zalozena v pravidelném his-
torickém obrazci, s pouzitim pfirodnich
materidld, jako jsou dfevéné fosny, piskové
cesty. Mulovani zdhonti se provadi
sldmou nebo $térkem. Mimo tematickych
bylinkovych zdhonu se opakuji smiSené
zdhony s kvetoucimi 1é¢ivymi trvalkami.
Rozloha zahrady je cca 1 000 m?, navazuje
na historické zahradni stavby z 19. stoleti
(oranzérie, skleniky, pafenisté) a sousedi

s pfirodné krajindfskym parkem z 19. sto-
leti.

Niéplni bylinkové zahrady je zdsobovani
kuchyné Cerstvymi bylinkami a zeleninou.



Pacienti si sami mohou vypéstovat by-
linky od seminka az po jejich o$etfovani

a sklizen. Je mozné si zakoupit zdkladni
sortiment bylinek jako je mata, medurika,
bazalka, tymidn, dobromysl, saturejka atd.
Ale také byliny cizokrajné jako napt. roz-
maryn, kalisie, pupecnik, brahmi, rymov-
nik, svatolina, aloe, aztécké sladidlo apod.

Zamecky park

Téméf 2 ha velky park se nachdz{ nad
meandrem feky Labe. Soucdsti parku
tvofeného starymi vzdcnymi stromy

je secesni altdn s rizovym kvétinovym
loubim. Mezi mnoha vzdcnymi dfevina-
mi upoutd pfinejmensim svym exotickym

jménem a na jafe pak mimofadné rozlo-
zitymi kvéty liliovnik tulipanokvéty. At
uz si vyberete kterékoli zakouti parku,
muzete se spolehnout, Ze naleznete
klidny kout, ktery Vam i Vasim blizkym
nabidne idedlni prostfedi k relaxaci.
Odpocinek v parku pak muzete spojit

s velmi oblibenym piknikem v trave.

Kostel sv. Anny

Samotnd historie kostela sv. Anny, tak jak
ho zndme dnes, se zacind psit roku 1668,
kdy jeho stavbu zahdjili mistni jezuité.
Kostel byl dostavén v roce 1703 a téhoz
roku ho posvétil dne 4. listopadu krélove-
hradecky biskup Tobias Beocker. Jedna se
o barokni stavbu, pouze kazatelna je ro-
kokova. V kostele a kapli sv. Josefa, kterd
ho spojuje s Domovem sv. Josefa, je sedm
oltdfa. Opravdovym skvostem a zdroveri
svétovym unikdtem je ovéem barokni
zvonovy klavir z r. 1732, ktery se nachdzi
na kiru kostela. Mezi znalci vysoce cenén.
Jeho autorem je varhanaf Johann Michael
Roder. Zvonkohra je nové zrekonstruo-
vand a jeji zvuk muzete slySet napfiklad
pii zahdjeni Svatoanenskych slavnosti,
adventnich koncertech nebo Noci kostelu.
Varhany, nachazejici se téz na kuru, jsou
v soucasné dobé restaurovany. Jednd se

o néstroj z roku 1829 a patii mezi pouhé
2 dochované ndstroje schopné hry z dilny
lokdlniho varhanéfe Johanna Antonina
Bartha.

Bylinkova kavarna

Cafée Damian

Z letni zahradky je krasny pohled na cely
barokni areal. Vychutnejte si ho s pravou
italskou kévou nebo osvézujici domaci
limonddou z bylinek z nasi vlastni zahrdd-
ky. Kazdy den jsou pro vés nachystiny
domaci dezerty, chlebicky, dorty a jiné
mlsani. V kavarné si také mazete zakoupit
rozmanitou keramiku z chrdnéné dilny

a podpofit tak nase klienty. Dal$im z cila

kavdrny je propojit svét nasich klientt
s tim za zdmi aredlu a vytvofit tak misto
setkdvdni pro vSechny.

Domov sv. Josefa

Domov svatého Josefa je nestdtni zdra-
votnické a socidlni zafizeni, které zajistuje
lidem nemocnym roztrousenou sklerézou
(RS) podminky pro dustojny Zivot.
Domov sv. Josefa je modelové a zatim
stale jediné zafizen{ v Ceské republice
zaméfené na komplexni péci o lidi s timto
nevylécitelnym onemocnénim. Je umistén
v prostordch byvalé jezuitské rezidence
(Dtm sv. Josefa), byvalého pivovaru
(Dim sv. Damidna) a byvalé fary (Dam
sv. Klary) v Zir& u Dvora Kralové nad
Labem.

Zikladem nasi ¢innosti je pochopeni
jedinec¢nosti kazdého cloveka a tcta

k jeho osobnosti. Jsme piesvédceni, Ze
lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzic-
nym darem, a proto je tfeba si jej vazit

a chranit. V péci o nevyléitelné nemocné
se snazime naplnit celou §ifi potieb pro je-
jich dustojny a plnohodnotny Zivot. Nase
¢innost zahrnuje: zdravotni a socidlni péci,
rehabilitaci, psychoterapii a duchovni
péci, umélecko-tvofivou ¢innost, kulturni,
vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné
pozndvacich vyletd a aktivni zapojovani
vefejnosti formou dobrovolné a financni
pomoci a ucasti na kulturnich a vzdélava-
cich aktivitich.

V soucasné dobé provozujeme Ctyii typy
pobyti (zdravotni, odleh¢ovaci, trvalé

a chrinéné bydleni) o celkové kapacité

88 luzek. O nemocné se stard vyskoleny
zdravotni a oSetfovatelsky personal 24
hodin denné. Odbornou péci se maximal-
né snazime sladit s atmosférou Domova

a pfizpusobit individudlnim potfebiam
kazdého jednotlivce.

www.barokniarealzirec.cz
Fuacebook: Barokni aredl Ziret
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e - APATYKA
Vase lékarna ¢ Nase starost . SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company

SMS brana

Pojdte s dobou — poskytujte
pacientliim informace na trovni!

Proc?

- Cim dal vice zakaznik{ bere jako samozfejmost, 7e je dodavatel upozorni, kdy? je pro né sluzba ¢&i zbozi
pfipraveno. Posilani kratkych zprav na mobilni telefony se stava standardem pfi vyzvednuti opraveného
elektrospotrebice stejné jako pfi upozornéni na navstévu zubare.

- Lékdrensky systém Mediox umi posilat SMS na zdkaznika, pro kterého je nachystané objednané zbozi.
Tento zpUsob informovani pacientl je pro Iékarnu efektivnéjsi nez volani a pro pacienta pohodInéjsi.

APATYKA SERVIS, s. r. 0.

K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10 | tel.: +420 296 808 300 | www.apatykaservis.cz | obchod@apatykaservis.cz
Servisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice




www.eucerin.cz

ZMATNENI PLETI
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Eucerin
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SUN GEL-CREME
OIL CONTROL

DRY TOUCH

A7 8HOQ|NOW I
ZMATNUJICI EFEKT

A UCINNA REDUKCE KOZNIHO MAZU

- slunecni ochrana specialné vyvinuta pro mastnou a aknozni plet’
- technologie Oil Control s L-karnitinem regulujicim kozni maz
- Sirokospektralni a fotostabilni systém UVA/UVB filtrd



