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TERMINY ODBORNYCH JEDNODENNICH KONFERENCI
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A MAGISTRY PRO ROK 2011:

HRADEC KRALOVE
HOTEL NOVE ADALBERTINUM 3*
Velké nameésti 32

BRNO
HOTEL HOLIDAY INN 4*
Krizkovského 20

PRAHA 4
TOP HOTEL PRAHA 4*
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Kfizova 4

PRUHONICE
HOTEL FLORET 3*
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LIBEREC
HOTEL ZLATY LEV 4*
Gutenbergova 3
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PLZEN
HOTEL PRIMAVERA 4* Hotel & Congress centre
Nepomucka 128
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Redakce nemdiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich piispévk vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materiély dale
rozSifovat.

Mili ctenafi,

vitdm vas v roce 2011 a doufam, Ze pro vechny
to bude rok pfiznivy a spésny. Coz si tedy obligat-
né prejeme na zacatku kazdého nového roku, ale
je to tak dobre, ponévadz zacinat se vzdycky méa
s optimismem a nadéji. Jde to samozfejmé Iépe,
kdyZ za sebou mame néco, o co se miizeme opfit
anaco navazat.

V naSem pripadg, tedy v pripadé Pharma News,
to tak podle mého je. Loni jsme uzavreli prvni
dekédu naseho éasopisu ktery se postupné

v oboru, oslavili jsme to s vami, étenafi, i s nasimi
nejblizSimi spolupracovniky a zlehka za tim vSim
zavreli dvefe. To proto, Ze jsme vlastné okamyzité
a bez ohlizeni museli s pinym nasazenim vstoupit
do dalsi desitky. Timhle ¢islem zaciname.

Je to ovSem Klidny a plynuly ,pfechod,” pfi némz
nezapomindme ani na okamZik na to, co jsme
vam slibili, a jak se mizZete presvédéit, uz to taky
plnime. Od 1. ledna jsme spustili nové interneto-
vé stranky v obou republikach, které by mély byt
obsaZnéjsi, prehlednéjsi a taky libivéjsi, pokud
jste je navstivili, nebo navstivite, mizete se 0 tom
presvédcit a tfeba ndm napsat, co si 0 nich my-
slite. Pochopitelné budeme jen radi, kdyZz nam
sdélite, co vdm na webovych strankach chybi, co
byste tam a v jakém rozsahu radi vidéli - tohle je
pro nas jako vzdycky cenny zdroj napadt. Sami
je budeme prlibézné dopliovat o nové fotografie
zkonferenci a dalSich akci. TakZe na shledanou na
www.pharmanews.cz.

Kdyz jsme u konferenci, ta prvni letosni uz pro-
béhla - 29. ledna v hotelu Nové Adalbertinum
v Hradci Kréalové. Ale nevime, jak dopadla, pro-
toZe Casopis se vytvafi s patficnym predstihem,
takZe je to takovy Casovy paradox. Ja to pisSu
a konference je pfed nami, vy to Gtete a uzZ vite,
jaka byla. Pristé se k ni samozigjmé vratime
(a to uZ budeme mit za sebou i dalSi konferenci
v Brné. Fakt jsme to rozjeli napino.)

V leto$nim roce bychom v ¢asopise radi obnovili
rubriku ,,horké téma “ které by v kazdém vyda-
co pravé hyba lékarenstvim a souvisejicimi ob—
lastmi. Zacali jsme - jak se mlizete presvédCit
na strané 4 - ¢lankem Tesco lékarny - ano i ne?
Dali jsme v ném prostor tiskové mluvciTesco pani
Evé Karasové, kterd odpovédéla na naSe otazky,
ale nechtéli bychom, aby to tim skonéilo. Spi$
bychom privitali co nejsirSi diskusi na toto téma,
které je uz néjaky Cas opravdu Zivé, a tak nas poté-
site, kdyZ se k tomu néjakym zplsobem vyjadfite.
Co hybe lékarenstvim v Némecku, upfimné fece-
no, nevim. Kdyz jsem tam koncem lofiského roku

Editorial

byla, par Iékaren jsem ze zvédavosti navstivila, ale
nic mimofadného jsem v nich nezaregistrovala.
Tak se aspon podivejte, jak vypadaii zvenku. Nor-
mélka. A pro¢ by taky ne?
Ani jsem si s vami tentokrat vyjimecéné nestihla po-
povidat o pocasi. Ale to by taky bylo porad stejné
lamentovani.
Takze priste.

VaSe Jana JokeSova
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2 | Obsah

4 | Tesco extra

Dne 24. 11. 2010 otevielo své
brany pro zakazniky nové Tesco
Extra Eden v Praze. Pred tim se
tento obchod otevrel jeSté v pl-
zefiském hypermarketu na Ro-
kycanské tfidé a dalSi na Bor- |
skych polich bude otevien.
Novinkou pro éeské zakazniky
je novéd koncepce sluieb -
nové uspofadané obchodni
plochy, SirSi sortiment a sluzby.
PFimo na prodejni plo3e je také |
k dispozici Iékérna a optika.

5 | CLK vyzyva k promyslenému feSeni

Ceska lékarnicka komora varuje pred parcialni zménou regulacniho poplatku
za poloZku na receptu na poplatek za recept. Navrzena Uiprava totiZ nefesi zakladni,
dlouhodobé podcenované nedostatky systému tvorby cen a Gihrad. Ten je nepre-
hledny nejen pro pacienty, ale také pro odborniky. Tato nepfehlednost zplsobuje
dlouhodobé vsem ziicastnénym znacné komplikace. Bez komplexniho feseni do-
jde kjejich prohloubeni.

6 | Novy farmakovigilanéni systém EU

V Cervenci roku 2012 vejde v Gcinnost jednotny farmakovigilancni systém v ramci celé
Evropské unie. V CR se touto problematikou zabyva Statni Gstav pro kontrolu Iéiv
(SUKL). Vé&tSina opatfent, které nové nafizeni Eviopského parlamentu a Rady EU pfijima,
jejiz v CR realizovéna.

8 | Dovolena v zimé - Jak chranlt plet
Zimni dovolena s sebou pfinasi e
nejen romanticky zasnézenou
krajinu a pro lyZafe dokonalé
podminky pro jejich oblibeny
sport, ale zaroven také velkou
7té7 pro pokozku. Plet té7ce
snasi teplotni rozdily a intenziv-
ni sluneéni paprsky, které nas
sice krasné heji, ale rovnéz do-
kézi znacné poskodit strukturu
kiize. Nastésti mizeme témto
nepfijemnostem  predchazet =&
a svou plet G¢inné chranit.

12 | Viry a bakterie

Kazdoro€ni souboj v obdobi
podzimu a zimy. Chfipky, an-
giny, ztraty hlasu, horecky. Po-
sledni dobou k tomu pfibyvaji
stfevni chiipky a hrlizné scé-
nare pandemickych ptacich Ci
prase€ich chripek. VSeobecna
rozmrzelost a (inava pacient( je
korunovana extrémni konzuma-
ci antibiotik, dezinfekci do krku
Ci do nosu a paracetamolu v ja-
kékoliv formé.

18 | Novinky v homeopatu

Homeopatie jako Iééebnad meto- . & -  © B
da totiZ stoji na striktnim zakla- . X '
du a tim je jeji zakladni poucka,
Ze podobné se IéCi podobnym
a tato teze zlistdva stejnd uz
od objeveni a zavedeni homeo-
patie do IéCebné praxe.

22 | Mineralni latky a stopové prvky

Minerdlni latky a stopové prvky
jsou nenahraditelnou slozkou
lidského organismu se zcela
zasadnim vyznamem, jejiz pfi-
jem je zavisly na sloZeni stravy.
Jidelnicek znagného mnoZstvi
lidi v8ak Ize v tomto ohledu jen
stéZi oznacit terminem ,vyvaze-
nd strava“. Nizky, ¢i naopak nad-
mérny piijem nékterych mine-
ralnich latek a stopovych prvki
vSak mlZe vést k rozvoji Cetnych
zdravotnich komplikaci.

26 | Konference
Pfihlaska - HOTEL HOLIDAY INN - BRNO - 18. 2. 2011

27 | Konference
Pfihlaska - TOP HOTEL - PRAHA - 18. 3. 2011

28 | Anémie a jeji lécba
Anémie je definovana jako snizeni hladiny hemoglobinu pod fyziologickou mez,
coZ je ¢asto doprovazeno snizenim poctu Gervenych krvinek. To ovsem neplati vZdy
- napt. pfi talasemii (dédicné onemocnéni s poruchou syntézy globinovych fetéz-
cti) mohou byt erytrocyty naopak zmnozeny.

38 | Rozhovor - Richard Krajco
Richard Krajco je znamy prede-
v§im jako zpévak skupiny Krys-
tof, ale néktefi ho tfeba maiji
radSi jako filmového nebo diva-
delniho herce. Pivodné se vyudil
elektrikdfem. Po maturité stu-
doval na Vysoké Skole banské
v Ostravé, ale dlouho to nevy-
drzel a zacal se vénovat hudbég,
nejdiive jako dydZej v rdznych
klubech. Pozdéji vystudoval Ja-
nackovu konzervatof, hudebné
dramaticky obor. Mné vzdycky P
pfipadal trochu jako provokatér
- ale sympatickej.




Manudlni odsdvacka
mater'ského mléka

S

Elektronicka odsdvacka
materského mléka

= Nejoblibené

o
BPA

na svete

Kojenf prindsi matce i ditéti zcela nenahraditel-
né vyhody. Je doporucovdno profesiondly

z oblasti zdravotnictvi jako nejvhodnéjsi détskd
vyziva, od 6 mésict doplnénd o nemlécny
prikrm.

Flexibilni krmeni

Philips AVENT nabfzi dva typy odsdvacek: manudlinf

a elektronickou. Obé tyto odsavacky pracujf rychle, jemné
a tide. Jsou vybaveny unikdtni patentovanou masaznf
vlozkou s péti masdznimi vystupky ve tvaru okvétnich
listkdr a silikonovou membrdnou, které spolecné pri
odsévani dokonale napodobujf zptsob kojeni. To zaruci
velmi pohodiné a efektivni pouZiti, masazni efekt zajistf,
Ze velice jemné odsdvani ma skvélé vysledky.
Elektronickd odsdvacka poskytuje veskeré vyhody jako
manudlni odsavacka s unikdtnim dodatkem v podobé
elektronické paméti. Odsdvacka se od Vds naucf rytmus

'V /

&S
odsavacky mleka

ISIO

doporucovano
maminkami’,

odsdvan( a po stisknuti tlacftka pokracuje ve Vasem
osobnim tempu.To vdm davd nekonecné variabilnf
kontrolu nad rychlostf, podtlakem a rytmem pohodiného
a uvolnéného odsdvan.

Okamzity prinos

Obé odsdvacky Vdm umozni odsdvat piimo do ldhve
Philips AVENT nebo do predsterilizovaného pohdrku
ur¢eného k skladovéni mléka v lednic¢ce ¢i mrazéku.
Rutinni kojent se stdvd flexibilnim a V&s partner nebo
nékdo Vam blizky mize krmit kdykoliv Vase dité Vasim
drahocennym materskym mlékem.

Odsavacky Philips AVENT Vdm pomahaji

s kojenim dlouhou dobu, ¢imzVam umozni dokonale
ovlddat svij Zivot. Stdle si mizete byt jistd, Ze siVase dité
uzije vSechny vyhody materského mléka.To je to, proc je
Philips AVENT ¢islo 1 a pro¢ je nejvice doporucovanou
znackou maminkami po celém svété*

*Tvrzenf, Ze Philips AVENT je &islo 1, zahrnuje viechny vyrobky znacky na zékladé online prizkumu spokojenosti TNS provedeného v prosinci 2009
mezi vice ne 2500 ¥enami, které pridly do styku se znackami zabyvajicimi se détskou péci nebo takové vyrobky pouzivaly v Cing, Velké Britanii, USA,

Rusku, Spanélsku, Némecku a Francii.

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v Iékdrenskych velkoobchodech:

Phoenix, Alliance Healthcare, GEHE Pharma Praha.

AGS-Sport s.ro., Rosickd 653,190 17 Praha 9-Vinor,
telefon: 286 854 441, e-mail: avent@agssport.cz, www.agssport.cz

PHILIPS

AVELIT

Inzerce
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Specialni aplikator
pro déti




4 | Horké téma

TESCO

éxtra

TESCO EXTRA

misinost

Dne 24. 11. 2010 otevielo své brany pro zakazniky nové Tesco Extra Eden
v Praze. Pied tim se tento obchod oteviel jesté v plzefiském hypermarketu
na Rokycanské tiidé a na Borskych polich, kde bude Iékarna oteviena v nej-
bliZSi dobé. Novinkou pro ¢eské zakazniky je nova koncepce sluZeb - nové
usporadané obchodni plochy, Sirsi sortiment a sluzby. Piimo na prodejni plo-
Se je takeé k dispozici Iékarna a optika.

Co nového nam tyto Iékarny prinesou, co nabidnou svym zakaznikim. VydrZi a bu-
dou jako lékarny Schlecker? Nebo se budou lisit?
Na to vSechno jsme se zeptali pani Evy Karasové, tiskové mluvei spoleénosti Tesco.

JAK VAS NAPADLA MYSLENKA LEKAREN V NAKUPNIM
PROSTORU TESCO?

Prizkumy spotiebitelského chovani nam jiz delsi dobu naznacovaly, Ze zakaznici
stale vice preferuji ndkup pod jednou stfechou. Chtéji si pohodiné a jednoduse
nakoupit a vyuZit vyhodné nabidky. Format obchodu Extra je navic velmi Gispésny
i ve Velké Britanii, kde funguje jiZ nékolik let. Pfedstavuje revoluéni zménu v kon-
cepci velkoploSnych prodejen. Svym usporadanim odrazi pfani a ocekavani zakaz-
nika zejména ve vétSich méstech.

NEMYSLITE, ZE LEKAREN JE UZ DOST?

Format Extra pfinasi koncept obchodu v obchodé. To znamena, nejedna se o ote-
vieni samostatné lékarny, optiky, fotolabu, obchodu s mobilnimi telefony a pfislu-
Senstvim, pekarny nebo obchodu s odévy, ale novy pfistup k nakupovani, resp.
nabidce sluZeb zakaznikiim. Extra jako prvni v Ceské republice nabizi na jedné
prodejni ploSe sluzby, které doposud nebyly standardem. Nové obchody Extra

jsou nejen symbolem moderniho nakupovéni 21. stoleti, ale i dilkazem toho, 7e
v maloobchodu je neustéale co zlepSovat.

CO ,EXTRA“ NABIDNOU LEKARNY V PRODEJNACH TESCO?

Mezi hlavni pfednosti obchod( Tesco Extra patfi, Ze si zakaznik mliZe pofidit vSe
na jednom misté - od potravin pres Iéky, odévy, hracky, elektroniku az po osob-
ni pajcku nebo jiny finanéni produkt. Lékarny vedou zkuSeni a odborné vzdélani
Iékérnici a budou nabizet Gplny sortiment zdravotnich pfipravkl a I€kd, jeZ jsou
v Ceské republice dostupné, a to za doporudené ceny, déle dopliikovy sortiment
a kosmetiku.

MATE NEBO PRIPRAVUJETE PRO SVE KLIENTY NEJAKE
BONUSY?

Zakaznici budou moci vyuZivat vérnostni program Clubcard. To znamend, Ze se jim
pfi ndkupu v 1ékarné v Tesco Extra u volné prodejnych 1€kl naéitaji body a u do-
pliikového sortimentu kromé bodi mohou zékaznici ziskat i slevy. V rdmci Gtvrt-
letniho vylctovani pak dostanou poukdazky na slevu a slevové kupony na nakup
v obchodech Tesco. Kromé toho planujeme i rlizné akéni nabidky na doplikovy
sortiment a kosmetiku. Letaky jsou distribuovany v ramci daného hypermarketu,
nikoliv plosné s klasickym letakem Tesco.

CO SE TYKA PRIPRAVY INDIVIDUALNE VYRABENYCH LECIVYCH
PRIPRAVKU - JSOU V TECHTO LEKARNACH | PRIPRAVNY?
Lékérny v Tesco Extra maiji pripravny I€k{ a pfipravujeme zde individudIné vyrabé-
né |écivé pripravky.

JE ZDE | SAMOOBSLUZNA CAST PRO KLIENTY?
Zakaznici maji moZnost nakupovat zboZi pfimo z regalu - jak kosmetiku, tak dopli-
kovy sortiment. ZboZi vSak musi zaplatit pfimo v Iékarné.

KDE A KDY PLANUJETE OTEVRIT DALSi PRODEJNY TESCO
EXTRA S LEKARNOU? BUDETE MIiT TYTO POBOCKY TAKE

NA SLOVENSKU?

V soucasné dobé nemizeme konkrétni plany z obchodnich diivodl upfesnit.
Na Slovensku funguije jiz prvni Iékarna v Tesco Extra na PetrZalce.

Eva Karasova
Corporate Affairs Manager




Cesks lékarmicka
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CESKA LEKARNICKA KOMORAWYZWVA
K‘PROI\[IY§LENEMU KOMPLEXNIMU RESEN
LEKOVE POLITIKY V CESKE REPUBLICE

Ceska Iékarnicka komora varuje ped parcidlni zménou
regulacniho poplatku za polozku na receptu na poplatek
za recept. NavrZend Uprava totiZ nefesi zakladni, dlou-
hodobé podcenované nedostatky systému tvorby cen
a thrad. Ten je neprehledny nejen pro pacienty, ale také
pro odborniky. Tato nepiehlednost zplisobuje dlouhodo-
bé vSem zli€astnénym znacné komplikace. Bez komplex-
niho feSeni dojde k jejich prohloubenti.

Praha, 14. ledna 2011 - Ceska Iékamickd komora
(CLnK) upfednostiiuje celkovou, vyrazn&jsi zménu pravi-
del cenové regulace I&Civ a stanoveni spoludicasti za 1é-
Civa hrazend ze zdravotniho pojiSténi. Je pfipravena se
podilet na komplexni zméné, ktera by odstranila hlavni
nedostatky souc¢asného stavu. Zejména se jedna o cha-

Pfekazi vdm doma STARA

AUTOLEKARNICKA? A7

do konce lnora 2011

ji mlzete odevzdat li-

bovolnému obchodnimu

zastupci farmaceutické spolecnosti

Abbott Laboratories, ktera ji ve spolu-

praci s organizaci Adra odesSle do ne-

mocnice v keriském lItibo. Vice infor-
maci na www.abbott.cz

Lékarna v Jablonném v Podjestédi
PRIJME LABORANTKU.
Dobré platové podminky.
Pravideln& pracovni doba: Po - Pa.

Vice informaci na: 608782277

magistru/-stra

tel: 603 922 694

Lékdrna Panacea v Tébofe prijme
magistru/a a farmaceutickou
laborantku/a.

Pozadujeme
* pifjemné vystupovani a ochotu se déle vzdélavat

Nabizime
* préci v klidném a stabilnim prostiedi polikliniky
* profesni rist
* zaméstnanecké vyhody

Pro zdjemce moZnost priace na OOVL.

kontakt: Jana Somogyiovad PharmDr.
tel. 381 252 131, lekarnapanaceatabor@seznam.cz

os v doplatcich, ktery neumoZiiuje pacientiim, ale ani
predepisujicim lékaf(im, aby se v nich orientovali. Je také
zcela nezbytné zménit dosud nevymahatelnd pravidla
vybéru regulacnich poplatkl, kterd deformuiji podminky
pro poskytovéni lékarenské péce. Za principialné nepfi-
jatelné povazuje CLnK také prenaSeni nakladi socialni
politiky statu za pacienty osvobozené od placeni regulac-
nich poplatkil na poskytovatele |ékarenské péce.

»3amotna zména regulacniho poplatku za polozku na re-
ceptu na regulacni poplatek za recept zminéné problémy
nefesi,” fika Stanislav HavliCek a dodava, ,soucasné s ni
musi nezbytné dojit i ke zruSeni odpocti z ceny IéCivého
pripravku hrazeného ze zdravotniho pojisténi. Pokud by
k tomu nedoSlo, pak by Iékarny musely vydavat znaénou

vysky
hmotnosti
krevniho tlaku
télesného tuku
srde¢niho tepu

Cipovych karet CORAZON.

dlouhodoby pronajem.

Inzerce

Multifunk¢ni méfici jednotka ™

CORAZON PLUS

Po vhozeni mince nebo vlozeni
Cipové karty provede méfeni:

a vypocet B.M.I.
Vysledek se vytiskne na termocitlivy papir.

Prostorové nenaroné zafizeni, specialné vyvinuté
pro lékarny, zvySuje prestiz Iékarny svym komfortem
sluzeb pro klienty a diskrétnosti méreni (hodnoty
zna pouze klient). MoZnost motivace klient pomoci

Investice ktera vam pfinasi vynos!
Zafizeni je mozné ziskat i na splatky nebo

Kontaktujte nas a vyzadejte si
nabidku dle Vasich pozadavku.

Cast Iék0 i pfi zapocteni nového poplatku pod nakupni
cenou. To je zobecného principu zcela nepfijatelné.”
Zavedeni regulacniho poplatku za cely recept pfinese
nové situace a problémy. Pro pacienty bude napriklad
vyhodngjsi mit na receptu predepsano maximalni moz-
né mnozstvi polozek a 16Civ, bude pro né ale nevyhodné
kombinovat na jednom receptu hrazené a nehrazené
|éCivé pripravky.
Komplexni legislativni feSeni problém(i vyplyvajicich
z planovanych zmén je nezbytné pripravit pred zavede-
nim regulacniho poplatku za recept do kazdodenni pra-
xe. CLnK je pfipravena se viemi zi¢astnénymi subjekty
na ném spolupracovat.

Zdroj: www.lekarnici.cz

CORAZON K8

www.corazonplus.cz

UTILCELL, s.r.0., nam. V. Mr3tika 40, 664 81 Ostrovacice (Brno)

tel. 546 427 053, -59, -63 fax: 546 427 212, e-mail: corazon@utilcell.com
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NOVY FARMAKOVIGILANCNI
SYSTEM EU

V éervenci roku 2012 vejde v iiéinnost jednotny far-
makovigilancni systém v ramci celé Evropské unie.
V CR se touto problematikou zabyva Statni tstav
pro kontrolu 16€iv (SUKL). Vétsina opatieni, které
nové narizeni Evropského parlamentu a Rady EU
piijima, je jiz v CR realizovana.

Cilem nového farmakovigilanéniho systému je prede-
v§im zvySeni efektivity, ziednoduseni systému sledo-
vani bezpecnosti I1éCiv a zajiSténi jeho vétsi transpa-
rentnosti. DrZitelé rozhodnuti o registraci Iéku (dale
jen drZitelé) se tak musf fidit naprosto striktnimi pra-
vidly. Kromé toho se vyznamné posiluje role pacientil,
zdravotnickych odbornikli a nezavislych expertd, a to
predevsim v moznosti hlaSeni nezadoucich Gginku.
Kromé toho jsou pro né k dispozici informace, které
Ize ziskat napf. na webovych portalech o IéCivych
pfipravcich i v celoevropské databazi neZzadoucich
G¢ink(i EudraVigilance.

VSechny otazky a doporuceni, souvisejici s bezpec-
nym uzivanim 1ékii, bude mit na starosti novy farma-
kovigilancni vybor zfizeny pfi Evropské Iékové agentu-
fe. Na zakladé jeho stanovisek a doporuéeni lenské
staty pfijmou potfebna opatieni.

Novy farmakovigilancni systém nedovoluje zkres-

lovat zjisténa fakta, zaroveii napomiize k vysSi

informovanosti o Ié¢ivech a jejich neZadoucich
icincich u odborné i laické vefejnosti, a tim také

k Gcinnéjsi ochrané verejného zdravi. NejdiileZi-

tejSi prijata (a v CR jiZ z velké Gasti realizovana)

opatreni:

* MoZnost uloZit drZiteli provedeni poregistraéni studie
bezpecnosti.

* Po udéleni registrace drZitel pfihlizi (v oblasti metod vy-
roby a kontroly) k védeckému a technickému pokroku
a provadi veskeré potfebné zmény.

« Drzitel na pozadani predloZi (idaje dokazujici zachova-
ni priznivého pomeéru prinosi a rizika Iéku nebo kopii
zakladniho dokumentu farmakovigilancniho systému.

* Organy dozoru pro vyrobu a dovoz ovéfuiji, zda drZitel,
vyrobce ¢ dovozce pIni poZadavky na vyrobu a dovoz
a pozadavky na farmakovigilanci.

« Drzitel neprodlené zpfistupriuje veskeré nové informa-
ce o légivém pripravku.

* Drzitel neprodlené informuje o kazdém zakazu nebo
omezeni, které uloZily organy kterékoli zemé, kde byl
pripravek uveden na trh, a sdéli vSechny informace,
které by mohly ovlivnit hodnoceni prospéSnosti a rizik
daného lécivého pripravku.

* Drzitel zajiStuje aktualizaci informaci o pfipravku.

 Agentura zfizuje, vede a zvefejiiuje seznam IéCivych
piipravk(, které byly schvaleny k pouzivani (registrova-
ny), ale podléhaji dalSimu sledovani, u téch pak musi

jejich SPC a PIL obsahovat informaci ,Tento LP pod|Ié-
ha dalSimu sledovani“.

* Databaze EudraVigilance bude vice vyuZivana a pIné
pristupnd prislusnym organiim ¢lenskych statd, agen-
tufe a komisi, drZitelim a ve vhodném rozsahu také
zdravotnickym pracovnik(im a vefejnosti.

« Zdravotniéti pracovnici i pacienti vyuZivaji internetové
strukturované formulare pro hlaSeni podezieni neza-
doucich Géinkd.

« U huménnich 1é€ivych pfipravk(i Agentura:

- sleduje vysledky opatfeni pro minimalizaci rizika
- posuzuje aktualizace systému fizeni rizik
- sleduje daje v databazi EudraVigilance

* Farmakovigilancni vybor provadi prvotni analyzu a sta-
novi priority, pokud jde o signdly novych rizik, zmén rizik
Zjisténych dfive nebo zmén v poméru rizika a prospés-
nosti.

e Agentura spolupracuje s WHO a €ini nezbytné kroky,
aby ji bezodkladné poskytla potfebné informace .

* Agentura a Evropské monitorovaci centrum pro drogy
a drogovou zavislost si vyménuji informace o pfipad-
ném zneufiti 1éCivych piipravka.

Pravidla farmakovigilance mj. zajistuji:

* koordinaci sledovani humannich IéCivych piipravk(

* zajiStovani shromazdovani a Siteni informaci o pode-
zfenich na nezadouci Géinky

e pomoc clenskym statim pfi rychlém sdélovani in-
formaci o farmakovigilanCnich pochybnostech a pfi
koordinaci bezpeénostnich ozndmeni pfislusnych vni-
trostétnich organ,

« Sifeni vhodnych informaci o farmakovigilanénich po-
chybnostech Siroké vefejnosti

s, SUKL

Narizeni Evropského parlamentu a Rady EU vstoupilo
vplatnost 1. ledna 2011. PouZije se ode dne 2. Cerven-
ce 2012.

SUKL je v oblasti farmakovigilance v ramci EU na vy-
soké Urovni. Celou fadu opatfeni, ktera byla nafize-
nim pfijata, jiZ delSi dobu v praxi realizuje. Pokud jde
napf. o hlaSeni nezadoucich Ggink{i, zahajil SUKL
pocatkem roku 2010 kampan, ktera méla za cil zvySit
pocty hlaseni nezadoucich Géinki, a to se podafilo
(konkrétné v grafu). Ukolem bylo pFedevaim komu-
nikovat se zdravotnickymi pracovniky, a tim zvysit
povédomi o moznosti a nutnosti hlaseni nezadoucich
GCinkad 1€¢iv.

Zaroven mohou prostfednictvim portalu pro vefejnost
www.leky.sukl.cz jiz druhym rokem hlasit nezadouci
Gcinky sami pacienti, coz EK také teprve nyni upravu-
je svym nafizenim. Do zavedeni této moznosti mohli
tak jako i v jinych zemich hlasit nezadouci Géinky
pouze zdravotniéti pracovnici. Lze tedy konstatovat,
7e diky &innosti SUKL ma CR v této oblasti naskok co
do otevienosti a pruznosti systému, chybi ale vétsi
zapojeni a ochota hlasit pravé u zdravotnickych pra-
covnik(i, ktefi by méli byt hlavnim poskytovatelem
farmakovigilancnich dat a nehlasi i pfes skute¢nost,
Ze jim hlaseni neZadoucich Gcinkd uklada zakon
o lécich. Napfiklad v Dansku, které je v tomto oboru
na 3pici, hlasi |ékafi 6 krat vice nez v CR.

Prehled o poCtu nahlasenych neZadoucich Gcinki
za obdobi roku 2007 - 2010 je k dispozici v nasle-
dujicim grafu.

1740

1477

2008

2007

Poéet hldeni NU

1744
1436
2009 2010
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BYLINNE SIRUPY JAKO
UCINNY NASTROJ BIOLECBY
V RUKOU LEKARNIKA

V minulych dobach patfila pfiprava bylinnych sirupl
ke kazdodenni praci personalu Iékaren podobné jako
pfiprava smési bylinnych ¢ajd, masti a mnoha dalSich
specialit. V 1ékdrnach dochazelo k vyvoji receptur,
které byly ¢asto chloubou konkrétni Iékarny.

V soucasné dobé se bylinné sirupy pfimo v Iékérnach
zpravidla nepfipravuji a Iékérnici si vybiraji z bohatého
portfolia vyrobk mnoha firem, které zasobuji trh. Bo-
huZel kvalita mnoha téchto vyrobk( neni uspokojiva.
Diky globalizacnim tlakdm, kdy je ndm spotiebitelim,
ale i prodavajicim vnucovana idea, Ze jediné nejnizsi
cena je tim spravnym kritériem vybéru konkrétniho
produktu. Z téchto ddvod(i se dnes na trhu vyskytuji vy-
robky ve kterych je ¢asto pfitomen pouze fidky cukrovy
roztok ovonény vétSinou jednou nebo dvéma bylinkami

za nizkou cenu, zpravidla se zanebatelnou G€innosti. Také
pouzivani konzervacnich latek v sirupech je dnes v podstaté
zcela globalné rozsiteno. | sirupy pro déti od jednoho roku
véku obsahuji tvrdou benzoatovou chemii. Pfipravky bez kon-
zervacnich latek v segmentu sirup(i témér neexistuji.
Nize uvedené pfipravky spliiuji poZzadavky maximalni G¢in-
nosti pro zékazniky a jsou hodny doporuceni od Iékarni-
ka, ktery nemusi mit v tomto pfipadé pred pacienty obavy
z nekvality, nebot nabizi extra silny pfipravek s polykompo-
nentnim bylinnym sloZzenim hutné konzistence s obsahem
sladidla ze vSech nejpfirodnéjsiho - kvalitniho ¢eského medu
a zcela bez konzervacnich latek.
Ing. Karel BOJDA Ph.D.
Lékarna MEDICAMENTUM
Novy Ji¢in
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DOVOLENA V ZIME

- jak chranit plet

Uvodem

Zimni dovolena s sebou pfinasi nejen romanticky zasnézenou krajinu a pro lyzare
dokonalé podminky pro jejich oblibeny sport, ale zaroven také velkou zatéZ pro po-
kozku. Plet téZce snasi teplotni rozdily a intenzivni sluneéni paprsky, které nas sice
krasné hieji, ale rovnéZ dokazi znacné poSkodit strukturu kiiZze. Nastésti mtizeme
témto nepfijemnostem predchazet a svou plet G¢inné chranit.

Sotva se v pribéhu podzimu plet vzpamatovala z naroéného Iéta, uz na ni Ceka
dalSi zatéZkavaci zkouska. Suchy vzduch, pfehfaté mistnosti, za okny mraz a také
mnoho vrstev odévi s vysokym podilem umélych materialil. KdyZ k tomu pfidame
slunicko, stres z vanocnich svatkil a stravu, ve které chybi cerstvé ovoce a zele-
nina, mame docela velky seznam dtivod(, pro¢ o nasi plet pecovat jesté vic nez
doposud.

Vnitfni krdsa se projevi navenek, tudiz je zapotfebi dbat na vyvazenou stravu, vhod-
né je dodavat télu vitaminové dopliky. Zimni mésice jsou obdobim epidemii chfi-
pek, nachlazeni, my za tarou se s nemocnymi pacienty denné setkavame. Virozy se
neblaze podepisuji na celkové télesné kondici a na pokozce. Do jidelnicku bychom
meéli zafadit ovoce a zeleninu, navic kaZdé rano télu doprat kvalitni multivitamin
s obsahem mineralli a stopovych prvka.

V péci o télo bychom neméli spoléhat jen na dermokosmetiku, ale zacit od zakladu
- dlleZity je dostatek pohybu, v idealnim pfipadé dopInény masazemi a saunou.
TéméF v kazdém mésté se nachazi kryty bazén, kde se miZete protdhnout, v sau-
né se otuzovat. Pokud zilstavate radgji na suchu, mate spoustu moznosti, zafadte
prochazky, vyzkouSejte napf. lekce jogy, které posili télo i ducha.



A jakou péci si doprat v koupelné?

Hlavnim problémem je nedostatecna hydratace pokozky. Diky nepfiznivému po-
¢asi se nase plet vysusuje vice nez v letnich mésicich. Voda obsazend ve spodnich
vrstvach kliZe a pfirozené poceni hydratuji rohovou vrstvu. Pokud mé pokozka ne-
dostatek prirozenych hydrataénich faktori nebo je vystavena extrémnim klimatic-
kym podminkadm, dochézi ke sniZeni jeji pfirozené vihkosti. Pokozka se vysusuje,
zacind byt napjatd, hrubd a navic neni témér viibec schopna absorbovat vyzivné
krémy.

Snizuje se nejen jeji viacnost, ale také jeji vlastni ochranna funkce. Povrch po-
kozky rozpraska, transepidermalni ztrata vody se zvysi a dochézi tak k poskozeni
ochranné bariérové funkce pokozky. Jelikoz je plet obliceje vystavena vnéjsim vli-
viim nejvice, ztraci vihkost ve vétsi mife nez pokozka na ostatnich ¢astech téla.
Nedostatecné hydratovanda pokoZzka potfebuje pfipravky, které obsahuji pfirozené
hydratacni faktory (napt. urea, aminokyseliny), ¢imZ dodévaji pokoZce dlouhodo-
bou hydrataci. Tim, Ze se pokozka se v zimé vysuSuje a ma tendence se olupovat,
to bohuZel nekonéi. Za nizkych teplot totiz dochézi ke zpomalenému pritoku krve
v mistech, ktera nejsou chranéna teplym oblecenim, a tim i ke zpomaleni metabo-
lismu v kiizi. Pfi pfechodu do tepla pak dochazi k prekrveni, kiiZe zrudne a nésled-
kem Castého stfidani teplotnich extrém( mize dojit k popraskani drobnych Zilek
(teleangiektazie).

V mrazivych zimnich dnech je utlumena Ginnost mazovych 7laz, coZ vede spolecné
se suchym vzduchem, vétrem a vysokymi teplotnimi rozdily k jejimu nadmérmému
vysuSeni a naruseni. PouZiti hydrataénich pFipravki s vysokym obsahem vody je
v§ak vhodné pouze na noc nebo v dobé, kdy neni nase plet vystavena mrazivym
teplotdm. Pfi pobytu na mrazu plet ochraiiujeme mastnymi krémy, kterymi vy-
kompenzujeme snizenou ¢innost mazovych Zlaz. Ochrannou funkci méa v zimnich
meésicich také make-up, ktery vytvafi jakysi Stit proti Skodlivindm. Plet oceni, kdyZ
liceni odstrariujeme pokud mozno ihned po navratu domd, samozigjmosti jsou Se-
trné odlicovaci pripravky.

Zimni krémy

V zimé nejvice trpi lidé, ktefi maji suchou a citlivou plet po cely rok, trpi suchymi
misty, pokoZka se jim loupe a je zarudla. Radite se do této skupiny i Vy? Pak byste
méli séhnout po mastnéjsim, ale zaroven hypoalergennim krému. V I1ékdrné méame
k dispozici specialni zimni krémy, které jsou velmi jemné a pfitom vyZivné, s tro-
chou nadsazky miZeme fict, Ze se suchou pleti dokaZou hotové divy. VyzkousSet
mUZete:

Cold Cream od znacky Avéne. Zakladem prevence je jeho pravidelna aplikace
na postizena mista, pfipadné na celé télo. Docilite rovnovahy, stabilizace hyd-
rolipidického filmu a obnoveni kozni bariéry. V disledku toho se zvysi jemnost,
odolnost, sniZi se reaktivita a upravi hydratace kiize. Diky termalni vodé se plet
zklidiuje a zvySuje se jeji odolnost. Krém je vhodny také pfi péci u lupénky, ekzému
a atopické dermatitidy.

Podobny vyrobek ma také Bioderma.
Jejich ABCDerm Cold Cream zabrafuje
nepfijemnému pocitu pnuti, suchosti a po-
koZku zklidni.

Saloos bambucké maslo Karité pokozku
dokonale hydratuje a pfinasi ji tak okamzi-
tou Ulevu. Snadno a lehce se vstfebava,
zanechava pokozku hebkou a prodySnou.
Pravidelné kazdodenni pouzivani mas-
la zvySuje jeji obranyschopnost, udrZuje
ji pruZznou a vlacénou, zpomaluje proces
starnuti a ma hojivy efekt, navic se jedna
o Cisty pfirodni produkt v biokvalité. Bila az

Sa)oos
bio |

naturcosmetic

Bez konzervantd, syntetickych
vonnych a barvicich latek.

K dostani v bioprodejnach, lékarnach, zelenych
|ékarnach, bylinkarstvich, DM drogeriich atd.

www.saloos.cz

1. vyrobce certifikované pfirodni
bio kosmetiky v Ceské republice

Zdrava a krasna plet

| bio Karité balzamy | bio Kokosova péce
| bio Regeneraéni obli¢ejové oleje

Vzdélavame se | 9

krémové zbarvend pasta se ziskava mletim ofisk( ze strom{ shea, které rostou
v Africe.

PantheDerm winter od Dr. Miiller Pharmy chrani pokoZku nejen pred destém,
mrazem, vysychanim, ale diky minerainim filtrim chrani také pfed UVA i UVB zéare-
nim (SPF 10). Dokonale udrzuje pfirozenou hladinu hydratace pokozky a navic je
vhodny i pro détskou a vysoce citlivou pokozku.

At uz se rozhodnete pro kterykoli krém, dbejte na jeho pravidelnou aplikaci.

Make-up jako kabatek

Vyhybéte se make-upu, protoze Skodi pleti? To uz dnes neplati! Naopak, pravé
tekuté make-upy jsou na zimu idedlni. S pudrem vSak Setfete, zejména v zimé. Di-
lezité je pod kazdy pfipravek jesté nanést vhodny pletovy krém. V 1ékdrmé si mlZe-
me vybrat z Sirokého portfolia pfipravk(, napf. od Vichy, La Roche Posay, Avene.

Neopomijejte zbytek téla

RUCE

V zimé bychom bez rukavic a pfibaleného krému neméli vychazet ven. Nezapo-
minejte, Ze je to Casto vystavovand Cast téla, ktera ndm zprostfedkovava kontakt
s okolim a neni nejlepsi vizitkou suché a popraskand kiize. Napt. krém Neutrogena
je koncentrovany, s vysokym obsahem glycerinu, a proto staci aplikovat velmi malé
mnozstvi a Vae ruce budou jemnéjsi a vI&cnéjsi.

NOHY

ZvySenou pédi si zaslouZi také Vase nohy, pro jejichZ regeneraci miiZeme pouZzivat
specialni krémy, napt. Scholl. Kvili mnoha vrstvam obleceni se zvySenim podilem
umélych viaken, které Casto nosime v chladném a mrazivém pocasi, nemtize nase
pokozka dostatecné dychat a vice se poti. Méli bychom proto preferovat odévy
s dobrou prodysnosti vyrobené nejlépe z pfirodnich materiald.

RTY

Rty jsou béhem zimnich mésicil Casto popraskané a podrazdéné. Pravidelné oSet-
feni vyZivujicim balzdmem rty ochrani a zvlaéni, na horach nezapomente tycinku
s UV faktorem, napf. Daylong OF 25 Ultra lipstick.

VLASY

Vlasové vlakno se vlivem nizkych teplot oslabuje, vlas se zacina trepit, ldmat a vy-
padéavat. Cela kStice ztraci na lesku a hebkosti. DlileZita je nejen pokryvka hlavy,
ale také vyZivny Sampon a kondicionér nebo bezoplachovy balzam. Vedle toho
mUZete na vlasy aplikovat také zabaly, které je regeneruji a zvysuiji jejich lesk. Diky
obsazenym slozkam chrani vlasy, redukuji statickou elektfinu a zanechavaiji vlasy
vyZivené a poddajné.

Détska pokoika

Y.

Mimoradnou pozornost je tfeba vénovat
' nasim nejmensim. Détska pokoika je
tenci, prostupnéjsi a citlivéjsi nez pokoz-
ka dospélého a ma sklon k presuSovani.
V Iékarné si miZeme vybrat krémy do ka-
Zdého pocasi. Krémy do kazdého pocasi
chrani citlivou détskou plet pred Gcinky
povétrnostnich vlivl, zlepSuji elasticitu

)
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kazdych 1000 metr(i nadmorské vySky stoupd intenzita UV zafeni o 15 %. Nezbytné
je pouzivani krému s vysokym ochrannym faktorem, pfiéemz je nutno dbat na to,
aby byla jeho vrstva dostatec¢né silnd a souvisla. Vhodné je také pouziti specidlnich
ochrannych pfipravk{ na rty, popf. i na vlasy. Ochranné krémy aplikujeme mini-
malné 15minut pfed vlastni slunecni expozici, aby mély dostatek ¢asu se vstie-
bat a zac€it plisobit. Staré oteviené krémy tvofi Zivnou plidou pro bakterie, které
krém znehodnocuiji. Pro kazdou sezénu si radéji pofidte novy a nepouZivejte zbytky
z predchozich let, mohla by Vas prekvapit nemila reakce pokozky.

Plet chranite i tehdy, pokud nejste na pfimém slunci. | pfi zataZené obloze na po-
kozku mohou dopadat azZ tfi Ctvrtiny slunecniho zafeni. Slunecni paprsky se od-
razeji od snéhové pokryvky, a to az v 90 %. Pfi zimnich sportech nezapominejte
na vhodné slunecni bryle. Pokud jste si je uZ odloZili doma do pouzdra, zase si je
pékné vratte zpatky, zkratka méjte je po ruce.

Shrnuti

Lehka séra a emulze vhodnd v |6t€ vyménte za mastnéjsi krémy. Vhodné je zvolit
péci piimo urcenou pro zimni obdobi, kterd obsahuje UV filtr. Krém aplikujeme
nejen na tvar, ale také na krk a dekolt.

NepouZivejte pletové vody s alkoholem, aby nedoslo k dalSimu vysuseni pleti.
Nezapominejte na dlikladné, ale zéroven Setrné vecerni odliceni.

Na horach se vZdy chraite pred Géinky slunicka, nezapomente na slunecni bryle.
Ruce krémuijte astéji.

Nezapomeiite na ochranu rtli, aby nedoslo k jejich popraskani. Balzdm na rty nos-
te stale pfi sobé.

Nezbytné je dodat télu tolik potfebné vitaminy. Dbejte na jejich pfisun jak ve stra-
vé, tak ve formé doplika.

Nezapominejte na dostatecny pitny rezim.

Pro svou dusevni pohodu si doprejte relaxaci a vénujte se vSemu, co Vas bavi.
Zimni splin nebude mit Zadnou $anci.

a posiluji pfirozenou kozni bariéru. Jsou bez barviv a konzervacnich latek, vyvinuty )
pro minimalizaci alergickych reakci. Samoziejmé nadéle plati, Ze bychom neméli Zave rem
s miminkem vychazet ven, pokud klesne teplota pod -7° C.

0 tom, Ze kazdé rocni obdobi vyZaduje jiny pfistup k pleti a jinou péci, vime vsichni.
Ruku na srdce, ¢asto odkladame vyménu oblibeného krému a pecujicich pripravki
Na |yiich a7 na dobu, kdy se nade plet vzbouii a zaGnou ji provazet prvni neduhy. Zkuste
tomu alespon jednou predejit a zaméfit se na specifické potfeby pokozky pravé
v tomto roénim obdobi. Uvidite, Ze Vam odménou bude krasna plet navzdory zimé.

Pokud budete zimni dovolenou travit na horach, v zadném pfipadé nepodcenuijte Lucie Pavliskova
slunce. Organizmus vystavujete zvySenému piisobeni Skodlivého UV zareni, nebot

REVOLUCNI TROJPROGRAM
ﬁi'ﬁfe"{v] PRO PEVNOU A HLADKOU POKOZKU
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prvni efektivni komplexni péée s jasné viditelnymi
& vysledky vyuziva TRIFAZOVEHO UCINKU:

Caden zlep3uje kvalitu podkozniho vaziva (pevnost a pruznost)
L ovliviiuje metabolismus tukd

stimuluje funkce lymfatického systému
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FLUIMUCIL®

acetylcystein

Leci kasel rychle a po

FLUIMUCIL obsahuje acetylcystein, ktery rozpousti nadbytecny hlen v dychacich cestach, usnadiiuje vykaslavani a ochraiuje plice pred dalSim poskozenim.
Diky tomu FLUIMUCIL lé¢i kasel bez rozdilu véku rychle a efektivné.

FLUIMUCIL je k dostani ve formé Sumivych tablet anebo granuldtu s pfijemnou citrénovou nebo pomerancovou chuti. FLUIMUCIL 100 je vhodny pro déti od 3 let.
FLUIMUCIL 200 a FLUIMUCIL 600 je urceny pro dospélé.

Zkracend informace o piipravku Fluimucil 100, 200, 600:

S: Acetylcystein 100 mg/sécek s 1g granuldtu, 200 mg/sécek s 2 g granuldtu pro pfipravu perorélniho roztoku, 600 mg/Sumiva tableta. IS: Mukolytikum, expektorans.
1: Onemocnéni dyichacich cest s nadmémou produkci hustého a vazkého hlenu, pii akutni a chronické bronchitidé popf. exacerbacich, pfi emfyzému plic, cystické fibréze
abronchiektasiich. KI: Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou létku tohoto pfipravku. Zaludeéni vied, duodendlni vied a status asthmaticus. Pro
pouZivaniv téhotenstvi musi byt zavazné diivody. NU: Obéas nauzea a zvracen, vzacné miize vzniknout reakce z precitlivélosti. D: Déti od 3 do 6 let 100 mg acetylcysteinu
2-3xdenné, od 7 do 14 let 200 mg acetylcysteinu 2x denné, nebo 100 mq acetylcysteinu 4x denné. Dospéli a déti starsi nez 14 let 600 mq acetylcysteinu 1x denné nebo
200 mg 2-3x denné. B: Sumivé tablety 10 x 600 mg, sacky 20 x 200 mg, sacky 20 x 100 mg. Dritel rozhodnuti o registraci: Zambon S.p.A., Bresso, Itélie. Datum
posledni revize textu SPC: 13. 1. 2010. Pfipravek neni vazan na Iékai'sky predpis a neni hrazen ZP. Seznamte se prosim se Souhrnem tidajti o pripravku.

Medicom ANGELINI  Medicom International s.r.o., Pateini 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, fax: 546 123 113, www.medicomint.cz WWW.ﬂUimUCiI.CZ

Inzerce

TANTUM VERDE

Benzydamini hydrochloridum

Tantum Verde a Tantum Lemon obsahuji originalni nesteroidni antiflogistikum benzydamin hydrochlorid
a jsou jediné faryngealni pripravky s klinicky prokazanymi tremi tacinky:

1) PROTIZANETLIVY UCINEK "
e zmirnuje pfiznaky zdnétu (redukuje edém, hyperémii, mirni diskomfort a paleni)
¢ usnadiiuje polykani

2) ANALGETICKY UCINEK 2%

« sniZuje bolest spojenou se zdnétem

3) ANTIMIKROBIALNI UCINEK 29
Na $iroké spektrum patogent véetné plisni
* na G+ bakterie

¢ na G- bakterie

* na kvasinky

Zkracené informace o piipravcich:

Tantum Verde spray forte S: Benzydamin hydrochlorid 3mg v 1 ml roztoku. B: Sprej 15ml. Tantum Verde spray S: Benzydamin hydrochlorid 1.5mg v 1ml roztoku. B: Sprej 30 ml. Tantum Verde
roztok S: Benzydamin hydrochlorid 1,5mg v Iml roztoku. B: 150ml, 1000 ml s ddvkovacem. Tantum Verde P a Tantum Lemon — pastilky S: Benzydamin hydrochlorid 3 mg v 1 pastilce. B: 10, 20
pastilek. TANTUM VERDE zubni pasta S: Benzydamini hydrochloridum 5mg v 1g pasty, B: 40 g pasty. IS: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum. CH: Benzydamin je nesteroidni antiflogisti-
dutin€ a hltanu (gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngitida, afty), podptirnd 1é¢ba po chirurgickych a stomatologickych zikrocich v orofaryngedlni oblasti. I (zubni
pasta): Podptirnd 1é¢ba zdnétlivych projevi ddsni a sliznice dutiny tstni a zdnétu nebo podrdzdéni zubniho lizka. Podpiirnd 1é¢ba po stomatologickych zdkrocich. KI: Precitlivélost na ti¢innou ltku
nebo pomocné litky, laktace. Pastilky navic pii fenylketonurii. NU: SniZeni citlivosti v dstech; tento t¢inek po krétké dobé vymizi. Ojedinéle lehké péleni v dstech, vyjime¢né nevolnost a nauzea.
U spreje ojedinéle pdleni a trnuti v dstech zptisobené etanolem obsaZzenym v pfipravku. Datum posledni revize textu SPC: TANTUM VERDE SPRAY FORTE 15ml a TANTUM VERDE SPRAY
30ml: 29.10.2009, TANTUM VERDE roztok: 23.1.2008, TANTUM VERDE P a TANTUM LEMON (pastilky): 14.1.2009, TANTUM VERDE zubni pasta: 11.2.2009. Vydej piipravki neni
vazén na lékafsky predpis a nejsou hrazeny ZP. Vydej piipravku TANTUM VERDE roztok 1000 ml je vézan na Iékarsky pfedpis. Seznamte se se Souhrnem ddaji o piipravku (SPC).

Literatura:

1. Weithington, J.F., Double-Blind Study of Benzydamine Hydrochloride, Coon Rapids Clinic P.A., Coon Rapids Minnesota; Clinical Therapeutics/ Vol. 7, No. 5, 1985; 2. SPC piipravku. 3. Simard-
Savoie S. and Forest D., Topical Anaesthetic Activity of Benzydamine; Clinical Th. Res. Vol. 23/ No.6,1978, Department of Stomatology, University of Montreal, Canada; 4. Fanaki NH, El-Nakeeb
MA: Antibacterial activity of benzydamine and antibiotic-benzydamine combinations against multifold resistant clinical isolates. Arzneimittelforschung 46(3): 320-323, 1996;

@
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VIRY A BAKTERIE

- NEVIDITELNI DRAVCI NEBO SKRYTi SPOJENCI?

KaZdorocni souboj v obdobi podzimu a zimy.
Chripky, anginy, ztraty hlasu, horecky. Posledni
dobou k tomu pfibyvaji stfevni chfipky a hriizné
scénare pandemickych ptacich ¢i prasecich chfi-
pek. VSeobecna rozmrzelost a tinava pacienti je
korunovana extrémni konzumaci antibiotik, dez-
infekci do krku ¢i do nosu a paracetamolu v jaké-
koliv formé.

,Homo sapiens neboli ¢clovék moudry zahubi sebe
sama svymi vlastnimi prostredky.

MozZna se tento vyrok zda byt pfilis odvazny, ale
zase tak daleko od pravdy bohuZel nejsme. Mnohé
zdravotni problémy virového ¢i bakterialniho pu-

Tabulka 1 - Priklady vird a onemocnéni, které vyvolavaji

Variola Pravé netovice
Herpes simplex Opar
Varicela zoster Plané nestovice
Herpes zoster Pasovy opar
Papilomaviry Bradavice, rakovina délozniho Gipku
Adenoviry Zangt spojivek
Paramyxoviry Priusnice, spalniCky
Rhabdoviry Vzteklina
Orthomyxoviry Chfipka (A, B)

Kiistova encefalitida
V. Epstein-Barové Infekéni mononukledza

vodu jsou jen nasledkem neuvazeného konani ¢lo-
véka samého. Ovsem ne vSechny mikroorganizmy
maji ,nepratelské timysly“. DiileZita je schopnost
rozliSovat ty dobré a ty zIé a védét, jak udrZet v lid-
ském téle rovnovahu. A proto mala exkurze pod
mikroskop a do svéta rovnovahy praveé zacina.

Viry

Viry jsou velmi zajimava skupina mikroorganizmda.
NejCastéji je spojujeme s chfipkovymi onemocnéni-
mi, ale $kala zdravotnich problém, které mohou viry
vyvolat, je opravdu velika. Pfiklady onemocnéni uvadi
Tabulka 1. Jsou to vlastné parazité, ktefi jsou do rizné
miry zavisli na hostiteli. Vi¢i zménam okolnich pod-
minek nebyvaji pfili$ citlivi, proto neni tak snadné se
jim branit. Jejich velikost se pohybuje v desitkach az
stovkach nanometrd, ale diky jejich rychlé ,,moleku-

Tabulka 2 - Priklady bakterii a onemocnéni, které vyvolévaji

Neisseria gonorrhoeae kapavka

Escherichia coli strevni bakterie

Vibrio cholerae cholera

Salmonely tyfus, paratyfus, salmonela
Shigella dysenteriae (plavice

Yersinia pestis mor

Francisella tularensis tularémie ¢lovéka
Treponema pallidum syfilis

Riketsie skvity tyfus

Chlamydie

Staphylococcus aureus zanéty klize, otravy potravinami
Streptococcus pyogenes | angina, spéla
Streptococcus pneumo- zanét plic

niae

Haemaphillus influenzae | respiracni onemocnéni

Corynebacterium zaskrt
diphteriae

Mycobacterium tuber- tuberkuléza
culosis

Clostridium tetani tetanus
Clostridium botulinum botulismus
Bacillus anthracis snét slezinna
Mycoplazma pneumoniae | pneumonie

larni evoluci“ a neuvazenému uzivani antibiotik jsou
virové pandemie schopny pokryt celé kontinenty.
Jednim z opakujicich se onemocnéni je Zloutenka. Viro-
vé hepatitidy maji riizné plvodce a riizné zpisoby pre-
nosu viru mezi hostiteli. NejCastéjsi je hepatitida typu A,
kterd je casto oznaCovana jako ,nemoc S$pinavych
rukou*, coz presné vystihuje jeden z nejcastéjsich zpU-
sobUi prenosu tohoto typu Zloutenky.

Bakterie

BakteriaIni ndkazy byly v minulosti mnohdy otézkou
Zivota a smrti. Morové epidemie, tyfus éi cholera -
to vSe vyvolavalo v lidech smrtelnou hrlizu. Vyzkumy
védcl, vyvoj 1€k, vakeiny - to vSe pomohlo nékteré
bakteridlni infekce omezit na minimum. Tabulka 2
ukazuje pfehled nejznaméjsich bakterialnich infekci.

Escherichia coli se ve vyctu patogennich bakte-
rii mirné odliSuje. Tato saprofyticka bakterie Zijici
v tlustém stfevé savci a Clovéka je faktorem, kte-
ry se podili na rovnovaze stfevni mikrofl6ry. Zmény
v jeji koncentraci se mohou projevit strevnimi pro-
blémy, jako jsou zacpy ¢i priijmy. Na druhou stra-
nu pravé tato bakterie je vyznamnym nastrojem
biochemickych vyzkum0. Je vyuZivdna pfi studiu
bunécénych pochodil a byly diky ni ucinény dulezité
objevy v rdmci molekuldrni biologie.

Vakcinace

Nejjednodussim zplGsobem jak chranit organizmus
pred t€mi nejnebezpecnéjSimi patogennimi mikro-
organizmy je bezesporu ockovani. Vakcinace patfi
mezi imunomodulaéni metody, tedy o metody, kdy
podavanim urcitych latek podporujeme funkce imu-
nitniho systému. Néktera ockovani jsou relativné
povinnd, néktera jsou pouze dobrovolnou volbou
pacienta. DileZitost vakcinace je ovSem neoddis-
kutovatelna. Prehled détského ockovani shrnuje
Tabulka 3 a 4.

V dospélosti také probiha vakcinace. VétSinou se
to tyka sezdnnich onemocnéni (chfipka, Zloutenka,
encefalitida), vakcinace v rdmci cestovni mediciny
a samoziejmé kazdych 10-12 let pfeockovani teta-
nu.



Tabulka 3 - Détska ockovani povinnd - ockovaci kalendar

Tuberkuléza

4. den az 4. mésic

Z43krt, tetanus, Gerny kasel, hepatitis B

9.tyden

Détska obrna 2,547 14 mésicl
Détska obrna +1-2 mésice po prvnim
Z4skrt, tetanus, Cerny kasel + 1 mésic po prvnim
Z&8krt, tetanus, Gerny kasel + 1 mésic po druhém
Spalnicky, priusnice, zardénky 15. mésic

Spalnicky, priusnice, zardénky

+6-10 mésic po prvnim

Détska obrma + 110k po prvnim

Zardénky 2. rok

Z48krt, tetanus, Gerny kasel 18.a720. mésic

Zaskrt, tetanus, Cerny kasel 5. rok

Tuberkuléza 11.rok

Détska obma 13. rok / kvéten

Tetanus 14. rok (pak kazdjch 10 let)
Tuberkuldza 18. rok (pouze pfi negativnim testu)

Tabulka 4 - Détska oCkovani - nepovinna

Rotaviry 9-24.tyden

Plané netovice 15. mésic

Meningitida Dle ockovaciho schématu
Kiitova encefalitida Dle ockovaciho schématu
Zloutenka typu A Dle ockovaciho schématu
Pneumokokova infekce Dle ockovaciho schématu
Chfipka Dle ockovaciho schématu
Rakovina délozniho ¢ipku | Dle ockovaciho schématu

Vakcinace jsou posledni dobou velice rozporupl-
né. Na jednu stranu pfichazi na trh nové a lepsi
vakciny, na druhou stranu se sniZuje pocet po-
vinnych ockovani. Néktefi rodiée pod pfedstavou
navratu k pfirodé zastavaji nazor, Ze nejlepsi je ne-
ockovat vilbec. V této chvili se mi vybavi rozhovor
z ,Dr.House"“, kdy se mu pacientka snazi vysvétlit,
Ze vakcinace je pouze vynosny obchod farmaceu-
tickych firem. Jeho odpovéd byla myslim naprosto
vyCerpavajici, kdyzZ prohlasil: ,Vyroba détskych bi-
lych rakvicek je také vyborny obchod. “

Oralni imunomodulace

Mimo vySe zminénou vakcinaci existuji dal$i postu-
py jak posilit funkénost imunitniho systému. K imu-
nomodulaci lze vyuzit Sirokého spektra moznosti,
které ndm naSe ,modra planeta“ nabizi. Rostlinna
a ZivoCisna fise, ale i fiSe hub, ndm davaji moznost
si vybrat, co je ndm a naSemu imunitnimu systému
nejblize. Jedna se vSak vétSinou o posileni jinak re-
lativné zdravéjSich jedincd, tedy pro ty, ktefi aktivné

pecuji o své zdravi. O jednotlivych zastupcich se zmi-
nime pozdgji.

DalSimi latkami, které Ize vyuzit imunomodulacné
jsou napriklad enzymy, stimulatory bunécné imuni-
ty, €i bakteridIni lyzaty. Tyto skupiny latek si ovSem
zaslouZi peclivy vybér a Casto konzultaci s Iékafi
a CGasto jsou vazany na lékarsky predpis. Zatimco
enzymoterapie je smérovana vice na posileni imunity
v souvislosti s pohybovym aparatem ((razy, operace,
zanéty, otoky pfi poranéni, plasticka chirurgie, etc.),
bakterialni lyzaty a stimulatory bunééné imunity jsou
smérovany vice na opakujici se infekty hornich cest
dychacich, urologické Ci gynekologické infekty.
Stimulatory buné¢né imunity vyuZzivaji konkrétnich 1a-
tek (vétSinou chemicky pozménénych ¢&i upravenych
pfirodnich struktur) k aktivaci imunitniho systému.
Jejich imunomodulaéni efekt je ¢asto kombinovan
s dalSimi vlastnostmi, jako je protivirova éi protinado-
rova aktivita. Peroralni bakteridIni imunomodulatory
vyuZzivaji schopnosti organizmu rozpoznat bakterialni
antigeny a vytvéret si vici nim své viastni protiltky.

Infekty

a imunomodulatory
z pohledu odborného
lékare

Opakované zanéty hornich cest dychacich by mél
pacient v prvé fadé fesit s Iékafem. Ale pozor, nejen
s praktickym! Opakovanéa lécha antibiotiky je ¢asto
misto cestou k uzdraveni, cestou k nabourané imuni-
té. Prvni volbou by mélo byt odeslani pacienta na od-

borné pracovisté alergologie-imunologie. A k cemu

Inzerce
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je to dobré? Pacient je diagnostikovan na alergeny,
ktefi mohou byt zdrojem jeho respiraénich potizi.
Druhym ddleZitym faktorem jsou T-lymfocyty, jejich
vyrazny pokles miiZe byt odpovédny za opakované
onemocnéni hornich cest dychacich.

| zde je tfeba davat velky pozor. Pokud uZ pacient
pfed navstévou imunologického oddéleni bral né-
jaké bakteriaIni imunopreparaty, vySetfeni mize byt
do jisté miry zkreslené. To s sebou pfinasi v ojedi-
nélych pfipadech i riziko, Ze pokud jsou pacientovy
pfiznaky vyvolané poéinajicim autoimunitnim one-
mocnénim, miZe byt vyvoléna vyraznéd manifestace
tohoto onemocnéni.

Symbioza

Ne vSechny mikroorganizmy se chovaji viiéi ¢love-
ku nepratelsky. Stfevni a vaginalni mikrofléra je
soucasti takového malého ,ekosystému*, ktery si
nosime stale s sebou. V priibéhu lidského Zivota se
tento rovnovazny systém neustale vyviji. Vnitini rov-
novaha Gasto rozhoduje o naSem zdravi - s nami,
ale spiSe Castéji bez nas. Je to proto, Ze stale jesté
neumime naslouchat tomu, co se ndm naSe télo
snaZi sdélit. Gastrointestinalni ekosystém je vyso-
ce integrovany systém. Jeho rovnovaha je zodpo-

r

Tabulka 5 - Priklady pouZivanych probiotickych kultur

Lactobacillus acidophilus | Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus casei Bifidobacterium breve
Lactobacillus plantarum Bifidobacterium longum

Lactobacillus rhamnosus | Bifidobacterium infantis

Lactobacillus lactis Streptococcus thermophylus
Lactobacillus bulgaricus Saccharomyces boulardii
Lactobacillus reuteri Bacillus subtilis

védnd nejen za zdravi stfev samotnych, ale také
za fadu jinych organ( a téInich systémd.

,Hodné bakterie*

KdyZ se ¢lovék narodi, jsou jeho stfeva prakticky
sterilni. Osidlovani stfev mikroflérou se déje po-
stupné. V této etapé Zivota jsou ve vyhodé kojena
novorozenata, protoze diky matefskému miéku
u nich prevladaji ,hodné“ bifidobakterie oproti
détem nekojenym. Stievni mikroflora se podili
na tvorbé imunitniho systému stfeva, dochazi k ak-
tivaci vrozené i ziskané imunity organizmu.

JelikoZ uZ vime, jak je rovnovaha stfevni mikroflory

Tabulka 6 - Vyskyt klostridiovych infekci ve vztahu k ATB

Casty Klindamycin, ampicilin,
amoxicilin, cefalosporiny
3. generace, kombinace
Sirokospektrych ATB

Obcasny Tetracykliny, sulfonamidy,

makrolidy, trimetoprim

Bacitracin, metronidazol,
vankomycin

Ojedinély *

* Metronidazol a vankomycin se diky ojedinélému vlivu
na pomnoZeni Clostridium difficile vyuZivaji pravé k Iécbé
klostridiovych kolitid.

pro lidsky organizmus dlilezita, je vhodné snaZit se
ji zachovat, pfipadné pfispét k jejimu znovunasto-
leni. Poznatky z oboru mikrobiologie a molekularni
biologie jsou vtomto sméru nedocenitelné. Probio-
tika uZ nejsou nezndmym terminem a po letech se
zaCinaji dostavat do povédomi i informace o pre-
bioticich.

Probiotika

To, co védéli uz nasi dédecci a babicky, jsme se
my naucili pojmenovat a oblékli do nové formy.




,Papej jogurt Marenko, je to moc zdravé“. PoCty
pouzivanych probiotickych kultur $plhaji k desit-
kdm a spravny vybér Vam moize nékdy i zachrénit
Zivot. Jako probiotika jsou oznaCovany bakterie
rodu Lactobacillus a Bifidobacterium, ale i nékte-
ré dalsi. Zastupcl je veliké mnoZstvi, komeréné je
vyuZivdna pouze vybrana Gast. Priklady probiotik
jsou uvedeny v Tabulce 5.

Jaké benefity ndm probiotika nabizi? Je toho pomér-
né hodné, jejich vliv je situovan hlavné do traviciho
traktu, konkrétné do stfev. Probiotika soutéZi s pato-
geny o slizniéni receptory, tvofi peptidy s bakteriosta-
tickymi a baktericidnimi vlastnostmi, reguluji funkci
stfevni bariéry, podili se na modulaci slizniéniho imu-
nitniho systému. Déle inhibuji prerlstani patogen,
stimuluji eliminaci toxind a ovliviuji stfevni funkce,
jako jsou motilita €i vstiebavani.

Na komercni probiotika jsou ovSsem kladeny jisté
naroky:

1) nesmi byt patogenni ani toxické

2) musi byt technicky vyuZitelné

3) pii priichodu travicim traktem musi odolat

nepfiznivym podminkam
4) pozitivné ovliviiuji zdravotni stav pacienta
5) pro pacienta samotného je pak diileZita cena

Antibiotika

Byla tu zminéna zéchrana Zivota, co je tedy tak
iZzasné na probioticich a pro¢ investovat do néce-
ho, co si tak UpIné nemiZeme ovéfit? Ted je tedy
na fadé dulezitd zminka o antibioticich. Kdyz Ale-
xander Fleming roku 1928 objevil penicilin, zna-
menal tento objev pro lidstvo veliky skok kupfedu.
Nabidl zachranu Zivota v naprosto nefesitelnych
zdravotnich situacich, kdy vSechna ostatni |écba
selhala. Pacient byl vétSinou v ohroZeni Zivota. Jak
mnoho se od té doby zménilo? Dnes uZ jsou pro
kaZdého Clovéka antibiotika samozfejmosti, mnozi
si je za svij Zivot mnohokrat vyzkouseli. Jsou lepsi
a lepsi. Ale mikrobialni protivnici také.

Zatimco penicilin pfinesl zachranu, neuvazené
indikovani antibiotik v dnesni dobé& pfinasi riziko.
Riziko, které muize byt v uréitych pfipadech i smr-
telné. K tomuto riziku pfispivd mnoho faktord.
Nedisciplinovanost pacientli a nékdy neuvazena
preskripce ATB samotnymi |ékafi naklani vahy
ve prospéch patogennich mikroorganizm. Rezi-
stentni kmeny mikroorganizmi nuti k vyvoji stale
silnéjsich a GcinnéjSich antibiotik, patogeny jsou
odolnéjsi a odolngjsi. Je to koloto€, ze kterého ne-
Ize vystoupit. Co to znamena pro lidstvo? Objev,
ktery pfed sto lety zachranil mnoho Zivoti, je ted
mozZna zacne brat.

NejcastéjSim problémem jsou nozokomidlni nakazy.
Jako priklad Ize uvést tfeba perforaci slepého streva
béhem operace. Lékafi poté hledaji Gicinné antibio-
tikum ¢i kombinaci antibiotik nadvakrat, natrikrat,
nactyrikrat neZ se podafi vyvijejici se zanét v bfisni
dutiné zastavit. Zda se to pfehnané? Ale viibec ne.

Tohle vSechno je problém naduZivani antibiotik. Pro-
blém vyvijejici se rezistence se déje i u jinych léGiv
(napt. antimalarika), jen u antibiotik je ten postup
0 mnoho znatelngjsi. DalSim problémem miZe byt
naprosty kolaps imunitniho systému. Pétkrat a i Cas-
téji predepsana antibiotika pacientovi béhem jedi-
ného roku muZe byt sice pfijemné pro firmu, kterd
je vyrabi, u pacienta miZe byt nasledkem extrémni
pokles lymfocytd. Tady pfichazeji na fadu special-
ni imunologickad oddéleni, kterd se pak snazi vréatit
imunitni systém pacienta do normalu. To ovSem neni
zaleZitost 14 dndl, ale spiSe mésicl az let.

Klostridiova kolitida

Bakterie Clostridium difficile je plivodcem pru-
jmovych komplikaci u antibiotik aZ ve 20 % pfipadi
uZivani antibiotik. Tato anaerobni gram-pozitivni
bakterie produkuje toxiny A a B, jejichZ zvySena
hladina podporuje vznik zanétu ve stievé. Zavislost
mezi druhem antibiotika a ¢etnosti vyskytu kolitidy
je uvedena v Tabulce 6.

VSichni musi jist?!

Shodli jsme se na tom, Ze probiotika nas chrani
pred nezZadoucimi vlivy antibiotik, Ze jsou soucasti
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t;
,Zzdravé“ stfevni mikroflory. Jsou také nastrojem,
jak podpofit zdravi organizmu, tedy obecné je lépe

pouZiti antibiotik prfedchazet neZ pak feSit neza-
douci nasledky.

Mame ovSem dvé moZnosti jak si udrZet ,pfatelska
probiotika“. Jednou z moZnosti je jejich pfimé do-
davani do organizmu, druhou moZnosti je poskyt-
nout jim vhodné podminky pro udrZeni se v nasich
stfevech. Jako kazdy organizmus, byt sebemensi,
i probiotické bakterie musi jist. A co tedy jedi?
Vhodnou potravou jsou pro né oligosacharidové
fetézce jak Zivocisného (GOS -gaklaktooligosa-
charidy), tak rostlinného pdvodu (FOS - fruktoo-
logosacharidy). Idedlni je tedy, kdyZ jsou potraviny
bohaté na oba typy téchto sloZek, pfipadné Ize
vyuZzit komercné vyrabéné kombinované preparaty.
Galaktooligosagaridy (GOS) jsou soucdsti matef-
ského mléka - odtud tedy plyne vySe zminéna vy-
hoda kojenych miminek. Mezi fruktooligosacharidy
patfi napfiklad inulin.

DalsSi ochranné
mechanizmy

Nejlépe je nestonat. To ovSem znamend velkou
vnitini disciplinu a zodpovédnost vici sobé sa-
mym. Za malé déti prebiraji zodpovédnost vétSinou
rodi¢e. BEhem prvniho pul roku poméha maminka
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diky kojeni vytvaret a formovat imunitni systém svého miminka, zaroven dochéa-
zi k osidlovani stfev pfatelskymi bakteriemi.

Proti vysoce infekénim a nebezpecnym onemocnénim je dité béhem prvnich
18 let (tedy do dospélosti) ockovano a preockovavano specifickymi vakcinami.
Vakcinace pomaha regulovat Sifeni nakazlivych onemocnéni.

Vyfesili jsme tedy vSechna ,,nebéZna“ onemocnéni. Vratme se zpét na zacatek
- chfipky, anginy, kaSel, ryma. Prosté ,pfijemné“ straveny tyden v zimnim ob-
dobi. UdrZovani zdravé stfevni mikrofléry je jednim z ochrannych mechanizmd.

Zdrava stfeva napomahaji stabilité imunitniho systému.

»Imunitni systém organizmu je ta nejcennéjsi zbran, kterou kazdy ¢clovék ma
na obranu pred patogennimi organizmy. Jen s ni stale jeSté neumime za-
chazet. Vystrelit to moZna ano, ale kazda zbran potrebuje tidrzbu. KdyZ neni
vycisténa, dobre nabita a vcéas odjisténa, pak to, Ze ji mame, nam k nicemu
neni.”

Fytoterapie

Pokud tedy dobfe spime, pfiméfené se hybeme, kvalitné a vyvézené jime,
a pfesto chceme nabidnout nasemu imunitnimu systému néco navic, mame
ur¢ité moznosti vybrat si néco z rostlinné fise. Pro imunitu je dilezZita rovnovéa-
ha jak fyzicka, tak psychicka. Nékteré byliny plsobi vice jednim, nékteré vice
druhym smérem. | mechanizmy aktivace imunitniho systému jsou rizné. Mezi
rostliny schopné posilit imunitni systém patfi bezesporu echinacea, dale se
vyuZivaji vSehoje a vSehojovce (ZenSeny), ko€ici drap, rakytnik, z fiSe hub je
v oblibé hliva Ustficna.

Echinacea

Tato bylina (zndma také pod ¢eskym oznacenim tfapatka nebo rudbekie) je zdro-
jem eikosanoid(i. ESCOP (The European Scientific Cooperative On Phytothera-
py) doporucuje echinaceu jako stimulans imunitniho systému. Pfirozené aktivace
bilych krvinek v lidském organizmu nevyZaduje extrémné vysoké davky echinacey.
K ziskavani uzitenych latek se vyuziva prakticky cela rostlina. PfestoZe je echina-
cea velmi oblibena, je dobré znét i dalsi rostliny s takovymto efektem. Echinacea
je totiz zapovézena vSem pacientlim s autoimunitnimi onemocnénimi. A tak na-
priklad lidé s roztrousenou sklerézou misto po echinacei séhnou radéji po eleu-
terokoku.

VSehoje a vSehojovce

Tyto dva rostlinné druhy skryvaji ndm dobfe znamé rostliny oznacované lidové
a vlastné botanicky nesprdvné ,zenseny“. Patii sem napfiklad Panax ginseng
(VSehoj Zensenovy) nebo Eleutherococcus senticosus (VSehojovec ostnity).
Panax ginseng - ,ZenSen“ méa tonizacni vlastnosti na psychickou i fyzickou
odolnost organizmu. Eleutherokok mé nékolik benefitli oproti déle zndmému
LZensenu”. Tim prvnim je bezesporu cena. Diky veliké odolnosti viiéi rostlinnym
chorobam a plisnim a diky rychlému rlstu neni tak ,vzacny“. Ale vzécnost bio-
logicky Gcinek na organizmus rozhodné neformuje.

Schopnost stimulovat imunitni systém organizmu je jeSté podpofena schop-
nosti brénit rozmnozovani nékterych viri - napfiklad pGvodcd rymy a chfipky.

Kocici drap

Tato posvatna rostlina znama také jako Vilcacora ¢i Uncaria tomentosa nebo pod mist-
nim nazvem Una de gato se pomalu a jisté stava velice oblibenou. Obsahové latky jsou
schopny stimulovat spici a malo aktivni lymfocyty a naopak brzdit ¢innost vysoce reaktiv-
nich lymfoblasttl, které v rdmci autoimunitnich onemocnéni zplisobuji zanéty.

Hliva ustficna

Tato houba je velice chutnd v kuchyni, mimo to je ale zdrojem mnoha uZiteénych
latek pro lidsky organizmus. NejdileZitéjsi jsou betaglukany (pfirodni polysachari-
dy), které stimuluji makrofagy v lidském organizmu k maximalnimu vykonu. Vyho-
dou této houby je absence kontraindikaci a vékovych omezeni, zafazeni do jidel-
nickd je mozné jak pro pacienty, ktefi uZivaji mnoho I€kU, ale i pro téhotné a kojici
zZeny.

Na skok za hygienou

Méalem jsme na ni zapomnéli. A pfeci hygiena je velice dlilezita. | v ni musi byt
rovnovaha. Starsi roéniky rady Fikaji: , Cistota pll zdravi, $pina celé“. A neni to
tak Gplné scestné. Dfiv si déti hraly na Spinavych dvorcich, bastily slepicince
a pily se psem z jedné misky. A byly zdravé. Dnes je to sama alergie, precitlivé-
lost na to nebo na ono. Pokud malé dité (ipIné odizolujete od vnéjsiho prostre-

di, jeho vytvarejici se imunitni systém dostane ,pékné na frak*. Starsi déti je
naopak uZite¢né pfi vytvareni hygienickych navyki pridrZet.



Napfiklad pravidelné ¢isténi zubi a myti rukou by mélo byt naprostou samoziej-
mosti. Ale i tady to mirné zadrhava. Jak snadné je chytit ,néjakého toho bacila“
tfeba v cekarné Iékafe nebo v hromadném dopravnim prostiedku.

Ale pro¢ mu to usnadnit? Pokud uz si ¢lovék nemiZe umyt ruce pfimo, Ize to
fesiti pomoci vihéenych détskych kapesnitkl €i antibakteridlnich geld.

Uloha lékarnika?

Lidé velmi Casto davaji v obdobi chfipek a nachlazeni prednost Iékamikovi pred
|ékafem. Je to vyznamna pocta tomuto povolani. Na Iékarnika je ovSem touto di-
vérou kladena velika zodpovédnost za zdravi pacienta. To byvd mnohdy nelehky
Ukol. Moci spravné poradit, znamenda mit ke kazdé problematice prehled znalos-
ti a doufat, Ze pacient je sdilny a poskytne Iékarnikovi dostatek voditek, které by
mohl vyhodnotit, a na zakladé nich se rozhodnout, co nejlépe doporuéit na dany
problém. Zda si vystaci s tim, co ma za tarou, nebo je nejvhodnéjsi nasmérovat
pacienta k odbornému Iékafi.

Co rici na zaveér?

Kazdy clovék by si mél v kazdé vtefiné svého Zivota uvédomovat sebe sama.
Vse, co délame, délejme pro své zdravi, pro svou fyzickou a psychickou poho-
du. Pfedchazeni nemocem je mnohem pfijemnéjsi, neZ Ié¢ba nasledki setkani
¢lovéka s patogennim mikroorganizmem, pfipadné lIécha nasledki konfrontace
¢lovéka s nevhodnou Ié¢bou jiného onemocnéni.

Pfipomenime si proto par rad pro spravnou Zivotospravu:

e kvalitni, ni¢im neruseny spanek

« psychicka pohoda a vnitfni duSevni rovnovaha

e kazdodenni pfiméfend osobni hygiena

 dostateény pohyb béhem dne, fyzicka kondice

¢ yyvazena plnohodnotné strava

 dostatecny pfijem tekutin

« dostatecny pfisun vitamin{, mineral(i a stopovych prvki
e neprecenovat své sily (fyzické ani dusevni)

¢ .nepfrechazet” onemocnéni Zadného typu

e udrZovani zdravé mikrofléry v organizmu (probiotika a prebiotika)
e zdravé a funkéni stfeva

e pozitivni vztah k sob& samému

A na Uplny zavér:,Pri narozeni jsme dostali pravé jen jedno télo pro nas Zivot. Jen
to, jak se o né stardme, rozhodne o tom, jak dlouho si je miZzeme ponechat.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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Inzerce

Zeny vi jak na to

PM Estromenox

Uginné latky mirni obtize v menopauze a postmenopauze.
Jsou vhodné:

v k udrzeni hormondlni hladiny pfirozenou cestou

v/ pii psychickych potiZich provézejicich obdobi klimakteria
v k udrzeni normdlni hladiny cholesterolu

v/ pii problémech spojenych s [émavosti kosti a elasticitou cév

PM Melbromenox®

Nehormondlni komplexni péée zejména o divei a Zensky

organizmus formou dopliku stravy.

Uginné latky piipravku:

v/ napomdhdii pfi premenstruaénich obtiZich a psychickych
problémech

v/ zmirfiuji menstruaéni obtize

v/ piiznivé pisobi pFi nepravidelnosti menstruaéniho cyklu

v/ jsou vhodné pii lémavosti kosti

bolidky ___-;::_.
ol Farga |7

Doplnky stravy

PURUS - MEDA, s.r.o.

Doplriky stravy jsou dostupné v lékdrnéch nebo na internetovém ob-

chodé www.purusmeda.cz. Na dobirku |ze objednat na lince
516 499 667 nebo obchod@purusmeda.cz.
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NOVINKY
V HOMEOPATII

ProtoZe néazev tohoto ¢lanku je trochu provokujici, rad bych jej proto oteviel ne-
méné provokujici otazkou. Je mozné viibec najit a publikovat néco nového v ho-
meopatii?

Homeopatie jako |écebna metoda totiZ stoji na striktnim zakladu a tim je jeji za-
kladni poucka, Ze podobné se 1é¢i podobnym a tato teze z(istava stejna uz od ob-
jeveni a zavedeni homeopatie do Ié¢ebné praxe. Je to princip definujici homeopatii
a ten prosté zménit nelze. Pokud se Iékaf této poucky nedrZi, prosté to nefunguje.
Homeopaticka Iécba a hledani homeopatického Iéku se nékdy pFirovnava k zamku
a klici. Musi byt kli¢ odpovidajici zamku. Tedy substance, ktera u zdravého clovéka
vyvola podobny soubor pfiznakii, s nimiZ se setkavame u nemocného clovéka.
Kli¢ zapadne do zamku a odemkne jej - dvefe se oteviou - a dojde k uzdraveni. Po-
kud je KIi¢ iplné jiny, nemusi se do zamku viibec dostat a nebo pokud se do zamku
néjak dostane, nespravny kli¢ zamek neodemkne, nic se nestane, stav pacienta
se nijak nezméni. Je to velmi vystizné pfirovnani, do ,fabky“ nedostaneme dozicky
kli¢ a kdyZ do ,fabky“ dame Kli¢ s jinym profilem zoubk(, nedokazeme s nim otoCit.
Krom této zakladni poucky homeopatie, kterd z(istava stejna jiz pres 200 let, stejné
z0stavaji i homeopatické Iéky a jejich ,indikace*. Lécebny efekt |éku Arnica monta-
na na nejrizn&jsi razy, rany a poranéni znal jiZ zakladatel homeopatie dr. Samuel
Hahnemann na pocatku 19. stoleti a kazdy moderni homeopat ji pouziva Gpiné
stejné jako on. Na rozdil od ,klasickych“ 1€k, kde najdeme kaZdorocné spoustu

novych IéCivych latek i pripravkl, v homeopatii se ,Iékovy arzendl” ani po staletich
nijak podstatné nezménil.

Nicméné na otazku poloZenou v (vodu je nutno odpovédét: ,Ano, v homeopatii je
spousta novych informaci!“ A snad kazdym dnem jich pribyva!

Homeopatie neni Zzddna mrtva véda a ,obsoletni“ Iékafska disciplina, nybrz véda
velmi dynamicky se rozvijejici s intenzivnim celosvétovym védeckym Zivotem. Pro
jeji preziti v dnesnim svété je prosté nutnosti, aby byla jednoznacné a vérohod-
né prokazana jeji G¢innost. V nasledujicich fadcich se pokusim objasnit strukturu
homeopatického vyzkumu a strucné zde prezentovat néco malo z velkého poctu

Vyzkum v homeopatii miizeme pro prehlednost rozdélit do Gtyf zakladnich odvétvi:
1. Zakladni vyzkum

2. Klinicky vyzkum

3. Epidemiologicky vyzkum

4. Veterinarni homeopatie

Zakladni vyzkum v homeopatii ma za cil pochopit a vysvétlit G€inky infinitezimal-
nich fedéni (tedy homeopatickych I€kil). Klinicky vyzkum ma za cil prokazat acinky



homeopatickych Ikl na zdravi Elovéka. Epidemiologicky vyzkum pak sleduje Sirsi
dopad homeopatické 1éCby na zdravi velkych skupin osob & pfimo na zdravi popu-
lace. Veterindmi vyzkum se samozfejmé tyka klinickych studii na zvifatech.

Zakladni vyzkum v homeopatii, jak uz bylo feceno, méa za cil pochopit a vysvétlit
Géinky homeopatickych fedéni. M& dvé vétve. Prvni z nich je vyzkum fyzikalné-
-chemicky, jehoZ cilem je prokazat, Ze homeopaticky Ik méa fyzikalné-chemické
vlastnosti odlisné od vody (placeba) a Ze se liSi i rlizné fedéni homeopatickych
1ék0. Druhou vétvi je pak vyzkum farmakologicky, kde je cilem prokazat odliSnost
vlivu homeopatického Iéku na Zivy organismus oproti placebu a pfipadné prokazat
fyziologickou nebo biochemickou odpovéd Zivého organismu na podany homeo-
paticky lék. V SirSim pojeti sem Ize pfifadit i vyzkum galenicky, protoze i homeo-
patické farmaceutické firmy se snazi najit pro nékteré svoje Iékové pripravky nové
formy.

Vyzkum fyzikalné-chemicky je pro laika nékdy pomérné sloZitou problemati-
kou, nicméné je to velmi zajimava disciplina, které se vénuji velmi zvuénd jména
svétové védecké obce. Metod, které jsou zde vyuzivany, je velké fada. Na prvnim
misté je tfeba zminit studie profesora Louise Reye s termoluminiscenci. Termo-
luminiscence je jev, kdy se vzorek zakladni substance, hluboce zmrazeny na cca
-180° C, ozéfi radioaktivnim zafenim, tim dojde k excitaci elektroni v zékladni
substanci a ty se pfi nasledném ohfevu vzorku vraceji do svych zakladnich drah,
pficemZ dojde k vzniku svételného zateni, které je citlivymi pfistroji dobfe de-
tekovatelné. Profesor Rey s touto metodou pracuje jiz desitky let a na zakladé
mnoha svych experiment( publikoval velkou fadu praci. Prokazal, Ze pro kazdou
pouZitou substanci (pracoval napfiklad s téZkou vodou, solemi lithia a dalSimi
latkami), je charakter vyzareného svétla naprosto jedinecny, podobé jako je
tfeba lidsky otisk prstu, a Ze intenzita vyzareného svétla je jednoznacné zavisla
na stupni homeopatického fedéni a to paradoxné ¢im je vychozi latka ziedénéj-
§i, tim je energie vyzareného svétla vétsi.

Podobnym fyzikalnim jevem je spektrofotometrie, kde k excitaci, vybuzeni, elek-
tronll ve zkoumané substanci dochazi plisobenim svételného paprsku urcité
vinové délky. Navrat elektrond na plivodni Groven je opét doprovazen vyzarenim
svétla a to od ultrafialového aZ po viditelné svétlo. Rosas Landa spolu s kolegy
prokazali, Ze je detekovatelna jednoznacéna odpovéd, opét jedineéné charakte-
risticka pro urcitou vychozi latku a to i pfi potenciaci za hranici Avogadrova Cisla.
Pro dopInéni bych si dovolil na tomto misté dvé poznamky. Pokud je néjaka latka
zfedéna za hranici Avogadrova Cisla, to urCuje pocet molekul v jednom molu
jakékoliv latky, znamena to, Ze roztok jiz neobsahuje Zadnou molekulu vychozi
substance. Tradiéni chemik by fekl, Ze se jedna jiZ o Cistou vodu. Nicméné, ex-
perimenty profesora L.Reye i Rosas Landy dokazuji, Ze tomu tak neni. Druhou
poznamkou je pojem potenciace. Souvisi s tradi¢ni vyrobou homeopatického
Iéku, jak ji objevil a zaved| jiZ Samuel Hahnemann, kdy sou¢asné probihaji pro-
cesy Fedéni a protfepavani. Tato kombinace se oznacuje potenciace. Pokud je
vychozi substance pouze fedéna, jeji (éinky nejsou tak silné, jako kdyz je sou-
casné v kazdém kroku i dikladné protfepavana. Tento fakt, znamy vyrobciim
homeopatickych |€kU jiZ po staleti, ma nyni i védecky dlikaz napfiklad v préci
Sukul et al, ktery prokazal rozdilnou odpovéd ve spektrofotometrii pro vzorek
|éku Nux vomica s a bez protfepani.

[talSti badatelé Ellia a Niccolli ve svych experimentech taktéZ dokazali jedinecné
vlastnosti latek potencovanych aZ za hranici Avogadrova €isla a to oproti placebu
a také oproti latkdm pouze ziedénym. Sledovanim termodynamickych vlastnosti
prokazali, Ze teplo vznika i v pfipadech, kdy je smichan roztok homeopaticky po-
tencované zasady s kyselinou, kdyz by teoreticky k Zadné takové reakci nemélo
dojit.

Nejen na zékladé vySe zminénych praci je fyzikdlné-chemicky vyzkum schopen
jednoznacné a vérohodné prokdzat, Ze roztok néjaké latky, i kdyZ je zfedén az
za hranici Avogadrova éisla, zachovava si nékteré vlastnosti vychozi substance
a vykazuje fyzikalné-chemické vlastnosti odlisné od placeba a nepotencované
substance. Nicméné vysvétleni tohoto jevu je zatim velmi sloZité a i pres veSkeré
Uspéchy ziistava stale spiSe na roviné spekulaci.
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Farmakologicky vyzkum je jiZ oblasti zajimavéj$i a pomérné dobfe pochopitelnou.
Jedny z nejvyznamnéjSich studii prokazujici Géinek homeopatickych Iékid na Zivy
organismus jsou vysledkem pravé tohoto vjzkumu. Na prvnim misté je tfeba jme-
novat studii francouzskych autord tykajici se inhibice degranulace bazofild. Bazo-
fily jsou skupinou bilych krvinek, které jsou odpovédné za vznik pfiznakd oznaco-
vanych jako alergické. Tyto krvinky se fyziologicky senzibilizuji néjakym alergenem
(na svém povrchu budou mit receptory pro dany alergen) a pokud se tento alergen
na prislusné receptory navéze, tyto burky uvolni ze svych granuli histamin, latku
zodpovédnou za pfiznaky vzniku alergické rymy, vzniku alergické vyrazky anebo
staZeni pridusek. Histamin sém pak brani uvoliiovani granuli s histaminem z téch-
to bunék. Belon se spolupracovniky ziskal senzibilizované bazofily z periferni krve
pokusnych osob a ty pak podrobil vlivu riiznych homeopatickych potenci histami-
nu (1CH - 50CH), degranulace bazofilnich bunék byla sledovéana mikroskopicky
a soucasné pomoci cytoflowmetru. Teoreticky by odpovéd bazofilli na klesajici
koncentrace histaminu méla exponencialné klesat a u fedéni vysSich nez 12CH by
méla byt nulova. Pribéh odpovédi ale neni ani linedini ani exponencialni, jak by se
dalo ocekavat, ale mé tvar sinusoidy. Néktera fedéni histaminu odpovéd vyvola-
ji, néktera ne. Nejprve byly vysledky této prace napadeny oponenty homeopatie,
Ze se jedna o laboratorni chybu, ale kdyZ se opakované potvrdily stejné vysledky
a dokonce byly potvrzeny i nezavislymi univerzitnimi laboratofemi v Milané a To-
rontu, byla tato prace vyhodnocena jako jeden z nejvyznamnéjsich dikazli icinku
homeopatického Iéku.

Dalsi experimentdlni studii je sledovani vlivu homeopatickych fedéni kyseliny
acetylsalicylové na krvacivost. Pokusnym zvifatiim byla laserem zpiisobena léze
koncetinové artérie a byla sledovana doba krvaceni a rychlost tvorby trombu. Srov-
navano bylo placebo, farmakologické davka kyseliny acetylsalicylové 100mg/kg
a jeji homeopaticka fedéni 1CH - 15CH. Farmakologicka davka samoziejmé zvy-
Sovala krvacivost a sniZovala tvorbu trombu, kdezto homeopaticka fedéni vykazo-
valy opacny efekt, krvaceni bylo mensi a tvorba trombii rychlejsi a to nejvyrazngji
ve skupiné s kyselinou acetylsalicylovou 15CH.

Zde je ale tieba fict, Ze i kdyz jsme schopni prokazat, Ze homeopaticky ziedéna lat-
ka ma fyzikalné-chemické vlastnosti odlisné od placeba a dale i kdyz jsme schopni
prokazat (iinek takto pfipravenych latek na Zivé bunky ¢i tkdné odlisny od place-

ba, bohuZel stdle neumime vysvétlit mechanismus lééebného Géinku na ¢lovéka
jako celek. Tyto problémy jsou dany celkovou Grovni poznani, protoZe doposud
umime lééebny Géinek néjaké latky vysvétlit pouze v pojmech klasické farmakolo-
gie, tedy ligand (Iék) - pfislusny receptor - definovana bunééné odpovéd - zvySeni
nebo snizeni néjaké fyziologicky U¢inné latky (katecholaminy, hormony atp.).

Ziejmé nejzajimavéjsi oblasti vizkumu v homeopatii je vyzkum klinicky, ktery ové-
fuje a prokazuje Gcinnost homeopatickych 1€kt v praxi pfi I6¢bé konkrétnich nemo-
ci. Jeho vysledky jsou také nejvice srozumitelné a v této oblasti je také publikovano
nejvetsi mnoZstvi praci.

Uginnost homeopatickych Iéki je v souGasné dobé prokazana na drovni 1A dle
kriterii Evidence Based Medicine a to pro léCbu chfipky, IéCbu détskych prijmd,
dale IéCbu alergické rymy, revmatickych potiZi a téZ pro Ié¢bu pooperacnihoiileu. Je
to nejvy$Si mozna mira diikazu Gcinnosti néjakého Iéku, protoZe zde jsou shrnuty
vysledky nékolika randomizovanych kontrolovanych studii. Nicméné klinicky pri-
kaz Gcinnosti homeopatické 1écby ve velmi dobfe vedenych studiich, byt nemaji
tak vysoky stupen dlikazu, je mnohem vice a zahrnuji onemocnéni jako je astma,
fibromyalgie, poranéni kloubl, migrény, arthritidy a mnohé dalsi. V tomto odstavci
zminim jen nékteré vyznacné prace.

Studie s homeopatickou lIéEbou chfipky byly provedeny celkem 3 a to s pouZitim
znamého léku Oscillococcinum. Prvni probéhla jiz v roce 1989 ve Francii pod ve-
denim Ferleyho, dalsi pak v devadesatych letech v Némecku (Papp) a v nedavné
dobé probéhla velka studie v Bulharsku. VSechny tfi studie mély podobny design,
obdobné velikosti srovnavanych souborti a taktéZ vysledky téchto studii byly vel-
mi podobné. Byl srovnavan efekt podavani Iéku Oscillococcinum oproti podavani
placeba u osob, které vykazovaly klinické znamky chfipky ¢i akutniho virového
onemocnéni s teplotou nad 38,5° C a trvanim nemoci do 24 hodin. Oscilloco-
ccinum bylo podavano po dobu 48 hodin v intervalu 6 hodin a po 48 hodinach
byly vyhodnoceny pfiznaky. Ve skupiné Oscillococcina doslo ve studii Papp et al.
k vymizeni pfiznakl nebo vyznamnému zlepSeni u 62,9 % osob, kdezto ve skupiné
s placebem to bylo pouze u 48,5 % osob, coZ predstavuje statisticky vyznamny
prikaz klinické (cinnosti tohoto Iéku.



V roce 2005 probéhla v Evropé multicentrickd observacni studie tykajici se ho-
meopatické éCby navall horka a poceni u Zen v menopauze. Na této studii se
GGastnilo celkem 99 Iékafii z 8 zemi Evropy a u nich bylo sledovano 438 pacientek
se zminénymi potizemi. Homeopatické Ié¢ba dokézala sniZit vyskyt navalil horka
0 3,6 bodu (hodnoceno pomoci VAS - vizudlni analogové $kdly) a denni dyskom-
fort byl snizen 0 3,8 bodu.

Dal$i z vyznamnych studii s vyjraznym pozitivnim efektem homeopatické Iécby byla
studie srovndvajici efekt lokdlni aplikace homeopatického krému Calendula oproti
aplikaci pfipravku Trolamine u pacientek ozafovanych pro karcinom prsu. Celkem
254 pacientek bylo randomizovano do 2 skupin. Cilem studie bylo sledovat vznik
radiacni dermatitidy 2 a vySSich stupiiti a déle bylo sledovano preruseni 1é¢by pro
dermatitidu, intenzita bolesti a kvalita Zivota pacientek. Ve skupiné |é¢ené krémem
a v této skupiné bylo i méné preruseni 1é¢by pro nezadouci Gcinky onkologické
I6Eby a tyto pacientky mély i nizSi intenzitu bolesti oproti srovnavaci skupiné.

V nedavné dobé probihala ve Francii i velkd epidemiologické studie nazvana EPI
3. V ni bylo zahrnuto celkem 8500 pacientti a byli rozdéleni do skupin, jestli byli
oetfeni homeopatem, klasickym Iékafem a nebo kombinaci obou pfistupd. Nyni
probihé analyza dat asi 3500 pacientti trpicich depresi, nicméné jiz byly publiko-
vany vysledky skupin pacient(i oSetfenych se svalovymi bolestmi a nebo respirac-
nimi potizemi. Bylo prokézéno, Ze pacienti trpici respiranimi potizemi méli mensi
spotfebu antibiotik a analgetik a srovnatelnou dobu |éEeni ve srovnani s klasickou
|é¢bou. Pacienti s bolesti, 1éCeni homeopaticky méli mensi spotfebu analgetik
a méli i vyznamné lepsi kvalitu Zivota. Za zminku stoji i to, Ze metaanalyzou 20 stu-
dii tykajicich se 1éCby alergickych potizi, kde byla sledovanym parametrem kvalita
Zivota pacientd a které celkem zahrnovaly téméf 20 000 pacient(, byl stanoven
dUikaz na Grovni llla dle kritérii Evidence Based Medicine.

Ve vySe uvedenych fadcich jsem se pokusil nastinit strukturu homeopatického vy-
psat jeSté mnohé. Nejen z vyzkumii a studii zde jmenovanych vyplyva, Ze homeo-
patie neni Zadné placebo. Homeopatické |éky maiji fyzikalné-chemické vlastnosti
odlisné od vody a jsou na Zivych bunikach, tkanich a zvifecich modelech schop-
ny vyvolat jednoznacné definovanou fyziologickou odpovéd a to pfimo zavislou
na stupni homeopatického fedéni ( ¢i Iépe feCeno potenciace) a to véetné potenci
za hranici Avogadrova €isla. V klinickych studiich je téZ efekt homeopatickych €k
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oproti placebu prokazan a to az na Groven nejvyssiho védeckého dilkazu. Jedinym
problémem tak vlastné z(istava zjistit mechanismus G¢inku homeopatickych 1€k
ataki pres veSkeré dosazené lispéchy ma homeopaticky vyzkum pred sebou jesté
hodné (ikold.

MUDr. Jaroslav Cupera
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FEJETON PREZIT ZIMNI DOVOLENOU

Jesté je na to dost ¢asu vyjet si na hezkou zimni dovolenou, takie mozna si né-
ktery z vas s touhle nebezpeénou myslenkou pohrava, aniz by tusil, jaké strasné
nastrahy na néj cekaji. Ne vSude, samoziejmeé. V Egypté jsou Zraloci, v Thajsku
protiviadni demonstrace, v Keni dobytci mor, ale tfeba tydenni pobyt v prazském
hotelu Renesance by mohl byt bez rizika - i kdyZ ve vSech vySe uvedenych desti-
nacich by vas to prislo levnéji. Tak jedte na hory.

Ovsem pozor! Abyste méli krasny zazitek a vratili se vcelku, je nutné striktné dodr-
Zovat nékolik hlavnich zasad. Zvlasté horsti prvodovolenkafi by si nasledujici rady
méli vzit k srdci a nosit je tam v priibéhu celého pobytu.

Tak tedy:

Kupte si co nejdrazsi lyzarské vybaveni, pfijde vas to na pakatel, néjakych pa-
desét tisic. Za ty by vam v Renesanci neprinesli ani vepro knedlo zelo. Kdyby ho
tam varili. Ne Ze by vam to drahé vybaveni k nééemu pomohlo, ale budete aspon
na svahu dobre vypadat, a kdyz na vas takhle v éervnu prijde psychicka krize, nic
vas tak neuklidni, jako zamilovany pohled na fung| nové lyZe ve sklepé.

Prvni den (nebo dva) na horach viibec nevychazejte ven. Horsky vzduch by vas
mohl zabit. Zvolte radé&ji pomalou aklimatizaci v hotelovém baru - nasi olympio-
nici to délaji taky tak.

Pak zacnéte se sportem. Vezméte lyZe na ramena a rozvaznym krokem (v pre-
zkacich to stejné jinak nepljde) dojdéte ke spodni (!) stanici lanovky. Tam bude
urcité néjaky stanek s obcerstvenim, kde prekonate nasledky vynaloZeného Usili.

MZete pritom - ale velmi opatrné - sledovat déni na sjezdovce. Obcas ledabyle
prohodte néjakou vhodnou poznamku, jako napf.: ,Savojské Alpy - to je jiné jez-
déni!“ Anebo: ,To je hrozny, co vSechno dneska leze na svah!“ Kdyz jste si odpo-
¢inuli, hodte lyze na rameno a pomalu se vydejte zpatky. Pro dneSek toho budete
mit vic nez dost.
Pristé to zopakujte. Naleznete-li v sobé necekané kousek odvahy, nebo propad-
nete zachvatu hrdinstvi, vyjedte lanovkou na vrcholek sjezdovky. Nebojte se - jak-
mile vas obsluha zmerci, okamZité lanovku pfibrzdi.
Nahofe na kopci zapichnéte lyZe do snéhu a chytejte bronz. Nemusite se za nim
nikam honit, jen se otocte ke slunci. Pokud tam bude. KdyZ tam bude, chranite
si plet a chytejte ho radsi jen tak, do bundy. Po néjakém ¢ase nasednéte na la-
novku a sjedte doli. To vas vycerpa natolik, Ze zbytek dne budete muset stravit
odpocinkem.
Nazitii vyjdéte ven a nékde v zavétii se opatrné vyvalejte ve snéhu. Pak se vratte
dovnitf a vSem vykladejte, Ze vas néjaky trouba na sjezdovce srazil k zemi. Neboj-
te se dat tomu xenofobni nadech (,,Byl to néjakej Némcour, co sem lezou, copak
nemaj svy hory!“), to plisobi autenticky.
Pak se uz klidné mizete vratit domi a vSem vykladat, Ze to stalo za backoru a pris-
té jediné Aspen. VSichni budou ¢ucet, zimni dovolenou mate za sebou.
Anebo se na to vykaSlete a nejezdéte nikam. Taky dobry.

Zdenék Rosenbaum
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MINERALNI LATKY

A STOPOVE PRVKY
VE VYZIVE

Mineralni latky a stopové prvky jsou nenahraditel-
nou slozkou lidského organismu se zcela zasadnim
vyznamem, jejiZ pfijem je zavisly na sloZeni stravy.
Jidelni¢ek znacného mnoZzstvi lidi vSak Ize v tomto
ohledu jen stéZi oznacit terminem ,vyvaZena stra-
va“. Nizky, ¢i naopak nadmérny pfijem nékterych
mineralnich latek a stopovych prvkii vSak miiZe
vést k rozvoji cetnych zdravotnich komplikaci.

devsim vitaminy a mineralnim latkdm a stopovym prv-

kiim nebyly vénovany podrobngjsi studie. S postupem
Casu se vSak vyznam téchto latek ukazoval ve stale
jasnéjSim svétle a jejich funkce v lidském organismu
jako zasadni a to i pres fakt, Ze nékteré z nich jsou v téle
zastoupeny pouze v nepatrné malém mnozstvi. Odsud
i pojmové rozliSeni, oznacuijici nékteré z minerall jako
,Stopové prvky“ - tedy ty, jejichZ mnoZstvi v organismu
se pohybuje v fadech miligramd. Pro lepsi predsta-
vu - télo muZe s hmotnosti 70 kilogramil obsahuje
priblizné 3,5 kilogramu minerald. Celkovy podil sto-
povych prvkl v tomto mnoZstvi predstavuje pfiblizné

CAST PRVNI

10 gram0. Jde vSak pouze o otazku mnoZzstvi, kterou
nelze ztotoZiovat s otdzkou duleZitosti daného prvku.

Uvod k tématu

Dfive, nez se zaéneme jednotlivymi prvky a jejich
vyznamem podrobnéji zabyvat, je tfeba vytknout za-
kladni ,kdmen Grazu“ tohoto tématu.



Precizni a komplexni pojednani o minerdlnich lat-
kach a stopovych prvcich ve vyZivé by totiz vydalo
na nékolik stovek stran. Nejen proto, Ze role a funkéni
mechanismus téchto latek v lidském organismu jsou
provazany s fadou dalSich latek a déjli se vzajemnym
ovlivnénim a mnozstvim dalSich faktorli, ale také
proto, Ze se neustale objevuji nova fakta a zejména
doporucend vyse denniho pijmu jednotlivych prvki
doznava v pribéhu let neustalych zmén. O otézce
vstfebatelnosti jednotlivych prvkii a jeji proménlivosti
zavisejici opét na fadé moznych stavli ani nemluve.

Cilem nasledujiciho textu je proto zejména podat za-
kladni informace o mineralnich latkach a stopovych
prvcich a jejich funkci v lidském organismu tak, aby
tyto informace pfispély k lepSimu povédomi o vyzna-
mu téchto latek, poukézaly na negativni disledky ne-
vyvaZeného sloZeni potravy a zdravotni komplikace,
které maji sviij zéklad v nedostate¢ném nebo naopak
nadmérmém pfijmu téchto latek.

Prehled nejvyznamnéjSich
mineralnich latek a jejich
funkce v organismu

V soucasné dobé mlizeme hovofit pfiblizné o osm-
nacti riiznych mineralnich latkach a stopovych prv-
cich, jejichZ pfijem ve stravé je nutny k zachovani
zdravi a adekvatni vykonnosti. Z minerdlnich latek je

to jmenovité: vapnik, fosfor, sodik, draslik, hoicik
a chlor. Ze stopovych prvkii (kterymi se budeme za-
byvat aZ ve druhém dile tohoto ¢lanku) pak zejména:
Zelezo, jod, mangan, chrom, fluor, kiemik, zinek,
méd, kobalt, molybden, selen a nikl.

Vapnik

Je ze skupiny mineralnich latek pfitomen v organi-
smu v nejvy$Sim mnoZzstvi, jeho celkovd hmotnost
tak v lidském téle se pohybuje pfiblizné v rozmezi
1- 1,5 kilogramu. Naprosta vétSina vapniki je vazana
na pevné tkané - tj. kosti a zuby. Hospodareni s vapni-

Funkce - Stavebni prvek kosti a zubU zajistujici pev-
nost téchto struktur. Ty funguiji taé jako zasobni zdroj
- v pfipadé nedostatku vapnikil v organismu je z nich
odcerpavan. Nepatrné, avSak vysoce dllezZité mnoz-
stvi vapniku je obsazeno v nitru bunék, kde slouzi
zejména ke stabilizaci bunééného obalu. Mimo to
se podili na fadé vyznamnych biochemickych reakci,
zajistuje pravidelny tep, koordinuje srdecni stahy,
Gcastni se v procesu sraZeni krve, mirni alergické
reakce, aj.

Vyuziti vapniku v organismu se zhorSuje pfi nedostat-
ku vitaminu D, fosforu, drasliku a hofCiku

Nedostatek - Zejména v obdobi détstvi a dospivani
miiZe vést ve starSim véku k deformaci kosti, jejich

Vzdélavame se | 23

zvySené lamavosti, apod., podili se na vzniku osteo-
pordzy. MlZe zplisobovat kiece, lamavost nehtd, vy-
padéavani vlasl, zvySeni krevniho tlaku.

Obsah v potravé - Vapnik je bohaté zastoupen ze-
jména v mlécnych vyrobcich, ale i v zeleniné (ce-
ler, brokolice, mangold, aj.). Obsazen je napfiklad
i v krevetach, sardinkach v oleji, sezamovych seme-
nech a mnoha dalSich potravinach. Smisena strava
se zastoupenim mlécnych vyrobkil je zpravidla piné
dostacujicim zdrojem vapniku.

Fosfor

Je po vapniku, co do zastoupeni v organismu, druhou
mineralni latkou, kterd je v lidském téle pfitomna
v mnozstvi predstavujici pfiblizné 1 % télesné hmot-
nosti (napf. 80 kg hmotnost = 800 gramii fosforu).

Funkce - Asi z 90 % ve formé anorganickych slouce-
nin s vapnikem obsazen v kostech a zubech. Zbylych
10 % ve formé organickych fosforeénych sloucenin
v tkanich a krvi (pfitomen v molekulach ATP). Hlav-
ni funkci fosforu je vyroba a pfenos energie ze Zivin.
Podporuje rychlé srazeni krve. Vysoce dlileZity rovnéz
pro tzv. pufracni (tlumivy) G€inek pfi vykyvech acido-
bazické rovnovahy - udrZovani pozadovaného rozsa-
hu pH krve (pozn. 7,4) a bunék.

Nedostatek - Vyjimecny v zavislosti na zdravotnich
obtizich.
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Nadbytek - RovnéZ vyjimecné pfi naruSeni funkce
ledvin Ci pristitnych télisek. Denni pfijem vySSi nez
1500 mg vede k porucham metabolismu vapniku.

Obsah v potravé - V Siroké fadé potravin. ZvySeny

obsah napf. pSeni¢né klicky, morské ryby, vnitfnosti
(zejm. srdce).

Sodik

Je prvek fadici se ke koviim, jehoZ obsah v lid-
ském téle se pohybuje v priméru okolo 100 gra-
ml. NejbéZnéjsim zplsobem se do organismu
dostava prostrednictvim chloridu sodného, slou-
¢eniny vSem znamé jako kuchynska sdl. V lidské
stravé se krom chloridu sodného pfirozené vysky-
tuji i jiné sodné soli (napf. uhli¢itan sodny, fosfo-
reénan sodny, aj.).

Funkce - UrCitd koncentrace mineralnich soli ve vodé
je nezbytna prakticky pro vSechny télesné funkce. Asi
dvé tretiny sodiku tvofi spolecné s chlorem soucast
tkanové tekutiny, zbyvajici tfetina je vazana v kos-
tech. Sodik se podili na hospodafeni s tekutinami
a elektrolyty v téle, zajiStuje spolecné s chlorem na-

péti tkani vné bunék.

Nedostatek - v dnesni dobé prakticky nehrozi, sodik
pfijimame jak v fadé potravin, tak prostfednictvim
pouZivani kuchynské soli pfi pripravé jidel. Rychly
Gbytek sodiku vSak miZe nastat pfi vysoké sportovni
namaze, pfi zvraceni ¢i prdjmovych onemocnénich.
Pokles hladiny sodiku se mlZe projevit kieGemi a bo-
lestmi hlavy.

Nadbytek - Kuchynska stil vykazuje schopnost vazat
vodu a zadrZovat ji v tkdnich. Nadmérnym solenim
dochazi ke zvySené zatéZi ledvin, krevniho obéhu
a srdce. MiZe vést k hypertenzi.

Draslik

Je, co se mnozstvi tyce, zastoupen v lidském téle asi
150 gramy u muz( a 100 gramy u Zen. Vyskytuje se
predevsim uvnitf bunék, plisobi jako antagonista so-
diku a spole¢né s nim reguluje hospodareni s télnimi
tekutinami.

Funkce - Jestlize sodik vodu vaze, mé draslik tGlohu
opacénou - vyplavuje ji. Podili se také na udrZovani
acidobazické rovnovahy. Aktivuje nékteré enzymy,
souvztazné mé vliv na tvorbu bilkovin ¢i zisk energie
ze sacharidli a transport cukril do bunék. ObsaZen je
rovnéZ v travicich Stavach.

Nedostatek - Nastava zejména v zavislosti na pri-
jmovych onemocnénich €i zvraceni, pfipadné pfi uzi-
vani projimadel, vlivem uzivani diuretik ¢i é¢iv slou-
Zicich ke sniZeni krevniho tlaku. Ke zvySenym ztratam
dochéazi rovnéz pfi nadmérném poceni (vysoka spor-
tovni zatéz, aj.)

Nadbytek - MiiZe vzniknout pfi poruse ledvin. Dochéa-
zi k hromadéni drasliku v krevnim séru, hrozi kiece,
naru$eni srdecni a nervové ¢innosti.

Obsah v potravé - Vyznamné napf. v bilych fazolich,
suSenych merufikach, ¢oéce, mandlich, araSidech,
bramboréch, hovézim mase, ale i v kravském mlé-

ku, liskovych ofeSich, v rajcatové, grapefruitové, ¢i
mrkvové Stave, aj.

Hofcik

V téle dospélého Clovéka se nachézi asi 25 az 30
gramii hoi¢iku, pficemzZ asi 60 % z tohoto mnoZstvi je
uloZeno v kostech, odkud muiZe byt hoicik v pfipadé
potieby ¢erpan. Zbylé mnoZstvi je uloZeno ve svalech,
krvi, mozku, ledvinach a jatrech.

Funkce - Je vysoce vyznamny v metabolismu bilko-
vin, tukl a cukrl. Zajistuje funkci nervové soustavy
a jaternich bunék. Pisobi jako antistresovy faktor,
reguluje rovnéz (spolecné s draslikem) propustnost
bunécné stény. Velmi vyznamny je také pro vykon sr-
decniho i ostatniho svalstva.

Nedostatek - Je v populaci pomérné ¢astym jevem.
Nedostatecny pfijem hofciku feSi organismus jeho
odcéerpavanim z kosti. Dlouhodoby nedostatek se
zaCina projevovat neschopnosti soustredéni, podraz-
dénost, zaskuby a tfes svalll, kieCovymi zachvaty.
Hrozi vainé zdravotni komplikace, srdecni arytmie,
angina pectoris Ci infarkt.

Nadbytek - U zdravého ¢lovéka nedochazi k nadbyt-
ku hoféiku - je bezproblémové vyloucen. Hrozi pouze
pfi oslabeni funkce ledvin, kdy se mohou v zavislosti
na nepomeérném zastoupeni drasliku a hofciku proje-
vit poruchy nervové soustavy.

Obsahv potravé - Cetny nedostatek hofciku v organismu
je zplisoben nevhodnymi stravovacimi navyky s preva-



hou masité stravy, nadbytku rafinované a denaturované
potravy. Hoicik je totiZ zastoupen zejména v rostlinnych
slozkach stravy, ackoliv jej mizeme najiti v kurecim, krii-
tim ¢i krabim mase, nebo v mase nékterych ryb. Z potra-
vin bohatych na hoicik mizeme jmenovat napf. pSenicné
otruby, keSu ofechy, lusténiny obecné, neloupanou ryzi,
jecné kroupy, vajecné téstoviny, aj.

Chlor

Znamy obecné v malych davkéch jako dezinfekéni
|4tka k zajiSténi nezavadnosti vody, je v lidském orga-
nismu zastoupen asi 80 gramy.

Funkce - S vodikem ve formé kyseliny solné v Zalud-
ku usmrcuje bakterie a zlepSuje traveni bilkovin. Spo-
lecné s draslikem a sodikem reguluje osmoticky tlak
krevni plazmy. Podpora funkce jater, podil na aktivité
nékterych enzyma.

Nedostatek - mozny v zavislosti na prijmovém one-
mocnéni, déletrvajicim epizodam zvraceni ¢i nadmeér-
ném poceni. Pfi vjrazném Ubytku (t¢méF poloviénim)
hrozi ohroZeni Zivota v nasledku poruseni acidobazické
rovnovahy. Mensi nedostatek mize zpUsobit bolesti
hlavy, svalové kfece, poruchy krevniho obéhu.

Nadbytek - byva Casty, protoze v sou¢asné populaci
je tendence k nadbyte€nému soleni (NaCl). Zdravy
Clovék vSak prebytek vylouéi prostfednictvim potu
a moéi a nehrozi predavkovani. Zdravotni komplika-
ce se vyskytuji pfi dlouhodobém, nadmérném pfijmu
chloru.

Obsah v potravé - ZvySeny zejména v uzeninach
(parky, saldmy). Zastoupen je dale napf. v mléce,
bandanech, hovézim ¢i kufecim mase, aj.

Pfijem mineralnich latek
ve stravé

VEetné stopovych prvki, jejichZ problematikou se
budeme zabyvat ve druhé ¢ésti ¢ldnku v nésledujicim
Cisle Casopisu, je zdanlivé otazkou banalni. Potfebny
denni pfijem byva totiz na prvni pohled smésné maly
(v fadech miligrami nebo jen mikrogramti) a pred-
poklad, Ze stravou lze bezproblémové tuto potiebu
pokryt, se zda byt opravnény.

Ovsem vyvazena a plnohodnotna strava je jedna
véc a stravovaci navyky fady lidi v dnesni dobé jsou
véci druhou. PFili§ jednostrannd, nepestra strava,
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nevhodnd Gprava potravin, znegisténi spodnich vod,
uméla hnojiva a fada dalSich véci, to vSe ovliviiuje
celkovou bilanci minerélnich latek v téle.
Déle je tfeba vzit potaz fadu dalSich faktord, které
hospodareni s témito latkami v organismu ovliviiuji.
Z rizikovych skupin lidi, u kterych by mél bran zvySeny
ohled na pijem minerdlnich latek, miizeme jmenovat
napF.: Zeny v obdobi t&hotenstvi a kojeni, vjkonnost-
ni sportovce, silné kuraky, alkoholiky, lidi pod dlou-
hodobou stresovou zaté7i, dlouhodobé nemocné
(véetné bulimie, anorexie, etc.), ty, ktefi drZi Casté
redukéni diety, nebo se stravuji jednotvarné (preferuji
dlouhodobé urgity typ stravy, fastfoody, vegetarian-
stvi, veganstvi...).
Nelze vSak bezmySlenkovité uzivat minerdini latky
prostfednictvim dopliik{ stravy, porada s odborni-
kem je v tomto pfipadé vZdy na misté.
PokraCovani v pristim ¢isle.

Andrea Kleinova

ZDROJE:

Stefanie Roedigerova-Streubelova: Mineraini lat-
ky a stopové prvky ve vyZivé. Mosaik Verlag GmbH,
Miinchen 1995.

Dr. M. Stransky a kol. autori: Sbornik prednasek
k odbornému seminéafi Mineralni latky ve vyZivé. Pra-
ha 1995.

PERINEALNI PORADNA - NIC NENI TABU!

Esteticka chirurgie se rozriista vSemi sméry a pozadu
neziistava ani problematika zlepseni vzhledu genitalii.
Pomalu, ale jisté padaji vSechna tabu a mnohdy se
stane, Ze plastického chirurga navstivi Zena s tim, Ze
se ji nelibi vzhled téch nejintimnéjSich mist. Para-
lelné s tim vSak prichazeji Zeny - matky do ordinaci
plastického chirurga s tim, Ze po porodu pfiroze-
nymi cestami doSlo ke Spatnému zhojeni nastfihu
po porodu, nebo ke Spatnému zhojeni trhlin rodidel
v pribéhu porodu provedeného jiZz bez nastfihu,
nebo v situaci, kdy k nastfihu pro prekotny porod
ani nedosSlo. Déle jsou situace vzniklé komplikova-
nym porodem napfiklad neobvyklé polohy ditéte,
po porodech klestémi a podobné. Vysledek vSech
téchto problémi kolem porodu vede k tomu, Ze
velké mnoZstvi matek po porodu ma pfinejmensim
nevzhlednou jizvu, volnéjsi poSevni vchod, dlouhotr-
vajici bolesti hraze, nejen pfi styku, ale i spontanni,
dale komplikace s udrzenim pfirozené flory v po-
chvé - vytoky. Vrcholnym problémem jsou problémy
s udrZenim stolice, nebo mocenim a to v mladém
véku v tésné naslednosti po porodu. Tyto problémy
maji pak za nasledek ztizeni nejen fyzické situace
u téchto Zen, ale problémy rodinné, partnerské.

Zeny se $patné zhojenou hrazi po porodu maji pocit

volnosti pochvy pfi styku, bolesti pri styku (dyspare-

unie) ¢asto odmitaji svého partnera, ztraceji poZitek

z partnerskych stavil, coz dfive i pozdéji vede k roz-
padu rodiny. Partner ztraci citovou vazbu na part-

nerku, kterd jej pro bolesti odmita, nebo sam ztraci
pozitek s partnerkou pro pocity volnosti, hleda jiny
partnersky vztah a dochazi k rozpadu rodiny.

MUDr. David TOMASEK z Centra estetické plastické
chirurgie, nestatniho zdravotnického zafizeni umis-
téného na chirurgické klinice Fakultni Thomayerovy
nemocnice, provadi estetické vykony nejen Zenské-
ho genitélu jiz od pocatku provadéni téchto vykon(,
které se datuje zhruba 7 - 10 let zpatky. Sdm osob-
né ma s estetickou chirurgii vSeho druhu dvacetileté
zkuSenosti. Je i soudnim znalcem v tomto oboru.
VSima si, Ze na nejcastéjsi estetickou operaci geni-
talii - zmenSeni malych stydkych pysku - labioplas-
tiku pfichazi i Zeny po porodech s ne zrovna dobrym
vysledkem zhojeni. Casto pfichazeji i Zeny pfimo
slim, Ze je spravné, aby Zena, ktera komplikované
porodila, nebo se po porodu Spatné zhojila, by si
méla rekonstrukci platit na estetickém pracovisti“,
fiké MUDr. David TOMASEK. Vzhledem k tomu,
Ze v pocatcich své profesionalni praxe zacinal jako
gynekolog, ma vice zkuSenosti v této problematice,
tak se uZ jako zkuSeny atestovany plasticky chirurg
nekologicko - porodnickych pracovist - Ustavu pro
péci 0 matku a dité v prazském Podoli a tam vznika
tzv. Perinedlni poradna. V této poradné je Iécba pIné
hrazena zdravotni pojistovnou, nebot kédy na tyto
vykony ma gynekologicky obor jiz od pocatku své

¢innosti. Brzy bude mit
tato poradna za sebou
dva roky své existence.
Kromé plastického chi-
rurga se na této multi-
disciplinarni problema-
tice GCastni gynekolog
S urogynekologickou
specializaci, vSeobecny
chirurg s proktologickou
specializaci v pripadé
komplikaci s udrZenim
stolice po natrzeni své-
race. Dale by se na é¢-
bé této problematiky mél podilet i sexuolog. Zatim
jesté neni dost v povédomi populace Zen s timto
problémem, stejné jako v povédomi praktickych
gynekologli znalost existence takovéhoto zafizeni.
LVErim, Ze se touto problematikou zaénou zabyvat
plasticti chirurgové i v jinych méstech, aby Zeny ne-
mély strach z porodu viibec, a aby bylo co nejméné
rozpadlych rodin kvili takovémuto problému®, fika
MUDr. David TOMASEK, ¢len tymu perinealni po-
radny UPMP v Praze 4 Podoli.

MUDr. David TOMASEK

KaZda Zena s podobnymi problémy se miiZe pro-
stfednictvim svého obvodniho gynekologa ob-
jednat do této poradny na tel. isle 296511310,
nebo 315.
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BRNO 18. 2. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 18. 2. 2011

Misto: HOTEL HOLIDAY INN 4*, Kfizkovského 20, Brno
Registracni poplatek: 250,-K¢ (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim prevodem)

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodu dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 8 bodii).

PROGRAM:

PATEK 18. 2. 2011

7.30- 8.15
8.15- 9.30
9.30-10.00
10.00-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00 - 15.00
15.00 -15.30
15.30 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00

pfijezd, prezence
odborna pfednaska - Prof. MUDr. Ivo Slapak, CSc., Diferencialni diagnostika nosni nepriichodnosti a jeji Feseni
firemni prednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd

odborna pfednaska - Ing. Maria Stancikova, CSc., Kolagen v Ié¢bé artroz

odborna pfednaska - Ing. Bc. Dalibor Cichy, Imunitni systém kloubu

firemni pfednasky

odborna pfednaska - MUDr. Renata Kellnerova, Ph.D., Nemoci z nachlazeni, jejich Iécbha a prevence v praxi
coffee break

firemni prednasky

odborna prednaska - MUDr. Jaroslav Cupera, Zimni dovolena s homeopatii

zakonceni, predani certifikatl, obéerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pfipravena kava
zdarma od spolecnosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL HOLIDAY INN 18. 2. 2011:

Lékarna: ......

Adresa: .......

Tel./Fax:

......... JMBN0: . e e DatumMnAr:
......... JMBN0: . e e DatumMNAr:
......... JMBN0: . e DatUMNAr:

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pfi registraci ANO 2,

bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na ticet uhrad'te platbu nejpozdéji do 9. 2. 2011. ¢.i: 35-8924030257/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V pfipadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo fax: 274 861 189
UZAVERKA 11. 2. 2011. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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PRAHA 18. 3. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 18. 3. 2011

Misto: TOP HOTEL PRAHA , Blazimska 1781/4, Praha 4

Registracni poplatek: 250,-K¢ (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim prevodem)

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditli a bodii dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 8 bodii).

PROGRAM:

PATEK 18. 3. 2011

7.30- 8.15

8.15- 9.30

9.30-10.00

10.00-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-15.30
15.30 -17.00
17.00 - 18.00
18.00

pfijezd, prezence
odborna pfednaska - MUDr. Véra Budkova, Zimni onemocnéni a homeopaticka Iécha v praxi
firemni prednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd

odborna prednaska - Ing. Maria Stancikova, CSc.,Kolagen v 1éché artroz

odborna prednaska - Ing. Bc. Dalibor Cichy, Imunitni systém kloubu

firemni pfednasky

odborna prednaska - MUDr. Jiii Bronsky Ph.D., Sezonni priijmova onemocnéni u déti

coffee break

firemni prednasky

odborna prednaska - RNDr. Petr Sima,Csc., Imunomodulaéni schopnosti B-glukanii
zakonceni, pfedani certifikatl, obCerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. BEhem celého dne je pro vas pripravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - TOP HOTEL 18. 3. 2011:

LKMottt e e
FA 0 (=T
Tel FaX: o E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o iicasti)
Titul .o JMBN0: . Datumnar.. . ...
Titul .o JMEN0: . Datum nar.. . ...
Titul .o JMEN0: L Datumnar.. . ...
PO IS, ot e

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pfi registraci ANO 2,

bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na licet uhrad'te platbu nejpozdéji do 9. 2. 2011. ¢.i: 35-8924030257,/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V pfipadé platby zaméstnavatelem pozadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo fax: 274 861 189
UZAVERKA 11. 3. 2011. Tyden pred konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Anémie je definovana jako sniZeni hladiny hemo-
globinu pod fyziologickou mez, coZ je ¢asto do-
provazeno sniZenim poctu ¢ervenych krvinek. To
ovsem neplati vZdy - napf. pFi talasemii (dédicné
onemocnéni s poruchou syntézy globinovych fetéz-
cli) mohou byt erytrocyty naopak zmnoZeny.

Na anémii je tfeba nahliZet jako na symptom urci-
tého onemocnéni a je diileZité cilené patrat po pfi-
¢inach jejiho vzniku. Spatné diagnostikovany typ
anémie a tedy nespravné zvolena lécha miiZe navic
poskodit zdravi pacienta. Tvorba cervenych krvi-
nek (erytropoéza) probiha v dospélosti v Gervené
kostni dieni a jeji normalni pribéh je zavisly na do-
statecném mnoZstvi Zeleza, vitaminu B, a kyseliny
listové. Pri nedostatku Zeleza se tvofi malé Gerve-
né krvinky s nedostateénym obsahem hemoglobi-
nu a dochazi k mikrocytové hypochromni anémii.
Pokud se vyskytne nedostatek kyseliny listové a vi-

taminu B, ,, které jsou diilezité pro normalni synté-
zu DNA, rozviji se megaloblastova anémie.

Rozdéleni anémii

Typy anémie rozliSujeme dle nékolika kritérii na:

1. ANEMIE ZPUSOBENE PORUCHOU

KRVETVORBY:

a) pfi nedostatku latek nezbytnych pro krvetvorbu:
Zeleza (sideropenicka anemie), vitaminu B, , (per-
niciézni anemie - patii mezi megaloblastové ané-
mie) a kyseliny listové (megaloblastova anémie)

b) anémie z nedostatkli prekurzorii krvetvornych
bunék pfi poskozeni kostni dfené - nejcastéji

ANEMIE A JEJI LECBA

poskozenim kostni diené cytostatiky (aplasticka
anemie aj)

¢) anemie pfi neefektivni krvetvorbé (talasemie)

2. ANEMIE ZE ZVYSENYCH ZTRAT

ERYTROCYTU:

a) hemolyticka anémie (vznikla zkrdcenim doby pre-
Zivani erytrocytli a neschopnosti vyrovnat Gbytek
predcasné odbourdvanych €i zanikajicich erytro-
cytli)

b) anémie zplsobena krvacenim
¢) hereditarni (porucha struktury erytrocytti)
3. ANEMIE CHRONICKYCH CHOROB

u akutnich a chronickych infekci (TBC, AIDS,
chronické infekce mocovych cest), chronicka



zanétliva onemocnéni (ulcerézni kolitida), maligni
onemocnéni

4. ANEMIE Z JINYCH PRICIN

napf. podvyZiva (€asty vyskyt v rozvojovych
zemich pfi nedostate¢ném piijmu zékladnich Zivin
v potravé), pfi chronickém abuzu alkoholu

nénich, pfi kterych dochézi k chronickym krevnim
ztratdm a nésleduji anémie v disledku akutniho kr-
vaceni. Mnohem fidsi jsou anémie sideroblastické,
hemolytické a megaloblastickeé.

Pfiznaky anémie

PFi anémiich se vyviji skupina symptom(, vznikajicich
pro nedostatek kysliku ve tkanich. Z&kladni pfiznaky
spolecné pro vétSinu anémii jsou bledost kiize a sliz-
nic, dudnost pfi namaze, Gnava, koZni projevy (ra-
gady), nechutenstvi, nedostatek energie, malatnost
a poruchy koncentrace.

Diagnostika

Pokud se u nemocného zjisti nékteré vysSe uvedené
symptomy, provede se laboratorni vySetfeni zahr-
nujici stanoveni hladiny hemoglobinu, krevni obraz
a dale se pristoupi k specialnimu vySetfeni k ovéreni
0 jakou skupinu anémii se jedna.

Zelezo

Zelezo hraje nepostradatelnou roli v organismu -
umozZniuje vazbu kysliku na hemoglobin a tedy i pfe-
nos kysliku ve tkanich. V téle se nachazi funkéni tzv.
hemové Zelezo, zasobni forma Zeleza (feritin a he-
mosiderin), transportni forma (transferin), Zelezo
je také soucasti myoglobinu (protein vaZici kyslik
pfitomny v srdecni a kosterni svaloviné) a fady en-
zymovych systémil. Zelezo je pfijimano v potravé
jako velmi dobfe vyuZitelné dvojmocné (Fe?*) (he-
mové) a to v Zivocisné stravé (maso, vnitinosti, ryby)
a méné vyuzitelné trojmocné Zelezo (Fe**) v rostlin-
nych zdrojich, které snadno vytvari nerozpustné kom-
plexy. Trojmocna forma Zeleza se v Zaludku redukuje
na dvojmocnou a vstfebavani poté probiha v tenkém
stfevé. Vstfebavani Zeleza z potravy se zvySuje pfi vy-
Cerpani zasob v organismu nebo pfi zvySené erytro-
poéze, pricemz vstiebané Zelezo je transportovano
ve vazbé na bilkovinu (transferin) do plasmy a je po-
uZito na syntézu erytrocytil v kostni dieni. Naopak pfi
nadbytku je Zelezo uskladnéno ve vazbé na rozpustny
feritin a nerozpustny a tedy i méné dostupny hemosi-
derin. Obé formy jsou skladovany v makrofézich jater,

sleziny, kostni dfené a feritin déle ve stfevni sliznici
a v malém mnoZzstvi v plazmé.

Nedostatek Zeleza se miZe vyskytnout v téhotenstvi,
pfi kojeni, u nedonoSenych déti, pfi velkych ztratach
krve, malabsorpci, pfi krvaceni do GITu, gastrekto-
mii, pfi nedostatecné vyzivé, Gastém darcovstvi krve
a té7ké menstruaci. Hlavnimi pfiznaky anémie z ne-
dostatku Zeleza (sideropenie) jsou parestézie, paleni
jazyka a koutk( Ust.

K terapii sideropenické anémie se pouzivaji soli Zeleza
u nichZ se obsah elementérniho Zeleza lisi. NejCastéji
se jednd o siran Zeleznaty (napf. Aktiferrin, Sorbifer du-
rules), ktery se velmi dobfe vstiebava z traviciho trak-
tu. K optimalni resorpci dochézi, pokud pacient uziva
preparét nalaéno (minimalné 30 min pred jidlem),
protoZe béhem jidla nebo krétce po jidle se vyznam-
né snizuje vstiebavani. Zapiji se pouze Gistou vodou,
ovocnou Stavou nebo ovocnym Cajem (velmivhodny je
pomerancovy dzZus pro obsah vitaminu C, ktery zlep-
Suje resorpci). Vstfebavani Zeleza vyznamné snizuji
mlécné vyrobky (tvoii se mélo vstrebatelné komplexy),
kéva, kakao, Cervené vino, Cerny a zeleny ¢aj, celozrn-
né pecivo, vejce a antacida. Stejné tak Zelezo snizuje
resorpci nékterych soucasné podavanych Iéki napf.
tetracyklinova a chinolonova antibiotika. PFi vyskytu
nevolnosti je lepSi uZivat pfipravek s mensim jidlem
nebo zaménit za jinou sll Zeleza. Podavani Zeleza
miiZe zpUsobit nevolnost, bolest bficha, zacpu (Casto
u starsich pacienti) nebo naopak prijem a cemné za-
barveni stolice. Obecné |épe tolerované jsou preparaty
s postupnym uvolfiovanim Zeleza. Pouzivaji se i kom-
binované preparaty obsahujici kromé Zeleza i kyseli-
nu listovou a vitamin B, ,. LéCba ma trvat dostatecné
dlouhou dobu (3-6 mésicti) jakmile se doplIni zasoby
Zeleza v organismu. V pfipadé, Ze pacient neni schop-
ny prijimat Zelezo peroraing, prechazi se na injekéni
formu aplikace.

Vitamin B,
(kyanokobalamin)

Vitamin B, stejné jako kyselina listova je nezbytny
pro syntézu DNA. Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu
jsou maso, jatra, vejce a mlééné vyrobky. Resorpce
vitaminu B,, je zavisla na pfitomnosti tzv. vnitfniho
faktoru, coZ je glykoprotein produkovany parietalnimi
burikami Zaludeéni sliznice. Po vytvoreni komplexu
s vnitfnim faktorem se vstfebava ve stfevé. Pi nedo-
statku vnitfniho faktoru (napt. tvorbou autoprotilatek
proti vnitinimu faktoru nebo parietdlnim bunkam
Zaludku) se zhorsi vstfebavani vitaminu B,, a rozviji
se obraz tzv. pernicidzni anémie. Vnitini faktor je se-
cernovan paralelné s vyluovanim kyseliny chlorovo-
dikové v Zaludku, a proto se s jeho nedostatkem se-
tkadvame zejména u starsich lidi, u nichZ se produkce
kyseliny chlorovodikové parietalnimi burikami Zalud-
ku sniZuje. Perniciézni anémie je celoZivotni onemoc-
néni a Iécéba intramuskularnimi injekcemi vitaminu
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B,, musi byt trvala. Nedostatek vitaminu B, se miize
také objevit po gastrektomii, po resekcich tenké-
ho stfeva, pfi zanétlivych stfevnich onemocnénich,
nadorech Zaludku a u striktnich vegetarian(i anebo
veganii. Projevy nedostatku vitaminu B,, mohou
byt jednak hematologické (v klinickém obrazu mo-
hou byt i zavraté, tinitus, slabost, bolesti na hrudi),
gastrointestinaIni (Gbytek hmotnosti, nauzea, fihani
a prdjmy) a neurologické (porucha hlubokého ¢iti,
poruchy koordinace). Castym symptomem je péleni
jazyka, ktery je vyhlazeny a Cerveny.

Kyselina listova

Je nezbytna pro syntézu nukleovych kyselin, pro rlst
a déleni bunék a je kofaktorem mnoha enzymatickych
reakci v organismu (pfendsi slozky dllezité pro syn-
tézu purinG a pyrimidinG). Nejvétsim zdrojem kyseliny
listové jsou drozdi, jatra a zelenina (zejm. hlavkovy
salat, kvétak, brokolice, zeli, Spenat). Navic je produ-
kovana stfevnimi bakteriemi. Pfi nedostatku kyseliny
listové vzniké megaloblastickd anémie. S nedostat-
kem tohoto vitaminu se setkdvame u osob, které maji
nedostatecny pfijem vitaminu v potravé (pfi absenci
masa, zeleniny a vajec), pfi poruse vstfebavani ve stre-
vé (pfi celiakii, gastroenteritiddch a malabsorb&nim
syndromu), u chronickych alkoholikii a dialyzovanych
pacientl. Také podavani nékterych 1é¢iv snizuje hladi-
nu kyseliny listové v téle, napt. néktera antiepileptika
(fenytoin, karbamazepin), antituberkulotika, sulfona-
midy, methotrexat a dlouhodobé uZivani kontraceptiv
s obsahem estrogend. ZvySenou potiebu kyseliny lis-
tové maji téhotné Zeny, které jsou schopny mnohona-
sobné vysSiho vstfebavani potravou. Pfiznaky mega-
loblastové anémie jsou podobné perniciézni anémii.
Chybi vSak neurologické projevy. LéCba je peroralni,
podavaji se tablety s obsahem kyseliny listové, pouze
vyjimecné se sahd po parenteralni aplikaci. V nékte-
rych pfipadech je nutna kombinovana terapie s vita-
minem B, .

PharmDr. Tereza Handkova
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3) Katzung B. Zakladni a klinicka farmakologie.
Nakladatelstvi H&H 1994

4) Remedia compendium, 4. vydani, Praha
Remedia, 2009

5) http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/
seminare/2010/VVV_200ct10/Kyselina_
listova_Mgr.Suchoparova.pdf
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~Provokatér? To bych nerekl.“
Otazky pro Richarda Krajca

Richard Krajco je znamy predevsim jako zpévak
skupiny Krystof, ale néktefi ho tfeba maji radsi
jako filmového nebo divadelniho
herce . Pivodné se vyucil
"% elektrikafem. Po maturité
studoval na Vysoké Skole
bariské v Ostrave, ale
dlouho to nevydrZel
a zacal se vénovat
hudbé, nejdrive jako
dydZej v riznych
klubech.

Pozdéji vystudoval Janackovu konzervator, hudebné
dramaticky obor. Mné vZdycky pripadal trochu jako
provokatér - ale sympatickej.

JETO PRAVDA? JSTE PROVOKATER?

Provokatér? To bych nefekl. Mozna jsem byl nékdy
pfili§ upfimny a otevieny a ¢eské publikum na to ne-
bylo zvyklé. Proto mnohym pfislo, Ze jsem bufic. Ale
ja jen nechtél délat vse dle zavedeného diktatu, chtél
jsem délat hudbu dle své predstavy, véetné prezen-
tace své osoby. Snad proto, Ze jsem fikal, Ze se méa
zpivat Zivé v estradnich show, nebo odmitl pfistoupit
na mistni ,celebritni“ kulturu, nemohu byt za provo-
katéra oznacen. | kdyz, jak to tak deset let sleduji,
mame mnoho nasledovnikii a uZ i z téchto postoji se
stal pro mnohé ,image*“. Vzdyt i Lucie Bild najednou
podporuje jinou televizi v pfimém pfenosu jiné televi-
ze. No neni to paradox? VZdyt pred par lety, kdyz byla
hvézdou kazdé jejich show, by si to nedovolila.

JESTLI SE NEPLETU, ZE VSECH VASICH
,PROFESI“ PREFERUJETE TU ZPEVACKOU,
SPOJENOU S KAPELOU KRYSTOF. PROC?
ProtoZe i kdyZ mozna nejsem genialni zpévak, miluju
svou kapelu, vSe co jsme proZili, vse ¢im jsme prosli
a taky moZna proto, Ze vétSina repertodru je z mého
pera. A je krasné, kdyZ se s vami lidé diky pisnim zto-
tozni.

KAM KRYSTOF PATRI? NA VELKA PODIA NEBO
DO KLUBU?

Mame zkuSenost s obojim. A kazdy prostor ma néco
do sebe. KdyZ jsme absolvovali loni v Gnoru tour k po-
sledni desce, ¢ekalo na nas pod podiem vzdy kolem
deseti tisic lidi, coZ se tady dlouho nikomu nepoda-
filo, a byl to nadherny pocit. KdyZ s ndmi tieba vy-
prodand Tesla aréna v Praze zpiva naSe pisné, béha
nam mraz po zadech. Kluby jsou zase vic o kontaktu.
Méte lidi metr pfed sebou, skoro si miZou sédhnout
a po koncerté si miZete s nima dat panaka, nebo se
podepsat. Ale my zkousime i jiné prostory. Jako prvni
jsme vyrazili do divadel a z 16 koncert( se jich vyklu-
balo 62, hrali jsme v aulach vysokych Skol a pravé
chystame turné po multikinech. Chceme fanouskiim
nabizet Krystofa v riznych polohach.

Bavito nasasnadije.

JAKO MALY KLUK JSTE MOZNA SNIL 0 NECEM
JINEM NEZ 0 KARIERE HERCE A ZPEVAKA.
ANEBO NE? JAKE BYLO VASE DETSTVi?

Krasné, sportovni, fotbalové. Ale mé pozdéjsi sny
0 mediciné vzaly za své, trojka z jazyka Geského mi
nedovolila nastoupit na gymnazium. A mozna dobre,
mozna by mé osud nezaval tam, kde jsem.

CESTA ,,NA VYSLUNI“ SE KLIKATILA
VSELIJAK. JAKE SE NA Ni VYSKYTLY
ROZHODUJICI MILNIKY (MEZNiKY,
KRIZOVATKY)?

Téch bylo mnoho. Zasadni byl mUj kolega Ale$ Ju-
chelka, ktery dostal naSe demo do vydavatelské
firmy a pak ,kontrolni“ koncert, pfed nabidkou
smlouvy na tfi desky. Pak urcité Lolita a pozdéji
Obchodnik s deStém. Pisné, které nas etablovaly
mezi Ceské top kapely. Taky halové turné v roce
2006, kdy jsme vyprodali nejvétsi zimni stadiony
u nas a pak to byl urcité i mij odchod do Nérod-
niho divadla do Prahy. Nejvétsi mezniky vSak pfi-
chéazeji ted v podobé potomkd, to je nejvic.

0SOBNI ZIVOT STEJNE JAKO PROFESIONALNI
KARIERA JE NAKONEC Z VELKE CASTI
OTAZKOU VOLBY. BYLY VASE VOLBY
SPRAVNE? NELITUJETE ZADNE?

Nikdy nelituji, i kdyZ nemohu fict, Ze vSechny vol-
by byly spravné. To rozhodné ne. Ale dokazaly mé
obohatit a o tom Zivot je. VSe je, tak jak ma byt.

TED, ,V KRISTOVYCH LETECH* JSTE UZ
DVOJNASOBNYM OTCEM. JAK VAM SEDI
TAHLE ROLE? CITITE ODPOVEDNOST ZA TO,
€0 ,Z TECH DETi BUDE?*

potkat. Od té chvile teprve zacinad Zivot prece.
VSechny véci, které ¢lovék do té doby zazil, jsou
takovym odvarkem. VSechna ocenéni, koncerty,
pfedstaveni nejsou nic v porovnani s tim, jak se
citite, kdyZ vidite prvni kroky, slysite prvni slova,
kdyZ vystoupite z auta a naproti Vam bézi ,mla-
de3* a KFidi tatiiii

ne, co z nich vyroste.

KTEROU VLASTNOST SVE POVAHY BYSTE RAD
ZMENIL (ALE NEJDETO0?)
Asi by toho bylo vic.

UDRZUJETE SE VE FORME? CVICITE, NEBO
PROVOZUJETE NEJAKY SPORT? NEMEL JSTE
NEKDY CHUT NA NEJAKY , ADRENALINOVY*
VYKON?

BohuZel na to néjak nezbyva ¢as. Mozna pozdéji
az nékteré aktivity odpadnou, nebo aZ déti pfijdou
do véku, Ze to s nimi ¢lovék bude absolvovat. Ale
jsem spise ,mic¢ovy“ typ neZ dobrodruh.

JSTE LINY?

Asi jak na co. Ale na to by asi Iépe odpovédéla
ma Zena a hlavné ve chvili, kdy potfebuje vyménit
tfeba Zarovku.



JAKEMU POKUSENi RAD PODLEHNETE?
Cokoladé a dobrému filmu. Filmy jsou viibec takova
ma Uchylka. A moZna dobré hie na iPhonu. To je pro
mé taky vyborny relax.

ZPIVATE NEKDY (TREBA S KAMARADY)
SPROSTE PiSNICKY? KTEROU NEJRADSI?
Sprosté? Jakooo...jaké???

TOHLE JE CASOPIS PRO LEKARNIKY, TAKZE
JEDNA ,,POSUDKOVA*“ OTAZKA. JAKY JE VAS
POMER K SOUCASNEMU LEKARENSTVI?

PIni svij Gcel. | kdyZ pravda, ob&as narazim na neo-
chotu a to mé trochu mrzi. A prosim neberte to jako
provokaci, kterou jste zmifioval v Gvodu.

CHODITE DO LEKARNY 0SOBNE, ABYSTE SI
KOUPIL NEJAKY OBLIBENY PAMLSEK?
Myslite Iék nebo dobrotu?

CiM ZAHANITE BEZNE CHOROBY, JAKYMI

JSOU NAPR. RYMA, CHRIPKA A HORECKA
OMLADNIC?

No, vétSinou prechazim, nebo se naopak nadopuj
v§im co jde. V nasem povolani moc nemocenské ne-
funguji a musite hréat, i kdyz je zle, vysoka teplota, nebo
i kdyZ ztracite hlas. To pak ¢lovék popadne, co méa kdo
po ruce. Nic moc systém, ale nékdy to jinak nejde.

MATE NEJAKE OBLIBENE RCENi? CITAT?
MOTTO SVEHO MLADEHO ZIVOTA?
Uz tu nékde v rozhovoru zaznélo: VSe je tak, jak ma
byt.
Za rozhovor dékuje
Zdenék Rosenbaum
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CK S USMEVEM

BAJECNA DOVOLENA S POHYBEM - JIZ 19 LET JSME TU PRO VAS

POHYB, RELAXACE A DOBRA NALADA TO JE VASE
POHODOVA DOVOLENA...ZA SUPER CENY

CK S USMEVEM - se snaii na svjch pobytech a vi-
kendech s pohybem vytvaFet uvolnénou a pfijem-
nou atmosféru, aby se zde VSICHNI citili dobie.

NASE FILOSOFIE

Jde nam hlavné o to zapojit do cviéeni nejen ZENY
VSECH VEKOVYCH KATEGORII, ale i celé rodiny
a ukazat jim, Ze ZDRAVE A KVALITNI CVICENI s pec-
livé vybiranymi, piijemnymi a zkuSenymi cvicitelka-
mi vZdy prinasi zdravi, pékny vzhled, vitalitu, zaba-
vu a chut do Zivota.

NAPLN POBYTU

Zakladem naSich pobyti je zdravotné nezavadné
cviceni a posilovani bez sloZitych krokovych variaci
a poskokii, zaméFené predevsim na zpevnéni bfis-
nich, hyZdovych, zadovych svalii a dna panevniho,
na zlepseni celulitidy, odstranéni bolesti zad a na re-
dukci vahy, které je dopInéno dalSimi aerobnimi
kondicnimi a rehabilitacnimi lekcemi, aquagymnas-
tikou a u lazenskych pobytti - balickem procedur.

NA KAZDEM NASEM POBYTU A VIKENDU
Kvalitni a rozmanity cvicebni program S MILYMI
A LIDSKYMI CVICITELKAMI.

Cvicebni program je KONCEPCNI. Lekce na sebe
navazuji tak, aby vZdy doslo jednak k dokonalému
zpevnéni a naslednému uvolnéni celého téla. Pro-
to vydrzite v dobré kondici i naladé cely pobyt. Nic
neni povinné, vSe zaleZi jen na vas.

Velky vybér cvicebnich lekci dle poslednich zdravot-
né nezavadnych trendii pro zacatecniky i pokro¢ilé.

¢ aquagymnastika - cviéeni a rehabilitace ve vodé
pro uvolnéni celého tél se specialnimi pomtickami

« dalSi spolecné akce pFi zajmu - vychazky, nordic
walking, cykloturistika, veCerni posezeni, spolec-
né povidani o zdravém cviceni...

A NECO NAViC U VYBRANYCH POBYTU:
e program pro déti od 3 do 12 let v dobé cvieni

e ozdravny program - rozSifeny o zdravotni lekce,
0 AQUAGYMNASTIKU - pro vSechny Zeny i ty
s drobnymi zdravotnimi problémy, vétsi nadva-
hou, i ty dfive narozené

e anticeluliticky program - specidlni programy
na zlepSeni celulitidy

 rozmanité balicky procedur - vybér rozmanitych
rehabilitacnich balickli za vyjimecné ceny bez ja-
kékoliv prirazky

more, termaly, hory, turistika, cykloturistika, Nordic

Walking...

Nase pobyty jsou vhodné nejen pro samotné Zeny
viech vékovych kategorii, ale mohou se zapojojit
i maminky s détmi (pobyty s programem pro déti
v dobé cviGeni), muZi vSech vékovych kategorii
(vétsina cvicebnich lekci je vhodna i pro muZe),
celé rodiny (Zeny cviéi, déti maji program, muZi cvi-
¢i nebo se vénuji svym aktivitam), ¢astecné cvicici
nebo necvicici (pouze aquagymnastika nebo bez
cvicebniho programu).

Mista a objekty pro naSe pobyty jsou vybirany
V PEKNYCH A ATRAKTIVNICH LOKALITACH tak, aby
byly CENOVE DOSTUPNE pro vétsinu sportovné na-
ladénych klientek a byla zde moZnost vyuZiti télo-
cviny nebo cviebni plochy.

NAS NEJVETSI HIT - VIKENDOVE AKCE - CELODEN-
Ni PROGRAM - nabity atraktivnim programem. Vybi-
rame objekty, kde jsou vétSinou 2 télocvicny pro Vas
jeste vétsi vybér LEKCI - vice kondicni nebo rehabi-
litacni a zdravotni lekce, pro zpestreni tanecni lekce
ZUMBA, lekce na skakacich botech....

PREHLED CVICGEBNICH LEKCI:

Kondicni cviceni s éinkami, s gumou, s lehkou ty¢i,
s Body Barem, s Thera Bandem, aerobic, step aero-
bic, na BOSU, HORKA NOVINKA ze Svycarska-cviceni
na T-BOW (jedni z prvnich v CECHACH) ...

Rehabilitacné-kondicni cviceni na velkych micich,
PILATES s vyuzitim specidlnich copli, specialnich
kruhdi MAGIC CIRCLE, na BOSU, na ROLLERU...,BA-
LANTES s malymi miCi - overbally a softbally, Power
joga, kalanetika, NOVINKA - cviceni s AQUAHITem
a GYMSTICKem (jedni z prvnich v CECHACH) ...

Rehabilitacni cviceni s originalnim FLEXI-BAREM,
relaxace, strecink, fitness joga, power stretch, NO-
VINKY - gyrotonic, chi-toning

A néco pro potéseni - ZUMBA 1, orientdlni tance,
afro-aerobic,latino-aerobic, kick-box...atd.

TESIME SE NA SETKANi S VAML.......POHYB A DOB-
RA NALADA JE VASE POHODOVA DOVOLENA

DOVOLENA S USMEVEM
HNED TAM , HOLKY POJEDEM
VSUDE DOBRA NAL ADA
CVICENI JE PARADA
S USMEVEM NAS TO BAVI
VIME, ZE BUDEME ZDRAVi
NAVRCH PEVNE TELICKO
DOLU DAME ,KILICKO“
SKVELA PARTA , KOCEK“ K TOMU
KOMU BY SE CHTELO DOMU

i

CK S USMEVEM, Nad Vodarnou 159/, Ricany, 251 01, -
Tel., fax.: 323 632 133, 323 632 123, Mobil: 605 213 340, 603 539 859 ::'e((}ﬂ
e-mail: mkholova@mybox.cz, www.susmevemkezdravi.cz e



Eucerin

e

RADA VYROBKU PRO SUCHOU
AZ ATOPICKOU POKOZKU

* Vyrobky s unikatnim slozenim urey a kyseliny
mlécné ucinné zvlacnuji pokozku a obnovuji
ochrannou kozni bariéru.

* Zajist'uji dlouhodobé optimalni miru hydratace
pokozky.

* Udrzuji pfirozené pH pokozky.

* Minimalizuji riziko podrazdéni pokozky - bez
barviv a parfemace.

‘s Vhodné jako doplnkova péce pii dermato-
logické lécbé atopického ekzému, lupénky apod.

* Kompletni fada pecujicich pripravki a vyrobkl
na myti téla, obliceje a vlasi.
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PROGRAM MEDICINSKE PECE O CITLIVOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.
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