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ERECEPT

PRUVODKA

SPATNE

X Razitko a podpis Iékaie

Jakékoliv texty, poznamky, vyobrazeni,
které sméruji pacienta do konkrétni
lekarny. Napf.:

X informace, ze Iéky Ize vyzvednout
v konkrétni Iekarné

X informace, Ze v konkrétni lékarné dini
doplatek na predepsané léky 0,00 K&
(nebo jinou Castku)

X informace, ze nejlepsi podminky pro
vyzvednuti 1ékd jsou v konkrétni lékarné

X informace, ze identifikator na privodce
pacient nenalezne, protoze byl Iékarem jiz
odeslan prfimo do konkrétni lékarny

Jakakoliv reklama na cokoliv. Reklamou je
pritom napf. i:

X sdéleni o existenci a sluzbach konkrétni
lekarny

X sdéleni 0 cenach nebo doplatcich léCivych
pripravkl v jakékoliv lékarné

X sdéleni 0 cenach nebo doplatcich jiného
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Uspe’s'ny novy rok 2018/

Mili ctendri, jak jste zakoncili rok 20172 A jak zahdjili ten novy?

My s rodinou a priteli si zdvér roku moc uzili. Od tradicnich setkdni na Staroméstském
ndmésti se sklenkou, tedy kelimkem ©, sektu. Vinocniho setkdni sousedsi, kteri se nam neustdle
rozristaji a pomalu uz nevime, kam se vejdeme. A% po parddni lyZovacku v Rokytnici

nad Jizerou. A co pfedxewzelz’? No tak, ta konkrétni si uz nedavdime, ale plin by byl. Letni
dovolend, zimni dovolend, prodlouzeny vikend na kolech, na bruslich, motorka, natit plot,
predélat terasu, vymalovat.. . je toho péknd fidka. Vénugte cas sobé, své rodiné, a vse ostatni se
udéld postupné. Treba zase pristi rok.

Ale zpatky na zem a Sup do lednové realiiy@.

Pouzivdni elektronickych receptii je od 1. ledna 2018 povinné. V pronich trech tydnech
provozu elektronické preskripce nedoslo k zdsadnimu vypadku systému. K 21. lednu 2018 bylo
vystaveno 2 694 942 elektronickych receptii a v lékdrndch vyddano 2 445 053 elektronickych
receptil. Slabym mistem systému je stdle nemoznost vydeje lécivych pripravki pri jakémbkoli
vypadku spojent. Technické problémy s papirovou privvodkou zaznamenali lékdrnici vicekrat,
proto vytvorili pomiicku tzv. Desatero doporucent. Cely clanek a doporucent, jak se vyhnout
komplikacim, najdete na strané 4-5.

Novy pldan konferenci Pharma News najdete na www.pharmanews.cz a na konci tohoto
casopisu. A my se uz na Vis tésime na letosni proni konferenci a to do Brna. Holiday Inn
12.2.2018. Jesté néz vyjde dalsi vydani casopisu, cekd nds konference v Praze a v Olomouci.
Celkem bude konferenci 13 a na viech spolupracujeme s predsedou Mladyich lékdrnikii a clenem
CLnk PharmDr. Alesem Novosddem. Bude Vim predndset o aktudlnim déni ve svété farmacie

z pobledu praktikujiciho lékdrnika. Priblaste se véas a my se na Vis budeme té5itO.

You (T M) Yok

Soukroma Iékarna, majitel Iékarnik v centru mésta v ASi
hleda Iékarnika asistenta.
Nabizime 25 dni dovolené, byt, auto k dispozici.
Plat 35 000 Kc.
Platime prispévek do komory, pracovni obleceni.

CHYTRA LEKARNA v centru Brna

prijme Iékarnika asistenta a vedouciho Iékarnika
na plny pracovni tvazek.

Nastup mozny ihned. Radi poskytneme vice informaci pfi osobnim pohovoru.

Kontakt: Regina Hiibnerova, tel.: 777 74 64 77, e-mail:hubnerova@chytralekarna.eu

Lékarna Urban Lanskroun prijme lékarnika/lékarnici,

na plny nebo zkraceny uvazek.
Dobré finan¢ni ohodnoceni. Nastup mozny ihned.

yys

Blizsi informace:
tel.: 465 320 340, e-mail: lekarna.urban@seznam.cz
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BOIRON g '

SloZeni: 100 g sirupu obsahuje: Arnicamontana4 CHO,1 g; Belladonna4CHO0,1 g; Cina4 CHO,1 g; Coccus cacti5 CHO,1 g; Corallium rubrum 4 CHO,1 g; Cuprum metallicum 5 CHO, 1 g; Drosera4 CHO,1 g; Ferrum phosphoricum 5 CHO,1 g;
Ipeca4 CHO,1 g; Solidago virgaaurea 3 DHO,1 g. Pomocné latky: natrium-benzoat, monohydrat kyseliny citronové, ¢isténavoda, prosty sirup (roztok sacharézy). Drzitel rozhodnuti o registraci: BOIRON, 2 avenue de |"Ouest Lyonnais,
69510 Messimy, Francie. Indikace: Homeopaticky |écivy pripravek uzivany tradiéné v homeopatii k lé¢bé suchého kasle, drazdivého kasle nebo jinych forem neproduktivniho kasle. Davkovani: Déti mladsi 5 let: 2,5 mlsirupu 3—4x denné.
Détistarsi 5 let: 5 mlsirupu 3-5x denné. Dospéli: 15 mlsirupu 2-3x denné. Zpasob podani: Peroralni podani; pro odméreni uvedenych davek pouzit prilozenou odmérku. Mnozstviv ml je uvedeno na odmérce. Jednotlivé davky je tieba
uzivatv pravidelnych intervalech béhem celého dne, nejlépe mimo dobu jidla. Posledni davku je vhodné uzit pred spanim. Kontraindikace: Hypersenzitivita na écivé latky, rostliny z ¢eledi hvézdnicovitych nebo na kteroukoli pomocnou
latku. Nezadouci Géinky: Zadné nezadouct Gicinky se neocekavaji. Interakce: Neuzivat sou¢asné s expektorancii. Upozornéni: Tento |éivy pFipravek nesmi byt uzivan v piipadé produktivniho kasle. Obsahuje sacharézu (100 g sirupu
obsahuje 64,14 g sachardzy). Je nutno zohlednitv pfipadé diety s nizkym obsahem cukru nebo u diabetikd. Pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktézy, malabsorpci glukézy a galaktézy nebo sacharézo-izomaltazové
deficienci by tento piipravek neméli uzivat. Tento |écivy pripravek miiZe byt uzivan v dobé téhotenstvi a kojent. Datum prvniregistrace: 17.8.2016. Pipravek je volné prodejny a nent hrazen z prostfedkd vefejného zdravotniho pojistént.
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Vzajemné porovnavani evropskych Iékovych
agentur ukazalo na silné stranky SUKL zejména
v oblasti bezpecnosti l1éCiv

éz“vn‘y’ cyklus vzdjemného porovnduvdni lékovych agentur EU ,Benchmarking 0f
European Medicines Agencies“— BEMA IV se zaméril na procesy lekovyich agentur

v oblastech managementu, registract lécivych pripravkil, farmakovigilance a inspekct.

Porovnévéni BEMA je zalozeno na
sebehodnoceni vyzralosti procesii
riznych oblasti, jehoz tcelem je definovat
vlastni piilezitosti ke zlepSovani, s diira-
zem na vyuziti silnych stranek a pfednosti,
a naopak potlaceni stranek slabych. N4-
sleduje oponentské hodnoceni prostied-
nictvim ndvstévy odbornych hodnotiteld

z jinych 1ékovych agentur EU.

Komisi hodnotiteli pro SUKL tvotily z4-
stupkyné URPL (polska lékovd agentura),
HALMED (chorvatskd lékova agentura)
a ANMDM (rumunska lékové agentura).
Na zakladé tfidenni navstévy byla dle
hodnoticich kritérii nezavisle zhodnoce-
na vykonnost SUKL oproti nastavenym
indikdtorim.

,2Agentura piedstavuje dobfe rozvinuty
piislusny orgédn s vysokou Grovni vyspé-
losti, coz se odrdzi v bodovém hodnoceni,
pfi¢emz oblasti zvl4sté robustni vykon-
nosti a konzistentné nejlepsi praxi jsou
procesy v oblasti klinickych hodnoceni
lé¢ivych pripravka. Vedeni agentury

i fadovi pracovnici jsou si védomi potieby

zlepsit vykonnost v nékolika oblastech
oznacenych hodnotiteli a jsou zvazovina
piislusnd opatfeni, uvddi se ve findlni

zprivé BEMA.

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL)
dosédhl priimérného hodnoceni 3,68

(z maximélniho hodnoceni 5). Oproti
ptedchozimu hodnoceni doslo k vy-
znamnému zlepseni.

Jako silné stranky SUKL byly oznade-

ny kromé vy$e zminénych klinickych
hodnoceni 1é¢ivych pfipravka také osvéta
a podpora v oblasti hldseni problému bez-
pecnosti, jakosti a u¢innosti a déle Fizeni
krizi, coZ jsou oblasti, kterym se SUKL

dlouhodobé velice intenzivné vénuje.

U osvéty a podpory v oblasti hléseni pro-
blémi bezpecnosti, jakosti a ué¢innosti
byl SUKL velice kladné hodnocen za
informaéni kampan na podporu hlaseni
nezadoucich ucinki 1é¢iv, jejiz uspésnost
doklada vyrazny nariist hlaseni nezadou-
cich ucinki jak ze strany zdravotnickych
profesionald, tak pacientii. Zatimco

v roce 2015 SUKL obdrzel 3 056 hlaseni
podezieni na nezddouci ucinek lé¢ivého
ptipravku, v loniském roce uz se jednalo
o vice nez 3 690 hliseni.

Statni istav pro kontrolu léciv
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Lékarnici hodnoti systém elektronickych re
ale bez dulezitych funkcionalit. Ty je nutné?
zdravotniku se statem doplnit.

Pouzivdni elektronickych receptii je od 1. ledna 2018 povinné. Diky generdlnimu pardonu
ministra zdravotnictvi viici predepisujicim lékariim je ndstup povinné ePreskripce
pozvolny a systém je stabilni. V praxi se vsak projevuji proni technické a administrationi

problémy, na jejichz odstranéni jsou lekdrnici pripraveni spolupracovat.

Ceska lékarnicka
komora

ERECEPT

B

PRUVODKA eReceptu

SPRAVNE SPATNE

v IDENTIFIKATOR eReceptu
V ALFANUMERICKE PODOBE
(povinné)

v IDENTIFIKATOR eReceptu
V PODOBE CAROVEHO KODU
(povinné)

X Razitko a podpis Iékare

Jakékoliv texty, poznamky, vyobrazeni,
které sméruji pacienta do konkrétni
Iékarny. Napr.:

X informace, Ze léky Ize vyzvednout

v Identifikator eReceptu v podobé 2D kédu v konkrétni lékarné

X informace, Ze v konkrétni lékarné &ini
doplatek na predepsané Iéky 0,00 K&
(nebo jinou ¢astku)

v Slova ,Priivodka elektronického receptu®
v Jméno a datum narozeni pacienta

v Kéd zdravotni pojistovny X informace, Ze nejlepsi podminky pro

a0 B eleonn I EIOIGKare vyzvednuti 1ék{ jsou v konkrétni lékarng

X informace, Ze identifikator na privodce
pacient nenalezne, protoze byl Iékafem jiz
odeslan pfimo do konkrétni lékarny

v Cely ndzev a mnoZstvi [é€ivého pripravku
v Davkovani [é€ivého pripravku
v Druh dhrady (zékladni, zvy$end)

Jakékoliv reklama na cokoliv. Reklamou je
pfitom nap. i:

v Platnost receptu

v Informace, zda jde o tzv. opakovaci recept
X sdélenf o existenci a sluzbach konkrétni
lékarny
X sdéleni 0 cenach nebo doplatcich lé€ivych
pripravkd v jakékoliv Iékarné
Poznamky:
Cérovy kod nebo 2D kéd se nesmi prekryvat s jinymi
grafickymi prvky na privodce (&éry, ramecky, texty apod.).
Identifikétor pak neize nacist.

X sdéleni o cendch nebo doplatcich jiného
sortimentu nez Igkd v jakékoliv 1ékarné

X reklama na Iék, ktery Ize vydat i bez

Vzorové privodka je k dispozici na www.epreskripce.cz. receptu, doplnék stravy atd.

prvnich tfech tydnech provozu elektronické preskripce ne-

doslo k zdsadnimu vypadku systému. K 21. lednu 2018 bylo
vystaveno 2 694 942 elektronickych receptd a v 1ékdrndch vydino
2 445 053 elektronickych receptti. Béhem uplynulych dni se ale
projevily nékteré nedostatky, na které upozortiovali lékarnici
predem. Ziroven se objevily nové, pfedevsim technické problémy,
jez musi byt urychlené vyfeseny.

Rozjezd povinné elektronické preskripce nezaznamenal nastésti
zadny vazny systémovy vypadek, ktery by znemoznil vydej 1éka
pacientim v §irsim méfitku. Nejen diky horké lince, kterou Ceské
lékdrnickd komora zprovoznila na prvni dny po Novém roce, vak

shromazdila stavovska organizace téméf 40 riiznych podnéti na
upravy, které je vhodné v systému ePreskripce zohlednit, aby byly
elektronické recepty piinosem pro vechny — pacienty, zdravot-
niky i pojistovny. Nejcastéjsi odpovédi operitora hotline bylo,

Ze jsou papirové recepty vydané od 1.ledna 2018 platné a jejich
proplaceni potvrdily i pojistovny. Celkem bylo zodpovézeno pies
150 dotazu.

Slabym mistem systému je stile nemoznost vydeje 1é¢ivych
pripravka pii jakémkoli vypadku spojeni. Zpfistupnéni nahradni
webové aplikace lékdrnikam je uzivatelsky pfilis slozité a zdlou-
havé. Elektronické recepty bohuzel stile nepfindseji ani slibovany
lékovy zdznam pacienta, diky némuz by bylo mozné odhalit du-
plicity, interakce nebo kontraindikace mezi predepisovanymi 1éky.
Jeho dopracovani ve spolupréci s ministerstvem povazuji lékarnici
za stézejni.

Dalsi komplikaci, kterd pacienty mize potkat, je kratka platnost
eReceptu. Po jejim uplynuti nemuize lékdrnik 1ék vydat a pacient
je nucen kontaktovat znovu lékafe, aby mu vystavil novy pied-
pis. Jako vhodné feseni se jevi legislativni prodlouzeni platnosti
receptu, které pozadovali 1ékdrnici jiz pfed zavedenim povinné
elektronické preskripce.

Statistika elektronické preskripce
Pocet predepsanych a vydanych eRecept
@Piedepsano @ Vydano

5 mil.

3916 tis.

4 mil.

3 mil.

2 mil.

1 mil.

0 mil.

leden 2018

zdroj: www.sukl.cz



ceptu jako stabilni,
/e spolupraci
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v/ Priivodka elektronického
receptu

Co do papirové privodky eReceptu
patfi a nepatfi

X Rezervace

X Lékarna ,Farmaceut”
v poliklinice ,U nemocnice®

v/ A1b2 C3d4 ESf6

v/ Pacient: Pavel Nemocny
*1.1. 2000

X Léky si vyzvednéte v I1ékarné |
»Farmaceut” v poliklinice
»,U nemocnice”, tam je to
nejlepsi

./H

X Zatento Iék zaplatite v lékarné
,Farmaceut“ v poliklinice
,U nemocnice” 0 K¢ doplatek
v/ Zdravotni pojistovna: 111 X Pii vyzvednuti Iéku v Iékarmé
,Farmaceut” v poliklinice i
,»,U nemocnice” mate parkovani
zdarma

¢/ MUDr. Jan Novak
tel.: 555 666 777

X V Iékarné ,Farmaceut”
v poliklinice ,U nemocnice®
mate slevu az 100 % na dopla-
tek nebo darek zdarma

¢/ ANTIBOLIN 400 mg, 30 tbl
2 baleni
3x denné

v/ Uhrada: zakladni X |dentifikator eReceptu byl ode- |

slan do lékarny ,Farmaceut”
v/ Plati do: 31. 12. 2018 v poliklinice ,U nemocnice“

v/ Opakovaci recept X

Pozndmka: Vzorova privodka je k dispozici na www.epreskripce.cz. |

»Jsme rdi, Ze nimi vydana Desatera pfijali vdécné pacienti i 1é-
kaii vystavujici na nase doporuceni vétsinu identifikdtord v podobé
papirové privodky. Jeji provedeni se ale zatim znacné lisi podle
lékatem pouzitého softwaru. Navic ne vSechny jsou v souladu
s legislativou. Napfiklad na pravodce, tak jako v mailu nebo sms,
nesmi byt napiiklad Ziadnd reklama. Na tom jsme se shodli i se
Statnim dstavem pro kontrolu 1é¢iv, ktery méd dohled nad reklamou
v souvislosti s ePreskripci v kompetenci, upozornuje PharmDr.
Lubomir Chudoba, prezident Ceské lékarnické komory.

» Lechnickych problémti s papirovou privodkou jsme zaznamena-
li vice, proto jsme vytvorili dalsi pomicku doporucujici, co na ni
byt md a co nikoli. Nejvétsi komplikaci pro vydej 1éka lékarnikem
muze byt neditelny identifikdtor, napiiklad vlivem Spatného tisku,
proto je jednim z nasich doporueni také telefonni ¢islo na lékare
uvedené pfimo na pravodce,” pfedstavuje nejnovéjsi aktivitu

1ékdrnikd Chudoba.

Cesk4 lékarnicka komora nabizi své poznatky o elektronické
preskripci stdtnim institucim a je pfipravena spolupracovat na
zlepSeni efektivity systému.

www.lekarnici.cz

Redakce Pharma News oslovila lékdrniky jak to vidi
se zavedenim eReceptu do praxe oni. Prectéte si,
Jaké odpovédi na nase otdzky prisly. Odpovédi prislo
velké mnoZstvi, a tak pokracovdni na toto téma bude
i v pristim vyddni.

Jak hodnotite systém eReceptii v praxi?

Vyhovuje Vam tento systém? Co byste na ném popiipadé
zménili?

Systém eRecepti kupodivu funguje bez vétsich problémd,
alesponl v nasi 1ékarné, co je vSak velmi nepfijemné je absolutni
chaos ve formdtech ,privodek elektronickych recepta“ doslo-
va jako réeni: Kazda ves, jiny pes!!! Dostivime eRecepty na
utrzeich papiru, nebo jeden eRecept na A4 a nebo naopak na
jednom papiru formédtu A4 i 6 (!) eReceptu. Jako nejpfijatelnéjsi
se ndm jevi rozmér pavodnich papirovych receptd. S tim by bylo
zéhodno néco udélat, zde myslim svobodnd volba predepisu-
jiciho lékate, co do formatu privodky eReceptu, neni zcela na
miste.

Lékdrna Maridnské Lazné

Pacienti vétsinou viibec nevédi o¢ se jednd - pojmem ,eRecept,
divi se Ze stéle nosi ,,papirovy doklad jako recept.

Klady: nemusi se lustit pismo a pocet krabicek na receptech,
striktné je psané datum do kdy plati a nelze ho obejit.

Ziapory: mald proskolenost 1ékat, nevédi co a jak (hlavné starsi
ro¢niky), nékdy je identifikdtor netplny - vytistény mimo recept.
Nutno vice pozornosti pfi snimdni ¢drovych kéda pii expedici
eReceptu.

Problém s pfipravou masticek - omezené datum platnosti na
pfipravu a vyzvednuti receptu.

Stejné tak, kdyZ je 1ék objednédvan ze zahrani¢i nebo na 2-3tydny
ve vypadku od dodavatele. Recept tak propadne a jiz nejde nadist.
Leékdrna Dolni Brezany

Pripojeni k lozisti, resp. nacteni e-Rp je velmi pomalé, zobra-
zuje se zde spousta informaci, které jsme nuceni &ist a tézko se

v nich orientujeme tak, aby vydej byl spravny. BéZnd expedice
receptu trva cca 3-4x déle nez pivodniho papirového Rp. Stile
jen stojime a klikime a ,,civime do bedny“. Z pohledu pacienta je
to naprosty nezdjem o jeho nemocnou osobu. Retaxace je rovnéz
velmi nepfehlednd, oprava na spravny vydej podle skute¢nosti je
téméf nemoznd. Je tieba vydej v ulozisti napred cely zrusit a pak
znovu pofidit (pokud mame nihodou papirovou formu s ¢arovym
kédem k dispozici v 1ékarné...).

Ne nevyhovuje, pii vydeji eReceptu je pro nds pacient obtézuji-
cim elementem a pokud se mu budu vénovat, eRecept nevyddm
spravné. Myslim, Ze systém eRecepti je pfedstupném k vydejo-
vym automatim na Rx 1é¢iva, které budou presnéjsi a rychlejsi
nez lékarnik. Pokud k tomuto systém sméfuje, nevim, proc si
potid jesté ,hrajeme® na hliddni interakei, dispenza¢ni minimum
a ,rodinnou lékarnu®...

Systém opét posilil pozici 1ékare, zjednodusil batuzkareni a smé-
rovéani pacientd do lékdren, v nichZ maji 1ékafi své ekonomické
zdjmy a pozici lékarnika postavil na troven Gfednika, vypliiuji-
ciho kolonky pro statistiku. Je toto diistojné pro nase svobodné
povolani?

Lékdrna Blansko
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Zanét dasni, pocinajici
parodontitida a afty

MDDy, Viclav Matousek, VM-DEN'T, Praha 10

Vyznam péce o zuby a dutinu iistni je ndm vstépovdn jiz od raného détstvi. Jiz jako malé déti

Jsme poucovdni o zubnim kazu a jeho vzniku. Dutina iistni vSak neznamend pouze chrup, ale

i ostatni soucdsti, mezi néz patri mimo jiné i nase ddsné. A protoZe zdravi ddsni a chrupu je iizce

provdzdno, zaslubuje jejich zdravotni stav nemensi pozornost a péci.

dutiné dstni se mizeme setkat

s mnoha bolestivymi obtiZzemi. Je to
prostredi osidlené spoustou druhii bakterii
Zijicich ve vzajemné rovnovize a jakékoliv
jeji poruseni md za nésledek vyskyt
zanétu, doprovazeného riiznymi
subjektivnimi potiZemi.

Podivime se na nejcast&jsi ze zdnétd
a zjistime, jak se jim vyhnout, vylécit
je, pfipadné jak alespori utlumit jejich
projevy, dokud neodstranime samot-
nou pficinu.

Obecny pojem pro onemocnéni dsni

— parodontopatie - zahrnuje Sirokou
skupinu postizeni tkdni zavésného aparitu
chrupu (parodontu). Coby zdravotni pro-
blém postihuje v riznych formdch drtivou
vétsinu populace, a to od lehkych zanéti
dasni az po tézkou parodontitidu.

1) Nejcastéjsim projevem zanétu v Ustech
je zanét ddsni (gingivitida). Dojde k pfe-
mnozeni ,$patnych® bakterii na dkor téch

»dobrych.“ Pacienti si stézuji na bolesti pti

| Nedostatecna hygiena umoznuje
nékterym bakteriim osidlujicim

|

ustni dutinu bezproblémové
uchyceni a mnozeni.

jidle, ¢isténi zubu, krvaceni dédsni, zdpach
z Gst. Tato nerovnovaha byvé zptsobe-

na nejcastéji nedostate¢nou hygienou
dutiny ustni, pfitomnosti plaku a zubniho
kamene. Druhou, avéak mnohem méné
Castou piicinou, byvi celkové onemocnéni

poruchy imunity, krvetvorby atd. Gingi-
vitidy pfedstavuji jedno z nejcastéjsich
lidskych onemocnéni. Vyrazné pievazujici
formou je tzv. plakem indukovana gingi-
vitida. Zaméfime-li se na stfedoevropskou
oblast, mizeme az u 90 % obyvatel zjistit
vyskyt chronické plakem indukované
gingivitidy, kterou Ize tak pravem oznacit
za nejcastéji se vyskytujici zdnét lidského
téla. Vyse jiz bylo nastinéno, Ze za rozvo-
jem zdnétl ddsni stoji zejména pilisobeni
zubniho plaku — mékky povlak ulpivajici
na zubech a ddsnich.

Nedostate¢na hygiena umoziiuje nékte-
rym bakteriim osidlujicim Gstni dutinu
bezproblémové uchyceni a mnozeni.
Vlivem uvolnénych bakteridlnich toxinu se
ddsné stdvaji krvacivymi, zarudlymi a zdu-
felymi, pozorujeme rovnéz jejich zvysenou
citlivost. Pasobenim zminénych toxina
dochizi také k vyvoldni obranné odpovédi
organismu a vznikd zanét.

Zikladni prevenci zanétu ddsni je pravi-
deln4 dochédzka k zubnimu 1ékafi, idedlné
i dentalni hygienistce a dodrzovani
zédsad ustni hygieny, jako je pravidel-
né a dikladné Cisténi zubu i mezi-
zubnich prostor, které si u téchto
specialist pacient osvoji.

Jako nejrychlejsi dlevu od akutnich
potizi je vhodné pouzit piipravky

s obsahem benzydamin hydro-
chloridu (Tantum Verde pastilky,
roztok &i sprej) piipadné chlorhe-
xidinu. Benzydamin hydrochlorid ma
nejen protizanétlivy ucinek, ale i lokalné
anesteticky, takze dochdzi k okamzitému
snizeni bolestivosti. Roztok pro dezinfekci
ustni dutiny existuje v koncentraci 0,15%,



Tantum Verde proti bolesti v krku
a dutiné dastni. TANTUM

Nepostradatelny

\orau™®
Benzydam\r\\ h\;droc\'\

Najdete nas:
ﬁ Tantum Verde
Ceska republika

www.tantumverde.cz

*Vztahuje se pouze na tekuté formy Tantum Verde Spray Forte, Tantum Verde Spray a roztok

Literatura: 1. Weithington, J.F., Double- Blind Study of Benzydamine Hydrochloride, Clinical Therapeutics/ Vol. 7, No. 5, 1985;. 2. SPC pfipravku.
3. Simard-Savoie S. and Forest D., Topical Anaesthetic Activity of Benzydamine; Clinical Th. Res. Vol. 23/ No. 6, 1978. 4. Fanaki N.H. et al.: Antimicrobial
aktivity of Benzydamine, a non-steroid anti-inflammatory agent. J. Chemother. 4(6):347-352, 1992.

""" 4 |éCha zanétlivych projevl v dstni dutiné a hltanu (gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida,
tonzilitida, faryngitida, afty), podptrna lécba po chlrurglckych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealm oblasti. Kl: Precitlivélost na Gcinnou latku nebo pomocné latky. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné |écbu
perusit. Tantum Verde Lemon a Mint obsahuiji aspartam. NU: Méné Zasto fotosenzitivita, vzacné paleni nebo sucho v dstech. IT: Nejsou znamy. TL: Pfipravky by nemély byt ny v obdobi téhotenstvi a kojeni D: Dospéli a déti
od 6 let: aZ 3x denné 1 pastilka. B: Pastilky 20 x 3 mg, Lemon a Mint 20, 40 x 3 mg. Datum poslednf revize textu SPC: 21. 11. 2016. Piipravky nejsou vazany na |ékafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte
se prosim se Souhmem (dajd o pfipravku (SPC). TANTUM VERDE SPRAY FORTE, SPRAY, roztok, S: Benzydamini hydrochloridum 3 mg (spray forte), 1,5 mg (spray, roztok) v 1 ml roztoku. IS: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum.
I: Zanétlivé projevy v Gstni dutiné a hltanu (gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryn itida, afty), podpima léba po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealni oblasti Fecitlivélost
na Gc¢innou latku nebo pomocné latky, laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné lécbu prerus SniZeni citlivosti v Gstech; tento Gcinek po kratké dobé vymizi. Ojedinéle lehké péleniv Gstech, vyjimecné nevolnost
a nauzea. TL: V téhotenstvi pouze po zvazeni rizika pro plod. D: Spray forte: Dospéli: 2—4 davky 2—-6x den Tipravek v této koncentraci nenf urcen k aplikaci détem. Spray: Déti od 6 do 12 let: 1-3 davky 2-6x denné. Dospéli
a déti od 12 let: 4-8 davek 2-6x denné. Roztok: Dospéli a déti od 6 let: kloktat nebo vyplachovat (sta az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnoZzstvi 10-15 ml. Déti od 4 let
vytirat dsta tamponem s nefedénym roztokem. B: Spray forte 15 ml, spray 30 ml, roztok 120 ml, 240 ml. Datum posledni revize textu SPC: 21. 11. 2016. Pfipravky nejsou vazany

na lékafsky predpis a nejsou hrazeny ZP. Seznamte se se Souhrnem (dajd o pfipravku (SPC). g
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VASE ZDRAVI
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RUKOU

LEVOPRONT:

Rychla
kapky, sirup | levodropropizin \ y

a bezpecna uleva
od suchého kasle

rychly nastup déinku"2

stejné Ucinny a lépe tolerovany nez centralni
antitusika — periferni (i¢inek bez sedace®*©

neovliviiuje respiracni funkce a zachovava
mukocilidrni clearance®®

A 1 1l

vhodny pro déti od 2 let i pro alergiky®

Literatura: 1. Irwin RS et al.: CHEST 2006; 129:15-23S. 2. Woron J.: Bezpieczerstwo stosowania lekéw przeciwkaszlowych w praktyce Klinicznej, Terapia No. 3 2009;77-79. 3. Catena E., Daffonchio L.: Efficacy and tolerability of levodropropizine
in adult patients with non-productive cough. Comparison with dextromethorfan. Pulmonary Pharmocology & Therapeutics 1997;10:89-96. 4. Melillo G. et al.: General Pharmacology of the New Antitussive Levodropropizine. Arzneimittel-Forschung/Drug
Research;1988,38-2:1144-1150. 5. Bossi R. et al. Antitussive Activity and Respiratory System Effects of Levodropropizine in Man. Arzneimittel-Forschung/Drug Research 1988;38-2:1152-1162. 6. Aktuélni SPC pfipravku Levopront.

Levopront kapky, sirup: S: Levodropropizinum 60 mg v 1 ml roztoku, Levodropropizinum 60 mg v 10 mi sirupu. IS: Antitusikum CH: Levodropropizin je syntetické periferni antitusikum nekodeinového typu s tcinky antialergickymi a antibronchospastickymi.
Nepotlacuje respiracni funkce ani mukociliarni clearance. I: Bronchopulmondlni afekce doprovazené drazdivym suchym kaslem. Je vhodny pred bronchoskopickym vySetfenim. KI: Precitlivélost na Iécivou létku nebo na kteroukoliv pomocnou létku. Nemocni
s bronchidlni hypersekreci nebo snizenou mukocilidmni funki. Vyrazné snizeni funkce jater. ZU: PouZivat pouze po dikladném zvazeni rizika u pacientii s téZkou insuficienci ledvin a u déti mladSich 24 mésici. Sirup obsahuje sachardzu, kapky alkohol.
NU: Zfidka nauzea, zvraceni, paleni zahy, prijem; mdioba, zévrat; palpitace. Velmi vzacné alergické reakce. IT: PouZivat s opatrnosti pfi poddvani benzodiazepindi. TL: PFipravek je v dobé téhotenstvi a kojeni kontraindikovan. D: Dospéli a déti od 12 let
1 ml (20 kapek) roztoku nebo 10 ml sirupu aZ 3x denné. Déti 2—12 let 1 mg levodropropizinu/kg az 3x denné B: Kapky 15 ml, sirup 120 ml. DrZtel registracniho rozhodnuti: Dompé Farmaceutici S.p.A., Itlie. Datum posledni revize textu
SPC: 26.2.2015. Pripravky nejsou vazany na |ékar'sky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem (dajti o pfipravku (SPC).
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ve formé spreje pak ve dvou koncentra-
cich, 0,15% a 0,30%.

2) Pokud se zanét dasni nelé¢i, dochazi

k progresi onemocnéni a tento stav nazy-
vame jako pocinajici parodontitis. Kromé
zdnétu ddsni se objevuje i zanét zaves-
ného apardtu zubu, bakteridlni produkty
zalinaji rozpoustét kost a vazivovd vldkna,
kterymi je zub v lazku uchycen. P¥i
neléceni ani tohoto projevu onemocnéni

dochiézi k prodluzovani naddastiové ¢ésti
zubu na ukor podddsnové, postupné vétsi
viklavosti a v kone¢ném stavu k vylouceni
zubu z jeho lizka.

Z téchto informaci vyplyvd, Ze ¢im v ra-
néj$im stadiu se onemocnéni podchyti

a zacne 1€¢it, tim mensi nevratné poskoze-
ni tkdni okolo zubu vznikne.

Lécba je stejnd, jako u zdnétu ddsni,
ovsem litky s dezinfekénim a anestetic-
kym ucinkem jiZ nemaji takovou silu, aby

subjektivni obtiZe dostate¢né zmirnily. Je
bezpodmineéné nutnd névstéva odbornika.

3) Dalsi formou zénétu v duting ustni jsou
afty. Pres veskery pokrok v mediciné zatim
neni uspokojivé vysvétlena jejich presnd
pficina. Nicméné za nejpravdépodobné;jsi
se povazuje defekt imunitniho systému ¢i
virovd infekce.

Mezi predisponujici faktory patii stres,
chronicki infekce, lokdlni traumata na
sliznici dutiny Gstni, otlaky zubnich
protéz, poranéni rovndtky u malych déti

a dalsi.

Vyskytuji se vice u Zen, u nékoho 1x za
Zivot, u jinych nékolikrit do roka.

Afty se projevuji jako Cervené eroze
ohranicené bélavym lemem, bolestivé na
jakékoliv mechanické ¢ chemické podréz-
déni. Afta mize byt jedna, ale miiZe jich
byt v dutiné dstni vétsi mnozstvi, coz ve
véznéjsich piipadech nazyvime aftézni
stomatitida.

Velikost aftozniho v¥idku je cca 1 - 4 mm.
5-7. den se viidek pokryva Zlutavou vrst-
vou z koagulovanych tkdnovych tekutin,
leukocytt a lokdlnimi bakteriemi. Boles-
tivost afty trvd 3-4 dny. U zdvaznéjsich
stavil jsou horecky, zchvédcenost a lokalni
uzlinovy syndrom.

Podle klinického obrazu jsou zndmé 2
formy aft:

a) afty malé = tzv. stomatitis aphtosa
minor

b) afty velké = tzv. stomatitis aphtosa
major

Diff. Dg malé a velké afty

a) malé afty se hoji bez jizvy, velké afty
jizvou

b) spodina u malé afty je mekkd, u velké
afty je tvrda

Lécba je pouze symptomaticka. Dopo-
rucuje se mélo kofenéna dieta, mékké
potraviny a pokud mozno dikladnd dstni
hygiena. Bolestivost 1ze snizit povrchovy-
mi anestetiky, napfiklad 1é¢ivym pfi-
pravkem Tantum Verde. Obtize vétsinou
pretrvavaji 1-2 tydny.

Pouze v piipadé Casto se opakujiciho
vyskytu vétsitho mnozstvi aft je nutnd
ndvstéva stomatologa, ktery pacienta mize
odeslat na slizni¢ni, pfipadné imunologic-
ké vysetfeni.

Zkricena informace o 1é¢ivém pripravku
je na str. 7.
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Hliva astficna - vyznamny imunostimulator
a ucinny pomocnik v prevenci respiracnich

onemocneéni u deti

V podzimnim a zimnim obdobi se pini ordinace pediatrii zejména détmi s recidivujicimi

zdnéty hornich cest dychacich, které casto vyzaduji i opakovanou antibiotickou léchu.

Nejvice jsou postizeny déti, které na podzim nastoupily do kolektivu a jejichZ nezatizeny

imunitni systém se musi vyporddat s fadou antigennich stimulil, které novy kolektiv

pﬁna’ YA

MUDr. Nora Gregorovd, PLDD Chrast u Chrudimi

uvoD

Prestoze se rodice snazi pro svoje déti vytvorit optimdlni Zivotni
prostiedi, zabezpe(it je vyvdzZenou stravou s dostate¢nym pfisu-
nem vitamind i stopovych prvki, nékteré zevni okolnosti, které
predstavuje napf. zneisténé Zivotni prostiedi, ¢i konzerva¢ni
latky v potravé, zvySena psychicka i fyzicka zatéZ - tyto podminky
eliminovat nedokédzou.

Vzhledem k recidivujicim obtiZim vzristd i riziko vzniku alergii
¢i autoimunitnich onemocnéni.

V posledni dob¢ stoupd poptivka rodic¢a po pfirodnich prepa-
ratech, které minimalné zatézuji détsky organismus a zabezpeci
komplexni pfisun vitamin, stopovych prvkd, probiotik a imuno-
stimulac¢nich ldtek.

Firma Terezia Company pfedstavuje na trhu zavedenou tradici

a jeji sirup Baby Imun tyto pozadavky spliiuje.

Specifikem produkti této firmy vyrabénych z hlivy ustficné je,
ze k navozeni bioaktivnich procesi v organismu nevyuziva pouze
betaglukany, ale vyuzivd synergického pisobeni vSech imunoak-
tivnich ldtek, které hliva dstfi¢nd obsahuje.

Imunomodulaéni a 1é¢ivé ucinky hlivy ustiicné byly prokdzany
klinickou studii, kterd probihala na Slovenské zdravotni univerzi-
té v Bratislavé pod vedenim prof. MUDr. Marie Sustrové, CSc.

SOUBOR A METODY

Dvojitd zaslepend studie probihala v obdobi od bfezna 2016 do
kvétna 2017.

Do studie bylo zafazeno celkem 153 déti ve véku od 1-7 let

a byla schvélena etickou komisi university a obsahovala véechny
néleZitosti véetné informovaného souhlasu rodicd.

Byly vytvofeny dva soubory déti.

V prvnim souboru bylo 101 déti, které uzivaly 3 mésice hlivu
Ustfi¢nou v ovocném sirupu.

Podavan byl sirup Baby Imun nasledovné:
déti 1-3 roky 1 x denné 5 ml nalacno
déti 3-7 let 2 x denné 5 ml

Ve druhém, kontrolnim souboru bylo 52 déti, které uzivaly pouze
ovocny sirup bez hlivy ustficné. Obé skupiny byly rozdéleny jesté
na 2 podskupiny a to podle diagnéz.
Prvni skupinu tvofily déti s primdrni insuficienci, pfevazné
s Downovym syndromem.

Druhou podskupinu tvofily pifedevsim déti
' s opakovanymi respira¢nimi infekcemi.

Podminky pro vybér déti byly
nastaveny striktné:
- minimalné mésic nemély zad-
nou antibiotickou lé¢bu
- minimalné rok neprodélaly
Zddnou imunomodulaéni terapii
- v dobé prvniho krevniho odbéru mély CRP

niz8i nez Sum/l1 — tzn. nemély akutni infekei

Pred zapocetim studie, po jejim ukonceni a jesté
3 mésice poté, bylo kazdému ditéti provedeno imunolo-
gické vysetfent, ve kterém bylo sledovino 19 parametri,



jez poddvaly komplexni obraz o imunitnim systému kazdého
ditéte.

Napt. krevni obraz a+sedimentace, hladina leukocytti, bilkoviny,
akutni zdnétlivé fize, CRP, A2M,
protildtkami zprostfedkovana imu-
nita-imunoglobuliny IgG,IgS,IgM
aIgE, fagocytdrni aktivita, bunkami
zprostiedkovand imunita.

Po 3 mési¢ni kafe sirupem s hlivou
stfi¢nou (Baby Imunem) bylo
provedeno kontrolni vySetieni vSech
déti, véetné odbéra krve a byly vy-
hodnoceny hladiny imunologickych a hematologickych markeri.

VYSLEDKY

Imunologické vyhodnoceni

Bylo zjisténo, Ze po 3mési¢nim podévani sirupu s hlivou ustfic-
nou, doslo k vyznamnym pozitivnim zméndm ve vSech slozkich
imunitniho systému probanda.

Nejvyraznéjsi pozitivni zmény byly zaznamendny ve zvySeni
koncentrace IgA - u obou skupin.

Ve skupiné déti s Downovym syndromem, kterd trpi leukope-
nii, doslo k signifikantnimu vzestupu leukocytd, kdezto u druhé
skupiny sekunddrnich imunodeficienci doslo ke snizeni a norma-
lizaci hladiny leukocyti.

Po dobu podavini hlivy dstfi¢né stoupd také fagocytdrni aktivita,
kterd mésic po ukonceni 1écby klesd, nebot organismus diky své
zvy$ené odolnosti neni atakovin dal$imi infekcemi.

Hliva ustricna pusobi jako
vynikajici imunomodulator.

U déti s Downovym syndromem doslo ke zvyseni poctu T lym-
focytu.

Klinické pozorovani

Deéti, které uzivaly sirup s hlivou

ustfi¢nou (celkem 101 pacientti).

a) 75 déti nemélo zadné infekee po
dobu podavéni hlivy ani 3 mésice
po ukonceni 1écby = 74,25 %

| b) 15 déti mélo jednu nesignifikantni

infekci napt. rymu - bez nutnosti
ATB lécby = 14,85 %

¢) 10 déti mélo po ukonéeni 1écby hlivou infekei vyzadujici ATB

1é¢bu

S vynikajicim efektem byla 1é¢ba pouzita u 90ti déti = 89 %.

ZAVER

Hliva ustfi¢na pisobi jako vynikajici imunomoduldtor.

Snizuje pocet infekei u déti s recidivujicimi onemocnénimi

dychacich cest.

Upravuje funkce imunitniho systému u déti s primdrni imunode-

ficienci — s Downovym syndromem.

Stimuluje zvy$eni IgA u hypogamaglobulinemie A.

V sirupové formé je vhodnd pro déti od 1 roku véku.

Lécba hlivou ustfi¢nou je velmi dobfe tolerovina a nemd zadné

nezddouci G¢inky.

Prokazatelné zlepseni zdravotniho stavu vede ke snizeni ndvstév

u lékate a zvySuje spokojenost rodice i lékafe.
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Rozmanitost potravin léci"

A je nadpis spise nadsdzkou, ukazuje na znalosti, které se pomalu a jisté ztrdceji

2 bézného Zivota. Pokrmy a potraviny, ze kterych se pripravuji, jsou jednou z nedilnych

soucdsti (nejen) lidského Zivota, ale také jednou z véci, které snad 1iplné nejcastéji

zanedbdvdme, pripadné k této problematice pristupujeme nezodpovédné.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Rozmanitost lidského jidelnicku se od prvopocitku vyvijela

v zdvislosti na oblasti, kterou lidé osidlovali, na schopnos-
tech obstardvat si potravu, ale také na socidlni situaci, Zebficku ve
spole¢nosti a v neposledni fadé na potravnich trendech. Vysled-
kem tohoto formovani se stala pestra §kdla raznych chuti a vini,
tradi¢ni i netradi¢ni kuchyné, v zévislosti na kontinentu, stitu,
nékdy jen tfeba na regionu. Nékterd jidla jsou béznd pro velké
oblasti, nékterd jsou spiSe kulturnim ¢i rodinnym dédictvim.

Ale i pfes tento vyvoj, rozmanitost a neustalé pietvafeni vysledné-
ho efektu, pokrmy a potraviny, ze kterych se pfipravuji, maji jed-
nu zasadni funkci, a totiz dodédvat lidskému organizmu potiebné
Ziviny pro jeho spravnou funkei a vyvoj. A zde zalinaji a konci
vSechny nesndze s jidlem.

Ale pojdme to vzit pékné od zacitku...

Stridmost, aneb kolik je
to akorat?

Dokud si praclovék lovil mamuty

a sbiral bobule, vyplnovala starost

o dostatek potravin velkou ¢dst jeho
denniho programu. Jedlo se tak
akorit, aby ¢lovék nemél hlad a aby
mél dost sily si opétovné opatio-
vat potravu. Na lovech muzi travili
spoustu Casu a Casto poddvali velké
fyzické vykony, imérné kvalité nistroji, se kterymi lovili. Zeny

a déti zase stravily spousty Casu sbérem riiznych bobuli a rostlin

a zkoumadni jejich pozivatelnosti fungovalo zpiisobem pokus

a omyl.

Jak plynul ¢as, préce vynalozena na obstardvani potravin se snizo-
vala a hojnost potravin se zvySovala. Timto postupnym posunem
rovnovihy jsme se dostali béhem staleti k pfejidani a problému

s nadvihou. To vyvolavé druhotnd onemocnéni a lidské télo trpi.
Pokud je piijem potravin v rovnovize s energii vynaloZenou na
rizné denni aktivity, pak je to pro lidsky organizmus to nejlepsi.
Nektefi maji tuto rovnovihu od pfirody v sobé&, nemaji tendence
se pfejidat a je pro né prirozené snist jen tolik, kolik jejich télo
opravdu potiebuje. My ostatni si bereme na pomoc nutri¢ni ta-
bulky, které ndm ukédzou, kolik energetickych jednotek s potravou
pfijmeme a kolik fyzické aktivity pak budeme muset vynaloZit,
abychom energii zase vydali.

K definovini energetické hodnoty potravin se pouzivaji dvé rizné
jednotky. Starsi kalorie, kterd je povazovand za zastaralou a nékdy

zvySovala.

Jak plynul ¢as, prace vynalozena
na obstaravani potravin se
snizovala a hojnost potravin se

se o ni hovoii i jako o zakdzané jednotce. A pak je tu joul, jednotka
vedena v SI soustavé jednotek. V souvislosti s potravinami se pou-
Ziva ndsobek kalorie, jednotka 1000x vétsi, tedy 1 kilokalorie (kcal).
1 kalorie (cal) pak odpovidi 4,185 jould (]).

Drive platilo: ,Snidani snéz sim, o 0béd se rozdél s pritelem a veieri
dej nepriteli.“ Dnes uz se na rovnovihu v pfijmu potravy hledi
odlisné, ale i tak je tato rovnovéiha velmi dilezitd, pomineme-li
samotné sloZeni stravy a piejidani se jesté nikdy nikomu nepro-
spélo.

Cim potraviny prispivaji ke zdravi
Kdybychom to chtéli zjednodusit na maximum, pak bychom
mohli Fici, Ze piijem potravin udrzuje lidsky organizmus nazivu.
Ale pro nds je mnohem duleZitéjsi, jaké potraviny piijimdme,
a pak tedy, kolik kterého druhu.
Kdyz se mluvi o pestrosti potravin,
je v tomto jednoduchém souslovi
schovino to, co bychom mohli sice
odborné opsat mnoha zdlouhavymi
texty, ale radéji se pokusime o co
nejjednodussi definici.
Lidsky organizmus potfebuje ke
| svému fungovdni spoustu riznych

litek. Nékteré pfijimame pouze

a jen potravou, nékteré si télo pouze
syntetizuje a nékteré mohou byt zahrnuty v obou kategoriich.
Pod oznacenim pestrost potravy je schovand informace, kterd
fikd:

WJd, lidské télo potiebuji sexnam téchto privodnich a chemickych ldtek.
Pokud budu mit k dispozici vsechny tyto litky, pak budu fungovar
Jako dobre sefizeny stroj. Tyto litky potiebuji ve spravnych dennich
mnogstvich a ve spravnych pomeérech mezi sebou. Jediné tak mohu
odvddeét 100% vykon.

Jak snadné, Ze? Proto bychom méli konzumovat potraviny s mi-
rou, nepfejidat se, tak abychom my rozhodovali, nakolik potraviny
ovlivni nade zdravi a ne, aby o tom potraviny nechténé rozhodo-
valy za nds. Nechceme tu v tuto chvili ukazovat nutri¢ni tabulky,
ani kolik energie, ktery sport ¢i aktivita spotiebuji, a uz vibec
nebudeme diskutovat krasu exotické kuchyné. Ukdzeme si v tuto
chvili jen pdr zajimavosti, které se mozna uz vytratily z béZného
ptistupu k jidlu.
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Koreni, koreni, koreni,...

Asi netfeba vysvétlovat, k ¢emu je v kuchyni kofeni. Ale moznd
bychom mohli poukézat na fakt, Ze velkou ¢dst kofeni, které se
v kuchyni pouziva, byste nasli nejen v knihach o kofeni, ale také
v knihdch s 1é¢ivymi rostlinami.

Samoziejmé, Ze kofeni se pfiddva do jidla, aby zlepsilo chut, ale
soucasné nabizi pokrmim bonus ve formé dalsich vlastnosti,
které byly mezi nasimi babi¢kami a prababickami velmi zndmé.
Dnes ndm zistaly mnohdy uz jen ty
znalosti ohledné chuté. Zkusime si
ted nékterd ta bézna, ale i vzacnéjsi
kofeni prozkoumat vice do hloubky.
Jednou z velmi oblibenych rostlin je
kmin. A¢ jej mdm nejradéji na chlebu
a jinde jej moc nevyhleddvdm, uzna-
vam, Ze tato rostlina je lidem velmi
uzite¢nd. Kmin kofenny (Carum
carvi) se pouziva nejen do chleba, ale
i pfi pfipravé masa, polévek ¢i vafeni
brambor. Jeho G¢inné litky pusobi pii zazivacich problémech, po-
citu plného Zaludku a nadymini. To, Ze lidé kmin s t€mito ucinky
zaali pouzivat do vafeni, Ize oznacit za jakousi formu prevence.
Ale jeste jednu véc byste se o kminu dozvédéli. Kmin pfidévany
pii vafeni brambor eliminuje mnozstvi solaninu, coz je toxicka
litka obsazend v brambordch. Takze nase babicky asi védély své...
Pokud bychom se zaméfili na dalsi rostliny vyuzivané v kuchyni,
zjistime, Ze mnoho z nich md podobné G¢inky na travici trakt.
Patfi sem napiiklad Majoranka zahradni (Majorana hortensis),

Kmin pridavany pfi vareni
brambor eliminuje mnoZstvi
solaninu, coZ je toxicka latka
obsazena v bramborach.
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kterd se doporucovala pfi onemocnéni traviciho traktu, nadymani,
prijmu. Zajimavosti u majordnky jsou popsané ucinky na nervo-
vou soustavu — jako je sedativni Gcinek pfi nervové slabosti. Ze by
poctivy domici guld$ posiloval nejen télo, ale i ducha?
A na stfeva a zazivini do tfetice skofice. Odborné nazyvana
skoficovnik cejlonsky (Cinamomum zeylanicum) je dle ESCOP
doporucovina pii nadymadni, kiecich, nechutenstvi a prijmu
(lidova medicina pouziva zvlasté u détského prijmu.)
Mezi dalsi oblibené kofeni patii
paprika. A nejen ta sladkd, bez které
bychom neuvafili Zddny gulds, ale
ity ostré, které se tési stdle vétsi
oblibé. Jednou z téch zajimavych
je také Paprika kiovita (Capsicum
frutescens), kterou znaji lidé spise
pod lidovéjsim ndzvem kajen-
| sky pept. Tato rostlina obsahuje
capsaicin, ktery je diky prokrvuji-
cimu G¢inku pouzivan pii trdvicich
potizich, ale také zevné pii revmatickych potizich a k lokdlnimu
mirnéni bolesti.
Pokud bychom chtéli shrnout nejcastéjsi charakteristiky bézné
uzivaného kofeni v kuchyni, byly by to tyto:

* pusobeni proti nadymani
* podpora traveni

* tlumeni kieci

* podpora pii nechutenstvi



Z toho se da usuzovat, Ze kofeni pouzivané v kuchyni bylo v pr-
vopocitku vybirdno pro tyto ucely s velikou peclivosti.

(Nejen) proti nachlazeni jen potravinou?
Stadi fici jen tfi slova a vsichni budou védét, co mdme na mysli.
Kfen, Cesnek a cibule. Je mnoho lidi, kterym jejich zdravotni stav
neumozni konzumovat bézné 1éky, kdyz pfijde na fadu nachla-
zeni, ¢i ryma. Pak jsou rady nasich
babicek k uzitku a my sdhneme

k tomu, co mdme v lednici, ¢i ve spi-
7i. K¥en selsky (Armorica rusticana)
je vyborny v kfenové omécce a také
strouhany s jablkem k vafenému
nebo peenému masu. Ale co nabizi
navic? Latky obsazené v kfenu maji
prokrvujici ucinky, coz se velmi dobie
osvédcuje pii ucpaném nosu, Ale také byly prokdzany antimik-
robidlni u¢inky, coz neomezuje pouziti kfenu jen na nachlazeni

a chiipkové stavy. Kien je v lidovém 1é¢itelstvi doporucovin i pfi
revmatickych potizich, dné nebo infekcich mocového méchyte.
Cesnek (Allium sativum) je Casto povazovan za nejdiilezitéjsi
Wprivodni [ékdrnicku“ a je oznaCovén jako pfirodni antibiotikum.
Vedle doporuceni v lidovém lécitelstvi pfi nachlazeni, se Cesnek
pouzivé i pro dalsi své pfednosti. ESCOP doporucuje ¢esnek pii
prevenci ateriosklerézy a pro snizeni hladiny cholesterolu. Jelikoz
Cesnek podporuje prokrvovini a snizuje krevni tlak, je téeba, aby
lidé s nizkym tlakem byli v konzumaci cesneku obezfetni.

Cibule (Allium cepa) obsahuje podobné latky jako cesnek, a také
proto je vyuzivdna pii onemocnéni hornich cest dychacich. Mimo
to se doporucuje v lidovém 1é¢itelstvi zevné pfi drobnych popile-
nindch nebo bodnuti hmyzem.

Jako bonus zde uvedeme jesté jedno kofeni a tim je zazvor (Zin-
giber officinalis). Casto se pouzivéd v kuchyni do vafeni, je soucdsti
mnoha exotickych kuchyni. U néds v posledni dobé zaujal misto
ve spojeni se zimnim nachlazenim - Cerstvy zdzvor do horkého
Caje s citrénem. Zazvor mé prokrvujici a mirné antibakteridlni
vlastnosti. Mimo to se osvéd<il jako Gcinny proti kinetézdm
rizného druhu, véetné pouziti do prostredki proti t€hotenské
nevolnosti.

Nic neni dokonalé

Ani lidsky organizmus ani potraviny, které konzumujeme. Proto

je mnoho potravin, které néktefi z nds naopak vibec nemohou.

Podrobni znalost zdravotniho stavu naseho organizmu a rizik

spojenych s konzumaci nékterych potravin patii tak mezi dalezitd

kritéria pfi sestavovdni naseho jidelnicku. Nejdualezitéjsi oblasti,
na které si musime dévat pozor, jsou tyto:

* alergické reakce na potraviny
* nemoznost organizmu nékteré potraviny
zpracovavat
* potraviny, které jsou v kontraindikaci
s onemocnénim ¢loveéka

Mezi ty nejbéznéjsi potraviny
spojované s alergiemi patii moiské
plody, ofechy, citrusy. Ale mohou
se objevovat i méné Casté alergie
na potraviny. Nékdy je jen tenkd
hranice mezi tim, co lidé povazuji

Mezi ty nejbéZnéjsi potraviny
spojované s alergiemi patri
morské plody, orechy, citrusy. |
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za alergii a co za potravinovou intoleranci. Mezi nejbéznéjsi
potraviny pati{ lepek a laktéza. A pravé laktézova intolerance je
velmi ¢asto zaménovina s alergii na mlécnou bilkovinu, pfestoze
se jednd o dva rizné zdravotni problémy. Vétsina potizi s into-
leranci Ize pravdépodobné vyfesit pfisnymi pravidly a dietou,
nicméné to pfindsi lidem znacny diskomfort a to nejen v oblasti
slozeni jidelnicku, ale také to vétsinou vice zatézuje rodinny
rozpocet, protoze bohuzel napriklad
bezlepkové potraviny jsou vyrazné
draz8i nez potraviny bézné.

U alergickych reakei je potieba se
jesté drobné zastavit. Velmi casto se
muzeme setkat s reakci na potravinu
v disledku ne potraviny samotné, ale
chemické litky, kterd byla pouzita

k osetfeni béhem péstovéni, nebo pii
sklizni a béhem pfevozu. Hygienickd pravidla spojend s kon-
zumaci hlavné erstvych potravin, jako je ovoce a zelenina, jsou
nedilnou souédsti stravovacich pravidel.

Tento problém se mize ovSem tykat také riiznych dochucova-
del, kypficich smési ¢ konzervac¢nich litek. Obecné jsou tyto
problémy velmi individudlni a co je pro jednoho v pofidku, pro
druhého mize mit dalekosdhlé zdravotni ndsledky.

Posledni skupinou jsou potraviny, které jsou v rozporu se zdravot-
nim stavem pacienta. Tak, jak jsme se zminili vySe, Cesnek je sice
vybornym pomocnikem na poli zimnich nachlazeni, ovSem pro
pacienta s nizkym tlakem miize pfedstavovat urcité riziko.

Stejné tak jiz zminovany kapsaicin, litka, kterd je velmi cenéna
pro své prokrvujici vlastnosti musi byt konzumovana velmi obe-
zfetné (nebo radéji vibec) pokud ¢lovék trpi stfevnimi potiZzemi,
které by mohly byt spojeny s krvicenim z kone¢niku.

Jako dalsi pfiklad bych tu uvedla onemocnéni oznacované jako
dna. Toto onemocnéni patii mezi chronickd onemocnéni spojend
s metabolizmem purind v lidském téle. Ukldddni kyseliny mocové
v kritickych ¢dstech téla zpisobuje pacientim velmi bolestivé
stavy. Omezenim pfisunu potravin s obsahem purind a naopak
zvySenym piisunem potravin, které pfiznivé ovliviiuji zdravotni
stav pacienta, lze tyto obtize alespon ¢dstecné regulovat. U dny
je napiiklad vhodné omezit piisun vnitfnosti, mnozstvi masa,
nékterych ryb, nékterych lusténin (¢ocka), Cokolady. Mezi ty
spravné potraviny patii tfesné a vi$né, kysané mlécné produkty,
ofechy, vejce.

Nezapomenme na kvalitu

Na zavér je tfeba Fici, Ze pestrost potravin a stfidmost v jejich
konzumaci musi jit ruku v ruce s kvalitou potravin. Vim, ze
mnohdy lidé vahaji mezi cenou potravin a jejich kvalitou. Uzna-
vame, je to nékdy obtizné. Na druhou stranu, kdyz se nékoho
zeptite, kolik mési¢né utrati skutecné za potraviny a kolik za
ostatni véci, jsou lidé velmi ¢asto prekvapeni, jak mélo za potravi-
ny opravdu utrati. Proto dopfit si kvalitu potravin na tkor néjaké
jiné aktivity, pfindsi velké bonusy. Télo vim tuto starostlivou péci
tisickrdt vrati.

Zdroje:

Korbelét J., Endris Z., Krejca J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha
1973.

Poluninova M., Robbins Ch.: Léciva z piirody, Gemini Bratislava 1994.
Grinwald J., Janicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojtka Praha 2008.



QUIXX - specialista PI

Pouzivdni solnych roxtokii na bazi morské vody se

v poslednich letech stalo velmi oblibenou alternativou
béznyich nosnich kapek pri ryjmé a nachlazent ci
alergickych obtizich. I pojem nosni hygiena je nyni
dostatecné zndmy a do svého denniho rezimu ji

Jako preventivni opatient proti rymé i dalsim
zdnétiim hornich cest dychacich zaradilo

mnoho z nds, “ potvrzuje prim.
MUDr. Michal Jurovéik

z détského ORL oddéleni FIN
Motol. Jiz tradicni znackou na
trhu nosnich solnych roztokii je
QUIXX. Nabizi Siroké portfolio
produkti, z nichz lze vybirat podle

véku (novorozenci a kojenci, deéti,

dospéli), typu obtizi nebo aplikacni

formy.

Proc si solny roztok znacky

QUIXX ziskal oblibu?

* Jednd se o ¢isté pfirodni produkt, roztok
moiské vody z hlubin Atlantského
ocednu a s obsahem cennych minerdld
a stopovych prvki (napf. hotéik, kiemik,
mangan).

* Je vhodny pro déti od narozeni, pro
téhotné i kojici Zeny.

* Pouzivéni je bez rizika vzniku zévislosti
a poskozeni nosni sliznice, 1ze jej uzivat
i dlouhodobé.

* Lze jej pouzivat i v kombinaci s jinymi
nosnimi léky, které se na o¢isténé sliznici
1épe vstiebdvaji.

* Mohou pouzivat i pacienti, u nichz je
podévani béznych nosnich dekongestan-
td kontraindikovino.

Co vSechno solné roztoky
udélaji pro nas nos?

Solné roztoky zvlh¢uji nosni sliznici
a oCistuji ji od necistot, alergend a ze-
jména vird a bakterii, tedy hlavnich
plivodct onemocnéni dychacich cest

véetné komplikaci

(ryma, zdnét ved-

lejsich nosnich dutin, .-
zénéty stfedousi, angina...). .
»2Dostatecné hydratovand nosni

sliznice spravné plni svoji ochran-

nou funkci a v pfipadé zanétu rychleji
regeneruje. Solné roztoky navic nosni
sliznici mechanicky ocistuji od patogen,
a tim zklidfiuji,“ vysvétluje dr. Jurovéik.
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R0 zdravy nos

Jak vybrat
vhodny roztok
moiské vody?
P1i vybéru solného roztoku
je dulezitd jeho tonicita. Zjed-
nodusené lze Fici, Ze tonicita udava
obsah soli v solném roztoku v porov-
ndni s vnitinim prostfedim lidského téla
(krevni plazmou). Roztoky délime na
hypotonické, izotonické a hypertonic-
ké. Vnitfnimu prostiedi téla odpovidaji

e

roztoky izotonické, hypotonické obsahuji
méné soli, hypertonické vice. Hypotonické
a izotonické roztoky jsou vhodné zejména
pro pravidelnou nosni hygienu, roztoky
hypertonické kromé toho pomohou i pfi
akutnich obtizich, protoze odvedou ze
sliznice piebyte¢nou vodu, tim zmirni
otok a uvolni ucpany nos.

Produktova rada QUIXX

Znacka QUIXX nabizi produkty pro
vSechny vékové kategorie. Pro novorozen-
ce a kojence je uren izotonicky QUIXX
baby ve formé kapicek, coz je nejsetr-
néjsi forma podéni nosniho pfipravku.
Prichodnost nosu je u kojenct zdsadni,
protoze jesté neuméji dychat usty, a rovnéz
kojeni je s ucpanym nosikem velmi obtiz-
né. Po aplikaci kapicek nékolikrat mimin-
ku mirné nakloiite hlavicku ze strany na
stranu, aby se roztok rovnomeérné rozpro-
strel po sliznici.

U déti od pul roku a vice je jiz moz-

né doporucit QUIXX s mechanickym
rozprasovacem. Isotonicky QUIXX
soft slouzi k pravidelnému o¢istovini
nosni sliznice, ktery diky obsahu aloe
vera efektivné zklidnuje pfipadné po-
drdzdéni nosni sliznice. Hypertonicky
QUIXX uvolni ucpany nos pti rymé ¢i
alergii. U déti starSich 6 let je mozné
pii akutnich obtizich pouzit k uvolnéni
nosu téz QUIXX extra s eukalyptovou
silici s antibakteridlnimi Gcinky a silnym
osvézujicim ucinkem.

Nové QUIXX pfinasi i formu aerosolu.
Na aerosolech QUIXX ocenite vétsi,

a tedy i finan¢né vyhodné;jsi baleni pii-
pravku a velmi efektivni aplikaci roztoku,
ktery se diky vyssi hnaci sile dostane i do
obtiZnéji pfistupnych mist. Aerosoly
QUIXX jsou ur¢ené vyhradné pro déti
od dvou let, dospivajici a dospélé. U no-
vorozenct a déti do dvou let ale vzdy
pouzivime kapky a jemné mechanické
rozprasovace bez obsahu hnacich plyni,
které by v tomto vékovém obdobi mohly
byt drézdivé,“ upfesiiuje dr. Jurovcik.

Na zavér pfipomenme, Ze piipravky QUI-
XX jsou 100% prirodni piipravky a jsou
bez obsahu konzerva¢nich latek. Daji se
vyuzivat dlouhodobé, nehrozi zde vznik
zédvislosti.

QUIXX je zdravotnicky prostfedek. Pou-
Zivejte podle instrukei vyrobce uvedenych
v névodu k pouziti.
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Spravna volba
pro kazdou situaci

UCPANY NOS

USPORNE BALENi NA DOMA

100 ml

100 ml

Hypertonicky nosni sprej/aerosol? pro déti
od 3 let, dospélé, téhotné a kojici zeny.

Izotonicky nosni sprej/aerosol' pro déti
od 2 let, dospélé, tehotné a kojici zeny.

UCPANY NOS

PRAKTICKE BALENi NA CESTY

IHM”J'I'

AR

30 ml 30ml 30 ml

Izotonicky nosnisprej  Hypertonicky nosni Hypertonicky nosni

formé kapek3pro déti  svytazkem aloe vera* sprej® pro déti od sprej® pro déti od
— od narozeni. pro déti od 6 mésict, 6 mésicul, dospélé, 6 let, dospélé, téhotné
dospélé, téhotné téhotné a kojici zeny. a kojici zeny po

v — 2 KOJiCI ZENY. poradé s Iékarem.

Izotonicky roztok ve
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,Chci se citit lip, proto budu
sportovat a k tomu spravné pit“

Neni pochyb o tom, Ze i tentokrdt byl mezi novoroinimi predsevzetimi pravidelny
sport, nebo alespori pravidelny pohyb. Méné jasné uz je, Ze nedilnou soucdsti pravidelné
pohybové aktivity by mél byt dostatecny a vhodny pitny reZim, protoZe pracujici svaly
potiebuji ochlazent, ale také staly privod Zivin a odvod zplodin metabolizmu. A jen
mdlokdo vi, Ze k piti pred, béhem a po sportovni aktivité se hodi rozdilné ndpoje.

Kaidodenni potieba tekutin zdravého ¢lovéka se pohybuje
podle télesné hmotnosti okolo 2 litrid (30-35 ml na 1 kg
optimilni télesné hmotnosti a den). Ridi se optimalni télesnou
hmotnosti, nikoli aktuélni, to znamen4, Ze u osob s nadvihou
a obezitou se mnozstvi tekutin spocitd na télesnou hmotnost,
kterou by optimalné mély mit. Pod pojmem tekutiny se
rozumi veskeré zdroje, tedy nejen népoje, ale i voda z ovoce

a zeleniny nebo polévek a saldtd. Samotné ndpoje mohou
tvofit zhruba 1,2—1,5 litru na den. ,Potieba tekutin vzris-

td v teplém i studeném, ale zejména v suchém nebo vétrném
prostiedi, zvysuje se pri sportu a pohybu obecné. Ve vsech téchto
pripadech télo odparuje vodu jako moznost ochlazent organi-
Zmu a je nutné mu ji doplnit, spolu s minerdlnimi a dalsimi
prospésnymi latkami. Proto neni jedno, kdy a co pijeme, “ fika
RNDr. Pavel Suchinek, nutri¢ni specialista Fitbee se zamé-
fenim na sportovni vyzivu a vyzkumny pracovnik IKEM,

a doporucuje:

Méné naroéné aktivity (chize v lehkém terénu, lehké doma-
ci price, méné naro¢né sjezdové lyzovini apod.) — pfi téchto
¢innostech doplilujte zejména vodu jako ,médium pro chladic®,
obsahujici niz§i mnozstvi minerdlnich latek. Mezi

vhodné népoje patii kojenecké a slabé mine-

ralizované vody (Dobri voda), pokud se vice

potite, napfiklad diky okolni teploté, je

piinosné vypit i sklenici cca 0,33 1 stfedné .
mineralizované vody (Mattoni, Korunni, —
Ondrésovka, Il sano). MiZete samoziej-

mé pit také kohoutkovou vodu, nicméné

pro dopliiovéni tekutin pii fyzické zaté-
zi nemusi byt dobrou volbou, zdlezi na
jeji kvalité.

Stiedné narocné aktivity (tézsi do-
maéci price, lehéi vylet na bézkach,
chiize v t€z8im terénu, rychlejsi

béh v lehkém terénu aj.) — pii

téchto ¢innostech, pokud piesahuji

40 minut, doplilujte nejen vodu

a mineralni latky prostfednictvim

slabé a stfedné mineralizovanych vod,



ale také energii. Moznym dopliikem pitného rezimu jsou proto

i mirné¢ slazené minerélky (do 5 grami cukru

na 100 ml), pfipadné izotonicky nebo v teplém obdobi hypo-
tonicky népoj, ktery pifipravite tfeba smichdnim teplého Caje

ze stfedné mineralizované vody s trochou soli, medu a citrénu.
Pokracuje-1i zatéz delsi dobu, pravidelné kazdych 15 minut dopl-
fiujte minimélné 2 decl tekutin. Muzete pfidat

i malou mdsli ty¢inku bez polevy. Pokud je vykon ocekdvany (vite,

Ze pUjdete sportovat nebo na vylet),
je vhodné zavodnit organizmus jesté
pred zacitkem aktivity. Po skonceni
aktivity pak postupné vypijte alespori
pul litru, 1épe vsak litr stfedné mi-
neralizované vody s vy$$im obsa-
hem hoi¢iku a drasliku (Magnesia,
Mattoni, Korunni), v piipad¢ vyraz-
néjsi nimahy i specidlni regeneracni
sportovni napoj.

a salatda.

Velmi naroéné aktivity (rychly béh
na bézkéch, vysokohorska turistika, velmi intenzivni lyZovini na
tézkych svazich atd.) — pfi dlouhotrvajicich naro¢nych aktivitich

je velmi dulezité dopliovat vodu, minerdlni ldtky i zdroje energie.

K tomu slouzi izotonické sportovni népoje s pfidanymi cukry

a také silné mineralizované vody (Podébradka, Handcka kyselka,
Magnesia Extra). Ztrita vody, minerédlnich litek a zdroven velkd
spotfeba energie po delsi dobu klade velké ndroky na organizmus
a je naprosto nezbytné dopliovat tekutiny i energii pfed zacat-
kem, v priibéhu i po skonceni zitéze. U intenzivnich sportovnich
¢innosti hrozi uz po jedné az jedné a pil hodiné takovy stuper
dehydratace, ktery mtiZe vyvolat velmi téZkou inavu. Po dvou

az tiech hodinich muize kombinace intenzivni sportovni zitéze

a nedostatku tekutin ohrozovat zdravi, u oslabenych jedinca
dokonce Zivot (kardiaci, diabetici). Ztrity tekutin se mohou
pohybovat az okolo dvou litri za hodinu.

Odborné sportovni a dietologické spole¢nosti (American Dietetic
Association, Dietitians of Canada and American College of Sports
Medicine) se usnesly na stanovisku, Ze adekvétni pfijem tekutin
pfed, béhem a po zitézi je nezbytny pro zdravi a optimélni fyzic-
ky vykon, a doporucuji:

Pred zateézi

* 2 hodiny pfed zacitkem zdtéze 400-600 ml tekutin

* nizky pfijem tuku a vlakniny — pro rychlejsi prichod potravy
travicim traktem a rychlejsi pfechod energie ze stravy do cilo-
vych bunék

* vys§i pifjem sacharida

* pfiméfené mnozstvi rychle stravitelnych proteini

Béhem zateze

* doplnoviani ztrat tekutin 150-350 ml kazdych 15-20 minut

* pfisun energie ve formé sacharida (priimérné 30-60 g/h)

* piedevsim v pfipadé, kdy zatéz trvd déle nez 1 hodinu nebo je
provozovina

* v extrémnich podminkéch (horko, chlad, vysokd nadmotskd
vyska)

Po zateézi

* 450-675 ml tekutin na kazdy 0,5 kg ztrity télesné vihy béhem
zatéze

Pod pojmem tekutiny se rozumi
veskeré zdroje, tedy nejen
napoje, ale i voda z ovoce

a zeleniny nebo polévek
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* piijem sacharidi k doplnéni svalového glykogenu a zajisténi
rychlejsiho zotaveni

* (1,5 g/kg béhem prvnich 30 minut, ddle kazdé 2 hodiny po
dobu 4-6 hodin)

* piijem proteinii k zajisténi pfisunu aminokyselin k vystavbé
a opravé svalové tkané

Prestoze to neni na prvni pohled patrné, voda je z chemického
pohledu roztok obsahujici fadu roz-
pusténych latek. Ty urcuji fyzikalné
chemické vlastnosti vody a také jeji
biologickou hodnotu. K biologicky
aktivnim latkdm patii zejména sodik,
draslik, hot¢ik, vipnik a slouceniny
fosforu, ale i dalsi prvky v nizkych
koncentracich, tzv. stopové prvky
nebo mikroelementy jako selen,
zinek, chrom a dalsi.

wLdkladnim prokem krevni

plazmy je sodik, zatimco draslik a hovcik jsou soucdsti pre-
devsim nitrobunécného prostiedi. Rovnoviha mezi vniti-
nim slozenim buriky, tekutinou v mezibunécném prostoru

a krevni plazmou je zaloZena na propustnosti membran . 4§
a je udrgovdna slogitymi mechanizmy. Jen diky tomu miize
arganizmu.r .fpm’fune' reagovat na Zdtez, regu/ovaz‘ télesnou
teplotu, zprostiedkovdvat nervové vedent, umozrnovat -
svalové kontrakce, zajistovat tvorbu a obnovu skele-

tu, udrZovat stdalé hladiny glukozy a elektrolytii v krvi, “
vysvétluje doc. MUDr. Pavel Tésinsky, vedouci 1ékat
Jednotky intenzivni metabolické péce ve Fakultni
nemocnici Krdlovské Vinohrady a predseda
Spolecnosti klinické vyzivy a intenzivni meta-
bolické péce CLS JEP, a upfesiiuje:

wSodik (Natrium) je zékladni prvek mezibu-
nééné tekutiny a plazmy, ma za kol pfedevsim
udrzovat osmoticky tlak a acidobazickou
rovnovihu. Mnozstvi sodiku je v rovnovize

s mnozstvim télesné vody, na této regulaci se
podili slozité hormonalni a nervové mecha-
nizmy. Denni pfijem a vydej sodiku a vody
predstavuje vyrovnanou bilanci. Proto ztrita
tekutin napiiklad pocenim vyzaduje
hrazeni nikoliv jen Cisté vody, ale

také soli. V souvislosti s civilizacni-

mi chorobami, napfiklad vysokym
krevnim tlakem, se hovoii o obecné
nadmérné vysokém pifjmu sodiku

v potravé. Obsah sodiku v pitné vodé

i béznych mineralnich vodéch vsak
nepredstavuje riziko pfeddvkovini, a to
ani pfi uzivini minerélek jako ndhrady
velkych tekutinovych ztrit pii télesné
aktivité nebo horecce.

Draslik (Kalium) je hlavnim nitrobunéé-

nym kationtem. Svalové buiiky obsahuji asi
85 % celkového télesného drasliku, jeho
dalsich 6 % je v jatrech a 5-6 % drasliku



obsahuji Cervené krvinky. Pti katabolickych pochodech, kam
patii i tézka fyzickd zatéZ nebo nemoc, prostupuji ionty drasliku

«  zbunky do mezibunééného prostoru
a ndsledné se zvysuje jejich koncentra-
ce v plazmé. Naopak pfi anabolickych
procesech, napfiklad regeneraci, se
= draslik vraci do buriky a jeho plazma-
tickd koncentrace se snizuje. Draslik
se podili na ¢innosti svalii véetné
srdee, enzymatickych pochodech
zajistujicich energetiku, a také na
W
L2 obnové bunék a tvorbé télesnych
bilkovin. Nizka hladina drasli-
ku v plazmé muze postihovat
i sportovce pii nedostatecném
hrazeni tekutinovych ztrét a je
nebezpec¢nd z hlediska svalo-
vych poruch (slabost, kiece)
a poruch srde¢niho rytmu.

AL

Vysoka hladina drasliku zase ohrozuje Zivot srde¢nim
selhdnim a vyskytuje se u lidi se selhdvinim ledvin.

Hoi¢ik (Magnesium) hraje zakladni roli ve zprostiedko-
vani enzymatickych aktivit, uplatiiuje se pifi tvorbé nukle-
ovych kyselin, podili se na mechanizmu svalové kontrakce
a regulace napéti stény cév. Jeho zdrojem je pfedevsim listovd
zelenina. Stfedoevropskd populace je povazovina za rizikovou
z hlediska jeho deficitu — hoi¢ik je soucdsti molekuly chlorofylu
a jeho obsah v ném zdvisi na slozeni pidy. Pfi télesnych ztritich
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tak muze postupné vznikat jeho nedostatek, projevujici se Gnavou
a svalovou slabosti nebo kie¢emi. Pro hrazeni hot¢iku pfirozenou
cestou jsou vhodné minerdlni vody
s vy$$im obsahem magnesia.
Vapnik (Calcium) se vyskytuje ve

K biologicky aktivnim latkam formé vézané na bilkoviny a ve volné
patri zejména sodik, draslik,
hOféik, va pnl’k a sloucen iny tvoii hlavni stavebni litku struktury
fosforu, ale i dalsi prvky
v nizkych koncentracich, zprostfedkovatel fady biologickych
tzv. stopové prvky nebo
mikroe[ementyjako Se[en’ jsou diky jeho obsahu ve skeletu roz-
zinek, chrom a dalsi.

jako dvojmocny kation. Jeho biolo-
gicka role je dvoji — spolu s fosforem

skeletu, je sou¢dsti mnohych enzymi
a jeho volné ionty se uplatiiuji jako

procesti, napi. svalovych kontrakei
a srdzeni krve. Télesné zasoby vapniku

sdhlé a u zdravého ¢lovéka se s nedo-
statkem jeho biologicky aktivni formy
nesetkdvime. Pitn4 a minerdlni voda
obsahuje dostate¢ni mnozstvi vipniku
pro jeho denni vyrovnanou bilanci.

Pokud tedy chcete podpofit svou vykonnost a predevsim
celkové zdravi, naucte se spravné pit. Zamyslete se nad tim,
jestli se vase celodenni aktivita sklada pouze z cesty do prace
az prace, kde sedite cely den u poéitace v pfetopené mistnosti,
jestli si piijdete vecer na hodinu zacvicit, nebo jestli stravite
den na vyleté tfeba na bézkach. Tomu pak pfizpiisobte pitny
rezim a dopliujte télu nejen potiebné mnozstvi tekutin, ale
také mineralni latky.“



Michele Boiron v Praze

V loniském roce méla odbornd verejnost jedinecnou moznost zicastnit se konference,

kde jednim z hlavnich hostii byla lékdrnice, pani Michele Boiron, decera Jeana Boirona,

Jednoho ze zakladatelii nejvétsi farmaceutické firmy vyrdbéjici homeopatické léky.

Mgr. Lucie Zimovd

ani Michele Boiron se jako lékdrnice se Ctyficetiletou praxi
béhem své predndsky zaméfila hlavné na 1ékdrniky a farma-
ceutické asistenty, pfi¢emz zduraznila nutnost spoluprice mezi
lékarnikem a lékafem.
Lékarnik je v otdzkach zdravi prvnim poradcem rodiny. Béhem
studia farmacie ziskal patfi¢nou odbornost a pro pacienta je velmi
snadné ho kontaktovat a prokonzultovat s nim zdravotni poti-
ze. Vydavi léky pfedepsané lékafem a je schopen odpovédét na
otazky tykajici se praktickych a terapeutickych aspekta drobnych
neduht celé rodiny. To je jeho nezastupitelna role a opravnéna
kompetence.
Pani Michele Boiron ndm piedala své zkusenosti, jak tuto roli
zvladnout v soucasném svété, kdy pacienti pfichdzeji informovani
z médii a internetu. Nékolikrdt béhem prednések zduraznila, kde
ma pusobeni lékdrnika limity a kde
jiz nastupuje kompetence lékate.
Na svété je 300 miliéna lidi, ktefi se
1é¢i pomoci homeopatie a 400 tisic
zdravotniky, ktefi voli homeopatii
jako lé¢ebny postup. SVete.
Pro¢ bychom méli zvolit homeopatii
pro své pacienty?
—je ucinna
— bez vedlejsich u¢inka
— bez kontraindikaci k ostatnim lékim
— vhodn4, pokud neexistuje G¢innd klasicka 1é¢ba
—vhodnd, pokud dochazi k opakovanym onemocnénim
— umozniuje preventivni pfistup

Komu miuzeme
homeopatické Iéky doporucovat?

— téhotnym Zendm

— kojencim a malym détem

— starym lidem s polymedikaci

— pacientim podstupujicim ndro¢nou lécbu pro zmirnéni dopadu
vedlejsich ucinkd

— sportovcim

— zvifatim a domdcim mazlickim

Podle pani magistry se poslani lékdrnika dnes méni na celém
svété. Diky homeopatickym lékiim miZeme nasim pacientim
nabidnout dalsi u¢innou moznost 1é¢by a uspokojit nasi klientelu
v souladu s nasimi etickymi zdsadami, jez jsou zakladni hodnotou
nasi profese. Nemél by se z nds stit supermarket, ale spise rodinni
poradci, méli bychom mit blizsi kontakt s pacienty. Ze svych

Podle M. Boiron se poslani
Iékarnika dnes méni na celém
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letitych zkuSenosti nim radi, abychom na kazdého pacienta, ktery
vchazi do 1ékdrny, pohlizeli jako na pfitele, kterého jsme dlouho
nevidéli.

Pani Michele Boiron svou prvni odbornou pfednasku vénova-

la Homeopatii a téhotenstvi. V tomto obdobi muze lékarnik
pacientce poskytnout cenné rady a pfednostné doporuéit homeo-
patické léky. Zmirovala léky na téhotenskou nauzeu, zazivaci
potize, syndrom tézkych nohou, poruchy spanku a obavy z poro-
du. Pii feseni téchto potizi jsou homeopatické 1éky velmi ucinné,
nebyly zjistény Zddné kontraindikace a nezddouci ucinky, coz je

v t€hotenstvi dilezité. Pro 1ékdrnika jsou tyto indikace jasné, je
potfeba homeopatické 1éky znat a umét polozit spravné a cilené
dopliiujici otdzky.

V dalsi pfednédsce se pani Boiron
zaméfila na Homeopatii a malé
dité. Rodina se ¢asto poprvé setkd-
vd s homeopatii prostfednictvim

déti. Maminky vyhleddvaji jiné

| terapeutické moznosti, aby déti

ochrénily pfed nezddoucimi acinky

nékterych 1ékt. Pani magistra se
zaméfila na homeopatické 1éky pfi akutnich trdvicich poti-
zich, traumatismech, béZnych katarech a horeckach, pfedsta-
vila ndm léky na poruchy spanku a chovini. Opét zduraznila,
ze lékdrnik md kompetenci fesit jen akutni situace. Zde je
spoluprice 1ékate a lékdrnika velmi dulezitd. Lékar 16¢i terén
pacienta na zdkladé dukladného klinického vysetfeni a kom-
pletni anamnézy, lékdrnik je k dispozici, kdyz se vyskytnou
akutni potize.
V Ceské republice midme malo 1ékaft homeopatt, takze 1ékdrnici
Na druhé strané je pro lékate homeopata vyhodné, kdyz pacient
chodi do lékarny, kde homeopatii rozumi a podporuji ji.

Pravidlo 1ékdrnické preskripce

— Omezte se na akutni, nerecividujici pfipady

— Vyznacte frekvenci a délku 1écby. Zpocitku je vhodné podavat
1ék ¢asto, prvnich 24h kazdou hodinu, pak prodluzovat inter-
valy na zdklad¢ zlepSeni stavu a pfestat s poddvanim, jakmile
symptomy odezni.

— Doporuéte navstévu lékate, pokud nedojde k vyraznému zlepse-
ni maximdlné do 48 hod.

— Aby mohl pacient dodrzovat preskripci, pfedejte mu rady
pisemné i s uvedenymi ddvkami

— Homeopatickou i alopatickou 1é¢bu lze podavat spolecné.



Elegantni a charismatickd ddma cely sviij Zivot zasvétila farmacii. K hlavnim cilim Homeopatické 1ékaiské asociace patii:

Kromé pfednaskové ¢innosti napsala nékolik dspésnych knih — aby kazdy 1ékart a lékarnik znal homeopatii, jeji moznosti
o homeopatii. Praci Michele Boiron ocenila francouzskd mini- a limity
stryné zdravotnictvi nejvy$sim statnim vyznamendanim, Rédem — aby kazdy pacient dostal spravny a co nejsetrnéjsi 1ék, at je
Cestné legie za pomoc détem. homeopaticky, ¢i jiny

— aby odpovédné instituce pocitaly s homeopatii

Pokud si cheete rozsifit své znalosti o homeopatii, doporucuji jako ucinnou lécebnou metodou.
obratit se na Homeopatickou lékaiskou asociaci.

Jedna se o sdruzeni lékaru, klinickych psychologu, doktorti a ma-
gistri farmacie praktikujicich klinickou homeopatii.

HLA si klade za ukol zastfesit klinickou homeopatii a podporo-
vat jeji zastoupeni v kazdodenni 1é¢ebné praxi.

23



MIGRENA

Bolest hlavy patii mezi nejcastéjsi neurologickd onemocnént, pricemz s mirnou bolesti

hlavy se setkal jisté kaZdy z nds, u nékterych se vyskytuje pravidelné s riizné silnou

intenzitou.

PharmDr. Tereza Holbovd

olesti hlavy se déli do dvou hlavnich skupin - na primérni
bolesti hlavy a sekunddrni bolesti hlavy. Primarni bolesti hla-
vy jsou ty, u nichZ pfi¢ina vzniku neni zndma a nelze ji zobrazit
pomoci CT, MR & jiné zobrazovaci metody. Sekundérni bolesti
hlavy uz maji konkrétni pfi¢inu vzniku a mize se jednat o cévni
mozkovou pfihodu, nddorové onemocnéni mozku, meningitidu
¢i dekompenzovanou hypertenzi, fadime sem také bolesti hlavy
zpusobené drazem hlavy a kr¢ni pitefe. Z hlediska vyskytu ptre-
vazuji vyrazné benigni primarni bolesti
hlavy nad sekundédrnimi. S rostoucim
vekem piibyvd vyskyt sekunddrnich
bolesti hlavy, zatimco primarnich
bolesti hlavy ubyva.
Mezi primiérni bolesti hlavy patii snadne.
tenzni bolest hlavy, migréna a clus-
ter headache a jiné trigeminové
autonomni bolesti hlavy. Odligeni
migrény od tenzni bolesti hlavy by mélo byt snadné. Tenzni
bolest hlavy se projevuje jako oboustrannd, tupd az tlakova
bolest mirné az stfedni intenzity. Doprovodné pfiznaky jako
je nauzea a zvraceni chybi. Naopak u migrény byva bolet hlavy
jednostrannd, pulzujici a ostrd, stfedni az silné intenzity. Bolest
je ¢asto doproviazena nauzeou a zvracenim. Cluster heada-
che se vyznacuji jednostrannymi atakami velmi silné, slehavé
bolesti vyskytujici se orbitilné & periorbitdlné. Ataky bolesti
jsou doprovazeny prekrvenim spojivky, slzenim, otokem vicka,
zrudnutim a zpocenim tvife a kongesci nosni sliznice. Bolesti
jsou tak silné, Ze na rozdil od migrény, kter vyzaduje klidovy
rezim, je pacient nucen vykondvat fyzickou aktivitu — snazi se
bolest tzv. rozchodit.

Primarni bolesti hlavy jsou pro pacienta zatézi, predstavuji zhor-
Seni kvality Zivota, nékdy znamenaji vyrazné omezeni pracovni

schopnosti, ale na druhou stranu nejsou Zivot ohrozujicim stavem.

Velmi dulezité je odlisit primdrni bolest hlavy od sekundérni,
kterd je zpisobena strukturdlnim postizenim mozku a muize
pacienta ohrozit na zivoté. Mezi varovné piiznaky (tzv. rudé
praporky) patii néhle vznikla bolest hlavy, kterou pacient dosud
nezazil (zejména pii télesné nimaze nebo v souvislosti s Gra-
zem hlavy), nové vznikld bolest u pacienta starsiho 50 let nebo
u pacienta s malignitou v anamnéze, naristajici bolest hlavy
doprovizena horeckou nebo spavosti a v neposledni fadé je rizi-
kova pfitomnost jakékoli neurologické loziskové symptomatiky

Odliseni migrény od tenzni
bolesti hlavy by mélo byt

(paréza, epilepticky zachvat, zavraté). Pfi vyskytu nékterého

z vyse uvedenych pfiznaki je nutné okamzité provést CT & MR,
provést laboratorni vySetfeni véetné vysSetfeni o¢niho pozadi,
popt. vysetfeni mozkomi$niho moku.

Migréna je zachvatovité onemocnéni vyznalujici se ataky pulzuji-
ci bolesti stfedni az silné intenzity, jedna se o bolest hlavy typu
hemikranie (postihujici polovinu lebky). Nékdy jsou bolesti hlavy
oboustranné a ob¢as stiidaji strany. Mistem maximdlnich bolesti
je oblast temporo-orbitélni, bolesti se
mohou §ifit do tylni oblasti a do Sije.
Bolestiva ataka trvd piiblizné 4 az

72 hodin, v ptipadé déletrvajici bolesti
se jednd o status migrenosus. Bolest
byvd doprovézena typickymi projevy
jako je fotofobie, fonofobie, nékdy se
objevuje intolerance pachi (osmofobie).
Pacienti s migrenéznim zéchvatem
vyhledévaji klidné, zatemnélé misto

a vyhybaji se fyzické zatézi, idedlni je poloha vsedé ¢i vleze.
Dalsimi doprovodnymi pfiznaky jsou nauzea a zvraceni,

které udava az 80 % pacientd. Bolesti hlavy se objevuji

vétsinou v rannich hodindch, brzo po probuzeni, nékdy

mohou pacienta vzbudit ze spanku.

Urditd ¢dst migrenikid udavd pfitomnost prodromd,
které pfedznamendvaji ndstup migrény (zhruba
24 hodin pfed migrenéznim zéchvatem). Muze se

jednat o projevy podrazdénosti, neklidu, eufo-
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rie nebo naopak deprese, maldtnosti a Gnavy,
zvy$enou chut k jidlu, poruchy vyslovnosti,
prijem a Casté moceni. Znime fadu pro-
vokacnich faktort, které mohou ,,spustit,,
migrenézni zdchvat a to emocni vlivy (stres),
dietni chyby (vynechdni jidla, nedmérné
mnozstvi), specifické potraviny (Cokoldda,
kéva, alkohol, citrusy), zména spankové-

ho rezimu (vynechdni nebo nadbytek
spanku), hormondlni vlivy (menstruace,
antikoncepce, t€hotenstvi), vlivy pro-

stiedi (svétlo, cestovani, cviceni, zména
pocasi), koufeni.

Asi 20 % migrenika popisuje pred
ndstupem samotného zachvatu



vyskyt aury, pak se jednd o migrénu s aurou. Aura je reverzibilni
loziskovy neurologicky pfiznak objevujici se 60 az 5 minut pfed sa-
motnym zachvatem s délkou trvani nepfesahujici 60 minut. Muze
se rozvinout pred zacitkem bolesti, u nékterych pacientt se obje-
vuje soucasné s pocinajici bolesti. Pfiznaky aury mohou byt zrakové
a senzitivni. Nejbéznéjsim typem jsou zrakové projevy (rozmazané
vidéni, zdblesky, barevné obrazce, vypadky zrakového pole), ze
senzitivnich projevii miiZou pacienti pocitovat parestezii koncetin
¢i obliceje, méné Casto poruchy feci. Muze se objevit jediny prfiznak
aury nebo kombinace senzitivni a zrakové aury.

Po odeznéni migrenézniho zachvatu nastivd pozichvatové obdo-
bi charakteristické unavou, snizenou vykonnosti, kdy pacient neni
schopen bézné denni aktivity ¢asto i den po odeznéni zéchvatu.

Migréna miize byt komplikovina tzv. status migrenosus, coz je
prolongovany zdchvat migrény, pii kterém trvé bolest hlavy déle
nez 72 hodin s 1é¢bou i bez 1é¢by. V tomto pfipadé je pacient
zcela vyCerpany, schviceny, v dusledku opakovaného zvraceni
hrozi dehydratace a iontovd dysbalance. Je indikovina kratkodobd
hospitalizace s parenterdlnim podanim 1é¢iv.

Vyjimeéné se miizeme setkat s migrenéznim infarktem,
coz je stav béhem kterého pfiznaky aury
pretrvavaji i po odeznéni bolesti
a pomoci CT ¢i MR prokdzeme
ischemicky infarkt v oblasti
mozku odpovidajici aufte.
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Dalsi komplikaci migrény muze byt chronickd migréna. U chro-
nické migrény je patrnd vyssi Cetnost zdchvatd, jejichz intenzita
postupné klesd, zato frekvence se pomalu zvySuje. Postupné mizi
typické silné zdchvaty bolesti, ale také se redukuje obdobi, ve kte-
rém jsou pacienti zcela bez bolesti. O chronické migréné hovoti-

me tehdy, pokud je frekvence zachvata vyssi nez 15 dni v mésici.

V patogenezi migrény se uplatiiuje celd fada medidtora a neu-
rosubstanci, které jsou zapojeny do systému slouzicich vnimdni
bolesti anebo do procesi regulace krevniho pratoku v oblasti
hlavy. Pfi migréné dochdzi k aktivaci tzv. trigeminovaskuldrniho
komplexu, k vazodilataci drobnych intrakranidlnich cév a vzniku
sterilniho neurogenniho zanétu.

Co se tyce diagnostiky, neexistuje zadny klinicky, laboratorni

¢i diagnosticky test, ktery by migrénu prokazal. Zobrazovaci
metody (CT, MR) nemaji u migrény zadné charakteristické rysy,
vyuzivaji se spise k vylouceni jiné pficiny bolesti hlavy. Vysledky
elektrofyziologickych metod (EEG) jsou rovnéz necharakte-
ristické. Pro stanoveni diagnézy migrény se vyuzivd dukladna
anamnéza, dotazujeme se na prvni vyskyt migrenézni bolesti, jeji
charakter, frekvenci a intenzitu potizi, lokalizaci bolesti, a zjistu-
jeme pritomnost aury ¢i prodromu. Souddsti dotazovani je udaj
o vyvolavajicich faktorech zdchvatu, uz Zen je Castd souvislost

s hormondlnimi vlivy (vazba na menstrua¢ni cyklus).

V terapii migrény rozlisujeme 1écbu farmakologickou a nefar-
makologickou. Z nefarmakologické 1é¢by se jednd o rezimova
opatfeni zahrnujici vyhybdni se provokujicim faktoram, které
mohou iniciovat vznik migrenézniho zichvatu. Také v prabéhu
rozvinutého zdchvatu se doporucuje dodrzovat rezimové opatfeni
pokud to Ize. Jednd se o pobyt v klidném, zatemnéném prostiedi,
vsedé€ nebo vleze, vhodné jsou studené obklady hlavy.
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Farmakologickd 1é¢ba migrény je akutni a profylaktickd. Cilem
1é¢by je ukoncit ¢i zabrdnit migrenéznimu zdchvatu a zlepsit
kvalitu Zivota pacientu trpicich migrénou. Pacienti, ktefi prodélaji
tii a vice stfedné tézkych az tézkych atak migrény za mésic, jsou
indikovani k profylaktické 1é¢bé. Profylaktickd 1écba se pouzivd
také tehdy, pokud je akutni lé¢ba migrény kontraindikovdna nebo
se akutni 1é¢ba zdchvatu jevi jako neddinna.

Akutni terapie migrény

V akutni 1é¢bé jsou vyuzivina analgetika v zdvislosti na intenzité
bolesti. Lehky migrenézni zichvat lze zvladat pomoci nesteroid-
nich antiflogistik (NSAID) nebo analgetik-antipyretik. NSAID
pisobi prostfednictvim inhibice cyklooxygendzy 1 a 2. Diky inhi-
bici cyklooxygendzy 2 pusobi analgeticky a antiflogisticky. Blokd-
dou cyklooxygendzy 1 dochdzi k potlaceni tvorby prostaglandind,
které plni fadu fyziologickych funkei v oblasti gastroduodenalni,
ledvin a krevniho srdzeni, ¢imz jsou dédny jejich nezddouci Gcinky
(gastrotoxicita, nefrotoxicita a sniZeni koagulace).

Z NSAID jsou v 1é¢bé mirného zdchvatu G¢innd: kyselina acetyl-
salicylovd (v dévce do 1000 mg), ibuprofen (200-800 mg), diklo-
fenak (50-100 mg) a kyselina tolfenamova (200 mg). Z analge-
tik-antipyretik jsou doklady o u¢innosti u paracetamolu (1000
mg) a metamizolu (1000 mg). Vyhodou podini téchto analgetik
je absence nezddoucich u¢inku, kterymi se vyznacuji NSAID
(gastrotoxicita, nefrotoxicita, kardiotoxicita), vyhodou je také to,



ze neovliviiuji krevni srdzenlivost. Z téchto divodid mohou byt
podaviny u polymorbidnich pacientd, pacienti s antiagregacni
1é¢bou (je vsak tieba dodrzet doporucené divkovini) a u seniord.
V pripadé nedostate¢ného ucinku monokompozitnich analgetik
lze vyuzit kombinované piipravky, které vedle analgetika (nej-
Castéji kyseliny acetylsalicylové a paracetamolu) obsahuiji kofein,
kodein ¢i propyfenazon. Pro soucasné potlaceni nauzey a zvraceni
je vyhodnd kombinace s prokinetikem (metoklopramid, dom-
peridon). Prokinetika vykazuji antiemeticky efekt a kromé toho
urychluji vyprazdnovani Zaludku a normalizuji narusenou stfevni
peristaltiku.

Podévani kombinovanych analgetik by nemélo pfesahnout 10 dni
v mésici z divodu mozného rizika vyvoje bolesti hlavy z jejich
naduzivani.

U stiedné tézkého zachvatu migrény jsou doporucovina speci-
fickd antimigrenika — triptany, a to v perordln{ formé. Triptany
pusobi jako selektivni agonisté podtypi serotoninovych receptort
5-HT 1b a 5-HT 1d. Prostfednictvim stimulace téchto receptort
navozuji vazokonstrikei intrakranidl-
nich cév a blokuji uvolnéni medidtord
zdnétu z nervovych trigemindlnich
zakondeni. V pfipadg, Ze jsou triptany
podiny vcas, dfive nez dojde k plnému
rozvinuti zachvatu, dok4Zou zichvat
zastavit a omezit i jeho doprovodné
pfiznaky jako je nauzea a zvraceni.
Pokud po podani triptanu nedojde

k dlevé od bolesti, nedoporucuje se podat dalsi davku. Pokud je
v§ak prvni ddvka G¢inna a bolest ustoupi, ale po nékolika hodi-
ndch se zdchvat znovu rozvine, Ize podat dalsi ddvku triptanu.
Nedoporucuje se podavat triptany v obdobi aury, ale az po jejim
odeznéni. Kromé klasické migrény vykazuji triptany d¢innost pfi
menstruacni migréné a cluster headache. Naopak postridaji efekt
pii podani u tenzni bolesti hlavy.

tablety.

Jednotlivé triptany se lisi farmakokinetikou a tedy i rychlosti
nastupu ucinku a délkou trvani. Triptany s kritkym polo¢asem
(sumatriptan, eletriptan, zolmitriptan) se vyznacuji rychlym
ndstupem ucinku, coz se v§ak u nékterych pacientd miiZe projevit
vyraznéj$imi nezddoucimi ucinky. Novéjsi lipofilngjsi triptany

s delsim polo¢asem (frovatriptan, naratriptan) maji pozvolnéjsi
ndstup ucinku, ktery vsak pretrvava delsi dobu a jsou ¢asto paci-
enty lépe sndseny kviili minimu nezddoucich déinka. U pacientt
trpicich nauzeou jsou vhodné rychle rozpustné tablety.

U tézkych migrendznich zéchvati jsou poddvény triptany formou
nosniho spreje a injekce, doporucuje se i aplikace kyseliny valpro-
ové nebo soli kyseliny valproové intravenézné.

Pacienta je tfeba poucit o nezddoucich ¢incich triptant, zejména
pak o hrudnich pfiznacich (,,chest symptomes*), které se
projevuji jako pocity tepla a tlaku v oblasti hrudniku s moznou
propagaci do ramen, pazi a krku. Nepouceny pacient by tyto
vedlejsi Gcinky mohl povazovat za srde¢ni pfihodu. Triptany jsou
kontraindikoviny u pacientid s dekompenzovanou hypertenzi,
ischemickou chorobou srde¢ni, infarktem myokardu a cévni
mozkovou pfihodou v anamnéze, u tézkého selhdni funkce jater

a ledvin, relativni kontraindikaci je gravidita. V laktaci lze vyuzit

U pacientu trpicich nauzeou
jsou vhodné rychle rozpustné

sumatriptan, mél by vsak byt vyhrazen pro situaci, kdy 1éc¢ba
NSAID a paracetamolem neni dostate¢né G¢innd. S ostatnimi
triptany je pouziti béhem laktace méné dokumentovanych zku-
Senosti.

V minulych letech bylo vyuzivino neselektivni antimigrenikum
dihydroergotamin, poddvané v injekcich, ¢ipcich nebo ve formé
spreje. V soucasnosti tento 1ék neni k dispozici. Sporadicky se jes-
t¢ miZeme setkat s magistraliter pfipravovanymi ergotaminovymi
¢ipky. Jejich pouziti vsak neni doporucovano kvili vysokému
riziku rozvoje zdvislosti a vzniku tzv. ,,rebound headache,,.

Profylakticka lécha migrény

K profylaktické 1é¢bé se uchylujeme pii kontraindikaci akutni
1é¢by, pii jeji nedlinnosti, anebo pokud se u pacienta vyskytuje

3 a vice zdchvatli za mésic. Cilem profylaktické 1écby je snizeni
frekvence a délky trvani zdchvati a zmirnéni intenzity bolesti
alespon o 50 %. K profylaktické 1é¢bé jsou indikovany antiepi-
leptika, betablokdtory, antidepresiva, blokatory kalciovych kanalg,
nesteroidni antiflogistika (NSAID) a magnezium. Ze skupiny
antiepileptik je klinickymi studiemi
prokézana efektivita u kyseliny val-
proové a topiramdtu, z betablokatort
metoprolol. Z antidepresiv je dokla-
dovin efekt amitriptylinu a venlafa-
xinu. Z blokdtoru kalciovych kanald
je ucinny flunarizin, z ekonomickych
davodu se nékdy davd prednost cina-
rizinu.

Lékem prvni volby jsou kyselina valproovd a topiramdt, me-
toprolol a flunarizin. Pokud jsou tyto léky nedcinné nebo je
jejich podani kontraindikovano, jsou podévény léky druhé volby
(amitriptylin, venlafaxin). Profylaktickd lé¢ba je zahajovina
monoterapii, profylaktika vsak Ize kombinovat. Délka profylaxe
je 6 — 12 mésict. Ucinnost Ize hodnotit nejdfive za 8 — 12 tydn.
Profylaktikum je voleno dle nékolika kritérii jako je vék paci-
enta, zdravotni stav a pfipadné komorbidity. U hypertonika je
vhodné zvolit betablokator, u pacienta s depresi a/nebo insomnii
antidepresivum, u pacienta s dysrytmii na EEG valprodt nebo
topiramit. V pfipadé menstruaéni migrény je doporuceno perio-
dické podavini NSAID (naproxen) nebo triptany (frovatriptan,
naratriptan), moznosti je hormondlni terapie. V té¢hotenstvi je
bezpecné poddvini magnezia, u rezistentnich p¥ipadi lze podat
metoprolol.
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Vtipné kase - Namichejte si ty vase

Objevte s nami zdravé a dobré kase: sladkou a pfitom
zdravou snidani ¢i svacinu, ale treba i slanou verzi jako
rychly obéd ci vecefi! Vzdy s cerstvymi surovinami

a mnoha divtipnymi dopliiky pro vase zdravi.

VTIPNE
WASE

il Te o Ty ki

KasSe jsou hitem zdravé vyzivy
cislo jedna, a navic tak prakticke!
Jejich kouzlo tkvi ve snadné
pripravé a vyzivové hodnoté,
ovSem také v rozmanitosti

chuti a rafinovanosti kombinaci
v§emoznych zdravych surovin.

S pomoci této knihy vykouzlite
béhem chvilky sladkou ¢i slanou
kasi presné podle svého gusta.
Naucime vas varit kasi jahlovou,
Cirokovou, pohankovou, Spaldovou,
ale treba i kaSi z quinoy, tsampy

Ci teffu. Poradime, jak si snadno
pripravit rostlinna mléka (napr.
ovesné, mandlové, kokosove,
ryzové), ¢im si kasi zdravéji osladit
(vSechny zdravéjsi alternativy cukru
- sirupy, panela, obilné slady,
melasa...). Vysvétlime, jak a kdy pouzivat
vSechny mozné diivtipné doplnky - zdravé
tuky a oleje, ofisky, seminka, koreni

a bylinky a dalSi suroviny, co se do a na
kase vejdou.

=
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K dostani u vSech dobrych knihkupct
a na www.smartpress.cz.

Pohankova kase

s makem a badyanem

* 1 porce

* priprava: 20 minut
* bez laktozy

* bez lepku

200 ml tekutiny (nejvice se hodi
seminkové mléko)

50 g pohankové limanky,
proplachnuté studenou vodou
sladidlo (nejvice se hodi med)
prirodni susené svestky (asi 4 kusy)
1 lzice nemletého maku

1 hvézdicka badyinu

Spetka soli

Postup:

Sugené §vestky nakréjejte na malé
kousky a nechte si je zatim v misce
stranou, namocené do teplé vody. Do
rendliku nalijte tekutinu. Vsypte do
ni pohankovou laimanku a pfidejte
hvézdicku badydnu a $petku soli.
Privedte k varu, stahnéte na stfedni
plamen a ¢asto michejte. Vaite
pfiblizné 10 minut do zhoustnuti.
Potom odstavte, odstrarite z kase
badyin a vmichejte do ni rozmocené
svestky. Bude-li tfeba, doslad'te. Kasi
podivejte sypanou méakem. Miizete
ji ozdobit i kvéty tfesni, které jsou
také jedlé.
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* 1 porce

* pfiprava: 15 minut — bleskova kase
* bez laktézy

* bez lepku

250 ml tekutiny (nejvice se hodi
mandlové nebo Zivocisné mléko)
60 g nahrubo pomletych jahel
$petka soli

prirodni susené ovoce — Svestky,
merutiky, moruse nebo rozinky
med nebo jiné tekuté sladidlo
vlasské ofechy na ozdobu

Y5 1zicky cerstvé kiiry z chemicky
neosetieného citronu

velka Spetka pernikového kofeni
1lzicka piepusténého masla (ghi)
ptipadné hotové pernicky ke
zdobeni

Postup:

Do rendliku dejte tekutinu, $petku
soli a nahrubo pomleté jihly. Za obcasného michani pfivedte k varu. Jak se
teplota tekutiny zvysuje, michejte Castéji, at se v kasi neutvoii hrudky. Jakmile se
objevi bubliny, stshnéte plamen na minimum, stile michejte a vafte do zhoustnuti
— trvd to pfiblizné 5 minut.

Hotovou kasi odstavte, vmichejte do ni citronovou kiru, a jakmile vychladne na
teplotu, kterd vim nespdli jazyk, mizete pfimichat med. Pouzijete-1i jiné tekuté
sladidlo, miZete jej vmichat do kase dfive.

Na talifi posypte pernikovym kofenim, ozdobte vlasskymi ofechy, dochutte
kouskem prepusténého mdsla a susenym ovocem.

Tapioka s rizovou vodou

* 1 porce

* priprava: 25 minut
* bez laktézy

* bez lepku

200 ml tekutiny (nejvice se hodi
kokosové ¢i mandlové mléko)
30 g perel tapioky

1 vanilkovy lusk

11zicka rizové vody

sladidlo

nejvice se hod{ tmavy titinovy
cukr nebo javorovy sirup
piipadné semena z %5
grandtového jablka na ozdobeni

Postup:

Do rendliku vlijte tekutinu

a zamichejte do ni perly. Nechte
5-10 minut macet. Mezitim
podélné rozkrojte vanilkovy lusk
a vyskrdbnéte z néj seminka.

Ty pfidejte spolecné se lZickou
rizové vody do rendliku

k perldm.

Obsah rendliku piivedte tésné
pod bod varu (hladina tekutiny
se bude lehce vlnit), stdhnéte
plamen a mirné vaite pfiblizné
10 minut. Zpoc&itku michejte jen
pribézné, ke konci vafeni uz bez pferuseni. Osladte a podévejte dozdobené dle
chuti.

Tip: Okvétni listky riize jsou jedlé, pouzivejte oviem pouze riize chemicky neosetiené.



Eliska Buckovd: Kdyz

Modelka Eliska Buckovd (28) pred dvéma lety poprvé promiuvila o svém vztahu s rybdrem Jakubeme
Vignerem (35). Od té doby se v jejim Zivoté naprosto viechno zménilo. Po vztazich s miliondri

a umélci se usadila na venkové u jezera a opustila rusné mésto i prehlidkovd mola. Namisto
dovolenych v pétihvezdickovych hotelech zacala jezdit po neobjevenych mistech a nocovat ve stanu.
Dokonce poznala pravou zimu v Mongolsku a také exotiku v Amazonii. Je takto skutecné spokojend?

A proc se kvilli znamému rybdri tolik zmeénila?

Elisko, sviij Zivot jsi pfetocila vzhiiru nohama.
Chtélo by se az fict, Ze se z modelky stala pfirodni
Zena...

Nékomu to miize pripadat zvldstni, ale myslim si, Ze
jsem takovd byla vzdy a Kuba to ve mné jen probu-
dil a to dobré podpofil. Je pravda, Ze se mi vedle néj
absolutné zménily priority. On je totiz clovek, ktery
je velmi pokorny, chytry, moudry a déld jen véci,
které maji smysl, malichernostem viibec nevénuje
¢as. U¢im se tedy vedle néj stile spoustu véci. At

uz je to pfemysleni nad tim, co mé podstatu nebo
nemd, a nebo komunikace s lidmi, kterd je opravdu
velmi dalezitd. V neposledni fadé pak pravé rybafe-
ni, za coz jsem mu opravdu vdéén4.

Chces nam fict, ze té to skuteéné bavi?

No jasné! Je to neuvéfitelny adrenalin, pfi kterém
pokazdé posunu své hranice. Je ale pravda, ze nékte-
ré nase cesty po svété jsou ndro¢néjsi a vyzaduji
nejen fyzickou, ale i psychickou silu.

Narizis ted' na Mongolsko, odkud jsi sdilela velmi
osobni video, na kterém se hroutis?

To bylo silené, ale zpétné jsem za to hrozné rda,
protoze mi to ukdzalo, Ze se jen tak z néceho neslo-
zim a dokdzu pfezit i v podminkéch, ve kterych mé
ani ve snu nenapadlo, Ze se nékdy objevim. Posilila
jsem tim nejen svou fyzicku, ale hlavné psychiku.
Uvédomila jsem si, co to znamend Zit skute¢ny
Zivot.

Do té doby, nez jsi poznala Jakuba, jsi tedy nezila?
To ne. Za vie, co jsem ve svém Zivoté prozila, jsem
velmi $tastnd a nic bych na tom neménila. Tu cestu
jsem si musela projit, abych se jednou dostala az
sem. Kuba mi zkrdtka ukazal uplné jiny Zivot.
Vsechno je vedle néj tak skutecné... Naucila jsem se
po jeho boku kazdy moment prozit naplno.

Moéda té tedy uz nebere?

Moéda mé samoziejmé stile bavi, ale diky techno-
logiim jsem nyni ve fdzi, kdy ji nemusim délat na
mole, ale na socidlnich sitich. A tak si pravé tenhle
svét uzivim tam. Jakmile tedy vypnu mobil, uzivim




nemdm prdct, tak tvorim

si téch redlnych a podstatnych véci. Zkrit-
ka a dobfe ziju.

Prehlidkova mola jsi uz ¢aste¢né opusti-
la. Dokazala by sis vSak predstavit, Ze bys
z modelingu odesla nadobro?

Diky tomu, Ze jsem opravdu pfehodnotila
plno véci, nedélalo by mi problém kariéru
modelky ukoncit. Nezbldznila bych se

z toho, kdyby mi nékdo fekl, Ze musim ze
dne na den skondit.

Ted jsi stejné moc nepracovala...
Nabidky byly, ale jsem ve fézi, kdy se dob-
fe rozhoduji. Na prehlidku kyvnu zfidka,
musim na to mit chut. Pofdd mé to bavi,
ale predstava, Ze bych to méla délat kazdy
den, se mi upfimné nelibi.

A co tedy ted délas?

Kromé toho, ze ob¢as jezdim s Kubou na
rizné vypravy, se stardm o nase izZasné
pejsky, bizony a jind zvifitka na Katlové.
Do toho jsme s Kubou rozjeli détské ry-
barské tabory, které maji neskute¢ny ohlas,
a tak je tieba s jejich organizaci zalit vcas,
tedy klidné uz v zimé.

Détské rybaiské tabory? Z modelky
vychovatelkou?

(smich) Pfesné tak! MoZna to miZe znit
jako hrozny paradox, ale k détem jsem
méla vzdy blizko a Kuba je neuvéfitelné
sikovny, proto jsem rdda, Ze své zkusenosti
predavé ddl. Mdme za sebou uz dspésnou
sezénu, béhem které jsme naucili déti
spoustu vécem. Je to UzZasny pocit, kdyz
muzes nékomu néco piedat, néjak ho
obohatit.

A neni to niroéné?

No takhle, vlastni déti asi jesté odlozim!
Samoziejmé, Ze jsou momenty, kdy to
neni snadné. Déti tam mame nespocet, ale
jsou tak soustfedéné na to, co jim Kuba
fika, Ze téch situaci, kdy zlobi nebo maji
pfemiru energie, moc neni.

Meéli jste na starost i néjakého potomka
z fad znamych osobnosti?

Ano. Méli jsme tam malého Kry$pina,
syna Agaty Prachafové, kterd nds moc
prosila, at posuneme vékovou hranici,
aby tam mohl jet. Strasné si totiz Kubu

i rybafeni zamiloval, a tak si tibor samo-
zfejmé nemohl nechat ujit.

Mluvili jste uz s Kubou o vlastni rodiné
a spole¢né budoucnosti?

Ano. Myslim si, Ze je to takové pfiroze-
né, ze se o tom dva lidé ve vztahu bavi.
Kdyby nepfemysleli o spole¢né budouc-
nosti, bylo by tam asi néco $patné. Oba
jsme se shodli na tom, Ze jsme spiSe
zastanci klasiky - nejdfive svatba a po-
tom dité.

Pokud s tebou bude chtit Jakub potom-
ka, musi nejdfive pokleknout?

Haha, pfesné jak #{kds! Ted samoziejmé
mluvim s nadsdzkou. Rozhodné na nic ne-
spéchdm a Kubu nikam netla¢im. Myslim,
ze takové véci by mély prichazet pfirozené
a hlavné ze strany toho muze. Ted se navic
zasnoubila m4 starsi sestra, rok 2018 bude
tedy patfit ji.

Jak ¢asto se viibec s Jakubem vidite?

Je pravdou, Ze ackoli spolu sdilime jednu
domacnost, mockrit se doma nepotkdme.
Vidime se tfeba Sest dni do mésice. Bud'to
cestuje Kuba, nebo mam pracovni povin-
nosti jd... Je to t€zké, ale o to hezdi, Ze se
na sebe potom stra§né té$ime.

A nebojis se na Katlové sama?

Ne, viibec. Zivot na Katlové mé opravdu
bavi, je tam neuvéfitelny klid, soukromi

a pohoda. Ptirodu jsem navic méla vzdyc-
ky rada. Mam tam navic pofad spole¢nost,
je tam tak trochu zvéfinec.

Nechybi ti ob¢as zivot méstské holky?
Vibec. KdyZ mi chybi mésto, mdm ho jen
par minut od domova autem. Asi uz jsem

dospéld.

Jak travis volné dny, kdyz jsi sama?

Kdyz nemam prici, tak tvofim. Ptes
prosinec jsem se napiiklad vénovala
vyrobé vinocnich dekoraci a chytlo mé
to natolik, Ze odzdobovat budeme asi pul
roku.

A co kamaradky? S témi ¢as netravis?
Nepotiebuji kolem sebe moc lidi, vysta¢im
si sama. A kdyz chei, vidim se s lidmi co
mi za to stoji.
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To je dalsi véc, kterou sis vedle Jakuba
uvédomila?

Ano. Pfedevsim to, Ze nemusim byt kama-
radka se vSemi. Jak pravé Jakub fikd, kazdy
md na svété urcity Casovy limit, ktery se
kazdym dnem zkracuje, a proto jsem plno
véci ve svém zivoté pfehodnotila a zacala
délat jinak. Dobfe proto rozmyslim, komu
ten Cas vénuji a kdo mi za to vibec nestoji.

Clovék, aby se v tobé vyznal! Jaka podle
sebe doopravdy jsi?

Jsem prosté obycejna holka, jen to plno
lidi nedokéze kvili mému vzhledu pfi-
jmout. To, Ze mam né&jaké Upravy, pecuji
o sebe a mdm rada typicky hol¢ici véci,
neznamend, Ze neznim Zivotni hodnoty
a nevim, co je na svété dilezité. Ze make-
-up a hezka prsa to nejsou... Na druhou
stranu, kdyZ je moznost vypadat dobre

a k tomu mit jesté spokojeny Zivot plny
redlnych véci, pro¢ ne?
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Lednice neslouzi jen k ndvstévé pamatek, ale nabizi spoustu
moznosti ubytovéni, a to v hotelech, penzionech ¢ mensich
soukromych zafizeni, které nabizeji vSe pro Vase pohodli. Spousta
z téchto zafizeni md i svij vlastni vinny sklipek. Nékteré hotely
poskytuji pro své hosty i welness sluzby. Nejrozsdhlejsi nabid-
ku najdete v ldznich — Lazenském domé Perla, ktery slouzi pro
relaxaci a zahojeni téla i ducha. Ldzné Lednice byly vybudoviny
v roce 2005 a spolu s neddvno dostavénou ldzenskou kolonddou
pfirozené dotvafi podobu tohoto uzasného mista.

V pestré nabidce neziistivaji pozadu ani stravovaci zafizeni

v Lednici. Ochutnat muzete to nejlepsi z moravské kuchyné.

Slavné osobnosti spjaté s Lednici

Josef Hardtmuth (1758-1816)

Byl mimofadnou, vSestranné nadanou osobnosti. Roku 1805 byl
jmenovin feditelem lichtenstejnského stavebniho ufadu. V dobé
plsobeni u Lichtenstejna vybudoval J. Hardtmuth pocetnou fadu
staveb v Lednicko-Valtickém aredlu. V Lednici to byly pfedevsim
stavby jako Minaret, Akvadukt v zdmeckém parku & roman-
tickd zficenina Jantv hrad. Dle jeho projektu byl také postaven

- malebna obec

Lednice, rozklddajici se v nivé
reky Dyje, md za sebou bohatou
historii. Tento fakt byl ostatné
v roce 1996 ocenén zdpisem do
seznamu svétového kulturniho
dedictvi UNESCO. Souddsti
obce je od roku 1966 i blizkd
osada Nejdek, jako jeji mistni
cdst, tato osada byla v minulosti
vyznamnym hradiskem.

Lovecky zdmecek. Mimo to byl J. Hardtmuth Gspésnym vynélez-
cem. Jeho hlavnim dilem je moderni tuzka.

Knize Karel Eusebius (1611-1684)

Vyrazné se zapsal do stavebnich déjin zdmkua v Lednici i ve
Valticich. Zabyval se uménim, architekturou, chovem koni a za-
hradnictvim. Byl prvni z rodiny, o kterém se vi, Ze si vazil krasy
krajiny. Za jeho vlady zacaly zahradni principy ovliviiovat tvif
okolni krajiny. V roce 1656 nechal vysadit pfimou alej z Lednice
do Valtic. Zvysenou pozornost vénoval také zameckému parku.
Lednice se méla stit jeho letni rezidenci, proto se rozhodl i pro
zalozeni velkolepé barokni zahrady, a jelikoZ teprve voda pfindsi
do zahrady Zivot, vénoval kniZe pozornost i vodnim atrakcim.
Dle néj mély finanéni prostfedky slouzit k tomu, aby clovék po
sobé zanechal pomniky ve formé umeéleckych dél slouzicich k re-
prezentaci rodu, aniz by ukazovaly vychlouba¢nost ¢i pychu.

Jan I1. z Liechtensteinu (1840 -1929)
Diky zajmu Jana I1. o p¥irodni védy byl v roce 1912 zfizen Ustav
zuslechtovdni rostlin knizete Jana z Liechtensteinil J. G. Mendela




na jihu MoraW™

v Lednici, k pocté zakladatele genetiky J. G. Mendela. Pro vystavbu
ustavu byly ddny pozemky, nachdzejici se jizné od Lednice podél
Valtické aleje, dnes Bezrucovy aleje, a navazujici na zahrady tehdej-
§ némecké , Vyssi ovocnicko-zahradnické skoly“ a , Vily Thuma®,
ktera patfila lednickému umélci malifi Karl Maria Thumovi

(1870 - 1925). Knize Jan II. nejenze vybudovani tstavu umoznil,
ale byl i jeho $tédrym dondtorem. Financoval vlastni vystavbu, po-
skytl pozemky a garantoval desetilety financni pfispévek na provoz.

Vyznamné pamatky Lednice

Zamek Lednice

Nejznaméjsi pamdtkou je nepochybné Zdmek Lednice. Na misté
této velkolepé stavby se jiz kolem roku 1222 rozklddala gotic-

ki tvrz s dvorcem, kterou r. 1249 cesky krdl Vaclav I. propujéil
Slechtici Sigfriedu Sirotkovi z Rakouska. Koncem 13. stoleti

se drziteli celé Lednice stali Lichtenstejni. Tato ndrodni kulturni
pamitka prosla slozitym stavebnim vyvojem od gotické tvrze pfes
renesancni, barokni a klasicistni podobu az po soucasny vzhled
ve stylu anglické tudorovské gotiky. Tuto podobu ziskal tento ro-
manticky zimek diky posledni pfestavbé pod vedenim videriské-
ho architekta Jifiho Wingelmiillera v letech 1846-1858. V prici
az do dokonceni pokracoval jeho asistent Johann Heidrich.

K tomuto architektonickému skvostu se také nesmazatelné poji
rod Lichtenstejni. V roce 1996 byl cely Lednicko-Valticky areal
(tedy i Zamek Lednice) zapsdn na seznam Svétového kulturniho

dédictvi UNESCO.

Sklenik

Sklenik byl postaven na &dsti plochy byvalé oranzérie, kterd byla
zaloZena jiz v roce 1717.V roce 1842 pak Alois II. davd pokyn
svému architektu Jifimu Wingelmillerovi k vybudovéni nové
stavby. Polokruhovitd forma a ndro¢nd Zeleznd konstrukce této
stavby pfedstavovala v tehdejsi dobé mimotddny pokrokovy pocin
a diky tomu dnes patfi mezi vyznaéné technické pamitky.

Minaret
Minaret neboli také Turecka véZ je stavba uzavirajici osu celého
zdmeckého aredlu. Toto atraktivni dilo bylo zbudovino Aloisem

Josefem I. podle névrhu architekta Josefa Hardtmutha na
prelomu 18.a 19. stoleti. Byl vystavén na mocalovité padé a jeji
zpevnéni provedli pracovnici pomoci 500 dfevénych kiila, vice
nez 17 metrt dlouhych. V pfizemi se Minaret otevird arkidami,
jez zdobi mravouc¢né texty z kordnu. Patfi mezi vyjimecné stavby
tohoto charakteru v Evropé a s vyskou téméf 60 metra patii na
kontinenté mezi nejvyssi.

Zamecké jizdarny — Multifukéni centrum

chitektem této monumentilni budovy je Johan Bernard Fis-

cher z Erlachu, stavba byla dle jeho projektu zapocata v letech
1687/1688. V letech 1690/1691 poté Domenico Martinelli
dotvoril prostory koniren v duchu dobového vkusu. Nadvoii jiz-
daren je otevieno trojici prijezda se sloupovymi portiky a portdly
ozivenymi alegorickymi sochami z let 1700-1701, které jsou di-
lem sochafe Giovanniho Guilianniho. Budova zdmeckych jizd4-
ren slouzila k chovu koni, tzv. lednickych strakdct. Toto plemeno
zpusobilo senzaci na francouzském dvote, kdy byli zapfazeni do
kocdru pfi svatbé krale Ludvika XIV. s Marif Teresou. V soucasné
dobé jsou zdmecké jizddrny nejstarsi dochovanou &asti celého
zdmeckého aredlu.

K dalsim neméné vyznamnym pamdtkam patii historickd budova
radnice, socha sv. Jana Nepomuckého ¢i neddvno obnoveny
zidovsky hibitov.

Zajimavosti

- Zamek v Lednici byl v roce 2015 jednou z nejnavstévovangjsich
pamitek.

- Zamek v Lednici byl jednim z prvnich elektrifikovanych
objektt na Moravé. V roce 1903 firma Siemens polozila prvni
elektricky kabel a rozsvitila jeho interiéry.

-Ve sklepeni zdmku se nachazi nejstarsi a nejvétsi uméld jeskyné
v Evropé — grotta.

- Na vyzdobé interiért se podileli bratii Thonetové jako u¢ni (in-
tarzované parkety), zakladatel¢ firmy Thonet na ohybany nébytek.

Turistické informacni centrum Lednice
www.lednice.cz

Foto - Vidfoto Dusan Cupal
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