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Vazeni Ctenari,

mam pocit, Ze je to snad jen par dni, co jsem do-
psala posledni edit. Ale ne. Jsou to dva mésice
a my uzZ se musime pfipravovat na Vanoce, tedy
co se tykd doméacnosti. Shanéni prvnich darec-
k{, velky Uklid a za chvili i peceni. Zatimco my
v redakci uZ mame naplanovany cely pristi rok.
Na strankach www.pharmanews.cz visi prehled
vSech konferenci pro Vas lékarniky a asistenty na
rok 2014. JelikoZ se ndm i Vam osvédcila Gtvrtec-
ni odpoledne, nechali jsme koncept konferenci
stejny. UZ ted' si mlzete promySlet, kterd mésta
navstivite a tfeba se i potkdme a popovidame,
stejné tak hezky, jako s jednou pani v Ceskych
Budéjovicich o mém minulém tGvodniku z Egypta,
jen pro doplnéni, ano, byla to Hurghada. Shod-
ly jsme se, Ze opravdu neni potfeba se bat vyjet
do této krasné zemé, s jeSté krasnéjSim morem.
A v Ceskych Budgjovicich jsme také zakongili
podzimni béh konferenci a budeme se na Vas
tésit zase v Unoru, konkrétné 6. 2. 2014 v hotelu
Clarion v Praze 9.

Nedd ndm se jesté nevratit k Casto probiranym
Iékarnam Dr. Max. V hlavnim tématu se polemizu-
je 0 (zké spolupraci téchto Iékaren a spolecnosti
Walmark. Zafi uplynulo, uplynul i fijen, madme
polovinu listopadu a z televizni obrazovky dale
slychame: ,Padesét korun za recept? Opravdu
padesat?“

Jsem rada, Ze jesté nepfisly podzimni pliskanice
a predcasné snézeni, ale presto Vam pfinasime
clanek tykajici se kasle. KaSel patfi mezi nejcas-
t&jSi symptomy onemocnéni hornich a dolnich
dychacich cest, ale mize byt pfiznakem i jiného
mimoplicniho onemocnéni, pfipadné miZe byt
zapfi¢inén uzivanim nékterych 1ék. Jak nejlépe
kaSel zmirnit a GpIné ho vylécit se doétete na
strané 6.

A jak jsem mluvila o téch Vanocich, a k tém pat-
fi i prejidani a trochu vice alkoholu, vybrali jsme
celkem aktualInitéma k tomuto obdobi. Je to DNA
neboli PAKOSTNICE, PODAGRA, HOSTEC. Z histo-
rického hlediska byla dna povazovana za nemoc

Editorial

krdlGi nebo obecné bohatych lidi. Piemira jidla
(zvIasté prehnana konzumace masa), alkoholu
anedostatku zdravého pohybu jsou kritéria, kterd
byla a jsou povaZzovana za spoustéci mechaniz-
mus tohoto onemocnéni. Proto se nezapomerite
jit alespon na chvilicku projit, alespon kvilli dé-
tem. Krasné si ten €as vanocni uZijte a my se na
strankach ¢asopisu potkame v lednu.

Sledujte web www.pharmanews.cz a veske-
ré informace budete mit véas. Zde najdete
i on-line pfihlasku, z kteréhokoliv terminu se
miiZete prihlasit na jakoukoliv odbornou kon-
ferenci PHARMA NEWS! Staci uvést pouze
spravné datum a misto.

Pohodové Vanoce proZité ve zdravi Vam pieje....
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Stahovani léciveho pripravku
NovoMix z irovné pacientu

Dne 25. 10. 2013 informoval Stétni Gstav pro kontrolu 16&iv (SUKL) o stahovani
IéCivého pripravku NovoMix 30 FLEXPEN, 3x5 ML, Novo Nordisk, z Girovné pacien-
tl. Jednalo se o tyto SarZe:

¢ CP51095, pouZitelné do: 10/2014

¢ CP50904, pouzitelné do: 10/2014

¢ CP50650, pouzitelné do: 07,/2014

Divodem stahovani je skutecnost, Ze néktera baleni vySe uvedenych Sarzi mohou
obsahovat predpInénd pera s 50-150 % Gcinné |atky. Jedna se vSak o velmi niz-
kou pravdépodobnost vyskytu, cca u 0,14 % z celkového poétu predpinénych per.
Pocet baleni, u kterych by po aplikaci mohlo dojit ke zdravotnim potizim (poddéav-
kovani &i predavkovani), je odhadovan maximalng na 136. Cast z téchto baleni uz
vSak byla s nejvétsi pravdépodobnosti spotfebovana.

Lécivy pripravek NovoMix PENFILL neni zavadou dotéen. Pacienti, ktefi jej
pouZivaji, mohou byt bez obav a nemusi si jej ménit.

kontrolu Ié&iv nebo Ustavem pro statni kontrolu veterinrnich biopreparat(i a 16¢iv
a Cisla SarZe; evidence déle zahrnuje stru¢ny zéznam o ddvodu stahovani, da-
tum provedeni vymény a zéznam o odevzdani staZenych Ié¢ivych pripravki podle
§89 odst. 1 nebo 3 zakona o léGivech”,

Doporucujeme, aby si Iékarna nechala pisemné potvrdit pacientem odevzdani
zévadného baleni a prevzeti vyménéného baleni. V pfipadé, Ze l1ékdrna nema
nezadvadnou $arZi pfipravku uréenou k vyméné na svém skladé, miZe ji objednat
u distributora. Vyménéna baleni Iékarna shromazduje oddélené od zasob urce-
nych k vydeji a nasledné je podle pokynt drzitele vrati distributorovi.

Tiskové a informacni oddéleni
Stéatniho ustavu pro kontrolu léciv

Pacienti, ktefi pouZivaji pfipravek z SarZe ovlivnéné stahova-

nim, by méli pfijmout tato opatfeni:

- NepreruSujte Ié¢bu bez porady s Iékafem.

- Méfte si Castéji hladinu cukru v krvi, aby byla zajisténa jeji
dobra kontrola. Kontrola hladiny glykémie je nutna vzdy,
kdyZ se nebudete citit dobre, vhodna je kontrola za 1-3
hodiny po aplikaci inzulinu, kdy je jeho (¢inek nejvyssi.

-V pfipadé, Ze se u Vas objevily pfiznaky nizsi nebo vyssi
hladiny cukru po aplikaci tohoto pfipravku, postupuijte
tak, jak jste standardné pouceni (tj. uZiti cukru pfi hypo-
glykémii, zlepSeni dietnich a rezimovych opateni pfi hy-
perglykémii). V pfipadé nevysvétlitelnych opakovanych/
zavaznych odchylek glykémie kontaktujte svého Iékare.

- Vratte NovoMix®30 FlexPen® s dotcenymi Cisly SarZe do
své lékarny. Do doby, nez budete moci realizovat vymé-
nu baleni (nedostupnost Iékarny o vikendu, pfechodny
nedostatek nedotéené SarZe) je vSak nutné, abyste si in-
zulin nadale aplikovali stejné jako dosud, pouze je tfeba
Castéjsi kontrola hladiny cukru v krvi.

- Po dobu uZivani baleni z 8arZi s mozZnou zavadou a po
vyméné téchto baleni za nové, nezdvadné, neménte sa-
movolné davku inzulinu bez porady s Iékafem.

- Nahlaste jakékoli nezadouci G¢inky na zakaznicky servis
spolecnosti Novo Nordisk, na ¢islo
e +420 724 333 331 nebo
e +420724 333 325
 nebo na email ips_czechrepublic@novonordisk.com.

K dispozici je SarZe CP51452, ktera neni zavadou v ja-
kosti dotena a je moZné ji vydavat. Baleni zavadné SarZe
(i nacaté) mohou pacienti vyménit v kterékoli Iékarné, pred-
nostné vSak v Iékarné, ktera jejich vydej uskutecnila. Pacient
by mél pfi pristi navstévé diabetologa projednat moznost
nahradni 1éCby z dlvodu ocekdvaného vypadku léCivého
pfipravku na trhu. Stahovéni dosud nevydanych balenibude
probihat obvyklym zplisobem.

Pro baleni vracend pacientem vede |ékarna evidenci podle (8
§ 22 odst. 2 pism. m) vyhlasky ¢. 84/2008 Sb.: T @
LEvidence souvisejici s vyménou staZenych IéCivych priprav- :
ki umoZnujici identifikovat vyménovany IéCivy pripravek
s uvedenim jeho kédu pridéleného Statnim ustavem pro

Inzerce

Uz
zadny
botox!

Sérum s Argireline® s obsahem dvou vysoce
peptidi — Argireline® a Leuphasyl® — oslabuje s
kontrakci, &im se mimicke vrasky vyhlazuiji. Vidi
vysledky za pouhych 15 dnd.
Fontaine 24h s bohatym obsahem pirodnic]
bungk kiwi plet regeneruje, hydratuje a dlouh
plet pred viivy skodlivého zaFeni a litek.

Moje plet potre
péci, ne jed!

1 www.zadnybotox.cz  e-shop:

G chata_

" MADE OF NATURE



Vanochni tip

Ocuvite.
Complete

Doplnék stravy

Peéujte o zrak s dopliiky stravy OCUVITE® L O
v Vi . v Vi ” zaloZend na védeckych poznatcicl
zalozenymi na védeckych poznatcich o

& Omega 3 mastné kyseliny - DHA

DHA je dllezité pro udrzeni dobrého zraku.
Lzeji ziskat pouze ze stravy &i z dopliik stravy.

& Luteinazeaxanthin

Tyto karotenoidy se nachazejiv centralni
&asti sitnice zodpovédné za ostré vidéni.

@ Antioxidanty - vitaminy C, E a zinek
Prispivaji k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

www.ocuvite.cz BAUSCH+=LOMB

Novinka
Vlasova péce Weleda . e \\WELEDA

Cesta ke zdravym i b b 001921
vlasum pochazi z pfirody N =

Weleda vyvinula jedine¢nou prirodni vlasovou péci, ktera zajisti vlastim vyZivu Nova vilasova pét’e Weleda - na miru pot‘febém
a zdravi. Weleda vybrala pro svou novou vlasovou péci obilniny, jejichZ struktura

je podobn4 struktufe vlast. 3 OVES: pro suché a poskozené vlasy
Vlasy a obilniny maji mnoho spolenych ryst, napiklad zptisob jakym rostou, %E Ovesny regeneracni Sampon, kondicionér a péce se navzajem dopliiuji. VyZivuji

povrch a strukturu. A stejné jako obilniny potfebuji ke svému réistu Grodnou pokozku hlavy, uhlazuji povrch vlast a snizuji Iamavost vlast i rozStépené konecky.
pldu, krasné vlasy mohou riist jen na zdravé pokoZce hlavy. I PROSO: pro normalni viasy

Latky obsazené v obilninach vlasy i pokozku hlavy vyZivuji, chrani VyZivujici Sampon s prosem jemné Cisti a udrZuje pfirozeny lesk a pruznost vlasi -
a napomahaif jejich obnové. skvély pro celou rodinu.

R e PSENICE: proti luptim
Vlasova pece Weleda: P3eni¢ny Sampdn proti lupm podporuje zdravou pokozku hlavy, petuje

pi vyvoji byla dodrZovana prisna kritéria certifikace NATRUE 0 vlasy a omezuje tvorbu lupd.
neobsahuje silikony, konzervacni latky a umélé parfemace, které vlasy Doporucujeme: Rozmarynové vlasové tonikum snizuje padani vlast, podporuje rdst

nadmérné zatézuji vlast i zdravou pokozku hlavy.

Weleda v souladu s élovékem i pFirodou www.weleda.cz

cemio 4 |Metric 308 SMART

M Vysoce presna infracervena technologie
Ne’ChEe_ SMART
sve deti
klidné spat

M Vysoka rychlost méfenido1s

M Pamét na 32 méreni

M Pro méreni teploty na cele
i okolnich predmétu
ze vzdalenosti 5 cm




Je Walmark
ve vlastnictvi Penty?

Jsme svédky ,,nadstandardni spoluprace* nebo propojeni vlastnickych struktur?

Posledni dobou zazivdme na Iékaren- -
ském trhu v Ceské republice spoustu i
prekotnych zmén. O nejvétsi mediéini
publicitu se zaslouzila sit lékaren Dr.
Max, kterd 31.08.2013 zahdjila svou
akci ,Oslavte s ndmi 7. narozeniny 16-
kéren Dr.Max“ - 50 K¢ za vas recept,
plati pouze pfi vydeji IéCivého pripravku
vazaného na lékafsky predpis, hraze-
ného z vefejného zdravotniho pojisténi.
Plati pouze s klientskou kartou Dr.Max
od 1.9. do 30.9.2013. Zafi uplynulo,
uplynulifijen, madme polovinu listopadu

a z televizni obrazovky déle slychame:
,Padesat korun za recept? Opravdu
padesat?”

Na fijen a listopad pfipravil Dr.Max ve
spolupraci se spole¢nosti Walmark
dalsi zajimavou akci. Svym zakaznik(im,
ktefi si podle databaze v minulosti v 1é-
karné Dr. Max zakoupili néjaky pripravek
na klouby, zasila baliGek, ve kterém je vzorek pfiprav-
ku Proenzi Comfort, poukazka na slevu, jak jinak,
50 korun a vysvétlujici dopis.

Touto aktivitou uzZ se dostdvdme na zcela jinou Gro-
ven propagace lékarenské sité a volné prodejnych
pripravkl. VyuZiti rozséhlé databaze pacientd, ze kte-
ré se da snadno vycist, jakym zdravotnim problémem
konkrétni ¢lovék trpi, s naslednou slevou na vyrobek
spolupracujici firmy.

V tomto pfipadé neni volba spolupracujici firmy -
Walmark nijak prekvapujici. Dr.Max a Walmark maiji
hodné spoleéného, mozna vice, nez je na prvni po-
hled ziejmé.

PENTA

Spolecnost Penta Investments velmi (spésné in-
vestuje do zdravotnictvi v regionu stfedni Evropy.
V Ceské republice, na Slovensku a v Polsku se ji daff
vytvaret tzv. vertikalni struktury (soustavy vzajemné
navazanych spolecnosti) ve zdravotnictvi. Nejlispés-
néjsi jsou patrné na Slovensku, kde vlastni i jednu
z nejvétsich zdravotnich pojistoven - DOVERA zdra-
votna poistovia, a. s. Dovera v roce 2012 udava
1444 820 pojisténct, podil 27 %. Na jihovychodnim

Slovensku, kde je nejvice nemocnic Pentou vlastné-
né sité Svet zdravia, je u této pojistovny az 36 % oby-
vatel (www.dovera.sk). Neméné dileZité jsou i sité
velkych poliklinik ProCare a nejvétsi slovenska sit
|ékaren Dr.Max se svymi 189 Iékarnami.

V Polsku, po odkoupeni Iékaren Mediq Apteka a Part-
ner Pharma, se Dr.Max stal dvojkou na trhu. Podob-
né jako v CR provozuje pfiblizné 300 lékaren. Letos
odkoupila Penta také 2/3 spole¢nosti EMC Instytut
Medyczny, nejvétsiho soukromého provozovatele
tamnich nemocnic a zdravotnickych zafizeni.

V Ceské republice je Penta spojovana nejcastéji se
siti Iékaren Dr.Max - pfiblizné 300 Iékaren a distribu-
torem léGiv ViaPharma (byvalé GEHE). Kromé toho
provozuje také spoleénost MediClinic - nejvétsiho
soukromého poskytovatele ambulantni péce v CR,
s vice nez 140 ambulancemi a specializovanymi pra-
covisti.

Trochu pFekvapiva je zprava z konce roku 2012,
o0 odprodeji jednoho z nejvétsich provozovatell sité
zdravotnickych laboratofi na Slovensku, v Cesku
a Polsku, skupiny Alpha Medical, private equity fon-
du Mid Europa Partners. Stejnému fondu, kterému
Penta odprodala i sit maloobchodnich prodejen
Zabka.

Shodou okolnosti koupil pFiblizné ve stejné dobé
50 % spolec¢nosti Walmark fond Mid Europa Part-
ners.

Horké téma | 5

Walmark je také dspéSnym hracem
v regionu Ceska republika, Slovensko,
Polsko. Navic ma& dominantni postaveni
i v Rumunsku, Bulharsku a v Madarsku.

* Vlastni vyrobu dopliikl stravy a nékolik
mezindrodné (spésnych znacek. Penté
by jisté vhodné doplnil portfolio spo-
le¢nosti, mohl by se i stat otevienymi
dvefmi do dalSich zemi. Podle informaci
MSM (Marketing Sales Media) jednani
o0 koupi Walmarku probihala, idajné bez
dal$iho vysledku. Na druhou stranu, je
zde jasna Cila spoluprace mezi investiéni
spolecnosti Penta a investiénim fondem
Mid Europa Partners. Nékteré obchodni
dohody mohou byt i neverejné.

Jak uvedl pfedseda predstavenstva spo-
le¢nosti Walmark Adam Walach: ,Jsme
presvédcéeni, Ze toto partnerstvi nam
pomuZe naplinit nas strednédoby cil,
kterym je expanze firmy a masivni rist
obratu spolecnosti béhem pristich péti

WAIMARK"

let.“ Vyraznym pfinosem transakce podle néj budou
mimo jiné zkuSenosti Mid Europa Partners v oblasti
flzi a akvizic a jejich sit expertli z farmaceutického
primyslu, ktefi se budou podilet na vyvoji portfolia
volné prodejnych Iéki.
,Nasim zamérem je pracovat nejen na dal$im posile-
ni Walmarku na stéavajicich trzich, ale i na vybranych
akvizicich s cilem rozsiteni nabizeného produkto-
vého portfolia a geografického plsobeni, uvedla
feditelka v Mid Europa zodpovédna za transakei, Mi-
chelle Capiodova.
Ani jeden z uvedenych cili neni mozné uskutecnit bez
intenzivni spoluprace s nejvétsim hracem na lékaren-
ském, potazmo zdravotnickém trhu v regionu, kterym
Dr.Max bezpochyby je.
Podle véeho tedy miZzeme v budoucnu ocekavat in-
tenzivni spolupraci obou spolecnosti a vice spolec-
nych obchodnich a propagacnich akci. MoZna i ofici-
alni majetkové propojeni...
Zdroje:
www.pentainvestments.com
http://ekonomika.idnes.cz/polovinu-firmy-walmark
-ziskal-investicni-fond-mid-europa-partners
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TERAPIE KASLE

Kasel je obranny reflex, ktery cisti dolni dychaci
cesty a udrZuje je priichodné. Je vyvolan podraz-
dénim receptorii pro kasel v dychacich cestach
riznymi stimuly jako jsou inhalované ¢astice, na-
hromadény hlen nebo zanét. Kasel je definovany
jako usilovny manévr pfi uzaviené hlasové Stérbi-
né a je doprovazen charakteristickym zvukem. Do
urcité miry miiZe byt ovlivnitelny viili. Kasel patfi
mezi nejcastéjsi symptomy onemocnéni hornich
a dolnich dychacich cest, ale miiZe byt pfiznakem
i jiného mimoplicniho onemocnéni, pfipadné miize
byt zapfic¢inén uZivanim nékterych Iéku.

Podle délky trvani délime kasel na akutni a chronicky.
Akutni trvd méné nez tfi tydny, zatimco chronicky je
pfitomen déle nez osm tydndl.

Podle povahy rozliSujeme kaSel suchy - neproduktiv-
ni, bez expektorace a kasel vihky - produktivni spoje-
ny s expektoraci hlenu.

AKUTNI KASEL

Akutni kaSel byva projevem doprovazejici vdechnuti
ciziho télesa nebo drazdivého plynu a také akutniho
respiraéniho onemocnéni. Nejéastéji se jedna o za-
néty hornich cest dychacich, sinusitidu a rinitidu
obvykle virového plvodu s celkovymi pfiznaky jako
kasle miZe byt akutni zhorSeni (exacerbace) bronchi-
alniho astmatu, zde je typicky zachvatovity suchy ka-
Sel. Akutni produktivni kaSel byva symptomem akutni
bronchitidy a pneumonie.

CHRONICKY KASEL

Chronicky trvajici kaSel ma negativni dopady na kva-
litu Zivota nemocného, narusuje spanek, zhorSuje

hojeni pooperacnich ran a omezuje aktivity béhem
dne. Opakované zvySovani tlaku v plicich pfi dlouho-
trvajicim kasli navic poSkozuje dychaci cesty a miZe
ovliviovat i krevni obéh.

Castou plicni piicinou chronického kasle je bron-
chialni astma a to bud' nerozpoznané nebo nelécené
(pfipadné Spatné Ié¢ené). U astmatu byva pritomen
spise suchy kasel v dlisledku néhlého zdZeni pridu-
Sek. Déle se chronicky kaSel vyskytuje u chronické
obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), kde byvéa ¢asto
hlenovity a je provazen ndmahovou a pozdéji i klido-
vou dusnosti.

Nahle vznikly kaSel nebo kaSel perzistujici s nahlou
zménou intenzity Ci frekvence nékdy provazeny he-
moptyzou (vykaslavani krve) miZe byt varovnym pfi-
znakem nadoru v dychacich cestach. Dlouhotrvajici
kaSel byva pritomen u tuberkul6zy.

Z mimoplicnich pfi€in chronického kasle se setka-
vame u gastroaesofagealniho refluxu, pfi kterém
dochéazi ke zpétnému toku kyselych $tav ze Zaludku
do jicnu. DalSi pfi¢inou miZe byt srdecni selhani
a nezfidka se setkavame s chronickym kaslem zpi-
sobenym terapii hypertenze pomoci ACEI (inhibitord
angiotenzin-konvertujiciho enzymu). Zde se kaSel
miiZe objevit po nékolika hodinach od zahajeni Iécby,
ale také az po nékolika letech pravidelného uZivani.
S vysazenim ACEI vétSinou kaSel odezni, ale u malé
skupiny populace miZe pretrvavat po dobu nékolika
mésict.

TERAPIE KASLE

Podle typu kasle volime antitusika, ktera tlumi suchy
drazdivy kaSel nebo naopak expektorancia, ktera
jsou podavana pfi vihkém kasli s expektoraci hlenu.

TERAPIE AKUTNIHO SUCHEHO KASLE

Akutni suchy kaSel je nejCastéjSim symptomem
akutnich respiraénich onemocnéni a tlumime ho po-
moci antitusik. Antitusika podavame v terapii Gpor-
ného drézdivého kasle jen nezbytné dlouhou dobu
(po urcité dobé prejde neproduktivni kasel v kasel
produktivni). Plati zdsada - nekombinovat antitusi-
ka s expektoranciemi pro jejich protichGidny efekt.
Soucasné Ize mukolytika podavat pfes den, zatimco
antitusika na noc. U kasle s expektoraci hlenu anti-
tusika nikdy nepodavame pro riziko méstnani hlenu
v dychacich cestéch.

Antitusika se déli podle struktury na antitusika kode-
inového a nekodeinového typu.

KODEINOVA ANTITUSIKA

Tlumi centrum pro kaSel v mozkovém kmeni a tim
patfi mezi nejucinngéjsi 1éciva tlumici kaSel. Zaroven
se vyznacuji silnym analgetickym Géinkem a jsou ty-
picka tim, Ze po podani vysokych davek hrozi riziko
Utlumu dechového centra. Dlouhodobé podéavani se
nedoporucuje z hlediska rizika vzniku zavislosti. Za-
stupci jsou kodein a dextrometorfan.

KODEIN

Kodein je methylovany derivat morfinu se silnym
antitusickym a miné az stfedné silnym analgetic-
kym efektem. Kodein je diky svému agonistické-
mu plsobeni na opioidni receptory v CNS ¢asto
vyuZivan jako adjuvantni analgetikum v kombinaci
s paracetamolem nebo nesteroidnimi antiflogistiky
(kodein podavany samostatné ma jen mirné anal-
getické Gcinky, v kombinaci se G€innost zvySuje).
Kodein je nutné podavat jen omezenou dobu kvdli
¢etnym nezadoucim GcinkGim. Mezi nezadouci Géinky
patfi sniZeni aktivity cilii v plicich a tim i pokles sa-
modistici schopnosti plic, podporuje méstnani hlenu
v dychacich cestach, navozuje zacpu, retenci modi,
sucho v Ustech, ospalost a spasmy bilidrniho Gstro-
ji. V priibénhu terapie by se nemél poZivat alkohol ani
|é¢iva tlumici ¢innost CNS (hypnotika, sedativa) pro
riziko zvySeného centralniho Gtlumu. Pro sviij tlumivy
vliv na dechové centrum by nemél byt podavan u ast-
matikl a u pacientti s chronickou obstrukéni plicni
nemoci (CHOPN).

DEXTROMETORFAN

Je také antitusikum odvozené od struktury kodeinu
(jedné se o izomer derivatu morfinu levorfanolu). Ve
srovnani s kodeinem ma podobny antitusicky G¢inek
avSak analgeticky efekt je velmi slaby. Ma jen mini-
malné tlumivy Gcinek, ale stejné jako kodein by ne-
mél byt podavan u pacienti s rizikem selhani dechu,
u astmatikli a u pacientti s CHOPN. Po podani se
miiZzeme setkat s nezadoucimi Géinky typu ospalost,
zavraté, nevolnost, opét se nedoporucuje soucasné
podavani alkoholu a jinych centralné tlumivych latek.
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NEKODEINOVE ANTITUSIKA

Nekodeinova antitusika se vyznacuji slabsim an-
titusickym efektem, plsobi predevsim perifernim
mechanismem - lokéIné anestetickym Géinkem na
nervova vldkna vedouci dréZdivé podnéty z dycha-
cich cest a jejich centraini efekt je mnohem slabsi
neZ u kodeinovych antitusik.

Oproti kodeinovym antitusikim maji méné neza-
doucich G¢inkd - netlumi dech, nesnizuji peristaltiku
a nevyvoldvaji riziko zavislosti. Vyznacuji se absenci
analgetického plisobeni. Mezi nekodeinové antitusi-
ka fadime butamirat, dropropizin a levodropropizin.

BUTAMIRAT

Butamirat tlumi kasel snizenim prenosu drazdivych
podnétli do CNS a pfimym plsobenim na centrum
pro kaSel. Butamirat se vyznaGuje mirym bronchos-
pasmolytickym G¢inkem, ktery zlepSuje respiracni
funkce. Neovliviiuje nepfiznivé dechové centrum. Ne-
Zadouci Gcinky jsou jen velmi mirné, mize se objevit
ospalost a nauzea. MiZe byt pouZzit k tiumeni drazdi-
vého kasle u déti starSich dvou mésic(. Jen po ome-
zenou dobu je moZné jej podat v téhotenstviv 2. a 3.
trimestru a také kratkodob€ u kojicich Zen. Ve formé
kapek Ize podavat i détem od 2. mésice véku.

DROPROPIZIN

Cisté perifernimi Gcinky se vyznacuje dropropizin,
ktery blokuje senzitivni percepCni mista v laryngotra-
cheélni oblasti, a tim sniZuje drazdéni ke kasli. Ma
také ur€ity antihistaminovy G¢inek, ¢imz mlZe pozi-
tivné ovlivnit i kaSel alergického plvodu. Je vhodny
také pro déti starSi 6 mésicl. Nezadouci Gcinky
u dropropizinu nejsou Casté, mize se objevit ospa-
lost, vzacné nauzea. Je podavan i u déti starSich 6
mésica.

LEVODROPROPIZIN
Strukturné se jedna o levotoGivy izomer dropropizinu,
oproti dropropizinu je charakterizovan velmi dobrou
toleranci a jeSté nizSim sedativnim Géinkem. Je moz-
né podavat détem od 2 let.

TERAPIE AKUTNIHO _
PRODUKTIVNIHO KASLE

K 1éCbé produktivniho kasle pouzivame expektoran-
cia, kterd usnadnuji vykaSlavani, snizuji viskozitu
hlenu (sekretolyticky, mukolyticky Gcinek), zlepSuji
pohyb fasinek, a tim usnadni transport hlenu z plic
(sekretomotoricky Ucinek). Léciva podporujici vy-
kaslavani nepodavame na noc, aby nenaruSovala
spanek (jelikoz podporuji kasel) ale spiSe pres den,
pficemz zajistime dostateény pfisun tekutin, aby se
hlen dostatec¢né ziedil. Mezi expektorancia fadime:
ambroxol, bromhexin, acetylcystein, guaifenezin, er-
dostein a karbocystein.

AMBROXOL

Jedna se 0 metabolit bromhexinu podporujici depo-
lymerizaci mukopolysacharidd obsazenych v hlenu,
¢imz sniZuje viskozitu hlenu a zvySuje tvorbu plicniho
surfaktantu. DalSim G¢inkem je zvySovani priniku né-
kterych antibiotik do plicni tkané a inaktivace volnych
kyslikatych radikal(i (antioxidacni efekt). Ambroxol je

i
o

nejcastéji pouzivanym mukolytikem, mize byt krat-
kodobé podavanv2.a 3. trimestru téhotenstvi a pfi
kojeni a u déti od narozeni.

BROMHEXIN

Bromhexin je prolécivo, které se v jatrech metaboli-
zuje na vlastni G¢innou latku - ambroxol. Je zodpo-
védny za depolymeraci mukopolysacharidd hlenu
a pfimo stimuluje ¢innost fasinek. Z nezadoucich
Gcinkd se objevuje podrazdéni gastointestinalniho
traktu, hrozi riziko aktivace viedové choroby- proto
je kontraindikovan u pacient(i s viedovou chorobou.
Opatrnosti je tfeba u pacientd s astmatem, kde
hrozi nebezpeci bronchokonstrikce. MoZno podavat
détem starSim 2 let.

GUAIFENESIN

Guaifenesin ma mimo mukolytickych Gcinkl i cen-
trdlné myorelaxacni, anxiolyticky a sedativni efekt.
ZvySuje objem hlenu a podporuje ¢innost fasinek.
NeZadoucimi UGcinky muZe byt ospalost, nauzea,
diky myorelaxacnim G¢inkim mohou nastat poruchy
hybnosti (pozor u pacientli s myastenii gravis), navic
potencuje tlumivy vliv dalSich sedativné plsobicich
|éCiv véetné alkoholu. Guaifenesin Ize podavat détem
od 2 let.

ERDOSTEIN

Navozuje snizeni viskozity hlenu prostfednitvim re-
dukce disulfidickych vazeb v molekulach hlenu, zvy-
Suje prinik antibiotik (amoxicilinu) do sputa, a tim
urychluje nastup Géinku antibiotika, snizuje tvorbu
prozanétlivych cytokini a je zametacem volnych
kyslikatych radikald. Je vyuZivan pfi produktivnim
kaSli u chronické obstrukéni plicni nemoci. Neza-
douci G¢inky jsou mirné, zahrnuji nauzeu a pyrézu.
Pripravek s obsahem erdosteinu je vazan na Iékarsky

predpis a ve formé suspenze je podavan také détem
s télesnou hmotnosti nad 15 kg.

KARBOCYSTEIN

Je derivatem aminokyseliny cysteinu, sniZuje visko-
zitu hlenu diky redukci disulfidickych vazeb v hlenu.
Nedoporuéuje se v téhotenstvi ani pfi kojeni.

ACETYLCYSTEIN

Je také derivatem cysteinu s obsahem thiolové sku-
piny v molekule. Stejné jako karbocystein Stépi di-
sulfidické vazby v molekuldch hlenu. Vyznacuje se
i antioxidacnimi Géinky. Nezadouci Géinky jsou fidké
- zahrnujici nauzeu, bolest hlavy a alergické kozni
reakce. V téhotenstvi a laktaci neni doporucovan. Je
vhodny pro déti starsi 2 let.

Z pfirodnich alternativ jsou k terapii vihkého kasle
vhodné bylinné extrakty. Jeden z nejvétSich vyzna-
mU0 dosahl extrakt z listd bfe¢tanu popinavého (he-
dera helix), jehoZ podavani se datuje od dob davno
minulych. Z obsahovych latek je vyznamny obsah
saponind, které mirné drazdi nervova zakonceni v za-
ludecni sliznici, ¢imzZ se reflexné zvySuje tvorba fidké-
ho hlenu v priduskach. Ze saponin(i je nejdlezitéjsi
hederacosid C, ktery se v organismu preménuje na
vlastni Ginnou latku o-hederin, ktery kromé snizeni
viskozity hlenu zmirfiuje nuceni ke kasli. Pro obsah
alkaloidu emetinu by nemél byt podavén téhotnym
a kojicim Zenam.

Z dalsich fytofarmak se pro sviij sekretolyticky Gcinek
tradiéné vyuZiva extrakt z tymianu, prvosenky, mate-
fidousky, jitrocele, hofce a proskurniku. Tyto extrakty
se v pripravcich obvykle kombinuji a jsou dostupné
ve formé alkoholického extraktu nebo sirupu (nékteré
sirupy jsou vhodné jiz od 1 roku véku). V kombinacich
se dale pouziva pfirodni latka s expektoracnimi G¢in-
ky -terpin hydrat, ktera pdsobi na sekrecni Zlazky re-
spiracniho traktu a podporuje v bronsSich sekreci hle-
nu s nizkou viskozitou, a tim usnadnuje vykaslavani.

Kromé kaSle se pfi béznych virovych onemocné-
nich hornich cest dychacich setkdvame s celkovymi
pfiznaky jako je tnava, bolest hlavy, bolest svalli
a kloubl, zvySena teplota (subfebrilie), bolest v krku,
tekouci ryma, ktera byva nasledné vystfidana nosni
obstrukei. Symptomatickd 1écba zahrnuje podani
analgetik-antipyretik (paracetamol) €i nesteroidnich
antiflogistik (napf. ibuprofen), nazalnich dekongestiv
(xylometazolin, tetryzolin, naphazolin, oxymetazolin)
a podavani vitaminu C (vyhodna je jeho kombinace
se zinkem, ktery podporuje aktivaci imunitniho sys-
tému). Pro uvolnéni nosu a vedlejSich nosnich dutin
se pouziva sympatomimetikum phenylefrin (nemél
by byt podavadm osobam s vysokym krevnim tlakem,
pfi ischemické chorobé srdecni, pfi diabetu, pfi zvy-
Sené funkci Stitné Zlazy a tézké poruse funkce jater).
Soucasti kombinovanych pfipravk( pouZivanych pfi
nachlazeni byva ¢asto kofein, ktery potencuje anal-
geticky Gcinek paracetamolu.

PharmDr . Tereza Hanakova
literatura u autorky
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DNA neboli PAKOSTNICE,
PODAGRA, HOSTEC

Dna je onemocnéni, o kterém se moc nemluvi.
PrestoZe se nejedna o Zadné statisticky zanedba-
telné onemocnéni, diky svym pfiznakiim je obecné
fazeno mezi artritické potiZe. Dna se také casto vy-
skytuje jako doprovodné onemocneéni jinych zdra-
votnich problémil, a tak je nékdy povaZovana spise
za priznak neZ za samostatné onemocnéni. Co je
ovsem opravdu duleZité, je fakt, Ze toto onemocné-
ni Ize pomérné dobie zvladat tpravou jidelnicku,
pohybovych navykii a odbouranim pfipadnych zlo-
zvykii jako je pfemira alkoholu.

CO0 ZPUSOBUJE DNU A KDO JE
OHROZEN?

Z historického hlediska byla dna povaZovana za ne-
moc kralli nebo obecné bohatych lidi. Pfemira jidla
(zvI&sté prehnana konzumace masa), alkoholu a ne-
dostatek zdravého pohybu jsou kritéria, kterd byla
a jsou povaZovana za spoustéci mechanizmus tohoto
onemocnéni.

Do jisté miry je to opravdu tak, nicméné neni to zase
aZ tak jednoduché. Faktord, které se podileji na roz-
voji dny, je vice. Zakladni charakteristikou onemoc-
néni je hyperurikémie, coZ je zvySena hladina kyseliny
mocové v krvi. Jeji hromadéni a ukladani do tkani pak
zplisobuje onemocnéni oznacované jako dna nebo
dnava artritida (Arthritis urica).

Projev akutniho dnavého zachvatu je velice typicky
a byl znam uz ve starovéku. Diky tomu byla dna prv-
nim popsanym revmatickym onemocnénim. Stredo-
véci Iékafi jiz oznacovali dnu jako ,nemoc krali*, diky
znamé spojitosti mezi prehnanou konzumaci masa
a alkoholu a dnavymi zachvaty. Spojitost dny s ukla-
danim kyseliny mocové byla ovSem vyfeSena mno-
hem pozdéji, az v druhé poloviné dvacatého stoleti.
Nejcastéji jsou dnou postihovani pacienti ve véku
nad 40 let, ale miZe se vyskytnout i u mladsich pa-
cientli. Onemocnéni je vyrazné ¢astéjsi u muzl, nez
u Zenské populace, néktera literatura uvadi pomeér az
9:1. Procentuelné se mluvi o vyskytu kolem jednoho
procenta lidské populace. Nékteré narody ovsem trpi
timto onemocnénim éastéji. Je to dano rozdilnym slo-
Zenim stravy. U Zen je vyskyt dny vétSinou situovan az
do obdobi klimakteria.

HYPERURIKEMIE JE ZAKLAD

Jak jsme jiz uvedli, dna je ovlivnéna zvy$enou hla-
dinou kyseliny mocové (hyperurikémie). Hype-
rurikémie mulzZe byt ovlivnéna zvySenym prisunem
purind v potravé, zvySenou produkci kyseliny mocové
a snizenou schopnosti tuto kyselinu vyluéovat. Kyse-
lina mocCova (Obrazek 1) je pevna krystalicka latka,
ktera je velmi Spatné rozpustna ve vodé. Vznika jako
konecny produkt metabolizmu purinti pisobenim

enzymu xantinoxidazy. Nerozpustna forma kyseliny je
prevadéna na rozpustnéjsi formu sodnych nebo dra-
selnych soli a ta je vylucovéna z téla.
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Standardné odchazi mocovymi cestami asi dvé treti-
ny kyseliny moCové, zbyla €ast je vylucovana gastro-
intestinalnim traktem. Pokud se ovSem soli nevyluéu-
ji, koncentrace kyseliny a jejich soli pfesahuije jejich
rozpustnost a nastavaji problémy.

Standardni hodnoty kyseliny moc€ové v séru jsou
120-340 pmol/I pro Zeny a 120-420 pmol/I pro
muZe. Béhem dne prejde do modéi pfiblizné 0,8 g
kyseliny mocové. Tuto hodnotu Ize sniZit az o Gtvrtinu
zavedenim takzvané bezpurinové diety.

Jak jiz bylo fe€eno, vétSina vyprodukované kyseliny
(az 70 %) se vylou€i ledvinami. Pokud se ovSem z né-
jakého dlvodu kyselina nedostatecné vylucuje, pak
pfi soucasném zvySeném piijmu purinil v potravé ma
prebytek této latky tendence krystalizovat pfimo v lid-
ském téle a ukladat se do kloubd a svald. O hyperuri-
kémi hovofime tehdy, pokud hodnoty kyseliny moco-
vé piekroci u Zen 360 ymol/I a u muzti 420 pymol/I.
Hyperurikémie byva mimo dnu spojovéana s kardio-
vaskularnimi onemocnénimi, vysokym tlakem, meta-
bolickym syndromem a onemocnénim ledvin.

KLASIFIKACE

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nefadi
hyperurikémii a dnu do stejné klasifikacni skupiny.
Hyperurikémie je fazena obecné mezi poruchy puri-
nového metabolizmu (Tabulka 1) a samotna dna ma
svou vlastni klasifikacni skupinu (Tabulka 2).

U dny zplsobené Iécivy a poskozenim ledvin byva
klasifikace jesté dopInéna kddy charakterizujici kon-
krétni 1é¢ivo nebo konkrétni onemocnéni ledvin.

DNA A JEJI PRIZNAKY

Z hlediska etiopatogeneze Ize dnu rozdélit do dvou
skupin - primarni a sekundarni. Primarni dna je ¢as-
ta u pacientl se zvySenou konzumaci masa a vnitf-
nosti a z 90 % je charakterizovana opakovanym
snizenim schopnosti vylu€ovat kyselinu mocovou.
Samotna nadprodukce kyseliny mocové tvofi jen asi
desetinu vSech pacientd s primarni dnou. Dna miZe
byt vyvolana i vlivem dédicné metabolické poruchy,
ale tyto pripady se vyskytuji jen velmi vzacné.
Sekundarni dna je spojena s vlivem nékterych faktord na
metabolizmus purinl. Mezi faktory vyvolavajici sekun-
dami dnu patfi néktera onemocnéni, vyvolavajici rychlou
destrukei bunék, jako je napriklad leukemie a néktera
dalSi maligni onemocnéni. Déle to jsou abnormalini he-
molyza, generalizovana psoridza, problémy se Stitnou
Zlazou, diabetes, renalni insuficience a néktera léCiva.
ZvySenou hladinu kyseliny mocové vyvolavaji napfi-
klad tato Iéciva:

* diuretika
 salicylaty

Tabulka 1 - zafazeni hyperurikémie do klasifikaéniho systému MKN-10

MKN-10 PostiZena cast

E79 Poruchy metabolismu purinu a pyrimidinu
E79.0 Hyperurikemie bez zndmek zanétlivé artritidy a tofli
E79.1 Leschliv-Nyhan(v syndrom
E79.8 Jiné poruchy metabolismu purinu a pyrimidinu
E79.9 Porucha metabolismu purinu a pyrimidinu NS

Tabulka 2 - klasifikace dny dle MKN-10

MKN-10 Definice
M10 Dna
M10.0 Idiopaticka dna
M10.1 Dna pisobend olovem
M10.2 Dna plisobena IéCivy
M10.3 Dna zplisobenda poskozenim ledvinnych funkci
M10.4 Jiné sekundérni dna
M10.9 Dna NS




* cyklosporin A

¢ levodopa
antituberkulotika
* intoxikace olovem

Priznaky dny Ize rozdélit do tfi zakladnich fazi, jejich
¢asové rozpéti mlze byt pocitdno na mésice ale i na
roky. Tabulka 3 shrnuje zakladni charakteristiky
vSech tfi fazi.

Tabulka 3 - jednotlivé faze dny

Faze Charakteristika
asymptomatikd  obdobi hyperurikémie do prv-
urikémie niho akutniho zachvatu dny

nahly nastup projevil v noci

akutni dnavy ¢i Gasnych rannich hodinach

zachvat nasledkem nékterého z vyvola-
vajicich impulzl
chronicka pos.tthJeJeE ca:%t pament.u,
P vznik ohranicenych depozit
tofozni dna

sodné soli kyseliny mocové

Neni pravidlem, Ze by pacient proSel vSemi tfemi fa-
zemi dny, néktefi pacienti s hyperurikémii mohou byt
fadu let zcela bezpfiznakovi, néktefi dokonce cely
Zivot. Hyperurikémii, pokud je diagnostikovana, Ize
velice GCinné regulovat jesté pred propuknutim dna-
vych zachvatl spravnou volbou potravin. Dokonce

Ize spravnym stravovacim, pitnym a pohybovym re-
Zimem omezit hromadénf kyseliny mo&ové natolik, ze
neni zapotfebi medikace.

Akutni dnavy zachvat postihuje nejcastéji kloub palce
u nohy (az v 70 %), nékdy mohou byt postizeny i dalSi
drobngjsi klouby nohou, pfipadné kolene. Spoustécich
mechanizm(l vyvolavajici akutni zachvat je hned nékolik:

* nadmérnd konzumace alkoholu

* jednorazové prejezeni

¢ dehydratace

¢ hladovéni

* stres

e trauma

* infekce

Dnavé zachvaty vykazuji jisty epizodicky charakter.
Akutni zachvaty jsou stfidany bezpfiznakovymi obdo-
bimi. Jen ve vyjimeénych pfipadech se vyskytne jedi-
ny zachvat za Zivot. Cetnost akutnich zachvatil zavisf
do jisté miry na spravné Zivotosprave.

Typickymi pfiznaky je vyrazna bolest, otok a zarudnuti
kloubu. Misto zanétu je pfi pohmatu teplé a boles-
tivé, kiZe byva napjatéd a leskne se. Pacient miZe
vykazovat také zvySenou teplotu. Délka jednotlivych
zachvati se muZe liSit, ale nejCastéji se pohybuje ko-
lem jednoho aZ dvou tydndl. Pfiznaky zachvatu byvaji
nejhorsi prvni den, béhem néasledujicich dnd se pfi-
znaky samovolné zmiruji, aZ zcela vymizi.
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Tabulka 4 - Potraviny s nejvy$$im obsahem purindi

Potravina Obsah purini
na 100g potraviny
kakaovy prasek 1900 mg
teleci brzlik 400mg
S0jové maso 154 mg
sardinky 144 mg
tundk 107 mg
hrach 80 mg
jatra 95 mg
konské maso 83 mg
ledviny 80 mg
jehnéci maso 76 mg

Chronické faze se projevi jen u nékterych pfipadl dny,
objevit se vSak miZe jak u primarni tak u sekundarni
formy onemocnéni. Typicka jsou depozita v okoli po-
stizenych kloubl, ale také mimokloubni - jako jsou
usni boltce. Tato depozita jsou také vizuainé snadno
detekovatelna.

SPATNE POTRAVINY

Puriny jsou z velké Gasti prijimany potravou, proto Ize
mnoZstvi produkované kyseliny mocCové regulovat
snizenim konzumace potravin bohatych na puriny.

Inzerce
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Pfehled potravin s vysokym obsahem purin(i je shr-
nutv Tabulce 4.

Hodnoty obsazenych purin(i uvaddéné v riiznych in-
formaénich zdrojich se mohou u nékterych potravin
mirné liSit, nicméné kategorie vhodnych nebo ne-
vhodnych potravin pro pacienty s dnou jsou ve sho-
dé. Hodnoty purinGi se vétSinou uvadéji v poctech
miligramd na 100 gram{ potraviny.

VEtSina masa (hovézi, veprové, skopové, drlibez)
se pohybuje v hodnotach purinti nad 50 mg/100 g.
Z ryb je nejvhodnéjsi napfiklad losos, kde je nizsi ob-
sah purin(i - pohybuje se mezi 20-30 mg. Z masnych
vyrobk{ je to déle anglické slanina nebo Sunka, kde
se hodnoty pohybuji kolem 25 mg/100 g.

Ne vSechny nevhodné potraviny maji vysoky obsah
purin(i. Mezi ty $patné patfi napfiklad alkohol, ktery
brani vylucovani kyseliny mocCové z téla, a pak také
nékteré drazdivé potraviny, které mohou vyvolat akut-
ni ataku dny. Mezi takové patfi napiiklad ostra jidla
(chilli, pepf, etc.), nebo kéva.

SPRAVNE POTRAVINY

Stejné jako existuji potraviny, které jsou vyloZené ne-
vhodné pro pacienty s dnou, jsou i potraviny, které
diky nizkému obsahu purin(i, pfipadné jejich absenci
jsou velmi vhodné. Mezi potraviny s nulovym obsa-
hem patfi napfiklad Zitnd a pSenicna mouka, Skrob,
tvaroh, olivovy olej, maslo a margarin.

Nizky obsah purind (do 10 mg/100 g) obsahuji na-
priklad mléko a vejce.

Z ovoce jsou vhodné broskve, meruriky, ananas,
hrusky, borlvky, pomerance, grepy, hrozny. Ovocem
s nejvySSim obsahem purinti jsou banény a datle,
které je vhodné vyloucit z jidelni¢ku a nahradit néja-
kym méné zatéZujicim ovocem.

Ze zeleniny jsou vhodné cibule, okurky, dyné, rajca-
ta, papriky, fedkvicky, mrkev, brambory, cukety, lilek,
Cervena fepa a kysané zeli. Je tieba se vyhnout lusté-
ninam, také je vhodné omezit Spenat a brokolici.
Houby jsou kapitolou samy pro sebe. VétSina hub ma
nizky obsah purin{ a jejich konzumace organizmus
pfilis nezatéZuje (napf. lisky), nékteré naopak jsou
spiSe nevhodné (Zampiony).

Obecné Ize shrnout pravidla vhodnych potravin takto:

¢ hodné ovoce a zeleniny obecné

o tfeSné avisné

¢ kysana smetana, jogurty, jogurtové ndpoje
e orechy

* vejce

LECBA
Zakladni Ié¢bou dny je zavedeni nizkopurinové diety,
kterd snizi tvorbu kyseliny mocové az o Ctvrtinu. Dal-
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mocové v téle. Allopurinol (Obrazek 2), ktery je deri-
vatem xantinu, inhibuje enzym xanthinoxidézu.

Tento enzym se podili na finalnich krocich degradace
purind na kyselinu mocovou. V neposledni fadé jsou
podavany Iéky podporujici vyluGovani kyseliny z téla.
Pokud v téle probiha akutni dnavy zachvat, je vhodné
podévani nesteroidnich antirevmatik a antiflogistik.
Vzhledem k tomu, Ze dna postihuje az 70 % kloub palce
unohou, je vhodna volba volné a pohodiné obuvi, ktera
nezplisobuje zbytecnd traumata kloubl na nohou.
Mimo allopurinol jsou mezi preparaty na lé¢bu fazeny
také rostlinné extrakty a Iéky podporujici vylucovani
kyseliny mocovymi cestami, stejné jako latky pod-
porujici pfeménu kyseliny na rozpustnéjsi soli. Mezi
zajimavé vysledky Ize zafadit také vliv metotrexatu na
snizovani kyseliny mocové zasahem do purinového

u revmatoidni artritidy.

Z PRIRODY NECO NAVIC?

Z hlediska fytochemického poskytly zajimavé vysled-
ky studie zaméfené na obsahové latky ociinu jesen-
niho (Colchicum autmnale). Kolchicin obsazeny
v rostliné vykazoval ve studiich zajimavé vysledky pfi
|é¢bé akutniho ataku dny. DileZité je ovSem upozor-
nit, Ze ocln je silné jedovata rostlina, a proto nesmi
byt bylinné pfipravky vyrabény v doméacim prostredi.
UZivany mohou byt pouze preparaty s presné de-
finovanym mnoZstvim kolchicinu a jsou vazany na
I6kaFsky predpis. V Ceské republice je k dispozici
napfiklad 1€k Colchicum-dispert (500 mg normo-
vaného extraktu z oclinu), ktery je definovan jako
antiuratikum. Extrakt z octinu tlumi tvorbu krystal(
kyseliny mocové a pridruZzené zanétlivé procesy. Lze
jej kombinovat i s allopurinolem a nékterymi dalSimi
|éky. LéCba ovSem vyZaduije velmi peclivy dozor |éka-
fe a absenci kontraindikaénich faktord.

Colchicin muiZe také ovliviiovat kvalitu spermii, a proto
by méla byt po dobu IéEby kolchicinem zvySena opatr-
nost ohledné nechténého poceti. Méla by byt uZivana
antikoncepce, nebo jinym zplisobem branéno poceti.
Pokud dojde preci jen k otéhotnéni, méla by byt tato
skuteénost konzultovana s odbornikem pfes genetiku.
Dalsi zajimavou latkou je mulberosid A, latka ziskava-
nazmoruse bilé (Morus alba). Tato rostlina je typickou
medicinou Ciny a je vyuZivana pfi hyperurikémii a dné.
Studie provadéné na mysSich ukazaly, Ze mulberosid
A je schopen snizovat hladinu kyseliny mocové a zaro-
ven podporovat vylucovani uratd z téla. Do budoucna
by mohl byt dalSim Iékem pro IéCbu dny.

REZIMOVA OPATRENI

Obezita - zdravotni problém ktery negativné ovliv-
fuje spoustu riznorodych onemocnéni. U kloubnich
onemocnéni je obezita nevitanou zatézi, se kterou se
musi télo potykat. Také u dny je obezita zbyteCnym
rizikovym faktorem.

Pokud bychom si shrnuli v3e, co je dUleZité pfi hyperu-
rikémii a jiz rozvinuté dné, patfi sem tyto zdsadni body:

 dostatecny prisun tekutin

* vylouceni alkoholu

 omezeni drazdivych jidel (chilli, kédva)

* vyloueni potravin s vysokym obsahem purin(i

¢ dostatecny pfisun ovoce a zeleniny

e pravidelnost v pfisunu jidla a tekutin (Zadné zby-
tecné vykyvy)

¢ dostatecny a pravidelny pohyb

e vyvarovani se Graz(im

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Je zvI&stni, Ze prestoze jsou lékarny piné doplik
stravy na rlizné zdravotni neduhy, dna mezi ty ,,cool“
neduhy zrovna nepatfi. Pfesto si zaslouZi hodné po-
zornosti, protoZe lidé trpici dnavymi zachvaty oprav-
du trpi. Schopnost dobfe poradit takovému ¢lovéku
mUZe byt k nezaplaceni. Vim, Ze se od Iékarnik{ oce-
kava, Ze budou ,chodicimi encyklopediemi, ale na
druhou stranu, kdo jiny pacientovi poradi?

CO RICI NA ZAVER?

Jak vyplyva ze skutecnosti, pfestoZe je dna velice ne-
pfijemné a v akutnich fazich velmi bolestivé onemoc-
néni, Ize ji velice dobfe zvladnout Gpravou jidelnicku
a pravidelnym reZimem. Chce to jen trochu odhodlani
na sobé néco zménit. Ten, kdo nékdy pocitil bodavou
bolest krystalkii kyseliny mocové, jisté potvrdi, Ze vy-
naloZené Usili stalo za to.

A na Gplny zavér: ,U dny plati vice neZ kdy jindy, Ze
jsme to, co jime.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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Marketingovy reditel spolecnosti Cemio Switzerland
Ing. Vlastimil Vesely v rozhovoru s Markusem-Ale-
xanderem Antoniettim, Svycarskym velvyslancem.

Praha vidy patfila a stale patii mezi vyznamna
evropska kulturni centra. Dokazuje to piso-
beni Prazského symfonického orchestru a dal-
Sich desitek hudebnich téles. Plati to také pro

i

Exkluzivni prostredi prazského Rudolfina slibuje
vyjimecény kulturni zaZitek.

JAkce i pohosténi se nam moc libily. V Rudolfinu

jsme s manZelem byli poprvé a velmi jsme ocenili

kulturni prostredi. Celé predstaveni pro nas bylo

mimoradnou udélosti a krdsnym kulturnim zaZit-
kem.*“

Helena Strouhalova,

Lékarna Na Trojce, Pardubice

navstévy velikani svétové hudebni tvorby. Nechy-
béli zde W. A. Mozart, L. van Beethoven, F. Chopin,
F. Liszt, R. Wagner, P. I. éajkovskij a dalsi. Praze
se nevyhybali ani nejvyznamnéjsi cesti skladatelé
v ele s Bedfichem Smetanou a Antoninem Dvo-
fakem. Druhy jmenovany se po svém zahranicnim
angaZma v Anglii a USA vratil pravé do Prahy, kde
pusobil jako profesor na prazské konzervatofi
a slozZil svou nejznaméjsi operu Rusalku. Prova-
zanost Antonina Dvoraka s Prahou je dnes stale
aktualni - zejména diky hudebnimu festivalu Dvo-
fakova Praha.

FESTIVAL DVORAKOVA PRAHA

Cilem Festivalu je Sifit dobré jméno a vyznam kultur-
niho odkazu, ktery zanechali prosluli ¢esti skladate-
Ié, s akcentem na tvorbu Antonina Dvofaka. Festival
jiZ hostil celou fadu Spigkovych umélcé nejen z Cech,
ale také z celého svéta: Dmitri Hvorostovsky (zpév),
Sir John Eliot Gardiner (dirigent), Orchestr National
de France, Philharmonia Orchestra London, Royal
Philharmonic Orchestra a dalSi. V zéfi tohoto roku se
konal jiZ 7. rocnik a exkluzivni program obdivovatele
vazné hudby opét nezklamal.

K dobré néladé prispélo také obcerstveni caterin-
gové spolecnosti Filipa Sajlera, hvézdy poradu Kluci
v akei.

CEMIO SWITZERLAND: PARTNER
KONCERTU BASILEJSKEHO KOMORNIHO
ORCHESTRU

Mimofadnym zahrani¢nim hostem letoSniho roéniku
se stal Basilejsky komorni orchestr, ktery predvedl

,Diky spolecnosti Cemio jsme s manZelkou méli

moznost vychutnat si harmonickou atmosféru kon-

certu v ramci festivalu Dvorakova Praha v podani

Basilejského komorniho orchestru spolu s faméz-
nim vykonem houslisty Christiana Tetzlaffa.“

Rastislav Sedivy,

Lékarna PHARMGEST s.r.o., Pfibram

.\" Cemlo KAMZIK Partner prestizniho

Pripravek Cemio Kamzik® spolecnosti Cemio
Switzerland se stal hrdym partnerem koncertu
Basilejského komorniho orchestru.

své bravurni uméni 16. zari 2013 v Dvorakové séle
praiského Rudolfina. Orchestr doprovodil jedno—
nosti Christiana Tetzlaffa. Hosté vyslechli houslovy
koncert od Ludwiga van Beethovena a Symfonii
€. 102 od Josepha Haydna.

Vznik Basilejského komorniho orchestru se datu-
je do roku 1984. Jedna se o uskupeni absolventii
prestiznich Svycarskych hudebnich Skol. Své pro-
gramy sklada z kombinace starSich i novéjsich
hudebnich dél. V soucasnosti patii Basilejsky

~uxs

komorni orchestr mezi nejzadané;jsi v Evropé.

Hrdym partnerem tohoto koncertu se stala spo-
leCnost Cemio Switzerland. Ne ndhodou - uvitala
pileZitost podpofit hudebni téleso ze Svycarska,
kde sidli i jeji matefska firma. Pravé diky spolupréa-
ci s prednimi Svycarskymi strategickymi partnery
a vyrobci vstoupila v srpnu 2012 na ¢esky trh nova
Divize originalnich pfipravki Cemio, jejimZz cilem
je prindSet originalni Svycarské produkty, které
maji unikatni sloZeni a vyraznou pfidanou hodnotu
pro pacienta. Prvni novinkou této divize je kloubni
pfipravek Cemio KAMZIK, ktery se kratce po svém
uvedeni na trh v lofiském roce stal jednim z nejpro-
ddavanéjsich ve své kategorii. K roénim narozeninam
si mimo jiné nadélil i darek v podobé partnerstvi
této prestizni akce a mimofadny kulturni zazitek
zprostfedkoval i zastupcim fady Iékaren z Prahy
a blizkého okoli.

,Pozvani nas velmi potéSilo. Vzhledem k tomu,

Ze na koncerty chodim Gastéji, ocenuji provede-

ni a vybér skladeb na vysoké urovni. Predstaveni

probéhlo v prijemném a kultivovaném prostredi
a to véetné pohosténi pred koncertem.“

PharmDr. Dana Mastna,

Lékarna Na Kosiku, Praha 10
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CIVILIZACNI CHOROBY
ATEROSKLEROZA

Termin civiliza¢ni choroba, €i civilizacni nemoc, oznacuje takové onemocnéni,
jehoZ vznik a rozvoj je vyrazné ovlivnén ¢i podminén civilizaci. Obsahové smy-
slupInéji miiZzeme fici, Ze jde o choroby, jejichZ vyskyt je vyrazné Castéjsi ve
vyspélych statech, neZv rozvojovych zemich - neboli - tato onemocnéni jsou de
facto diisledkem ,,moderniho* Zivotniho stylu obyvatel téchto statii. Ani atero-
sklerdza neni v tomto ohledu vyjimkou.

Pojem ,moderni Zivotni styl“ nelze samoziejmé aplikovat na jednotlivce. V tom-
to ohledu je chapan jako obecné platny soubor skuteénosti a navykil, které jsou
vlastni znaénému (prevaznému) mnozstvi obyvatelstva daného statu. Pro letmou
predstavu zminme pojmy jako:

e Znecisténé ovzdusi

e Stresova zatéz

¢ Konzumace priimyslové vyrobenych potravin

¢ Nadmérna konzumace jidla

¢ Nevhodné sloZeni stravy, zvySeny piijem tuénych a slanych jidel
* Koufeni cigaret

a cholesterol

* Nadmeérny pfijem alkoholu
* Nedostatek fyzického pohybu

S nadsazkou (a to nikoliv pfili$ velkou) Ize fici, Ze pojem ,moderni Zivotni styl“ se
v tomto pfipadé rovna pojmu ,nezdravy Zivotni styl“.

CO JE ATEROSKLEROZA?

Zkratkovité miizeme aterosklerdzu definovat jako degenerativni onemocnéni
tepen (kornaténi), zptisobené ukladanim tukovych latek (a druhotné vapniku)
v tepennych sténach ve formé tzv. ateromu.

Jde o dlouhodoby proces, béhem kterého dochazi k poSkozovani dané tepny - ztra-
té pruznosti a zuZovani jejiho prisvitu. Toto poskozeni miZe vést az k tepennému
uzavéru s naslednou ischemii pfislusné ¢éasti organismu.

Zmény ve struktufe endotelu tepny jej €ini propustnéjsim pro cholesterol. Navazné
dochézi k aktivaci makrofagti, které zacinaji cholesterol pohlcovat a spousti zanét-
livou reakci. Dochazi k riistu a zmnoZeni svalovych vidken a zanétlivym piisobenim
ke zméné kyselosti mistniho prostredi. Tato zména usnadnuje vazbu vapniku na
tukové slozky ateromu. Dochazi ke zbytnéni cévni stény a ztraté jeji pruznosti.

V priibéhu ¢asu se mnozstvi usazenin zvySuje, aterom (srov. ateromovy plat) roste
a ohrozuje cirkulaci krve.

Rozvoj aterosklerdzy tedy predstavuje v zavislosti na lokaci postiZeni rizikovy
faktor vzniku mnoha dalSich zdravotnich komplikaci, zejména srdec¢niho infarktu
a infarktu jinych organ(i, mozkové mrtvice, koronarnich nemoci srdce vSeobecné,
anginy pectoris aj.

Ve vétSiné civilizovanych zemi jsou aterosklerdza a z ni vychazejici zdravotni kom-
plikace nejéastéjsi pfi¢inou amrti.

RIZIKOVY FAKTOR CISLO JEDNA

Aterosklerdza je onemocnénim s multifaktoridIni genezi. Jak jiz bylo feceno, jeji
faktickou pric¢inou je ukladani tukovych latek, a to zejména cholesterolu, v cévni
(tepenné) sténé.

Prlibéh tohoto procesu je pozvolny, existuje vSak fada rizikovych faktori, jejichz
pritomnost tento proces urychluje.

Je logické, Ze hovofime-li 0 onemocnéni podminéném usazovanim tukl, potazmo
cholesterolu, bude v popredi rizik rozvoje aterosklerdzy stat pravé zvysena hladina
cholesterolu v krvi. Nejcastéjsim diivodem zvySené hladiny cholesterolu je pak po-
chopitelné nadmérny pfijem (ZivoGiSnych) tukl prostiednictvim stravy.

CHOLESTEROL

Cholesterol je organicka latka, kterou chemicky fadime ke steroidiim, do podsku-
piny lipidil. Pokud dame prednost slovnikové definici pak tedy: ,sloucenina lipido-
vé povahy fadici se ke steroidtim®.

Predstavuje vyznamny stavebni prvek a je nezastupitelnou slozkou vSech bunék
a tkani naseho téla - Je soucéasti bunéénych membran, kde pomaha zajistovat



jejich kompaktnost. Vytknout miZeme zejména burky ¢inné pfi ochrané imunity
organismu, které svou membranu ¢asto obnovuji. Cholesterol predstavuje rovnéz
prekurzor pro tvorbu kortikoid( a pohlavnich hormond. Obdobné je diile7ity i pro
vznik ZluGovych kyselin a také vitaminu D.

Nejvy$si koncentrace cholesterolu nachazime v mozku, nadledvinach, koZnim
tuku, ddle pak ve sleziné, krevnim séru, erytrocytech, pfip. ve vajeénicich.

Je tedy patrné, Ze cholesterol tvofi neodmyslitelnou soucdst funkei lidského orga-
nismu a v zakladé je latkou prospésnou, nikoliv tedy ,nebezpeénym jedem*, jak se
dosud néktefi lidé domnivaji.

Chybnou je i domnénka, Ze cholesterol pfijimame pouze prostfednictvim potravy.

TVORBA A PRIJEM CHOLESTEROLU

Cholesterol je totiz organismus schopny sdm produkovat. K jeho syntéze dochazi
zejména v jatrech, stfevé, klife nadledvin, varlatech a vajecnicich z acetylkoenzy-
mu A. Kli¢ovym enzymem pro tento proces je pak hydroxymetylglutarylkoenzym
A reduktédza (HMG-CoA reduktaza).

Z vnéjsiho prostiedi se pak dalsi cholesterol dostava do organismu prostfednic-
tvim potravy. ProtoZe je produkovan pouze v télech Zivo€ich, nikoliv vSak rostlin,
je logické, Ze v tomto ohledu pfedstavuji jeho zdroj potraviny Zivo¢isného pivodu,
napi. maso (nejen tucné ale napfiklad i krabi, dstfice apod.), vnitinosti, vejce,
maéslo, syry atd.

Vnitfni produkce je ovsem pro potieby organismu dostacujici. V zavislosti na pi-
jmu cholesterolu prostrednictvim potravy je potom produkce endogenni potlaco-
vana tak, aby bylo zachovano odpovidajici mnoZstvi celkového cholesterolu v téle.
Tato rovnovaha mé ovSem své limitni hranice. V pfipadé, kdy vnéjsi pfijem stoupne
jem cholesterolu zvySeny trvale, dochézi v jatrech postupné k poSkozovani recep-
tor odpovédnych za jeho zpracovéni. Nasledkem je pak zvySeni hladiny choleste-
rolu v krvi nad normélni hodnoty a dochézi k porucham cholesterolové vymény,
vedouci k hypercholesterolemii, tj. nadmérné vysoké hladiné cholesterolu v krvi,
ktera predstavuje podklad ke vzniku dalSich zdravotnich komplikaci.

Vyznamnym ukazatelem ale neni pouze hladina celkového cholesterolu v krvi,
ale jaky je pomér zastoupeni jednotlivych ,typd“ cholesterolu. Pojem typ v tom-
to sméru ve skutecnosti definuje formu, v jaké je cholesterol v organismu
transportovan.

FORMY CHOLESTEROLU

Cholesterol jako latka neni rozpustny ve vodé a v organismu musi proto byt trans-
portovan za pomoci jinych latek - v tomto pfipadé proteind, tvofenych ve stievé
a jatrech. Ty se v krevni plazmé vazou s cholesterolem a vznikaji tzv. tukové-bil-
kovinné slougeniny - lipoproteiny. Céstice lipoproteini je tvofena z trygliceridd,
fosfolipidil, samotného cholesterolu a nosného proteinu (apoprotein, presnéji
apolipoprotein).

Jednotlivé lipoproteiny se od sebe ovSem odliSuji v zavislosti na typu apoproteinu,
mnoZstvim a vzajemnym pomérem jednotlivych lipidd. Transport cholesterolu je
tak zajistovan prostrednictvim lipoproteind, které se kromé vySe uvedeného slo-
Zeni lisi jak velikosti, tak hustotou. Pravé podle hustoty (angl. density) je mozné
nékteré z nich rozlisit a dobrat se zminéného déleni na ,dobry“ a ,Spatny“ cho-
lesterol.

DRUHY LIPOPROTEINU

Chylomikrony - jsou vytvareny ve stfevni oblasti a jejich hlavni funkce spociva
v transportu triglycerid( a cholesterolu, které byly pfijaty prostfednictvim potravy.
Chylomikrony se prostrednictvim miznich cest dostavaji pfimo do periferni cirku-
lace (neprochazeji tedy nejdrive jatry). Plisobenim enzymu lipoproteinové lipazy
jsou z nich postupné odstépovany triglyceridy. Ty se nasledné dostavaji ve formé
volnych mastnych kyselin do bunék a jsou vyuZity jako zdroj energie, nebo dochézi
k jejich pfeméné zpét na triglyceridy a jsou ukladany. Zbytky chylomikron{ jsou
poté zachyceny a odbourany v jatrech.

VLDL - neboli very low density lipoproteins (liporoteiny s velmi nizkou hustotou),
obsahuji také znaéné mnoZstvi triglyceridii. Jejich hladina v krvi ovSem neni zavisla
na obsahu tuki v potravé. Jsou vytvareny v jatrech a transportuiji triglyceridy k pe-

rifernim tkanim, kde jsou uvoliiovany obdobnym zpiisobem jako u chylomikrondl. E
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Vzniklé volné mastné kyseliny jsou pak bud ukladany v tukové tkani, nebo vyuzi-
ty v metabolickych procesech. S postupnym odStépovanim triglyceridil se VLDL
méni na IDL (intermediate density lipoproteins) a nasledné na LDL (low density
lipoproteins)

LDL - jsou pak tvofeny zejména cholesterolem a prenaseji jej z jater k perifernim
tkanim, kde je vyuzit k tvorbé bunéénych membran a syntéze steroidnich hormond.
K vychytavani LDL slouZi tzv. LDL-receptory. Pfi zvySené hladiné ale LDL dodévaji
zbytkovy cholesterol do tkani cévni stény, kde se usazuje a vytvari tak podminky
pro vznik aterosklerézy. (Zejména z tohoto dlivodu jsou LDL oznaGovéany za onen
»Spatny“ cholesterol. Pfitom pravé LDL obsahuji 60 - 70% celkového obsahu cho-
lesterolu v krevni plazmé.

HDL (high density lipoproteins) - jsou naopak oznacovany za ty ,,dobré“ lipopro-
teiny (potazmo cholesterol). Proces jejich vzniku se sklddd z nékolika fazi. Nejprve
dochazi ke vzniku €astic, tvofenych apoproteiny a lipidy z jater a stfeva (tedy de
facto ze stavebnich ¢asti VLDL a chylomikron(), oznagované jako pre-HDL. Tyto
Castice jsou pak schopné vézat na sebe cholesterol ziskany extrakci z perifernich
tkani. Vzniklé HDL transportuji tento cholesterol do jater k dalSimu vyuziti. Je tedy
patrné, Ze svym plisobenim sniZuji zdravotni rizika plynouci z plisobeni cholestero-
lu transportovaného prostfednictvim LDL.

ZDRAVOTNI RIZIKA

Riziko rozvoje zdravotnich komplikaci s sebou tedy nese nejen nadmérna hladina
celkového cholesterolu, ale je zavislé i na poméru jednotlivych druhl cholesterol
transportujicich lipoproteinl, z nichZ nejvyznamnéjsi je pravé pomér LDL/HDL,
oznacovany také jako tzv. aterogenni index.

Za zvy$ené hodnoty cholesterolu (resp. lipoprotein(i) zjiSténé z krevniho vySetfent,
které jiz pfedstavuji moznost zdravotniho rizika, jsou povaZovany vysledky vyssi nez
200 mg/dl. Kromé vysledki uvadénych v miligramech na 100 mililitrdi (tedy 1dl)
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se mizeme stale castéji setkat s jejich vyjadienim v milimolech na litr (mmol/I).
Hodnota 200mg/dl je pak po pfepoCtu rovna 5,2mmol/I.

Pokud se pfidrzime prvniho z uvedenych zplsob(i, méla by byt u zdravého, dospé-
1ého Elovéka namérena pfiblizné hodnota LDL 155mg/dl a HDL vy$si nez 35mg/
dl. To plati v pfipadé, Ze soucasné nejsou pritomné Zadné dalsi rizikové faktory
(nadvaha, koufeni, onemocnéni diabetem, hypertenze). Pfi jejich pfitomnosti by
mél byt objem LDL omezen zhruba na 135mg/dl. Je tedy patrné, Ze pfi mnohych
zdravotnich komplikacich, které vyplyvaji z vysokych hladin cholesterolu, je na
misté zejména snaha o snizeni hladin LDL (a obvykle i triglycerid(i) a zaroven na-
opak o zvySeni podilu HDL.

Jednou z nejéastéjSich zdravotnich komplikaci, souvisejici s dlouhodobé zvySenou
hladinou cholesterolu, je pravé aterosklerdza a nasledné fada rizik, které z tohoto
onemocnéni vyplyva.

K rizikovym faktor(im rozvoje aterosklerézy déle patii nap.:

Koureni

Geneticka predispozice
Hypertenze

Obezita

Diabetes mellitus
Nedostatecna fyzicka aktivita

Prislusnost k muZské ¢asti populace - Zeny jsou aterosklerézou ohroZeny
méneé.

Jako dalSi je rovnéZ uvadéna mozna spojitost s plisobenim homocysteinu,
¢i C-reaktivniho proteinu.

PROJEVY ATEROSKLEROZY

Usazovani cholesterolu (a dalSich latek) v tepenném endotelu probiha pozvolna.
Prvni pfiznaky se zpravidla objevuji nejdfive ve stfednim véku a pozdéji.

V priibéhu pozvolného riistu ateromového platu vSak pacient zpravidla nepocituje
Zadné zmény a priznaky, které by svédcily o zdravotni komplikaci.

Samotné projevy, které by pacienta upozornily na rozvoj aterosklerdzy, jsou za-
vislé na lokaci, ve které k postiZzeni tepny dochazi. Objevuji se, bohuzel, obvykle
az v okamziku, kdy tepenné ziZeni dosahne kritického bodu, nebo kdyZ dojde
k prasknuti ateromového platu.

Koronarni tepny - PostiZeni véncitych tepen vyZivujicich srdce (zejm. myokard)
miiZe vést v pfipadé prechodného nedokrveni k ischemii, projevujici se anginou

du.

Cévni FeciSté mozku, krkavice - V pribéhu rozvoje aterosklerézy se objevuji
v zavislosti na zhorSeném prokrveni mozku poruchy paméti (zapominani - odtud
téZ lidové oznaceni ,skler6za“). V pfripadé uzavéru tepny nastava mozkova mrtvice
(iktus).

Tepny dolnich koncetin - PostiZeni téchto tepen se projevi ischemickou choro-
bou dolnich koncetin. Projevuje se nejprve bolesti dolnich koncetin pfi ndmaze,
pfi chiizi a pozdgji i v klidovém stavu. Postizena koncetina je chladnéjsi, mizi
ochlupeni, ¢asto dochazi k vyskytu plisni. Dlouhodobé nedokrveni vede k tvorbé
koznich defekt, Gplna uzavéra tepny pak vede aZ k projeviim gangrény.

VysSetieni a Iécha

Z vySe uvedeného je zjevné, Ze preventivni vySetreni hraji v pfipadé aterosklerdzy
vysoce vyznamnou roli. Zdkladnim atributem by proto mélo byt pravidelné vySetre-
ni hladin cholesterolu v krvi.

V pripadé zvySenych hodnot je vhodné neodkladné zahdjit odpovidajici Ié¢bu. Ta
miZe spoCivat v ur€itych pfipadech pouze v reZimovych opatfenich, zejména pak
v dietni zméné jidelnicku a zvySeni pohybové aktivity. V pfipadé, Ze se timto zpu-
sobem nedafi hladinu cholesterolu sniZit na pozadovanou hodnotu, pfistupuje se
zpravidla k podavani hypolipidemik - 1€k snizujicich hladiny tukd v krvi.

f
i

SoubéZné je nutné zohlednit i dalSi mozZné priciny podporujici rozvoj aterosklerdzy
a jejich ovlivnéni. Jde napfiklad o Iébu hypertenze, obezity, cukrovky a odvykani
koufeni.

Pro zjisténi miry postiZeni urcité tepny aterosklerézou se v ramci vySetfeni pouzi-
vaji zpravidla metody ultrazvuku a angiografie.

PREVENCE

Faktory rizika rozvoje aterosklerdzy, jakym je tfeba geneticka predispozice (a je
tfeba podotknout, Ze do této skupiny Ize zafadit i stres - zejména pracovni), jsou
samoziejmé prakticky neovlivnitelné.

Metody prevence aterosklerdzy je jinak z vySe uvedenych informaci pomérné
snadné urcit:

Pestra a vyvazena strava s omezenim nadmérného piijmu tukd.

Pravidelny zdravy pohyb.

NekuFactvi, odvykani koufeni.

Pravidelné preventivni Iékarské prohlidky - kontrola hladin cholesterolu a krevniho
tlaku.

Rudolf Hala

Doc. MUDr. Richard Ceska, CSc., Jaroslava Stochlovd: Jak na zvyseny cho-
lesterol. Triton, Praha 2002.

Helga Vollmer: Arteriosklerdéza. Vyhnutelné riziko. Pragma, Praha 1999.
http://www.ordinace.cz/clanek/ateroskleroza/?chapter=7
http://cs.medixa.org/nemoci/ateroskleroza-prevence
http://galenus.cz/srdce-ateroskleroza.php
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KOSTI A CHRUPAVKY KLOUBU POTREBUJI VYZIVU

Na osteoartrézu bylo dlouho pohliZeno jako na pfi-
rozeny proces starnuti kloubii, jehoZ pribéh neni
mozno zvratit ani ovlivnit. Dnes se jiZ vi, Ze osteoar-
tréza je vysledkem selhani obnovy chrupavky, proto
Ize priibéh osteoartrézy ovlivnit ha dokonce zvratit!
Chrupavka umoziiuje bezproblémovy pohyb kloubu.
Tvofi tfeci plochu mezi jednotlivymi kostmi kloubu. Pro
snizeni tfeni se v mezikloubnim prostoru nachazi syno-
vidlni tekutina, kterd je pfi pohybu vytlaéena z povrchu
chrupavky a lubrikuje kloubni povrch. Dalsi, neméné
dalezitou funkei chrupavky je ochrana kosti kloubu
pred zatéZi a nérazy. Chrupavka zde pisobi jako tlu-
mi€. Musi odolavat velkym nérazdm, nebot pfi béhu
¢i skoku dosahuii zatizeni aZ nékolika set kilogramdi na
1 cm?. Pfi opakovanych narazech vSak v chrupavce
vznikaji mikrotrhliny, které mohou byt zadatkem po-
Skozeni chrupavky. Chrupavka ztrdci svoji pevnost
a pruznost a dochézi k jejimu rozvidknéni, destrukci,
ztendovani aZ GpInému vymizeni. Zavazné poskozeni
chrupavky se projevuje zvySenou citlivosti a pozdéji bo-
lestmi kloubU, rozvojem osteoartrdzy. Aby chrupavka
Iépe udrzovala tekutinu, z niZ ziskava potiebné Ziviny
a lépe regenerovala, potfebuje silnou a neporusenou
arkadovitou strukturu vytvarenou kolagenem.

Poznani postupu a mechanismu po3kozeni chrupavky
vedlo védce k tomu, aby se rozhlédli po nééem, co by
dokazalo klouby ,,opravit“. PFisli na to, Ze nejprve je tre-
ba zregenerovat kolagenni strukturu chrupavky - nahra-
dit kolagen kolagenem. Zjistili, Ze pouZivani kolagenu

k vyzivé kloubl zvySuje syntézu kolagenu o 100 pro-
Kolagen, aby byl vyuZitelny organismem, musi byt
podévan ve formé kolagennich §tépli - peptidd, které
podporuji novou tvorbu kolagennich vidken. Ta pak tvoii
v arkadovitém usporadani zakladni organickou hmotu
pojivovych tkani pohybového aparatu, tj. kosti, kloubd,
chrupavek, vazd, Slach, atd. Pokud budeme chtit obno-
vit funkénost pojivovych tkani, tedy i chrupavky, je tieba
kolagenni vyZivou podporovat aktivitu chrupavkovych
bunék, aby tvorily fyziologicky kolagen.

Kloub je vSak tvofen nejenom chrupavkou, kterd neni
inervovana a neboli, ale také subchondralni kosti, kosti
kloubnich hlavic a jamek, kloubnim pouzdrem, vazy
a synovialni membranou. A toto vSe je tvoreno kolage-
nem, jehoZz zasluhou nase téla, ktera jsou ze 70 procent
voda, nejsou tekutd, resp. kapalnd. Z toho je vidét, jak
velky vyznam mé kolagen pro strukturu a integritu nasich
tél.

Kolageny predstavuji nejrozSitenéjSi skupinu Zivo-
¢isnych bilkovin, tvofi 30 % vSech télnich bilkovin.
V sou€asnosti bylo popsano nejméné 29 rozdilnych
typl kolagend. NejdileZitéjsi pro strukturu a integritu
tél a také pro vyZivu kloubi jsou kolageny typu I, II, 1ll,
IV, resp. jejich hydrolyzaty. Tyto Ctyfi typy kolagenu se
vyskytuji v lidském organismu a pini v ném nezastu-
pitelné role - pfedevsim podplré. Rozdil mezi nativ-
nim kolagenem a kolagennimi peptidy je velky a to
jak v makromolekularni struktufe, tak i vyuZzitelnosti

Ceské Vdnoce s ceskymi ddrky. Ne Santa Claus s pytlem prekvapeni,
Ale JeZisek s Geladrinkem.

gla

Systém vyzivy kloubii dle vjzkumu prof. MUDr. Milana Adama, DrSc.

kolagenni bilkovina prispivd k udrZovdni normdlnich kost

prispivd k normdini formaci kolagenu pro normdlni funkci kosti a chrupavek

$ priznivymi nutricnimi a fyziologickymi ucinky dopliiujicimi béznou stravu
avyzivujici kosti, chrupavky, klouby a pojivove tkdné

jsou soucdsti kloubni chrupavky

WWW.ORLING.CZ

BEZPLATNA LINKA: 800 108 999

organismem a bioinformagni paméti. NATIVNI KO-
LAGEN je jakoby lano stoéené ze tii viaken, které pod-
Iéha v trdvicim traktu nespecifickému Stépeni, jehoz
vysledkem jsou pokazdé jiné a rizné dlouhé fetézce
aminokyselin. KOLAGENNI PEPTIDY, tj.enzymaticky
hydrolyzovany kolagen, je nativni kolagen specificky
Stépeny kolagenazou, jehoZ vysledkem jsou pokazdé
stejné fetézce oznacované jako kolagenni peptidy.
Biologicka aktivita nativniho kolagenu a kolagennich
peptidli je rozdilna, coz bylo doloZeno fadou védec-
kych publikaci. Oesser a kol. zistili, Ze kolagenni pep-
tidy zvySuji syntézu kolagenu typu Il v chondrocytech
o 100 procent, tj. zdvojndsobuji ji jiz po 11 dnech
podévani. Vedle zvySené syntézy kolagenu zplsobe-
né kolagennimi peptidy je moZno prokazat i zvySenou
syntézu proteoglykanl v buikach. Tyto vysledky mo-
hou byt zajimavé pro vysvétleni Gcinku kolagenniho
hydrolyzatu u degenerativnich kloubnich chorob jako
je napf. osteoartréza. Naproti tomu nativni kolagen
takovy vliv na syntézu kolagenu nevykazuje. V roce
1993 publikoval dr. Trentham studii potvrzujici efekt
nativniho kolagenu typu Il u pacientl s autoimunitni
revmatoidni artritidou, avSak tuto studii se dle prof.
Adama zadnému z odborniki nepodafilo potvrdit. Stu-
die prokazujici efekt nativniho kolagenu typu I, I, I, IV
u pacientd s degenerativni osteoartrdzou nejsou zna-
my a teoreticky ani neni pfedpoklad efektu nativniho
kolagenu u osteoartrdzy.

Ing. Katerina Marie DuSkovd, Orling

doplnékstravy

Zdravd a vyvdZend strava a zdravy Zivotni styl jsou nezbytné. Doporucend denni ddvka 12 kapsli nebo jedna odmérka. UZivejte 3 mésice.

Neni urceno pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny. Doporucenou denni ddvku neprekracujte.
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Hliva ast
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ricna

- ucinneé posileni zdravi a imunity

KaZdy z nas by se jisté rad vyhnul sezénnim infekcim, jako jsou nachlazeni,
virozy a chFipky S pFichézejicim podzimem budou tedy opét aktualni pﬁ'prav

vvvvvv

tstricné.

Hliva astficna (Pleurotus ostreatus) je dievokazna houba, jejiz piznivé Gcinky
na lidsky organismus znali uZ pfed staletimi staii Cifiané. Roste i u nés, pfedevaim
na listnatych stromech a zajimavosti je, Ze se jedna o masozravou houbu, ktera
ochromi a usmrti drobné hlisty, ¢imZ si ziska dusik pro tvorbu bilkovin.

HLIVA - OBSAHOVE LATKY

Hliva Ustfiéna obsahuje vyznamnou imunomodulaéni latku beta-1,3/1,6 D-glu-
kan, ktery se v odborné literatufe oznacuje jako pleuran. Je dale zdrojem vitaminG
skupiny B, C, D, K, mineralnich latek a stopovych prvki - jodu, Zeleza, drasliku,

selenu, zinku, fosforu, boru, sodiku, Zeleza, proteinl pleurostrinu a ostreolysinu,
vlakniny ve formé nevétvenych beta glukand, nukleotidd, sterolli a houbového chi-
tosanu. Najdeme v ni malé mnozstvi lovastatinu, ktery pomahéa udrzovat zdravou
hladinu cholesterolu a plisobi preventivné proti ateroskleréze a srdeéné - cévnim
onemocnénim. Uvadi se také obsah pleurotinu, ktery méa antibioticky a antitrom-
boticky Géinek.

BETA-GLUKANY

Nejvétsi pozornost zasluhuji beta-glukany, jejichZ G¢inek je dan pfimym kontaktem
s imunokompetentnimi burikami - makrofagy. Nutno zd(iraznit, ze nejvy$si prokaza-
ny imunomodulaéni Géinek maji beta-1,3-glukany s 1,6 vétvenim. Napf. beta-1,4-
-glukany imunitu téméf nepodporuji. Makrofagy maji na svém povrchu vice recep-
tord, na néZ se presné navaze molekula beta-glukanu a vytvofi vazbu. Biologicka
dostupnost a imunomodulacni Géinek beta-glukanu zavisi tedy na struktufe kon-
krétniho beta-glukanu a na Cistoté ziskanych molekul. Je proto dileZité, do jaké
miry je beta-glukan purifikovany a schopny vytvaret dokonalou vazbu s receptory
na makrofazich.

Cilem vyrobniho procesu je aktivace a uvolnéni molekuly beta-glukanu z bunéc-
nych stén hlivy dstficné a eliminace balastnich latek.

HLIVA - JEJI UCINKY

Mezi hlavni G€inky hlivy Gstficné patfi posileni imunity organismu, zvySuje odolnost
organismu vici virovym, bakteridinim, plisiovym a parazity vyvolanym onemocné-
nim. Snizuje riziko opakovani infekci hornich cest dychacich a potfebu opakovaného
uZivani antibiotik. Upravuje krevni tlak, zlepSuje stav cévniho systému a pomaha udr-
Zet spravnou hladinu cholesterolu v krvi. Je vyuzivana také pro podporu stievni peri-
staltiky, pfi alergii, pro zlepSeni metabolismu cukr(, tuk( a dalSich latek a celkovou
regeneraci organismu. Glukany se uplatiiuji rovnéZ u odstranovani vedlejich G¢inkl
chemoterapie a ozafovani, zabrafuji (navé, stresu a zvySuiji G€inky antibiotik a pro-
tilatek. Zeny bude zajimat, Ze glukany obsaZzené v krémech, zabrafuji vzniku vrasek.
Vyzkumy dokazuji, Ze beta-glukan je G¢inny pfi sou¢asném podavani s monoklonal-
nimi protilatkami, jelikoZ zvySuje jejich aktivitu. Monoklonalni protilatky jsou ¢im dal
Castéji vyuzivany k I6Ebé rliznych typd rakoviny, proto stoupa i vyznam beta-glukanu.

NENI HLIVA JAKO HLIVA

Neni spravné zaménovat hlivu dstficnou s izolovanym beta-glukanem. Na trhu je
cela fada pripravki, které obsahuiji hlivu Gstficnou v riiznych forméch, ¢asto se
vSak jedna o suSenou pomletou biomasu plodnic. Rozhodné se vyplati investovat
do kvalitniho pfipravku, nebot bez patficné izolace glukan nefunguje.

Klinicky nejlépe je popsan extrakt z hlivy dstfiéné s prevazujicim obsahem smési
beta-glukanu (heteroglukany, alfa-glukany, beta-glukany), ktery najdeme napf.
v pfipravku GS Hliva PLUS s koncentrovanym extraktem z Cerstvé hlivy tstFic-
né 18:1 - Pleuractinem®. Pfipravek ma deklarovany obsah beta-glukanu a zaro-
ven si tyto koncentraty zachovavaji obsah vSech ostatnich organismu potencialné
prospésnych latek jako jsou lovastatin, vidknina a dalSi. Vyrobce doporucuje jed-
nu tabletu denné a dalSi vyhodou hlivy (stficné je moznost (a vlastné i vhodnost)
dlouhodobého uZivani. Klinicka doporuceni uvadéji maximalné 8-12 tydni uzi-
vani. Kromé koncentrovaného extraktu z ¢erstvé hlivy dstficné obsahuje Gs Hliva
PLUS také extrakty ze dvou populdrnich 1éCivych bylin. Které to jsou?

RAKYTNiK RESETLAKOVY

Tento kefovy strom plivodné pochazi z Ruska. V dnesni dobé je vSak rozsiteny uz
po celé Evropé a Asii. Na Sibifi ho lidé vyuZivali pro jeho IéCivé Géinky v oblasti



mediciny. Rakytnik byl v tamnich oblastech nazyvany sibifskym zazrakem anebo
citronikem severu. Podporuje pfirozenou obranyschopnost organizmu, spravnou
funkei srdce, kiize a traviciho systému. V lidovém IéGitelstvi byl rakytnik zndmy uz
v davné minulosti. PouZzival se pfi onemocnéni plic, jater a i pfi kloubnim onemoc-
néni. Kvlli svym vlastnostem se pouZival i proti zahlenéni, zapalu plic, pfi hojeni
sliznic, Zaludecnich i dvanactnikovych viedl. Ma i pfiznivy vliv na regulaci krevniho
obéhu, urychluje proces hojeni ran, stimuluje i regeneracni procesy. Obsahuje vi-
taminy skupiny B, C, D, E, K.

ECHINACEA
Tuto rostlinu zndme jako nenarocnou rostlinu rostouci na chudych, kamenitych
pldach. V prvni poloviné 20. stoleti se uZivaly echinaceové piipravky pfi chfipce
a nachlazeni, dokonce pied érou antibiotik k IEEbé riiznych infekci. Vnitiné se echi-
naceové kapky uZivaly pfi kasli, bolestech hlavy, bficha a na zdufené uzliny. Stava
z echinacey slouZila k lokalnimu znecitlivéni a pfi poranénich, Stipnuti hmyzem,
dezinfekci ran a dokonce i pfi kousnuti chiestySem. V 80. letech minulého stoleti
se zvySil zajem o echinaceu jako o prostiedek ke zlepSeni imunity naseho téla.
TakZe prispiva k nasi pfirozené obrané zvIast v tomto rizikovém obdobi roku.

Lucie Pavliskova

Inzercia

T

E i{ra Strong

SILVER

Extra vitalita a pamét’

e Komplexni multivitamin speciéing prizptisobeny
potfebam generace 50+

* Navic Silver komplex - kombinace Sirokospektrého
adaptogenu sibirského zenSenu proti Unavé
a extraktu z listd Ginkgo biloba pro podporu paméti

| ——

30 tatiet
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d Mo |
Gingke  Mullivitamin
Silver -
remple: [ ENSRMIANITE S pom ar

Pro podporu imunity

¢ Hliva ustri¢na obsahuje vysoké mnoZstvi beta-glukand.

¢ Rakytnik reSetlakovy podporuije prirozenou obra-
nyschopnost organismu, spravnou funkci srdce, kiize a
traviciho systému.

¢ Trapatka nachova podporuje spravnou funkci imu-
nitniho systému. Prispiva ke zdravi dychacich cest.

¢ Vitamin C podporuje spravnou funkci imunitniho
systému. Prispiva k ochrané bunék pred volnymi radikaly.
Podporuije vitalitu a dodava energii.

doplnék stravy




Fakta o hypersenzitivité dentinu

Co je to hypersenzitivita dentinu? ( N
* Hypersenzitivita dentinu (citlivé zuby) se vyznacuje kratkou ostrou bolesti v misté odhaleného By g M
dentinu. Bolest je reakci na podnét, ktery nesouvisi s Zzadnym jinym zubnim defektem nebo B i
patologickym stavem.' \ Iﬁ?ﬁfﬁﬁ
Odhaleny & i Cast zubu)
« Dentin (zubovina) je tvrda hmota, ktera se nachazi pod zubni sklovinou kazdého zubu a obsahuje dentin “SSEL 1'.
tisice mikroskopickych tubull, které vedou ze zubni difené smérem k povrchu dentinu.? | h"

Jakeé jsou priciny hypersenzitivity dentinu? \ y,

¢ Hypersenzitivita dentinu obvykle vznika v pfipadé, Ze dojde k odhaleni dentinovych tubull. Nejbéznéjsi pFicinou odhaleni dentinu
je Ustup dasné, odhaleni tubulll ale mUze byt zplsobeno také opotiebenim zubni skloviny.?

* NejCastéji se jako vysvétleni vzniku dentinové hypersenzitivity uvadi hydrodynamicka teorie.2 Podle ni vznika dentinova
hypersenzitivita v dlsledku pohybu tekutiny v dentinovych tubulech.? K pohybu tekutiny dochazi v reakci na rlizné podnéty,
obvykle tepelné, dotykové nebo osmotické.! Pohyb tekutiny pak zplsobi podrazdéni nervového zakonceni uvnitt dentinového
tubulu.!

« K Ustupu dasné maze dojit dGisledkem prehnané Ustni hygieny, kdy se technika &i$téni stava nesetrnou.2 Spatna Ustni hygiena
rovnéz prispiva k ustupu dasni, protoze byva pfi¢inou vzniku gingivitidy, zanétlivého onemocnéni, které Uzce souvisi s pfitomnosti

bakterii obsazenych v zubnim plaku.?

o Ustup dasni je mozné pozorovat aZ u 84 % pacient(l s dentinovou hypersenzitivitou. Tento Udaj svéd&i o tom, Ze je velmi dlleZité
udrzovat ddsné zdravé.®

Jak hypersenzitivita dentinu ovliviiuje Zivot pacientu?

* Pfestoze bylo prokazano, ze hypersenzitivita dentinu ma vliv na Zivot pacientl, *° vice nez
polovina z nich snasi neptijemné pfiznaky, aniz by vyhledali pomoc zubniho Iékare.® Hypersenzitivita
dentinu ma vliv
na kvalitu zivota
pacientu, zastava vsak
 Nejvice pacient( trpicich dentinovou hypersenzitivitou je ve véku mezi 20 a 50 lety, u Zen se c¢asto nefesena.*57

¢ Priblizné 80% pacient( s hypersenzitivitou dentinu v sou¢asné dobé nepouziva zubni pastu
uréenou pro citlivé zuby.®

fiznaky vyskytuji ¢astéji nez u muz(.®
p y Vyskytuj ) S )

e Pokud problém dentinové hypersenzitivity zistava nefesen, dochazi casem k nezadoucim zménam v chovani pacientd, napfiklad
ke kompromistm pfi ¢isténi zubUl,* nebo k vyfazeni ur¢itych potravin a napojl z jidelni¢ku kvUli obavam z bolesti.®

¢ Nedavno provedena celoevropské studie ESCARCEL, sponzorovana spole¢nosti GSK a zahrnujici subjekty ve véku od 18 do 35
let, prokazala, Ze ve vékové skupiné 26-35 let je vyskyt dentinové hypersenzitivity vy$si nez ve vékové skupiné 18-25 let.®

o V téZe studii bylo prokazano, Zze dva z péti subjektd (41,9%) ve véku 18-35 let trpi dentinovou hypersenzitivitou, coz je zvyseni
oproti vyskytu u jednoho ze t¥i (33 %), ktery byl popséan v dfivéjsich studiich® a ktery zahrnoval vSechny vékové skupiny.®®

e VVyzkum prokazal, Zze pokud znecitlivujici zubni pasta, kterou pacient pravé pouziva, neuspokojuje jeho naroky na ustni hygienu,
mUze jeho nespokojenost vést k tomu, Ze zcela odmitne problém dentinové hypersenzitivity fesit.®

* Je velmi dllezité pravidelné provadét screening zaméfeny na pacienty s dentinovou hypersenzitivitou, nasledné jim poskytovat
informace, nabizet FeSeni a doporucovat jim zménu bézné zubni pasty za specialni terapeutickou zubni pastu, jakou je napf.
Sensodyne.

Védecké webové stranky pro odborniky
http://www.gsk-consumerhealthscience.com/gsk_fdi_2013

Reference: 1. Orchardson R, Gillam DG. J Am Dent Assoc 2006;137: 990-8. 2. Jacobsen PL, et al. J Cont Dent Prac 2001: P2,B,2. 3. Ye W et al. J Oral Rehabil 2012;39:182-7. 4. Schiff
T et al. Am J Dent 2009; 22(Spec Iss A): 8A-15A. 5. Gibson B et al. Dentistry 2010; 1: 11-211. 6. Addy M. International Dental Journal 2002; 52: 367-375. 7. Docimo R et al. J Clin Dent
2009; 20(Spec Iss): 137-43. 8. GSK data on File, Revised Sensitive teeth AU. Age sub-group analysis, March 2008. 9. Bourgeois, D. et al. Is Dental Erosion and Dentin Hypersensitivity

a Public Health Problem: Rationale of the European Collaborative Study. Presented at 101st FDI Annual World Dental Congress, 28 - 31st August 2013, Istanbul, Turkey.

SENSODYNE parodontax

CHCSK/CHSENO/0042/13



Vase doporuceni
ma zasadni vliv na stav
pacientu trpicich

hypersenzitivi

ou dentinu

VétsSina pacientl s hypersenzitivitou dentinu se jednoduse snazi

bolest snaset.

TiSe snaseji bolest

Z vysledkl prizkumu Sensodyne, kterého se
Ucastnilo vice nez 4000 pacientd, vyplyva, ze
67 % lidi s hypersenzitivitou dentinu se na svj
problém u zubniho lékare vibec nezeptd.
Nespojuji totiz bolest s dentinovou precitlivélosti,
a tak o svém problému vibec nemluvi.

Potfebuji ujistit

| pacienti, ktefi jiz pouzivaji zubni pastu pro

citlivé zuby, hledaji u svého zubniho Iékafe pri
pravidelnych prohlidkach ujisténi, ze problém resi
spravné. 48 % pacientll chce znat vase doporuceni
ohledné dentinové hypersenzitivity.'

Vasi pacienti pociti rozdil, kdyz jim doporucite
Sensodyne

Je klinicky ovéfreno, ze pfi pravidelném cisténi
dvakrat denné Sensodyne zajisti dlouhodobou

ochranu pred bolesti vzniklou v disledku dentinové
hypersenzitivity.t>®

Doporucenim vyrobkd Sensodyne pomUzete

svym pacientlim pfi hledani u¢inného feseni
problému dentinové hypersenzitivity.

TKlmicky ovéfena Uleva po dvou tydnech pouzivani

GlaxoSmithKline

OCHRANA PR
ZUBNIMU K

*P¥i ¢isténi dvakrat denné

777N\

SENSODYNE

Stomatologové nejéasteéji doporucuji
Sensodyne*®

*V kategorii zubnich past na citlivé zuby
Reference:

1. GlaxoSmithKline. Data on file. Sensodyne - path to purchase research.
January 2012. 2. Jeandot J et al. Clinc (French) 2007; 28: 379-384.

3. Leight RS et al. J Clin Dent 2008; 19: 147-153. 4. Nagata T et al. J Clin
Periodontol 1994; 21(3): 217-221. 5. Salvato AR et al. Am J Dent 1992; 5(6):
303-306. 6. Silverman G. Compend Contin Educ Dent 1985; 6(2):132-136.
7. Silverman G et al. Am J Dent 1994; 7(1): 9-12. 8. Troullos ES et al. GSK
data on file. 1992. 9. GfK 2012/ Dental Tracking (CATI)/ zafi 2012. CHCSK/
CHSENO/0005/12
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LEUKEM

Zhoubné nadorové onemocnéni postihujici krvetvor-
né tkané. Onemocnéni, které zahrnuje celou skupi-
nu nemoci. Rizny pribéh, rizné vékové skupiny,
riizna prognoza. Obecné je ale leukémie povaZovana
za velice agresivni onemocnéni, ve vétsiné pripadi
smrtelné. Tomuto postoji prispiva i fakt, Ze leukémie
byla a je namétem mnoha filmii. Nastésti se medi-
cina posouva v oblasti onkologie stale vpied a to,
co platilo pred par desitkami let, uZ dnes nastésti
neplati. Leukémie uZ neni beznadéjné nelécitelna
a nekondi tak, Ze by kaZdy pacient na ni zemiel.
Presto je ale dobré udrZet si k tomuto onemocnéni
respekt a neponechat nic nahodé.

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

Leukémii je oznacovano velké mnozstvi onemocné-
ni, ktera se tykaji krve a kostni dfené. Obecné patfi
leukémie mezi onemocnéni mizni a krvetvorné tkané
a tkani jim pribuznych. Velké riziko leukémii je spat-
fovano v tom, Ze krev je v organizmu vSudypfitomna
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a ,nador krve“ ve vétsiné piipadd neni vidét, pokud
tedy nedojde k lokalizaci v rdmci néjaké lymfatické
uzliny. Jeji diagnostika tedy neni spjata s vizualni
zménou organu, tak jak tomu bylo u nékterych jinych
onkologickych onemocnéni, kterymi jsme se jiz zaby-
vali.

Leukémie si nevybira vékovou skupinu a miZeme
se setkat jak s leukémii u dospélych, tak bohuzel
i u déti. Leukémie muZe vznikat nasledkem vystave-
ni ionizujicimu zareni, nékterym druhdm chemikalii,
v kufackych rodinach se napfiklad zvySuje riziko
u déti na dvojnasobek. Také nékteré genetické pre-
dispozice mohou ovlivnit pravdépodobnost vyskytu
leukémie.

Zakladni druhy leukémii jsou fazeny do Gtyf skupin,
ale k témto zakladnim onemocnénim jsou pfifazeny
i dalsi, které spolu lzce souvisi. Leukémie je tedy
onemocnéni velmi komplikované a je dileZité, aby
Zadny aspekt tohoto onkologického onemocnéni ne-
byl opominut.

KLASIFIKACE

Leukémie patfi v MKN-10 klasifikaci (Mezinarodni kla-
sifikace nemoci) k pomérné slozitému onemocnéni.
Diky velkému poctu individualnich projevi a typt leu-
kemickych onemocnéni je toto onemocnéni zahrnuto
ve vice neZ jedné kategorii této klasifikacni struktury.
Leukémie jsou fazeny do podkapitoly Zhoubné novo-
tvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané (C81-96)
a do této skupiny nemoci jsou fazeny také lymfomy
(Hodgkinv a non-Hodgkinovy lymfomy). Tabulka 1
obsahuje zakladni prehled leukémii ve skupinach C91-
-C95 a jejich kddova oznaceni dle MKN.

Jak je vidét, typl leukémii je velké mnoZstvi. Bézné
jsou ovsem rozeznavany 4 zakladni typy, dvé akutni
a dvé chronické formy:

« akutni myeloidni leukémie (AML)

e chronicka myeloidni leukémie (CML)
e akutni lymfoblasticka leukémie (ALL)
e chronicka lymfaticka leukémie (CLL)
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Tabulka 1 - zarazeni hyperurikémie do klasifikacniho systému MKN-10

MKN-10 Definice il
Ca1 Lymfoidni leukémie
C91.0 Akutni lymfoblastické leukémie
Ca1.1 Chronicka lymfocytarni leukémie
C91.2 Subakutni lymfocytarni leukémie
C91.3 Prolymfocytarni leukémie
C91.4 Leukémie z vlasatych bunék
C91.5 Leukémie z dospélych T-bunék
C91.7 Jina lymfoidni leukémie
C91.9 Lymfoidni leukémie NS
C92 Myeloidni leukémie
€92.0 Akutni myeloidni leukémie
C92.1 Chronicka myeloidni leukémie
C92.2 Subakutni myeloidni leukémie
C92.3 Myeloidni sarkom
C92.4 Akutni promyelocyticka leukémie
C92.5 Akutni myelomonocyticka leukémie
C92.7 Jind myeloidni leukémie
C92.9 Myeloidni leukémie NS
C93 Monocyticka leukémie
C93.0 Akutni monocyticka leukémie
C93.1 Chronické monocytické leukémie
C93.2 Subakutni monocyticka leukémie ve véku mezi 65-84 rokem, u Zen mezi 75-79 ro-
€93.7 Jind monocyticka leukémie kem.
€939 Monocyticks leukemie NS Nahly narist Gmrti u Zen nad 85 let Ize vysvétlit obec-
€94 Jiné leukémie urcenych bunécnych typ( nym trendem, Ze Zeny se doZivaji vy3Siho véku a Zen-
C94.0 Akutni erytremie a erytro|eukémie ska pOpulacthétO vékové Skupiné bude mit pFeVahU
L ) nad populaci muZskou.
€94.1 Chron}mka erytremie o . Z ostatnich zemi se na prednich mistech (porovna-
C94.2 Akutni megakaryoblasticka leukeémie vany hodnoty na 100 tisic obyvatel) objevuji takové
C94.3 Mastocelularni leukémie zemé, jako jsou Recko, Italie, Némecko, Francie, Ma-
C94.4 Akutni panmyeléza darsko Ci Belgie.
C94.5 Akutni myelofibroza DIAGNOSTIKA LEUKEMIE
C94.7 Jin& uréena leukémie Leukemie je z hlediska diagnostiky velice nesnad-
€95 Leukémie neurceného bunacného typu ne:: onenjocnénl'. ﬁ\’/elmi ézfsto byva fiiagno§til§?véna
L _ o nahodné v bezpfiznakovém obdobi. Prvni pfiznaky
€95.0 Akutni leukémie neuréeného bunécného typu byvaji velice nespecifické, jsou to spise symptomy,
C95.1 Chronické leukémie neuréeného bunééného typu které mohou byt spojovéany s fadou jinych onemoc-
€95.2 Subakutni leukémie neurceného buné&tného typu néni ¢i zménou prostredi.
o o L o U akutnich forem byva v popfedi Ginava a pokles
C95.7 Jiné leukémie neurCeného bunécného typu S . . .
fyzického vykonu, mohou se objevovat drobna
€95.9 Leukémie NS koZni krvéceni, snadna tvorba modfin, & krvaceni

z dasni. Tyto pfiznaky ovSem mohou byt stejné dob-
fe vysvétlovany problémy s imunitnim systémem,

Leukémie je onkologickym onemocnénim, které neni
(na rozdil od vSech ostatnich nador(, které jsme jiz
diskutovali) zafazena do TNM klasifikace. Princip
klasifikace T-primarni nador, N-postiZena regionalni
uzlina, M-metastazy Ize totiZ jen velice téZko aplikovat
na nadory krevnich bunék.

STATISTIKA V CR A VE SVETE
Jak jsme jiz zminili, leukémie se tyka dospélych i déti.
Distribuce mezi pohlavi se déje pfiblizné stejnou

mérou. V Ceské republice na leukémii umira roéné
kolem 800 pacient( (viz Graf 1).

Dle statistickych dat Mezinarodni zdravotnické or-
ganizace (WHO) se Ceské republika pohybuje né-
kde kolem patnactého mista v Zebficku Umrti na
leukémii. Jak je vidét z Grafu 1, poCet dmrti u muz-
ské populace je kazdy rok o néco malo vyssi, nez
u zen. Smrtelné pripady vztazené k véku pacienta
(Graf 2) ukazuji, Ze umrti dosahuji maxima u muZz

paradentézou €i Zilnim onemocnénim. Pokud je uz
pacient vySetfovan pro podezieni na leukemické
onemocnéni, jedna se mimo vySetieni krevniho ob-
razu o sérii specializovanych testi na odebraném
vzorku kostni dfené. Tyto testy zahrnuji cytologicka,
cytochemicka, imunofenotypizacni, cytogeneticka
a molekularné geneticka vySetfeni. Podle konkrét-
niho nélezu je pak velmi individualné volena lécba,
kterd je zajiStovana specialisty na hematoonkolo-
gickych pracovistich.
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Graf 1 - po&et tmrtiv Ceské republice na diagnézy C91 a7 C95 v letech 1994-2011
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Graf 2 - pocet umrti v Ceské republice v roce 2011 (vztaZeno na jednotlivé vékové skupiny)
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U chronické formy leukémie je to s projevy onemoc-
néni velmi podobné. A7 tfetina pfipadi chronické
leukémie byva diagnostikovana nédhodné v bezpfi-
znakovém obdobi. Pokud uz se néjaké subjektivni
potize dostavi, byva to hlavné nasledkem chudokrev-
nosti, ¢i cévnich a metabolickych zmén v dlsledku
onemocnéni. Mezi klasické pfiznaky patfi zvySena
Ginavnost a ztrata energie, ktera je nasledovana ztra-
tou hmotnosti. Mezi dalSi pfiznaky je fazena zvySena
teplota a GastéjSi nebo nepfirozené poceni, bolest
pod levym Zebernim obloukem. Nasledkem hyperu-
rikémie se mohou dostavit zachvaty dnavé artritidy.
VySetreni krevniho obrazu vétSinou ukazuje na leuko-
cytozu. Dalsi testy jsou smérovany stejné jako u akut-
nich forem na sérii specifickych bunécnych testi.

MOZNOSTI LECBY A JEJI UCINNOST
Lécba leukémii zahrnuje chemoterapeutické rezimy
a radiologickou Ié¢bu. U leukémii je vyloucena Ié¢-
ba chirurgicka, protoZe primarné neni zasazen Zadny
organ, ktery by vyZadoval chirurgicky zakrok. Nicmé-
né svou zvlastnost tento typ onemocnéni prece jen
mé. Z diivodu maximalniho zefektivnéni chemote-
rapeutické 1éCby je aplikovana tzv. transplantace
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krvetvornych bunék, kterd umoZiuje na zavér che-
moterapie podani tzv. vysokodavkové chemoterapie.
Radioterapie miZe byt aplikovana jako dopliikova
|écba po chemoterapii, nebo mize byt pro zvySeni
Gcinnosti kombinovana s vysokodavkovou chemo-
terapii jeSté pred transplantaci krvetvornych bunék.

CHEMOTERAPIE

K1écbé leukemickych onemocnéni se vyuziva kombi-
nace béznych chemoterapeutik (alkylacni latky nebo
analogy purinti) s monoklonalnimi protilatkami. P¥i-
kladem cytostatik pouZzivanych pfi 1ébé chronické
leukemie jsou chlorambucil, cyklofosfamid, fludar-
abin, bendamustin. Monoklonalni latky (rituximab,
alemtuzumab, ofatumumab, obinutuzumab) ptsobi
cilené na nadorovou buiiku a mimo tohoto plsobeni
potencuiji G¢inek bézného cytostatika.

VYSOKODAVKOVA CHEMOTERAPIE

Zavrsenim chemoterapeutické 1é¢by u nékterych
druhd leukémii a dalSich onemocnéni krvetvorné-
ho nebo mizniho systému je vysokodavkova che-
moterapie. Diky nasledné moznosti transplantovat
krvetvorné buriky je mozné podat pacientovi davku

s ,maximalni razanci“. Takova dévka sice zni¢i Giplné
krvetvorbu v organizmu, ale jeji G¢innost na leuke-
mické buriky je opravdu velmi vysoka.

IZOLACE - JESKYNKA, PISTALKA,
BORUVKA...

V okamZiku, kdy je podavéna vysokodéavkova chemo-
terapie, je pacient umistén do izolaéniho pokoje, aby
bylo zamezeno styku s potencidlnimi infekcemi.
Cytostatika ovliviuji vyraznym zplsobem hladinu bi-
Iych krvinek, coZ zpdsobuje Gtlum funkce imunitniho
systému. Pacient tak je extrémné nachylny k infeké-
nim onemocnénim. Tento fakt je nejvyraznéjsi u vy-
sokodévkové chemoterapie, kterd byva vyuzivana jak
u leukémii, tak napfiklad u lymfomu. Vysokodéavkova
chemoterapie prakticky ,vypne“ imunitni systém
a jakékoliv setkani s cizim mikroorganizmem je pro
pacienta velice nezadouci.

V priibéhu vysokodavkové chemoterapie a transplan-
tace je pacient chranén v izolaénim pokoji a kontakt
s okolim je omezen pouze na zdravotnicky personal.
VétSina pacientli si z této izolace odnési zazitek na
cely zbytek svého Zivota. Proto néktera hematoonko-
logicka oddéleni maji takto krdsné pojmenovana tato
Jlidska akvaria“ (FN Brno - Bohunice). Jednou z velmi
pozitivnich lidskych vlastnosti je schopnost rychle
zapomenout na Spatné zaZitky a ponechat si jen ty
pfijemné, a pak zlistane jen jméno pokoje...

NEZADOUCI PRITEZ

Jak jiz bylo mnohokrat feceno, chemoterapie miva
spoustu nezadoucich dopadil na stav pacienta.
Mimo snizenou odolnost viii infekénim onemocné-
nim, je také casty vyskyt mykotickych onemocnéni.
Tyto potiZe jsou feSeny sou¢asnym podavanim anti-
biotik a antifugalnich IéCiv.

DalSim problémem chemoterapie (zvIasté té vysoko-
davkové) jsou nauzea a zvraceni. Pacienti pak byvaji
prevedeni na umélou vyZivu a jsou jim podavana an-
tiemetika pro zmirnéni dopadu cytostatik na gastro-
intestinalni systém. Ale i tak to u mnohych pacientti
vyvolava jistou formu psychického navyku, kdy jakmi-
le uvidi infuzni lahev, okamZité zvraci.

Také ztrata vlasi a nejen vlas (fasy, 0boci) je problém.
Castji to rapi Zeny neZ mue. JelikoZ cytostatika jsou
zamérena na rychle rostouci buriky, vlasy patfi na se-
znam ohroZenych, coZ neplisobi pfiliS dobfe na psychi-
ku. Nastésti dneSni doba nabizi moznost paruk, které
jsou Gastecné hrazené pojistovnami. Ale nékdy stacéi
jen tolerantni a vstficné okoli, které umozni pacientce
chodit s holou hlavou bez jakychkoliv predsudk.

»TRANSPLANTACE“

Nasledkem podani vysokodavkové chemotera-
pie je znicena krvetvorba organizmu a je nutna tzv.
transplantace krvetvornych bunék. Pokud jsou pa-
cientovi transplantovany krvetvorné burky ziskané
pfimo z kostni dfené, je transplantace definovana
jako transplantace kostni dfené. Podle toho, jaky je
plvod krvetvornych bunék, je transplantace ozna-
Covéna jako syngenni (dvojce), alogenni (cizi darce)
a autologni (vlastni buriky).

U autologni transplantace jsou podavany latky k pod-
pore krvetvorby (Casto soubézné s chemoterapeutic-



kym rezimem) a krvetvorné buriky vyplavované do pe-
riferni krve (periferni kmenové buriky) jsou odebirany
(autologni §tép) k pozd&jSimu pouZiti. To vie se déje
pred podanim vysokodévkové chemoterapie. Poté
jsou krvetvorné bunky vraceny zpét do téla pacienta
(transplantace krvetvornych bunék).

V odstupu od zékladni IéCby musi pacient absolvovat
také nova ockovani, protoZe nasledkem chemotera-
peutického rezimu pfiSel i o velkou ¢ast ziskaného
imunitniho systému.

NEMOCNA MUZSKA POPULACE

Toto je velice dlleZité. Chemoterapie uZivana pfi
|6¢bé onkologickych onemocnéni C81-96 (Zhoub-
né novotvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané) je

velice agresivni. S timto souvisi i negativni dopad na
reprodukéni systém muZské populace pacientl. Léc-
ba miZze bud docasné, ale i trvale sniZit reprodukéni
schopnost spermii prakticky na nulu. Z tohoto diivodu
je duleZité, aby kazdy pacient, neZ absolvuje cyklus
chemoterapeutickych davek, byl dikladné informo-
van o moznostech se na tuto budouci situaci pfipra-
vit a nechat zmrazit sperma pro okamzik planovani
rodiny. U Zen miiZe také dochazet k doGasné ¢i trvalé
neplodnosti nasledkem chemoterapie nebo radiotera-
pie. U Zen je ovem situace bohuzel komplikovanéjsi.

PSYCHOLOGICKA POMOC

U hematoonkologickych onemocnéni je psychic-
k& pomoc velice dlleZita. PrestoZe statistiky mluvi
0 zlepSovéani prognéz téchto onemocnéni, laicka
vefejnost méa velice ¢asto spojenu leukémii s neod-
vratitelnou smrti. Spoluprace onkologii s psychology
a psychiatry je samozfejmosti. Tato pomoc by neméla
byt omezena pouze na pacienta, ale tykat by se méla
maximalni podporou. Pevné zézemi a doméci jistota
prispivaji asto velmi pozitivné k IéGebnému procesu.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Pacienti se ¢asto vraci do lékarny s opakujicimi se
symptomy, citi se vyerpani, bez energie. Ve vétsiné
pfipadt je to nedostatek vitaminti, pohybu na cers-
tvém vzduchu, pfehnané pracovni vytizeni. Na druhou
stranu pacientd, ktefi chodi na preventivni prohlidky
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jednou za deset let, neni zrovna mélo. Presvédéit pa-
cienta k preventivni prohlidce mizZe zachranit i Zivot.

CO RiCI NA ZAVER?

U tohoto tématu se jen tézko hledaji zavérecna slova.
Snad jen to, Ze |ékafi a védci se stéle snazi bojovat
proti tomuto zadkeinému onemocnéni a diky tomu
jsou léCebné postupy stéle zdokonalovany.

Réda bych tento ¢lanek vénovala vSem pacientim,
kteri preZili a jejich rodindm, které je podporily.

Ana Uplny zavér: ,Clovék by nemél podcenit Zadnou
drobnou zménu svého zdravotniho stavu, protoZe ni-
kdy nevi, kdy mu ta “mali¢kost*“ zachrani Zivot.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:
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Interni medicina pro praxi, 2012, 14, 366.
Obrtlikovd P.: Moderni individualizovana lécba
chronické lymfocytarni leukémie, 2013, 7,24.
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SIRUP - JEDNA Z NEJSTARSICH
LEKOVYCH FOREM

Jisté mnoho starSich roéniki ma jesté v Zivé paméti
vzpominky na zimni stonani spojené s hustym skoro Cer-
nym jitrocelovym sirupem, ktery maminka nebo tatinek
prinesli v obycejné tuctové lahvicce z Iékarny. V horSim
pripadé to byl néjaky désivé nedobry sirup, ktery nami-
chali v Iékdrné na zakladé receptu od Iékare. To si pak
déti fikaly, proc se jim ten doktor chce pomstit? Dnes uz
déti ve vétsiné piipadi nedostanou anijedno ani druhé.
U bylinnych sirup se kvalita bohuzel mnohdy zhorsila
a u lécebnych sirupl se véda naopak fiti nezadrzitelné
vpied, aby poskytla détem ten nejvyssi mozny komfort
a zmirnila tak nepfijemny zazitek z nemoci.

VRATME SE UPLNE NA ZACATEK
Sirupy spolecné s tinkturami a mastmi patfi mezi
nejstarsi |ékové formy. Bylinné extrakty nebo ovocné
Stavy byly a vlastné stéle jsou zahustovany cukrem
k pozdé&jSimu poutziti.

Cukr ma ovSem v sirupech své nezastupitelné mis-
to. Pokud pomineme vyuZiti sirupl jako chutového
korigens a zdistaneme pouze u léCebného efektu,
tak vysoka koncentrace cukru v sirupech vykazuje
jesté jeden velice priznivy efekt, a to konzervaéni. Lé-
kopisny sirupus simplex (64 % cukru a 36 % vody) se
svou koncentraci vchazi do limitu samokonzervacni
schopnosti cukerného roztoku.

CUKR NECUKR

Cukr a jeho poutziti je ale v dnesni dobé velice ¢asto
diskutovan. V Iékovych formach je povazovan skoro za
nezadouci a to z mnoha divodi. Je kontraindikovan
u pacientil s cukrovkou, u UpIné malych déti se mize
ojedinéle vyskytnout zvraceni. A pak také spousta kon-
zumentti nechce cukr prosté z principu.

Jen pro predstavu jedna polévkova Izice (15 ml) siru-
pus simplex jsou priblizné 3 kostky cukru, coZ odpovida
svym obsahem cukru napfiklad:

e 120 ml pomerancového dZusu
e 3/4 ovocného jogurtu

e 40 ml ¢okoladového shake

e 100 ml coly

Tato hodnota samoziejmé neni nijak hroziva, ale jak
jsme predeslali na zacatku, sirupy a peroralni suspen-
ze jsou uréeny prednostné pro malé pacienty a pak je-
jich prarodice. A tady se uz mohou vyskytnout zbytecéné
potiZe.

Pokud tedy chceme nahradit cukr v tekuté formé, mu-
sime vybrat novou formou slazent, jiny zpiisob zahus-
téni tekutych Iékovych forem, musime si byt védomi
faktu, Ze metoda konzervace musi byt efektni a pfitom
stejné bezpecna pro pacienta. Zde se velice ¢asto do-
stavaji do konfliktu prani zakazniki ,Zadny cukr a Zadné
konzervacni latky“. Ale je to opravdu to nejdiileZitéjsi, co
bychom méli od siruptl €i suspenzi ocekavat?

CO VSECHNO CHCI OD SIRUPU?

Na zacétek je potieba si uvédomit, Ze to hlavni, co
cekame od tekuté Iékové formy, je maximalni IéCeb-
ny efekt (tedy spravné uvoliiovéni, dostatenou ho-
mogenitu a konstantni koncentraci v celém objemu)
a maximalni Setrnost ke gastrointestinalnimu traktu.
Az pak bychom méli uvaZovat o obsahu cukru a ob-
sahu konzervacnich latek (jejich pouZiti a bezpeénost
se fidi platnymi Eeskymi zakony).

Faktem je, Ze cukr neni médiem do budoucna z nize
zminénych divoda. Jsou tu pacienti s diabetem, déti
se zazivacimi potizemi, v neposledni fadé cukr d-
razné prispiva ke kazivosti détského chrupu. V dobé,
kdy se snazime vést naSe potomky ke zdravému Zi-
votnimu stylu, bychom neméli détem ,predhazovat”
koncentrované roztoky cukrd.

Co v dnesni dobé nahrazuje dnes jiZ klasicky zpiisob
vyroby sirupti? A jaké by mély byt parametry tekutych
|ékovych forem? V pediatrické mediciné se dnes mlu-
vi uZ spiSe o suspenzich neZ i sirupech. Nékteré jsou
k dispozici jiz v tekuté formé, u détskych antibiotik se
vyuZivd moznosti nafedéni aZ v pripadé potreby, coz
je dobré zejména z hlediska pomocnych stabilizac-
nich a konzervacnich latek. Nevyhodou suspenzi je
asi nejvice problém s mirou rozpustnosti G¢innych
latek, s presnosti davkovani a s ,trepanim“.

Pfed pouzitim protfepat!

Hlasi napisy na krabickach suspenzi vSeho druhu.
Viskozita kapaliny, jeji schopnost udrZet suspenzi
tak, aby skute¢né mnozstvi (¢inné latky odpovidalo
davkovani na krabiGce a na receptu. Nevyhodou si-
rupli je pravé problém s davkovanim. Presnost dav-
kovani u sirupli by ale méla byt prioritou a pomocné
latky by mély branit ndhodnym pfedavkovanim Gcin-
nou latkou.

Z tohoto hlediska byly cukerné roztoky velice vhodné.
Sirupy byly husté, mély dostatecnou viskozitu na roz-
dil od vodnych suspenzi, a tak usnadiovaly aplikaci
Gcinnych latek nerozpustnych ve vodé. Dnes tuto roli
sice prevzaly nové pomocné latky, ale oCekavame
od nich totéZ. V souvislosti s témito vlastnostmi se
setkdvame s pojmem rheologie nebo reologie. Ten-
to vyraz vychazi z latinského slova rheo = téci a byva
spojovano s vlastnostmi kapalin, konkrétné s viskozi-
tou, proudénim kapaliny, ztratou vody, etc.

KDO NAHRADI SACHAROZU?

Mezi latky zajiStujici viskozitu suspenzi patfi napfi-
klad invertni cukr, ktery vznika rozkladem sachardzy
a je to vlastné ekvimolarni smés glukdzy a fruktdzy
(48 % D-glukosa, 48 % D-fruktosa, 4 % sacharosa).
Tato latka je velice oblibena zvlasté z hlediska své sla-
divosti, ktera je vy$Si nez u bézného cukru. Toto médi-
um byva uplatiiovano zejména u bylinnych sirup(, kde
jsou zakladem latky rozpustné ve vodé nebo lihu.

U latek Spatné rozpustnych nebo nerozpustnych ve
vodé je dlleZity vybér takového média, které zajisti
rovnomémé rozptyleni G¢inné latky v suspenzi, stabi-
litu a n&sledné uvolfiovani Ié¢iva v misté urceni. Mimo
pojem rheologie, rheologické vlastnosti se miizeme
setkat také s pojmem bioadhezivni Iékové formy, nebo
mukoadhezivni polymery.

Mezi gelové latky, které jsou vyuzivany k tomuto tGéelu,
patii napfiklad alginaty, chitosan nebo guarova guma.
Déle se uplatiuji derivaty celulézy (napf. hyeteldza)
a Siroké spektrum karbomerti. Karbomery se vyuzivaji
Tyto polymerni latky maji mnoho pozitivnich viastnosti,
které jsou pro perordini suspenze velice dulezité. Mezi
ty nejdlleZitgjSi patfi kompatibilita s vétSinou 16Giv
a z hlediska malych pacienti je to schopnost masko-
vat chut Gcinnych latek, ktera vétSinou nebyvé zrovna
nejpiijemnéjsi. Navic jsou karbomerové gely odolné
v(i¢i bakteriaIni kontaminaci, coZ usnadiuje stabilizaci
a uchovavani suspenzi.

Kvalitni vybér gelotvorného média zajisti to, co od
|ékové formy pro malé déti nebo geriatrické pacienty
ocekavame. Stabilitu suspenze a vhodné vlastnosti
zajistujici rovnomémé rozlozZeni Ucinné latky v ce-
|ém objemu. Snadné uvolfiovani Iécivé latky z média
a snadné odbouravani média v organizmu bez neza-
doucich vedlejsich efektil. Médium pro pfipravu bioad-
hezivnich Iékovych forem (zvIasté téch peroralnich) by
tedy mélo spliovat tato dlileZita kritéria:

 netoxi€nost, nulova drazdivost
 snadna odbouratelnost

* vhodné gelotvorné vlastnosti

e komplexni kompatibilita s ICivy

« odolnost v(ici vnéjsim vliviim

¢ mikrobiélni odolnost

e ideélni vlastnosti pro uvolfiovani léCiva

CO RiCI NA ZAVER?
Dnes patfi sirupy a suspenze k lékovym formam urce-
nym predev§im pro pediatrii a geriatrii. Dvé skupiny
lidské populace, které jsou ndm nejdrazsi. Malé déti
jsou velmi zranitelné a jakékoliv selhani miize mit velky
dopad. U starych lidi si naopak uvédomujeme, Ze ¢as,
ktery s nimi jesté mdzZeme stravit, je velice omezen.
A na (plny zavér: ,Vénujme svym détem a prarodi-
¢lim tu nejvétsi moznou péci.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D..
Zdroje :
Bonacucina G. et al: Rheological, mucoadhesive and
release properties of Carbopol gels in hydrophilic
cosolvents, International Journal of Pharmaceutics,
2004, 1-2, 115.
Komérek P. et al: technologie Iékii, 2006, Galén Praha.
Gajdziok J., Vetchy D.: Mukoadhezivni polymery v 1é-
kovych formdach, Chemické listy, 2012, 106, 632.
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Panadol pro déti jahoda

Panadol

S PRO DETI
JAHODA 24 mg/ml

paracetamoling

DETIODR

3

MESICO
§6 - B kg

Seribuje Bonsthu
& hazkests

M lnsphags plistol § bussuisn

T

Optimalizovana Nerozbitna Jahodova,
davkovaci stiikacka lahvi¢ka détmi oblibena pfichut

Vylepsena forma Panadolu Baby
pro lécbu bolesti a horecky

Ucinnost a bezpeénost, které muizete dlivéfovat...
Nyni vylep3en tak, aby vyhovoval viem potfebam Vasich pacientt

Panadol pro déti jahoda 24 mg/ ml.

Slozeni: Paracetamolum 120 mg v Sml. Lékovd forma: PerordIni suspenze. Terapeutické indikace: Panadol pro déti jahoda 24 mg/ ml je urcen ke snizeni horecky a bolesti provézejici chfipku, akutni zdnéty hornich cest dychacich, infekini choroby dtského véku a ke snizeni

zvy3ené taploty po ockovani, je téZ vhodny k tlumeni bolasti pfi profezdvani zoubkii a bolesti zubd. Davkovani a zpiisoh pod ento [k je uréen pro pouziti u déti od 3 mésich. D&tem ve véku 2-3 mésice se poddvd v pouza po ockovani k symptomatické ileve. Jednotlivd

davka je 2,5 ml {120 mg/5 ml}. Odstup mezi ddvkami je 6 hodin. Jednotliva ddvka pro dati od 3 msicii do 12 let j2 10-15 mg/ky. Celkovd denni ddvka nesmi presdhnout 60mg/kg te\esne hmotnosti u d&ti do 6 let, 1500 mg u d2ti od 6 do 12 let s hmotnosti 21-25kg a 2000 mg
kg. Minimdlni mtevval mezi dvéma ddvkami jsou 4 hodiny. Nepnda @ vice nez 4 ddvky behem 24 hodin. Kontraindikace: Pripravek je kon i preu\hvnlosll na paracetamol nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pripravku, pfi

tézké hepataln itide a pti tézké he é anemi i udinky: douci (cinky paracetamolu jsou pri dodrzovani terapeutickych dd acné 8 dlej <inky jsou koprivka a zvyseni jaternich transamindz, které se vyskytu-

jI U 0,01%-0,1% lé¢enyich pacientdi. V tabulce jsou uvedeny dosud hldSené nezadoudi dcinky a Tl“kVPn(é‘jt‘jl(h vyskytu. Doba pouZitelnosti: 2 roky. Po prvnim otev ' tni opatFeni pro uchovavani: Uchovavejte v piivodnim obalu pfi teploté do 30 °C, chraiite

n. DrZitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TW8 96S, Velkd Briténie. Registracni cislo: 07/261/92-C. Datum registrace a datum prodlouZeni registrace: 18.3.1992 /30.6.2010. Datum
posledni revize textu: 4.4.2012.
Pripravek neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi.

Panadol je registrovana ochranna znamka skupiny firem GlaxoSmithKline. CHCSK/CHPDL/0011a/12
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Milose Knora

Nebyla. Pfedpokladam, Ze kazdy ma dost rozumu.

Pred viry a bakteriemi jsou si vSichni rovni.
M&m r&d vSechny. Nezapomenu na opening TV Bar-
randov. To byla obrovské akce. Rande naslepo se
taky vydafilo. Hlavné ten pocit, Ze z néj vzesly tfi svat-
Vznikla v moji hlave. by, a pokud se nepletu, uZ tfi déti.

Inspektor Clouseau.

Nikdy nezapomenu na to, jak jsem mamé shodil
S Miloslavem Simkem. kostky, které zrovna stavéla. Dostal jsem takovou
facku, Ze si to pamatuji jeSté dnes. Naucilo mne
to sluSnému chovani. Tak bych za to rdd mamé po-
dékoval.

Milo$ Knor (*1967) - Moderator a komik, se do /
povédomi divakii zacal vkradat v roce 2007, kdy se 1]
objevil v poradu ,Na stojaka“ televize HBO. V roce |
2008 zalozZil uméleckou agenturu KOMICI s.r.o. '
Na vlastni o¢i ho tak miiZete spatfit pfi nékterém
z cetnych vystoupeni této skupiny, at uZ samotného
béhem ,,0neKnorShow*, ¢i po boku svych kolegi,
kterymi jsou napf. Ruda z Ostravy, Tomas Matono-
ha, Lukas Pavlasek, Karel Hynek a dalsi.

Jako moderator se podilel na celé Fadé projekti,
namatkou napt. porad Cesko Slovensko ma talent,
¢i zabavna show ,,Rande naslepo!“.

Zatnout zuby.

Predvolebnim billboardim. A to i pfes to, Ze
vSechny plsobiznacné depresivné.

At se od té stand-up comedy presu-
neme do horizontalnich poloh? Na
stojaka.

Min depky, vic srandy.
Nevim. Ja jsem zemédélec. Ja tomu moc nerozumim.
Nevim, co j4 mam a jini ne. Vim jen, Ze postavit se
pred publikum je neskuteéna zabava. Mozna, Ze di-
vaci citi, Ze mé to bavi, a tak se bavi taky.

Na zachod.

Nebyval a nebyvam. Byvdm soustfedény. To ano, ale
nejisty nejsem. Nakonec, jak by to vypadalo, aby si
byl nejlepsi cesky komik sebou nejisty :-).

Takovy stfevo zas nejsem.

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum
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emy s vlasy a s vlasovou pokozkou.

Prolab g, Foucus ]

Prolab sampon Prolab lotion proti Sampon proti Utina 1atka FOLLICUSAN ma takovou schopnost, Ze
proti Iupﬁm vypadavani viast vypadavani povzbuzuje a vyrovnava cinnost bunék vlasové pokozky.
: y »in vitro« ukazuji na zvygenou cinnost
vlasu bunék viasové pokozky o 100 % pfi zvydeni o 3.2 %

Follicusanu a zvyeni proteinové biosyntézy o 50 %
Testy »in vivo« ukazujf na citlivy G€inek €nnosti Gcinné

Sob, které trpi
Zvjdenym v Uinky jsou viditelné
po 34 r im pouZivani: Az o 40 % vice vlasl v
anagenové fézi a2 o 70 % méné viasti v telogenové fézi*

EEES et Broiat]

o M
g = .
; .
e | . |
. ¥ W Anagenova fize mésich
t 2 y
" ] 7 Telogenova fize
— *2droj: vjsledky testovanf némecke laboratore . Kurt Rihter Gmbh

ODKUD POCHAZi ZNACKA PROLAB?
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cznebo SMS na tel.: 777 268 259 do
10. 1. 2014. 10 lustitelii odménime. Vyherci kiiZovky z fijna 2013: Hana Ismanicka, Frjdlant; Petr Masek, Ceska Lipa; Eva Dvofakova, Lochenice; Hana Ondrasch-
kova, Opava; Svatava Sedivéa, Horazdovice; Jana Vondrackova, Senozaty; Petr Rondek, Olomouc; Jeanette Kukelkova, Studénka; Mgr.Lucie Jechova, Liberec; Zuzana
Kratochvilova, Brno
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PRAHA

Clarion Congress Hotel,

Freyova 33, Praha 9
HRADEC KRALOVE

BRNO
Hotel Holiday Inn,
Krizkovského 20

oLOMOuC

PLZEN
Hotel Marriott Pilsen,
Sady 5. kvétna 57

LIBEREC

JIHLAVA
Bussiness Hotel,
Romana Havelky 13
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PRAHA
Hotel Duo,
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Jana Koziny 336
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Bussiness Hotel,
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Malletova 1141, Praha 9
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Beiersdorf

Eucerin’
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VOLUME-FILLER

F = Novinka Fucerin® VOLUME-FILLER ———
u ce rl n slozeni s magnololem, oligopeptidy e B
T hyaluronovou navraci pleti ztraceny = ..;'-{'-"“.:E_-::-l- —— -
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MEDICINSKA PECE GOSN - tak pleCVyPiliSggpeyiuje s T e P S
PRO KRASNOU PLET kontury obliceje. Inspirovano metodami

estetické dermatologie. VOLUME-FILLER EFEKT



