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k prevenci a Iécbé deficitu vitaminii B1, B6 a B12, ktery se miize
projevovat poruchami citlivosti a brnénim v rukou a nohou.*
LéCi ¢astou prFicinu téchto priznaku.**
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*Zplsobené nedostatkem vitaminG B1, B6 a B12. **Nedostatek vitaminC B1, B6 a B12

Neurobion 100 mg / 50 mg / 1 mg potahované tablety. Slozeni: 1 potahované tableta obsahuje 100 mg thiamin-nitratu, 50 mg pyridoxin-hydrochloridu a 1 mg kyanokobalaminu. Indikace: U dospélych k prevencialéché deficitu vitamini B1, B6 aB12, ktery miize vést ke smisené
senzoricko-motorické polyneuropatupnnedostatecnem prijmu, naruseni absorpce, zvySené ztraté/pozadavku natytovitaminy. Davkovani: 1 tableta denné, polknout celou, sjidlem nebo pojidle. Kontraindikace: Hypersenunwtanalecwe nebopomocne Iatky,denadospwaumdo
18 let. Interakee: Vitamin B6 mize snizovat dcinek L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxyl4zy (karbidopa, benserazid) mohou vest k depleci vitaminu B6; antagonisté pyridoxinu (isoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mohou snizit dinnost vitaminu B6; dlouhodobé uzivni
Klickovych diuretik (furosemid) miize snizit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol snizuje absorpci a reabsorpci vitaminu BY (thiaminu). Fertilita: Zadné studie; téhotenstvi: riziko nenizndmé, je tfeba zvazit pomér prinosi a rizik; kojent: vitaminy BL, B6 i B12 jsou vylucovény
do matefského mléka, rizika predavkovnf pro novorozence a kojence nejsou znama, je tfeba zvazit pomér prinosi a rizik. NeZadouci d€inky: Poruchy imunitniho sytému (pocent, tachykardie a kozni realce); bolesti hlavy; gastrointestindlni poruchy; poruchy ledvin a mocovjch
cest (chromaturie - odezni po vysazeni pfipravku). Frekvence nejsou znamy. Preddvkovnt: Literdrmé popsané neuropatie po dlouhodobém prijmu (6 a vice mésict) vice nez 50 mg vitaminu B6, zlepsuji se po vysazeni. Druh obalu: PVC blistr zakryty hlinikovou f6lif, 30 tablet.
Podminky uchovévéni: Zddné zvIaStni. Drzitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni €islo: 86/492/18-C. Datum posledni revize textu: 18.12.2023.
Volné prodejny lécivy pripravek. Neni hrazen z prostredki verejného zdravotniho pojisténi. Prectéte si prosim dplnou informaci o pripravku, kterou poskytneme na adrese spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.ro., Ottova 402, 269 01 Rakovnik.
MAT-CZ-NEUROBION-23-000022
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich

a inzerdtech. Za pravdi vécnou sprd a piivod,

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejiiuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
rozsifovat.

Ceské lékdrenstvi mezi tradici a modernitou

Ceské zdravotnicti stoji na prabu zdsadnich zmén, které vyrazné proméni
tvdr lékdrenstoi i celého odvétvi. Ministerstvo zdravotnictvi pripravuje hned
nékolik klicovych novinek — od pilotniho ockovaciho programu v lékdrndch
pres zdsilkovy vydef léciv na predpis az po prisnéjsi regulaci reklamy.

Ockovini v lékdrndch startuje zkusebné v Fijnu ve vybranych provozovndch
v Ostravé, Brné a Praze. Systém ,RX online" pro zdsilkovy vydej je technicky
pripraven, chybi vsak legislativni ramec. Klicové bude nastavit ho jako
dopInék stavajicich lékdren, ne jejich ndhraZku. Problematické ziistdvaji
vydejni boxy — Ceskd lékdrnickd komora varuje pred rizikem znehodnoceni
léciv pri extrémnich teplotdch.

Zdsadni pozornost si zaslouzi novd regulace reklamy na lécivé pripravky.
SUKL kazdoroiné prosetii pres stovku podnétii a uklddd pokuty az do vyse
2 milionit korun. Neddvny pripad kampané se slogany typu ,Jeden skvélej
kauf je lepst nez tisic doktorit” skoncil pokutou 800 tisic korun. Reklama
bagatelizovala roli lékate a porusila zdkladni pravidla odpovédné propagace.
Transparentnost, pravdivost a védeckd podlozenost musi byt vzdy prioritou
nad komercnimi zdjmy.

Zatimeo se lékdrenstvi modernizuje, stoji za pripomenuti i tradice. Lazné
Jesenik, kde Vincenz Priessnitz pred dvéma sty lety zaloZil moderni
vodoléchu, dodnes symbolizuji spojent léchy s prirodou a holistickym pristupem
k pacientovi — hodnoty, které zistdvaji aktudlni i v 21. stoleti.

Preji vsem pékny podzim.

Martin Stula
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Hands-free
odsavacka

Jednoducha elektrickd odsavacka
matefského mléka je navrzena
pro efektivni a pohodIné
odsavani. Napodobuje ptirozeny
rytmus sani miminka a diky
vysokému vykonu, jemnému
silikonovému materidlu a lehké
konstrukci umozniuje odsavani
bez nutnosti drzeni.

Pohybuijte se volné diky ultralehké
sbérné nddobé

Pohodli pfi noseni pro maximalni
volnost pohybu

Efektivni odsavani,” které napodobuje
rytmus sani vaseho miminka

Tiché odsavani s vgkonem
srovnatelnym s nemocni¢nimi
odsavackami

Sledujte tok mléka diky zcela

prihledné nadobé na jeho zachyceni

Odsavani presné podle vasich potieb
Snadné cisténi a sestaveni diky
malému mnozstvi ¢asti

Silikonova prsni vlozka se jemné
ptizplsobi vasemu prsu

*Utinnost souvisi s technickym provedenim vyrobku.

Vice informaci: www.philips.cz
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personalni inzerce

Vazena pani doktorko, vaZeny pane doktore,

va7end pani magistro, viZeny pane magistie, Miate Zajcm o per sonalni inzerci?
oslovujeme Vas s nabidkou pozice vedouciho lékarnika nové oteviené . . . .
soukromé 1ékdrny ve Strasicich, okres Rokycany, Plzeiisky kraj. ObJCdnaka POSllc] te na e-mail:

helena.johnova@tredymat.cz

K pozici nabizime najemni byt ve stejné budoveé.

Kontakt: Eva Wimmerovd, tel.: 608983175, email: Eva.wimmerova@veduta.cz Kontaktm OSOba: HclenaJ Ohnova’ tCl-: 777 268 259

Lékarna U Ceského Iva

o I 4 y 14 wrwe
CEN4,, , Lékarna U zamku v DobFisi
.. Roudnice nad Labem . L
hleda kolegyni/kolegu pfijme kolegymf/ k'oleqy na pozici I.eku'rn!k asistent
na dlouhodobou vypomoc, a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
jeden den v tydnu, odpoledne, v po|ik|i“ice.
LEKARNA ¢i zaskok za dovolené.
H BRI EEEEA Misto je vhodné i pro absolventy, * ndstup moiny ihned * plny nebo ¢dstecny dvazek * moinost bytu
maminky na mateiské, diichodce. * vybornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na tel. 606767356 Mgr.Zezulkova, emailem: info@lekarnauceskeholva.cz . , .
& Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

LEKARNA BREZINKY JIHLAVA

Soukroma lékarna ve zdravotnim stredisku na sidlisti Brezinky
hleda do svého tymu lékarnika na plny ¢ castecny uvazek.

Co Ti nabizime? 3 . i

Jsme prima kolektiv,
vikendy a svatky zavreno.

Praci u nas ziskas nadstandardni plat,

5 tydnti dovolené, stravenkovy pausal,
mnoho firemnich benefitd, pracovni obuv
a odév je samozrejmosti,

platime clenské prispévky do komory

a prispivame na Zivotni, penzijni pojisténi,
na kulturni, vzdélavaci, sportovni aktivity
a rekreaci, détské tabory...

Hradime poplatky za vzdélavaci akce
a podporujeme pripravu na atestaci.

Pokud Té nase nabidka zaujala,
tak pis nebo volej.

lekarnabrezinky@lekarenskyholding.cz
tel.: 720 040 638



Cekaji nas dalsi zmény
v léekarenskeé legislativé?

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

Zpatky k ockovani

Ministerstvo zdravotnictvi spusti v f{jnu
zku$ebni ockovaci program ve tyfech
vybranych lékdrnach v Ostravé, Brné

a Praze. Oc¢kovini proti chfipce bude
provideét 1ékat, nikoli 1ékdrnik.
Vyhodnoceni zkusebniho programu m4
prob&hnout v pfistim roce. S ohledem na
leto$ni volby bude nutné vyckat, zda a jak
se k otdzce ockovini v 1ékdrnach (véetné

V poslednim clanku jsme si rozebrali stdle castéji téma rozsitovdni

pravomoct lékdrnikil, zeyména v souvislosti s moZnosti ockovdni

v lekdrndch. Téma ockovdni nenti jedinym tématem, které je

2 pravniho hlediska aktudlni, pokud dojde ke shodé na potiebé

meén v této oblasti.

ockovini napiimo lékarniky) postavi (sta-
ro)nové slozeni Ministerstva zdravotnic-
tvi a jakou prioritu tato otdzka bude mit.
Dalsim krokem ke zvy$eni proockova-
nosti mé byt elektronizace o¢kovani.

Zasilkovy vydej lécivych pri-
pravku na predpis - nova éra
Iékarenstvi?

O ziasilkovém vydeji lé¢ivych pEipravki
na pfedpis toho bylo napsino v minulos-
ti jiz mnoho. Zaznivaji argumenty pro

i proti tomuto systému. Reditel Stitni-
ho ustavu pro kontrolu 1é¢iv, p. Bordn,
neddvno upozornil na to, Ze z pohle-

du technického je systém eRecept na
zésilkovy vydej pfipraven. Chybi shoda
v ramci oboru ohledné toho, zda, kdy

a jak a legislativni rimec systému.
Otevfenych otizek je mnoho, rovnéz jako
rizikovych oblasti. Pokud bude dosazeno
shody, bude nutné systém upravit tak,

aby byl dopliikem pro stavajici 1ékdrny,
nikoliv jejich ndhrazkou.

Na pudé Ministerstva zdravotnictvi ma
jiz vznikat legislativni ndvrh systému
»,RX online“. S ohledem nejen na poten-
cidlni p¥inosy, citlivost upravy i hrozici
rizika, vede Ministerstvo zdravotnictvi
diskuzi s odbornymi subjekty napfi¢ od-
vétvim a k tématu pfistupuje obezfetné.
Z pohledu legislativy bude nutné vyjasnit
podminky fungovani takového systému
— plo$né uvolnéni &i systém pro vybrané
1é¢ivé pripravky, stanoveni podminek
prepravy, kontroly identity ¢i odborné
konzultace a dohledu. Na paragrafové
znéni si viak budeme muset pockat.

Vydejni boxy - pozitivni ¢i
negativni trend?

Vydejni boxy jsou napfi¢ vSemi odvét-
vimi, véetné lékarenstvi, velice obli-
benou alternativou pro dorucovéni.



V soucasnosti je mozné si nechat zaslat
volné prodejné 1é¢ivé ptipravky, doplinky
stravy apod. zaslat pravé do téchto boxi.
Ceski4 lékarnicka komora v neddvné dobé
upozornila na rizika spojend s doruco-
vanim lé¢ivych piipravka do vydejnich
boxii, zejména v obdobi letnich veder, kdy
muize dojit k jejich znehodnoceni a poru-
Seni pravni Gpravy.

Nova uprava reklamy

Jiz na konci inora tohoto roku piedlozila
vldda Ceské republiky snémovné névrh zd-
kona — novely zdkona o regulaci reklamy.
Névrh v8ak od té doby nebyl projednan.
Pivodni o¢ekdvand aéinnost byla 1. 7., kdy
k projednéni dojde je vSak otizkou.

Novela ma za cil jednak odstranit admini-
strativni pfekdzky, jednak posilit ochranu
pacientl mj. zajisténim vyssi a lepi infor-
movanosti o dostupné zdravotni péci.

V obecné roviné plati, Ze: ,Reklamou

se rozumi oxndment, predvedent (i jind
prezentace Sifené zejména komunikacnimi
médii, majict za cil podporu podnikatelské
cinnosti, zejména podporu spotieby nebo
prodeje zboZt, vystavby, prondjmu nebo pro-
deje nemovitosti, prodeje nebo vyuZiti prav
nebo zdvazkil, podporu poskytovani sluzeb,

propagaci ochranné zna’mk_y,]a) pokud neni
ddle stanoveno jinak.“

Novela po¢itd s tim, Ze dojde k oddé-
leni pojmu odbornici ve smyslu osob
oprévnénych pfedepisovat nebo vydavat
humdnni 1é¢ivé pripravky a ve smyslu
osob oprdavnénych vyddvat nebo pouzivat
prostiedky (tedy de facto ,,odbornici pro
zdravotnické prostfedky*), a to z divodu
rozsifeni téchto osob ve vztahu k reklamé
na prostiedky.

Novela rovnéz rozsifuje a méni definici
reklamy na 1é¢ivé piipravky. Prvni ¢dst
definice poéitd s reklamou providénou
»za uelem podpory* predepisovini, pro-
deje apod., druha ¢ast pak s reklamou bez
ohledu na ucel reklamy tak, aby nedoch-
zelo k obchédzeni pravni Gpravy (vietné
soutézi, loterii, vyddvani publikaci apod.).
Reklama na 1é¢ivé pfipravky ve formé
soutéze, loterie nebo jiné podobné hry
spolivajici v mnozstvi pfedepsanych nebo
vydanych lé¢ivych pfipravka a reklama
ve formé testu zaloZeného na zkusenos-
tech spotiebiteli s 1é¢ivymi pEipravky se
navrhuje plo$né zakdzat.

Z rozsahu zdkona m4 byt nové vyloucena
kojeneckd vyziva, pokracovini kojenec-
ka vyziva apod., které se fidi napiimo

evropskou tGpravou. Ta nové spadne pod
kontrolu Stitni zemédélské a potravinai-
ské inspekee.

Rovnéz u zdravotnickych prostiedka
dochizi k dpravé pojmu odbornici, resp.
jeho rozdéleni po vzoru nového rozdéleni
u 1é¢ivych pripravki. Navrhuje se zikaz
reklamy na zdravotnické prostfedky

a diagnostické zdravotnické prostiedky
in vitro ve formé testu zaloZeného na
zku$enostech spotiebiteld, a to obdobné
jako u lé¢ivych piipravka. Soutéze, loterie
a podobné hry se navrhuje zakdzat u téch
zdravotnickych prostfedki a diagnostic-
kych zdravotnickych prostfedka in vitro,
které jsou hrazeny z vefejného zdravotni-
ho pojisténi.

Na to, jaké znéni bude nakonec novela
mit a kdy k jejimu pfijeti (a vlastné i pro-
jednani) dojde, si musime pockat. Jisté je,
Ze Uprava reklamy bude ¢asem zmeénéna.

Zaver

V nésledujicich mésicich ¢i letech mii-
zeme olekivat fadu zmén, které znacné
proméni prostfedi lékdrenstvi. Na jejich
konkrétni podobu si vSak budeme muset
(coz miize byt v nékterych piipadech
pozitivni, v jinych negativni) pockat.
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Magnézium pro p Zeni Unavy a stresu, pro spravnou ¢innost svald.
Vitamin B1 pro sp
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ENERGIE PRO BUNRY, SILA PRO ZIVOT*

KRANEKA UBIQUINOL™ w

Koenzym Q10 100 my PRIRODNI, AKTIVNI FORMA KOENZYMU Q10 GENERICA®

Ranehe Ubiguinol™ 100 MG UBICHINOLU V JEDNE KAPSLI TRADIENT ViROBCE

Biologicky dostupny - pfipraven okamzité tcinkovat

Ubichinol je aktivni forma koenzymu Q10 - pfimo vyuzitelnd pro buriky bez

potreby premény. Nase kapsle obsahuji Kaneka Ubiquinol™, prirodni formu

nejvyssi kvality, vyrabénou fermentaci z kvasnic pomoci patentované

technologie spolec¢nosti KANEKA (Japonsko) - svétového lidra ve vyrobé
GEMERICA' koenzymu Q10.

*s obsahem vitaminu BT, ktery prispiva ke spravné latkové preméné dulezité pro tvorbu energie

. . o . a ke spravné cinnosti srdce.
Doplnék stravy. Pestrd, vyvazena strava a zdravy

o o
sivotn styl jsou dlezitymi faktory zdravi, www.generica-bohemia.cz

LIPOMAGNE + B komplex /¢ i

Obsahuje inovativni formu organicky védzaného hof¢iku zapouzdfeného do lipozomi

& PRO PSYCHICKOU ROVNOVAHU R e N AGHE
4 KE SNIiZENi UNAVY A STRESU ' 5t
4 PRO SPRAVNOU CINNOST SVALU A SRDCE

BEZ BEZ PRO .  "~' "‘*‘“‘“m '-
B EAE —

Doplnék stra

C e

60 kapsli

DARUJTE KRASU!

Vanocni sada RENOVIA obsahuje
nejoblibengjsi produkty SynCare.
Denni krém 50ml, no¢ni krém 50ml,
ocni krém 30ml a origindlni svicku
SynCare s vUuni vanilky.

Vse je zabaleno v luxusnim ddrkovém boxu se stuhou.

Cena: 1782 K¢

objednaci kéd: 670 www.syncare.cz




PRO SUCHY | PRODUKTIVNI RASEL ﬁifjff:j:f
PRO DETI OD 1ROKU A DOSPELE 5
uklidiujici Géinek ochranny Géinek 1‘#‘\
mukoregulaéni Géinek kasel iy

zvlhéujici déinek

o — Chrani a zvlhéuje sliznice hornich cest djchacich
M et € ' v pFipadé suchého i produktivniho kasle
7 LI
7

BAMBO Nature 7
velikost 17 kg +

BAMBO Nature 8
velikost 19 kg +

' Y pozn. Zdravotnické prostfedky, doporu¢ujeme prostudovat ndvod k pouziti.
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peroralni
podani

: MATE ZAJEM
PREDEPISOVAT =
LECEBNE KONOPI/

NANNABIS

¥ seminare pro lékare a lékarniky

vaporizace

¥ poskytneme konzultaci pro predepisovani KLP

ANNABIS KLP ONLINE SEMINAR
SO P MUDr. Radiovan Hiio

PharmDr. Zdenék Satera

Predepisovani KLP

A SR IR v praxi & legislativa

satera@annabis.cz
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Reklama na lécivé pripravky a zdravotnické
prostiedky: Mezi regulaci a praxi, s dirazem
na dodrzovani legislativy

S [h .

T

Reklama v oblastech 1é¢ivych piipravki a zdravotnickych pro-
stfedka je citlivd a pfisné regulovand sféra s pfimym dopadem
na vefejné zdravi a etiku. Jeji vyznam roste s vyvojem mediciny
a technologii. Pro odborniky je kli¢ové rozumét marketingovym
strategiim, ale pfedev§im se orientovat v komplexnim legislativ-
nim rdmci a etickych principech.

Timto ¢ldnkem chceme upozornit na platnou legislativu, zda-
raznit etické aspekty a predstavit praktické vyzvy, s nimiz se 1é-
kafi a 1ékdrnici v souvislosti s reklamou setkdvaji, a také shrnout
dohledové mechanismy a sankce.

Legislativni ramec a regulace: Pilifre odpovéd-

né propagace

Regulace reklamy v CR je robustni a harmonizovana s evrop-

skou legislativou. Hlavnimi normami jsou zakon ¢. 40/1995

Sb., o regulaci reklamy, a zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech.

Stézejni je disledné rozlideni mezi reklamou pro sirokou vefej-

nost a pro odborniky.

* Reklama pro $irokou vefejnost je nejpiisnéji omezena. Musi
byt objektivni, pravdiva a nesmi klamat, vyvoldvat dojem
zdzracnosti, garantovat uzdraveni & bezrizikové uzivani. Je
zakazino odkazovat na doporudeni védeckych kapacit ¢i
zndmych osobnosti. Nesmi podnécovat k nerozumnému uzi-
vani a musi obsahovat vyzvu k pfecteni pfibalové informace.
Zisadné je zakazana reklama na 1é¢ivé pripravky vydavané
pouze na lékaisky piedpis.

* Reklama pro odborniky je definovina jako podpora predepi-
sovani, vydeje, prodeje nebo pouzivini 1é¢iv a zdravotnickych
prostiedkd. Smi obsahovat podrobnéjsi odborné informace,

ale i zde plati princip pravdivosti, neklamavosti a védecké
podlozenosti. Viechna tvrzeni musi byt podlozena aktualni-
mi daty z klinickych studii. Je zakdzdna nekald soutéz.

Dohled a sankce: Role SUKL

Dohled nad dodrzovinim téchto pravidel vykondva v Ceské
republice Statni ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL), ktery ma
pravomoc provadét kontroly, Setfit podnéty, uklddat pokuty

a nafizovat odstranéni protipravni reklamy. Jeho role je klicovd
pro udrzeni etickych standardii a ochranu vefejného zdravi.

Sankce za poruseni zakona o regulaci reklamy: Data SUKL
SUKL pravidelné zvefejnuje piehledy o kontrolnich ¢innos-
tech a uklddanych sankcich na svych internetovych strankach.
Typickymi pfestupky, za néz byly udéleny pokuty, jsou nesoulad
s SmPC léc¢ivého pripravku, nedovolend propagace 1é¢iv na 1é-
kafsky pfedpis vefejnosti nebo nedostatecné uvadéni povinnych
informaci.

* Vyse sankci: ’
Podle zikona o regulaci reklamy muze SUKL ulozit pokutu az
do vyse 2 000 000 K.

* Piiklady ¢astych poruseni:

© Nedovolena reklama na 1é¢ivé piipravky na lékaisky
ptedpis pro sirokou vefejnost.

o Nesoulad s SmPC: Jakékoliv informace obsazené v rekla-
mé na humdnni 1é¢ivy piipravek musi odpovidat Gdajim
uvedenym v souhrnu ddaja 1é¢ivého piipravku.

o Chybéjici povinné udaje: Netplné sdéleni ,Pfed pouzitim
si piectéte pfibalovou informaci“ nebo jiné povinné sdéleni
napiiklad informace o hrazeni 1é¢ivého pfipravku z vefej-
nych zdroju.

0 Vyuzivani nepovolenych doporuéeni: Citovani 1ékafu ¢i
jinych odbornika a jejich doporudeni.

* Statistiky SUKL:
Dle vyroc¢nich zprav SUKL je kazdoroéné prosetiena vice
nez stovka podnéti. SUKL tyto tdaje pravidelné kazdorocné
transparentné zvefejiiuje ve vyro¢nich zpravich.

Etické aspekty reklamy: Nad ramec zakona
Kromeé legislativy hraji zdsadni roli etické principy, které by
mély byt nadfazeny komerénim z4jmam.

* Principy etické reklamy:
Pravdivost, objektivita, neklamavost a védecka podloze-
nost. Reklama by neméla vzbuzovat falesné nadéje, prehdnét
ucinky nebo bagatelizovat rizika. VSechna tvrzeni by méla
byt podlozZena relevantnimi klinickymi studiemi. Zdsadni je
transparentnost ohledné zdroje informaci.



* Vliv na piedepisovini a doporucovini:
Reklama muze ovlivnit rozhodovani lékait a lékarnika. Je
kli¢ové, aby rozhodnuti byla pfevazné zaloZena na nejlepsim
zdjmu pacienta, evidence-based medicine a klinickych gui-
delines, ne pouze na marketingovém sdéleni.

* Transparentnost a stiet zajmi:
Vztahy mezi farmaceutickymi firmami a zdravotniky jsou
pod drobnohledem. Veskeré benefity by mély byt transparent-
ni a nesmi byt podminény propagaci produkti. Zdravotnici
si musi byt védomi, Ze i ,,dirky“ mohou podvédomé ovlivnit
jejich rozhodovani. Dulezité je dodrzovéni etickych kodexa
profesnich komor.

* Vzdélavani vs. propagace:
Odborné vzdélavini je pro lékafe a 1ékdrniky nepostradatelné
pro udrzeni kroku s dynamickym vyvojem mediciny a far-
macie. V této souvislosti se Casto objevuje otizka legitimnich
vzdélavacich aktivit a jejich odliSeni od skryté propagace.
Konference, seminéfe, workshopy a dalsi vzdéldvaci akee,
které jsou sponzoroviny farmaceutickymi spole¢nostmi &i vy-
robci zdravotnickych prostiedki, jsou sice dulezitym zdrojem
aktudlnich informaci, nicméné je zde klicové, aby jejich obsah
zistal striktné objektivni, védecky podlozeny.

Praktické dopady a vyzvy pro zdravotniky: Jak
se orientovat v zaplavé informaci

Pro 1ékate a 1ékarniky je spravné zachdzeni s reklamnimi sdéle-
nimi klicové pro udrzeni profesni integrity a zajisténi bezpec-
nosti pacientd.

* Role lékate alékarnika jako kritického hodnotitele:
Zdravotnici by méli k reklamnim sdélenim pfistupovat s kri-
tickym odstupem. Dlezité je vyhodnocovat validitu a rele-
vanci informaci, kontrolovat reference a porovnévat s nezdvis-
lymi zdroji. Znalost aktudlnich guidelines je vZdy nadfazena
marketingovym materidlim.

* Rozpoznani klamavé a neetické reklamy:
Typické znaky zahrnuji:
o Piehnand tvrzeni o Géinnosti (,,revoluéni 1ék) bez védecké
opory.
0 Absence nebo nepfesné odkazovini na védecké dikazy.
© Vyvoldvani strachu nebo tzkosti u pacienti.
0 Nedostate¢né informace o rizicich a nezddoucich ucincich.
0 Nepiiméfené srovndvini s konkurenci.

* Hlaseni pochybeni a aktivni role zdravotnika:
Pokud se zdravotnik setkd s nekalou reklamou, m4 moznost
nahlésit ji SUKL. Je kli¢ové poskytnout co nejvice relevant-
nich informaci. Aktivni pfistup je nezbytny pro udrzeni
vysokych standardd v ochrané pacienta.

* Nové formy reklamy v digitalnim véku:
S rozvojem digitédlnich technologii se marketingové strate-
gie stavaji stile sofistikovanéjsimi, pfinasejicimi nové vyzvy
pro dohled nad reklamou na 1é¢ivé pfipravky a zdravotnické
prostfedky. Online marketing, socidlni sité, webindfe a pod-
casty predstavuji dynamické kandly pro distribuci reklam-
nich sdéleni, asto sméfujicich pfimo k odbornikiam i laické

%, SUKL

vefejnosti. I kdyz pro tyto digitdlni platformy plati stejnd
regulacni a etickd pravidla jako pro tradi¢ni média, kontrola

a identifikace nepovolené reklamy je zde vyrazné slozitéjsi. Jed-
nim z nejproblemati¢téjsich aspektd je obtiznd vymahatelnost
reklamy $ifené prostfednictvim socidlnich siti, kterd se skryva
za Glty neexistujicich osob nebo falesnych profila. Tyto "ghost"
ulty Casto $ifi zkreslené ¢ klamavé informace o produktech,
doporuceni bez védeckého podkladu, nebo se snazi manipulo-
vat vefejné minéni. Identifikace skute¢ného zadavatele reklamy
je v téchto piipadech mimofddné niro¢nd, coz znalné ztézuje
moznosti regulace a udélovani sankci. Zdravotnici by proto
méli byt obzvldsté obezfetni pfi konzumaci obsahu na online
platformdch a vzdy si peclivé ovéfovat diivéryhodnost zdroji.
Kritické mysleni a spoléhdni se na oficidlni a védecky podloze-
né informace jsou v digitdlnim prostfedi kli¢ové pro ochranu
pacientd a udrzeni profesiondlni integrity.

Priklad z praxe:

Stétni dstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) rozhodl, ze farmaceu-
tickd spole¢nost porusila zakon o regulaci reklamy v souvislosti
s reklamni kampani na 1é¢ivy pfipravek. Reklamy byly sifeny na
vefejnych mistech, zejména v pfestupnim koridoru metra Mus-
tek a na nadrazich po celé Ceské republice. Obsahovaly slogany
jako ,Pfestupte na aktivnéjsi a veselejsi Zivotni styl, ,Naladte
se na veselejsi ndladu®, ,Radsi do Radostic nez do Bolehlavu®

a ,Jeden skvélej kauf je lepdi nez tisic doktora“.

SUKL dospél k zavéru, Ze tyto reklamy nepodporovaly raci-
onalni uzivéani lé¢ivého piipravku, piisuzovaly mu uéinky,
které nema (napf. zlepseni nilady), a mohly vést k nevhodné
samolécbé. Zejména slogan ,Jeden skvélej kauf je lepsi nez tisic
doktora“ byl vyhodnocen jako bagatelizujici roli lékate a porusu-
jici zdkaz vyvoldvat dojem, Ze 1ékafskd konzultace neni potfebnd.
Spolecnosti byla za tato poruseni ulozena pokuta ve vysi

800 000 Ke¢.

Spole¢nost se hajila tim, Ze kampail byla souédsti sirsiho
konceptu ,Pozitivné proti bolesti“, zaméfeného na podporu
zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho mysleni. Tvrdila, Ze
reklamy nevyzyvaly k uzivani 1ékq, ale k aktivnimu Zivotu, a ze
byly doplnény odkazy na webové strinky a playlisty na Spotify.
Spole¢nost také uvedla, Ze pfijala preventivni opatfeni a proble-
matickd sdéleni stdhla.

SUKL vsak argumentaci neuznal a konstatoval, Ze reklamy byly
jednoznaéné spojeny s ndzvem lé¢ivého pfipravku a jejich celko-
vé vyznéni mohlo ovlivnit rozhodovini spotfebiteld.

Zavérem

Reklama na 1é¢ivé ptipravky a zdravotnické prostfedky je kom-
plexni oblast vyzadujici od viech aktéri maximalni odpovéd-
nost a dodrzovini pfisnych etickych a legislativnich pravidel.
Transparentnost, pravdivost a védecka podloZenost musi byt
vzdy prioritou nad komerénimi zdjmy.

Pro 1ékate a 1ékdrniky je zdsadni se v této oblasti orientovat,
kriticky vyhodnocovat marketingové sdéleni a aktivné pfispi-
vat k dodrzovini etickych standardii. Znalost legislativniho
ramce a mechanism dohledu, véetné moznosti hlasit zdvadnou
reklamu SUKL, je nezbytna pro ochranu pacientt a udrzeni
divéryhodnosti zdravotnickych profesi. Kontinudlni ostrazitost
a adaptace na nové formy propagace jsou nutné k zajisténi ta-
kovych lé¢ebnych postupt, které jsou zaloZeny na objektivnich
védeckych dikazech a nikoli pouze na reklamnich sdélenich.



Jatra - nenahraditelna ,,chemicka
tovarna“ naseho téla

Jatra jsou nejvétsim vnitinim orgdnem lidského téla. Vazi pfibliz-
né 1,5 kilogramu a bez jejich spravné funkce by ¢lovék neptezil
ani nékolik dni. Pfesto byvd jejich vyznam ¢asto podceiiovin — az
do chvile, kdy za¢nou selhdvat.

Dnes vime, Ze pro zdravi jater je kli¢ové, aby mély jaterni bunky
jak dostatek stavebniho materidlu pro regeneraci, tak i ochranu
pred skodlivymi vlivy. Proto se dnes do popfedi dostdvaji dvé
klicové skupiny latek — esencialni fosfolipidy a silymarin. Pokud
jsou navic zpracoviny moderni liposomilni technologii, jejich
Ucinek se mize vyrazné zndsobit.

Steatoza, fibroza, cirhoza - co znamenaji a co
s tim?

Esencialni fosfolipidy - stavebni kamen
bunéénych membran

Esencidlni fosfolipidy tvofi zdkladni soucdst bunéénych membran
jaternich bunék, pfi¢emz télo si je nedokdze vytvorit samo. P¥i
zénétech, steatéze nebo toxickém poskozeni membriny ztriceji
pruznost a jejich funkce se zhorsuji. Doddnim fosfolipida dochazi
k jejich obnové, zlep$eni propustnosti a metabolické kapacity
bunék. Soucasné se stimuluje riist novych zdravych hepatocyta.
Fosfolipidy navic tlumi zdnétlivé procesy, snizuji fibrotizaci a pfi-
spivaji k rovnovize metabolismu tuki. Jsou proto nepostradatel-
nym ,regenera¢nim materidlem® pro regeneraci jaterni tkdné.

Ostropestirec mariansky - tradicni rostlina

s moderni perspektivou

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum) je tradi¢ni rost-
lina, jejiz 1é¢ebné vyuziti semen je doloZeno jiz ve starovéku,
avSak moderni farmakologie ho zacala zkoumat az v poslednich
desetiletich. Jeho ucinnou slozkou je silymarin — smés nékolika
flavonolignani. Mezi ty nejdulezitéjsi patii silibinin, silydianin,
silykristin a isosilibinin. Prévé silibinin je povazovin za hlavniho
nositele uc¢inku.

Silymarin pasobi na jaterni buriky hned nékolika mechanismy.
Jako silny antioxidant neutralizuje volné radikély, které poskozuji
bunééné struktury. Zaroven stabilizuje membrdny hepatocytd

a ztéZuje vstup toxickych litek do bunék. M4 i protizdnétlivé
ucinky — tlumi produkei prozdnétlivych cytokind a reguluje
aktivitu Kupfterovych bunék, coz jsou specializované makrofigy
v jatrech. Déle podporuje regeneraci tkdné tim, Ze stimuluje syn-
tézu bilkovin a obnovu poskozenych bunék. V neposledni fadé
zpomaluje aZ zastavuje vyvoj steatézy smérem k fibréze tim,
Ze ovliviiuje buiiky produkujici kolagen a zabranuje zjizvovini
jaterni tkdné. Dlouhodobé, alespon Sestimési¢ni uzivani v klinic-
kych studiich zlep$uje jaterni funkee, tj. jaterni testy a parametry
souvisejici se zdnétem a metabolismem cukri.

Proc bézny silymarin nestaci

Navzdory vyse uvedenym d¢inkim ma silymarin jednu zdsadni
nevyhodu — velmi nizkou biologickou dostupnost. Z béznych
tablet se vstiebaji do krevniho obéhu jen asi 3 % uéinné latky.
Hlavni pfi¢inou je $patnd rozpustnost ve vodé, vysoka lipofilita
a omezeny pranik stfevni sliznici. Vét$ina podané dévky se jed-
noduse nevstfebd do krve, a tudiZ ani nedorazi k cilovym bunkdm

Termin Popis Jereverzibilni? | Moznosti zlepseni
Steatéza Hromadéni tukd v jaternich buiikdch. Casto souvisi Ano Uprava zivotospravy, redukce hmotnosti,
(ztuénéni jater) |s obezitou, alkoholem, cukrovkou. fytoterapie.
. Vznik ,vnitinich jizev“ — tvorba vaziva mezi S Lze zpomalit nebo zastavit progresi
Fibroza ” ] Ciéstetné P . progrest,
hepatocyty. regenerace moznd.
c 1 Pokrocilé zjizveni, uzlikovitd pfestavba jaterni tkdng, Cilem je stabilizace stavu a prevence
Cirhéza ) Ne A
ztrata funkce. komplikaci.
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v dostate¢né koncentraci. Pravé zde pfichézi ke slovu liposomal-
ni technologie.

Liposomalni forma - revoluce ve vstrebavani
Liposomy jsou mikroskopické vacky, které snadno splynou se
stfevnimi butikami a umozni efektivni vstiebdvani obsazenych
litek. V pfipadé silymarinu to znamend, Ze se vyhne portilnimu
ob&hu a misto toho putuje miznim systémem pfimo do jater.

V klinickych studiich byla takto zpracovand forma az 10x vstie-
batelnéjsi a Ctyfikrat lépe vyuzitelnd pfimo jaternimi burikami
nez bézny silymarin.

Biologicka dostupnost silymarinu

-

AL O-T [ng h/mi)
-

i_r[,'fl;1$!,'|!'1l!,l|l1- Eddnwy
silymarin silymarin

Liposomalni silymarin:

* obchézi portilni obéh

* pies mizni systém putuje pfimo do jater
* 10x vstiebatelnéjsi nez bézny silymarin
* 4x 1épe vyuzitelny jaternimi bunikami

Dnesni poznatky ukazuji, Ze kombinace silymarinu a esen-
cidlnich fosfolipid je idedlnim fesenim pro zdravi jater.
Zatimco silymarin chrini a regeneruje, fosfolipidy obnovuji
strukturu membrén, ve kterych miiZe regenerace probi-
hat. Moderni technologie liposomélniho zpracovani navic
umoznuje témto litkdm dostat se na misto urceni v dosta-
te¢né koncentraci — a pravé to mize rozhodnout o tom, zda
jatra dostanou druhou $anci.

Dejte svym

n »

jatrum vic!

—

GS Lipo Essencia

Phespholipicga selae gurifzata

L'F)O
2 Siivimar
T vt iednat o fnagsi lig
sihgrmartn a asonceild fosfoli
Pro zdraviv jalra stach kapsis

se silymarinem

Liposomalni silymarin
a esencialni fosfolipidy

Dvojnasobna sila

Doplnék stravy

R

2 ucinnych latek

Staci 1 kapsle denné

Ostropestiec mariansky chrani jatra a prispiva k jejich spravné funkci. Az 10x vstrebatelnéjsi liposomalni ostropestirec

v porovnani s neliposomalnim ostropestircem




Efektivni Iécbha vypadavani vlasi (androgenni
alopecie) a role léekarnika v terapii chronického
onemocnéni vilasového folikulu

Androgenni alopecie (AGA) je nejcast&js{ typ chronického vy-
padévini vlas, jehoz etiopatogeneze je hormondlné a geneticky
podminénd. Vzhledem k jejimu vysokému vyskytu, progresivnimu
charakteru a psychosocidlnim dopadim predstavuje vyznamny
terapeuticky i poradensky problém, ktery se v praxi dotykad i farma-
ceutické péce. Tento ¢linek shrnuje soucasné efektivni moznosti
lécby AGA véetné dopliikové terapie.

Androgenni alopecie (AGA), nazyvand také alopecia androgeneti-
ca, je nejrozsifenéjsi forma necyklického vypadavini vlasa s gene-
tickou predispozici a androgenni stimulaci. Vyskyt AGA je silné
zdvisly na véku a pohlavi. Postihuje pfiblizné 30 —50 % muza do
50 let a vice nez 80 % muza do 70 let. U Zen se vyskytuje v rizném
stupni pfiblizné u 40-50 % nad 50 let véku, pfi¢emz u Zen byvi
Casto psychologicky vnimana zévaznéji.

AGA je povazovina za neinfekéni, neinflamacni a nebolestivé,
ale chronicky progredujici onemocnéni vlasového folikulu, jehoz
dusledkem je trvald miniaturizace vlasi v predisponovanych ob-
lastech pokozky hlavy (fronto-parietilni a vertexova oblast u muzd;
centralni ¢4st skalpu u Zen).

Z patotyziologického hlediska je onemocnéni spojeno s pfeménou
testosteronu na dihydrotestosteron (DHT) piisobenim enzymu
5a-reduktizy typu II. Vlasové folikuly v uritych oblastech pokozky
jsou geneticky senzitivni viici DHT, ktery zptisobuje zkriceni
anagenni faze ristového cyklu a ndslednou miniaturizaci vlasa.

V pokrodilych stadiich vede tento proces k uplné zédstavé ristu vlasi.
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AGA ma vyrazné psychosocidlni dopady, véetné ztrity sebevédo-
mi, zvySeného vyskytu depresivnich symptom, tzkosti a snizené
kvality Zivota. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o chronicky a pro-
gresivni proces, je véasnd diagnostika a intervence klicovd pro
terapeuticky uspéch.

Patofyziologie

Kli¢ovym faktorem v rozvoji AGA je enzym Sa-reduktdza typu II,
ktery konvertuje testosteron na DHT. DHT se véze na androgeno-
vé receptory ve vlasovych folikulech, coz vede k jejich postupnému
zmensSovéni (miniaturizaci), zkrdceni anagenni fize a eventudlné

k nevratné atrofii folikulu.

Farmakologicka lécba

Minoxidil

Lokilng aplikovany minoxidil predstavuje v Ceské republice prvni
ajedinou dostupnou volbu v topické 1é¢bé AGA u muzi i Zen.
Puvodné byl vyvijen jako peroralni antihypertenzivam, jehoz ved-
lejsi ucinek — hypertrichéza — vedl k vyvoji topické formy urcené ke
stimulaci ristu vlast.

Mechanismus ué¢inku lokalné aplikovanho minoxidilu ve vla-
sovém folikulu zahrnuje:

* Vasodilataci — zvySuje priitok krve ve vlasové pokozce, &imz
zlepsuje pfisun kysliku a Zivin k vlasovym folikuléim.
Prodlouzeni anagenni faze — podporuje riistovou fazi vlasové-
ho cyklu.

Stimulaci prostaglandini (PGE2) — udrzuje ristové podmin-
ky folikulu.

Aktivaci ATP-senzitivnich draslikovych kanala — ptsobi
mitogenné a stimula¢né na buriky v oblasti vlasového foli-
kulu.

Minoxidil je dostupny jako volné prodejny 1é¢ivy piipravek (2%
a 5% roztok) nebo ve formé pény piipravené v 1ékdrné magistra-
liter.

Roztok se aplikuje 2x denné (rdno a veler) na suché vlasy

a vlasovou pokozku hlavy. Celkovd denni dédvka by neméla byt
vys$§i nez 2 ml. Pokud to zvoleny produkt v baleni obsahuje, je
vhodné pouzivat aplikdtor na mensi 1éCené plochy nebo sprej na
veétsi plochy.

V piipadé pény je dilezité, aby si pacient pénu rovnomeérné roze-
tfel na vSechna postiZzend mista.

Uéinnost

Klinické studie ukazuji, Ze minoxidil zvy$uje hustotu vlasd a re-
dukuje vypaddvani u pfiblizné 40-60 % pacientd po 3—6 mésicich
pravidelného pouzivini.



LECBA VYPADAVANI VLASU

(ANDROGENNI ALOPECIE)
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ZIKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU:

NAZEV PRIPRAVKU: Minorga 50 mg/ml Rozni roztok. SLOZENI: Minoxidilum 50 mg/ml (5 % w/v). Jeden stfik spreje Minorga obsahuje minoxidilum 7 mg. Pomocné
latky se znamym Gc¢inkem: propylenglyRol. INDIKACE: Piipravek je indikovan k lé¢bé alopecie. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI: Davka 1 ml piipravku se alehule na
vlasovou poRozku hIavy 2x denné (jednou rano, jednou vecer). Tato davka se aplikRuje bez ohledu na veliRost postizené oblasti. Celkova denni davka nema prekrocit
2 ml. Jestlize dojde R rlstu vlasU, je tieba pokracovat v podavani pipravku 2x denng, aby se tGcineR udrzel. KONTRAINDIKKACE: Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo
na RterouRoli pomocnou latku. Pnpraveh Minorga neni indikovan R 1é¢bé nahlé nebo nevysvétlené ztraty vlast. ZVLASTNI UPOZORNENi A OPATRENI PRO POUZITI:
ApliRace prlpravhu Minorga neni indiRovana, jestlize v rodinné anamnéze neni pfitomna ztrata vlasd, ztrata vlasu je nahla a/nebo se jedna o loZiskRové vypadavani,
ztratavlasuj je zpusobena porodem nebo déivod ztraty vlast neni znam. PripraveRr nepou2|ve|te jestlize je vlasova pohozha hlavy zarudlg, postlzena zanétem, infiRovana,
podrazdéna ci bolestiva nebo jestlize na vlasovou poRozRu hlavy apliRujete jiné IéRy. NéRtefi paC|ent| pozorovali pfi pouzivani prlpravhu zmeény barvy vlasti a/nebo
vlasové textury. INTERAIKCE S JINYMI LECIVYM PRIPRAVKY: Perkutanni absorpce minoxidilu je zvysovana tretinoinem a dithranolem v dlisledRu zvysené prostupnosti
stratum corneum. Betamethason-dipropionat zvysuje loRalni tRanové Roncentrace minoxidilu a snizuje systemovou absorpC| minoxidilu. TEHOTENSTVIi A KOJENI:
LoRalné podavany minoxidil Ize v téhotenstvi nebo béhem Rojeni pouzivat pouze v pfipadé, Ze pfinos pro matRu je vyssi nez potencialni riziko pro plod nebo Rojence.
NEZADOUCI UCINKY: Velmi ¢asté: bolest hlavy, hypotenze. Casté: deprese, dyspnoe, muskuloskeletalni bolest, periferni otok. UCHOVAVANI: Chrarite pfed horkem.
Uchovaveite v dobie uzavieném obalu. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Laboratoires BAILLEUL S.A, 14- 16 Avenue Pasteur L- 2310, LucemburR, Lucembursko.
REGISTRACNI CiSLO: 46/245/14-C. DATUM REVIZE TEXTU: 27. 5. 2024. Minorga je volné prodejny lécivy prlpraveh a neni hrazen z prostfedRU zdravotniho pojisténi.

REFERENCE: 1) Olsen EA et al. ] Am Acad Dermatol 2002;47:377-85. 2) Rossi A et al. Dermatological Experiences 2020;22. DOI: °
10.23736/51128-9155.20.00499-9. 3) SPC pripravku Minorga 50 mg/ml, datum posledni revize textu 27.5.2024. *PPG = propylenglyRol D Q I I I e UI
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Utinek minoxidilu viak pietrvava (podobneé jako u jinych druhu
16¢by) pouze pfi kontinudlnim pouzivini — po vysazeni dochdzi
béhem 3—6 mésict k navratu do pivodniho stavu.

Nezadouci ucinky

* Lokalni podrizdéni, erytém, svédéni, deskvamace - zejména
jako reakce na vyssi obsah propylenglykolu obsazeny v nékte-
rych roztocich,

* Hypertrichéza mimo oblast aplikace — nejcastéji v oblasti
Cela, spanku nebo tvaii,

* Alergicka kontaktni dermatitida — zejména na vys§i obsah
propylenglykolu obsazeny v nékterych roztocich.

V soucasné dobé je na trhu také inovativni galenicka forma 5%
roztoku minoxidilu, kterd obsahuje méné nez polovi¢ni mnozstvi
propylenglykolu oproti ostatnim a riziko irita¢ni nebo kontaktni
alergické dermatitidy je vyznamné nizsi.

Pacienti by méli byt pouceni o pfechodném vypadku telogennich
vlasi béhem prvnich mésica 1é¢by lokdlnim minoxidilem podob-
né jako pfi ukonceni lécby.

Lékarnici by méli hrat kli¢ovou roli pfi zajistén{ spravné edukace
o technice aplikace, o¢ekavanych vysledcich a potfebé trpéli-
vosti. Velké mnoZstvi pacientu totiz pfedCasné ukoncuje 1écbu pro
nedostatek rychlého efektu, coz snizuje celkovou uspésnost terapie.

Jednim z registrovanych 1é¢ivych pfipravki s obsahem minoxidilu
v Ceské republice patfi Minorga, kterd je urcena k 1é¢bé androgen-
ni alopecie u muzii i u Zen a je dostupnd ve formé 2% (koncentrace
20 mg/ml) a 5% kozniho roztoku (koncentrace 50 mg/ml).

Minorga 50 mg/ml obsahuje 5% roztok minoxidilu v nosici

s patentovanym extrémné nizkym mnozstvim propylenglykolu

a ethanolem. Kazdé baleni obsahuje jak s aplikdtor pro pfimou
aplikaci na mensi plochy vlasové pokozky, tak i sprej na vétsi plo-
chy a pacient si mize individudlné vybrat, ktery aplikitor pouZije.
Doporucené davkovini je 1 ml dvakrit denné po dobu nejméné
4 mésicu. Pro aplikaci pfiblizné 1 ml roztoku obsahujiciho 50 mg
minoxidilu je potfeba 7 stika spreje.

Minorga 50 mg/ml ma vysokou a provéfenou klinickou éin-
nost a bezpeénost, kdy u 4z 5 pacientii je pozorovana stabilizace
tibytku vlasii. Ucinek se o¢ekavi jiz po 2 mésicich pravidelné
aplikace. V pfipadg, Ze po 4 mésicich nedojde ke zlep$eni, je dopo-
ruceno se poradit o dal§im pouzivani s lékafem.

Vzhledem k extrémné nizkému obsahu irita¢niho propylenglyko-
lu je tato inovativni galenicka forma spojena s vyssi bezpecnosti

a lepsi snasenlivosti, coz vede k vyssi pravdépodobnosti pokracovi-
ni v 1é¢bé a nizsimu riziku vzniku kontaktni alergické dermatitidy.
Navic nemastnd textura znamend pro pacienta pfirozeny vzhled
pokozky a vlasi. Jednd se tedy o jediny minoxidil na trhu pro
dlouhodobé pouziti u pacienti s androgenni alopecii, ktery ma
prokazany ucinek.

Doplinky stravy a dermatokosmetika

Nutriéni pripravky

Dopliiky stravy s obsahem biotinu, zinku, selenu, aminokyselin
(napf. L-cystin), vitamina skupiny B, Zeleza jsou vhodné jako
adjuvantni terapie, zejména u Zen s hormondlni dysbalanci nebo
nutriénimi deficity.

Lokalni kosmetické pripravky s kofeinem, ke-
tokonazolem, peptidy

Pripravky s kofeinem mohou antagonizovat u¢inek DHT. Keto-
konazol sampony (2%) maji mirny antiandrogenni a protizanétlivy
efekt. Peptidy stimuluji rastové faktory ve folikulech.

Nicméné s dermatokosmetikou podobné jako s nutriénimi pfi-
pravky nebyly provedeny Zidné klinické studie doklddajici jejich
ucinnost a jednd se pouze o dopliitkovou podpirnou terapii.

Nové a experimentalni terapie

* PRP (plazma bohata na desticky): Autologni aplikace risto-
vych faktort do pokozky hlavy.

* Laserova terapie nizké intenzity (LLLT): Stimuluje mitochon-
dridlni aktivitu ve folikuldrnich burikach.

* Janus kinazové inhibitory (JAK inhibitory): Nadé&jné zejména
u autoimunitnich forem alopecie, v klinickém zkouseni i u AGA.

* Genova terapie a bunééné kultury: Budoucnost 1é¢by spociva
ve stimulaci novotvorby vlasovych folikula.

Androgenni alopecie je chronicky proces, ktery mize mit vyznam-

ny psychologicky dopad. Efektivni farmakologicka terapie existuje,

ale vyZzaduje v¢asné zahdjeni a dlouhodobou adherenci pacienta.

Lékérnik je dalezitym ¢ldnkem v multidisciplindrni pédi, ktery

muze zdsadné piispét k tspéchu terapie zejména v:

* Detekci a diferencidlni diagnostice — odliseni AGA od jinych
forem alopecie (napf. alopecia areata, telogen effluvium).

* Poradenstvi pfi vybéru vhodné 1é¢by — edukace pacienta o dél-
ce terapie, spravné aplikaci a o¢ekdvaném vysledku.

* Monitorovani nezidoucich ucinki a adherence k terapii.

* Motivaci pacienti k dlouhodobé terapii, kterd je pro dspéch
lécby klicova.

Minoxidil v roztoku zistdva zakladnim kamenem 1é¢by androgen-
ni alopecie diky své dostupnosti, bezpecnosti a vysoké u¢innosti.
Pri volbé konkrétniho piipravku je vhodné dbit na nizky obsah
propylenglykolu jako nosice a snizit tak na minimum jeho irita¢ni
potencidl. Spravné pouziti vyzaduje edukovaného pacienta a pod-
poru ze strany lékarnika. V¢asnd intervence a dlouhodobd adheren-
ce k 1é¢bé jsou zdsadnimi faktory ovliviiujicimi prognézu pacienta.

Seznam pouzitych zdroju je k dispozici v redakei



Trojkombinace kmenu s BLIS® K12
rozSiruje indikace oralnich probiotik

Letos je to 45 let, co profesor Tagg na Université v Otagonu na Novém Zélandu objevil Streptococcus salivarius BLIS K12® v dutiné ustni.
Jako dospivajici prodélal hnisavou anginu, ktera vedla k revmatické horeéce a oslabeni imunity p¥i dlouhodobém uzivani antibiotik. Pozdéji
jako mikrobiolog zkoumal sliny $koldkt s neobvykle silnou imunitou a zjistil, Ze maji v Gstech vysoké koncentrace kmene Streptococcus
salivarius K12, produkujiciho pfirozené antimikrobialni latky BLIS (Bacteriocin-Like Inhibitors Substances) - peptidy salivaricin A2 a B.
Roky vyzkumu vedly k nalezeni zpuisobu, jak dodat BLIS K12° do ust a krku tak, aby je mohl Géinné kolonizovat. Na téchto poznatcich
vznikla v roce 1999 na Novém Zélandé spolecnost BLIS Technologies Ltd., kterd kmen patentovala a uvedla na trh jako pastilky BLIS K12°.
Od té doby s BLIS K12® probéhlo pfes 70 klinickych studii.

Bakteridlni ORL infekce

Klinické studie s origindlnim kmenem Streptococcus salivarius BLIS® K12 v pastilkach vyrobenych podle origindlni patentové chranéné receptury opakované prokazaly

oniaotte snizeni poctu opakovanych infekci hornich cest dychacich bakteridiniho pivodu a s nizsi spotfebou antibiotik u déti i dospélych. Ve studii z roku 2018 pokles| vyskyt

;ﬂl;alau;i) faryngotonzilitidy o cca 90 % a vyskyt akutniho zanétu stfedniho ucha o cca 70 %. V poslednich letech se objevuji formulace, které doplnuji tento mimofradné ucinny

kmen také o dalsi klinicky ovéfené kmeny. Bifidobakterie LACTIS BL-04 a LACTIS HNO19 jsou vysoce odolné kmeny, které jsou soucasti mikrobiomu dutiny uUstni a také
tlustého stfeva, kde rozkladaji nestravitelnou vladkninu a diky tomu tvofi latky znamé jako SCFA (mastné kyseliny s kratkym fetézcem). Tyto latky také zaujimaji strategické
pozice po celé délce slizni¢niho imunitniho systému a stimuluji tvorbu slizniénich protilatek IgA a umoZiuji dalsi mozné rozsiteni pouziti takové formulace oralniho
probiotika jako doplnku pro posileni slizni¢ni imunity organismu.

Virové ORL infekce, ch¥ipka i akutni nosni alergie

Jiz pfed 10 lety bylo prokazano, ze kmen LACTIS BL-04 snizuje vyskyt Ce!kové s_kérg
infekei hornich cest dychacich o 27 %. Studie z roku 2024 ukazala, Drazdivy kasel jako symptom chf¥ipky’ symptomu alergické reakce?
ze pf¥i infekci virem chfipky A (HIN1) sniZuje virovou zatézZ v plicich 100% e o N . -
0 48 % uz 3. den a také vyznamné zmiriiuje kasel 4. den! Ve studii g, 4. den snizeni o 50 % 8. vymizeni BlL-o4 0
Bifidobacterium z roku 2021 navic kmen LACTIS BL-04 podavany détem se sennou ¥ placebo 8
LACTIS BL-04 rymou 4 mésice snizil pocet eozinofilll a p¥i kontaktu s pylem brizy ©°% \L 6 -80 %
redukoval nosni pFiznaky alergie o 80 % oproti placebu.? ORL Iékafi 40% "
u virovych sinusitid bézné podavaji antihistaminika proti otoku sliznic .., I )
a praveé oralni probiotikum GS Bacto 3 je vhodnym dopliikem nejen pfi I I
uzivani antibiotik, ale i antialergik. 0% o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 n 1@ 13 ° bez BL-04 bez BL-04

Akutni zanét dasni a paradentéza

Bifidobacterium S kmenem B. LACTIS HNO19 probéhla v roce 2023 dvojité zaslepend, placebem kontrolovanad studie hodnotici u€inek pastilek na zanét dasni zplisobeny zubnim
LACTIS HNO19 plakem. Po 8 tydnech vykazovala testovana skupina vyrazné méné krvaceni z dasni a vice pacientli bez generalizované gingivitidy nez kontrolni skupina.? Jako doplnék
k subgingivalnimu ¢&isténi byly pastilky s timto kmenem pouztity ve studii vroce 2018 u pacientt s generalizovanou chronickou parodontitidou, kde bylo zjisténo, ze jiz po
3 mésicich snizeni hloubky tzv.chobotl, coz znamena, ze se dasen opét pevnéji prilnula k zubu, zanét ustoupil a tkané se ¢aste¢né zregenerovaly.*

1 Zabel, B. et al.: The Effect of Bifidobacterium animalis subsp. lactis BI-O4 on Influenza A Virus Infection. Microorganisms 2023, 11, 2582. 2 Bergmann et al.: First evaluation of a symbiotic food supplement in an allergen exposure
chambre in birch pollen allergic patients. World Allergy Organization Journal (2021) 14:100494. * de Almeida S L.: Effects of oral administration of Bifidobacterium animalis subsp. lactis HNO19 on the treatment of plaque-induced
generalized gingivitis. Clin Oral Investig. 2023 Jan;27(1):387-398. doi: 10.1007/s00784-022-04744-y. * Marcos M. Invernici, Effects of B.Lactis HNO19 probiotic on the treatment of chronic periodontitis: A randomized clinical trial,
J Clin Parodont. 2018; 45:1198-1210.

Nové oralni probiotikum
na

specialnich GS
kmenu

Vyrobeno podle
Svycarského patentu

Doplnék stravy.Vitamin D podporuje celkovou imunitu :
i imunitu sliznic hornich cest dychacich. > chuti bez cuki




Protizanétlivy potencial cilené
enzymové terapie: Klinicky vyznam
kombinace chymotrypsinu

a trypsinu v pomeru 6:1

V soucasné lékarské praxi roste poptavka po podpurnych tera-
peutickych piistupech, které soucasné zmiriuji pfiznaky zdnétu,
zkracuji dobu zotaveni a snizuji potfebu nadmérného uZzivini
nesteroidnich protizanétlivych 1éki. V tomto ohledu si stile vétsi
pozornost ziskavé cilend enzymova terapie zaloZend na proteoly-
tickych enzymech. Z hlediska synergického tcinku se jako vysoce
ucinnd osvédcila kombinace trypsinu a chymotrypsinu, konkrétné
v optimalizovaném poméru 6:1.

Fyziologické a terapeutické ucinky

Trypsin a chymotrypsin jsou enzymy patfici do skupiny serino-
vych protedz, které se piirozené podileji na §tépeni peptidovych
vazeb v zazivacim traktu. V systémové terapii vsak jejich puso-
beni daleko pfesahuje zazivaci funkce. V téle pomahaji rozkla-
dat poskozené bilkoviny, zvy$uji propustnost kapildr, podporuji
lymfaticky odtok a urychluji absorpci edematéznich exsudata.
Ziroven maji schopnost modulovat zanétlivou reakei organismu
bez imunosupresivnich u¢inkd, ¢imz si zachovavaji vynikajici
bezpec¢nostni profil.

Jejich schopnost rozklddat patologické proteiny, fibrinové
srazeniny a dalsi zdnétlivé medidtory umoznuje lepsi prokrveni
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tkani, sniZeni lokdlniho otoku a obnoveni funkce v postizené
oblasti. Kromé toho jejich ¢inek na histaminové receptory vede
k ¢dste¢nému snizeni bolesti, coz vyznamné zvySuje pohodli
pacienta.

Vyznam pomeéru 6:1 - vice nez jen cislo

Klinické a farmakologické udaje potvrzuji, Ze pomér chymotryp-
sinu k trypsinu 6:1 zajidtuje optimélni enzymatickou aktivitu pfi
zachovani vysoké sndsenlivosti. Trypsin dominuje ve své aktivité
na $iroké skdle proteind, zatimco chymotrypsin specificky $tépi
hydrofobni aminokyseliny, jako je fenylalanin a tyrosin. Tento
pomér tak pokryva rizné mechanismy zanétlivé reakce, aniz by
dochiézelo k enzymatické konkurenci nebo inhibici d¢inku. For-
mulace v tomto poméru byla potvrzena jako farmakodynamicky
ucinnd a bezpeénd pro dlouhodobé uzivini.

Ziroveil bylo prokdzino, Ze tato synergicka formulace optimali-
zuje absorpci z gastrointestindlniho traktu, prodluzuje biologicky
polocas a minimalizuje enzymatickou degradaci pfed absorpci. Ve
formé s enterickym obalem se ucinné latky dostavaji do systémo-
vého obéhu bez ztrity Gcinnosti.

- vu

Mechanismy uc¢inku a imunomodulaéni
potencial

Kromeé degradace zanétlivych produktd stimuluji trypsin a chy-
motrypsin aktivitu makrofigi a podporuji fagocytézu. Dochazi
také ke snizeni hladin prozanétlivych cytokint (napi. IL-6, TNF-
-a1), coz vede k dlevé od pfiznaki a niz§imu riziku progrese do
chronického zdnétu. Enzymy navic nepfimo zvys$uji mikrocirku-

laci a pfispivaji k rychlej$imu vstfebdvini hematomu.

Na molekuldrni drovni je modulovina exprese gent zapojenych
do zénétlivych drah (napi. NF-xB), coz podporuje protizanétlivé
prostfedi, aniz by dochédzelo k naruseni pfirozené obranyschop-
nosti organismu. Kromé toho existuji dikazy o snizené adhezi
neutrofildi k endotelu, coz poméha snizovat poskozeni tkdni

v dusledku oxida¢niho stresu.

Rozsirené indikace a klinické pouziti

Tato kombinace enzymi je vhodnd jako dopliikova terapie v §iro-

ké skale klinickych stavi:

- Akutni poranéni mékkych tkani — podvrtnuti, pohmozdéniny,
natazeni svali

- Pooperaéni stavy — otoky, zmirnéni bolesti, prevence adhezi



: Otok a bolest
Chymoral nema Sanci

Zrychlete své zotaveni
s pFirodni silou enzymu

o Silny a u¢inny zdroj proteolytickych enzyma
chymotrypsin/trypsin v optimalnim pomeéru 6:1.

o Trypsin a chymotrypsin pomahaji podporovat
zdravi tkani.

© Dodatecny zdroj enzymd, které jsou znamé
svou Ulohou pfi podpofre pFirozenych procesu
organismu.

Vyzkumy ukazaly, ze proteolytické enzymy mohou

byt uzitecné pri nasledujicich stavech:

e po chirurgickych zakrocich, pfi kterych podporuiji
pfirozené procesy hojeni a regenerace!

e pfitraumatickych poranénich a modfinach?

o po estetickych zakrocich, kde mohou podpofit
rychlejsi zotaveni a redukci modrin a otokl!

o pfizanétlivych onemocnénich, ktera ovlivnuji
svaly, klouby nebo mékkeé tkané?

o prirespiracnich onemocnénich (chronicka
plicni onemocnéni a onemocnéni hornich cest
dychacich), kde napomanhaji snizovat viskozitu hlenu
a usnadnuji jeho vylu¢ovani?

o pfiporanénich kloubu a svali spojenych s otoky*

e pfipopaleninach, kde mohou podpofit pfirozené
procesy obnovy pokozky*

o prizakrocich ve stomatologii a maxilofacialni
chirurgii’

Reference: 1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5778189/
2. Immunomodulatory effect of chymotrypsin in CNS is sex-independent:
evidence of anti-inflammatory role for IL-17 in EAE. Ghaffarinia A, Parvaneh

S, Jalili C, Riazi-Rad F, Yaslianifard S, Pakravan N. https://www.ncbi.nIm.nih. ‘
gov/pubmed/27090368. Iran ] Allergy Asthma Immunol. 2016;15:145-155. .
3. Effect of oral alpha-chymotrypsin on sputum viscosity. Bruce RA, Quinton

KC. Br Med J. 1962;1:282-284.
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- Zanétlivi onemocnéni pohybového aparitu — tendinitida,
bursitida, epikondylitida

- Otolaryngologické indikace — sinusitida, tonzilitida, otitida

- Urologické indikace — prostatitida, epididymitida, cystitida

- Gynekologické zanétlivé stavy — salpingitida, chronicka pa-
nevni bolest

- Podpora béhem antibiotické terapie — synergicky tcinek na
sniZeni zdnétu a zlepsSeni regenerace

- Stavy se zvySenym rizikem trombézy a zanétlivych reakci po
imobilizaci

- Chronicka zanétliva onemocnéni kize a podkozni tkiané —
napf. celulitida, trofické viedy

Bezpecnost, sndsenlivost a vyhody oproti standardni 1é¢bé
Enzymy jsou podiviny ve formé s enterickym obalem, ktery
zajistuje jejich uvoliovani v tenkém stfevé a minimalizuje riziko
jejich inaktivace v kyselém prostfedi Zaludku. Dlouhodobé studie
potvrzuji jejich vysokou bezpecnost a minimdlni interakci s bézné
uzivanymi léky. Ve srovndni s NSAID nemaji vliv na Zalude¢ni
sliznici a neovliviiuji syntézu prostaglandini.

Jejich vyhodou je absence vedlejsich ucinka typickych pro korti-

kosteroidy (napf. zadrzovini tekutin, hypertenze, imunosuprese)

a moznost poddvéni i pacientim s kontraindikacemi pro tradi¢ni
protizanétlivé 1éky. Mohou byt také pouzity u geriatrickych paci-
entd, coz rozsifuje jejich pouziti v klinické praxi.

pe v
Zaver
Kombinace chymotrypsinu a trypsinu v poméru 6:1 je G¢in-
nym, védecky ovéfenym ndstrojem v 1é¢bé zdnétlivych,
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posttraumatickych a degenerativnich stavi. Diky své G¢innosti,
bezpecnosti, sirokému spektru indikaci a pfiznivému profilu
interakei je cennou souddsti portfolia kazdé moderni 1ékarny

a ambulantni kliniky. Jeho u¢innost byla prokdzina v Cetnych
randomizovanych kontrolovanych studiich, systematickych pie-
hledech a experimentédlnich modelech.

Zdroj:

1. Klein P, Kerscher M. Systemic enzyme therapy in chronic wound manage-
ment. Wound Repair Regen. 2014;22(2):A40.

2. Chatterjee S, et al. Proteolytic enzymes: A new era in the treatment of infla-
mmatory disorders. Biomed Pharmacother. 2019;112:108601.

3. Rebholz CE, et al. Trypsin/chymotrypsin as anti-inflammatory treatment:

A systematic review. Clin Drug Investig. 2017;37(9):825-834.

4. Rainsford KD. Proteolytic enzymes and inflammation: therapeutic rationale
and clinical experience. Inflammopharmacology. 2013;21(2):111-114.

5. Verlaan S, et al. Synthesis and clinical effects of orally administered proteases.
Nutrients.2020;12(9):2712.

6. Kithn K, et al. Systemic enzyme therapy as an anti-inflammatory agent: a re-
view of clinical efficacy and mechanisms. Curr Med Chem. 2022;29(11):1847—
1859.

7. Rathnavelu V, et al. Potential role of proteolytic enzymes in cancer therapy.
Asian Pac J Cancer Prev.2016;17(5):2139-2145.
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Stockholmsky syndrom
v bézném Zivoté

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Kdyz se vekne Stockholmsky syndrom, kazdy si predstavi vétsinou zkusenost z televizni
produkce at uz detektivniho Zdanru, nebo néjakého akiniho thrilleru. Predpoklad, Ze mezi
vdmi Ziji lidé s timto problémem, se vymykd béznému chapdni tohoto pojmu i chapdani
bézného lidského Zivota.

Historie v bance 5 dntt az do momentu 28.8., kdy se policisté dostali do
Je zajimavé, Ze historie tohoto pojmu sahd jen kousek zpét, a to budovy diky plynu. Vyjedndvani, které skoncilo po 130 hodindch,
do roku 1973, kdy doslo k pfepadeni Stockolmské banky. Zdroje ~ bylo zavreno neuvéfitelnymi zjisténimi, kdy rukojmi brénili své
uvadéji, ze ptivodnim inicidtorem loupeze byl Jan-Erik Olsson, véznitele svymi tély a obhajovali je pfed policii.

narozeny 16.4.1941. Tento jiz souzeny krimindlnik 23.8.1973 Zdroje také uvadéji, ze Clark Olofsson zistal s nékterymi ruko-
piepadl banku a vzal nékolik rukojmich. Po kontaktu s vyjed- jmimi v kontaktu jesté dlouho po incidentu. Shodou okolnosti
navadi pozadoval penize a dopraveni pfitele z vézeni, jimz byl tento muz zemfel letos v &ervnu po tézké nemoci (1.2.1947-

také recidivista Clark Olofsson. Rukojmi stravili s obéma lupici 24.6.2025)
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Stockholmsky syndrom se od roku 1973 stal tématem pro védec-
ké badani v oblasti psychologie, sociologie a dalsich véd. Nékdy se
muzete setkat i s nepfesnym oznacenim Helsinsky syndrom.

Jako opak Stockholmského syndromu je uvidén jeho ,mladsi bra-

tricek“ Limsky syndrom. Jeho podstatou je ztotoznéni pachatele
s obéti a vyvijeni aktivit smérem k pohodli obéti.

Definice Stockholmského syndromu

Ze zalitku byl Stockholmsky syndrom povazovin za nedmérné
abnormdlni reakei prozitému traumatu. Studie, které se tomuto
tématu vénuji, se i dnes ve viem tplné neshodnou. Kazdopddné
vyplyva z nich, Ze tento syndrom je jakymsi obrannym mecha-
nizmem lidského organizmu. Kdyz jsme v nékterém z minulych
ro¢nikd diskutovali téma stresu a zdkladni pravidla uvolnéni
adrenalinu pro dvé alternativy reakce ¢lovéka UTOC nebo
UTEC, pak Stockholmsky syndrom lze povazovat za takovou
ne tplné idedlni formu varianty UTEC. Obét, at uz v jakém-
koliv smyslu (nemusi to byt nutné rukojmyi), redlné utece jediné
v piipadg, Ze véii v uspéch tohoto ¢inu, bez negativniho dopadu
— tedy vétsinou Ze se do situace pied utékem nebude muset
vratit (napfiklad v pfipadé utéku od agresivniho manzela). Po-
kud obét predpokldda, Ze ze situace nemuize uniknout, pak mysl
vyviji impulzy k aktivitim, kterymi danou situaci zmirni. Je to
prostd reakce organizmu bojujici o pfeziti. Pokud nemohu utéct,
pak udéldm vse pro to, abych v dané situaci byl v co nejvétsim
bezpedi.

Na rozvoj Stockholmského syndromu m4 vliv také predpokld-
dand délka traumatizujici udélosti. Obét, kterd pfedpoklada,

Ze se ze situace velmi rychle dostane, podlehne mnohem méné

pravdépodobné tomuto syndromu nez clovek, ktery si je védom

bezvychodnosti feseni a tiniku z dané situace.

Faktory, které se mohou podilet na rozvoji Stockholmského

syndromu?

* obét vnimd ohroZeni Zivota

* obé&t véfi v redlné naplnéni vyhruzek

* obét vnimd izolaci od reality kromé té, kterou pedkldda
pachatel

* obét silné vnima nemoznost uniknout

* pachatel poskytuje drobné laskavosti obéti

Ale pozor, ackoliv pojem Stockholmsky syndrom by mohl
ukazovat na onemocnéni, velkd ¢4st odborniki, kterd se timto
zabyvi, potvrzuje Ze toto neni nemoc. Je to popis obranného
mechanizmu ¢lovéka v ohroZeni Zivota. A protoze to neni
uzndvana diagnéza, neexistuji ani jednoznaéné diagnostické po-
stupy. Lékaii, ktef{ se vénuji svym pacientim, se snazi rozpoznat
na zékladé symptomu nebo projevii cheete-li, popsanych vyse,

a eliminovat je od jinych symptomu spojenych s traumatem, ktery
muze byt potencidlnim spoustéem Stockholmského syndromu.

Jaka je dnesni realita?

A ted to nejdulezitéjsi sdéleni k tomuto tématu. Stockholmsky
syndrom jiz dévno neni dominantou pfepadenych bank, nebo
unesenych autobust. Tento fenomén ke $kodé lidské populace
prekrodil hranice z televiznich gangsterek do bézného Zivota lidi.
A piestoze se 0 ném v této souvislosti nemluvi, nemusime jit ani
nikterak daleko od udalosti, které hldsi tfeba velerni zpravy. Staci

se zaméfFit tfeba na domdci ndsili. Zeny tyrané nésilnymi manzely,

——
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déti tyrané svymi matkami, nebo otci — v obou piipadech se
odbornici setkdvaji s tim, Ze obéti nemohou opustit své tryznitele,
a dokonce je i brdni.

Ted bych chtéla, abyste se zaméfili na to, co v definici v odstavci
vy$e chybi. A jsem rida Ze zdroj, ze kterého jsem Cerpala uzitecné
informace (¢ldnek pani doktorky Boukalové), toto neopominul.
A tim je tyrani muzi svymi partnerkami. Castéji se asi bude jed-
nat o manzelské svazky, protoze z nich je téz§f uniknout. A pak
tato varianta se mize ¢asto tykat tyrdni psychického (protoze
zeny nemajici fyzickou pfevahu, sahaji ¢asto po jinych taktikich),
kde obét je prakticky neviditelna.

Neviditelné obéti

Domaci nisili, jak jsem jiz predeslala, Ize povazovat za az pfilis
viditelné. Sama jsem se setkala s fenoménem Stockholmského
syndromu, ktery byl velmi nendpadny. Lidé manipulativni jsou
schopni tyrat ¢lovéka velmi nendpadnymi zpisoby, které oko-

li ani nevnimd, které nevnima Casto na za¢dtku ani postizeny
jedinec. Nendpadné zédsahy do Zivota, které jsou vysvétlovany
zvySenym pohodlim obéti. Nabidkou splnénych pfini, izolaci od
lidi zndmych, Casto i od rodiny a fizenou zménou lidi v okoli.
Unik z takovéto situace je prakticky nemozny. V okamziku, kdy si
clovek uvédomi omezeni svého Zivota, mize byt uz tak izolovany
od redlné spole¢nosti, Ze je obklopeny lidmi, které tvoii vlastné
jen kulisu.

Takovito situace mize byt ze strany obéti vystupniovdna jedinou
interni reakci, které je clovék zahnany do kouta schopen. Ztrita
zdjmu o déni v Zivotg, ztrita zdjmu o zdravi, v pfipadé nemoci
odmitnuti se 1é¢it a snaha podpofit projevy nemoci. Utrpeni obéti
pak muiiZe skoncit i smrti.

WAle kdo md odvahu v takové situaci 7ici, Ze toto mrti by slo kvalifi-
kovat jako sebevrazdu, nebo dokonce i vrazdu?“

Stockholmsky syndrom u déti

Jak jiz bylo zminéno vyse, syndrom se muize projevit i u déti. Nej-
Castéji se tyka bud sexudlniho zneuzivini, fyzického tyrdni nebo
kombinace psychického tyrdni ditéte v kombinaci s fyzickym
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tyranim matky. Dité je verbdlné utvrzovino v tom, Ze pokud ne-
bude poslusné, bude jeho vina, Ze matka bude bita, nebo i usmr-
cena. Tento pistup ditéti prakticky znemozni se jakkoliv branit
A pfijme pasivni p¥istup k situaci s absolutni loajalitou s tryzni-
telem, kterd muize trvat az do dospélosti. Navic se u takovych déti
miZe rozvinout stav, ktery je oznacovin jako KONSPIRACE
TICHA. Tedy neschopnost v dospélém véku ohlisit nasilny ¢in,

¢i néjakou formu tyrdni.

Existuje prevence?

Kéz by si ¢lovék mohl vzit vitamin proti tomuto problému a kéz
by se stav mysli dal detekovat z krve. Pak by riziko bylo mozné
eliminovat. Jediné, co pro sebe ¢lovék miize udélat, je posilovat
svou psychickou odolnost. Schopnost nesouhlasit ve viem, umét
Fici ne, umét odolat manipuldtorovi. Lidskd populace je v tomto
ale velmi zranitelnd a mnozi jsou velmi mélo odolni. Navic ruku
na srdce, kolik z nés cilené posiluje sebevédomi, schopnosti ko-
munikace a odoldvani stresu? Pokud se nesetkate tfeba v zamést-
nani s odbornymi §kolenimi?

Navic jsme my lidé velice malicherni, a to nds vede k ndzoru, Ze
se ndm néco takového nikdy nemtiZe stit. O to vic to ale ¢lovéka
zasdhne, pokud se néco takového stane v tésné blizkosti, v roding,
nebo blizkém okruhu lidi.

Pokud nechceme v tomto sméru délat vibec nic jiného, pak jsou
minimalné dvé véci, které lze kazdému doporutit. Tou prvni je
zastavit se, nadechnout a zacit vnimat své instinkty. Clovék totiz
o vétsinu svych instinktivnich schopnosti pfisel, ale je to tim, Ze
prosté ,jedeme na autopilota“. Ale pokud mame divny pocit, Ze
néco neni dobfe, vétsinou to tak nakonec opravdu je.

A to plati také pro tu druhou radu, a to je nebyt lhostejny viici
svému okoli. Mnoho lidi se dostane do potizi pravé pro ten pocit,
Ze jsou ve své situaci izolovani, bez moznosti komunikovat s jiny-
mi lidmi. Natoz pozddat nékoho zvenku o pomoc.

Zdroje:

PhDr. Hedvika Boukalovi: https://sancedetem.cz/stockholmsky-syndrom-u-
-deti, 2024

Soukromy archiv
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KybersSikana, deprese i Uizkosti.
Takika kazdy treti devatak potiebuje pomoc,

které je ale v Cesku nedostatek.

Milan Marik

Dusevni zdravi ceskych dospivajicich pati k nejhorsim v Evropé. Dobre se citi jen 46 % ceskych

adolescentil ve véku 15 az 16 let, hiire jsou na tom pouze adolescenti z Ukrajiny. Jesté zdvaZnéjsi data

Pprindsi Narodni dstav dusevniho zdravi, podle kterého zndmRy stiedni aZ tézké deprese vykazuje

27 % chlapcii a 55 % divek v devdté tiide. Situaci zdaroven zhorsuje i kybersikana. Ukazuje to
priizkum agentury Ipsos, 1-Mobile a organizace In IUSTITIA, podle kterého se s néjakou formou
kybersikany setkalo 85 % mladyich Cechii a dvé tretiny pak byly primo jeji obéti. Vyplyvd to z analyzy
portdlu datové Zurnalistiky Evropa v datech.

Dusevni zdravi dospivajicich se podle
aktudlnich dat vyrazné zhorsuje. Na-
ptiklad rozsdhly vyzkum Agentury
Evropské unie pro drogy zjistoval poprvé
i tzv. well-being, tedy psychickou pohodu
jedinca. Zucastnilo se jej pies 114 tisic
Evropanu ve véku 15 az 16 let, pficemz
dobfe se podle néj citi 59 % evropskych
adolescenttl.

Cesti adolescenti maji druhy
nejhorsi well-being v Evropé,
dobre si vedou severané

V oblasti dusevni pohody je Cesko témér
na chvostu Evropy. ,Dobre se citi jen 46 %
Cechii ve véku 15 az 16 let. Hiite na tom
Jsou jen Ukrajinci s 43% podilem dospivaji-
cich s dobrym well-beingem. ,Nejstastnéjst
dospivdni‘ maji naopak previiné obyvatelé
severskych zemich. V Dansku, na Islandu

a Faerskych ostrovech dusevnt pohodu uvedlo
vice nez 70 % dotdzanych,” priblizuje
Milan Mafik, analytik portilu Evropa

v datech.

Narodni ustav dusevniho
zdravi oznadil situaci v Cesku
za alarmujici

Nep#iznivou situaci v Cesku potvrzuji

i dalsi vyzkumy. Nédrodni dstav dusevni-
ho zdravi (NUDZ) ve své zpravé oznacil
situaci v Cesku za walarmujici a vyZa-
dujici Fadu opatieni”. Vychazel ze svého
Néirodniho monitoringu dusevniho
zdravi déti a adolescentt. Dle této studie
md nizky well-being 54 % devitak.
Naopak dobfe se citi pouze 18 % zdka
devitych tfid.

DUSEVNi ZDRAVi CESKYCH DEVATAKU A DEVATACEK
PODIL ZAKU SE ZNAKY TEZKE DEPRESE

i -

v .

- u“:{z{
Zdroj: NUDZ, 2023 v B

Pribyva osamélosti

i psychosomatickych obtizi
Podle dat v posledni dobé¢ dochézi

k vyraznému zhorseni z nékolika divodu.
»Vyzkumy i zkusenosti odborniki ukazuji, Ze
dusevni zdravi dospivajicich se v poslednich
desetiletich skutecné méni a je jiné. Diivody
nejsou jednoduché, ale kombinuji se faktory
Jako zrychlené tempo Zivota, vétsi tlak na
vykon, neustdld online pritomnost a také
nejistota ohledné budoucnosti, “ vysvétluje
Magdalena Lukasovi, vedouci pracovni
skupiny Vyzkumu dusevniho zdravi déti
a adolescentd v NUDZ.

Zhorseni well-beingu potvrzuje i Petr
Macek z Masarykovy univerzity: ,V me-
zindrodnich i ceskych datech je patrné, Ze
mezi roky 2018 a 2022 doslo k vyraznému
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zhorseni ukazatelii psychické pobody patndc-
tiletych — vice adolescentii uvddi osamélost,
spokojenost.

K nepfiznivé situaci pfispiva i aktudlni
déni. ,U mladych se casto miuvi napiiklad

o0 environmentdlnim stresu a velkou roli hraje
i pro mnohé obtignd ekonomickd situace a zu-
Fici globdlni konflikt,“ mini Barbora PSenico-
vé, feditelka organizace Nevypust dusi.

V Cesku zalostné chybi
odborna pomoc

Vyzkumnici se zaméfili i na pfiznaky
depresi a uzkosti, a pravé tady vysledky po-
ukazuji na zdvaznost situace. T¥etina zdka
totiz vykazuje zndmky stfedni az tézké
uzkosti. Se stfednimi az tézkymi depresemi



se pak potykd 41 % devitdkad. Jinymi slovy
feceno, zhruba kazdy tfeti Zak by potfebo-
val odbornou pomoc. T¢ se jim ale ¢asto
nedostivi, protoze se Cesko dlouhodobé
potyka s chronickym nedostatkem dét-
skych psychologti a psychiatri, coz miize
mit pro déti zdvazné dopady i v dospélosti.

Systém reaguje, az kdyz

dité potrebuje klinickou
pomoc

Skoly v tomto sméru maji do znaéné miry
svazané ruce, a to rovnéz kvili nedostat-
ku personalu. Jak vysvétluje Magdalena
Cerné z Centra Locika: »Psychologickd

a terapeutickd péce pro déti je dlouhodobé
nedostupnd, pretizend a roxtiisténd. Séoly
casto nemayt kapacity reagovat véas a citlive.
INGs systém reaguje, az kdyz je pozdé‘— kdy
ug dité potiebuje dlouhodobou klinickou po-
moc. Pritom by casto stacila véasnd podpora,
vztah, rozhovor.

Psychické zdravi se vyrazné
liSi dle pohlavi, symptomy
stfedni az tézkeé deprese
vykazuje 55 % devatacek

Zatimco s nizkym well-beingem se
potyka podle NUDZ 41 % devatika

(chlapcty), u divek ve stejném véku je
situace podstatné hor$i — §patné se

jich citi 66 %. Jesté vétsi rozdil panuje

u stfednich a tézkych depresi, jejichz
symptomy vykazuje 55 % divek oproti 27
% chlapcii.

Pfi¢in, pro¢ u divek mizeme sledovat
vyrazné horsi duevni zdravi, je celd
tada. ,Divky narozdil od chlapcii éastéfi
proZivaji samotu a snizené sebevédomd.

Ve vétsi mive zazivaji také tlak na vzhled
a vykon, vice se srovndvaji s ostatnimi

a vice premysieji o svych emocich. Dalsim
faktorem jsou také biologické a hormondini
zmény, které zpiisobuyi, Ze divky maji vyssi
miru empatie a citlivosti,“ vysvétluje Lu-
kasova a dodava, ze chlapci na druhou
stranu vykazuji vy$si pravdépodobnost
sebevrazedného chovini. Soucasné ale
data miizZe ovlivnit také to, ze divky

o své nepohodé vice mluvi a jsou otevie-
né&jsi.

S kybersikanou ma v Cesku
zkusenost vétsina dospiva-
jicich. Dvé tretiny z nich se
staly obétmi

Celou situaci zhorsuje také kybersikana,
ktera je v posledni dobé na vzestupu.

Ta podle Magdaleny Cerné vyrazné
umoctiyje dopady stdvajicich problémi:
»Socidlnt sité piisobi jako silny urychlovac

— pozitivnich i negativnich emoct. U do-
sptvagicich mohou vyznamné ovlivnit pocit
vlastni hodnoty, porovndvdni se s ostatnimi,
sebediivéru i miru prijeti.”

Mladi 1idé se s kybersikanou potkéva-

ji velmi Casto, vyplyva to z prizkumu
agentury Ipsos ve spoluprici s T-Mobile
a organizaci In IUSTITIA. , Nis nedavny
priizkum ukdzal, Ze 85 % Cechii ve véku
11 az 21 let bylo za posledni rok vystaveno
néjakému typu Sikany v online prostieds,
pricemz 67 % adolescentii ji celilo primo,”
fikd Simona Dfizhalovi, expertka na
udrzitelnost ve spole¢nosti T-Mobile,

a dodavd: ,Umocnéno je to tim, ze mladi
trdvi v online prostiedi obrovské mnoZstvi
Casu. Jen socidint sité na denni bazi pouzivd
v této vékové skupiné 82 % Cechii.“
Nejcastéji se jednd o urdzeni, $ifenim
pomluv ¢ posméch kvili obezité — pfi-
blizné ¢tvrtina mladych a dospivajicich
deklaruje, Ze tuto formu kybersikany vidi
minimalné jednou tydné. V piipadé pii-
mého kontaktu se Sikanou se s urdzkami
na svou osobu setkdva tydné 6 % Cecht
ve véku 11 az 21 let.

——
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GS Vitamin Lipo C se Sipky
90+10 kapsli

Az vyssi
vstrebatelnost

s prirodni silou Sipku

Vv porovnani s béznym vitaminem C.

Doplnky stravy. Vitamin C a vitamin D prispivaji k normalni funkci imunitniho systému.

—
GS

Vas expert
na liposomalni
vstrebavani

GS Vitamin Lipo D3 1000 IU
60 kapsli

~ o »

Az VyssSi
vstrebatelnost

o Vv porovnani s béznym
olejovym vitaminem D.




DenicekR a fotoalbum v jednom

Tvuj fotodenicek

od téhotenstvi do tri let

DETR L

Kniha, Rterou jednou predate svym détem
jaRo poRlad plny vzpomineR. Jeji hodnota s ¢asem
roste, stejné jako pribyvaji vase spolecné zazitRy.

pro maminRy
Nabizi promysleny prostor pro viepovani fotografii,

Objednavejte na
www.smartpress.cz TVﬁ ]

aZ po prvni tFi roRy Zivota ditéte

od rénarensovl do off let
a laskRyplné vzpominRy.

pro holéicku i chlapecka.

détskych obrazRy, dopisl a prani, ale také pro
zapisovani dulezitych momentl od téhotenstvi

iy F
fotodenicek
Kazdy zapis i obrazekr déla z Rnihy jedineény

origindl - otevifeny pro vase osobni dotvoreni

DiRy RrouZRové vazbé mizete uzplsobovat i obsah -
tedy vytrhnout (a nebo prelepit fotkami) stranRy, Rteré
nechcete vyplriovat (napr. obdobi téhotenstvr atd.).

Univerzalni barevné provedeni je vhodné
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,Tento denicek vzniRl proto, Ze jsem marné hledala ten idealni pro svého syna.
Chtéla jsem mit jednu Rompletni pomdcRu i s prostorem pro viastni fotografie.
www.smartpress.cz

Spolu s Rolegynémi v redaRkci jsme vytvorily deniceR podle svych prani a predstav.
Takovy, Rtery vede R zapisovani, ale nic nevnucuje a nechava prostor pro vlastni
fantazii. Takovy, Rtery se méni s tim, jak dét’atko roste. Vzdyt’ Razdy pdlrok je jiny

a ¢as s détmi tolir leti.«
Martina Boledovicova,

naRladatelkRa a maminRka Ctyr déti

smart
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PRIRODNI OCISTA JATER "’\,.J_,-ﬂ"f’ i L

OZIVTE VASE JATRA POMOCI PRIRODNICH
A OSVEDCENYCH SLOZEK!

Jatra jsou UzZasny organ, ktery dokaze pro vase télo udélat ——rr
neuvéritelné véci, pokud je v dobré kondici. Jatra jsou vsak také ﬂgb{u'f.eu:;
vystavena celé fadé vlivy, které maji na jejich funkci negativni ;

dopad. Mezi nejcastéjsi priciny jaternich problému patfi konzumace HEPACTUM

alkoholu, uzivani Iékd, prodélané virové infekce a nevhodna strava.
Ostropestiec mariansky je jednim z nejlepsich pfirodnich zdrojl

pro odistu jater a hlavni slozkou pfipravku HEPACTUM FORTE, EEIFGD NI
ktery obsahuje 80 % silymarinu - koncentrovaného extraktu STA JATE R
z ostropestfce marianského. Mnoho védeckych studii uvadi * Gstropoesties

. E‘Yi“amm:; B9, Bi
* Podpera bragn

PROC BYSTE MELI UZIVAT - =
HEPACTUM FORTE L eie denns
KAZDY DEN?

pozitivni U¢inky silymarinu na zdravi jater. 2 3 prtydokem

Doplnék stravy

Ostropestrec mariansky podporuje

( : > mariansky ruj Védéli jste, Ze vice nez 40 % Cechii
jaterni funkci a pusobi jako antioxidant.

ma problémy s jatry?

PODPORA JATER
Artycok pomaha udrzovat normalni « OSTROPESTREC MARIANSKY
PODPORA TRAVENI traveni a stfevni funkce. Vitaminy B9 a B12 x
udrzuji zdravy metabolismus. * ARTYCOK
_ majl' pFirozeny proéiéfujl'ci ﬁéinek,

CISTENI TELA Ostropestfec mariansky a artycok ktery udrzuje vase jatra zdrava.

podporuji procisténi téla.

VYZKOUSEJTE 30 DNi ZDARMA* - jen bezplatny vzorek - zadné dalsi zavazky!

www.hepactumforte.cz nebo volejte bezplatnou linku 800 10 20 90

*Platite pouze 49 K¢ za postovné a balné - jedna se o bezplatny vzorek - Zadné dalsi zavazky.



Viclav Krejcik:

Od nemehla k dechove terapii!

Viclav Krejcik je sportovni nadsenec télem i dusi. Byvaly mistr
CR ve sportovnim aerobiku se po letech intenzivniho tréninku

a osobnim zranéni pdtere stal uzndvanym lektorem jogy a dechové
terapie. V exkluzivnim rozhovoru se dozvite, jak mu Zivotni
Jfacka” pomobla objevit zdsadni silu ve védomém dychdni, proc
podle néj dnesni déti tloustnou a jakd malickost miiZe promeénit

zdravi kazdého z nds.

Pojd’'me za¢it jednoduse. Kdo je Viclav
Krejéik?

Jsem v podstaté nadsenec do pohybu

a sportu. Od détstvi jsem chodil na zéklad-
ni $kolu zaméfenou na atletiku a u sportu
uz jsem zistal. V tuto chvili jsem majitelem
vzdélavaciho a pohybového studia jogy

a dechové terapie a vénuji se tomu uz 23
let. Bavi mé jakykoliv pohyb, ale primarni
zdjem mdm o jogu, protoze funguje na mé
télo i na moji hlavu.

Mate za sebou i sportovni kariéru, ze?
Ano, jsem byvaly mistr CR ve sportovnim
aerobiku, coz mé katapultovalo do sféry
aerobiku, fitness a dalsich zptisobu cviceni.

Kdyz se vratime do historie, jaky byl
klicovy moment ve Vasem Zivoté?

Asi to nejzésadnéjsi bylo, kdyz se mé ro-
di¢e rozhodli dit na zminénou sportovni

zékladni Skolu. Nebyl jsem pfitom pohy-
bové zdatny, popravdé bych fekl, Ze jsem
byl spi§ nemehlo...

Pockejte, to se mi nechce véfit...

Ale je to tak. Pochédzim z velice sportovni
rodiny. Tita hril hokej a fotbal, mamka
chodila do Sokola a babicka byla do-
konce sokolska ndcelnice. A ji byl tehdy
pred Ctyficeti lety v podstaté tlusty kluk,
co toho moc neumél. A mél jsem délat
talentové zkousky. Tak si mé vzala pod
kiidla babicka a béhem jednéch prazdnin
mé naudila hizet, skikat, béhat, zkrdtka
véechno... To 1éto vie zménilo a od pété
tfidy jsem byl na sportovni skole.

Co Vam sportovni vychova dala do
Zivota?

Myslim si, ze pro mé rodice udélali nejvic.

Diky nim jsem pfivykl ke sportu a bral
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jako automatismus, Ze se clovék pohybuje.
Ziskal jsem silny ndvyk po cely zbytek Zi-

vota. V atletice se mi navic dafilo vyhravat
zévody, coz mé bavilo a ndvyk se tak jesté

prohloubil.

Neda mi to, abych se nezeptal — pro¢
dnes nase zapadni populace tloustne?
Rapidné se zménil Zivotni styl. Mné je
Ctyfiapadesit let, a to, co jsem prozival
v détstvi, bylo Gplné jiné.

Miizete byt konkrétni?

Ja mohl jit ven a prosté si hrat. Prelézal
jsem razné véci, béhal, nikdo néds nikam
nevozil autem, vSude jsme si dosli pésky...
Dnes jsme hodné zpohodlnéli. Pfitom

je normdlni lézt po stromé, bézet v lese

a spadnout. To jsou zakladni pfirozené po-
hyby, které chybi. Déti uz dnes na lekcich
jogy nemaji védomi o tom, kde je jejich
ruka nebo paze a jak s ni mohou pohnout.
Zisadné jim chybi ten zdkladni pohyb.

Asi se s tim da souhlasit, ale jak z toho
ven?

J4 sice vlastni déti nemdm, ale miZu mit
svij nézor. A myslim si, Ze détem hod-
né zametime cestu a odstranujeme jim
prekdzky. V minulosti jsem mimo jiné
studoval pedagogickou fakultu a tfi roky
dokonce udil francouzitinu a télesnou
vychovu. A prévé na té€locviku jsem mél
¢im dél vic omluvenek — Pepickovi bylo
$patné, Anicka byla unavend... Myslim,
ze déti nejsou vedené k pohybu. To by

(R SR Y-

P¥i jedné z prochdzek se psem uklouzl a obnovil
si zranéni zad.



Joga Viclava provdzi poslednich tFiadvacet let. ..

nemeélo piijit ze $koly, ale z domova,

od rodiny. Tam vidim ten problém. Ale
myslim si, Ze z toho cesta ven neni. Az
kolem tficitky lidi dostanou facku, za¢nou
je tfeba bolet zdda, za¢nou hledat cestu

k pohybu pfirozené sami...

Vy ve veiejném prostoru piisobite uz
desitky let. Nové se snazte spole¢nost
edukovat diky knize ,Jsem tviij dech”.
Jak vznikl napad napsat knihu?

Napadlo mé to diky facce, kterou jsem
dostal i j4, sportovec. Od détstvi mam zlo-
meny péty bederni obratel. Funguju sice
dobfe, na bolest jsem zvykly, ale tésné po
covidu jsem uklouzl v lese a zranil si patef
znovu. Az jsem pfestaval chodit a nékolik
doktorti mi feklo, Ze musim okamZzité na
operaci.

Ale na opereci jste nesel...

Ne! Pfesto, ze jsem byl ve stavu, kdy jsem
usel tfeba jen deset metri a spadnul a cel-
kové jsem mél takové ataky, Ze uz jsem
pomalu nemohl chodit, zkusil jsem misto
operace dochézet na rehabilitaci. A diky ni
jsem se dostal zpatky do formy a funguji

normalné.

Kazdého ted jisté napadne co za kouzlo
Vis vylécilo?!

D¢élal jsem vyvojové pozice, které zndm

a u¢im, ale musel jsem se je naucit prakti-
kovat sim na sebe. Ale nejvic mé piekva-
pilo, Ze se musim naucit dychat v prabéhu
dne. Vzdy jsem se diky joze vénoval dechu
hodné, ale najednou mi doglo, Ze musim
vnimat, jak dychdm, kdyZ chodim po ulici,
kdyz sedim...

A jsme u toho dychani. Opravdu pomoh-
lo Vasim zadam?

Ano, opravdu. Kdyz dycham tak, jak mam,
svalovy systém zapoji télo spravné a podrzi
pitef a télo ve spravné pozici. Zacal jsem
se 0 to opravu zajimat a tim vznikla mys-

lenka na knihu.

Bud'me konkrétni - co se v knize ¢tenafi
dozvi?

Popsal jsem tam, jak by funkéni dech mél
vypadat, jak ho trénovat, jak rodi¢e mohou
inspirovat déti, aby dychaly nosem a ne pu-
sou, nebo jaké nemoci se daji 1é¢it pres dech.
Knizka je manual pro rizné piipady, aby
Clovék vyuzil to nejlevnéjsi, co ma — dech.

Kolik ¢asu je potieba dechu vénovat?
Staci trochu, je mi jasné, Ze hodinu denné
nikdo nema. Kdyz fikdm trochu, myslim
tim deset minut denné! Je prokazané,

ze kdyz se praktikuje védomé dychdni

i takhle krétce, proménuje to diky neu-
roplasicité mozku dechovy vzorec. Je az
neuvéfitelné, jak télo funguje, kdyz clovek
néjakym zptsobem dycha!

Jak dlouho trva napsat takto odbornou
knihu?

Byl to spontdnni proces. Kdyz mdm néjaky
ndpad, zaZeru se do toho, a pak nevidim,
neslysim... Opravdu jsem v dostupnych
materidlech a studiich lezel, nasel jsem to
propojeni s jégou a za ¢tyfi mésice jsem
mél hotovo. V praxi to vypad tak, Ze jsem
na chalupg, chodim po lese, a kdyZ mé
néco napadne, sednu si na pafez a pisu si
do mobilu. V lese je to inspirujici prostredi
a dobfe se tam dychd. (usméje se)
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...diky pravidelnému cviceni drzijeho télo
pobromade.

Jako laik bych se jesté zeptal: dech
opravdu pomiize k sile i ke klidu?

To je na dechu pravé velice zajimavé.
Kdyz pottebuji jit smérem do klidu,

stalf jen prodlouzit ¢as vydechu. Tim se
zaktivuje brdnice, ta aktivuje bloudivy nerv
a zapne se parasympatikus. Naopak, kdyz
jsem lekly, unaveny a nejsem v pohodg,
restartuje mé zrychlené dychéni. Napfi-
klad prudké vydechovani nosem. Nebo se
nadechuji na tfi faze a vydechuji na jednu.
To vim zarucené dod4 energii.

Nesmime zapomenout, Ze kromé od-
bornika na dech se dlouhé roky vénujete
joze. Je zivotni styl jogina jiny?

Muze byt i nemusi. Mné jéga davd silu

a drzi mi télo pohromadé. Ale pokud néco
davd jéga do opravdu bézného Zivota, je
to klid. M€ osobné naucila od aktudlni
udalosti odstoupit a chvili jen pozorovat,
nez néco feknu, pokud viibec. Také jsem
se naudil, Ze mi nevadji, kdyzZ se nic nedéje,
to jsem difv neumél.

Co byste na zavér popiil lidem, aby
udélali pro své zdravi?

At za¢nou malickostmi. Tfeba chtzi misto
jizdy MHD. Sta&i vystoupit o pér zastdvek
dfiv... Také doporucuji, at jednou za
tyden vypadnou z mésta do pfirody. Tam
je ta dobijecka, tam je ten restart. Kazdy

z nds muze také rano vstit o deset minut
dfiv a zacvidit si. Nebo si vecer na chvilku
sednout, zhodnotit si cely den a nékteré
udalosti pustit. KdyZ u toho bude jesté
védomé dychat, vytvoii si novy ritudl. Vy-
tvori si postupné novy mozek a tim zméni
cely svij zivot.
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Vitejte v kraji Vincenze Priessnitze!

Na rozmezi Rychlebskych hor a Hrubeho Jeseniku se nachdzi krajina, kterd uz dvé stoleti
pritabuje ndvstévniky z celeho svéta. Lazné Jesentk, diive osada Grifenberk, jsou mistem,
které je neodmyslitelné spojené se jménem Vincenze Priessnitze, zakladatele moderni vodoléchy.
Ten zde lécil a uzdravoval pomoci vody, vzduchu, pohybu, ale také pomoci krdsy a ndvratu

k jednoduchému, prirozenému Zivotnimu stylu.

Priessnitzovy lazné - kolébka vodolécby
Vincenz Priessnitz (1799-1851), byl prosty sedlik z Grifenberku
(dnes Lazné Jesenik), ktery diky vlastni zkugenosti s 1é¢ivou silou
studené vody vyvinul origindlni metody hydroterapie, které se
staly zdkladem moderniho lazenstvi. Uz v roce 1822 zde oteviel
prvni vodolécebny dstav na svété a brzy zacal pfijimat hosty

z celé Evropy.

Dnes na jeho odkaz navazuji Priessnitzovy 1é¢ebné lazné Jesenik
— unikdtni komplex zasazeny do prostfedi horskych lest a prame-
nt. Névstévnici si mohou vyzkouset tradi¢ni procedury inspirované
samotnym Priessnitzem, ale také moderni wellness programy, rela-
xalni masdze ¢i 1é¢ebné pobyty zaméfené na regeneraci a posileni
imunity. Ldzné jsou zasazeny v krasném prostfedi s vyhlidkami na
masiv Hrubého Jeseniku, s historickymi pomniky, prameny, fadou

mist k odpoc¢inku, détskymi hfisti a turistickymi stezkami. Aredl zézitek. V soucasnosti 1¢i v 1dznich déti i dospélé s dhradou ze
je idedlnim mistem pro terapii téla i duse, k prochazkdm, pohybu zdravotnich pojistoven i s thradou samotnych klientd. Ti se sem
i odpocinku. Pobyt ,u Priessnitzi“ neni jen 1é¢bou, je to zdroveii za posilenim zdravi Casto vraci.
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Kraj pod Pradédem

Kdyz se z jesenickych 1azni vypravite na vylet do okoli, ¢ekd vas
krajina, kterd patfi k nejkrasnéjsim v Ceské republice. Jeseniky
jsou zndmé svou Cistotou — podle méfeni patfi mistni ovzdusi
k nejcistsim v celé stfedni Evropé. Pfiroda je zde skute¢né na
dosah ruky, a také fada zajimavych mist.

Pro milovniky turistiky je tato krajina doslova rajem. Jen par kilo-
metrd od Jeseniku se zvedd Pradéd (1492 m n. m.), nejvy$si hora
Moravy, jejiz vrchol nabizi nezapomenutelné vyhledy, samozfej-
mé v piipadé, Ze vim pieje pocasi a pn hor, po kterém dostalo
toto misto své jméno.

Navstivit mizZete také osadu Rejviz a zdejsi pifirodni rezervaci se
zndmym Velkym mechovym jezirkem, které pusobi jako okno do

jiného svéta. Na prohlidku se mizZete vydat na zdmek Jansky vrch
v Javorniku, za vyhledy na rozhlednu na Zlatém chlumu nebo

za pohnutou historii carodéjnickych procest do muzea ve Vodni
tvrzi v samotném mésté Jesenik.

Naucné stezky vis provedou kolem prament, které jsou zasvé-
ceny Priessnitzové odkazu, kazdé misto zde vypravi sviij pfibéh
o 1écivé sile vody.

V Jeseniku se béhem roku kond celd fada zajimavych akei — od 14-
zeniskych slavnosti pfes hudebni festivaly az po tradi¢ni femeslné
trhy. Tyto akce spojuji mistni obyvatele i ndvstévniky a vytvifeji
prételskou a Zivou atmosféru, kterd vis mize oslovit.

Zazitky pro télo i dusi

Region je jako stvofeny pro aktivni odpocinek. V 1ét€ miizete vyra-
zit na horské tiry, cyklotrasy nebo se osvézit v 1azeriském balneo-
parku, ktery nabizi vyuZiti studené vody podle tradi¢nich postupd..
V zimé se Jeseniky méni v rdj lyzaia a bézkait, k dispozici jsou
upravené bézkatské trasy i sjezdovky vhodné pro celou rodinu.

Jesenik a Priessnitzovy léCebné 1azné pfedstavuji jedinecnou
kombinaci historie, pfirody a moderniho odpocinku. Misto, kde
se pfed dvéma sty lety zrodila vodolécba, dnes nabizi dokonaly
prostor k regeneraci a inspiraci.

Prijed’te na Jesenicko objevit 1é¢ivou silu vody a hor!
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Vyherci kifzovky z 3/2025: Mgr. Blanka Komérkové, Mldzovice; Mgr. Martin Petiik, Brno; Milada Tomickové, Praha 6;

Lenka Gillovd, Hradec Kralové; Jitka Juzlova, Jihlava; Mgr. Sarka Neprasovd, Novy Bor; Hanka Malkovd, Neratovice;
PharmDr. Michaela Hobzovd, Moravské Budéjovice; Mgr. Radka Kohoutkovd, Kyjov; Pavla Stibrnd, Plzeri
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ORENZYM® LAKTAZA

Doplnék stravy s enzymem laktazou.
Enzym laktaza zlep3uje traveni laktozy
u osob, které laktézu Spatné travi.

ORENZYM® PLUS

Doplnék stravy s enzymem alfa-amylazou
anoveé is pridavkem extraktu zazvoru
pro dobré traveni.

OSTROPESTREC MAX ARTYCOK FORTE

3500 mg s monakolinem k
Obsahuje extrakt ze semen ostropestice marianského, Tablety s obsahem arty¢oku a monakolind.
ktery se uziva po staleti v tradi¢ni mediciné jako Artycok
prostfedek podporuijici funkci jater a Zlu¢ovych cest. podporuje traveni a funkci jater
Ostropestiec pfispiva k sprdvnému procisténi organismu
normalni traveni a funkce jater udrzuje normalni hladinu krevnich tuk
procisténi organismu
antioxidant

Vyrdbime léciva a doplriky stravy.
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CINNY DOBRE SNASENY
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OXYMETAZOLIN OXYMETAZOLIN
BEZ KONZERVANTU' S KONZERVANTY!

hodin Ucinek pretrvava
az 12 hodin CILIARNI AKTIVITA CILIARNI AKTIVITA

Resi ¢astou pf¥i¢inu
ucpaného nosu

* Protivirovy ucinek

* Protizanétlivy ucinek

dny Zkracuje trvani rymy
- v priméru o 2 dny

1. Deitmer T, Scheffler R. The effect of different preparations of nasal decongestants on ciliary beat frequency in vitro Rhinology. 1993 Dec;31(4):151-3.

ive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva Iatka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergickd a neinfekénf vasomotoricka rinitida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandlnim kataru a otitis media v ddsledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci
sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni viastnosti, které piisobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé Iatky prokazany antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxidacni ucinky. Davkovani: 1 vstfik do kazdé nosni d\rkyl -3krat denné. Ne vice nez 3krat denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kontraindikace:
vaer&enzwlw\la na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po transfenoidaini hypofvseklomu nebo jinych chirurgickych vvkoneth pii klerv(h dochézi k odkrvh dura mater. IJpammem Je tieba zabranit dlouhodobému pouz ni pripravku. Pouziti mozné po peclivém vvhodno(enl rizika a prospésnosti léchy u nsledujicich onemocnéni a stavi:
soucasna lécha inhibitory monoaminooxidazy a dalimi éky, které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvySeny nitrooéni tlak, zejm. glaukom s uzavienym Ghlem; zavazné onemocnéni srdce a cév (napF. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nadoru drené nadledvin; u metabolickych poruch, napf. hypertyredza a diabetes mellitus; Drl hypertrofii prostaty; u porfyrie.
Diouhodobé pouZivani a pfedavkovani dekongestiv mize sniZovat jejich ticinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky otok nosn sliznice (thinitis medicamentosa) i atrofii sliznic. Interakee: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a Iék( zvy3ujicich TK, napt. tricyKlickych antidepresiv, inhibitor(i MAQ, miZe vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto
[6ky by nemly byt pokud mozno kombinovany. Téhotenstvia kojent: V téhotenstvi pouzivani po pedlivém zvézeni poméru prinosu a izika Iéchy a po konzultaci s 1ékarem. Nesmi byt prekroceno doporucené davkovani. Maze byt pouzivan v obdob kojeni. Nezadoucf uinky: Casteé: plenf a suchost nosn sliznice, kychan. Ostatni nezadouct inky byly hiaSeny v nisich
frekvencich. Predavkovaniz Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kece, tachykardie, srdecni arytmie, ob&hové selhni, srdecni zastava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Mdze dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem t&lesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, miZe se vyvinout az kéma. Lécba
pii predavkovani: Podani aktivniho uhli (adsorhenx) vyplach Zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace 5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu mdnehop .nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V pnpade potieby je tieba zahdjit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iécbu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s
davkovacem/ rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfiki. Drditel rozhodnuti o registraciz P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Re , 69/375/12-C. i revize textu: 4.2.2022. Pripravek neni hrazen z prostiedk( verejného zdravotniho pojisténi. Pied uzitim Iéku i, prosim, prectéte tplnou informaci o pripravku.
Uplnou informaci o pripravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble (zech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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