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APATYKA Mdme pro vas resent!
SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company

Proc¢ automaticky

AUtomaﬁCky' exportovat ucetni
export

ucetnich dat

data?

Od roku 2016 existuje nova povin-
nost — Kontrolni hlaseni k DPH.

Zjednodusi praci a snizi
riziko chyb pfi pfepisovani dat
do ucetniho programu.

Vyznamna uspora c¢asu.

Snizeni pracnosti a Uspora
personalnich nakladd, jak
v pripadé zpracovani ucetnictvi
externi firmou anebo interne.

Jednoduchy ekonomicky prehled
o lékarné kdykoliv a kdekoliv, kde
je internet.

Lékdrensky systém Mediox
umoZzriuje automaticky prenos
dat pro vétsinu ucetnich programu
pouZzivanych v lékdrndch.

Po dohodeé pripravime export dat
pro rozhrani jakéhokoliv dalsiho
ucetniho programu.

Kontaktujte nds prosim za ucelem

MEdiOX » l’lEEtni program nezavazné a bezplatné prezentace
vy . ., , , na Vasi Iékarné. Telefonicky:
UStrete Cas i naklady pomoci softwarového +420 296 808 300 nebo e-mailem:

modulu pro export a import Ucetnich dat p.fanta@apatykaservis.cz




Vazeni ¢tenari,

vitdme Vés v novém roce a pfejeme Vam za celou redakci hodné€ tspéchi, stésti
a zdravi.

Co nis ¢ekd v roce 20162 Konference pro 1ékarniky a asistenty tentokrat v poctu
14. P¥idali jsme jest& navic Jihlavu, kterd se bude opakovat 2x, jednou na jafe
ajednouna podzim. Konference pro zdravotni sestry budou letos v po¢tu 8-mi
akci. Chtéli jsme vyhovét sestfickdm i v jinych regionech.

Koncem roku jsme spustili na3e nové webové stranky www.pharmanews.cz.
My sami jsme moc spokojeni a doufdme, ze i Vam se libi. K novym webovym
strankam se véze i zaloZeni facebookové stranky Pharma News. Kdo rad
vyuziva toto prostiedi, jist€ oceni pFipominku viech akci, aktudlnich informaci
napf. ohledné p¥ednésejicich, obodovéni a okreditovani nagich konferenci
nebo pFfipomenuti termint. Zavidime novy druh pfednések. Pfedndset je bude
Ing. Lukds Havranek.

Lukas je konzultantem vzdé&ldvaciho institutu GrowJOB, z jehoz dilny vzesel
knizni bestseller Konec prokrastinace. Vénuje se designu pozitivni firemni
kultury a spokojenosti v praci. Ve svém vstupu na konferenci pfedstavi
konkrétni kroky, jak ¢elit stresovym situacim v lékarn€ - at uz se jedna

o nervézni zakazniky ¢ekajici ve fronté nebo nevrlé nachlazené pacienty

a zit spokojené&jsi pracovni zivot. Bliz3i informace naleznete na www.konec-
prokrastinace.cz a www.growjob.com a na FB https://www.facebook.com/
konecprokrastinace/ a zde Grow]JOB Institute: https://www.facebook.com/
growjob/ .

Dale se pripravuje bonusovy program pro téastniky nasich konferenci. Cekaji
Vis i prezentace novych firem. TakZe nevéheijte a pfihlagujte se na vzdélavaci
konference. Prvni jiz 10.2.2016 v Praze, v hotelu Clarion.

A navic jako tfeSinka na dortu Vés ¢eka propojeni Pharma News

a e-learningového vzdélavani s elektronickou univerzitou - www.cuni.cz.
EUNI - elektronicka univerzita je e-learningovy projekt celozivotniho
vzdélavani uréeny lékaitim, 1ékarnikiim, zdravotnim sestram, farmaceutickym
asistentiim a dal3m neléka¥skym zdravotnickym profesiondltim. P¥edstavit

na konferenci do Prahy Vam tento projekt p¥ijde sama vedouci projektu

Mgr. Dagmar Dolinska.

V tomto roce chystame je3t& spousty daldich novinek a inovaci. Sledujte nés
proto pravidelné nejen na www.pharmanews.cz , ale i na facebooku Pharma
News.

PFeji Vam, aby tento rok byl klidné&jsi a Gsp&sné&jsi.
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3 / SUKL spustil aplikaci pro pfedepisovani a vydej lé¢ebného konopi

4 / Horké téma: Lékarny na vedlejsi koleji?

5 / Novinky

6/ Konopi a jeho legalizace

11 / FIXAplast pfedstavuje novy hiejivy relaxa¢ni gel WARM
12 / Kdyz miminko trapi prdiky aneb babské rady ano ¢ine?
15 / Hefmanek- zdklad do kazdé domacnosti

16 / Nemoc usi

20 / Kloubni vyziva? Porovnavejte slozeni!

22 /Zan&tdutin

25 / Terapeutické prosttedky a jejich role v 1ékdrnach

26 / Ajurvéda aneb za zdravim do minulosti

30/ Otazky pro Kamilu Nyvltovou
Lékarna DAMONA Dggin a lékarna ORBIS Lovosice

32 / K¥izovka prijme lékarnika a farmaceutickou asistentku
na &astedn{ nebo plng dvazek, popF.ob&asnou vgpomoe.

Nastup dle dohody, 5 tgdni dovolené, stravenky, moznost sluzebniho vozu.

Kontakt: Mgr. Hana Bodakova tel: 731 572 512, email: damona8@gmail.com

Lékdrna Farmako I
v centru Jihlovy

Pro lékarny v Tabore, Brandyse nad Labem,
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NOVINKA - Na novych webovych strankach www.pharmanews.cz jsme od ledna 2016 spustili novou sekci pro personalni

inzerci, kde budeme zafazovat aktualni poZadavky na zaméstnani z 1ékaren z celé Ceské republiky. Timto inzerci mtiZete
sledovat nejen v tisténé formé zde v Gasopise, ale nové také na webu ve formé inzertnich bannert!




e, SUKL
SUKL spustil aplikaci pro pfedepisovani
a vydej lécebného konopi

SUKL informuje o spusténi aplikace, Souéasti aplikace je rovnéZ navod k préci se systémem, v pii-
prostiednictvim které je mozné piedepisovat padé dalsich dotazt je k dispozici call centrum na tel. &isle
avydavat elektronické recepty s omezenim. 800900 555 nebo erecept@sukl.cz.

Lékafi i 1ékdrnici budou k aplikaci pfistupovat prostfednic-
Ptvodni registr pro 1é¢ivé pFipravky s omezenim nebylo tvim webovych stranek, viz odkaz vyse. Nésledn€ je nutné
mozné pouZivat pro pfedepisovéani a vydej 1é¢ebného konopi provést registraci, na zdkladé které je SUKL ovéii dle pozadav-
kviili jeho napojeni na elektronickou preskripci, kterou SUKL ka zdkona.
nemuZe pouzivat na zikladé predb&znych opatfeni vydanych Lékafi, ktefi jiz v minulosti ziskali opravnéni konopi pfede-
Méstskym soudem v Praze. pisovat, tak budou moci u€init okamzité poté, co se p¥imo
Aby byla zajisténa dostupnost konopi pro 16¢ebné pouziti pro prostfednictvim aplikaci zaregistruji a SUKL odesle potvrzu-
indikované pacienty, bylo po pfechodnou dobu mozné kono- jici e-mail. U lékafti, ktefi doposud konopi nepFedpisovali, je
pi pfedepisovat a vydavat na tzv. recepty s modrym pruhem. SUKL povinen provést ovérent jejich specializace, coZ obvykle
SUKL na brifinku s ministrem zdravotnictvi 7. ledna avi- trva n¢kolik malo dni. Obdobny proces probihéd u lékarnikd.
zoval, Ze ndhradni aplikaci jiz vyviji a Ze bude dostupna Ze strany lékait a lékarniki je, kromé zédkonnych pozadavki,
v ¥adu n&kolika mélo dni. 13. ledna 2016 SUKL aplikaci vyzadovéan pouze zaru€eny elektronicky podpis a pFistup
spustil a tato je pro 1ékafe i Iékarniky okamzit€ dostupna na kinternetu.
adrese: https://erecept.sukl.cz. Tiskové a informaéni oddélent

PHARMA NEWS

POZVANKA NA ODPOLEDNI ODBORNOU KONFERENCI PHARMA NEWS

BRNO 25.2.2016
Hotel Holiday Inn

Odborny program:
MUDr. Karel Benda, V¢eli pyl a bylinné extrakty pro posileni imunitniho systému
MUDr. Michal Karas, Zanét, krvaceni dasni, parodontéza a prirodni medicina
Mgr. Lukas Laznicka, Peroralni tekuté Iékové formy v magistraliter priprave
MUDr. Dalibor Jilek, CSc., Novinky v oblasti bakterialnich lyzatG

Ing. Luka$ Havranek, Jak predchazet vyhoreni, <
zvladat stresové situace a zvySovat zivotni i i . . .
spokojenost? POUKAZKA K UHRADE REGISTRACNIHO

POPLATKU KONFERENCE PHARMA NEWS
Novinka!

HODNOTA

BONUSOVY PROGRAM ,
300 K¢

E-LEARNINGOVE VZDELAVANI

ON-LINE PRIHLASKA: www.pharmanews.cz BRNO, HOTEL HOLIDAY INN,

25.2.2016
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Lékarny na vedlejsi koleji?

»Udé€lali z nds zlodégje, kdyz v supermarketu dostali pacien-

ti prakticky to samé, o stovku levnégji.“, komentoval jeden

z oslovenych 1ékarnikd, které jsme se ptali na leto3ni vano¢ni
piekvapeni spole¢nosti Walmark, kterd na prvni pohled stejné
vano¢ni bali¢ky prodavala v1ékarnéch i v akci v supermarke-
tech o sto korun levnéji.

Co ktomu tuto kdysi tradi¢ni ¢eskou spole¢nost orientovanou
nalékarny vedlo, je otazka. Jestli to byl dtisledek odprodeje
zbylé ¢asti Walmarku investi¢nimu fondu Mid Europa vloni
na podzim, tudiz pfechod na tvrdy byznys podle hesla ,ber-
-kde-ber*, nebo orientace pouze na velké obchodni partnery,
jako jsou retailové Fetézce a nejvetsi Iékarensky fetézec, to

v takto kratké dobé tézko posoudime.
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Walmark nebyl jediny.

Spoleénost Simply You také vsadila na supermarkety. Produk-
ty, které najdeme v jejich reklamdach, si mohli pacienti pohodl-
né vzit z regilu a vhodit do ko3iku na kole¢kach.

Budete s tim néco délat?

»Jauz nechci byt za hlupdka. Podporovali jsme je cely rok.
Ajediné obdobivroce, kdy mame 3anci ztro¢it nasi ne-
vdé&nou préci, sklizi nékdo jiny. Pacienti nepfisli, i kdyz

jsme zlevnili, nakoupili v supermarketu. Udé&lat vyprodej za
poloviéni ceny, je mimo nase moznosti. Soupli nas na vedlejsi
kolej, tak je Soupneme na vedlej3i polici. Ve skladu. Aby pFisti
Vianoce nedopadly stejn&, musim vsadit na jiné konég,* sdélil
redaket osloveny provozovatel 1ékdrny sousedici s obchodnim

centrem.

Potravinové a dro-
gistické fetezce se
nijak netaji tim, Ze
znatkové dopliiky
stravy by mohly
prildkat tradi¢ni
zakazniky l1ékdren
a Casem zméniti cel- "

kové nakupni zvyklosti

kupujicich téchto p¥ipravki. Uz se to povedlo u nékolika
kategorii, které byvaly vysadou 1ékdren, znackové (reklamou
podporované) dopliiky stravy jsou jenom dal3i na seznamu.

Exkluzivni sortiment
Hodn¢ bude, samozFejmé, také zileZet na samotnych 1ékar-
néch, jestli vyvinou né&jakou aktivitu, nebo nechaji své pacien-
ty prost¢ odejit. P¥ipravky, které si pacient polozi na pohyblivy
pas u kasy, tézko zkonzultuje s pokladni. Tuto praci udélaji
lékarny. Jenom z ni nic nemaj.
»Jauz odmitdm aktivn& podporovat cokoliv, co neni vyhradné
v 1ékdrné&. Podpoiim Vichy, podpotim Geriavit, ale co bude
levnégji v supermarketu, jde stranou, ¥ika osloveny lékarnik.
Mo#znd méte na celou v&c jiny pohled. Vade ndzory uvitime na
pharmanews@pharmanews.cz.
Pozn.: Citace byly redakéng& upraveny, abyste je mohli ¢ist
ipfed dvacdtou druhou hodinou.

redakce
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IMMUNA44°® - Zivotabudi¢ pro imunitni systém

Imunitni ochrana pro velké i malé

Skalni rize, rostlina Cistus incanus ssp. creticus je jiz od antickych dob zndma v pfirodnim lékarstvi pro své Immu n 4 4' T
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vyborné vlastnosti. Extrakt z této rostliny je komplexni smési takzvanych polyfenolii. Slouzi stejné jako vitami-
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ny, minerdlni litky a stopové prvky k zdsobovani imunitniho systému. Doplnék stravy Immun44® ve formé¢ STRAY & ROSTLIMN i 2 _,-"':-" - '
kapsli a sirupu obsahuje rostlinnou latku PLANTOVIR?, pfirodni vitaminy PHY TO-PANMOL® a vysoce cen- FITO-PARMCLLTTAMMY 4 1AL Siat [ %
ny komplex mikrozivin. - ',.;‘;;_: -
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Prednosti preparatu:

- vyvinut specialné pro potieby imunitniho systému

- stimuluje syntézu protilatek v téle

- obsahuje antioxidanty, které neutralizuji radikaly

- lidr v segmentu v Rakousku

- obsahuje Plantovir® = vytazek z Cistus-incanus - komplexni smés tzv. polyfenolt - slouzicich k zasobovani
imunitniho systému

- obsahuje PHYTO-PANMOL® = biologicky aktivni vitaminy z pfirodnich zdroju

- pro véeobecné zasobovani imunitniho systému a k zasobovani imunitniho systému pti imunologickém stresu 7

- efektivni, komplexni, bioaktivni slozeni (neni Zddny srovnatelny vyrobek na trhu) ey {} KO |:'I_l _'1 R \

- studie: pisobi na zdvaznost a délku trvani infekci (méné infekci chiipky, méné dni nemoci) "0 () ARM

- pomaha télu dobit a udrzet ,,imunitni baterii*

\L‘
\ ﬁ'{!\
L4

N
!

LEORE §ann

Vice informaci ziskate na bezplatné lince: 800 100 140. www.immun44.cz
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Absolutni novinka —
Nova fada 100% bylinnych pripravki od predni ceské znacky TOPVET.

Vsadte na origindlni recepturu a zbavte se opart, bradavic, plisni a dalsich koznich problému pfirodni cestou
a efektivné!

« Herpesol - sérum na opary

o Verrusol - sérum na bradavice

» Mycosol - sérum na plisné

o Dentasol - sérum na dasné a pokozku
v dutiné ustni

« Insectsol — sérum po pobodani

HERPESOL

]
o
&5
i
4
W
w
=

» hmyzem
Dermatologicky testovano.
v . NV URTONPET . 1 1s Najdete ve svych lékarnach.
Ptipravky obsahuji rostlinné oleje, silice a antimikrobialni latky
ptirodni povahy té nejvyssi kvality. www.topvet.cz

Erazaban - ucinny lIék na opary

Svycarsky recept  novinka
Erazaban posiluje ochrannou bariéru bunék Na imun |tu

a brani proniknuti viru do bunky. Erazaban
zmirnuje neprijemné pocity: Stipani, bolest,
svedéni a paleni. Ma jemné zvih&ujici slozeni
a nezanechavé na rtu a na kazi bilé stopy.
Je bezpecny i pro téhotné a kojici zeny.

elé Vasi rodiny!

EPV

(30 kapsli

Mésicni kura )

imunita e dychaci cesty eregenerace

Privitejte v Iékarnach novy pfipravek
na imunitu Cemio VCELKA®.

Jeho receptura vychazi z tradiéni
Svycarské mediciny a snoubi nejnoveéjsi
trendy v pé&i o zdravi: Cerpani z nejéistsich pFirodnich zdrojl

a jejich zpracovani modernimi a maximalné Setrnymi Svycarskymi
technologiemi. Cemio VCELKA® obsahuje unikatni kombinaci
ALPINIA® 18 alpskych bylin a vzacnych ingredienci pro podporu
imunity, dychacich cest a regeneraci organismu.

Doplnék stravy

Erazaban 10% krém je lék k vnéjsSimu uZiti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci. ] Pro dospé&lé a déti od 6 let

Ucinnd Idtka: dokosanol Vice nawww.cemiovcelka.cz  IMIiZete doporUéit i Vy.
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Konopiajeho
legalizace

O 1écebném vyuziti konopi, sou¢asnych
pravnich pfedpisech a otdzce legalizace.

Otazka legalizace marihuany pro bézné uzivatele krouzinad
Ceskou republikou uz Fadu lat. Na povoleni k pFistani oviem
zatim ¢ekd marné a nic nenasvéd¢uje tomu, Ze by je v blizké
dobé obdrzela.

Oproti tomu ke schvaleni zadkona umoznujiciho vyuziti mari-
huany v ¢eském zdravotnictvi doslo jiz vroce 2013.

Ivtomto p¥ipadé€ vSak miiZeme zatim pozorovat vice kom-
plikacinez by se sluselo a pouziti slovniho spojeni ,,hladky
pribéh“ se tak rozhodné nezda byt na misté.

Pokud k tomu pfipo¢teme fadu dezinformaci a polopravd, kte-
ré po sob& metaji zastanci a odptirci tiplné legalizace, vznika
vtomto tématu poradny ,,gulas“. Konopny samoziejmé.

Tentokrat tedy budeme muset za¢it hezky od zatétku, aby-
chom se v onom p¥isloveéném guldsi neutopili. P¥ed lety
jsme se v naSem Casopisu tématem marihuany zabyvali a tyto
zdkladni informace zustdvaji zatim, zaplatpanbtih, nemén-
né. Kromé obecnych informaci se budeme zabyvat zejména

legalizaci marihuany pro 1é¢ebné ti¢ely a moznostmi jejiho
vyuziti.

Konopi

Rod konopt, spadajici do ¢eledi konopovitych (cannabiaceae),
kam se mimo jiné fadi téz chmel, je zastoupen tfemi druhy.

I kdyz v d¥ivéjsi dobé se uvazovalo pouze o jednom vysoce
proménlivém druhu, v sou¢asnosti se jiz zpravidla uvadi vyse
zminéné déleni zahrnujici konopi seté (cannabis sativa), konopi
indické (cannabis indica) a konopi rumistni (canabis ruderalis).

Actkolivnebudeme zabthat do botanickych detaild, je vhodné
vEdet, Ze jednotlivé druhy se od sebe vzdjemné 131 celkovym
vzhledem - tj. vzrtistem, barvou, tvarem listti, aj. Ddle napf.
strukturou d¥evnatého oddenku a v neposledni fad¢ téz
obsahem aktivnich cannabinoidi, zejména THC -tetrahydro-
kannabinol, pfesné&ji pak deltag-trans- tetrahydrocannabinol
(dale jen THC).

Prave tato psychotropni latka pfedstavuje ii¢innou sloz-
ku marihuany a hasise - které jsou sou¢asnou legislativou



charakterizovédny jako drogy a tudiz jako materidl nelegélni, za
jehoz drzeni, uzivani a podobng, hrozi zikonny postih.

Konopi oviem neni atraktivni pouze pro vyznavaée marihua-
ny a hagie, ale jde o rostlinu, ktera s velmi dobrymi vysledky
nachézi uplatnéniijinde.

Semena jsou zdrojem vysoce kvalitniho oleje a konopna
vldkna znd velmi dlouho i textiln{ préimysl. Vyuziti ma konopi
ijako vynikajici energetickd surovina, izolant, a jeho blahodar-
nych G&inka vyuziva rovnéZz priimysl kosmeticky. Vneposled-
ni fadé je rozhodné zajimavé i jeho vyuziti v medicing, které je
v3ak vzhledem k legislative Fady stitti komplikované. Nejinak
tomu bylo donedavnaiv Ceské republice.

Marihuana

Marihuana (srovnatelné marijuana, marichuana), je pak

v nejuzsim slova smyslu vyraz pro suSené kvétenstvi a listy
samidich rostlin konopi, které jsou nasledn& uréeny zpravidla
ke koufeni.

Bé&zné se viak vyrazu marihuana pouZiva pro celou rostlinu,
pfipadné pro celou hmotu ususené rostliny konopi.
Psychotropni tiéinky marihuany coby drogy jsou p¥fimo
zavislé na obsahu cannabinoidt, pfedevdim THC. Pro kuidky
(event. pojidade, aj) marihuany je proto pro vysoky obsah této
latky nejatraktivnéjsi druh cannabis indica a jeho kultivary.
Ov3em ani cannabis sativa rozhodné& neni v tomto sméru
outsiderem.

Vzhledem k tomu, Ze obsah psychoaktivnich latek v saméich
rostlindch je n€kolikandsobn& nizsi, je zcela pochopitelné, ze
uzivatelé marihuany jim vénuji pouze pramalou pozornost.

U¢inky marihuany, jejich intenzita a trvani, mohou byt
rtiznorodé. Zavisi na obsahu cannabinoidd, zejména THC. Je
oviem nutné podotknout, Ze obsah nékterych dal3ich canna-
binoidt se na nich podili (pozn.: nap¥. CBD ptisobi vlastné&
proti t¢inkdim THC).

Zahrnuji viak iroké spektrum stavil, které 1ze hodnotit
subjektivné a jejich objektivni popis neni pfedmé&tem tohoto
¢clanku.

Obecné lze hovofit o zm&ndch vnimani - ostiejsi zrakové,
&ichové i sluchové viemy. Objevuje se pocit klidu, uvolnénosti
a dobré nalady - u za¢inajicich kufdkt marihuany ¢asto neza-
drzitelny smich. Typicky se objevuje i pocit hladu. Stejné& tak
se ale u n€kterych uzivateld (zejm. opé&t za¢inajicich ¢iv za-
vislosti na vy3i obsahu a vzdjemném poméru cannabinoidi)
mohou objevit pocity tizkosti, strachu a paniky.

Pfi uzivani marihuany nevznika takova fyzické zavislost
jako napfiklad u alkoholu, heroinu, pervitinu, apod. Vy33i je
v3ak mira zavislosti psychické, kterd se projevuje touhou po
marihuané a potizemi p¥estat latku uzivat pro jeji i¢inky na

prozivania emoce.

Z lékai'ského slovniku
Psychotropni - majici vliv a iiéinky na dusevni stav.
Psychotropni efekt drog - vysledek ticinku drog na psychiku clo-
véka spocivajici predevsim ve zméné vnimdni reality. Napr. deformace
Casu a prostoru, pocity odcizent, vatahovaénost, iizkost, povzbuzent,

vey o

iitlum, euforie, halucinace nejriiznéjsiho typu atd.
Marihuana v mediciné

Cannabinoidy a endokanabinoidni systém

Cannabinoidy fadime obecné k 1atkdm ozna¢ovanym jako
izoprenoidy. Ty se ddle d&li na steroidy a terpeny - pFi¢emz
cannabinoidy spadaji do skupiny terpenti.

Jsou pfitomny zejména v pryskyf¥ici — tekuté, olejovité hmotg,
tvofené systémem pryskyfi¢nych zlaz rostliny.

Z konopi setého bylo dosud izolovano asi 60 cannabinoidi,
nutno viak podotknout, Ze u naprosté vétsiny z nich neni
ptsobeni na lidsky organismus jest€ dostate¢né prozkouma-
no, z hlediska mediciny nds viak budou zajimat zejména dva
znichato:

THC - Je hlavni psychoaktivni ldtkou marihuany, tedy vyjad-
Feno v &islech - ptivodcem 75 — 100 % jejich u€inki. Z medi-
cinského hlediska jsou vyznamné jeho vlastnosti analgetické,
antiemetické (tlumi zvraceni), protizané&tlivé a antispastické
(uvoliiuje kie€e). Vyznamnou je rovn&z stimulace chuti k jid-
lu, kterou THC zptisobuje.

CBD - ¢ili Cannabidiol je druhym z dob¥e prozkoumanych
cannabinoidt. Oproti THC nemad psychoaktivni i¢inky a jeho
vyuziti v medicing je tim paddem de facto snaz3i. CBD piisobi
proti efektu THC a mé tlumivé t¢inky. Pro kufaky marihuany
se vy3si obsah CBD v droze projevi pomalej$im néstupem
aéinku, ale zpravidla téz jejich delsim celkovym trvanim. CBD
rovné&z vykazuje protizanétlivé, antispastické, antioxida¢ni,
neuroprotektivni a imunomodula¢ni vlastnosti.

Endokanabinoidni systém
Endokanabinoidni systém, pojmenovany praveé podle latek
izolovanych z konopi setého, je endogennim systémem, ktery



je u savci vEetné ¢loveka tvofen specifickymi — kanabinoidni-
mi receptory, ozna¢ovanymi jako CB1 a CB2.

Objev t&chto receptort byl podminén vyzkumem t¢ink
amechanismt ptasobeni THC na lidsky organismus.

Ve vysledku byl po vice nez ticeti letech od objevu THC
izolovan prvni endogenné se vyskytujici cannabinoid (endo-
cannabinoid) - anandamid. Tedy t&lu vlastni latka v ur¢itém
ohledu s obdobnymi té¢inky jako THC, kterd se za normalnich
okolnosti na tyto receptory vaze.

Nejlépe zmapované jsou v soucasnosti receptory CB1. Bylo
zjisténo, ze se hojné vyskytuji v mozku, pfedeviim ve vzta-

hu k mistnimu vyskytu anandamidu a rovnéz v oblastech
kontrolujicich pamét, bolest, hmat pohyb, postoj, vzp¥imenou
polohu, emoce nebo autonomni a endokrinni funkce.

Oproti tomu receptory CB2 jsou vyrazn€ méné probadany.
Vyskytuji se viak zejména na burikich imunitniho systému, coz
poukazuje na mozné vyuziti imunomodula¢nich G&inkd CBD.

Vyzkumy ukézaly, ze endokanabinoidy jsou tvofeny z fosfo-
lipidt bun&éné membrany, maji lokalni ptisobeni a uvoliiuji
se v zavislosti na provoka¢nim signalu pf¥i pot¥ebé& udrzent
homeostazy.

Tim byl ddn podnét k dalsimu vyzkumu tohoto endogenniho
systému a sou¢asné k zdjmu o mozné vyuziti exogenné¢ poda-
vanych latek, které by stimulaci ¢ naopak blokaci CB recepto-
it ovliviiovaly jeho schopnosti a ptisobily jako 1é¢iva.

Tim, Ze v na3i zemi doslo k legalizaci marihuany pro 1ééebné
Ucely, se tedy de facto potvrzuje, Ze pozitivni téinky této drogy
na lidské zdravi jsou jiz natolik védecky prokazany, aby bylo
mozno marihuanu legalng piedepisovat coby 1€k p¥i ur¢itych
onemocnénich a zdravotnich komplikacich.

Ty pak piehledné uvadi pfiloha ¢. 3 k vyhld3ce ¢. 236/2015 Sh.
Tato piiloha se zabyva indikaci a specializovanou zptisobilosti
predepisujictho lékafte.

Nize tedy uvadime vy¢et indikaci k opodstatnénému pfede-
psani 1é¢ebnych prostFedkii obsahujicich konopi tak, jak je
uveden v této piiloze:

» Chronickd neutisitelnd bolest (zejména bolest v souvislosti s onkolo-
gickym onemocnénim, bolest spojend s degenerativnim onemocnénim
pohybového systému, systémovym onemocnénim pojiva a imunopatolo-
gickyimi stavy, neuropatickd bolest, bolest pti glaukomu,).

Spasticita a s ni spojend bolest u roztrousené sklerdzy nebo p¥i porané-
ni michy, nebolestivd iipornd spasticita zdsadnim zpiisobem omezujici
pohyb amobilitu, nebo djchdni pacienta, mimovolné kinézy zpiisobené
neurologickym onemocnénim a dalsi zdravotni komplikace, majici
piivod v neurologickém onemocnént, nebo tirazu pdtere s poskozenim
michy, ¢i dirazu mozku, neurologicky ties zpiisobeny Parkinsonovou

chorobou a dalsi neurologické potize dle zvdZent oSetiujiciho lékare.

Nauzea, zvracent, stimulace apetitu v souvislosti s lécbou onkologického
onemocnéni nebo s lécbou onemocnéni HIV.

Gilles de la Tourette syndrom.
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Povrchovd lécba dermatoz a sliznicnich lézi“

Aktualni situace

Reélné uplatnéni marihuanovych p¥ipravka pro 1é¢ebné
tcely ma zelenou jiz p¥es dva a ptil roku. Cely systém se oviem
rozbihal velmi k¥e€ovit€ a dodnes neni plné funkéni. Pi pri-
zkumu tisku a medidlnich zprav obecné lze zpravidla narazit
zejménana nésledujic dskali:

Lé¢ebnd marihuana se zatim dovazi ze zahranic¢i, jmenovité

z Nizozemi (licenci doposud ziskaly ¢tyfi firmy). To se nega-
tivn€ podepisuje na jeji cené. Domdci producent by na trh mél
vstoupit vroce 2016.

Souvztazn€ s tim je nutné vzit v ivahu, Ze zdravotni pojitov-
ny 1é¢bu marihuanou neproplaceji.

LékaF musi marihuanu p¥edepisovat vyhradné prost¥ed-
nictvim elektronického receptu s nalezitym elektronickym
podpisem. Musi tedy disponovat odpovidajicim vybavenim.
Lékarna musi byt taktéZ vybavena tak, aby byla schopna elekt-
ronicky recept zpracovat.

Pro moznost pfedepsani lé¢ebné marihuany musi byt 1ékar

s patfi¢nou specializaci (viz. p¥iloha €. 3 k vyhld3ce €. 236/2015
Sb.) registrovan u Statniho tstavu pro kontrolu 16¢iv.

Protoze ptivodni registr pro 16¢ivé p¥ipravky s omezenim ne-
bylo mozné pro pfedepisovani marihuany prakticky pouZit,
byla po pFechodném obdobi ke 13.1.2016 Statnim tstavem pro
kontrolu 1é¢iv vytvofena a uvedena do provozu aplikace, kterd
situaci stabilizovala. Pro 1éka¥e i lékarniky je i s potfebnym
navodem postupu registrace a pouziti k dispozici na adrese
https://erecept.sukl.cz/.
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Z celkového mnozstvi dovezené marihuany pro 1ééebné tely
azejména z mnozstvi dosud vydanych recepttl je zjevné, ze
ve skute€nosti stojime teprve v po&atcich jejiho oficidlniho
lé¢ebného vyuziti.

CESKO, MARTHUANA

alegalizace

Uziti marihuany coby 1é¢ebného prostiedku vazaného na
lékatsky pFedpis a za pfedem danych podminek v otdzce
mnozstvi vydané davky, druhu konopi, obsahu t¢innych 14-
tek, apod., je tedy v sou¢asnosti mozné. Miru vyuziti a celko-
vy piinos bude mozné sledovat az v pritbéhu nésledujicich
let.

Otézka tplné legalizace marihuany, tedy postaveni marihu-
any na stejnou, ¢i pfibliznou troven, kterou dnes zaujimaji
napiiklad alkohol a tabdkové vyrobky je viak zalezitosti zcela
jinou. Asi jako kdybychom porovnavali zdbavni ohiiostroj se
svazkem dynamitovych patron.

Vime, Ze v nékterych statech Evropy ¢i Severni Ameriky je
uzivani, drzeni, & péstovani marihuany za ur€itych podminek
legélni. Obdobné situace se u nds snazi dosihnout jak zna¢né
mnoZstvi jednotlived, tak i riizné obasnd sdruzeni, z nichz

oo

nejznaméjsi je pravdépodobné sdruzeni legalizace.cz.

Obecné se tedy miizeme bavit o snaze dosdhnout takového
stavu, kdy zdkon umozni ,uzivani konopi pro osobni potiebu
samolécby & rekreace”.

Tato snaha md zcela pochopitelné na jedné strané mohutnou
podporu a na stran€ druhé nemaly tdbor odptrct, do které-
ho mazeme jako nosny sloup zatadit i sou¢asnou zékonnou
apravu.

Beztrestné mnozstvi marihuany?

Casta a mylnd domnénka

Neni zdkona, aby byl srozumitelny. A zdkon o omamnych
latkdch, vEetn& marihuany, je toho zivoucim dokladem.
Nejrtizné&jsich zmén, novel a dprav se doc¢kal jiz mnohokrat
avétdinou jen prohloubil zmatek jak samotnych uzivatel
marihuany, tak ostatni vefejnosti, médii a také vykonavatelt
préva samotného.

Proto lze s vd&¢nosti kvitovat snahu o vytvoteni lidsky zpra-
covaného celku, ktery béznému ¢loveéku znatné usnadni
proplétani se trnitym houdtim paragraf. Jednim z takovych
je i text vznikly vzdjemnou spolupraci Narodni protidrogové
centraly Policie CR a Centra adiktologie PK 1. LF UK v Praze.
Nize uvadime vynatky z tohoto textu tak, jak jsou uvedeny na
webovych strankich sdruzeni legalizace.cz:

Neoprdvnéné prechovdvdni drog pro vlastni potiebu je nexdkonné
a postiZitelné vidy: v malém mnoZstoi podle zdkona o prestupcich;
v mnoZstvi vétsim nez malém podle trestniho zdkoniku. Subjekty, které

jsou oprdvnény drogy prechovdvat, definuje zdkon (patvi sem napf.

zdravotnickd zatizent, ékdrny, laboratore apod.). Pokud tedy drogy
prechovdvd uzivatel drog nebo zdvisly, jednd se vidy o protiprdvni

jedndni.

Za neoprdvnéné piechovdvdni malého mnoZstoi jakékoliv drogy pro
vlastni potrebu miiZe byjt v prestupkovém tizeni uloZena pokuta az do
vyj$e 15 000 K¢.

Za neoprdvnéné prechovdvdni konopnijch drog pro vlastni potiebu

v mnoZstvi vétsim nez malém miize byt uloZen trest odnéti svobody az
na jeden rok, zdkaz ¢innosti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

Za neoprdvnéné piechovdvdni jiné omamné nebo psychotropni ldtky
nez konopné v mnozstvi vétsim nez malém hrozi trest odnéti svobody
az na dvé léta, zdkaz éinnosti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

Neoprdvnéné péstovdni rostlin nebo hub obsahujicich drogy pro vlastni
potrebu je nezdkonné a postigitelné vidy. V-malém mnoZstvi podle
zdkona o prestupcich; v mnoZstoi vétsim nez malém podle trestniho
zdkoniku.

Za neoprdvnéné péstovdni rostlin nebo hub obsahujicich drogy pro
vlastni potiebu v malém mnogstoi mige byt v prestupkovém izeni
uloZena pokuta az do vijse 15 000 K¢.

Dr.Max”

Chcete mit jistotu stabilniho zaméstnani?
Chcete udélat krok vpred ve Vasi kariére?
Zvolte lékarnu Dr.Max!

Navstivte nas na nasich strankach www.drmax.cz

Vas zivotopis mtiZzete zasilat na prace@drmax.cz.




Za neoprdvnéné péstovdni rostliny konopi pro vlastni potiebu

v mnozstoi vétsim ne malém miiZe byt uloZen trest odnéti svobody az
na Sest mésicii, penéZity trest nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

Za neoprdvnéné péstovdni houby nebo jiné rostliny nez konopi pro
vlastni potiebu v mnoZstvi vétsim nez malém hrozi trest odnéti svobody
delst, ato az na jeden rok, penéZity trest nebo propadnuti véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

Vyssi nez vijse uvedené tresty miize soud udélit v pripadé spdchdni
uvedenyjch trestnyjch ¢indi “ve vétsim rozsahu”, “ve znacném rozsahu’
nebo “ve velkém rozsahu”, viz xnéni zdkona.

Podle aktudlné platného doporuéeni se za malé mnozstvi po-
vaZzuje 10 gramt sudené drogy, pFi¢emz by se mé&l zohledriovat
i skute¢ny obsah THC. V p¥ipad& p&stovani se za mnozstvi
vEtsi nez malé povazuje vice nez pét rostlin s obsahem THC

vy

vyssimnez 0,3 %.

Ce3i amarihuana

Ze zpréavy Evropského monitorovaciho centra pro drogy

a drogovou zdvislost, kterd byla vydana letos v ervnu, vyply-
V4, Ze Cesti studenti, co se zkuSenosti s marihuanou tyce, ve-
dou evropsky statisticky Zebfi¢ek. Zkusenosti s touto drogou
mé u nds podle prazkumu 40 % z nich.

Podle jiného priizkumu, ktery proviadéla americka organi-
zace Recovery Brands se Cesko mezi zemémi s nejvyssim
poctem uZivatelt marihuany na pocet obyvatel umistilo na
¢tvrtém misté. A to za Islandem, Spojenymi staty a Spanél-
skem. Paté misto ptipadlo Francii. Je zajimavé, ze Nizoze-
mi, poklddané odptirci legalizace za ,doup& marihuanové
nefesti“, nebot zde stit toleruje prodej drogy ve specialné
uréenych mistech s pfesné stanovenymi pravidly, v prvni
pétici nefiguruje.

Uplna legalizace?

Zatim v nedohlednu

V dobg, kdy kazdy tidbor, tedy zastanci i odptirci legalizace
marihuany pro vlastni potfebu, drzi pevné svou barikddu, za-
timco vzduchem poletuji argumenty a protiargumenty, fakta
imyty a vzdjemne si odporujici vyzkumy a vyroky ,svétovych
odbornikt¥, se jako jiz tradi¢né ¢lovek touzici po objektiv-
nich informacich maze jit maximalné tak osprchovat ledovou
vodou.

Je samozfejme& mozné pFiklonit se k jedné ze skupin, ztratit
objektivitu a za¢it v nasledujicim textu marihuanu hanét, upo-
zortiovat na jeji rizika a nebo naopak zdtiraziiovat jeji relativni
neskodnost a prospé&snost, poukazovat na daleko horsi skére,
které si pFipisuji tabék s alkoholem a roz¢ilené rozhazovat
rukama.
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Zkusme se radé&ji vzavéru podivat na to, jaka je realna
situace:

Marihuana se v nasi zemi uziva (kouif, pojidd), pfi¢emz nejde
o malou skupinu jedinct, ale fadime se naopak k pfednim
konzumenttim této drogy.

Drzeni této drogy, jakoZto i p&stovéni rostlin, z nichz se tato
droga ziskédvd, je v soucasnosti nelegalni. P¥istup k uzivatelim
marihuany je v3ak tolerantni a postihy ,drobnych“ uzivatelt

o o

a pé&stitell Fidké a spise symbolické.

Uzivatelé marihuany se podle dostupnych tdajit krom samot-
ného drzeni drogy nedopoustéji ve zvySené mife krimindlni
¢innosti ve srovnani s uzivateli legdlnich navykovych latek.

S pfihlédnutim k sou¢asnému vyvoji lze tedy oéekéavat dve
mozné varianty:

Bud ztstane situace prakticky neménnd, drzeni marihuany
bude stile nelegalni, ale jeji uzivani bude b&zné a do zna¢né
miry tolerované.

Nebo dojde mezi obéma tdbory ke konsensu a vytvoii se
systém pravidel a podminek, které povedou k dekriminaliza-
ci marihuany, umoznéni jejitho prodeje a uzivani v ur¢itych
prostorach, apod.

Je vsak velmi nepravdépodobné, Ze by doslo k celkové legali-
zaci marihuany a jeji uzivani bylo sou¢asné postaveno zcela
na roven napiiklad konzumaci alkoholu ¢ cigaret (u nichz
muZeme pozorovat naopak nové restrikce.).

Rudolf Hdla

Zdroje:

Ing. Libor Dupal: Kniha o marihuané. MATA, Praha 2004.

Chris Conrad: Konopi pro zdravi - Fakta o lééivijch ii¢incich marihua-
ny. Pragma, Praha 2001.

http://www.legalizace.cz/
http://www.legalizace.cz/legislativa/aktualni-zakon/
http://www.pravniprostor.cz/clanky /trestni-pravo/mnozstvi-vetsi-nez-
-male
http://zpravy.idnes.cz/nejvice-kouri-marihuanu-na-islandu-dtv-/za-
hranicni.aspx?c=A150827_082313_zahranicni_ert
hitp://zpravy.idnes.cz/cesi-nejoetsi-uzivatele-marihuany-v-evrope-fez-/
domaci.aspx?c=A150604_112646_domaci_hro
http://zpravy.aktualne.cz/domaci/v-cesku-uz-se-smi-lecit-konopim-po-
jistovny-to-neplati/r~izarticle:775649/
http://drogy.doktorka.cz/zakladni-informace-tykajici-se-vyuziti-kono-
pi-k-lecebnym-ucelum-v-cr/
hitps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-236
http://www.epravo.cz/top/clanky/mnozstvi-vetsi-nez-male-aneb-kolik-
-je-mozne-drzet-omamnych-a-psychotropnich-latek-pro-vlastni-potre-
bu-94705.html




FIXAplast pFedstavuje
NOVY Hfejivy relaxa¢ni gel WARM

Dalsi trumf na bolavé a unavené
svaly

Bolesti zad, ztuhl4 3ije a ramena, sva-
lova tnava. Kdo z nas to nezna, miize
se povazovat za Stastnou vyjimku. Sta¢i
jeden pracovni den, a nezdlezi ani tolik
na tom, v jakém zamé&stnani, a t€lo
leckdy doslova tpi. Jako by si zZddalo
pofadnou masaz, kterd prohfeje, pro-
krvi a uvolni bolavé svalstvo.

Jenomze najdéte ¢as a penize na kaz-
dodenni masiz.

Kdo jiz vyzkousel hiejivé relaxaéni
naplasti FIXAplast, vi, Ze uvolnéni
bolavych svalti atilevy od bolesti lze
dosdhnout vyrazné snadnéji, a to navic
s t¢inkem po deli dobu.

Jako tiplnou novinku lze ted navic
zvolit i FIXAplast- hiejivy relaxaéni
GEL WARM, ktery vas vrati zpét do
kondice a podobné jako Sikovny ma-
sér poskytne tilevu vaSemu namoze-
nému t&lu.

Lécivé teplo piirody

Kromé dal3ich prospé&snych slozek

se o va3e blaho totiZ postara extrakt

z Capsicum frutescens, neboli papriky
kiovité. Tato papricka totiz, podobné
jako jeji pfibuzné, obsahuje kapsai-
cin, coz je mimo jiné latka odpov&dna
za lokalni proh¥éti a regeneraci. Nds
vSak zajima hlavné to, Ze jde o rost-
linny alkaloid, jehoz téinky jsou pro
unavené a bolavé svaly jako stvoFené.
Lze aplikovat lokalng, opakovanym

FIXAplast
Hrejivy gel WARM

“V okamziku navodi pocit
mirného zchlazeni,
ktery v prubéhu nékolika
minut prechazi do hrejivého
relaxacniho ucinku”

Doporucujeme

CLENENRIEI

relaxacni naplast

vmasirovanim dosédhnete intenzivnéj-
§tho a¢inku.

Pfispiva k podpofe krevni cirkulace,
zvysuje rychlost metabolismu a pokoz-
ku regeneruje. Vyzkum Eeskych védci
také prokézal, Ze je tato latka vyrazné
uzite¢nd i p¥i tlumeni bolesti chronic-

kych.

Nechte se pifjemné proh¥it a dopfejte
si s relaxaénim WARM gelem FIXA-
plast regeneraci a vonnou pohodu,
které si rozhodné€ zaslouzite.

Vyrobek je dermatologicky testovany.

PharmDr. Andrea Kleinovd

F ‘XAP last - jivy relaxaéni gel / Hrejivy relaxaényg gél

s uc¢inkem az na 12 hod.

'L Capsicum
frutescens
+ extract

vice na www.fixaplast.cz




KDYZ MIMINKO TRAPI
PRDIKY aneb BABSKE
RADY ANO CI NE?

Kdyz mne dévcata z redakce oslovila na p¥ipravu ¢lanku

o détskych , prdicich“ sahla jsem po tomto tématu s nadSenim.
Mime doma devitimé&si¢ni miminko, a tak je toto téma sotva

Cerstv€ za nami. Jsem proto rada, Ze mohu pFispét nejen

odbornymi informacemi, ale také osobnimi zkusenostmi
naseho syna. Protoze at uz je na trhu jakkoliv iroky vybér,

stejn¢ je tim, kdo hodnoti kvalitu preparatu, pravé a jen to

miminko, pro které je Fedeni , prdikii“v té chvili stejné tak
dutlezité, jako pro tatinky ndkup nového vozu, nebo pro

maminky vybér skolky.

Odkud se berou prdiky?
Nadymani, meteorismus, flatulence,
nebo také ve spojeni s malymi détmi
jednoduse prdiky. Kazdého ¢loveka
n&kdy potrapily. Oviem dospély ¢lovek
je ve vyhodg, protoze miize ¥ict, co ho
trapf, vi jak to fesit. Pokud miminko
trapi nadymaéni a prdiky, je to pro négj
mnohem hor3i. Nevi, co to je, vytvaii
mu to nepohodli abolest ai mamince
ob¢as trvé, nez pfijde na to, pro¢ mi-
minko pla¢e. Hromadici se plyny tla¢i
v biisku, n€kdy mohou zptsobovat az

ki¥ete an&kdy jsou i vizudlné zjistitelné
protoZze miminko ma doslova , nafouklé
brisko*.

Nadymani a prdiky u malych dé&ti jsou
nej¢ast&ji zptisobené polykanim vzdu-
chu pii krmeni. A nemusi se jednat
pouze o kojeni. K takovym situacim do-
chazi, pokud maminka koji a miminko
neni v pohodIné poloze, musi se rtizné
natahovat anebo pusinka nepfiléha po-
Fadné& k prsu. Dal3i situaci, ktera spé&je
k nadyméni a prdikam, je kojeni pies
klobou¢ky. Tato metoda se doporuéuje
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u maminek s malymi, nebo vpa¢enymi
bradavkami. Klobou¢ky oviem vytva-
Feji mirny podtlak (k usnadnéni kojeni)
coZ oviem mulZe vést k tomu, Ze mléko
vytéka rychleji, nezZ miminko sttha
polykat. Pokud miminko neni kojeno,
at uz z jakéhokoliv diivodu a je krmeno
z lahvitky, pak i nevhodné lahvicka
stejné jako nespravny sklon p¥i krmeni
muZe vést k nadmérnému polykéani
vzduchu.

U kojenych miminek (ale i u t&ch na
umé&lém mléce) je diilezité nechat
miminko odbrknout. Nékterd miminka
oviem prvni mésice nezvladaji odbr-
kavat ani pfes velké snazeni maminek.
Dal3im preventivnim opatfenim je
vhodny vybér lahvi¢ky. Dnes uz je
nastésti vybér opravdu velky. Mimo
obytejné dudliky se dnes jiz vyrab&ji
specidlni anatomicky tvarované dudli-
ky, které simuluji matetsky prs. Jejich
pouziti sniZzuje procento polknutého
vzduchu b&hem krmeni a je vhodné
pravé pro miminka, kterd maji sklon

k stfevnim kolikam.

U nahradniho mléka je dalezity postup
piipravy. Pfi michani kojeneckého
mléka s vodou je dobré upfednostnit
michéni [zickou pFed protFepavanim,
coz také eliminuje mnoZstvi piijatého
vzduchu.

U novorozenct je nadymani zcela
typické. Nej¢asté&ji trvaji novorozenec-
ké , prdiky“tii az ¢ty¥i mésice. Ohled-
né pohlavi jsou chlapci v nevyhodg,
protoze trpi nadymanim vyrazné&
Cast&ji a také tistup novorozeneckych
prdikt odeznivéd pozdé&ji. Obecn&

trpi nadymanim skoro pé&tina viech
novorozenat.

Jaknato
Za dob nagich babicek se vafil feny-
kl, anyz nebo kmin a majoranka, na



biisko se pFikladaly nah¥até poklicky,
nebo se biisko masirovalo. Také teplo,
které preddvala maminka miminku,
kdyz jej drzela v naruéi, pomahalo.
Dnes uz se mnohé véci nepraktikuji.
Pfesto nékteré metody nemusi byt
vzdy k zahozeni. Nahtivani b¥iska
muze piispét k uleve. Poklickdm je ale
uz odzvonéno. Termofor je v téchto
pfipadech mnohem vhodngjsi. Ale tak
lze pouzit pohankovy polstarek, ktery

se b&zné& pouzivé k nahfivani bolavych

zad & kon€etin. Jen je tfeba pohlidat si
spravnou teplotu.

Dalsi dulezita rada se tykd maminek.
Pokud je miminko kojeno, mohou byt
prdiky zptisobené nevhodnou stravou
maminek, kterd se pak odrazi v p¥iji-
maném mléce. Vnékterych mirn&jsich
pfipadech postaéi, kdyz maminka
upravi svij jidelni¢ek a miminku se
ulevi. Mezi potraviny, které nadymaj,
patii hlavné lusténiny, syrova zelenina
a kynuté pokrmy. Takova tepld buch-
ticka Cerstveé vytazend z pece mize
mit za nasledek nejprve boleni b¥iska

Espumisan

u maminky a nasledn& nékolikahodi-
novy pla¢ u miminka.

Po ¢em sahnout?

Dnes je k dispozici velké mnozstvi

piipravki at uz pro vnitini &i zevni

uziti a kazdd maminka si miize vybrat.

Pfesto jsou n€které produkty lepsi

a n&které horsi. Pro maminky nebyva
é vzdy jednoduché si spravné& vybrat
ataké ne vzdy jsou babské rady tim
spravnym smérem. D¥ive se také viech-
ny déti svazovaly do povijant, aby byly
v klidu, nebo dostévaly Eepicky pies
udi, aby jim neodstavaly ouska. Nékteré
d&ti oviem povijany nebo zavinovacky
bytostné nesnaseji a ani ¢epitky nemu-
si byt vzdy snaseny bez vzdoru.
Lékarensky trh nabizi velké mnozstvi
preparitd, které jsou zaméfeny jak na
miminko, tak na maminku. P¥ipravky
proti nadymani ve formé kapicek,
¢ajti a masazni gely. Principielné lze
rozdélit produkty do dvou skupin, ato
na preparaty, které ptisobi farmakolo-
gicky ana ty, které piisobi na fyzikalni

Pro ulevu

kapky 100 mg/ml  od nadymani®

simethiconum

Espumisan
kopky 100 mg/mi

b——

Klidné miminko,
klidna maminka

lék s ovérenou ucinnosti a pfiznivym bezpecnostnim profilem?

Uc¢inna latka simeticont

drovni. Ze skupiny s farmakologickym
ucinkem jsou to sili¢né byliny (jak jsme
zminili na za¢dtku recepty nagich babi-
¢ek) ato at uz ve formé silic samotnych,
tak ve formé €ajii, nebo i silic pFitom-
nych v maséznich balzamech. Pfestoze
fenykl, anyz i kmin se vyuzivaji od ne-
paméti a vyrostlo na téchto postupech
mnoho malych dé&ti, prvenstvi si tato
metodika uz asi nevydobude. Mohli
bychom polemizovat na poli efektivi-
ty jak u farmakologickych preparéata
(sili¢né drogy) tak t&ch fyzikalnich (si-
likonové oleje), ale u malého miminka,
kde je nevy33i prioritou bezpe¢nost,
jsou sili¢né preparaty bohuzel az na
druhém misté.

V dobg, kdy se civilizace potyka s pFe-
mirou alergickych reakci, v dob€ kdy se
civilizaéni choroby rozpinaji maxi-
malni mérou a jedinci se uz nerodi tak
odolni jak tomu bylo dfive, je pouziti
silic u novorozenat velmi rozporu-
plné. Vim ze zku3enosti ostatnich
kamarddek maminek, Ze vyzkou3ely
isilice i prepardty na bazi simetikonu

5-10 kapek*
pred kojenim’

davkovani pro kojence: 5-10 kapek bezprostfedné pred kazdym kojenim?

Zkracenainformace o pfipravku Espumisan’kapky 100 mg/mlSlozeni: Simethiconum 100 mg/ml.Indikace: Symptomatické lé¢ba
gastrointestinalnichobtizizpisobenychplyny (napf.meteorismusnebopfizvysenétvorbéplynipooperacich),diagnostickapomucka
pfi vySetfeni dutiny bfisni. Davkovani: Pfi gastrointestinalnich obtizich zptisobenych plyny: kojenci 5-10 kapek do kazdé lahvicky
skojeneckouvyzivou nebo pred kazdym kojenim; déti 1-6 let 10 kapek 3-5kratdenné; 6-14let 10az 20 kapek 3-5kratdenné; mladistvi
adospéli 20 kapek 3-5krat denné. Ostatniindikace viz Souhrn tidajl o pfipravku. Kontraindikace: Precitlivélost na kteroukoli slozku
pripravku. Upozornéni: Obsahuje sorbitol. Pacienti se vzacnou vrozenou nesnésenlivostifruktdzy nesmipfipravek uzivat. Interakce: 4
Nejsou znamy. Nezadouci ucinky: Nebyly dosud pozorovany. Baleni: 30 ml. Drzitel registrace: Berlin-Chemie AG (Menarini Group),
Berlin, SRN. Reg. ¢islo: 49/557/10-C. Datum poslednirevize: 26. 2. 2014. Piipravek je vydavén i bez ékaiského predpisu. Neni hrazen
z prostiedkul vefejného zdravotniho pojisténi.

Uréeno pouze odbornikiim ve smyslu zakona 40/1995 Sb.

1. SPC Espumisan kapky 100 mg/ml, datum posledni revize 26.2.2014

BERLIN-CHEMIE

MENARINI

Na IZicku nebo
do lahvicky'

Bananové
aroma’

CZ-ESP-018-2016.01.21

* Davkovani pro kojence.

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s. r. 0., Budéjovickd 778/3, 140 00 Praha 4 — Michle,
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz




(silikonové oleje) a kazda si chvilila
néco jiného. U nés vyhral jednoznatné
simethicon.

Silice jsou pro mnohé dospélé ne-
oddélitelnou soudisti jejich zivott.
Voriavé ¢aje, balzamy, aromalampy.
Né&kdy vice a n€kdy méné. Ale maly
¢lovicek, u kterého se teprve vyviji
imunitni systém, ktery je chran&ny
imunitou matky (pokud je kojen)

a ktery jesté nevi, co mu bylo ddno do
vinku, tam jsou rizika spojend s uziva-
nim silic vyrazné& vy3si, nez je p¥inos
pro miminko. Maminky jsou opatrné,
kdyz maji podat ve ¢tyFech-péti mé&si-
cich miminku n&jakou jednodruho-
vou zeleninu, aby nedoslo k projevu
né&jaké alergické reakce, ale vitbec se
nepozastavuji nad tim, ze dévaji mé-
si¢nimu miminku kapi¢ky s obsahem
silic, které ve 3kale alergent pFedéi
viechnu jejich pfedstavivost. Nej¢asté-
ji se setkdvam s vyuzitim matové silice,
nebo dokonce mentolu do détskych
preparatii a to jak kapky pro kojence,
tak masazni balzamy na biiska nebo
na priiddusky. Mata je pro mnohé velice
pfitazlivou bylinou, ale dle mého
nézoru do détskych preparatt nepatii.
Rizika spojend pfedevsim s projevy

pFipominajici epilepticky zachvat

a k¥edée dychacich svald mohou mit
dalekosahlé nasledky.

Naproti tomu preparaty na bazi
simethiconu jsou zcela inertni a jak

do détského télicka vstupuji, tak

znéj vychdzeji. Miminko tedy nelze
piedévkovat. Navic jej mohou uzivat
miminka od dplného narozeni. Jeho
déinek je vmirnéni povrchového
napé&ti napénéného stfevniho obsahu
ausnadiiovani odchodu plynt travi-
cim traktem. Tohoto efektu lze vyuzit
iu kojeneckého mléka a podpofit eli-
minaci bublinek jiz p¥i jeho p¥ipravé.
Monokompozitni produkty s obsahem
simethiconu aidedlné v tekuté formé
(bez zbyteénych pFidavnych latek) jsou
doporucoviany také t€hotnym a kojicim
maminkdm. Ulevu mohou p¥inést také
maminkdm t&né po porodu, kdy jsou
stfeva znaéné podrazdénd a vhodné
deflatulencium mutze p¥inést opravdu
zasadni tilevu od kie&i. Nakonec bych
doporucéilajesté jednu vyhodu. Nékte-
ré simethiconové preparity jsou ochu-
cené. Pokud ma miminko problém se
prisat, pak jej ochucené kapicky 1épe
naladi, aby za¢alo jist.
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Pokud uz se kojici maminka rozhodne
vyuzit naptiklad fenyklovy ¢aj, pak je
lépe séhnout po ¢aji pro maminku nez
pro ditg, protoZe i z toho mtize kojené
miminko profitovat. Pfestoze fenykl
neni tak agresivni jako méta, je jiz od
roku 1976 pfedmétem diskuzi z diivo-
du bezpeénosti. Estragol (strukturné
podobny methyleugenolu) obsazeny
ve fenyklové silici ma potencidlné
karcinogenni a genotoxické vlastnosti
ajeho pfimé vyuziti se u déti nedopo-
ruCuje viibec a odvary z rostlinné drogy
jen vomezeném mnozstvi.

Pfi dlouhodobéjsich potizich (nékteré
chlapecky trapi nadymani t¥i mésice

v celku) se doporucuje také pouziti
rektdlni rourky. I zde bych oviem rdda
nabddala k opatrnosti. P¥ilis ¢asté draz-
déni kone¢niku trubi¢kou miminku
moc neprospiva a stfeva se pak stavaji
»pohodlnd* a miminka se pFestavaji
snazit bojovat s prdiky vlastnimi silami.

Co fici na zavér?

Miminko je v obdobi prvnich t
mésict velice zranitelné. Udrzovani
malého drobe¢ka v pohodé je velice
dtlezité a pohodové miminko zname-
né také pohodovou maminku, nebo

v n&kterych piipadech i pohodového
tatinka (tdtové na matetské uz nejsou
vyjimkou). Pojdme si tedy shrnout pér
dualezitych pravidel:

e sprivnd poloha pf¥i kojeni ¢i krment
z lahvitky

e pravidelné pfestiavky pti krmeni
a ¢as na odbrknuti

e nahfivani a masaZe b¥iska

e vhodny jidelni¢ek maminky

e deflatulencium na bézi simethiconu

Pokud se stane, Ze zddné z opatieni
nepoméhi, je vhodné konzultovat
stav miminka s pediatrickym lékafem.
Dlouhodobé pfiznaky bez zndimek

vvvvvv

onemocnéni.

Anadplny zaver: ,, Spokojené miminko je
Bozidar*

RNDr: Lenka Grycovd, Ph.D.



HERMANEK - ZAKLAD DO KAZDE
DOMACNOSTI

Na otdzku, kterd rostlina je v ¢eskych domacnostech nej¢astéji

vyuzivand, byste dostali velmi hojnou odpovéd, Ze hefmanek.

Asi by souté€zil o své prvenstvi s takovymi rostlinami, jako je

mata, fenykl ¢i medunka. V kazdém p¥ipad€ jen méalokdo by

nevedél, o jakou rostlinu se to jedna.

AZ 40 centimetrt vysokou bylinu z ¢e-
ledi hv€ézdnicovitych se vzpfimenym
stonkem, ¢asto rozvétvenym, nesouci
typické zluté kvéty s bilymi okv&tnimi
listky 1ze nalézt nejen v Evropé, ale roz-
Sifenajeiv Asiiaseverni Americe. Pro
farmaceutické ucely je oviem heifma-
nek pé&stovan v kulturach.

Hefmaének ale neni charakteristicky jen
svym rozsifenim po sv¢te, ale téz svou
historif. Uz staii Egyptané si jej cenili
jako velmi ti¢innou rostlinu a nazyvali
jej bylinou slunce. Také proto byla asi
tato rostlina zasv€cena bohu slunce
Re. Hefmaének byl v Egypté vyuzivin
hlavné k 1é¢b& zimnice. Rimsti 1ékafi
zase vyuZzivali hefmanek do povzbu-
zujicich a krev Cisticich preparati. Ve
stfedoveku pak byl hefmanek jednou
z deviti posvatnych bylin zapsanych

v anglosaské sbirce 1é¢iv nékdy z obdo-
bi 11. stoleti. Hefmanek se také ocitl na
seznamu rostlin michanych do elixirt
lasky. Pozdégji byl ndhodné& objeven
azulen, a to p¥i ziskdvani esencidlniho
oleje. Vletopo€tu objevu se oviem
literatura az diametralné rozchazi.
Hetfmének se stal velice oblibenou
rostlinou v mnoha zemich. Oviem
nepiekonatelnym je v tomto sméru
bezesporu Némecko, kde je hefma-
nek oznacovan jako ,alles zutraut“ coz
znamend schopny vieho, a také je tam
svym némeckym nizvem pojmenovan
jako German chamomile, tedy némec-
ky hefmanek.

Abychom to upfesnili, nebo také vnesli
vice zmatkt do botanického ¢lenéni,
hefmanka je vicero. Doposud jsme
tedy mluvili o hefménku pravém
(Matricaria recutita). V literatufe se také

miiZzete setkat se synonymy ¢eského
ndzvu jako napiiklad hefmének mod-
ry, duty, nebo lékarsky a v Némecku
tedy byva oznadovan jako némecky.

Z latinskych alternativ je to Matricaria
chamomilla, ale také Chamomilla recutita.
Dal3im druhem je hefmének Ffimsky,
ktery je vINémecku ozna¢ovan i syno-
nymem anglicky.

Hefmének nds svym piisobenim
aucinky provazi od raného détstvi az
po diistojné stafi. Vniting, zevné, pro
uklidnéni (byl vyuzivan napiiklad i p¥i
ndmeési¢nosti), protizanétlivy t¢inek
aleitfebajen pro krasu, vdude je hef-
mének vitdn. Shiranou ¢dsti rostliny

je kvét (Flos chamoillae), ktery se sbird
piiblizn€ mezi tFetim aZ patym dnem
po rozviti za suchého pocasi. V té chvili
sice je3té neni obsah silice v maximu,
ale pfi plném kvétu se kvétni tbor roz-
pada, coz st€zuje jeho sbér. Ze stejného
dtivodu se pfi zpracovani susenim
rostlinnd droga jen minimaln€ obraci,
aby se zabranilo zbyte¢nému droleni
sudené rostliny. Protoze se hefmanek
Fadi mezi sili¢né drogy, nesmi se susit
na plném slunci a také v piipad€ umé-
lého su3eni nesmi teplota pFeséhnout
40°C.

Protizanétlivy a¢inek obsahovych latek
se hojné& vyuziva jak k vnitinimu, tak
zevnimu uziti. Vnitiné& jej ESCOP do-
porucuje pii zaludeénich a stfevnich
potizich, zevné& pak pfi zané&tech ktize
at uz formou masti, ¢i sedacich koupeli.
Pfi dychacich potizich Ize v nékterych
piipadech iinhalovat.

Hefmaének je komeréné dostupny ve
formé ¢ajti, standardizovanych extrak-
th, které se vétsinou dale fedi, nebo ve
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formé tablet. Jeho pouziti neni n&jak
vyrazné& omezeno, ale v piipadé alergie
na sloznokvété rostliny se doporuéuje
opatrnost. Azulen je oviem latkou, jejiz
derivity se staly také sou&ésti farmace-
utickych preparatt (Ophtalmo-azu-
len, Dermazulen) a homeopatickych
preparatd.

Hefmének ma oviem své misto i na poli
kosmetiky a ve spojeni s krasou. Vyu-
ziti hefmanku do $ampént je zndmé
uz od dob Vikingt, kdy se vyuzival pro
dosazeni maximalntho lesku blond
vlast. Dnes se vyuziva jak do Samponti
(at uz détskych nebo pro dospélé) tak
do krém1, ¢ t€lovych mlék.

» Natura duce errare nullo modo possumus.*
Nechdme-li se vést ptirodou, rozhodné
nemuzeme chybovat. (Cicero)

RNDy: Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:
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Castleman M.: Velkd kniha lé¢ivijch rostlin,
Columbus Praha 2004.

Rystonovd I.: Prijvodce lidovymi ndzvy rost-
lin, Academia Praha 2007,

Griinwald j., Janicke Ch.: Zelend lékdrna,
Svojtka Praha 2008.

Farmer-Knowlesovd: Lé¢ivé rostliny od A do
Z, Metafora Praha 2010.



NEMOCI USI

I lidské ucho, ostatn€ jako prakticky kazdy organ, miize byt

postizeno nejriizn€jsimi zdravotnimi problémy. Nékteré z nich

jsou méné zavazné, jiné mohou naopak vést k rozvoji vaznych
komplikaci. Jakykoliv diskomfort v oblasti ucha proto neni

Yoy v

radno podceniovat a je tFeba jej adekvatné Fesit. Coz v prvé

Fad€ samoziejm€ zpravidla znamena navstévu v ordinaci
specializované na kréni, nosni a usni zdravotni problémy,

neboli ORL.

Pokud za¢neme hovotit o usnich one-
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mocné&nich, kterd se vyskytuji jiz v ra-
ném détském veku, bude na pomyslné
prvni piicce stét s nejvetsi pravdépo-
dobnosti akutni zanét sttedniho ucha
- otitida. Toto relativng ¢asté onemoc-
néni je totiz bohuzel jakymsi oistcem
fady déti a potazmo i jejich rodi¢t. Pro
malého pacienta byva krajné nepfi-
jemné amiva také v fadé pripadit sklon
k recidivam.

Otitida
akutni zanét stredniho ucha

Aby toho nebylo malo, ma otitida jesté
jednu velmi nepfijemnou vlastnost:
rychlost rozvoje. Casto jde pouze o né-
kolikahodinovy tsek, béhem kterého
se pavodné bezpiiznakovy d&tsky

pacient ocité s rodi¢i na pohotovosti

s prudkou bolesti v uchu a vysokou
horeckou.

Co se ptivodctt onemocnéni tyce, stoji
v prvni linii viry, zejména pak adeno-
viry, rynoviry ¢ myxoviry. Naslednd
bakterialni superinfekce oviem nebyva
vzacnosti.

Do stfedniho ucha se infekce dostava
znosohltanu prostfednictvim Eusta-
chovy trubice, ktera spojuje stfedou3ni
dutinu s nosohltanem a slouZi k vyrov-
navani tlaku mezi sttedousim a vnéj-
§im prostfedim.

U dospélého ¢loveka dosahuje délky
asi t¥i a pitil centimetru, v klidovém
stavu je uzaviend a k jejimu otevieni
dochézi pouze p¥i zivnuti, polknuti
apodobné.
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U d&ti je tato trubice podstatné kratsi,
umisténa vice horizontalné a je ote-
viend. Jeji dsti je viak Casto prekryto
zbytnélou nosni mandli. PFedev3im tyto
skute¢nosti zptisobuji mnohem ¢ast&jsi
vznik onemocnéni u malych déti.

Z patologického hlediska mtizeme
akutni otitidu rozdélit do ¥ stadif:

Prvnim z nich je hyperémie - dochazi
k pfekrvent stfedousni sliznice a také
sliznice Eustachovy trubice. Nsledkem
je uzavieni Eustachovy trubice a pokles
atmosferického tlaku v bubinkové duti-
né&. Piiznakove se tyto zmé&ny projevuji
jako pocit plnosti vuchu spojeny s leh-
kou nedoslychavosti. V této fazi jiz byva
piitomna i mirné zvy3end teplota.

Exsudace je druhym stddiem, charak-
terizovanym tvorbou tekutiny kapilar-
niho ptivodu, kterd vypliiuje prostor
stfednfho ucha. Tato tekutina obsahuje
sérum, fibrin, erytrocyty a polymorfo-
nukledry. Ve sliznici rovnéz dochézi ke
zmnozeni poharkovych bun&k produ-
kujicich hlen a dochézi k silné nedo-
slychavosti. U pacientti détského vEku
mutizeme kromé silné bolestivosti, ktera
se stupiiuje pFi poloze vleze, sledovat
zpravidla také vysokou hore¢ku.

Supurace, tedy tfeti a findlni stdidium
otitidy, se vyzna¢uje samovolnym
prasknutim usniho bubinku v podo-
bé& drobné te¢kovité perforace v pars
tensa. Dochédzi k odtoku nahromadéné
tekutiny do zevni ¢asti ucha a z ngj
dale. Tlak se s odchodem tekutiny
zmirnuje a s nim klesd bolestivost
izvysend t€lesna teplota. Vytok z ucha
po n&kolika dnech ustdva a dochézi

k zaceleni perforace.

Lécba akutniho zéné&tu stfedniho ucha
mé ve své podstaté dva zdkladni piliFe.
V piipadg bakterialni infekce je to 1é¢ba
antibiotickd, kterd muaze, ale ne vzdy,



vevo

byt spojena s nejcast&jsim fedenim
tohoto zdravotniho problému - tzv.
paracentesou. Jde o zdsah do bubinku
speciélni jehlou, po kterém uvolnény
obsah opousti stfedousi a nasledné se
muZe jeste odsat odsavackou.

(V tomto bodé€ je nutno podotknout, Ze
prave tento bolestivy zasah, atkoliv po
ném nasleduje rychlé dleva, je u vetsi-
ny détskych pacientt krajné neoblibe-
ny a pfedstava povéstného , pichnuti
ouska“ vede Casto k zatajovani bolesti
v uchu pied rodi¢i, coz situaci rozhod-
néneulehuje).

Stavba ucha

Lidské ucho je tvofeno tifemi za-
kladnimi ¢4stmi, ozna¢ovanymi jako
ucho zevni, stfedni a vnitini.

Zevni ucho - Pfijim4 jako prvni
zvuky z vné&jsiho prostiedi, kte-

ré jsou za pomoci udniho boltce
vedeny do vnéjsiho zvukovodu

a odtud na usni bubinek (membrana
tympanea) v podobé tenké blanky,
kterad oddéluje zevni a stfedni ucho.
Bubinek je rozkmitavan zvukovymi
vinami a dochédzi k pfenosu zvuku
do ucha st¥edniho.

Stfedni ucho - Zde nachdzime

v prvé Fadé tzv. Fet€z kustek, tvofeny
tfemi kloubné spojenymi kustka-
mi, ozna¢ovanymi jako kladivko,
kovadlinka a tfrminek. Prvni z jme-
novanych kiistek je pritom pevné
pFipojena k bubinkové blance.
Retéz kastek prendsi kmitdn{ bu-
binku a zesiluje jej, pfi¢emz energie
zvukovych vin je tak zvétsena
piiblizné dvacetkrat az t¥icetkrat.
Pfenos sméfuje na tzv. ovalné okén-
ko, pFedstavujici pfechod do ucha
vnitiniho.

Ve stiednim uchu nachdzime rovn&z
Eustachovu trubici, kterd tento pro-
stor spojuje s nosohltanem, ¢imz je
(mimo jiné) umoznéno vyrovnavani
tlaku vstfedoudni duting s tlakem
okoli.

Vnitini ucho - Pfedstavuje nej-
vyznamné&jsi sou¢ast sluchového
ustroji a je vyplnéno tekutinami.

Tinnitus Auris, ¢i zkrdcené tinitus,

Kmiténi se zde v kosténém labyrin- je oznadeni pro symptom (n&kdy téz
tu (zejména tzv. hlemyzd) méni za pfimo syndrom), projevujici se nejcas-
prispéni zevnich a vnitinich vlasko- t&ji v podobé& usniho 3elestu. Acko-
vych bun¢k na elektrické potenciily, liv hovofit pouze o 3elestu by bylo
nasledné pfenasené sluchovym krajn¢ zavadé&jici. Obdobné mtizeme
nervem anervovymi drahami do zminit huéeni, piskani, ¢i zvonéni
sluchového centra v mozku. Vnitini v uchu (p¥ip. usich), dokonce i zvuky
ucho je rovnéz p¥imo spojeno s rov- pripominajici hlasity Fev. Vyjimeéné
novaznym ustrojim. v3ak neni ani vniméani nékolika ténu
doprovézenych navic riznymi dalgimi
zvuky.
Subjektivni tinnitus Slyseny zvuk se u jednotlivych pacien-
Latinské slovo ,tinnire*, pfekladané jako tf totiz ¢asto diametralné lisi.
»ZNit* &1, zvonit®, dava tusit, o jakém Nosnym faktem je, ze tento zvuk(y)
udnim problému budeme nyni hovofit. vnima pouze samotny pacient a nelze

Phyteneo Otic Solution
PECE PRI CISTENIiI A ZANETECH UCHA

- odstrafiuje usni maz, vodu a nedistoty ze zevniho zvukovodu
- zmirfiuje bolestivé projevy pfi zanétu

Jak pFipravek pusobi?

- Glycerin a butylen glykol zmék¢uiji a rozpousti ztvrdly uSni maz. Spoluvytvéfi prostfedi nevhodné pro
rlst bakteridlnich infekci. Pomaha mirnit otoky.

- Extrakty mésicku a divizny stimuluji samogistici schopnost pokozky, pisobi proti otoklim. Extrakt

- Odstrariuje vodu a necistoty ze zevniho zvukovodu (po koupeli, sprse, plavani, potapéni apod.).

- Cholin salicylat ma analgetické ucinky a tlumi bolest.

Uréeny ucel pouziti:

Zdravotnicky prostfedek Otic Solution je uren k humannimu pouziti k prevenci onemocnéni zevniho
zvukovodu a k 1é¢bé ztvrdlé mazové zétky (cerumen) CiSténim mechanickym vyplachem ucha, zmék-
¢enim a rozpou$ténim uSniho mazu za soucasné hydratace a zvlaénéni a odstrafiovanim vody, prachu
a necCistot ze zvukovodu, a to vSe fyzikalné-chemickym plisobenim. Otic Solution pozitivné plisobi pfi
regeneraci pokozky zevniho zvukovodu.

C€..

Vyrabi: Neofyt spol. s r.0., ¢.p. 442,
281 67 Stfibrna Skalice

Tel.: (+420) 311 230 754

E-mail: phyteneo@phyteneo.cz
www.phyteneo.cz



jej zachytit druhou osobou ani p¥istro-
jovou technikou.

Proto také oznageni ,subjektivni“ jimz
se odliduje o tinnitu objektivniho, kdy
mohou obt&zujici zvukovy symptom
teoreticky zaznamenat i jiné osoby,
¢ilze zmé&fit piistrojovou technikou.
(pozn. objektivni tinnitus mtZe vycha-
zet naptiklad z Einnosti srdce, svalt,
apod.anebudeme se jim v této &asti
zabyvat).

Zkusenosti se subjektivnim tinnitem
ma4 p¥iblizn& padesét procent popula-
ce. Pfesnéji Feeno s akutnim subjek-
tivnim tinnitem, ktery charakterizuje
délka trvani krat3i nez Sest mé&sicu.
Obvykle jde v3ak o zku3enost trvajici
spiSe v fadech vteFin ¢ minut, kdy
doty¢ny vnimal nap¥. piskani v uchu,
které neregistroval nikdo jiny.

Zhruba deset procent populace pak
trpi chronickym tinnitem, pfetrvavaji-
cim déle nez pil roku a asi u jednoho
procenta pacientt jde o symptom
natolik zdvazny, Ze vyrazné narusuje
kvalitu jejich zivota.

Priciny

Odhalit a odstranit pFi¢inu subjek-
tivniho tinnitu je mnohdy vice nez
komplikované, ne -li pfimo nemozné.
Vysetfenim vnéjsiho ucha je tieba jako
moznou p¥i¢inu odhalit vytvofenou
mazovou zitku, obdobné muze jit

o souvislost s probihajici mistni bak-
teridlni & plistiovou infekei. Obdobny
problém miize byt ptivodcem i vuchu
sttednim. Odpovidajici antibioticka
1é¢ba, & nalezité vy€isténi odbornym
lékafem v pFipad€ mazové zatky ¢i pii-
tomnosti ciziho t&lesa v uchu problém
tinnitu v takovych pfipadech snadno

vyFesi.
Dal3i z moznych p¥i¢in pFedstavuje
pomérn€ vzacné onemocnéni nazyva-
né otoskler6za, béhem kterého dochéazi
k tuhnuti kloubnich spojeni mezi
sluchovymi ktistkami (viz. vy3e) ajejich
nasledné sriistani. Timto procesem
dochazi k postupné ztraté sluchu

z davodu omezeni pFenosu zvuku

do vnitiniho ucha. Proces probihd

pozvolné a jeho lé¢ba je mozna pomoci
operaéniho zédkroku, b&hem kterého se
sluchové kiistky nahrazuji implantaty.

Asinejobtizné&ji odhalitelné a také
1é¢itelné jsou p¥i¢iny tinnitu vychéze-
jici z ucha vnitiniho. Mnohdy mtize jit
degenerativni procesy vznikajici pfi-
rozené v prabéhu starnuti, napiiklad
poskozeni mistnich jemnych bunék,
vnimajicich zvukové viny. V tomto
sméru se v16¢beE vyuzivaji zejména
|é¢iva obsahujici cinnarizin a beta-
histin, které tlumi nadmérné impulzy
z poskozenych bunék.

Ménierova choroba

Toto onemocnéni je zplisobeno zvyse-
nym tlakem tekutiny (tzv.endolymfy)

v ductus cochlearis (hlemyzdova vac-
kova chodbicka). Ta je rovné&z spojena
s rovnovaznym ustrojim.

Svou roli hraje sniZené vstfebdvani
endolymfy a pravdépodobng i jeji nad-
mérnd produkee.

18

“h.t BRSL

Zvy3Sovani tlaku vede v protrzeni vacku
v ductus cochlearis a iniku endolymfy,
které se smisi s perilymfou obklopujici
vacek.

Nisledna reakce se projevi prudkou
atakou tzv. Méniérského syndromu.

Méniersky syndrom je soubor pfizna-
kd, zahrnujici pocit zalehnuti a huéent
v uchu, zavraté rota¢niho charakteru
azhor$eny sluch.

Soubor téchto pfiznaki se viak miize
vyskytnoutiu jinych chorob (zan&t
sluchové-rovnovazného nervu, nahla
nitroudni cévni pfihoda), a proto je pro
potvrzeni diagn6zy Ménierského syn-
dromu nejprve téeba vyloudit viechna
tato onemocnéni.

Vzhledem k moznosti opakovani ndhlé
ataky onemocnéni a faktu, Ze s opaku-
jicim se zachvaty se zhorsuje sluch na

postizené strané, pfindsi M. syndrom
pacientovi Fadu omezeni v b&Zném



zivot€ a vylu¢uje zcela i nékteré ¢in-
nosti (prace ve vyskach, ¥idi¢ v hromad-
né osobni p¥eprave, apod.).

Lé¢ba onemocnéni je komplikovana,
ani chirurgické feSeni neslibuje bohu-
zel jistotu usp&chu a trvaly efekt.

Pro zajimavost:

Odstavajici usi

Za odstdvajici usi se povazuje stay,
kdy boltec s lebkou svira dhel vEtsi
nez 30 stupiitl (b&zné 21 - 30 stup-
ntl) a soucasné plati, Ze vzdélenost
zadniho okraje boltce od hlavy je
VELSi nez 2 centimetry.

Jde o kosmeticky problém, ktery

je oproti jinym deformacim boltce
pomérné malo zdvazny.

Usni boltec je pozmé&nén, jeho vy-
klenuti a specifické prohlubné jsou
odlisné nebo nedostate¢né vyvinuty.
Diky tomu dochazi k napojeni bolt-
ce nalebku pod jingm tthlem, nez je
bé&zné. Vtomto ohledu sehrava svou
roli ve zna¢né mife i dédi¢nost.

Poskozeni sluchu hlukem

V zdkladg je tfeba rozlisit pojmy zvuk

a hluk, ackoliv se vzdjemné& prolinaji.
Za zvuk, resp. zvuky povazujeme vie
slysitelné. Zvuky jsou pro ¢lovéka pfi-
rozenou soucasti zivota, tvori rovnéz
zaklad verbéalni komunikace a majf
jednu z nosnych roli v pf{jmu informa-
ci. Hladiny intenzity zvuku se vyjad¥uji
vdecibelech.

Stanovit definici hluku nenf oproti
tomu tak snadné, protoze tento pojem
|ze nahliZet z mnoha hledisek. Obecné
se hluk ve vztahu k ¢loveku definuje
jako zvuk (akusticky signdl), jehoz
ptisobeni ¢loveka rusi, obtézuje, ¢i
né&jakym zptsobem poskozuje.

Pfijetim této definice se z hluku oviem
stava bezprahovi skodlivina, protoze
vnimani zvukd jako rusivych, obtézu-
jicich (i poskozujicich) je individualni
anezavislé na pfesné danych hodno-
tach. Kazdy ¢lovek je k trovni hluku
rtizn€ vnimavy, pficemz rozdily mezi
jednotlivymi lidmi mohou byt v tomto
ohledu i velmi vyrazné.

P

M¢éneé €asto se setkdvame s tzv. akustic-
kym traumatem - tedy akutnim pogko-
zenim sluchu, vyvolanym zvukovym
razem (vybuch, vystiel z d&la). P¥iném
dochdzi zpravidla k poskozeni bubin-
ku, ptipadné kiistek stfedniho ucha,
pFipadné i struktur ucha vnitiniho.
Daleko ¢astéjsi je poskozovini sluchu,
které ma postupny, nendpadny charak-
ter. Svtij zdklad ma zejména v dlouho-
dobé expozici nadmé&rnému hluku. Je
moznd pFekvapivé, Ze obecné se hladi-
na hluku, poklddand p¥i dlouhodobé
expozici jiz za poskozujici, pohybuje
okolo 75dB - 80dB pfi dob€ trvani 12
hodin.

Priznaky mohou poé¢inat usnim
Selestem, ,zalehnutim* usi, piskdnim
v usich (viz.nap¥. tinnitus vyse), mtze
se dostavit snizeni sluchové ostrosti

a postupné dochdazi k rozvoji nedo-
slychavosti, kterd miize ve viznych
pFipadech vésti ke kompletni ztraté
sluchu a to nejen v soub&hu s proce-
sem starnuti.

K nadmérné expozici hluku p¥itom do-
chazi zejména v Fadé pracovnich profe-
si, éimZ je ddna i jeji trvalost. Nejinak je
tomu v3ak i pfi pravidelném poslechu
hlasité hudby, typicky prostfednictvim
sluchdtek.

Nadory

Jak nezhoubné tak i zhoubné mo-
hou oblast ucha rovnéz postihnout.
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K nejéastéjsim zdstupctim nezhoub-

nych usnich nddort se ¥adi tzv. neri-
nom sluchového a rovnovazného ner-
vu. Vychdzi ze Schwannovych bungk
obalujicich jednotlivd nervova vldkna
a tvoficich myelinovou pochvu.
Miize zpUsobit jak postupnou tak
inghle vznikajici jednostrannou nedo-
slychavost, zavraté a provazi jej ¢asto
Selest v postizeném uchu.

V 16¢beE se uplatiiuje chirurgické
odstranéni, véetné vyuZziti gamanoZze
andsledné ozafovani.

Ze zhoubnych nidort je nej¢astéjsi
rozvoj rakoviny ktiZze udniho boltce.
Lécba spo¢ivé v chirurgickém odstra-
néni.

Filip Rosenbaum

Zdroje:

Prof. MUDt. Anton Kolldr, DrSc.: Usni lékaf
- odpovidd, radi, informuje, vysvétluje.
CERM?®, s.r.0. Brno 2008.

Doc. MUDYy. Zdenék Kabelka: Zdnéty
stiedniho ucha u détt, Postgradudlni medicina
4/2002.

as. MUDy. Jiti Skiivan, CSc.: Zdnéty stie-
dousi, Causa Subita 5/2002

http://www.cpzp.cz/clanek/1565-0-Caste-
-onemocneni-usi.html
hitp://www.i-lekarna.cz/tema/usni-onemoc-
neni-poruchy-sluchy



Kloubni vyziva?
Porovnavejte slozeni!

To, ze je klouby tfeba vyzivovat, uz dnes vi skoro kazdy.

Kloubnich vyziv je celd fada a vybér té spravné je obtizny. Jak se

mezi kloubnimi vyZzivami orientovat?

Co by kloubni vyZiva méla
obsahovat?

Vyjdé&me z publikovanych vysledk vy-
zkumu osteoartr6zy a moznosti jejtho
ovlivnéni. Timto problémem se zaby-
vala fada v&dcii na celém svété a mezi
nimi i n43 pfedni revmatolog a védec

v oboru biochemie pojivovych tkani
prof. MUDr. Milan Adam, DrSc., ktery
se vénoval 16€bé revmatickych pacientti
avédeckému bidéni ve Vyzkumném
ustavu chorob revmatickych, dnes
Revmatologickém tstavu Praha.

Prof. Adam jako prvni postuloval zésa-
dy vyzivy kloubtl. Obecné je kloubni

vyziva urend lidem se zat€Zzovanymi
klouby. Z vyzkumu prof. Adama a fady
dalsich védcu (1,2, 3, 4, 5) vyplyvaji pro
kloubni vyzivu tyto ¢ty¥i zdsady, které
by mély byt dodrzeny, aby vyziva klou-
bt byla smysluplna:

1) Méla by obsahovat kolagen a to ve
formé kolagennich peptidd, které
jsou vstiebatelné a dostdvaji se do
chrupavkovych & kostnich bunék,
kde ovliviiuji jejich biologickou
aktivitu a stimuluji syntézu kolagenu
typu I, I1 & I11 a to podle fyziolo-
gickych potieb organismu. Obsah
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kolagenni bilkoviny v kloubni vyzivé
je dilezitym kritériem, nebot praveé
ona je vyzivou kosti i kloubti a pfi-
spiva k udrzovani jejich normélnich
funkei. Co vic si viichni mtizeme
piét, nez aby ndm klouby fungovaly
normalné?!

2) Obsah kolagenu, resp. kolagennich
peptidt 3000 aZ 10000 mg v denni
davce.

3) Kloubni vyziva by mé&la byt kom-
plexni, aby zaséhla celou kaskddu
metabolismu kolagenu a pojivovych
tkani kloubt. Proto je dobré, pokud
kloubni vyziva obsahuje dal3i latky
s nutri¢nim a fyziologickym u¢in-
kem - vitaminy, minerdly, bylinné
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extrakty, latky télu vlastni jako jsou
glukosaminsulfat a chondroitinsulfat
aantioxidanty, které dopliiuji meta-
bolickou kaskadu kolagenu a kloub-
nich tkani.

4) Obsahy t&chto latek by mély byt
vyznamné, blizici se 100 % doporu-
¢ené denni davky.

Dobré je obsahy fyziologicky ti¢innych
latek v jednotlivych p¥ipravcich porov-
nat, nebot na jejich obsahu opravdu
zalezi. Pokud nase klouby pot¥ebuji
kloubni vyzivu, pak nechceme reduke-
ni dietu, ale skute¢nou komplexni
vyzivu kloubti.

Viem vyse uvedenym kritériim od-
povida Geladrink®, ktery pFedstavuje
uceleny a komplexni systém vyZzivy
kloub, podle toho, vjakém stavu se
vae klouby nachézeji ¢i jak velkou
zat€Zz maji. Vliv Geladrinku na vyzivu
kloubnich tkani byl mnohokrét ovéien
a publikovén v odbornych ¢asopisech.
Napt. studie s Geladrinkem FORTE dle
zasad ,mediciny zaloZené na diika-
zech” byla provedena na 150 lidech,
publikovina v odborném ¢asopise
Ortopedie (6) a pfijata k prezentaci na
kongresu Evropské ligy proti revmatis-
mu v Barcelon& 2007.

V pé&i o namahané klouby sportov-
ctl, seniorti a lidf se zatéZovanymi
klouby nadvéhou, praci, tancem, ale

i sedavym zamé&stndnim se osvédcila
komplexni kloubni vyziva Geladrink®
FORTE - dopln&k stravy, ktery v sobé&
jako jediny spojuje blahodarné a¢inky
nejobsazné&jsi unikatni kombinace, tj.
kolagenni peptidy GELITA® 3300 aZ
8000 mg, které pFispivaji k udrzovani
normadlnich kosti, glukosaminsulfat
1500 mg, chondroitinsulfdt 800 mg,
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MSM 600 mg, Boswellia Serrata 100
mg. Navic pak obsahuje silné antioxi-
danty vitamin E, selen, mangan a méd
v organické formg, které p¥ispivaji

k udrzeni normélniho stavu pojivo-
vych tkdnia 125 % denni davky vitami-
nu C, ktery p¥ispiva k normalni formaci
kolagenu pro normalni funkci kosti

a chrupavek.

Geladrink® Forte — doplngk stravy je
k dispozici ve form& kapsli, praskového
napoje a biosolu v mnoha pfichutich.
Ochutnejte pfijemné& mirné nakyslou
chut s vyjraznym pocitem dokonale
zralé hrugky, kterou si okamzité zami-
lujete. Je to nédvrat k typicky ¢eskému
ovoci, které mdme vsichni rddi a je pro
nds synonymem détstvi, 1éta a zahrady
s pfekrdsnou starou hrudni a podle
poslednich referenci je idedlnim
napojem pro cyklisty. Dal3i novinkou
je Geladrink® Forte napoj s p¥ichuti
zralé broskve.

Ing. Katerina Duskovd
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Nos rozdélujeme na zevni nos a dutinu nosni. Funk¢éné

i anatomicky je nos spojen se systémem vedlejsich nosnich

(paranazalnich) dutin.

Skelet nosu je tvofen v pfedni ¢4sti nos-
nich k¥idel a nosni pfepazky chrupav-
kou. Dutina nosnfi je rozd€lena nosni
pfepazkou (septem) na dve samostatné
dutiny. Vlastni dutina nosni je kryta
Fasinkovym respira¢nim epitelem.
Vedlejsi dutiny nosni (sinus paranasa-
les) jsou tvoFeny na kazdé stran& 8-10
sklipky kosti ¢ichové a dutinami horni
Celisti, kosti ¢elni a klinové. Vedlejsi
dutiny nosni (VDN) jsou vystlany
sliznici obdobné jako dutina nosni.
Rasinkovy epitel této sliznice zajistuje
za normélnich okolnosti transport hle-
nu do dutiny nosni a v dutiné nosni je
pak hlen transportovin do nosohltanu.

Timto je u zdravého ¢lovéka zajisténa
prakticka sterilita v oblasti VDN. Pro
bakteridlni kolonizaci je zpravidla
nezbytné pfedchozi poskozeni epitelu,
nej¢astéji virovou infekci. Vlastni funk-
ce dutin nenf zcela objasnéna, piedsta-
vuji snizeni hmotnosti lebky, VDN maji
rezonan&ni funkei, ovliviiuji kvalitu
hlasu a produkuji hlen.

Sinusitida je oznaéeni zanétlivého
procesu postihujici sliznici jedné nebo
vice (pansinusitida) paranazalnich
dutin. V pfevazné vetsing piipadi je
zan&tem postizena sou¢asné i sliznice
dutiny nosni, proto je nejvystiznéjsim
terminem pojem rinosinusitida. Podle
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pritb&hu rozlifujeme akutni a chronic-
kou rinosinusitidu. U akutni rinosinu-
sitidy trvaji p¥iznaky krat3i dobu nez 12
tydnt (nezbytné je kompletni vymize-
ni p¥iznak). Chronicka rinosinusitida
znamena p¥itomnost onemocnéni delsi
nez 12 tydnt bez kompletntho vymize-
ni pfiznak.

Rinosinusitida je velmi ¢asté respirani
onemocnéni, se kterym pacienti pii-
chézeji do ordinaci praktického 1ékare,
aviak vzhledem k ¢astému nekompli-
kovanému prabéhu akutnich virovych
rinosinusitid, fada pacientt fe3i potize
samolécbou. Pfi komplikovangjsim
prabéhu onemocnéni dochazi ke
zhor3eni kvality Zivota nemocnych

a pFedstavuje také vyznamny socio-
ekonomicky problém.

Paranazalni dutiny mohou byt posti-
Zeny virovou, bakteridlni nebo méné
¢asto mykotickou infekei. Obvykle
pFedchdzi zdn&tu VDN virovy zanét
hornich cest dychacich — nejéastéji
béznd akutni rinitida. Predisponujici-
mi faktory vzniku akutni rinosinusitidy
patii anatomické abnormality v oblasti
ostiomeatalni jednotky (oblast vytisténi
avyvodu paranazalni dutiny), imu-
nodeficity a poruchy mukociliarniho
transportu.

Symptomy akutni rinosinusitidy (ARS)
jsou pestré a zahrnuji nosni obstrukei,
zvysenou nosni sekreci, bolest hlavy,
bolest atlak v oblasti dutin, zhor3e-
ninebo ztratu ¢ichu. Mimo téchto
lokédlnich symptomti se mohou ARS
projevovat i symptomy vzdalenymi

a celkovymi. Mezi vzdélené pFiznaky
patii faryngeélni, laryngedlni a tracheo-
pulmonilni drdzdéni, coZ se projevuje
bolesti v krku, dysfonii a kaglem. Mezi
celkové ptiznaky patii subfebrilie az
febrilie, inava a z toho vyplyvajici
depresivni ladéni.

V piipadg virové infekce hornich cest
dychacich dochézi k uzavieni ko-
munikace mezi dutinami a nésledné
bakteridlni superinfekci. Nejéast&jsimi
virovymi agens postihujici sliznici



hornich cest dychacich jsou rinoviry,
adenoviry, coronaviry a RS (respiraéné-
-syncitidlni) viry. K bakteridlni etiologii
ARS nazilniho ptivodu patii nejéastéji
Streptococcus pneumoniae, Haemo-
philus influenzae a Moraxella catarrha-
lis. K bakteridlni superinfekei ptivodné
virového zan&tu dochézi pouze u 0,5 %
az 2 % piipadit onemocnéni hornich
cest dychacich. V pFipad€ virové infek-
ce symptomy vrcholi zhruba do 5. dne,
poté zvolna odeznivaji do 10.-14. dne,
kdy zpravidla mizi. Vétsina literatury
uvadyi, Ze trvaji-li pfiznaky déle nez 10
dni a/nebo dochazi po pfechodném
zmirn&ni obtizi k op&tovnému zhor3e-
ni stavu, je pravdépodobna bakteridlni
forma zéné&tu.

V soucasné dobé je ARS chdpéna jako
onemocnéni s ur¢itym vyvojem, které
muze spontdnné odeznit nebo piejit

v bakteridlni formu. Z toho dtivodu je
na prvnim misté pe¢liva diagnostika
zejména lékaFti primarni péce, diky
které je nasledné zvolena vhodna 1é¢ba
nekomplikované ARS. Prakticky 1ékaf
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b&hem zevrubného klinického vy3et-
feni zjistuje poklepovou & palpa¢ni
citlivost VDN, zarudnuti nosni sliznice
nebo pFitomnost mukopurulentniho
sekretu v nosni duting ¢i tstni ¢asti
hltanu (orofaryngu). P¥i vy3etieni
specialistou v ORL je provedeno navic
rinoskopické a rinoendoskopické
vy3etfeni. Z laboratornich parametrt
mé vyznam pro potvrzeni ¢i vylouceni
bakteridlni etiologie stanoveni hladiny
CRP.

Terapie ARS vychazi ze spravné sta-
novené diagnézy. Zasadni roli hraje
obnoveni drendze ostiomeatalniho
komplexu, potlaéeni infekee, potla-
¢enf bolesti a prevence pfechodu do
chronické faze. Terapie AR se déli na
systémovou a lokalni. Mezi systémové
podévand 1é¢iva patii antibiotika, z lo-
kalnich pak dekongestiva (i systémové
ptisobici) a v zdvislosti na typu piizna-
kti 1ze podat antitusika, antihistamini-
ka, antiseptika.

Antibiotika jsou indikovadna v p¥ipadé

bakteridlni etiologie - trvaji- li pfizna

Bioparox

fusafungin

Lokalni
antibiotikum
ve spreji

na zanéty
dychacich
cest:

e il e ol A

— Rinosinusitida
— Faryngitida

— Tonzilitida

— Laryngitida

déle nez 10 dninebo se po 5 dnech
zhor3uji. Také v pipad€ zhorseni poti-
Zi po pfechodném zlep3eni (tzv. dvou-
fazovy prabéh) nasvédéuje bakterial-
nimu zdné&tu. Nedojde-li ke zlepseni
pFiznakd po nasazeni lé¢by, mél by byt
pacient odeslan praktickym lékafem

k odbornému lékafi. Volba antibiotika
z4visi na jeho t¢innosti, znalosti regio-
néalniho vyskytu rezistentnich kment,
moznych nezddoucich Géincich, pii-
tomnosti alergie na antibiotikum a eko-
nomickych faktorech. Antibiotikem
prvni volby u ARS jsou penicilinova
antibiotika - aminopeniciliny (amoxi-
cilin). Aminopeniciliny se vyzna¢uji
Sirokym antibakteridlnim spektrem

a dobrou antibakteridlni ti¢innosti,
jsou v3ak nestabilni viiéi beta-laktamaé-
ze. Stabilitu viiéi beta-laktaméze maji
potencované aminopeniciliny (amino-
peniciliny ve fixni kombinaci s inhi-
bitorem beta-laktamaz — amoxicilin

s kyselinou klavulanovou).
Pfinetispéchu podavanych penici-
linovych antibiotik nebo pfi téz3im

Originaini forma

Aplikator do ust

A

v’ Rychla
uleva

v' Do nosu
i do Ust

_w» Aplikator
do nosu

2 vstriky do kazdé nosni dirky |4 vstriky do ust|4x denné




prabéhu ¢i komplikacich 1ze podat
cefalosporiny 2. generace (cefuroxim,
cefprozil). Cefalosporiny 2. generace
se vyznaguji Sirokym antibakteridlnim
spektrem, ponékud niz3i déinnosti
vi¢i gramnegativnim aerobnim
bakteriim, aviak vy33i t€innosti viici
gramnegativinim aerobnim bakteriim
a jsou stabilni vii¢i ptisobeni nékterych
betalaktamaz.

Pii pFecitlivélosti na beta-laktamova
antibiotika jsou indikovany makrolidy
(klaritromycin, spiramycin, azitromy-
cin, roxitromycin). Oproti beta-lak-
tamovym antibiotik@im maji bakte-
riostaticky i¢inek a relativng dzké
antibakteridlni spektrum. Makrolidy
patiiunas k ¢asto pFedepisovanym
antibiotikiim, z toho dtivodu je patrny
zna¢ny nartst rezistence, ktery je viak
regiondln€ zna¢né rozdilny.

Bolest hlavy a bolest ve facidlni ob-
lasti mtize byt mirnéna pomoci volné
prodejnych analgetik (paracetamol) &
nesteroidnich antiflogistik (kyselina
acetylsalicylovd, ibuprofen). NSATD
mohou do jisté miry vést k regresi
zané&tlivého prosaknuti sliznice p¥i
lehkém akutnim zdné&tu, proto je jejich
samostatné pouziti omezeno na virové
ARS. Pro ovlivnéni nosni kongesce

je vyhodné podani jejich kombinace

s pseudoefedrinem.

Systémova dekongestiva (phenylefrin,
pseudoefedrin) jsou u ARS velmi ¢asto
pouzivana jako p¥idatna 1é¢ba k an-
tibiotiku. U¢inn€ omezuji prekrveni
nosnfi sliznice a sliznice vedlejsich
nosnich dutin na podklad¢ o-sym-
patomimetického t¢inku a nasledné
vazokonstrikce. Jejich dekongestivni
ucinek nasliznice p¥etrvavd pomérné
dlouhou dobu prakticky bez rizika
jejich zdufFeni. Z toho dtivodu je jejich
aplikace nazalnich dekongestiv ve for-
mé& nosnich kapek ¢i spreju. Jejich po-
davani by viak nemélo p¥ekro¢it dobu
10 dnti. Systémova dekongestiva by ne-
méla byt poddvana u polymorbidnich
seniort, pacientdl s kardiovaskularnim
onemocnénim (ischemicka choroba
srdeéni, hypertenze, stav po infarktu
myokardu), vhodnost preskripce by

m¢éla byt zvazena u diabetiki, pacientt

se zdvaznou hypertyreézou a u paci-
entt s glaukomem s uzavienym thlem.
Mezi systémové nezddouci a¢inky
perorélnich dekongestiv patfi zvy3eni
krevniho tlaku, buseni srdce, zavra-

t&, nervozita, halucinace a poruchy
spanku.

Nazalni dekongestiva jsou tradi¢né& po-
dévana pii ARS (naphazolin, tetryzolin,
xylometazolin, oxymetazolin a trama-
zolin) a to ve formé nosnich kapek ¢i
sprejt. Na podklad€ sympatomimetic-
kého a¢inku na alfal-adrenergni recep-
tory rychle a i&inné omezuji obstrukei
nosni sliznice. Vzhledem k riziku
vzniku zavislosti (tzv. sanorinismus)

a poskozeni nosni sliznice by délka
jejich aplikace neméla pfesdhnout 7-10
dniu dospélych a 3-5 dniu déti.
Ué¢inek H1 antihistaminik je d4n blo-
kéddou histaminovych H1 receptort,
diky niz omezuji hyperémii, svédéni

a zarudnuti sliznic. Jejich podédni ma
vyznam u alergika.

Dobfe zdokumentovanym t¢inkem

u ARS se vyznacuji nazalni korti-
kosteroidy ve formé& nosnich spreju
(beclometason, budesonid, fluticason
furodt, flutikason propionat, mome-
tason furoat). Nazalni kortikosteroidy
vyrazn€ potlatuji projevy zanétu,
snizuji hyperémii a vedou ke snizeni
sekrece. U ARS je lze v zdvislosti na

prib&hu onemocnéni pouZit v ramci
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monoterapie nebo v kombinaci s an-
tibiotikem (amoxicilin & makrolid).
Riziko vyskytu systémovych neza-
doucich déinkt je po nazalni aplikaci
minimélni.
Chronickou rinosinusitidu délime
na chronickou - bez nosni polypézy
a chronickou - s nosni polypézou. Pro
nosni polypézu je typicka p¥itomnost
nosnich polypt, coZ je zduFeni sliznice
dutiny nosni a VDN. Nosni polypy jsou
pfi¢inou dlouhodobé nosni neprii-
chodnosti, zhor3eni ¢ichu, vytokt
z nosu, kychéni a slzeni. Polypy maji
tendenci k pomalému riistu a utlacova-
ni okolnich tkani.
Chronickd RS se vyznac¢uje podobny-
mi pFiznaky jako akutni forma one-
mocnéni, podkladem je také porucha
drendze VDN, porucha mukocilidarntho
transportu a udrzovani ¢i prohlubova-
ni zané&tlivych zmén sliznice. Z pfizna-
kt dominuje nosni obstrukee, bolest
hlavy, pocit tlaku ¢i plnosti nad VDN,
zatékani sekretu do nosohltanu (tzv.
zadniryma). Z celkovych p¥iznakt
pacient €asto pocituje tinavnost a byva
depresivné ladény. Délka trvani pfizna-
kti pFesahuje dobu 12 tydnt. Co se tyce
1é¢by chronické RS, tak nejp¥inosnéjsi
efekt vykazuje aplikace modernich
intranazalnich kortikosteroid@l (mome-
tason furoat, flutikason propionat, flu-
tikason furodt), které vykazuji vysoky
bezpeénostni profil i p¥i dlouhodobém
podavini. Pozitivni efekt byl zazna-
mendn p¥i pouziti salinickych roztokt
(izotonické & hypertonické) ve formé&
nosnich spreji, které kromé zvlhéenit
nosni sliznice poméhaji redukovat otok
a zpruchodiiuji dutinu nosni.
Pfi b&zné délce podavani antibiotik (do
2 tydnt) neni u chronické RS prokdzan
vyrazny terapeuticky efekt. Naopak
unckterych skupin pacientti miize byt
pfinosné dlouhodobé (az n€kolik mé&si-
ctt) podévani makrolidovych antibiotik
(klaritromycin, roxitromycin) v nizkych
déavkach. Lé¢ba dlouhodobé podéva-
nym makrolidem je rezervovana pro
nejtézsi pripady vzhledem k minimali-
zaci rizik vzniku rezistentnich kmend.
PharmDr: Tereza Holbovd
literatura u autorky



Terapeutické prostredky ajejich role v 1ékarnach

Pacienti trpci problémy pohybového
dstroji stile Casté&ji hledaji feseni svych
problému v1ékarnach, které jsou obec-
né lépe dostupné nez prodejny zdra-
votnickych potieb. Oceiiuji pFilezitost
rychlého nékupu bez nutnosti zis-
kani poukazu po p¥edchozi navstéve
lékate a moznost se spolehlivé poradit
s persondlem v 1ékarné. Mezi populaci
vrozmezi 18 - 60 let pouziva bandize
jiz ¢tvrtina lidi, z nich dokonce 61 %
alesporii jednou mési¢né. Na popularité
rostou terapeutické zdravotni prost¥ed-
ky pro podporu kloubt, svalt a 3lach.
Ty jsou optimdlnim Fe3enim pohybo-
vych problémt - nej¢astéji s koleny, ale
i zdpéstim, hlezny ¢i lokty. Zakaznici,
ktefi projevi o dany produkt zdjem
poprvé, se témé¥ v poloviné piipadt
pfijdou poradit do 1ékédren.

Typicky pacient byvé aktivni a je ve véku
50+ let, nékdy je oznacovan jako ,viken-
dovy atlet”. Nicméng€ t&sné& v zdvesu - na
druhém misté - jsou lidé ve vékovém
rozmezi 18 - 29 let. K tiraztim dochézi
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pri béznych volnocasovych aktivitach,
ale nejcast&ji béhem sportu & prace, kdy
dochazi k pFetizeni ur¢ité ¢asti pohybo-
vého aparétu. Pokud dojde ke svalovym
komplikacim, napéti v kloubu ¢ jinému
zranéni, spravnym prostfednikem muze
byt prave 1ékarna, ktera pacientovi po-
muzZe jeho problém snadno a efektivné
vyfesit. Pro 1ékdrnu je proto velmi vhod-
né mit ve svém doplitkovém sortimentu
ucelenou fadu fixa¢nich pomiicek, které
muze pacientovi nabidnout.

Privybéru spravného sortimentu tera-
peutickych bandézi je nutné sledovat
predevsim kvalitu pouzitych materidld
(dtileZitd je zejména jejich prodysnost

a elasti¢nost umoziiujici celodennt
noseni), dle vyzkum stojici za danym
provedenim produktu (spoluprace na
vyvoji s tymem lékait a dal3ich specia-
list1) a pouzité technologie (inovativni
prvky). Z praktické stranky je vhodné
pacientovi poskytnout produkty, které
jsou omyvatelné a kvalitn& zpracované,
aby p¥ipadné 3ité plochy a lemy byly

&

-

maximéln& pohodlné. Jen takto kon-
cipované bandéze poskytuji spravnou te-
rapeutickou podporu kloubtim, svaltim
a8lachdm a pomdhaji jim, a tedy i pacien-
tovi, fungovat na optimalni trovni.
Vhodnou Fadou produktt pokryvajici
Siroké spektrum pohybovych problé-
mu pacientt a spliiujici vysoké naroky
na kvalitu jsou profesiondlni bandéze
FUTURO™ od zndamého vyrobce, spo-
le¢nosti 3M. Jedna se o novinku, ktera
bylana trh uvedena teprve v loriském
roce. Stava se viak oblibenou volbou
pacientt, ktefi se pfijdou do lékarny
poradit. Personélu 1ékaren zase nabizi
moZnost pacientim pomoci vyresit
¢ialespori zmirnit jejich zdravotni
komplikace.

Terapeutické banddze obecn€ nabizeji
zajimavou moznost rozsireni sortimen-
tu lékdrny a pokryvaji rostouci poptav-
ku o tyto produkty ze strany pacient.
Jejich role v sortimentu lékdren roste
navyznamu a stavé se nedilnou sou-

Casti jejich portfolia produktii.

Pro informace o akcnich
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Bedra Zapésti Koleno Loket Kotnik Palec

FUTURO™ jsou ortézy a banddze vyvinuté ve
spolupraci s Iékarskymi experty na pohybovy aparat.
Poskytuji terapeutickou podporu kloubu, svall iSlach
a napomahaji k jejich optimalni funkénosti.

N&3 tym inZenyru a lékafskych specialistd pFinasi
inovaéni technologie u viech vyrobku, které vyvijime.

www.futuro.cz

nabidkach a odbornych
seminarich kontaktujte naseho
produktového specialistu.

Patrik Havrda
Tel.: +420 601 364 819
E-mail: phavrda@mmm.com




A]URVE DA aneb

7ZA ZDRAVIM DO MINULOSTI

V minulém dile jsme se trosku prosli historif a jednotlivymi

pohledy na zdravi ¢lovéka tak, jak se vyvijela medicina od

nepaméti az dodnes. Stejné, jak dnedni doba, sebou p¥inasi

spoustu zdravotnich komplikaci a stresu, tak se lidé znovu

.....

a léCebnym postuptim a snazi se vyt€zit z nich maximum pro

své zdravi.

Historie indické ajurvédy

Indie patfi mezi zem¢, které p¥inesly
rozvoji mediciny mnoho zajima-

vych poznatkt. Velmi stard civilizace

s pocitky n€kolik tisic let p¥.n.L., kterd
méla napiiklad mnohem vyspéle;jsi
vodovodni systémy, nez byly ty fimské,
ale také 0 2000 let dfive. Také indicka
medicina je mnohem star3i, nez medi-
cina zdpadni. P¥esné popisy operaci, ¢i
amputaci koncetin vice jak tisic let p¥ed
nasim letopo¢tem. Mnoho indického
obyvatelstva se Fadi mezi vegetaridany
avztah indické kultury k rostlindm je
velmi izky. Dnes jiZ Siroce roz3ifenou
lékaiskou naukou s ptivodem prave

v Indii je ajurvéda.

Indick3 ajurvéda je pojem spojeny

s 1éka¥skou naukou, kterd se vyviji

a zachovava uz vice jak 7000 let. Pokud
bychom to srovnali s jinymi uceleny-
mi naukami, jen malokterd by mohla
konkurovat. Nejstarsi zaklady, na nichz
zacala ajurvéda stavet, jsou pFiblizné

z doby 5000 let pf.n.l. ajsou spojeny

s kulturou Dréavida - ptivodnich oby-
vatel, ktefi byli pozdéji vytlacenina jih
Indie indoevropskymi kmeny.
Ajurvéda ma jako mnoho dalsich nauk
holisticky charakter a opird se maxi-
maélni mérou o 1é¢ivé rostliny a jejich
viestranné vyuziti v mediciné&. Indicka
legenda pojici se s timto faktem mluvi
o chudém chlapci Dzivakovi, ktery si
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prél stat se studentem velkého a uéené-
ho Atreya Punarvase. Dzivaka oviem
nemohl za sva studia platit, tak si ziska-
vané védomosti odpracovaval sluzbou
po dlouhych sedm let. Po uplynuti této
doby byl Dzivaka uz netrpélivy a chtél
ve&det, jak dlouho jesté musi studovat.
Atreya jej tedy vyslal sbirat rostliny,

ale mé&l jednu podminku - chtél, aby
Dzivaka pfinesl jen takové byliny, o kte-
rych simysli, Ze je nelze pouzit k1é¢be
né&jakého onemocnéni. Po dlouhém
hledani se Dzivaka vritil smutny zp&t
ke svému uditeli, aby mu sdélil, ze
neuspél a zidnou bylinu mu nep¥inasi.
A tehdy Atreya jeho studium ukon¢il,
protoze poznal, ze Dzivaka je pFipra-
ven pro své povoldni. Atreya Punarvas
byl zakladatelem prvni lékatské skoly
na univerzité v Taxile v Paiidzédbu.
Podle atharvavédy (jedna ze zéklad-
nich knih) pFiblizn& 2000 let pF.n.1.
obdrzel Dhanvantari u¢eni djurvédy
od Brahmy, jednoho z hinduistickych
bohti. Oznac¢eni nauky vychazi ze dvou
sanskrtskych slov ajus (Zivot) a véda
(v€déni, znalost). Pojmem véda jsou
také ozna¢ovany ¢tyfi zakladni knihy,
ze kterych ajurvéda vychdzi. Sanskrt
nebo také sanskrtam v pfekladu zna-
mend dokonale slozeny. P¥estoze je po-
vazovan za mrtvy jazyk, podobné jako
latina, stale je je5t& jednim z oficidlnich
indickych jazykt a ur¢ité procento
obyvatel s nim jesté stdle mluvi. Vroce
2001 to bylo kolem 14 tisic rodilych
mluvéich.

Literatura se ohledn¢ datovani historie
vzniku ajurvédy mirné rozchézi, coz
muze byt dano i tim, Ze se mnoho dutle-
zitych informaci pfeddvalo pouze tstni
formou a k zapsani do3lo az o mnoho
stovek aZ tisice let pozdé&ji. Za nejstarsi
védu je povazovéana Rigvéda, ktera shr-
nuje poznatky z doby pfiblizné 4500



let pf.n.l. Zahrnuje 1028 hindskych
chvalozpévii, které se az do roku 2500
pi.n.l. pfedévaly pouze tstn&. Kniha
zahrnovala jak lékaiské popisy, jako
tfeba amputaci konetiny ¢i operaci
oka, tak popisy nékterych dulezitych
lé¢ivych rostlin. Receptury zahrnovaly
vice jak 60 druhti rostlin a obsahovaly
napfiklad zdzvor, sennu nebo skofici.
Druhou knihou, kde se stafi odhaduje
na pfiblizné 3500 let p¥.n.l, je jiz zmi-
tovand Atharva véda, zahrnujici dalst
1é¢ivé rostliny a nové postupy. Aleita
byla zaznamendna mnohem pozdé&ji.
T¥eti knihou, kterd je povaZovana také
za prvni ajurvédskou encyklopedii, je
Charaka Samhita (Carakovo pojednani),
kterd vznikla pfiblizn€& 700 let pf.n.L

a byla sepsédna profesorem Taxilské
univerzity Charakou. Encyklopedie
obsahovala 500 bylinnych receptti
amohla by byt povazovana za jakysi
ajurvédsky 1ékopis. O sto let pozdé&ji
sepsal dalsi indicky védec Susruta
posledni ze ¢tyi knih — Susruta Samhita
(Susrutovo pojednani), které rovnéz
kladlo velky dtiraz na vyuziti 1é¢ivych
rostlin p¥i 1é¢b& onemocnéni.

Za zlaty v&k ajurvédy je povazovano
tisicileté obdobi od p¥iblizné& 250
pin.l., kdy se indicky vladce Aséka
zasadil o §ifeni v€édomosti ajurvédy,

az do pfiblizn€ 600 n.l. kdy se poma-
lu zaéal projevovat vliv jinych kultur
aléditelskych smért. Uéeni oviem
ztistalo zachovino, a to i pfes problémy
v obdobi mezi 16. aZ 19. stoletim (ob-
dobi Mogulské ¥i3e), kdy byla ajurvéda
¢aste¢né vytlatovana jinymi medicin-
skymi postupy. Do Indie za¢ala proni-
kat medicina fecka a arabska. T pfes tyto
piekazky je v Indii ajurvéda povazova-
na za zéklad 1é¢by a spoléhd na ni velké
mnozstvi indického obyvatelstva. Po
skonéeni druhé svétové vilky se zacala
ajurvédé vénovat opé&t vEtsi pozornost.

Zakladni principy

Ajurvéda je z hlediska komplexnosti
povazovana za opravdu uceleny systém
1é¢by: Pozitivni ohlas si zaslouzi hlavné
uceleny pohled na zdravi ¢lovéka, ale
také vypracovand prevence. Pokud
bychom chtéli srovnat tuto tradi¢ni

medicinu s p¥istupem mediciny kla-

sické, pak miizeme Fici, Ze djurvéda
napliiuje definici zdravi popsanou
Mezindrodni zdravotnickou organi-
zaci (WHO), podle které je zdravi stav
télesné, dusevni ale i socidlni pohody
kazdého ¢loveka. Lze ji tedy povazovat
za medicinu s holistickym charakterem.
Ajurvéda stavi své u€ent, stejné jako
klasicka medicina, na udrzeni vnitini
rovnovahy organizmu. Tfemi zékladni-
mi elementy neboli ,,désami“jsou:

e pitta (zlug, spojeni s ohném)

e vata (vitr, dech, spojeni s ovzdusim
a zdkladnimi prvky oblohy)

@ kapha (hlen, spojeni s vodou a prvky
zeme)

Dal3imi dvéma dtilezitymi elementy
jsou prana (vnitini zivotni sfla) a tejas
(vnitfni ohen). Vysledkem harmonické
souhry t&€chto dvou elementt je ojas
(dobré traveni).

Tti zdkladni podstaty byti podle ajur-
védy jsou sattva (osvicenost) a také jasna

stranka a dvé temné stranky rajas (va3ei)
atamas (nevédomost). S timto zakladem

byti také souvisi tfi psychické sily -
buddhi (intelekt), ahamkarra (ego) a manas
(mysl, duch, rozum). Ajurvéda vyzaduje
rovnovéahu mezi viemi t€mito slozkami
tak, aby bylo zachovano zdravi ¢lovéka
v celém svém uceleném pojeti.

Lidské orgény jsou také déleny dle ovliv-
néni jednotlivymi d6sami (Tabulka 1).

Spravna zivotosprava

Jedna z oblasti, kde ajurvéda také piiso-
bi, je zdravy Zivotni styl. U¢eni si ddva
zalezet na vyrovnanosti vech systémt
jak uvnitf t&la, tak vné&. A spravné stra-
vovani je takovym zakladem. Ajurvéda
rozliSuje 3est chuti (Tabulka 2), ke
kterym se vazou zakladni prvky, ale
také emoce. Uvadi se, Ze konzumace
pFemiry jedné chuti mtze mit za nasle-
dek zdravotni komplikaci, kterou muze
ovem pfivodit i nadbytek konkrétni
emoce, kterd se k chuti vaze.

Sladké pokrmy jsou doporucovany
pro stimulaci trdveni a pamé&tovych
schopnosti mozku. Také se doporucuji
pii potratu. Slana chut ovliviiuje stfev-
ni systém, pocenti, Pfili3 slané chuti je

Tabulka 1 - Prehled zdkladnich chuti, prirazenyjch prokii a emocit

doésa télesny organ

pitta krevni ob&h, nervovy systém, hrtan

vata, zaludek, stfeva, jatra a Zlug, slezina, srdce, o¢i, kiize
kapha kostra, zuby, nehty
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Tabulka 2 - Prehled zdkladnich chuti, prirazengych prokii a emoci

chut pokrmu emoce
sladky touha

slany nenasytnost
kysely zavist

trpky strach
stiplavy zlost

hotky zal

prvek

zemé& /voda
voda /ohen
zemé / ohen
zemé / vzduch
vzduch / oheri

vzduch / éter

spojovano s vysokym tlakem a ztratou
télesné sily. Kyseld chut v pfimé&fené
mife pasobi osv€Zzeni a povzbuzeni
mysli. Pfebytek kyselé chuti je spo-
jovan s hromadénim toxind. Hotké
byliny se naopak doporuéuji pti deto-
xikaci organizmu. Stiplava (paliva) chut
ovliviiuje problémy s pFijimanim po-
travy a trpka vyvolava zacpu a problé-
my s travenim. Obecné€ se p¥i potizich
zptsobenych jednou chuti doporucuje
chut kterd ptisobi opa¢né.

Typické byliny ajurvédy

Zskladem indické mediciny jsou, stejné
jako u v&tsiny dalsich, 1é¢ivé rostliny:
Indie ve svych rostlinopisech eviduje
pies 2000 druht a ajurvéda jich vyuzi-
vanejméné 800. I ajurvéda déli rostliny
podle typu i¢inku do jednotlivych
skupin (Tabulka 3).

Mezi rostliny, které jsou pouzivany od
dob staroveku az dodnes, patii napii-
klad 1ékofice, zazvor, Eesnek, kurkuma
nebo aloe. Nekteré typické rostliny
ajurvédy, které jsou vyuzivany i v ¢es-
kém lidovém lé€itelstvi, jsou shrnuty

v Tabulce 4.

Rostliny se vyuZzivaji obdobné jako

v zdpadni medicing - ve formé& odvart,
nalevil, masti. Jen postupy se zna¢né
1i37 od bé&zné p¥ipravy. Do mastise
byliny misi s olejem nebo pfepusténym
maslem, takzvanym ghee. I zpracovani
do tekutych forem je spojeno s ur€itymi
zvlaStnostmi. VyuZivaji se odvary, nile-
vy a maceréty. Doba p¥ipravy tradi¢niho
odvaru se pohybuje v rozmezi n¢kolika
hodin. Byliny se misi s vodou v poméru
1:16 andsledné se smé&s varem redukuje

na piiblizné ¢tvrtinu svého objemu.

doporucuji zkraceni doby pFipravy na
tkor zvyseného davkovani.

Dal3i zvldstnosti p¥i pfipravé odva-

ril je vyuziti mléka jako kapalného
média. Pomé&r bylin, mléka a vody

pro piipravu se pak pohybuje kolem
1:8:32. Pro jesté v&tsi zjednodudeni
piipravy se nékdy pouzivaji bylinné
prasky misici se s mlékem bez ptidané
vody.

Tabulka 3 - Klasifikace bylin podle tiéinnosti

oznadeni acinek
rakta shodhana karma Cistici t¢inek
krumighna karma anthelmintika
stambhana karma stahujici t€inek
vata anuloman proti nadymani
svedana karma vyvolédvajici poceni
mutrala karma diuretika
raktabhisarana karma ovliviiujici menstruaci
kasa svasahara expektorancia
dipana pachana karma stimulancia
bruhana karma vyzivujici tonika
rasayana karma omlazujici prostiedky
vajikarana afrodiziaka

Tabulka 4 - Rostliny vyuzivané ajurvédou
Cesky nazev Latinsky nazev Ajurvéda
aloe prava Aloevera kumari
Cesnek sety Alium sativum rashona
fenykl obecny Foeniculum vulgare shatapushpa
kozlik 1ékatsky Valeriana officinalis tagara
lékotice lysd Glycyrrhiza glabra yashti madhu
pelynék Eernobyl Artemisia vulgaris nagadamani
puskvorec obecny Acorus calamus puvacha
Febficek obecny Achillea milefolium gandana
zazvor lékatsky Zinziber officinale adraka

Nélev se misi s vodou v pomé&ru 1:8, ale
nezcezuje se po deseti minutach, jak
jsme zvykli my z bézného uziti bylinek,
ale nechavi se ustdt az dvanact hodin.
Tyto tradi¢ni postupy jsou oviem velice
zdlouhavé amohou mnoho potenci-
alnich zdjemcti odradit uz v po¢atku.

Je proto mozné se setkat s ajurvedic-
kymi lékafi, zvlaste€ na zdpadé, ktefi
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JelikoZ ajurvéda vyuZziva hlavné in-
dické rostliny, uvedme si jeste par téch
exoti¢téjsich z ajurvedické mediciny.
Galgén velky patfil mezi oblibené
rostliny Hildegardy z Bingenu, kterd
jej pouzivala na srde¢ni onemocnéni.
Galgén léka¥sky se v Indii vyuziva
podobné jako zézvor pti kinetézach
zptsobenych cestovanim. Hojné




zndmou rostlinou je asi gotu kola
neboli pupecnik asijsky. Tato rostlina
tonik, které prodluzuje Zivot. Vyuzi-
va se k revitalizaci nervové soustavy,
podpote paméti a také proti senilité.
V zdpadni medicing se doporucuje
také pfi zazivacich a koznich potizich.
Z dal3ich zajimavych rostlin jsou to
kafrovnik, skoficovnik & myrhovnik,
Safran, kurkuma, kardamom, prys3ec,
lo¢idlo, muskaitovnik, lotos nebo santa-
lové dievo, hiebi¢ek a zazvor.

Co prinesla ajurvéda nam?
Ajurvéda byla sice ¢dste¢né vytlace-
namedicinou pFichazejici z Recka
az Rima amedicinou arabskou, ale
mnoho znalosti se dochovalo a na-
sledné& doslo k obnoveni n¢kterych
znalosti. Stejné jak pronikaly nové
lé¢ebné metody do Indie, stejné tak
se zku3enosti s 1é¢ivymi rostlinami
ajurvédy prolinaly do novych smérii
tak, jak se vyvijela medicina evropska.
Jak je patrné z vy¢tu rostlin typickych

pro ajurvédu, n&které sice nezakotvily
tak iplné vlidovém lécitelstvi, zato
jsou ale vyuzivany v kuchynich mnoha
zemi. Zvl43te pak ty, které jsou n&jakym
zptisobem spojeny s podporou travici-
ho traktu. Napiiklad kurkuma, ktera je
soucédsti kari kofeni a doddva pokr-
mutm krasné zlutavou barvu, ziroveri
podporuje zlu¢ovou sekreci a brant
zan&tam traviciho traktu. Skofice se
doporutuje pii zazivacich potizich,
nadymani a ki'e¢ich. Mimo to byl pro-
kazan d¢inek proti nekterym houbam
a bakteriim.

Co Ficina zavér?

Jak je vidno, postupy a principy ajur-
védy jsou vzdjemneé aZ neuvétitelné
propojené. Dne3dni doba nabizi mnoho
alternativnich 1é¢ebnych metod, mno-
hé z nich maji kofeny hodng, hodn&
dévno. PfestoZe tyto smé&ry maji hodné
pfiznivet a stejné mnoho odptired,
jedno je podstatné. Rovnovaha lidské-
ho organizmu a prostiedi, vnémsz Zije,
je pro zdravi velmi dtlezita. Jakdkoliv

PHARMOS
slavi 25 let

V letosSnim roce oslavi PHARMOS, a.s. 25 let svého vzniku. V uplynulém ctvrtstoleti si firma
vytvorila vyznamné misto v oblasti velkodistribuce IéCiv a zdravotnického materialu do
verejnych i nemocnicnich Iékaren.

metoda, ktera se této rovnovaze ale-
spori pfiblizi, mtize nékomu pfinést
uzitek.

A natplny zavér: Vsechno souvisi se vsim.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:

Poluninovd M., Robbins Ch.: Lééiva z priro-
dy, Gemini Bratislava 1994.

Castleman M.: Velkd kniha lécivijch rostlin,
Columbus Praha 2004.

Peters D.: Moderni lékat, Euromedia group
Praha 2007.

Ody P: Piirucka: Piirodni lékdrna, Svojtka
Praha 2008.

Griinwald j., Janicke Ch.: Zelend lékdrna,
Svojtka Praha 2008.

Vali¢ek P: Lécivé rostliny Ciny a Vietnamu,
Start 2000.

Lécivé rostliny, Ottovo nakladatelstvi Praha
2010.

let
PHARMOS

Zacatky firmy nebyly zdaleka jednoduché. Spole¢nost se zacala utvaret v dobé, kdy na
jedné strané neexistoval zadny farmaceuticky velkoobchod a distribuéni sit méla zcela jinou
podobu. Na druhé strané stali zakladatelé firmy s obrovskou pili, elanem a plany, které bylo

mozné jiz realizovat.

V souéasné dobé zaméstnava vice nez 400 zaméstnancti po celé CR a trzby dosahuji

11 mid. Ké.

30. dubna 2016, k zavrseni 25 let svého uspésného fungovani na trhu, pripravuje PHARMOS
v netradiénich prostorach Dolni oblasti Vitkovic spoleéné setkani obchodnich partnert
a vyznamnych osobnosti z oblasti farmacie a zdravotnictvi, bez kterych by PHARMOS nebyl

PHARMOSEM.



Otazky pro Kamilu Nyvltovou

Krasny den pieji. Vavodu byva
zdvoftilé zpovidanou osobu Etendiim
v zékladnich obrysech pFedstavit.
Tentokrit si oviem dovolim byt ne-
zdvofily a poprosim vas, zda byste byla
tak laskavd a zhostila se tohoto tkolu
osobné:)

Jmenuji se Kamila Nijvliovd a pochdzim

z Krkonos. Vyrostla jsem v hudebni rodine,
vystudovala jsem podnikdni v odévnictot

a poté jsem se vydala na drdhu zpévacky. Jsem
rdda veseld a usmévavd a mdm vdda kolem
sebe hodné a dobré lidi, proto potiebuji mit
poridd pocit toho, Ze mi je dobre. A jinak si
myslim, Ze jsem tiplné normdlni holka.

Dékuji vam a rovnou piipojim tradi¢ni
otazku sméfujici k obdobi vaseho dét-
stvi. Zajimalo by mé¢, jaka je vase prvni
détskd vzpominka.

Jd si moc véci = détstvi nepamatugi, ale tieba
si vzpomindm, Ze jsme méli doma takové
staré direvéné vysoké schody a jd jsem = nich
jednou hrozné padla a vyrazila jsem ma-
li¢em celou skiiri, ano, skuteéné malickem.
Anebo se mi jesté vybavuje, Ze jsme si se
sestienkou hrdli a ona byla hrozné hodnd

a jd jsem ji vidy premluvila k néjakym vécem
a nakonec to skonéilo tak, Ze jsem ji ostithala
celou ofinu. Mamka s tetou nebyly pak moc
nadsenc.

Byvala jste jako dité spi§ lumpik, nebo

naopak ,vzornak“?

Jd si myslim, i kdyZ to asi = piedchozi odpo-
védi nevyzni, Ze jsem celyj Zivot spise vzoriidk,
nez lumpik, a Ze méto drii az do ted. Sice mé
pritahovaly véci, co se nesmi, ale vidy jsem
byla takovd ,,srdbotka®, Ze jsem to nakonec

vzdala a radsi jsem $la od té véci pryé.

Jak vlastn€ vznikl vas vztah ke zpévu?
Vedli vas k nému rodi¢e nebo tohle
pouto vznikalo né&jak jinak?

JelikoZ jsem vyriistala v hudebniroding, tak
seu nds od malicka zpivalo, hrdlo, tancovalo,
mamka md i taneéni $kolu, tudiz jsem néjak
vedend byla. VZdy, kdyZ jsem se zamyslela nad
tim, co bych chtéla délat, tak jsem si pokazdé
odpovédéla, Ze bych chtéla bijt zpévacka. Ten-
krdt jsem ale viibec netusila, Ze to tak dopadne
ato dokonce az na profesiondlni virovni. Takze
vztah ke zpévu jsem v podstaté méla od malié-
ka, nasi mé 'k tomu vedli, ale nikdy mé nenutili,
aby ze mé byla zpévacka. Vidy mi fikali, at
déldm to, co mé bude délat stastnou.

Diky sout&zi X-Factor jste se vroce
2008 najednou dostala do povédomi
tisicti lidf anelze pochybovat, Ze to na
vasi dal3i péveckou kariéru mélo vy-
znamny pozitivni dopad. Pfinesla vaim
tahle soutéz do Zivota i n¢jakd negativa?
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Uréité mi to sebralo veskeré soukromi,
rodinu, protoZe jsem se musela odstéhovat
do Prahy, kde jsem ziistala sama. Mdm tu
samoziejmé spoustu kamarddi, ale rodina
je prosté nejvic. Obéas mé lidi pozndvaji a je
to takové, Ze uz si prosté nemiizu dovolit
délat vsechno, protoZe nikdy nevite, kdo by
vds tieba mohl vidét, nebo to nékde fict a je to
pak takovy..., miiZe z toho vzniknout Spatnd
reklama... TakZe negativa to ur¢ité md, ale
zdroveri prosté ty negativa jsou asi potiebnd
ke té prdci, kterou ted déldm.

Docetl jsem se, Ze také jiz mnoho let
tantite a ptisobite jako mazoretka.
MuZete ndm o tom povédét néco vic,
prosim?

Jako maZoretka uz nepiisobim, ale délala
jsem néjakych patndct let maZoretkovy sport.
Mambka md taneéni skolu, kterd dokonce
neddvno oslavila 20 let a jd jsem v ni vlastné
vyriistala, takZe i to, Ze jsem tenkrdt dokdzala
vystupovat na podiu, soutéZit... mi nyni urcité
pomohlo v tom, Ze nejsem na vystoupenich
Jtanecni dievo“a k nécemu to (snad) vypadd.
Kdyz mdm éas, rdda zajedu do Rtyné a vymy-
slim holledm néjaké choreografie, ale jak jsem
fikala, u% to nedéldm, ale tieba si dovedu pred-
stavit, Ze bych si oteviela néjakou poboclku,
kde bych mazoretly vyucovala.

Co povaZujete za svoje nejvetsi zivotni
uspé&chy a naopak netsp&chy?

Miij nejoétsi Zivotni dispéch je asi to, Ze

jsem rdda, Ze moje prdce je myjm konickem.
Samoziejmé méto nékdy $tve a nebavi, ale
zdroveri je to krdsnd prdce a jsem za to hrozné
rdda, protoZe si myslim, Ze je asi pro clovéka

vy

fajn, kdyz setési do prdce a neni'to takovy ten
béznyj dennd stereotyp. A vlastné jsem i hrozné
rdda zato, Ze jsem se dostala tam, kam jsem se
dostala, a Ze jsme to délali v podstaté v hrstce
lidi a funguje to, coZ je super. A miij nejoétsi
Zivotni netispéch? To se asi odviji od dané
situace, tieba to, Ze jsem nedostala néjakou
roli v muzikdlech, nebo mi nedopadla néjakd
prdce, na kterou jsem se tésila, a pak asi néjaky
osobni neiispéch, Ze jsem zklamala sama

sebe, Ze jsem véfila nééemu a to vlastné viibec
nedopadlo.



Zafiva stopa za vami zlistdva také na
muzikélové scéné, ktera z muzikalo-
vych roli je vasi nejoblibengjsi a pro¢?
Tuto otdzku nemdm moc rdda, protoZe se na
ni nedd nikdy odpovédét. Kazdd role, kterou
hraji, je diplné jind, jak povahové, tak tim, ve
kterém obdobi se odehrdvd a také je odlisnd
pévecky. Takze at je to Kleopatra, Angelika,
Aida, Lorraine v Draculovi, tak prosté kazdd
role je jind a md néco svého, a proto to nerada
porovndvdm. Rdda to nechdvdm na divdcich,
kteii se na mé chodi divat.

Zpivate, tan¢ite, udite tancovat, rida
hrajete tenis, jezdite na snowboardu
ain-line bruslich... Jak Eerpéte energii
na viechny tyhle aktivity, méte viibec
Cas si pofadn¢ odpocinout?

To byste se divili, nékdy nedéldm viibec nic

a jen se vdlim na gauci a jim. Miij asi nejoétsi
odpocinek za posledni dobu, co jsem zjistila,
jevybornéjidlo. Asi jsem zjistila, Ze jsem
gurmdn a hroznérdda jim, a kdyz se dobfe
najim, tak je to super. A pak samoziejmé
Cerpdm energii i tak, Ze chodim do sauny nebo
do vyrivky, nebo si jen tak zajdu s holkama na
dobré vino, ¢i néjaky pékeny film, ale pak se jdu
zase rdda vybit, takZe asi tak.

Vzdycky se, v ramci zaméFeni nase-

ho ¢asopisu, poptdvame i na zdravi.
Neddvno k ndm kone¢né dorazila zima
atak mé zajim4, jak zpé&vacka jako

vy bojuje proti viem t&€m odpornym
rymickdm a jinym infekcim, které se

v téhle ro¢ni dob& nadseng §i¥i. Ono
asi zpivat s pInym nosem neni pravé
legrace, ze?

Musim tict, Ze konec roku byl dost tézky.
Méla jsem hrozné moc prdce a vsichni kolem
mé, kolegové, zndmd, byli nemocni, byli na
kapackdch a brali riiznd antibiotika, protoZe
kdyz vdm odejde hlas, tak jste iiplné nahra-
ni a nepomiize vam nic. Ale jd musim falkt
zaklepat, Ze jsem to v$e zvlddla a dozpivala
jsem to, ale kdyZ jsem dvacdtého tietiho odjela
domii, byla jsem tiplné vyiizend. A jak proti
tomu bojuji? Myslim si, Ze tfeba dobré je pit
hodné éerstvoého zdzvoru s medem a citrénem,
urcité hodné spdnku, snazim se ,,dopovat*
vitaminy, prevdzné béckem a cétkem. A kdyZ
mné neni obéas hej, tak si tieba na noc vezmu
néjaky paralen ¢i ibalgin, abych tu nemoc

ze sebe dostala. Ale asi nejlepsi je, dobe se

vypotit. Takze kdyz mi neni dobie, jdu brzy

spdt, wvaiim si hodné horkyj ¢aj a snazim seto
rychle zaspat.

»Zpévacka Kamila Nyjoltovd kviili roli
zhubla 20 kilo, mdlem to piehnala.“ Tahle
zprava se objevila vmédiich nékdy
koncem kvétna 2014. To je opravdu
véta, kterd vyvolava piimo sérii otdzek.
Vim, Ze jste to v daném ¢lanku jiz
rozvad¢la, ale jsem prosté zvédavy, jak
to zacalo, probihalo, a jaky to na vés
mélo vliv?

To moje hubnuti. Tato otdzka se rovnéz

fadi mezi mé , oblibené“. Ve zacalo tésné po
soutéZi X-Factor. Tenkrdt jsem hrozné rdda
jedla a v podstaté iiplné vsechno a vlastné jsem
néjakou dobu nic nedélala, tak to se na vds
samoziejmé podepise. Byla jsem prosté takovd
ymacatéjst hollka z Krkonos. Pak jsem zjistila,
Ze to takhle ddl nejde, tieba kviili volim, které
mé Cekaji, a Ze musim trosku vypadat na je-
visti. Uplné jsem si zménila jidelnicek, zacala
jsem hodné cvicit, trénovat s trenérem a toto si
néjakym zpiisobem drzim do ted. Samoziejmé
nékdy se stdvd, Ze ptiberu tfi kila, pak zase
zhubnu, coZ je asi normdlni postoj, nékdy
mdm hodné stresu, nékdy mdlo, nékdy si prosté
felenu, Ze mdm volno, a Ze budu jist, co to dd,
aZe pak zhubnu. A jaky to na mémélo vliv?
Uréité pozitivni, protoZe jak Zenskd oblékne
mensi velikost, tak je Stastnd, coz md asi tiplné
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kazdd Zena, co si budeme povidat. A jak uz
jsem se zminila, snaZim se to drzet do ted. Po-
dle mé zdravy Zivotni styl je fajn, jesté k tomu
jakou délam prdci, nékdy dost ndroénou, tak
je, myslim, dobré, kdyZ se stravuji sprdvnymi
a dobrijmi vécmi. Ale netordim, Ze si nékdy
neddm ,,mekdcée“ nebo néjaky cheeseburger éi
potddnou kachnicku se zelim a knedliky.

Abych nezapomnél, vzdycky se ptdm
na oblibené motto nebo citat. Vyskytu-
je se uvas néco takového?

Jd si docela casto posledni dobou Fikdm ,, BoZi
mlyny melou pomalu, ale jisté*, takZe ,, Na
kazdého jednou dojde* a ,, Jednou se vidy
vSechno vrdti.

Co vis dokaze nejvic nastvat?
Nesndsim lidi, ktei7 jsou falesni, a kdyz néco
slibi a nedodrzito. Nebo métaké dokdze
nastoat, kdyz si nékdo tordi svou a jd vim, Ze
nemd pravdu, ale stejné prosté pies to nejede

vlak.

Na jakd vase vystoupeni se mtizeme

v nejblizsi dobé t&sit?

Nyni jsem v plném zkouskovém obdobi
muzikdlu Angelika, ktery bude mit premiéru
18. tinora, takzZe tedka se plné vénuji zkousent
Angeliky, ddle je tu jubilejni 10. rocnik pévec-
ké soutéze Cesko zpivd, ji jsem patronkou

a jelikoz je toho hodné, veskeré moje terminy
najdete na myjch webovych strankdch www.

nyvltova.cz.

D&kuji mockrat a v zdvéru nechdvam
volny prostor pro p¥ipad, Ze chcete
né&co komukoliv vzkazat, nebo Fici
nezavisle na hloupych dotazech nize
podepsaného redaktora:

Rdda bych chtéla vzkdzat panu redaktorovi
Filipu Rosenbaumovi, Ze nemél viibec hloupé
dotazy a naopak métento rozhovor po dlouhé
dobémoc potésil. A samoziejmé jsme potdd

jesté na zacédtku roku, tak bych chtéla vsem
Ctendiim a hodnym lidem popidt krdsny
novy rok a hlavné abychom byli vsichni
zdravi, protoze jd zastdvdm ndzor, Ze kdy
nejsme zdravi, tak nemiizeme byt ani stastni,
ani zamilovani... a nemiizeme délat véci, které

bychom si téeba za jinyjch okolnich prdli.

Za odpovédi dékuje a krdsnij rok 2016 preje
Filip Rosenbaum
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