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Redakce nemiige ovétovat vechna fakta uvedend v prispév-

cich a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou spra: a piivodnot
prispévku odpovidi jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delSich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vyhrazuje si
prdvojejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsifovat.

Meénime se!

Krdsny den, mili tendri. Tak jako kaZdé dité doriistd a méni se, jde do puberty, tak i my
se ménime.

Mdme na to ndrok, bude ndam 16 let. Ménime pismo, ménime styl casopisu a jeho napli.
Uz Vis nebavilo tist pouze odborné lanky, a protoze my Vim naslouchime, vsimdme si
a ptdame se, co byste chtéls, tak jsme se rozhodli pro zménu. Prolistujte tasopis a uvidite.
Uwitdme Vase ndzory a tipy na dalsi témata. A presné nejen ta odbornd, ale ta, co se déji
kolem nds, prosté ze Zivota.

Varte s ndmi, ochutndvejte vina nebo soutézte! Vyhraj-
te listky na Sdzavafest, potkejte se tam s ndmi a se
zndmymi osobnostmi. MiiZete se s nimi fotit, povidat
a nebo shirat pro Vase déti podpisy. A pak se iiplné
ndhodou dostanete do Tvp Staru jako ji loni s Kamilem
Strihavkou. Kdyz jsme se bavili, zrovna pripravovali
natdceni a Tomds Kraus nds fotil, a pak zacali natdcet
a bylo to.

Nebo si jen tak na pohodu prijedte uzit vikend. Souté
najdete na strané 27, staci jen poslat email &i sms

a nebo vyuzit FB. Moznosti je tolik!

A dalst souté pro Vis najdete na strané 15. Vyhrajte

krdsny kalenddr s Jitkou Coantarovou. Vyhru vénovala charitationi organizace Debra.
Samozrejmé musim také zminit nase konference. Na konferencich nds servis pro Vis neu-
stdle inovujeme a prichdzime s novymi aktivitami a predndskami.

T&te se na podzim, bude dalsi wyleps”em’@.

Dnes mite jesté dalsi prekvapent. Dostali jste vsichni ddrek od spolenosti Pharmind

v podobé pribalu k casopisu — ovocné tycinky Dr. Light fruit. Af Vim chutnd! Tyto tycin-
Ry také budete moci ochutndvat cely podzim na konferencich Pharma News. Zatindme jig
22.9.2016 v Hradci Krilové v hotelu Terezidnsky duiir.

vus .

Preji vsem krdsné léto, prozijte ho dle Vasich predstav a téim se na vidénou.
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Pohodové ctent Vim preje

You[D)

Mora\fial’harm S.r.o.

- @ Www.moraviapharm.eu

pfijme pro lékdrnu ve Frenstatu pod Radho$tém zaméstnance na pozici:
MAGISTR FARMACIE, VEDOUCI LEKARNY, FARMACEUTICKY ASISTENT

prijme pro svou provozovnu v Kunéicich zaméstnance na pozici:

MAGISTR FARMACIE

Niéstup mozny ihned, plny i ¢astecny tvazek
Pogslete, prosim, Zivotopis na: office@moraviapharm.eu
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Cim budu!

S pomoci ¢eskych maminek
jsme vybrali nejoblibenéjsi
détskeé profese.

Kojenecke lahve Philips AVENT
usnadnuji kombinaci kojeni
a krmeni z lahve.

Zakoupite ve Phoenix, a.s.

a Alliance Healthcare s.r. 0.
Vice informaci pH I ll ps

na www.philips.cz/cimbudu

‘Zalozeno na online pruzkumu spokojenosti TNS

z prosince 2012, kterého se zucastnilo vice

nez 22 000 uzivatelek znacek a vyrobku pro déti

v USA, Velke Britanii, Francii, Némecku, Nizozemsku,
Rusku a Ciné.
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Pripravek Pro-Osteo plus obsahuje ptirodni formu vitami-
nu K, tzv. izomér MK-7. Tato forma ma lepsi biologickou
dostupnost a v krevnim séru zUstava déle v porovnani

s jinymi formami vitaminu K.

Doplnék stravy

ST
GENERICA®
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GENERICA®

SanguiFLOW

tbl. 30

Prirodni produkt pro zachovani zdravého
pratoku krve a zdravého krevniho tlaku.
Védecky prokazana udinnost bez
nezadoucich vedlejsich Gginkd.

PDK / APA — 3309268/3309268

Doporuéena cena 3 52 K¢

)
fruitflow pro pacienta

Obsahuije Fruitflow® Pro udrZeni konstantniho zdravého pritoku krve se doporucuje uzivat dlouhodobeé 1 tableta denné.
150mg - pfirodni Lze uzivat dlouhodobé. Pri jednorazovém uziti, napriklad pred planovanou dlouhotrvajici cestou
koncentrat z rajcat anebo pobytem na IGzku, SanguiFLOW® zacéne fungovat po 1,5 hodiné po uZiti a Gcinek pretrvava
a extrakt z vinné révy 12 — 18 hodin. Neobsahuje gluten, laktézu ani sacharézu.

ZINCI SUN

s vysokou ochranou SPF 50+

Oc¢ni kapky
k1é¢bé a prevenci
priznaka alergické
konjunktivitidy

je uréen pro velmi citlivou pokozku.
Obsahuje nedrazdivé UVA

a UVB fyzikalni a hybridni filtry,
které dokazou ochranit pokozku

P> piirodni slozeni -
v extrémnich podminkach v zimé

Ectoin 2 % a kyselina

hyaluronové 0,24 % ivlété. I jemnd vrstva tohoto vodé
P> bez konzerva¢nich - odolného piipravku's :
latek zinku spolehlivé ochrani pokozku

pred slune¢nim zéfenim a negativnimi
vnéjsimi vlivy. ZINCI SUN plet
nezatézuje a je vhodny také pro déti.

P> idedlni pro citlivé oci
i pro déti

P vhodny pro nositele

kontaktnich ¢ocek

ectoin’

= SynCare

30ml lehce tonujici 264K¢.

zdravotnicky prostfedek

VOC: 75ml 292Kz,



. Rozdilné ceny na internetu
: a v lékarné pacienty odrazuji

Martin Kasa:
£y kamenné budou

| spise na obtiZ. ..

Martin Kasa je zndmd postava ceského
internetu. V roce 1999 zalozil a vybudoval
eshop Kasa.cz, ktery, a¢ dle jeho slov pro-
vozné neziskovy, prodal za fddové stovky
miliont korun.

Nyni je ustfedni postavou projektu Pilulka.
¢z, ktery pod svd kiidla ldkd 1ékdrny, pod
prislibem jejich rozvoje. Dvoji ceny, nizsi
sinternetové versus vyssi ,kamenné*, vsak
k rozvoji 1ékdren viibec nepfispivaji. Byly
diskutovany i na letosni konferenci Pharma
Profit. Zakaznici a pacienti lékdren se pii
kazdé objednédvce na Pilulka.cz a odbéru

v lékdrné neustdle presvédcuji, ze klasic-

ké 1ékdrny jsou predrazené a nema smysl
nakupovat jinak, nez pres internet. Tim se
pacienti lékdren stdvaji zdkaznici Pilulka.
cz. Obdobné to probéhlo napt. u knih a
elektroniky. A 1ékdrny jsou, za vlastniho
aktivniho pfispéni, dalsi v poradi.

Zajimalo nds tedy, jak se pan Kasa
opravdu stavi k 1ékdrenstvi, jaké ma vize,
zameéry, co piindsi a jak vidi redlné bu-
doucnost obecné ceskych 1ékaren a lékdren
sité Pilulka.cz

Nedivali jsme se ani tak na oficidlni stano-
viska, spiSe nds zaujal jeho rozhovor a dis-
kuze z 3.11.2015 na konferenci eshopista.
Prekvapivé oteviené a nezaobalené hovori
o projektu Pilulka.cz, o ceskych 1ékdrnach,
lékdrnicich, konkurenci, i planech do
budoucna. Zajimavy je i jeho postoj k in-
ternetovému vydeji 1ékti na predpis, ktery
pldnuje spustit v nejblizsi dobé.

Jaky jsme z celého rozhovoru a diskuze
ziskali dojem?

Strucné feceno, starého psa novym
kouskim nenaudis. Z diskuze vyplynulo,

ze pan Kasa se snazi zopakovat, co se mu

uz jednou osvédcilo. Co nejrychleji ziskat
velky obrat a podil na trhu internetového
lékarenstvi a cely projekt Pilulka.cz se

ziskem prodat strategickému investorovi.

Vybrali jsme nékolik odpovédi
na otazky, které by vas mohly
zajimat:

Jak je na tom Pilulka se ziskovosti?
Online neni ziskovy a nechceme, aby byl
ziskovy. Nechceme stopovat (zastavovat)
aktivity na dkor rustu. Jsme v jednotkdch
miliont ztrdtovi, je to planovana ztrita.
Investory zajima celkova hodnota akti-
va. Investori nefeknou ,wow*, vydélali
jste milion, no ale obrat je (jenom) deset
miliont korun. To asi tézko nékomu stie-
lim... Internet je raketa smérem dopfedu.
Pred deseti lety délal Datart 2-3 miliardy,
dneska déld 4, takze se vlastné neposu-
nul. Alza tou dobou délala néjaké stovky
milioni, dneska déla desitky miliard.

Ten trend je jasny, stane se v 1ékdrenstvi,
foodu, v FEMCG (rychloobritkové zbozi),
stane se obecné. Velké korporace nechtéji
(do internetu) investovat. Dava to Sanci
tém internetovym (nim) potom nékomu
néco takového prodat.

Otazka na online recepturni vydej. Kdy
planujete tento segment spustit?
Pléinujeme to spustit letos. Ale nenf to
povolené, takze hleddme néjakou cestu,
kdy vlk se nazere a koza zistane celd. Kla-
sicky zdsilkovy vydej nelze délat. Budeme
hledat cestu v kamennych 1ékdrnach,

tim se dostdvame k otdzce, kde je mame

a proc€ je tam mame, aby si tam lidé mohli

ty véci vyzvednout. Lobbying samozfejmé

probihd. V zahrani¢i (Némecko, Din-
sko...) Ize délat zasilkovy vydej predpiso-
vych véci. (My) oportunisticky cekime, co
bude. Dovedu si pfedstavit, Ze by se z or-
dinaci lékafu stala vydejni mista (inter-
netovych) lékdren. Jsme na to pfipraveni

a uvidime, co bude. Vime mnohem lépe,
kdo je nas zakaznik, ne tim staromédnim

zpusobem, jak to védi kamenné 1ékdrny.

Dotaz na lékarniky —jak skolite obsluhu
pro odbér osobnich vydejua?

Jsou to inteligentni lidé ti 1ékdrnici, coz je
stra$nd vyhoda pfi budovéni takové sité.
Mnohdy jim to nepadli uplné obchodné,
nikdo je to neucil. Na fakulté je uéi: ne-
premyslej, hlavné nic nepokaz.

A jaka je vize Piluky?

Pro nds to ma 2 roviny. Po prvni etapé

si fekneme, co ddl. Ted je ambice asi 35
lékdren, pak si fekneme, jestli chceme na
100 - 150, nebo zistaneme na pétatriceti,
protoze to nedava vétsi smysl. Pokud se
trh v predpisovém portfoliu bude ménit...
Internet ndm poroste tak, ze ty kamenné
budou spise na obtiz...

Je na zvazeni lékdren, které se se serverem
Pilulka.cz aktivné podileji na presunu
lékdrenského portfolia na internet, jestli je
to skutecné v jejich zdjmu. Dle slov pana
Kasy, mohou byt v blizké budoucnosti

spise na obtiz...

Cely rozhover muzete shlédnout na
Youtube kandle eshopista.cz, seznam videi
Martin Kasa (Pilulka.cz).

Redakéné upraveno a krdceno
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Zly chlapec farma

byznysu

Martin Shkreli, jemuz nikdo v USA nemuze pfijit na

jméno, je preci jen k né¢emu dobry: odhalil skrznaskrz

prohnily systém, ktery ohrozuje cely farmaceuticky

prumysl.

,Z1y chlapec farma byznysu“ Martin Sh-
kreli pfes noc zdrazil stary 1ék proti toxo-
plazmoze o pét tisic procent. Ostatni firmy
se od néj odtahuji a pfitom délaji to samé:
Prudce navysuji ceny jiz zavedenych 1éki.
Mladi¢ek Martin Shkreli, ktery se dfive Zi-
vil jako manazer zajistovacich fondu, se stal
symbolem cenového vydirani. Jeho firma
Turing Pharmaceuticals loni v srpnu kou-
pila za 55 miliénua dolart préava na vyrobu
léku Daraprim a jeho cenu zvysila doslova
pfes noc o 5 tisic procent. Cena jedné
tablety tak vyletéla z 13,50 na 750 americ-
kych dolart (¢ili z 324 na 18 000 korun).
Vyrobni naklady pfitom ¢ini jeden dolar

a v nékterych napriklad kanadskych online
1ékarndch, lze tabletu skutecné sehnat za
1,09 dolaru. Daraprim se pouzivé jiz 62 let,
obsahuje pyrimethamin, tedy latku i¢innou
proti parazitim. Utad FDA 1¢k schvalil
pro 1é¢bu toxoplazmézy, akutni maldrie

1 také pro profylaxi maldrie (pfedchdzeni
nemoci, kterd by mohla nastat). Pivodcem
toxoplazmézy je prvok Toxoplasma gondii.
Onemocnéni m4 Sirokou skdlu klinickych

projevu, postihuje nejen lidi, ale viibec

savce, ale také ptaky. Obvykle se ovSem
nijak viditelné neprojevuje, pouze u malé
Casti postizenych ji provazi zanét uzlin,
ptiznaky chiipky, postizeni sitnice a cent-
ralntho nervového systému. Nebezpecna je
pro lidi s oslabenou imunitou, proto se po
zvy$eni ceny Daraprimu ozvali pfedevsim
pacienti s AIDS i nékterymi nddorovymi
nemocemi (jimz hrozi postizeni mozku,
kiece, ochrnuti, psychické poruchy, encefa-
litida, zanét osrde¢niku, zdpal plic aj.).
Proti Shkrelimu se postavila sdruzeni
1ékaft i poskytovateld péce v otevieném
dopise adresovaném firmé Turing Phar-
maceuticals, kde uvedli, Ze ,tato cena je
pro pacienty neomluvitelnd a pro zdravot-
nicky systém neudrzitelnd“. Kandiddtka
na prezidentku Spojenych stata Hillary
Clintonovd oznacila krok firmy za ne-
horéznost a slibila, Ze takové zdrazovani
potrestd, jakmile dobyde Bily dam. Svorné
ho nendvidi nejen Hillary Clintonovd, ale
i Donald Trump, ktery Shkreliho podni-
kéni oznadil za ,odporné®.

Martin Shkreli, byl dokonce uvéznén za
podvody, ale nikoliv pfi vyrobé 1éku, ale

Jediny clovék, ktery dokdzal
dat dohromady Hillary Clhintonovou
a Donalda Trumpa

pfi machinacich ve svém prechizejicim
pusobisti v hedgeovém (zajistovacim)
tondu. On sdm v pfedvinoénim rozho-
voru pro Wall Street Journal ale vyslovil
presvédceni, ze byl uvéznén pravé kvili
navyseni ceny Daraprimu a oznacil
tento akt za ,opravdovou nespravedl-
nost“.

Martin Shkreli obvinény z podvodi

s odvoldnim na Ustavni pravo odmitl
odpovidat v Kongresu na otdzky zakono-
darct ohledné cen 1éku. ybor Snémovny
reprezentantd Shkreliho pfedvolal, aby se
od néj dozvédél, pro¢ jeho firma mno-
hondsobné zvysila cenu tradi¢niho 1éku,
ktery muze zachranit zivoty.

Pii slyseni ve vyboru sedél Shkreli za
stolem se zkfizenyma rukama, opakované
odmital odpovidat na otizky o dopadech
zvy$eni cen 1éku na pacienty a na otdzky
reagoval smichem, zivinim nebo to¢enim
tuzkou, uvedla agentura Reuters.
»2Hodldm se drzet rady svého advokita,
nikoli vasi,“ fekl podnikatel jednomu ze
zdkonodarcl. Pity dodatek americké dsta-
vy fikd, ze nikdo nesmi byt nucen svédcit
sdm proti sob¢.

» 1€Zko véfit, ze nds lid reprezentuji
takovi imbecilové,“ napsal Shkreli po
slySeni na svém twitterovém uctu. Diky
své bezskrupulézni mladické aroganci
vefejnost Shkreliho nendvidi, média jej

ale miluji.



Slunecni alergie, basaliom

Slunecni alergie je odborné oznacovana jako tzv.

svételna urtikaria (kopfivka) nebo polymorfni

svetelna dermatéza. Charakterizuje ji svédéni,

zarudnuti, kopfivka a tvorba pupinkia na kuzi uz

po kratkém vystaveni intenzivnimu slunecnimu

svitu.

alergie na slunce v téle vzni-

kaji latky, které jiz samotnym

pusobenim slunec¢niho zdfeni

u citlivéjsich lidi vyvoldvaji
zmény na pokozce podobné alergické
reakei. Pocet osob s alergii na oslunéni se
bohuzel stile zvy$uje hlavné v zemich, kde
se stiidaji Ctyfi rocni obdobi, tj. v nasich
zemépisnych sitkach. Castéji byvaji posti-
zeny zeny mezi 20. a 40. rokem, ale muize
se objevit u kazdého z nds a nepfijemné
nds prekvapit jak u mote, tak na horach.
Podle zékladnich vyvoldvajicich pficin
rozliSujeme tyto typy koznich reakei na
slunce:

1. Polymorfni svételna erupce
(PLE - Polymorphous Light
Eruption)

Nejcastéji diagnostikovana slune¢ni aler-
gie, polymorfni svételnd erupce, vznika
vlivem volnych radikdld vznikajicich paso-
benim UV zéfeni. PLE je u 80 % postize-
nych vyvoldna pouze zdfenim UVA,

u 12 % zdfenim UVB a u 8 % spolenym
pusobenim UVA 1 UVB zdfeni. Diky cas-
tému vyskytu mezi cleny rodiny se pred-
poklddd moznd geneticka predispozice.

K pfiznakiam PLE patii svédivé pupinky,
puchyiky a viidky, nebo loziska vyrizky

a az krvdcivé zarudnuti kuze.

K citlivosti pokozky dochdzi ¢asto na

jafe po prvnim prudkém oslunéni (jar-
nim oslunéni, po pfijezdu na dovolenou

k mofi). Nejvice postizena byvaji mista tr-
vale vystavend slunednimu zéfeni (dekolt,

ruce, lytka). Prvni kozn{ pfiznaky ob-
vykle nastupuji jiz po nékolika hodindch
na slunci. Na zacitku je kozni vyrdzka
mimofadné silnd, v prabéhu 1éta, kdy
kaze jiz slunci trochu pfivykla, postupné
mizi, na podzim se docela ztrici. Bylo
7jisténo, Ze se na polymorfni svételné
dermatéze podstatné podileji také volné
radikdly. Na zmirnéni jejich pfiznaka
(napt. svédéni kize) existuje fada priprav-
ku, které mohou pacienti zakoupit v 1ékar-
ndch — napf. DAPIS gel, ktery obsahuje
ptirodni slozky, zmirfiuje svédéni kuze a je
vhodny i pro citlivou pokozku.

2. Acne Aestivalis (Mallorca
Acne)

Acne aestivalis vznikd pasobenim UV
zdfeni v kombinaci s urcitymi slozkami
obsazenymi v kosmetickych ¢i opalovacich
ptipravcich. Tyto litky zpsobuji podraz-

déni a zdnét mazového folikulu.

3. Fotoalergickeé a fototoxickeé
reakce

Pri fotoalergii se na kuzi tvori svédivd
vyrazka s puchyrky a pupinky, vyvolani
litkami, které byly naneseny na pokozku,
napr. vonnymi latkami v parfémech nebo
v krémech, UV ochranny filtr v prostred-
cich na ochranu pfed slune¢nim zdfenim,
1é¢ivé latky, u kterych vlivem svétla doslo
k chemické pfeméné. Zmény na kazi
zpocitku vznikaji jen na mistech, kam
dopadlo svétlo. Pozdéji mohou postihnout

i zakryté Casti téla.

Fototoxicka reakce — svételnd dermatéza

z pfimého vzdjemného Gcinku UV svétla
a urditych latek (1é¢ivé pripravky, lu¢ni
rostliny a urité potraviny, napf. citrusy,
celer, fiky aj.). Vlivem UVA paprska se
molekulovi struktura u nich zméni tak, ze
na pokozce vyvolavaji fototoxickou reakei,
a ¢im vice je pfitomno fotocitlivych mole-
kul. Charakteristickou fototoxickou reakci
je dermatitida na lucni travy, kdy po po-
bytu na louce vznikaji na pokozce riizné
otisky rostlin s rudymi pruhy a ¢drami.
Fototoxickou reakei je i tzv. Berloqueova
dermatitida, kdy se postizend mista kize
zabarvuji do tmava. Vyvoldva ji berga-
motovy olej, ktery muze byt v parfémech,
kolinskych vodach nebo osvézujicich
kapesniccich. Olej zpusobuje zvy$enou
aktivitu bunék, které vytvifeji pigment.
Zbarvend mista se mohou udrzet na kizi
1 nékolik let.

Fotoalergizujici litky se do kozni tkdné
dostanou kontaktem nebo po systé-
movém poddni a prakticky kazdd litka
vyvoldvajici fototoxicitu mize zplsobit
také fotoalergickou reakci. Presto vétsina
fotoalergickych reakei je zaznamendvina
po topickych lécivech, napf. po antisep-
ticich, lokalnich antiflogisticich, vonnych
substancich, chemickych slunecnich

filtrech aj.

4. Jina onemocnéni
Precitlivélost na oslunéni muze byt

pfiznakem jinych chorob. Predevsim
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u mladych Zen je nutno vyloucit mozné
systémové autoimunitni onemocnéni typu
systémového lupus erythematodes (SLE).
U malych déti by se mélo pomyslet na
erytropoetickou protoporfyrii, coz je vzic-
né dédicné onemocnéni, které se kromé
citlivosti kuze na slunce projevuje posti-
zenim jater. U dospélych (zejména muzi)
vznika zavazné postizeni kize po oslunéni
pii onemocnéni porfyria cutanea tarda.

Lecha

Pfi akutnich projevech je vhodnym postu-
pem podéni antihistaminik. Ta dokdzou
odstranit nebo zmirnit piiznaky jako jsou
svédéni a zarudnuti pokozky.

Prevence

P1i pobytu na slunci je vhodné pouzivat
ochranné prostiedky, lehky prodysny
odeév, klobouk, slune¢ni bryle a vhodné
opalovaci pfipravky. Pfi sluneéni alergii
je vhodné volit co nejvyssi ochranné
faktory (SPF 50+) s nizkym alergennim
potencidlem. Stdle vice dermatologickych
firem piipravuje specidlni fady ochrannych
opalovacich prostfedki, které jsou testova-
ny u slunecnich alergii a dosahuji proka-
zatelnych vysledka. Tyto fady obsahuji
ucinné antioxida¢né pusobici komplexy
(napt. alfa-glukosyl-rutin (AGR)) protoze
nejnovejsi vyzkumy ukazuji, Ze na poly-
morfni svételné dermatéze se podstatné
podileji také volné radikaly.

Preventivné pfi precitlivélosti na UV
zéfeni 1ze uzit homeopatické 1éky jako
napriklad Hypericum perforatum nebo
Natrum muriaticum ve stfednim fedéni.
Homeopatické 1éky je mozné pfi sluneéni
alergii vyuzit i 1é¢ebné, zmensuji otok

a zklidnuji zarudlé plochy.

Slunecni alergie souvisi se zvysenou
sluneéni aktivitou a vyraznym oslabenim
ozonové vrstvy. Pozor bychom si méli da-
vat na prvni jarni slunecni paprsky, které
byvaji velmi zridné. Po dlouhé zimé se
vétsinou sluni¢ku nedockavé vystavujeme.
Intenzita slunec¢niho zdfeni je vSak zna¢nd
1 pfesto, ze neni velké teplo. S pobytem
na slunci bychom vzdy méli postupovat
opatrng, aby si télo mohlo zvyknout.
Jestlize Vis postihly po oslunéni uvedené
obtiZe, zejména pfi intenzivnich pfizna-

cich, neotdlejte s navstévou svého lékare.

Ten kromé peclivé anamnézy a fyzikalni-
ho vysetfeni muze provést laboratorni tes-
ty, které pomohou potvrdit nebo vyloucit
vyse jmenované stavy.
Prehnané vystavovani se slunci, jecho UV
zéfeni, pleti nejen Skodi, pfedcasné stirne,
ale také muze onemocnét. Basaliom je
nejcastéjsi maligni (zhoubny) nador
kuze, ktery postihuje predevsim starsi
osoby okolo 70 let, ale v posledni dobé se
bohuzel vyskytuje u ¢im dl tim mladsich
jedinca.

INZERCE

Zklidnujici gel pfi mirnych
projevech svédéni
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BolrRoN

Kosmeticky pfipravek. K dostani u distributord.

www.boiron.cz

Objevuje se na jinak zdravé kazi, na
mistech vystavenych slune¢nimu zédfeni.
Az v 80 % ptipadu to byva horni polovina
obliceje.

Jedni se o jeden z nejlépe 1é¢itelnych
nddord, ktery navic nemd tendenci

k metastazovani. Musi byt vSak vcas léCen,

jelikoz mé tendenci k mistné agresivnimu
chovéni a miiZe prorustat do svého okoli
a nicit prilehlé tkdné. M4 sklon k recidi-
vam, tedy k opakovanému vyskytu i po
vyléceni.

Priciny vzniku basaliomu
Hlavni pfi¢inou je poskozeni basalnich
bunék pokozky, které je nejcastéji vyvold-
no UV zafenim.

Rizikové faktory basaliomu
Jako u vétSiny nddorovych onemocnéni
hraji pfi vzniku basaliomu roli faktory ge-
netické a faktory prostiedi. Velmi vyznam-
nou ulohu zastdva predevsim dlouhodobé

a opakované vystavovani pokozky sluneé-
nimu zéfeni, jehoz UV slozka je schopna
poskodit DNA bunék stratum basale. Pred
pranikem UV zafeni do hlubsich vrstev po-
kozky nds chréni kozni pigment melanin.
Podle jeho mnozstvi je pokozka vice nebo
méné citliva k poskozeni sluncem.

S tim souvisi dalsi, v tomto piipadé gene-
ticky podminény rizikovy faktor. Lidé se
podle mnozstvi melaninu v kazi déli do
tzv. fototypt. Lidé s fototypem 1 a 2 maji
melaninu nejméné a hrozi u nich vyssi
riziko poskozeni DNA basdlnich bunék.
7 dalsich faktord je to pak nadmérné
vystavovani téla radiaéni zatézi, kdy hrozi
zvy$ené riziko pro vznik nejen koznich
nadort.

Zvysené riziko sledujeme u lid{
imunosuprimovanych (s vysoce osla-

benou imunitou), af uz z divodu



onemocnéni (HIV, onemocnéni krvetvor-
by, jind nddorovd onemocnéni) nebo napf.
pri lécbé systémovych autoimunitnich
onemocnéni, po transplatacich, pri onko-
logické 1écbé.

Existuji i jiné choroby, u kterych je
vyskyt basaliomu velice Casty. Patfi

sem geneticky podminéné onemocnéni
Xeroderma pigmentosum. Lidé s tou-
to diagnézou maji nedostatek enzymu
zodpovédnych za opravy DNA posko-
zené UV zdfenim. Jsou vysoce citlivi na
sluneéni zdfeni a doch4zi u nich k velmi
Casnému vzniku riznych koznich nddoru,
véetné basaliomu.

Dalsi chorobou, pfi které je pozorovin
pravidelny vyskyt basaliomu, je Gorlinav
syndrom, coz je geneticky podminéné

onemocnéni, vyznacujici se mnoho-

Cetnymi basaliomy, kostnimi

odchylkami, Sedym zdkalem a vznikem
kostnich cyst.

Prevence basaliomu

Nezbytné je vyvarovini se vech riziko-
vych faktord, zpisobenych vnéj§im pro-
stfedim. Na slunci bychom méli pobyvat
uvdzlivé a neméli bychom se vystavovat
primému slune¢nimu zafeni v polednich
hodindch. Samozfejmosti je pouzivini
opalovacich pfipravki v dostate¢ném
mnozstvi, noseni slunecnich bryli a lehké-

ho odévu.

Priznaky a projevy basaliomu
Jak jiz bylo zminéno, basaliom se nej-
Castéji vyskytuje na mistech opakované

vystavovanych slunecnimu zafeni. Exis-
tuje nékolik variant, lisicich se vzhle-
dem a $ifenim. VétSinou zacind jako
rostouci, nékdy hrbolaty tuhy uzlik

na kazi, ktery ma barvu kiiZe a v okoli
byvaji patrné rozsifené cévky. Postupné
dochdzi k propadnuti jeho stiedu, pak
m4 nerovné, vyvySené okraje. Jeho stred
Casto zviedovati, ale byva nebolestivy.
Variantou je pigmentovany (hnédy az
¢erny) basaliom, ktery se lisi pouze tim,
ze vznikd v misté pfitomnosti melani-
nu. Vzicnéji se mize projevit jako tzv.
sklarodermiformni basaliom, ktery ma
vzhled Zlutobilé, tuhé, hladké, nerovné
Jizvy, opét byvaji v okoli rozsifeny cévky.
Tato forma vétsinou neviedovati. Tzv.
superficialni basaliom je varianta s nej-
lepsi prognézou, vznikajici nejcastéji na
trupu, jako Cervenohnédad loziska, kterd
se nékdy mohou odlupovat a pripomi-

nat ekzém.

Lécha basaliomu

Lécba je vétsinou chirurgickd. Odstrariuje
se celd hmota nddoru a také Cdst zdravé
tkané v okoli nddoru, aby bylo vylouceno
mozné ponechdni potencidlnich niadoro-
vych bunék v okolni tkani. Dals$i moznosti
je kryoterapie, kdy se nddor odstratiuje
za pouziti tekutého dusiku. Ve specidlnich
piipadech muze byt pouzita cytostaticka
1é¢ba (5 — fluoruracil), pfipadné lokalni
terapie imiquimodem, coz je litka imu-
nomodulacni, ovliviujici mistni imunitni
odpovéd. Po 1é¢bé byva pacient dlou-
hodobé sledovan, aby se zajistilo v¢asné
objeveni piipadné recidivy.

Ve vétsiné pripada je 1é¢ba nekompliko-
vand, s Uspésnosti 1écby prevysujici 95 %,

u 1écby recidiv 90 %.

Zavérem

Pokud na Vasi kizi pozorujete néjaky po-
dezfely utvar, prekonejte ostych a strach
z diagnézy a navstivte co nejdrive
Iékare. V nejlepsim pfipadé se Vim
ulevi a zbavite se stresu. Jestlize na kazi
bohuzel ndlez bude, tak obecné u 1é¢by
nadoru plati, ze ¢im dfive se problém
zacne fesit, tim vétsi $anci md na zddrny
uspéch. Radéji pfijit desetkrat zbytecné
nez jednou pozdé!



Klimaktérium

hormony nejsou jedinym feSenim

MUDr. Karel Metys

Klimaktérium znamena v Zivoté Zeny obdobi
prechodu od fize reprodukéni, neboli plodnosti, do
faze reprodukéniho klidu. Béhem tohoto obdobi
dochazi k vyhasnuti ¢innosti vajecniki a s tim
souvisejiciho poklesu az vymizeni tvorby Zenskych
pohlavnich hormoni — estrogeni.

limaktérium se obycejné

dostavuje u Zen ve véku

45-55 let a postihuje asi

tfi Ctvrtiny zen. Pribliz-

€ ¢tvrtina téchto zen

pocituje pomérné silné obtize. V obdo-
bi reprodukce, kdy pravidelné probihd
menstruacni cyklus, jsou hladiny hormoni
v krvi reguloviny na zdkladé zpétné vazby
z hypotalamu. Hypotalamus je orgin,
ktery se nachdzi v mozku, vysild prostied-
nictvim podvésku mozkového chemické
signaly v podobé dal$ich hormonu, které
regulyji hladinu Zenskych hormont v krvi
na zdkladé zpétné vazby. Jedna se estro-
geny a progestiny. Pfi vymizeni produk-
ce estrogenu ve vajecnicich, konkrétné
v Graafové folikulu, dochdzi ke zvysené
produkei regulaénich hormon z fidiciho
centra v mozku, coz mize vést k obtizim
vasomotorické povahy, jako jsou pocent,

ndvaly horka a bolesti hlavy.

Rozlisné projevy klimaktéria
Klimakterické potize se rozdéluji na
akutni, subakutni a chronické. Akutni pfi-
znaky obtézuji Zeny nejzfetelnéji hned na
zaldtku klimaktéria. Zeny maji potiebu je
fesit okamzité, protoze mohou byt velmi
nepifjemné a negativné ovliviiovat kvalitu
zivota. Patf{ sem jiz zminované navaly
horka, poceni, poruchy spanku, vykyvy nd-

lad, stavy podrizdénosti a nervozity.

Subakutni projevy souvisi se snizenim
libida, atrofii posevni sliznice, bolesti pri
pohlavnim styku (dyspareunie). Zahrnuji
viak také opakované vytoky z pochvy, zanéty
pochvy, nebo svédéni zevnich rodidel. Vyssi
vyskyt zanétll posevni sliznice souvisi se
snizenou hladinou estrogent a mnozstvim
prospésnych laktobacill na posevni sliznici.
Tyto probiotické baktérie metabolizuji cukr
glykogen na kyselinu mlé¢nou, kterd je
zodpovédna za kyselé prostredi posevni sliz-
nice chrédnici prostfedi pochvy pred invazi
$kodlivych patogennich mikroorganismd,
jako jsou kvasinky nebo chlamydie.

Ubytek estrogenu je rovnéz zndmkou
oslabené funkce svali pinevniho dna, které
maji dalezitou funkei pro spravné fungo-
vani mocového méchyte a udrzeni modi.
Nedostatek estrogent mize mit za ndsle-
dek vétsi citlivost mocového méchyte, ktery
vede k nekontrolovanému uniku mo¢i pii
zakasldni, smichu, ndmaze nebo chizi do
schodu. Jedna se o stresovou inkontinenci
a tzv. hyperaktivni mocovy méchyft.

Z medicinského hlediska jsou vSak nejzd-
osteoporéza nebo zvysené riziko kardio-

vaskuldrnich chorob.

Hormonalni substitucni
terapie

Pro 1é¢bu klimakterickych obtizi se pou-
Zivaji syntetické hormony. Jsou to obvykle
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zvendi poddvané estrogeny v kombinaci

s dal$imi hormony progestiny. Jejich lékovd
forma je vétsinou pevnd. Velké oblibé se
tési ovSem i transdermalni systémy, kdy se
kontinudlni rychlosti vylu¢uji z pfipevnéné
néplasti hormony kuzi do krve. V zdvislosti
na ddvkovacim schématu zndme sekvenc-
ni a kontinudlni systémy. U sekvencnich
systémi se hormony podévaji 3 tydny. Pak
se substituce na 1 tyden prerusi a ndsleduje
krvéceni ze spddu. Tento postup simuluje
normalni menstruacni cyklus. Pro nékteré
Zeny nemusi byt v§ak hormonalni substitu-

ce z riznych divoda vhodnd.

Fytohormony a fytoestrogeny
Na svété najdeme latky pochazejici

z riznych rostlin, které napodobuji G¢inek
estrogent. Tyto litky obsazené vétsinou

ve standardizovanych extraktech z rostlin
jsou schopné se v nepiitomnosti estroge-
nt v krvi navédzat na receptory v riznych
organech a simulovat jejich ucinek. Tyto
latky nazyvdme fytoestrogeny. IMaji podob-
nou strukturu jako lidsky estrogen. I kdyz
probéhlo velké mnozstvi studii, které se
snazi zmapovat Ucinek fytoestrogenu pravé
v obdobi klimaktéria, nejrozsdhle;jsi studie
byla uskutecnéna s extraktem z odden-

ku severoamerické rostliny Cimicifuga
racemosa (plosti¢nik hroznaty). Studie
probéhla v Némecku na souboru vice nez
6000 pacientek s projevy klimaktéria (1).
Lékare zajimalo srovndni ucinnosti
samotného extraktu z plosti¢niku ve srov-
nani s kombinaci plosti¢niku a tfezalky
te¢kované. Trezalka teCkovand je zndma
svym ucinkem na mirny az stfedné tézky
stupen deprese. Jeji uzivani mize mit tedy
ptiznivy vliv na depresivni ndlady prave

v obdobi pfechodu.

Béhem studie uzivaly pacientky bud' samot-

ny plosti¢nik nebo plosti¢nik s tfezalkou.



Jejich subjektivni stav byl hodnocen podle
dotazniku tzv. Menopause Rating Scale
(MRS), ktery velmi komplexné popisuje
vSechny obvyklé piiznaky klimaktéria -
celkem 11 projevi na Skdle od 1-5. Nizsi
hodnota uddva zlepseni potizi. MRS byl
vyhodnocen v 0. den studie, po 3, 6 a pri-
padné i po 12 mésicich 1écby (1).

Studie prokdzala, ze diky pfidani tfezalky
k plosti¢niku doslo ke zvyseni Géinku
ptipravku. Vyssiho ucinku bylo dosazeno
nejen u zen s klasickymi vasomotoric-
kymi pfiznaky, ale také u Zen s vykyvy
nalad, mirnymi depresemi ¢i poruchami
spanku. Doporucené divkovani bylo 1

az 2 tablety denné. Sledovéni pacientek
trvalo celkem 12 mésict. Po vyhodnoceni
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studie se ukdzalo, Ze tcinnost kombina-
ce na ndvaly, poceni i psychické potize
je vyssi nez pfi poddvdni samotného
plostiéniku. Ucinky plosticniku a trezalky
teckované se tedy pri klimakterickych poti-
Zich vzdjemné dopliiugi.

GS Merilin Harmony - prirodni

reseni klimaktéria s klinicky
provérenou ucinnosti

Na trhu v CR je dostupny pfipravek

GS Merilin Harmony, ktery obsahuje
standardizovany extrakt plo§ti¢niku hroz-
natého v denni ddvee 20 mg. Triterpe-
nické glykosidy v ném obsazené piiznivé
ovliviiuji vasomotorické projevy klimakté-
ria, u isoflavont byl zase zkouman hlavné
jejich vliv na zlepSeni psychické nalady.
GS Merilin Harmony také obsahuje
vapnik a vitamin D3, které pozitivné
pusobi na hustotu kosti. Tyto slozky tak
zlepsuji bilanci kostni hmoty a mohou
omezovat jeji ubytek. Nedostatek estroge-
nu v klimaktériu ma za ndsledek osteo-
pordzu, kdy dochdzi k pfevaze ubytku
kostni hmoty nad tvorbou kosti. Zeny tak

maji kviili snizené pevnosti kosti zvysené
riziko komplikovanych zlomenin prede-
v§im kréku stehenni kosti. GS Merilin
Harmony obsahuje navic extrakt z nati
tiezalky tec¢kované (Hypericum perfora-
tum) v denni ddvce 150 mg. Trezalka je
Casto oznacovand jako induktor jaternich
enzymu, ktery muize ovliviiovat metaboli-
smus, a tim 1 G¢inek nékterych soubézné
podévanych 1é¢iv. Nutno ovem zdiraznit,
Ze tato vlastnost byla u tfezalky prokéza-
na az v denni ddvce 900 mg denné (2,3).
Diky latkdm jako hypericin a pseudohy-
pericin je extrakt z tfezalky vhodny u Zen
s prevazujici slozkou psychosomatickych

projevu klimaktéria.

(1) V. Briese et al. Maturitas 57 (2007)
405-414.

(2) Roots L et al. Clin. Pharmacol. Ther.
2000; 67:159.

(3) Ernst E. Possible interactions between
synthetic and herbal medicinal products, Part
2: a systematic review of the direct evidence.
Perfusion 2000; 13: 60-70.

Merilin  Krasna, zdrava, vitalni...
Harmony

Klinicky ovéfena kombinace extraktl plostiéniku hroznatého a trezalky te¢kované:

Po 6 mésicich dochazi k redukci

klimakterickych symptomu u 90 % Zen.!

¢ Plosti¢nik hroznaty je vysoce

ucinny na fyziologicke jevy klimakteria.

¢ Trezalka teckovana pfispiva
k psychické pohodé a harmonii.

* Vapnik a vitamin D,
pro pevnost kosti.

e Bezpecny pro dlouhodobé uzivani.
* NezpUsobuje vahovy prirlistek.

1 Klinickd studie provedend na 6141 Zenach univerzitni klinikou v Rostocku,

Némecko. Department of Gynecology at the Universitaets Klinikum Suedstadt,

Suedring 81, D-18059 Rostock, Germany.
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Vysoce ucinny, prirodni, nehormonélnl’ pro obdobi klimakteria
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NEMOC
MOTYLICH KRIDEL

Epidermolysis bullosa

Geneticky podminéné onemocnéni kiaze

epidermolysis bullosa (srov. epidermolysis

bullosa congenita), oznac¢ované také jako

y2nemoc motylich kfidel“ muzeme ve skutecnosti

definovat jako heterogenni skupinu onemocnéni

podobného klinického obrazu s pomérné
vzacnym vyskytem. Nizka cetnost vyskytu je vsak
bohuzel pravdépodobné jediny kladny fakt, ktery

tuto chorobu provazi.

nik tohoto dédi¢ného

onemocnéni, postihujici-

ho i pacienty nejitlejsiho

véku, je podminén mutaci

nékterych z gend kédu-
jicich keratin, plektin, laminin, kolagen
¢iintegrin. Neboli téch gent, které se
podileji na vazbé epiteldlnich bunék a na
stavbé kize. Tyto mutace vedou k naruse-
ni soudrznosti zminénych bunék, véetné
jejich ukotveni na bazalni laminu.

Vysledkem jsou pak projevy pro tuto
nemoc typické, spocivajici v odlucovani
ruznych ¢dsti pokozky za vzniku ¢etnych
bolestivych puchyfi, ¢asto znacného
rozméru, otevienych ran a jinych koz-
nich defekti. Obdobné byvaji postizeny

i sliznice pacienta. Rozvoj téchto priznaku
muze byt samovolny, nejcastéji vsak byva
vyvoldn pusobenim tlaku ¢ otéru (apod.)

na pokozku a to mnohdy i zcela nepatrné-
ho. Zcela patrné tak, samoziejmé zdvisle
na mife postizeni a formé onemocnéni
(viz. nize), vyvstéva extrémné silné omeze-
ni béznych tkon, az prakticky totalni
vyrazeni pacienta z bézného zivota.

Cetnost vyskytu

V Ceské republice trpi nemoci motylich
kiidel pfiblizné tii sta pacientd, v rimci
Evropy jde asi o tficet tisic pfipadi one-
mocnéni a celosvétovy vyskyt se pohybuje
okolo Sesti set tisic nemocnych.

Formy onemocneéni a jeho
projevy

Epidermolysis bullosa (EB), jak jsme jiz
zminili, mizZeme povazovat za heterogen-
ni skupinu onemocnéni. V soucasnosti

se rozliSuji zejména tfi formy vychdzejici
z rozli$nosti genetickych mutaci, koznich
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projevi i rozsahu a typu dalsich obtizi. Jde
o tzv. EB simplexni (49 %), EB dystrofic-
kou (44 %) a EB junkéni (9 %).

Velmi zjednodusené lze fici, ze posloup-

ny vycet téchto forem odpovida ,vychozi
hloubce® naruseni bunéénych spojeni. Za-
timco u simplexni formy je tedy narusovd-
no bunééné spojeni v epidermis, u formy
junkeni jsou zasazena spojeni ve spodnich
vrstvach epitelu a vzniku hlubokych koz-
nich defektu.

Pozn. - Nékdy se vy$e zminéné tii formy
jesté rozsifuji o formu Ctvrtou — tzv. syn-
drom Kindlerové, jejiz vyskyt je vsak velmi

vzacny.

Dale je vsak u téchto forem mozné rozlisit
jesté okolo tfi desitek podtypu. Tato roz-
manitost tak jesté prohlubuje komplikace
presné diagnostiky a 1écby.



Pfi mirném postizeni je pacient schopen
se relativné dobfe zapojovat do bézného
Zivota, vazné formy onemocnéni jsou
bohuzel smrtelné nebezpecné a téméf
absolutné pacientovi zabranuji v béznych
¢innostech.

Dédicnost

EB je dédicné onemocnéni, pficemz
nékteré z jeho forem vykazuji
dédi¢nost autozomdlné recesivni
a jiné autozomdalné dominantni.
V pfipadé autozomalné rece-
sivni dédi¢nosti to nanestésti
znamend, ze 1 zdravym rodi¢um,
z nichz kazdy nese jednu gene-
tickou zménu, hrozi 25% riziko
narozeni potomka, u né¢hoz se
onemocnéni rozvine. Ani jeden
z rodicl pfitom netusi, Zze danou
zménu nese, nebot v jejich rodi-
nich se nikdy dané onemocnéni
nemuselo vyskytnout.

Projevy

Onemocnéni se ¢asto vyskytuje

jiZ v nejranéj$im véku, projevit se vsak
muze kdykoliv v pribéhu Zivota. Bohuzel
pravé u nejmensich pacientd hrozi nejvaz-
néjsi komplikace, které vazné ohrozuji Zivot
malého pacienta.

Projevy nemoci motylich kidel jsou znacné
rozmanité a maji individudlni charakter.
Obecng, jak jiz bylo zminéno, jde o kozni
deformity, k jejichz vzniku vinou extrémni
ykrehkosti“ kize dochdzi i pii plisobeni
nepiilis silného tlaku ¢ tieni. Mizeme tak
pozorovat vznik Cetnych bolestivych puchy-
fu a otevienych ran, zpravidla se $patnou
hojivosti. Postizeni se bohuzel nevyhyba

ani sliznicim, ¢imz je komplikovdn i pifjem
potravy. Rada pacientt je tak odkdzdna na
kaSovitou stravu - polknuti jakéhokoliv tvrd-
$tho sousta muze vyvolat postizeni jicnu.
Kozni postizeni prstové ¢asti rukou i no-
hou vede v nékterych pfipadech k tvorbé
srustd az do podoby pahylu, coz pacientovi
znemoznuje drtivou vétsinu béznych tkont
a je tak odkdzdn na pomoc nejblizsich.
Kromé koznich deformit nachdzime ¢asto
i klinické projevy napriklad ve vlasaté

Casti hlavy, deformity zubu a v nékterych
pfipadech i postizeni vnitinich orgdni,
napiiklad ledvin.

Komplikace s pfijmem potravy mohou
vést k malnutrici, v fadé pfipada pozoru-
jeme celkové neprospivani, poruchy rastu
(zejm. maly vzrist).

Chronické drazdéni pokozky zpsobe-
né timto onemocnénim navic priblizné
sedmdesatindsobné zvysuje riziko rozvoje
spinoceluldrniho karcinomu (zhoubny

nddor vychédzejici z epitelové tkdng).

Nemoc motylich kridel je onemocnénim
dosud nevylécitelnym, které mize
vazné ohroZovat pacientuyv Zivot.
ACkoliv moznosti Ié¢by jsou znacné
omezené, mohou pacientovi pomoci
ke zlepSeni kvality Zivota a jeho
zapojeni do spole¢nosti. K tomu je
ovsem také potreba porozumeéni ze
strany verejnosti, ve které, bohuzel,
stale previada spise neinformovanost,
zbyteéné obavy a intolerance.

Epidermolysis bullosa
simplexni

Simplexni forma je nejcastéji se vyskytuji-
cf formou EB, u které je popsino dalsich
jedendct podtypa. Oproti dal$im dvéma
zminénym formdm md simplexni EB
mirnéj$i prabéeh.

Defekt bunéénych spojeni vychdzi u této
formy z epidermis a v zdsadé se projevuje
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ve dvou hlavnich variantich a to lokalizo-
vané a generalizované.

Lokalizovand forma md ¢etnéjsi vyskyt.
Tvorba puchyfa muze sice nastat kdekoliv
ce na dlanich a ploskdch nohou. Pfitomné
v§ak byvd i postizeni sliznic, vlasaté Cdsti
hlavy, nehtt a polykaci potize zplisobené
poranénim jicnu.

Pfi generalizované formé do-
chazi k postizeni celého téla.

Epidermolysis bullo-
sa junkeni

Junkéni forma ma mezi ostat-
nimi formami onemocnéni

v CR piiblizné 9% zastoupent.
Detekt mezibunécnych spoje-
ni nalézdme na drovni pfecho-
du bazalni membrany kozniho
epitelu a jeho spodnich vrstev.
Puchyfte a rany vznikaji po
celém téle a jejich vznik mize
Casto vyvolat i velmi jemny
tlak nebo neopatrny dotyk.
Kuze je v tomto pfipadé tak
citlivd, Ze staci napf. otér tésného $vu na
obleceni nebo opfeni ruky o desku stolu.
Obdobnou citlivost vykazuiji i sliznice

a jicen, dochdzi k postizeni a vypaddvani
vlasti i zubu (pfitomna zvy$end kazivost),
rovnéz je snizena kvalita neht a mize
dojit k jejich odlouceni. Zasazeny byvaji

i hlasivky coz vyvolava obtize pfi mluveni
a zastfeny hlas pacienta.




Epidermolysis bullosa
dystroficka

Tuto formu mizeme oznadit za nej-
zdvaznéj$i. Objevuje se thned po na-
rozeni, puchyfe a riny mohou vznikat
pii silnéjsim dotyku nebo i samovolné.
Vzniklé riny jsou pfitom Casto velmi
rozsihlé a riziko infekce velmi
vysoké. Postizeni jicnu mize
extrémné omezovat polykdni,

ani pfijem mixované potravy

nebyvé bezproblémovy. Do-

chézi k malnutrici a opozdéni
hormonalniho vyvoje. Pacienti

maji potize s vyluCovanim, ob-
jevuji se poruchy krvetvorby,
vypaddvdni vlasi, zubu a neh-

ti. Stoupd riziko osteoporézy

a enormné se zvySuje pravdé-
podobnost vyskytu spinoce-
luldrniho karcinomu. U této

formy rovnéz muze dochdzet

ke sristu prstu a tim ke ztraté
funkce ruky.

Léecha

Ackoliv vyzkum v oblasti genové terapie
jde stale kupfedu, je i v soucasnosti nemoc
motylich kiidel klasifikovdna jako nemoc
nevylécitelnd, kterd muze vést k dmrti
pacienta. Ackoliv nékteré metody spo-
Civajici v moznosti opravy postizeného
genu(l) poukazuji na moznost 1écby, jejich
klinické vyuziti ma pfed sebou bohuzel
zatim stdle dlouhou cestu.

Soucasnd medicina se tedy muze zaméfo-
vat pouze na lé¢bu symptomatickou (viz.

nize).

Zivot pacienta s EB

Mira omezeni, kterou s sebou toto one-
mocnéni pfinasi, zejména jeho vaznéjsi
formy, je pro zdravého clovéka jen tézko
predstavitelnd.

Bfimé tohoto onemocnéni je velmi tézké
nejen pro samotného pacienta, ale také
pro jeho nejblizsi, na kterych spocivd

v prevdzné vétsiné pripadid péce o néj.

Samotnd péce o pokozku pacienta zabird
denné v praméru az tfi hodiny ¢asu. Kazi
je tfeba pravidelné promastovat, provadi
se sterilni kryti 1ézi, ochrana kolen a loktu,

preventivni vyvazovani prstd a ovazovani
celého téla.

To vse, vietné béznych Cinnosti, jakymi
je napiiklad oblékdni, pfijimani potravy,
chuze a rady dalsich, je provdzeno bolesti.
Zdravotni pojistovny navic nekryji nakla-
dy na vSechen potfebny materidl, a tak se

,Pacienti s EB maji oslabenou imunitu
a kvuli otevienym ranam na kuzZzi jsou
velmi nachyini k jakékoli infekci. Denné
museji prijimat radu IékG a doplnkd
stravy a také cviCit, aby jim netvrdly
klouby a vyhnuli se Fidnuti kosti.
Nezbytné jsou ¢asté navstévy u lékart
na specializovanych oddélenich
a mnohdy i hospitalizace.”

pripojuje i zatéz financni, kterd, jakkoliv
se oproti ostatni problematice EB miize
zddt nevyznamnd, pfedstavuje samoziejmé

dalsi komplikaci jiz tak nirocného posldni.

Nanestésti, coz je velmi smutné, se
pripojuje i socidlni izolace a nepochopeni
ze strany vefejnosti, coz miva za ndsledek
zhorSeni psychického stavu pacienta, ktery
jiz tak trpi. Ani ti pacienti, ktef{ by se

pii zachovéni nékterych opatieni mohli
zapojit do bézného kolektivu k tomu ¢asto
nedostdvaji prilezitost a zistivaji neza-
slouzené odfiznuti od bézného Zivota.
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Ti, ktefi pomahaji

V pojedndni o nemoci motylich kfidel
rozhodné nelze opomenout ty, ktefi se
bez vidiny zisku snazi ze vSech sil po-
moci pacientim trpicich touto chorobou
1 jejich nejblizsimu okoli. Nejen v Ces-
ké republice je to zejména charitativni
organizace DEBRA CR, z.4,
ktera se zasazuje o zvySovani
kvality Zivota pacientd s EB,
jejich zapojeni do bézného
Zivota, zvySuje informovanost

o tomto onemocnéni a pomahd
pacientiim a jejich rodindm se
vSemi jeho dskalimi. Zejména,
avsak nejen této organizaci, ale
i viem, ktefi se rozhodli s timto
onemocnénim bojovat a pomd-
hat tém, ktefi jim byli postizeni,
proto patii obrovsky dik.

_

Zdroje:

Butkovd, H., Bucek, J. (2004) Epidermolysis
bullosa congenita — co nového. Postgradudini
medicina. 3:294

Chovancovd, D. Kaiserovd, L. (2007) Epider-
molysis bullosa (choroba motylich kiidel). Pediatr.
prax, 2:102—-104.
http://www.ebcentrum.cz/onemocneni-eb/
http.//www.gate2biotech.cz/nove-moznosti-lec-
by-nemoci-motylich-kridel/
http://www.debra-cz.org/
http.//www.spektrumzdravi.cz/academy/nemoc-
~motylich-kridel
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DEBRA CR pomaha pacientiim
s ,nemoci motylich kridel“

Charitativni organizace DEBRA

CR, z.u. byla zalozena v roce 2004, je
¢lenem mezindrodniho uskupeni DEBRA
INTERNATIONAL, které na celém
svété podporuje lidi se vzdcnym puchyina-
tym onemocnénim Epidermolysis bullosa
congenita (EB) —v Cesku nazyvanym
nemoc motylich kfidel.

Poslanim DEBRA CR je zvySovat kvalitu
zivota lidi trpicich nemoci motylich kiidel
a jejich rodindm. Snazi se zapojovat lidi s
EB do plnohodnotného Zzivota, usiluje o
to, aby nemocni a jejich rodiny dokdzali
Celit tizivé ekonomické situaci, psychic-
kym a socidlnim problémam. Mezi dalsi
nemoci motylich kiidel mezi laickou i
odbornou vefejnost.

DEBRA CR sidli ve Fakultni nemoc-
nici Brno, v aredlu Détské nemocnice,

kde uzce spolupracuje s Klinickym EB
Centrem. Propojeni je velmi efektivnim
fesenim pro pacienty s EB, pfindsi pacien-
tim ,komplexni péci‘.

Patronkou organizace a velikou podpo-
rou je herecka Jitka Cvancarova.

|:Fispéjte
na verejnou shirku

DEBRA CR organizuje vefejnou sbirku
ve prospéch lidi Zijicich s EB.

Penize z transparentniho ¢tu jsou
vyuziviny k zakoupeni pomicek a véci,
které potrebuji konkrétni pacienti s EB.

Ucet je transparentni, finan¢ni tok lze
sledovat prostfednictvim webovych
stranek Raiffeisenbank

Cislo uétu: 2166032028/5500

Dalsi podrobné informace o nabi-
zenych sluzbach a moznostech, jak
pacienty s EB podpofit, naleznete na
www.debra-cz.org.

¥/ SPOLEHLIVA
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KVALITA

Co nasim uzivatelim

nabizime?

* odborné socidlni poradenstvi

* zdravotni a vyzZivové poradenstvi

* psychologickou podporu

* pfimou finan¢ni podporu a pomoc
nemocnym s EB prostfednictvim vefejné
sbirky

* realizaci projektu pro lidi s EB (ozdravny
pobyt, odbornou konferenci,...)

* $ifeni osvéty o onemocnéni EB
Veskeré sluzby a socidlni poradenstvi

jsou poskytovany zdarma.

Charitativni kalendaf DE

2016

SOUTEZ PRO VAS!

Soutézni otdzka: Kolik charitativnich
kalendafi na rok 2016 jsme prodali
na e-shopu DEBRY CR?

a) 1000 b) 1200 c¢) 1500 d) 1800
e) 2000

Své odpovédi posilejte e-mailem na
info@debra-cz.org do 16.6.2016.

Do predmétu e-mailu, prosim, uvedte:
SSouté¥ — PHARMA NEWS.

Ze spravnych odpovédi bude vylosovin
1 vyherce, ktery ziskd ndsténny charita-

tiont kalendir DEBRA CR.

12 pfibé&hl

12 osobnosti -

debra



Nevylécitelna nemoc
Sasenkovi zmenila zivot

Sasenktova nemoc zmenila vse

Nemoc motylich kfidel je oznaceni pro velmi

zavazné vrozené onemocnéni kize Epidermolysis

bullosa congenita, neboli EB. Lidé s touto diagn6zou

maji velmi kfehkou a zranitelnou kazi, na které se

tvori bolestivé rany a puchyfre.

Prestoze nemoc motylich kiidel nelze
dosud zcela vylécit, dari se zlepsovat

péci o takto nemocné. Zasluhu na tom
maji organizace DEBRA, které vznikaji

v mnoha stitech po boku specializovanych
medicinskych center. Také u nds nejde-
me charitativni organizaci DEBRA CR

a Klinické EB Centrum sidlici v Brné. Ne
vSude ve svété je viak takova péce samo-
zfejmosti.

Predstavujeme vam piibéh jedendctiletého
chlapce s nemoci motylich ktidel, jehoz
rodice se rozhodli opustit sviij domov,
zaméstnani a cely dosavadni zivot, aby
dali svému synovi Oleksandrovi moznost
kvalitni 1ékarské péce.

»dasenka se narodil v roce 2004 na Ukra-
jiné. O jeho onemocnéni ndm fekli 1ékafi
hned po porodu a dodali, Ze takové déti
ziji 2 az 3 tydny,“ vzpomind maminka
malého Oleksandra. ,Byli jsme z toho

v Soku a nevédéli, co ddl. Velkym $téstim
bylo, Ze jsme v Cechéch méli dobrého
kamardda, ktery byl také kmotrem naseho
syna. Poslali jsme mu fotky Sasenky, on je
ukdzal ¢eskému lékari a ten ndm napsal,
jaké masticky a obvazy mame kupovat

a jak spravné osetfovat ranky.

V roce 2005 jsme jeli do nemocnice na Slo-
vensko a od pani doktorky jsme se dozvé-
déli o organizaci DEBRA. Rekla ndm také,

ze v Brné existuje specializované Klinické

EB Centrum, kde pomdhaji pacientim,
jako je nd$ Sasa. Rozhodli jsme se presté-
hovat do Ceské republiky a zacali sbirat
potiebné doklady. To ndm trvalo skoro 3
roky, ale vyslo to a jsme rddi, Ze jsme tady!“
Nemoc motylich kiidel pfindsi velkd
omezeni. Sasovi se velmi Casto tvori
puchyfe na dlanich i na ploskdch nohou.
Kazdy krok je pro Sasu bolestivy, nemuze
béhat stejné jako jeho vrstevnici. Presto

se mu jeho rodice snazi doprit ,,normalni
détstvi“. Musi vSak pfijmout riziko, Ze
pokud jejich syn napf. pfi hie upadne,

u zdravych déti.

Kvuli ¢astym randm na rukou musi Sasen-
ka nosit i preventivné ochranné rukavicky,
které chrani jeho ruce pfed poranénim

a také zabranujf srastani prstd, ke kterému
muze v dusledku nemoci dochdzet. Kuze
na rukou je natolik kiehkd, Ze ji porani
napt. tlak pii otevirdni plastové lahve.
Zranitelnd je nejen kize na povrchu téla,
ale puchytky se tvofi Sasenkovi i v ustech
a v jicnu. Maminka mu proto musi upra-
vovat vSechno jidlo tak, aby bylo dostatec-
né mekké a neporanilo vnitini sliznice.
zit. Kvuli Sasenkové nemoci se zménilo
hodné véci. Misto bydlisté i pohled na
zivot. Celou rodinu to sblizilo. Sasa je

i pres vSechna omezeni, kterd EB pfindsi,
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normdlni kluk. Rad maluje a hraje hry na

pocitaci. Rdd chodi do skoly a uéi se. Sasa
vi, Ze kviili nemoci nemize délat hodné
véci. Hlavné se vic hybat, béhat a skdkat",
uvadi Sasova maminka a doddva: ,Vzdyc-
ky ale fikd: Jd to zvladnu, kdyz se uzdra-
vim. Ze jo, mami>*

Vyléceni tohoto genetického onemocnéni
je bohuzel zatim hudbou daleké budouc-
nosti. Moderni 1ékatské postupy a pou-
zivani vhodnych o$etfovacich materialt
vSak umoznuji Sasenkovi i dal$im takto
Diky péci rodiny a vstficnému pristupu
okoli, muze Sasa chodit do $koly, kde md
mnoho kamaradu.

Oleksandrovi rodice jsou velmi vdécni

za pomoc, které se jim v Cesku dostalo:
»Jsme opravdu radi, Ze jsme mohli pfijet
do Cech a sezndmit se se viemi lékafi,
ktefi ndm moc pomahaji. A také s lidmi
z organizace DEBRA CR. Viem moc

dékujeme.



e, SUKL

Prvni ceske lécebné konopi je v distribucni siti

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv ( SUKL)
se stal vlastnikem prvni ¢isti konopi
pro lécebné pouziti, které vypéstovala
spole¢nost Elkoplast Slusovice s. r. 0. na

zakladé vefejné zakazky.

Konkrétné se jednd se o konopi Cannabis
sativa L. s obsahem THC 19 % a CBD
méné nez 1 %.

Prvni dodévka konopi o objemu 11,2 kg
zamifila v druhé poloviné brezna tohoto
roku od péstitele pfimo do skladu smluv-
niho distributora SUKL. Odtud vz mize
konopi putovat do jednotlivych lékdren
napfi¢ celou Ceskou republikou.

Lékérny, které chtéji konopi od distribu-
tora odebirat, uzaviraji se SUKL rdm-~
covou smlouvu. Vsechny informace ve.
ndvrhu rdmcové smlouvy jsou zvefejnény
na strankdch http://www.sukl.cz/konopi-
-k-lecebnym-ucelum.

Konopi pro 1é¢ebné pouziti se pfedepisuje
vyhradné formou elektronického receptu

s omezenim. Pristup do Registru pro

INZERCE

1é¢ivé pripravky s omezenim (RLPO),
ktery je v nové podobé funkéni od ledna
2015, je pro lékare i lékarniky zajistén
prostfednictvim adresy: https://erecept.

sukl.cz. Soucasti aplikace je zdroven ndvod

pro praci se systémem.

Xypé“,""‘““é 68,00 K& bez DPH
onopi

Naklady .

na distribuci P e ez LIEL
Obchodni Z4visi na rozhod-
pfirazkalékirny  nuti lékdrny

DPH 10 %

F

Konopi pro 1ééebné pouziti je pfipravo- -

vano a vyddvano ve formeé tzv. individu-
dlné pfipravovaného 1é¢ivého pfipravku
(IPLP). IPLP s obsahem konopi lze pre-
depsat, pripravit a vydat pouze v souladu
s vyhldskou & 236/2015 Sb., o stanoveni
podminek pro predepisovani, pfipravu,
distribuci, vydej a pouzivini individu-
alné pfipravovanych léCivych pripravki

s obsahem konopi pro 1é¢ebné pouziti
(déle jen ,vyhldska o konopi®).

Lékdrna povede stejnou evidenci pro ko-
nopi jako pro jakoukoli jinou lécivou latku
a navic jesté jako pro navykovou litku
uvedenou v piiloze €. 1 nebo 5. Nafizeni
vlddy o seznamu névykovych litek,

v souladu s pozadavky zdkona

¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch

a 0 zméné nékterych dalsich zdkoni.
Ziklad ceny ceského konopi pro pacienty

-~ tvori ¢4stka, kterou péstitel nabidl v ramci

vefejné zakdzky, a to 68 K¢. K tomu se
pripocitavaji naklady za distribuci a skla-

+dovini ve vysi 9,75 K¢ za 1 g konopi.

Pacientovi mize byt v 1ékdrné vydino
nejvyse 180 g konopi pro 1é¢ebné pouziti
meésicné.

Lékarnici naleznou zakladni informace

o konopi pro 1é¢ebné pouziti na webovych
strankdch Stdtni agentury pro konopi pro

1éCebné pouziti www.sakl.cz.

Stdtni tistav pro kontrolu léfiv

meyet

www.mevet.eu

NTL

UCINNOST3 0 1 m

www.frontlinecz.com
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V kolagenech je zmatek!

To alespori tvrdi MUDr. Karel Benda, M.B.A.,

ktery o nich pfednds"z’ na konferencich Pharma News.

Pane doktore, proc si to myslite?

Privé na konferencich mdm moznost
seznamit se s informacnimi materidly rtiz-
nych firem. A docela Casto také zabrousim
na jejich webové stranky. Pfedndsim jen
Cas od Casu, a proto si obcas vyslechnu

i nabidku nékterého firemniho zistupce,
ktery mne neznd. Musim Fici, Ze nékdy

slysim neuvéfitelné véci.

Jak se ten zmatek, o kterém mluvite,
projevuje?

Rada vyrobct kolagennich pripravka zdi-
raznyje jednou Cistotu, podruhé vstieba-
telnost nebo dokonce teplotu denaturace
kolagenu, potieti tfeba zas Zivocisny druh,
ze kterého piislusny kolagen pochdzi. To
jsou ve skutecnosti mélo podstatné véci, ale
matou vefejnost, a dost mozn4 i pracovniky
lékdren. Vyrobci jako by si viibec nepiipou-
§téli, ze hlavni rozdil mezi kolageny spocivd

v nécem docela jiném.

Ted jste trochu zaskodil
imne.V ¢em?

Predevsim v jejich razném osu-
du v organismu, a tim 1 v jejich
ruznych biologickych uéincich.
Podivejte, kolagenni pfipravky,
které jsou u nds na trhu, lze
velmi zjednodusené rozdélit do
dvou velkych skupin: na zelatiny
a pripravky obsahujici hydro-
lyzované kolageny, tedy spi$
kolagenni peptidy, a na ty, co
obsahuji nativni kolageny. Oba
typy ldtek maji rozdilné vlastnosti, jiny tucel
podavéni, diametrdlné odlisné ddvkovani.
Nedaji se hdzet do jednoho pytle.

Ale v§echny spadaji do kategorie kloubni
vyZivy, nebo ne? O té jsme nedivno ve
Pharma News psali...

Vidite, a pfesné tohle neni vibec pravda.
Zelatiny a kolagenni peptidy, tam to plati,

ale nativni kolageny piisobi v organismu
uplné jinak.

Opravdu? A jak?

Jejich kouzlu se fikd navozeni, nebo, chce-
te-1i, obnoveni ordlni tolerance. Podstatou
je, ze malé ddvky antigenu, v tomto pfi-
padé nativniho kolagenu, podané peroral-
né, se dostanou do kontaktu s bunikami
lymfatické tkdné ve stievé a aktivuji je,
coz prostiednictvim takové malé kaskddy
dalsich latek ve vysledku vyvola toleranci
k onomu antigenu v celém organismu. Po-
kud organismus pfedtim proti takovému
antigenu bojoval a nicil ho, ted' pfestane.
Nebo se boj alespori zmirni. Pochopit

a spravné vyuzit princip ordlni toleran-

ce, to by mélo velky vyznam u vsech
autoimunitnich onemocnéni, respekti-

ve u vSech stavi, kdy imunitni systém

organismu ni¢i antigeny vlastni. Pracuje

I_Ifeada vyrobcl kolagennich pripravku
zdurazriuje jednou cCistotu, podruhé
vstrebatelnost nebo dokonce teplotu
denaturace kolagenu, potreti tfreba zas
ZivoCisny druh, ze kterého prislusny
kolagen pochazi. To jsou ve skute¢nosti
malo podstatné véci, ale matou
verejnost, a dost mozna i pracovniky
IEkaren.

se na tom uz dlouho, ale k vyrobé 1é¢ivych
pripravku vyzkum dosud nedospél, takze
princip oralni tolerance zatim vyuzivaji jen
vyrobei dopliiku stravy. A ti o tom nesméji
prilis mluvit, bylo by to zdravotni tvrzeni
a ta jsou u doplrka stravy tabu.

Takze kolagen podany peroralné navodi

toleranci k vlastnimu kolagenu?
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MUDr. Karel Benda
*1962

Lékat a pedagog.
Pracoval jako chirurg
v Krajské nemocnici

v Ceskych Budéjovicich

a na II. chirurgické .

& i x i
klinice VEN v Praze. “

Nyni vyucuje na
Jfakulté Jihoceské univerzity a predndsi

Zdravotné socidlni

na odborné vzdeéldvacich akcich.
MiiZete se s nim setkat i na konferencich

PharmalNews.

Ano. Ale musi to byt nativni kolagen.
Vite, kolagen, to je velikd molekula, v pfi-
rozeném stavu stocend do trojité sroubo-
vice a spojend do fibril a vldken, pfipadné
do siti, navic prostoupend a obalend
molekulami cukrt a vody. Uz zachovat ji
v tomto stavu pii vyrob¢ je tézké. V orga-
nismu pak musi projit Zaludkem, odolat
kyselindm a enzymum a dostat se bez
thony az k lymfatické tkdni

v tenkém streve. Nastésti prave
ona pfirozend, nativni struk-
tura ji v tom poméhd. To, Ze

je hur stravitelny, nativnimu
kolagenu paradoxné pomuze

dostat se tam, kam mid.

Dobra, nativni kolagen tedy
navodil toleranci k vlastnimu
kolagenu. Ale k ¢emu je to

dobré?
Je fada chorob a stavi, kdy si

_

da. Pravé u ni se moznost navozeni ordlni

organismus vlastni kolageny
nidi. Tfeba revmatoidni artriti-

tolerance ke kolagenu pred lety zacala
zkoumat. Teprve pozdéji se objevily price

o vyuziti stejného principu u osteoartrézy.

U osteoartr6zy? To prece neni néjaké
autoimunitni onemocnéni?
Ne, ale také to uz ddvno neni jen pro-

sté degenerativni onemocnéni. Ze je



u osteoartrézy pritomen zanét, to se
samoziejmeé védelo, ale méli jsme za to, Ze
je to druhotnd reakce na poskozeni chru-
pavky a okolnich tkdni. Pak se ale prislo

na to, Ze zanét je tam uz na zacdtku, kdy
zmény na chrupavce jsou jesté minimalni.
Zanicend je synovidlni membrana, viZe se
na ni komplement, jsou tam aktivované T-
-lymfocyty, které tlumi syntézu kolagenu II
v chondrocytech a naopak podporuji tvorbu
enzymu, ktery kolagen §tépi. A u polovi-
ny nemocnych jsou pfitomné i protilatky
proti kolagenu II, coz je jasnd zndmka,

ze tolerance k nému, kterd by méla byt
Uplnd a bezvyhradna, takové neni. Takze
zanét nejenze neni jen reaktivni, dnes se uz
dokonce fesi otizka, co bylo difv — zinét
nebo degenerace. A protoze, jak jsem pravé
fekl, i u osteoartrézy si nase télo nici vlastni
kolagen, princip ordlni tolerance by mohl
tento proces kdyz ne zastavit, tak alespon

zpomalit.

To by jisté bylo skvélé. A Zelatina nebo
kolagenni peptidy oralni toleranci obno-
vit neumi?

Bohuzel ne. Litka, kterd ji ma navo-
dit, si musi az do kontaktu s burikami
GALT (lymfatickd tkdn ve stfevé, pozn.
redakce) zachovat plnou antigenitu.

A k tomu potfebuje byt kompletni

a v prirozeném stavu. Jinak ji imunitni

systém nepozna.

A onen princip navozeni oralni toleran-
ce, to je néjaka novinka?

Kupodivu neni. Jeji koncept byl for-
mulovdn uz na konci 70. let, intenzivné
se zkoumd nejméné od let 90. Jedna

z vudd&ich laboratofi, kterd ordlni toleran-
ci zkoumd, sidli na Harvardu; studie vy-
chézeji v ¢asopisech prestiznich vydava-
telstvi, tfeba u John Wiley & Sons. Kdyz
v PubMedu zaddte vyraz ,navozeni ordlni
tolerance (oral tolerance induction) vy-
jede Vim skoro 1.700 studii. Zhruba dvé
stovky z nich jsou o kolagenu.

Tak to bych necekala...

Nu, je to tak. A zkoumd se dil. Oralni
tolerance je pro védecky vyzkum velkou
vyzvou, hlavné proto, Ze je to princip
zcela fyziologicky, netoxicky a bez-
pecny.

v,

Nativni kolageny dokazi vyvolat oralni
toleranci a omezit nadmérné odboura-
vani vlastniho kolagenu. Ale my jsme tu
nedavno psali o kolagenich peptidech

a ty pry dokazi tvorbu kolagenu zvysit.
A nativni kolagen to pry neumi.

Aha, Vy nardzite na Oesserovu studii

z roku 2003, vidte? Oesser tenkrdt pouzil
kultury bunék hovézi chrupavky, bovin-
nich chondrocytu, kultivoval je v pfitom-
nosti kolagenniho hydrolyzdtu i nativ-
nich kolagenu a vyslo mu, ze hydrolyzit
stimuloval tvorbu kolagenu II v chond-
rocytech, ja vim. O tuhle studii se hodné
opirali vyrobci pfipravka obsahujicich
kolagenni peptidy. Jenze ono ubéhlo de-
set let a objevila se jind, a velmi robustni
studie z Némecka, kterou realizovala Sas-
kia Schadow s nékolika kolegy z univer-
zit v Kielu a Giessenu. Tenhle tym pouzil
kultury lidskych chondrocytu, kultivoval
je s nékolika druhy kolagennich hydroly-
zatl a dospél ke zcela opa¢nému zdvéru.
Tu vétu si pamatuji doslova: ,,Zédn}'/

z testovanych kolagennich hydrolyzdta
biosyntézu kolagenu nestimuloval.“ Ale
takovd uz je véda. Nicméné kolagenni
hydrolyzdty i zelatina zUstdvaji ddl ve hie
— ur¢ité jsou dobrym zdrojem aminoky-
selin a di- ¢ tripeptida, které télo muze
dobfe vyuzit pro syntézu bilkovin, véetné
kolagent.

Tak to je pfekvapeni. Ale dalsi véc: né-
kde jsem vidéla srovnani dennich divek
kolagent a hodné mne udivilo, jak jsou
u téch nativnich malé. M4 to smysl, tak
miniaturni davky?

Naopak, v tom je pravé pointa. A, bo-
huzel, i dal$i zmatek. Kolagenni peptidy
jsou prosté zdrojem surovin pro tvorbu
vlastnich bilkovin, véetné kolagent.
Podavaji se v dennich ddvkich zhruba od
3 do 10 gramu, aby jich organismus mél
prosté dost po ruce. Mimochodem - my
muzeme celkem slusnou ddvku kolage-
nu, samoziejmé tepelné degradované-
ho, ziskat i z potravy. Ve 100 gramech
nejlibovéjsiho vepiového je asi 1 gram
kolagenu, v bicku 2 gramy, ve vafené
veprové kuzi pres 10 gramu. Vic je ho

v hovézim — v tom nejméné prorostlém
zhruba kolem 1,5 gramu, v lojovatéjsim

az kolem 5 grami. Nejhar vychdzi kureci
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— v prsnich fizcich je jen néco pres pul
gramu kolagenu, v prsickdch s kuzi asi
dvojndsobek. Prijem z potravy ma ale
své nevyhody — vepfové je tu¢né, hovézi
drahé, museli bychom jist maso denné

a podobné. Takze ona klasickd kloubn{
vyziva mize byt pfijatelnym kompro-
misem. Ale zase: mluvime o gramech;
pripravek, kde je kolagenu 20 miligrama,
se za efektivni kloubni vyZzivu skute¢né
povazovat nedd.

Ulohou nativnich kolagenu neni zivit,
ale dostat se do stfeva a tam obnovit
ordlni toleranci ke kolagenu. K tomu
sta¢i opravdu mald mnozstvi. Zkousely
se rizné ddvky, zjistilo se dokonce, Ze
maji rizné Ucinky, ale zda se, Ze ordlni
toleranci umi navodit ddvky kolem

20 mikrogrami. A to je také zhruba
mnozstvi, jaké vidime v pfipravcich s na-
tivnimi kolageny. Ale jedno je jisté: ddvky
nativnich a hydrolyzovanych kolagent

se nedaji pfimo srovndvat, to bychom
michali hrusky s jablky. Jinak s nativnimi
kolageny se v potravé téméf nesetkime

— snad jen v tatarském bifteku, ale tam
je hlavné kolagen I. Syrové chrupavky,
kde je nativni kolagen II, ty ohryzava asi
milokdo z nis...

A jaky je tedy zavér, pane doktore? Nej-
lepsi jsou nativni kolageny?

Ja kdyz slysim tyhle superlativy, tak mi
naskakuje husi kiize. Nejleps$i kolagen na
trhu! Senzace! Bomba! Teta Katefina ze
Saturnina by nejspi$ pronesla néco v tom
smyslu, Ze samochvala smrdi. Neni ndho-
dou, Ze pravé takovéhle vykiiky ¢asto do-
provézeji neuplné, zavadéjici nebo dokonce
zcela mylné informace. A jsme zase u toho
zmatku v hlavich spotfebitelu.

Nejlepsi... nativni kolageny jsou prosté jiné.
Ziskavaji se slozitéji, pouzivaji se v jinych
dévkach a prospivaji jinym mechanismem.
Nakonec pravé o tom jsme docela dlouho

mluvili.

Diky za rozhovor!
Redakce



Presny 3D model urychluje vyzkum
a testovani zarizeni pro lécbu
srdeénich onemocnéni

Pracovnici Fakulty strojni CVUT v Praze
a jihlavské VSP] propojili své znalosti a zkuSenosti

a spolupracuji na celosvétovém projektu , Living

Heart“, ktery ma ambice byt jednim z klicovych

prelomu ve svété mediciny.

Spolecné se budou podilet na vyvoji a vy-
zkumu pro 1é¢bu srdecnich onemocnéni.
Diky modelu ,Living Heart“ mtze tym
pracovniki a studentd provddét virtudlni
testy a vizualizace srdecni odezvy zpi-
soby, které nejsou pfi fyzickém testovani
mozné. Spolecnost Dassault
Systémes, hlavni partner pro-
jektu, poskytla pro ucely projek-
tu software v hodnoté nékolika

miliont korun.

Model , Living Heart“ md
propracované anatomické detaily
srdce a proximdlnich cév, oblouk
aorty, plicni tepny, horni dutou
zilu a Usti ostatnich cév napo-

jené na obéhovy krevni systém.

Dynamickd odezva modelu srdce je fizena
realistickou elektrickou strukturalni fyzi-
kou. Prototyp ,Living Heart* predstavuje
zdravé srdce, které mize byt po modifi-
kacich vyuzito pro studium vrozenych vad

nebo srde¢nich onemocnéni, a to upravou

,Jsme nadseni z moznosti polupracovat
na vyzkumu srdce a podilet se na vyvoji
modelu Living Heart. Je to obrovska

prilezitost a vyzva pro nasi laborator

kardiovaskularni biomechaniky, “
Fekl Jan Vesely z Fakulty strojni CVUT
v Praze.

tvaru a vlastnosti tkini ve snadno ovlada-
telném softwarovém editoru. Kromé toho
Ize do simuldtoru zahrnout také 1ékarské
pristroje a studovat jejich vliv na funkci
srdce, ovéfovat jejich ucinnost a predpo-
védét spolehlivost v riiznych podminkach.
Lze tak napriklad vyhodnotit optimalni

typ, velikost a umisténi korondrnich stenta,

aby bylo dosazeno jejich nejlepsiho vykonu.

WJe skvélé, Ze se ndam podarilo tento unikdtni
projekt privést k Zivotu a Ze se diky nému
mohou testi akademici z CVUT a VSP]
postavit po boku prednich osobnosti svétové
mediciny. Vérime, Ze se diky této spoluprdci
podari dosdhnout priilomovych poznatkil

v oblasti technologii a inovaci. Budeme
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rddi, kdyZ se do projektu postupné zapoji
i dal§{ védci a kardio specialisté z celé Ceské

republiky, “ fekl Tomas Ivan-

&ik, Simulation Consultant,
Dassault Systémes.

Na zakladé platformy 3DEX-
PERIENCE od Dassault
Systémes byla vytvofena
védecky ovéfend 3D aplikace
pro realistickou simulaci ¢tyf-
komorového lidského srdce.
Ta je vibec prvnim produktem
svého druhu. Na projektu

_

kardiologové, farmaceutické spolecnosti

,2Living Heart* pracuji pfedni

a akademiCti vyzkumnici z celého svéta,
ktefi se spolecné podileji na zhodnoceni
vyuziti simulovaného srde¢niho modelu
k testovani zdravotnickych zafizeni, zlep-
Sovéni klinické diagnézy a vedeni pfed-
operacniho pldnovéni. Mezi vyznamné
Cleny patfi regulacni védecké organizace,
jako je Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv
(FDA) a Konsorcium pro inovaci zdra-
votnickych zafizeni (MDIC — Medical

Device Innovation Consortium).

U testovani se pouzivd metoda crowd-
sourcingu, jez chrani dusevni vlastnictvi
kazdého ¢lena, ale zdroveri umoziuje
sdilet spolecny vysledek.



Doporuéte i Vy original ze Svycarska!

Cemio KAMZIK® jako jediny v CR obsahuje kombinaci

nativniho kolagenu NCI®, nativniho kolagenu NCII® POdéIte Se

a vitaminu C, ktery napomaha spravné tvorbé kolagenu o radost z kazdého skoku
v kloubech, vazech, Slachach i chrupavkach. L . -
y a uzijte si luxusni

V pfipravku Cemio KAMZIK® jsou pouzity kolageny s ochrannou SYAY A |45 al
znamkou NCI® a NCII®, které zajistuji maximalni ¢istotu a plvod SvycarSke Iazne'
latek a oznacuji Spickovy, tzv. nativni kolagen v jeho pfirozené
podobé trojité Sroubovice. Tim se Kamzik odliSuje od drtivé
vétsiny kolagenovych pfipravki na trhu!

Kolagen typu |
ve vazech,

Slachach
a kostech

Kolagen typu Il

Cemio KAMZIK® obsahuje:
B Kolagen NCI® 16 mg

Hl Kolagen NCII® 20 pg

B Vitamin C 20 mg . \'i
Pouze 1 snadno polykatelna Y
kapsle denné! e

v kloubni
chrupavce

sval
— chrupavka

synovidini
3 tekutina

K\oubm
kot — 7 a synovwa\m vrstva

1 mésic kury

Cemio KAMZIK® j b Svy ku.
emio Je vyroben ve svycarsku ZDARMAI

Ziskani nativniho kolagenu z pfirodniho zdroje vyzaduje slozity
technologlcky proces a také specialni vysoce Setrnou metodu pfi jeho
zapracovani do kone¢né formy kapsli. Pfipravek Cemio KAMZIK® je
proto vyrabén v renomované Svycarské farmaceutické tovarné,
ktera tuto metodu ovlada na Spickové urovni.

Vlce na www.cemlokam2|k.cz/jarmsoutez

Ydrava prirodni svacinka ovocna lycinta D lighv )

§t~évnate ovocné ty€inky Dr. Light Fruit jsou skvélou recepturou na to,
: jak nahustlt pFirodni cenné latky do malé sladké ty€inky! Rychla energle
nb,mvska koncentrace vitaminii, mineralii, bioaktivnich latek, které vas
amZité oZivi. A to vSe Eisté z pFirody. Rychlé, kvalitni jidlo na cesty
do kancelafe!

Pl
@f'vml'

VISIO-BAR

e Light &
@f‘vml' [

EMERGY-BAR

www.pharmind.cz

Chutové bohata ovocna tycinka Dr. Light Fruit VISIO-BAR je obohacena o biologicky aktivni
komplex MGD-Complex, vitaminy a mineraly (citrat zinku, vitamin B2, vitamin B1),
které odleh¢i namahanym ocim.

Aktivni energie v prirodni formé! Ovocna tycinka Dr. Light Fruit ENERGY-BAR je specidlné
sloZzena smés suseného ovoce, zazvora, koncentrovanych stav a Energy-Complex
(L-theanin, extrakt ze zeleného Caje, kyselina nikotinova) pro rychlé ziskani energie.

Bomba pro zdravi a obranyschopnost! Jedinecna kombinace ovoce, biologicky aktivniho
komplexu MGD-Complex, a vitamind (vitamin C, vitamin E, vitamin A) v ovocné tycince
Dr. Light Fruit IMMUNO-BAR, ktera je vhodna pro kazdého, kdo potrebuije posilit svou imunitu.

F- |MMUNO-BAR
X J
sl il Ovocna tycinka Dr. Light Fruit SLIMSTYLE-BAR je kombinaci suSeného exotického ovoce,
@f’ﬁﬂﬁ =5 .;@ .- ovocnych Stév a obohacena biologicky aktivni komplex Slim-Complex (bromelain, papain,
ﬁ"tﬁt %% o = chrom pikolindt) pro podporu metabolického spalovani.
©__SLIMSTYLE-BAR Usnadniuji hubnuti a zaroven dodavaji energii k pohybu a cinnosti!
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nelegdlni léciva

Az 72 % Cechti

padelany lék nepoznd

Kazdy mésic hlasi Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) novy vyskyt padélki 1éki a pocet odhalenych
pripadi nartsta. Casto se jedna o specializované
pripravky na predpis, jako jsou antibiotika nebo
cytostatika. Nelegalni 1éky ale mohou obsahovat
zdravi skodlivé latky a jejich uziti muze pfimo
ohrozit zdravi ¢lovéka. Riziko narista v souvislosti
s tim, Ze vice nez 72 % Cechi by padélany 1ék
nepoznalo. Cist si také predpisové 1éky obstariva
pres internet, kde je riziko koupé nelegalniho
1é¢ivého pripravku nejvétsi. To vyplynulo

z aktudlniho pruzkumu Asociace inovativniho

farmaceutického prumyslu (AIFP).

Padélané Iéky predstavuji zavaz- ” SN - o

A System overovani leku
nou hrozbu pro zdravi pacientu. o “w )
* Vlychazi ze Smérnice Evropského

»Pokud uz néjakou vicinnou litku

systém ovérovani 1éka. Kra-
bicky budou od roku 2018

opatfeny specidlnim 2D

obsahuji, muze jit o jiné mnozstvi, parlamentu a Rady 2001/83/ES kédem, ktery lékdrnik nacte
nez je doporucené davkovdni. Casté stanovujici podrobna pravidla pro a uvidi, zda je lék pravy.”
Jsou 1akeEUPEIELY 1ok obsahje ochranné prvky na obalech humannich -

napros'z‘o. Jiné laf‘ky, /]ak? z‘reéavérzdu. 16& iV)7 chp fip ravk. P?moc pri pochy-
Setkali jsme se i s tim, Ze padélek . Sdrusui i 5 dod Iskv bach

obsahoval jed na krysy. Divodem ruzuje subjekty napric dodavatelskym Systém by mohli vyuzivat
milie byt fakt, e nelegdlni léky se retézcem tak, aby bylo mozne sledovat i lidé, keefi si ¢k zakoupi
éasto vyrdbi v nevhodnych a ne- cestu Iéku od vyrobce'az k pacientovi. na internetu. Praveé to je
hygienickych podminkdch, “ uvadi e Qvéreni pljvodu I1éku bude provédéno zpusob, kudy se padélané
Duncan Elson, expert na bezpec- pomoci speciélniho 2D kédu 1éky dostavaji k uzivatelim
nost 1éka. nejcastéji. ,Nejednd se

umisténého na baleni.

Nebezpeci ¢iha uvnitr

Nelegélni 1é¢iva a padélky jsou zradné odhali az snaha o jeho dobleddini podle éisla
v tom, Ze se tvéfi jako origindlni. Témér Sarze nebo chemicky rozbor, coZ bézny clovek
tfi Ctvrtiny Cechti tvrdi, ze by je od pra- pochopitelné nemiite udélat,“uvadi Jakub

vych 1éka nerozeznalo. ,Zkopirovat baleni  Dvoracek, vykonny feditel AIFP a dodd-
neni pro padélatele problém. Falesny lék casto  va: ,Pravé kviili ochrané pacienti vznika
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pfitom jen o voln€ prodejné

léky a doplnky stravy. Podle
naseho pruzkumu® si az desetina lidi po
internetu obstardva i specializované 1éky
na predpis. Nejcastéji se jednd o anti-
biotika nebo cytostatika, kterd se pou-
zivaji k 1écbé nadorovych onemocnéni,



informuje Jakub Dvoficek z AIFP. T takto
zakoupené l1éky by pacienti pfi pochybach
mohli donést do lékdrny a s 1ékdrnikem

st pomoci 2D kédu ovéfit jejich pravost.
»V tuto chvili zkoumdme pfiprave-

nost zdravotniho prostfedi na zavedeni
systému a vSechny moznosti, jak bychom
jej mohli vyuzivat, abychom pacienty co
nejvice ochrdnili, informuje o aktudlnim
stavu projektu Jakub Dvoracek.

Prave 1ékdrnikam lidé daveéfuji nejvice.
V pfipadé podezieni na neorigindlni 1ék
by se 70 % z nich obritilo o radu pré-
vé na né. Oproti roku 2013** se duvéra

nelegdlniléciva

v 1ékarniky zvysila o 14 %. Dalsi nejcastéj-
§1 moznosti, kam by se pacienti obratili, je
na svého osetfujictho lékare.

* Priizkum pro AIFP provedla spolecnost
IPSOS, s.r.0. na vzorku bézné populace.
Utastnilo se jej 518 respondentii. Sbér dat
probihal ve dnech 28. 4. - 3. 5. 2016.

™ Priizkum v roce 2013 probihal stejnou

metodou na vzorku 516 respondenti.
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HARPAGOPHYT
aneb DABLUV DRAP

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Lidové lécitelstvi je sice obecny pojem, ktery

ovsem nelze sjednotit pro celou planetu. To, co je
v jedné zemi lidovym lé¢itelstvim, maze byt v jiné
zemi oficialné uznavanym lékafskym postupem.

Obecné uznavané pravidlo fika, ze ¢lovék by se
mél 1é¢it bylinami, které rostou v jeho pfirozeném
prostiedi. Z tohoto hlediska bychom se méli vénovat

hefmanku, lipé, kopfivam, kostivalu, jitrocelu

a mnoha dal$im 1é¢ivkam, které hojné rostou na

uzemi Ceské republiky.

idové 1écitelstvi je sice obec-
ny pojem, ktery ovéem nelze
sjednotit pro celou planetu.
To, co je v jedné zemi lidovym
lécitelstvim, mize byt v jiné zemi oficidlné
uzndvanym lékarskym postupem. Obecné
uzndvané pravidlo fikd, Ze clovék by se
meél 1é¢it bylinami, které rostou v jeho
prirozeném prostredi. Z tohoto hlediska
bychom se méli vénovat hefmanku, lipé,
kopfivam, kostivalu, jitrocelu a mnoha
dalsim lécivkdm, které hojné rostou na
uzem{ Ceské republiky.
Ale podékovali by ndm pacienti za
takovou radu? Spis asi ne. Jak fikd jedno
staré potekadlo, zoufalé situace zddaji si
zoufalé ¢iny. Proto jsme dnes ponofeni do
cizokrajnych herbdru, hleddme ddvno za-
pomenuté lécebné postupy mnohdy velmi
starych civilizaci, proto experimentujeme
na poli botaniky.
Harpagofyt lezaty (Harpagophytum pro-
cumbens) je pravé jednou takovou lécivou

rostlinou. Jeho pfirozené prostfedi je na

jiném kontinenté, jeho 1écebné vyuziti

si pfeddvaji mistni kmeny mnohdy jen
ustné. A pfesto, nebo mozna pravé proto
je harpagofyt pro nds zajimavou rostlinou.
A jednim z dulezitych faktd je jeho puso-
beni na bolest.

Harpagofyt je na pohled velmi hezkou
rostlinou z Celedi sezamovitych (Pedali-
aceae). Jeho kvéty s rizovo-purpurovou
barvou podobné kvétim ndprstniku jsou
velmi pohledné, a prestoze rostlina m4

az 1,5 metrt dlouhé stonky, vytvaii spise
pfizemni poléhavy porost. Jelikoz rostlina
je doma v jizni Africe, reaguje velmi citlivé
na obdobi sucha, kdy nadzemni ¢dst prak-
ticky odumira. Jediné, co pak pfezivd, jsou
kofeny, které vytvireji dosti rozvétveny
systém a druhotné hlizy.

Lidovy nézev je odvozen od zahnutych
ostni na plodech rostliny. Mimo oznace-
ni dabluv drdp se muzeme setkat s tako-
vymi ndzvy jako Certovo kopyto, Certav
spér, dnavd bylina nebo hakovita rost-

lina. Tady se ovéem muzeme dostat do
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bludného kruhu. Lidové ndzvy a zvlds-

té ty s ,lerfern“v ndzvu totiz mohou
oznacovat vice jak jednu 1é¢ivku. Proto
pod oznacenimi Certovo kopyto a Certiv
spar nalezneme v literatufe také plavuri
vidlacku.

Harpagofyt je velmi zddanou lé¢ivkou,

o ¢emz svéddi i fakt, ze diky veliké po-
ptavce a doslova ndjezdu zdjemcu z okol-
nich zemi, je rostlina v Africe na pokraji
vyhynuti. Za poslednich vice jak Sedesdt
let klesl vyskyt harpagofytu v pfirozeném
prostiedi o dvé tfetiny. Proto byla bylina
zafazena mezi chrinéné rostliny a pro
komer¢ni ucely se zaklddaji plantdze.

A pro¢ je harpagofyt tak vzicny? Jihoaf-
rické kmeny vyuzivaji 1é¢ivé Géinky kofene
pii potizich se zazivinim, pii koznich
onemocnénich, ale hlavné pfi bolestivych
stavech vyvolanych artrézou, revmatem
nebo dnou. A bolest je pro ¢lovéka ne-
oddélitelnou privodkyni celym Zivotem.
S bolesti se rodime a s bolest{ umirime.

Bolest je to, co ndm ubird sily, a jsme



ochotni zkusit cokoliv, jen aby se ndm
ulevilo.

Vyuzivanou ¢dsti rostliny jsou druhotné
kofenové hlizy, Bylina se uzivd ve formé
extraktd (vodného, vodné-alkoholového)
nebo ve formé suchého extraktu stan-
dardizovaného na obsah harpagosidu.
Davkovani zdvisi na typu zdravotniho
problému, u bolesti zalezi i na typu
bolesti. Dulezitymi obsahovymi ldtkami
jsou iridoidy (1-3 %) — mimo harpagosid
také harpagid a prokumbid, déle jsou to
flavonoidy, fenolové glykosidy (acteo-
sid a isoacteosid), dal§imi litkami jsou
tetrasacharidové struktury, triterpeny, ¢i
steroly.

Obsazeny harpagosid hraje dilezitou roli
v inhibici biosyntézy litek, které se podili
na degenerativnim prabéhu revmatickych
onemocnéni. Studie, které se vénovaly
vyuziti extraktu, prokdzaly terapeutické
vysledky nejen u degenerativnich one-
mocnéni pohybového apardtu, ale také

u bolesti v bederni ¢dsti pitefe. Od roku
1953, kdy se harpagofyt dostal poprvé

do Evropy, vyslo mnoho studii, které

INZERCE

Pfirodni feseni

oro_bolesti

popisovaly analgeticky a protizdnétlivy
efekt a plsobeni proti artréze. Obsah ko-
mercné vyriabénych prepariti v Evropé se
pohybuje v rozmezi 200-480 mg extraktu.
Doporucend denni ddvka pro analgeticky
a antirevmaticky efekt odpovidd 4,6 g
suchého kofene, coz je ekvivalentem pfi-
blizné 50 mg harpagosidu.

Prestoze je harpagofyt predmétem zdjmu
uz od padesitych let minulého stoleti,
povédomost o této byliné je velmi mald.
Ale prestoze je tato bylina mélo zndmd, je
povazovéna za rostlinu prvni volby pfi bo-
lestech pohybového apardtu. Zvlasté pak
je vyzdvihovino pouziti pfi chronickych
bolestech.

Lidové 1écitelstvi v Jizni Africe pouzivd
harpagofyt mimo bolest pfi poruchdch
traveni, jako tonikum, pfi nemocech krve,
jako antipyretikum a analgetikum véetné
bolesti v t¢hotenstvi. Evropské lécitel-
stvi pak doporucuje tuto rostlinu (mimo
pohybovy aparit) také pfi metabolickych
obtizich jater, ledvin, zluéniku a mocového
meéchyte. Ohledné téhotenstvi je Evropa
opatrnéjsi. Pfestoze spousta studii ukazuje

O Arkopharma
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Zakoupite v lekarné
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na léCebny efekt extraktu, data, kterd by
pokryla bezpecnost pii uzivni v t€hoten-
stvi, nejsou dostatecnd. Z kontraindikaci
je mimo téhotenstvi tfeba dbdt opatrnosti
také pfi zaludecnich a dvandcternikovych
viedech, u osob se zvysenou citlivosti,

u alergiku a u pacientu se zlu¢ovymi
kameny.

~Medicus curat, natura sanat*
Lékar 1é¢i, priroda uzdravuje.

Zdroye:

Wichtl M. et al: Herbal drugs and Phyto-
pharmaceuticals, Mepharm 2003.
Rystonovd 1.: Priivodce lidovymi ndazvy
rostlin, Academia Praha 2007.

Griimwald j., Jinicke Ch.: Zelend lékdrna,
Svojtka Praha 2008.

Chevallier A.: Rostliny léci, Slovart Praha
2008.

Farmer-Knowlesovd: Lécivé rostliny od A do
Z, Metafora Praha 2010.

@ Arkopharma®

harpagophyti radix

Zkracena informace o pfipravku Flexiharpan 435 mg®

Nézev: Flexiharpan 435 mg®. SloZeni: 1 tvrdd tobol-
ka obsahuje Harpagophyti radix 435 mg v jedné
tobolce, odpovida Harpagosidum nejméné 5,2 mg.
Pomocné latky: Magnesium-steardt, koloidni hydra-
tovany oxid kfemiCity, hypromelosa. Terapeutické
indikace: Tradiéni rostlinny 1éCivy pfipravek uZivany
k tlevé mirnych bolesti kloubu. Dédvkovani a zptisob po-
dani: K perordlnimu podani. Pro dospélé. Davkovani:
1 tobolka réno, v poledne a vecer pfi jidle, zapiji se vel-
kou sklenici vody. PFipravek nema byt uzivan déle nez
4 tydny. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iéivou
latku nebo na kteroukoliv pomocnou l4tku. Pokud je
bolest kloubu provdzena otokem kloubu, zarudnutim
nebo horeckou, je tfeba, aby pacienta vySetfil lékar.
Z duvodu predbézné opatrnosti by pacienti s gastrickymi
nebo duodendlnimi viedy neméli pfipravky obsahujici
hlizu harpagofytu uZivat. PFi uZivani pfipravku pacienty
s kardiovaskuldrni chorobou je tfeba opatrnosti. Ferti-
lita, téhotenstvi a kojenf: Vzhledem k nedostatku tidaju
se uZzitf pripravku Flexiharpan 435 mg v téhotenstvi a pfi
kojeni nedoporucuje. Nezadouci d€inky: Gastrointesti-
nalni poruchy: prujem, nevolnost, zvraceni, bolest bfi-
cha. Poruchy CNS: bolest hlavy, zdvraté. Poruchy kuZe
a podkoZi: alergické kozni reakce. Doba pouZitelnosti:
5 let. ZvI&stni opatfeni pro uchovévani: Uchovavat pfi
teploté do 25 ‘C v pavodnim obalu, aby byl pfipravek
chranén pred svétlem a vihkosti. Druh obalu a velikosti
baleni: Hnédy PVC kontejner s 45 nebo 150 tobolkami,
s vitkem s LDPE bezpecnostnim uzévérem. Ne vSech-
ny velikosti baleni musf byt na trhu.

i [&civy prip

@GPharma

uziti. Neni vazan na lékaFsky pFedpis. Ctéte peélivé pribalovy letik.
V pfipadé vyskytu nezadoucich a&inkd se poradte s lékafem nebo lékarnikem.

Expharma s.r.o., Dlouha 36, Praha 1, 110 0o, info@flexiharpan.cz



Nepovedeny test

D-TESTU

na kloubni pripravky?

Odborniky, ktefi spolupracuji
s Casopisem PharmaNews, nemile
prekvapila jiz kritéria vybéru

pripravka. Neni stanoveno, ze

. . by kloubni pfipravky musely
obsahovat obé litky ze skupiny
SYSADOA. I pro lécebné ucely
se uzivi litka jedna. V testu tedy
nejsou napriklad pfipravky jako
Arthrona, GS Condro, Glukosamin

active.

Doporucené davky prezentované ¢asopisem D-test
také nejsou z odborného hlediska spravné. U glukosamin sul-
fitu je davka stanovena pro 1é¢ivé pripravky 1500 mg na den.
U chondroitin sulftu je tato ddvka 800 mg na den, nikoliv
1200 az 1500 mg. Dusledkem je neobjektivita, doporucovani
nesmyslné vysokych davek pripravki a prekracovani davek
doporucenych vyrobcem. Tyto ddvky jsou stanoveny i s ohle-
dem na obsah dalsich ldtek v pfipravcich a nelze na zdkladé
obsahu latky jedné doporucovat uzivini celého pripravku nad
davku doporucenou vyrobcem. Obzvldsté, kdyz na kazdé kra-
bicce je zdkonem pozadovana véta: ,Nepfekracujte doporuce-
né davkovani®. Napriklad pri casopisem doporucené davce
12 kapsli pfipravku Orling Chondrotin 1200 uzivatel uzije
také 8 mg médi, 800 % referencni hodnoty denniho pfijmu.
Nabadat uzivatele k uzivani davek vyssich nez stanovuje

vyrobce je tedy silné nezodpovédné.

Zavadéjicim zpusobem je prezentovand ,davka“. U né-
kterych piipravku to je denni dédvka (3 tobolky Orling
Chondrotin 1200) u jinych jedna tableta, i kdyz doporucend
ddvka jsou tablety 3 (napf. Proenzi 3+). Vysledkem je silné

V casopise D-test 5-2016 vysel test
kloubnich pfipravka pod niazvem ,,Po
¢em klouby touzi?“. S ohledem na
silnou reakci odborniki, predevsim

z fad farmaceuti, chceme upozornit na
zavazné nedostatky a zkreslujici infor-
mace, které z testu vyplyvaji a kterym

muze verejnost snadno podlehnout.

zkreslujici graf, ze kterého vyplyvd, Ze Chondrotin 1200
obsahuje vice u¢innych litek v denni ddvce nez Proenzi 3+,

1 kdyz ve skutecnosti to je presné naopak.

V ¢ésti tabulky ,Dodrzeni deklarace® uvedend procenta
nesouvisi s procentem deklarovaného a zjisténého mnozstvi.
Neni jasné, co procento uddvd, nebo jak k nému redakce
dosla. Spotfebitel mize nabyt dojmu, Ze pfipravek obsahuje
pouze 57 % deklarovaného mnozstvi (uspokojivé), i kdyz dle

naméfenych hodnot plné vyhovuje.

Zcela zihadnou je volba vitéze testu. Obdobny pripravek,
plné vyhovujici, se shodnym slozenim a za polovinu ceny (!)
skondil v poli porazenych.

Na duvéryhodnosti testu nepfidd ani to, Ze nebyla zminéna
laboratof, ve které byla méfeni provadéna. Neni zndmo, jestli
je na tento typ méfeni akreditovand. I kdyz odchylka méreni
15 % u glukosamin sulfdtu se jevi jako redlnd, odchylka
pouze 3,2 % u chondroitin sulfitu budi u odborniki silnou
nedivéru.

Cely dizajn testu je velmi nestastny, a prezentace vysledka
zavadgjici. I pro seriézni vyrobky renomovanych vyrobct

vyzniva nepriznive.

Od casopisu D-test, ktery se prezentuje jako objektivni
médium, bychom ocekévali vice. Pfinejmensim objektivni

vysledky.

Pozidali jsme redakci D-testu o vyjadieni k testu kloubnich
pripravka.

Do uzévérky se nim, bohuzel, nikdo nevyjadril.



Pornografie? Tato slec¢na pry toci nejen reklamu na Dr. Max, ale mnohem vice.

Festivaly

Festival Young for young 2016
Kdy: 1. terven 2016 - 4. terven 2016
Kde: Divadelni 15, 434 01 Most

www.divadlo-most.cz

Tradi¢ni divadeln{ festival zve své fa-
nousky do Méstského divadla v Mosté

i do Divadla rozmanitosti, a to od 1. do

4. &ervna 2016. Divici se mohou té§it na
Méstska divadla prazskd, Divadlo Bolka
Polivky, Zépadoceské divadlo Cheb, stu-
dentska pfedstaveni Prazské konzervatore,
VOS herecké a pohdidky.

Spolecenské akce

Balime na dovolenou - moda
a kosmetika do kufru

Kdy: 6. cerven 2016 17:00 - 20:00

Kde: Dominikdnskd 11, 602 00 Brno-stied
www.pohyblivysvatek.cz

Naucime vis, jak se na béznou dovolenou
sbalit do pfiru¢niho zavazadla, aniz by vis
zaskocilo necekané pocasi ¢i spolecenskd
udalost.

Znamé lékarenské siti Dr. Max se pfihodil pofddny trapas. Na reklamni kampar si nevybrali pfili§ vhodné-
ho adepta. Konkrétné jde o Zenu, kterd potencidlnim zdkaznikéim lékdrny z reklamni kampané nabizi kartu
vyhod. Dotycnd plavovldska totiz tcinkovala i v pikantnim videu, kde se svlékla uplné do naha. Upozornil na
to Cesky novinar Michael Skiivan.

Mluv¢i 1ékaren spolecnosti Dr.Max pfiznal, Ze Zena v minulosti naticela pikantnosti a zdroven se objevi-

la i v reklamé jejich spolecnosti. ,Od samotné aktérky vime, Ze jde o zdleZitost starou asi dva a pil roku - tedy
mnohem starsi ne kampari Dr. Max CR - a podle jejtho vyjddrent chtéla timto zpiisobem vytesit slogitou finanini
situact, “ oztejmil situaci Michal Petrov, mluv¢i, ktery komunikuje za ceskou pobocku 1ékdren.

Zaroven pfiznal, Ze to firmé neni prijemné. ,Neni ndm to prijemné, protote to kompromituje dobré jméno lékdi-
renské sité Dr. Max.

Zdroj:extra.cz, topky.sk
redakiné krdceno

Festivaly

Festival Young for young 2016
Kdy: 11. éerven 2016 10:00 - 21:00
Kde: Centrdlni park Pankrdc, 140 00 Praha 4
www.prahad.cz/

Prijdte se bavit, pozndvat a ochutndvat
jiné kultury. Pojdte stravit barevny den
plny chuti, viini, hudby a tance. Muzete
zakusit tradi¢ni i méné tradi¢ni pochoutky
z riznych koutd svéta. Uzivejte si péveckd
a tanecni vystoupeni. Cekaji vas worksho-
py pro déti, pfedndsky a bohaty doplikovy
program...

Mym konickem se stala pred dvéma lety péce o Zeny.

Pravdépodobné jsem cekala na spravnou chvili. A ta pfisla. Jsem nadsend z kazdého
setkdani a moc mé bavi, kdyz vidim, jak jsou spokojené moje klientky, kdyz jim
ukazuji, Ze mohou byt krdasné a atraktivni, to jsou chvile, které opravdu miluji.

Hleddm Zeny, které by chtély vypadat jesté krasnéji, mit zdravou plet. Naucim Vis

zdarma, jak se spravné naliCit.

Pofddame mini kurz liceni i fotopromény s profiky. Hleddime modelky na liceni
a nabizime moznost kariéry. Pokud mite zdjem stit se na chvili modelkou nevihejte

mne kontaktovat.

Kazda Zena si zaslouzi byt vyjimecna a krdsna.
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Jana Jokesovd

Nezdvisld kosmetickd poradkyné Mary Kay
Jana.jokesova@seznam.cz
www.marykay.cz/janajokesova
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Jak travi volny cas

’
@ moderatorka Sona v 1éte’
Prijedte i vy na

Sazavafest.

\ ' / Potkejte, vyfotte se
, A a popovidejte si

* 'ammmr s eskymi

s SVETLANAD SAZAVOU

B 600 a zahraniénimi
celebritami.

nas

SOUTEZ PRO VAS!

www.sazavafest.cz

I Vybrajte vstupenky na Sdzavafest 2016.

N -' J Kdy a kde se kona
. Sazavafest?

Své odpovéd posilejte na e-mail:
pharmanews@pharmanews.cz.
ms na tel.: 604 268 259
bo na FB Pharma News.
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Vstupenky muzete zakoupit
na www.ticketspot.cz
awww.ticketportal.cz
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Chut labudkového léta

Cerstvy pstruh na grilu

Na 4 porce budes potiebovat:

4 stfedné velké Cerstvé pstruhy, zba-
vené vnitfnosti

- r . 4 vétvicky Cerstvého rozmarynu

1 citron

extra panensky olivovy olej

sul a Cerstvé mlety pepr

Vina k pokrmiim

vybral sommeliér

Martin Vosmera
z WineWord.

. Na rozpaleny gril dime pstruhy

B

wine« world

1 naplnéné rozmarynem, dvéma kolecky
¥ citronu, osolené a opepfené, pokapané
4 olivovym olejem.

Grilujeme 5-10 min. z kazdé strany.

* Poddvime s chlebem a saldtem.

Riesling

Pstruh md velmi jemné rybi maso, ke kterému je idedlnim me
; partnerem jedinecny minerdlni Riesling 2013 z vinarstvi 2
v Kramer z téch nejlepsich vinic v okoli rakouského

o) Falkensteinu. Toto vino je pfimo stvofené pro pstruha na
Lt grilu se Spetkou rozmarynu. Diky své hravosti, jiskrnosti

5 f “? 8 Recepty pochazi z knihy a dlouhotrvajici chuti si ziska srdce Y.sve/ch milovniki
% L | Kucharka pro mého muze.
.

'~ K dostani na www.smartpress.cz

' H\}
#

Na 4 porce budes potiebovat: =

3 tiké oty | Salat Caesar
1 vejce _ ST 1k

pulku francouzské bagety _ LT
8 1Zic extra panenského olivového oleje (£
2 strouzky Cesneku

4 1Zice $tavy vymackané z citrénu

2 1zicky ancovickové (sardelové) pasty
1 1zici kvalitni worcesterské omdcky
1 1zici bilého vinného octa

sul a Cerstvé mlety peprt

6 1Zic strouhaného parmezdnu

Do vrouci vody vlozime na 45 vtefin
celé vejce. Po vyjmuti ho pri pokojové
teploté nechdme vychladnout.
Sality natrhdme, z bagety nakrdjime
kosticky a osmahneme na krutony.
V misce smichdme: rozmackany
Cesnek, citr.stavu, anCovicky a
worchester, vinny ocet, stll, pepf,
nakonec pridime vychladlé vejce.
Postupné prilévime 6 IZic oleje.
Vymichdme do hladka.

Vse smichdme a posypeme
parmezdnem.

L\

Krémovitost a jemnd struktura tohoto dezertu vyzaduje

5. velmi specifické vino. Tim je Solar de Becquer Crianza 2013

_soun - ze Spanélské oblasti Rioja. Jemnd ovocnost tmavych bobul,
= kterd jde ruku v ruce s krémovitosti diky zrini na americkém

barrique sudu vrcholi v dlouhém ¢okolddovém dozvuku

na patfe. Diky své plnosti a jemnosti zarucuje vyjimecny

zazitek.

Kombinace lehkého letniho saldtu a idedlné vychlazeného
rosé vina je nepfekonatelnd. Diky kombinaci Cabernet
Sauvignonu (76%) a Merlotu (24%), kterd je typicka pro tuto
oblast Bordeaux, md Clarendelle rosé 2012 skvéle vyvizenou
ovocitou chut s pfijemnym kofenitym aroma. Jemnost a noblesa
v kazdém dousku. Nezistanete jen u jedné sklenicky.
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Olga Lounovady

Vysneny cil - DAKAR 4

Hezky den preji. Nezlobte se, ale mé tak fascinuje
predstava malé divenky, ktera se v Oseéné fiti z kopce
v dfevéné motokarce, Ze prosté musim zaéit otazkou,
jak a kdy jste se dostala k rallye zévodiim a co vds na
nich tak nadchlo?

Popravdé jsme méli udélané takové kdry ze spodni strany
kocarka. Romantika malé visky je pravé v tom, Ze se
holky ¢asto dostanou do kluciéi party. Navic nds rodice
brévali na zdvody jako diviky. Kdyz jsem ziskala moznost
jet po nataceni filmu o rally zdvodech Tacho zkusebni

exhibici, nevdhala jsem ani minutu.

Co v tomhle sportu povazujete za sviij nejvétsi
uspéch a mate v tomhle sméru néjaky vysnény cil?
Uz to, Ze muzu usedat za volant pravidelné

v ramci mistrovstvi Ceské republiky, povazuji

za Gspéch. Letos mé ¢ekd celd sprint série.
Vysnénym cilem by mohla byt ucast

alespon na jednom zdvodu mistrov-

stvi svéta. A taky DAKAR.




Nasgim ¢tenafim jsem zapomnél sdélit,
ze Oselnd je mistem, kde jste vyristala.
Miizete na chvili, prosim, zavzpominat
na svoje détstvi a na to, jakym ditétem
jste byla?

Dychtivym, bych tak fekla.

Chodila jsem na vSechny krouzky, které se
u nds nabizely. Bavilo mé zkouset a po-
zndvat nové véci. S partou sousedskych
déti jsme byli pofdd venku a néco vymys-
leli. K tomu jsem od paté tfidy jezdila
skoro kazdy vikend na vandry s kytarou

a skvélou partou lidi, Zbojnici. Pak jsem
taky jezdila na koncerty s kapelou. S rodi-
¢i jsme zase podnikali vylety.
Mimochodem jsem z jesté mensi ¢dsti
Osecné, ale velmi vzicné, z ldzenského
mistecka Lizné Kundratice. Vsude jsem

ale méla chut vystupovat.

Po ukonéeni studia na Pedagogické
fakulté v Liberci jste zamifila do Prahy

a ziskala absolutorium na Konzervatofti
Jaroslava Jezka v Praze. Co vis nasméro-
valo k umélecké ¢innosti?

To kdybych védéla! Nasi jsou spi§ prag-
maticti. Ale oba rodic¢e maji chut budovat,
a kdyz budujete, tak taky tvofite. Asi tam
jsou zdklady. Od mala jsem ale zpivala

na vSech vinoc¢nich besidkdch a ve sboru,
ucila se na kytaru. Hodné jsem cetla. Na
vandrech se naucila pomdhat pfirodé

a ostatnim. To véechno dohromady vy-
klicilo v dusi basnitky a pisnickarky, kterd
vklad4 vse, co chcee fict, do pisni.

Jak moc bylo obtizZné prosadit se na sou-
¢asné scéné a co v tomto ohledu povazu-
jete za zasadni zZlom?

U nds je obtizné se dostat pfes pfedsudky.
Ten, kdo pfijde na koncert, pusti si pdr
mych pisni na Youtube, pochopi lépe,

kdo jsem, nez skrze média.

Zajimal by mé také, jak se tak fika,
»tviaréi proces vedouci ke vzniku hudby
a pisniovych texti. Kde (kdy, s kym) se
vam nejlépe sklada?

Po dobrém koncerté mam vzdycky chut
tvorit. Jindy zase, kdyz neni dobry den.
Nebo vidim néco zajimavého. Zni to
divné, prijde to vzdy v neocekdvanou
chvili, neznameni to ale, Ze bych to méla
pfestat pokouset. Chut si zahrét, pferoste
vétsinou v chut néco nového zkusit, nékdy

ale je z toho jen to hrani.

Vase prvni kapela se pry jmenovala
»Modré houpacky“. Muzu vas rozhoupat
zase k troSe vzpominani na tuhle i ostatni
skupiny, ve kterych jste ucinkovala?

MEé na mé praci bavi nejvic koncertovini.
Chystim na zimu turné. Zivy kontakt

s diviky, pohledy z o¢i do o¢i. Ocekdvani.
PotéSeni. Zklamani. Pfekvapeni. A to dé-
lim doted. S Modrymi houpackami jsem
objela Ceské folkové stace. S Calatheou
zase Evropské Gothic - rockové a rockové
koncerty. Némecko, Polsko, Chorvatsko

i Cesko. Bylo to perfektni.

Co hobby a konicky? Kromé rallye se, tu-
§im, vénujete napfiklad thajskému boxu?
Mate jesté néjaké dalsi zaliby?

Ted' se uz naplno zacindm pfipravovat

na zimni turné 2016. Jsem optimista.
Chci predvést kromé skvélé zivé muziky

1 néjakou mensi show. Zatim je to pfisné
tajné. Ale kondici si udrzuji pravé thaj-
skym boxem a Body Body cvic¢enim nebo

posilovnou DrFit, jégou.

Jak pecujete o své zdravi? Pfeci jenom se
vénujete i sportiim, kde hrozi neustile
néjaké zranéni...

Cvi¢im. Jim zdravéji. Obcas hresim, ale
snazim se ovlddat. Kazdé rdno vypiju
sklenici vody s citronem s dopliky stravy
na vlasy, vitaminy, minerély jako kalcium,
magnézium a dalsi. Dbdm na vitamin
B17, protoze véfim, Ze je prevenci rakovi-
ny a infarkti. Nepiju kafe.

Jaky Zivotni ispéch vis osobné nejvice
potésil?

To, ze se mazu plnohodnotné Zivit mu-
zikou, je nevychutnatelny pocit. Dékuji

vSem, ktefi mi to umoziiuji a jesté mi
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davaji velmi najevo, Ze jim moje skladby
pomahaji v Zivoté. SlySet, Zze mate 1éCivy
hlas, je také uspéch, za ktery jsem Stastnd.

A naopak, je néco, co povazujete za sviij
nejvétsi netdspéch?

Bohuzel, mi nékteré véci dlouho trvaji.
Naptiklad nez se odvdzim ukdzat nové
ndpady, je uz pak pozdé je ukdzat. Takhle
jsem, myslim, proplytvala nékolik krds-
nych zélezitosti. Co nadéldm, nejspis jsem
perfekcionalistka.

Mite néjaké oblibené motto nebo Zivot-
ni moudro, které vas zvlast oslovuje?
Never Quit. Nikdy to nevzdavej. Holt
nikdy nevite, jak moc blizko jste byli.

Jesté bych se rad zeptal na vase muzi-
kalové role. Ktera vim zatim osobné
nejvice sedla a miaZeme se téit i na vase
dal$i muzikalova pasobeni?

Dlouho jsem muzikaly nedélala a zase
dlouho nebudu, pokud neprijde néjaka
opravdu velkd pecka. Jsem jesté k vidén{
v Mamma mia v Kongresovém centru.
To byla pravé tieba ta pecka, kterd nesla
odmitnout. A kdyz uz jsem byla v Praze
kvili divadlu, tak jsem vzala krdsny kome-
didlni muzikal Mydlovy princ. Hity pana
Neckdre. A kultovni Angeliku.

Pred nékolika lety jste zaujala znacné
mnozstvi divakua se svou show ,,Opticky
klam“. Kde se zrodil tenhle napad a jak
naro¢né bylo zvladnout - nevim jak to ji-
nak nazvat — akrobatickou choreografii?
Bylo to ndro¢né na pfipravu. Zkousky

s kapelou. Do toho tréninky akrobacie

a tance. Zpév a pisné jsou na prvnim mis-
té, ale chtéla jsem pusobeni texti podpofit
jeste i obrazové. Je to sila, vdechnout
Zivot slovim a vysilat smér srdce divdka
pfimym zdsahem vsech smyslu.

Co by vam v soucasnosti udélalo nejvétsi
radost?

Vyprodané turné. Kdyby mi dopadla jedna
velkd spoluprace v Los Angeles.

A kdyby bylo v Cechach vic optimismu.

Nevzdim to.

S pfanim vieho nejlepsiho
za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum
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SUM FLUE
ANTI-AGE

TACE

KA PECE PRO KRASNOU PLET

ENSTVI B 466 029 444 WWW.EUCERIN.CZ

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 1. 9. 2016. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiizovky z biezna 2016: Mirka Simkovd, Staré Pavlovice;
Eliska Fuéikova, Znojmo; Mgr. Olga Kourkovi, Jihlava; Mgr. Libichova Iva, Olomouc; Polechovi Andrea, Praha 10; Mgr. Petra Stér-
bovd, Pardubice; Alice Vespalcovd, Brno; RNDr.Gajdorusovi, Praha 2; Veronika Konopécova, Cervenka; Lenka Hynkova, Jihlava
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Prijdte nas navstivite
do nasi znackoyve prodejny/Gadenza:
Tésime sena Vas:

Oteviraci doba
po-pa 7:30=18:00,
sobotalgioo —14:00 hodin:

zelena'linka 8001481830
www.cadenza.cz



Fucerin
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SONMNEN
SONNEN LERGIE SCHUTZ

ALLERGIE SCHUTZ N CREME-GEL
SUN CREME-GEL

btet ruverlissig var
Schitzt zuverlissig vor [Sonnenallergien

Sonnenallergen
. Py

Osvobodte

» Unikatni antio
alergickych re

cni komplex AGR prokazatelné omezuje vznik
I na slunecni zareni.

» Vysoce ucinné UVA/UVB filtry spolehlivé chrani pred skodlivymi vlivy
UV zareni i velmi citlivou pokozku.

» Bez barviv, parfemace a emulgatord.

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444



