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NOVINKA 1007

Revoluéni technologie liposomalniho vstrebavani
9x vyssi vstrebatelnost®
Extra silné slozeni 100 mg nebo 60 mg koenzymu Q10

9% VSTREBATELNEJSI

9x vysSi vstrebatelnost

ve srovnani se standardnim
koenzymem Q10

Klinicky prokazana
dostupnost -2

Q10 PRIMO DO SVALU

Zvyseni hladiny koenzymu Q10
ve svalech o 36 % po 30 dnech
uzivani

Koenzym Q10 s technologii
tzv. obracenych liposomu
je klinicky ovérena forma,
ktera je schopna koenzym
dopravit tam, kde je v téle

nejvice potreba. ZVYSUJE Q10 VKRVI 0 114 %

Zvyseni hladiny koenzymu Q10
v krvi 0 114 % po 14 dnech
uzivani

Maximalni vyuziti potencidlu koenzymu Q10 pro nas organismus

doplnék stravy. *ve srovnani s béznym koenzymem Q10

' Petrangolini, Giovanna, et al. ,A NewFood-grade CoemzymeQlO Formulation 2Drobnic, Franchek, et al. ,Efficient muscle distribution reflects the positive influence of
Improves Bioavailability: Single and Repeated Pharmacokinetic Studies in Healthy coenzymeQIlO Phytosome in healthy aging athletes after stressing exercise.“ Journal of
Volunteers.” Current drug delivery (2019) FoodScience and Nutrition Research, 2020, vol. 3, num. 4, p. 262-275 (2020).
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.
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Vizeni ctendri,

s blizicim se jarem, u])rostfed padifvne’ zimy, dostdvdte do rukou dalsi cislo
casopisu Pharma News. Nase rubrika Pro provozovatele lékdren tentokrdit
Prindst zevrubny pohled na vyuzivini vérnostnich systémii v lékdrenstvr. Ty
mohou pomoci udrzet zdkaznika a personalizovat mu budouci nabidku. Neni
to jen systém slev a vérnostnich bodii. Dopad a moZné vyuziti je mnobem
$irsi. Na drubou stranu se casto nejednd o zcela levnou zdleZitost a neni
snadné ji v malém vybudovat.

§ timto tématem hodné souvisi také dalsi namét — lékdrensky e-shop. Pro
nékoho cerveny hadr pred ocima, pro nékoho velikd prileZitost. Kazdopddné
také nemalé povinnosti vidii statnim orgdniim a odpovédnost. Je také nutno
pamatovat na omezent tykajici se reklamy.

Jde-1li z toho vseho nékomu hlava kolem, moznd se mu zacne hiite usinat ci se
v noci budi. Pomoci miize valeriana officinalis, coZ o kozliku lékaiském védély
Jiz dduné generace pred ndmi. Tentokrdt najdete také pdr fidkii o moznych
vyhodnych a vzdjemné ticinky posilujicich kombinacich kozliku s dalsimi
bylinami a jejich pozitivnimu vlivu na lidsky organismus.

Meéjte se krdsné

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
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4 SILNE KAROTENOIDY (beta-karoten, lutein,
zeaxantin a krocin) pro zlataveé opaleni i bez intenzivniho slunéni.

Beta-karoten je zdrojem vitaminu A, ktery podporuje krasné opdleni, zdravou pokoZku a zrak. Mésicek lékafsky zklidfuje pokozku a pfispiva k jeji regeneraci.
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Internetova lékarna
z pohledu prava

Mgr. Adam TIETZ LL.M., advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

Uvop

Internetové lékdrny nabiraji kazdoro¢né
na oblibenosti pacientd. Soucasnd spo-
le¢nost presouva na internet obstardvini
jednotlivych véci stdle vic a vic. Ne jinak je
tomu i v pfipadé objedndni a ndsledného
vydeje 1écivych piipravkd. Zmeéna se tak
dotkla i provozovatela lékdren, u kterych
je situace ¢astecné odlisnd a z davodu
vefejnopravnich predpist a s nimi souvise-
jicich prav i povinnosti spojenych s pro-
dejem 1écivych pfipravka pfes internet.
Samotnou kapitolu pfedstavuje socidlni

a odbornd stranka véci, spole¢né s nepted-
vidatelnym vyvojem do budoucna.

Rada lékdren piechdzi z velké Casti

do online prostfedi, nékteré jsou spise
internetové 1ékdrny nez lékdrny kamen-
né. Problematika tzv. zdsilkového (resp.
distan¢niho) vydeje 1é¢ivych ptipravka
(,Zasilkovy vydej*) neni obecné negati-
vem. Jako takovy muze zdsilkovy vydej pro
mnoho pacientdl znamenat rychly pfistup
k 1é¢ivym pripravkiim a pro fadu lékdren

i moznost konkurenceschopnosti.

PRAVNI UPRAVA

Zisilkovy vydej, resp. jeho Gprava, md dvé
roviny.

Internetovy prodej (nejen) lécivych
piipravka je upraven obecnou pravni
upravou, zejména pak zikonem ¢. 89/2012
Sb., Obéansky zékonik (,Obéansky ziko-
nik“) a zdkonem ¢&. 634/1992 Sb. Zikon

o ochrané spotfebitele (,Zdkon o ochrané
spotiebitele®).

Zisilkovy vydej je déle upraven vefejno-
préavni Gpravou zdkona ¢. 378/2006 Sb.,

o lécivech a predpisech navazujicich (zejmé-
na pak z hlediska vyhlasky ¢. 84/2008 Sb.,

o spravné lékdrenské praxi).

Uvodem je potiebné upozornit na to, Ze
uprava zésilkového vydeje se nedotyka
napf. doplika stravy, zdravotnickych pro-
stfedki ¢i potravin pro zvldstni lékaiské
ucely. Tyto vyrobky je mozné prodédvat

v souladu s obecnou Gpravou v Obcan-
ském zdkoniku, Zakoné o ochrané spotfe-
bitele a Gpravou v pfislusnych zakonech
(napt. zdkon o potravinch), v&. zdkona

o reklamé.

OZNAMOVACi POVINNOST
Mezi administrativni povinnosti provozo-
vatele 1ékdrny zajistujiciho Zasilkovy vydej
je nutné zafadit oznamovaci povinnost,
vyplyvajici ze Zékona o 1é¢ivech. Ta je
plnéna vici Statnimu udstavu pro kontrolu
léciv (,SUKLY). Ptedmétem oznamovaci
povinnosti je pak okamzik zahdjeni, pre-
ruseni a ukonceni ¢innosti, a to ve lhité
15 dnt ode dne rozhodné skute¢nosti.

K ozndmeni slouzi pfislusné formulire,
volné dostupné na internetovych stran-
kich SUKL.

Souddsti ozndmeni jsou zakladni iden-
tifika¢ni udaje provozovatele 1ékdrny

a informace o zamysleném Zisilkovém
vydeji (adresa, datum zahdjeni / pferuseni
/ ukoné&eni).

Smyslem oznamovaci povinnosti je ze-
jména zajisténi transparentnosti a moz-
nosti ovéfeni si pravosti samotné 1ékdrny,
a to prostfednictvim rejstiiku na inter-
netovych strinkdch SUKL. Tato povin-
nost tak cili zejména na zvy$eni ochrany
pacientt pfed k tomu neoprdvnénymi

podnikateli.

POVINNOSTI VYPLYVAJicCi ZE
ZAKONA O LECIVECH

Zisilkovy vydej lé¢ivych pripravkd muize
dle platné pravni Gpravy zajistovat pouze
provozovatel lékarny.

V ramci Zisilkového vydeje je mozné
(nepfekvapive) vydavat pouze registrované
1é¢ivé piipravky, které nejsou omezeny

z hlediska jejich vydeje. Tzv. RX online,
tedy zdsilkovy vydej lécivych pripravki
pfes internet dosud nebyl schvilen, a to
ptes opakované snahy v rimci pozméilo-
vacich névrha novel Zakona o lé¢ivech.

V praxi to tak znamend, Ze distan¢né ne-
lze vydavat (ani nabizet) 1é¢ivé piipravky
jejichz vydej je vdzdn na lékaisky pfedpis,
obsahujici navykové litky ¢i takové, které
je mozné vyddvat s omezenim.

V praxi je naopak bézné, Ze rtizné interne-
tové lékdrny nabizi tzv. rezervaci, pficemz
samotny prodej (v tomto piipadé vydej)
probihd az v 1ékdrnach za stejnych podmi-
nek jako bézny vydej. Pacient oproti béz-
nému vydeji ziskavd ,jistotu dostupnosti

rezervovaného 1é¢ivého piipravku v dané
lékdrné. Samotna rezervace nesmi plisobit
klamavym dojmem.

NEZ_BVYTNE INFORMACE

O LECIVEM PRIPRAVKU

U kazdého 1é¢ivého pfipravku musi byt na
internetovych strankdch lékdrny uvedena
fada informaci — nézev 1é¢ivého piiprav-
ku podle rozhodnuti o registraci, kéd
pfidéleny ze strany SUKL, sila piipravku,
a farmakoterapeutickd skupina. Dile jsou
to pak informace o dodani a reklamaci.

REGULACE REKLAMY?

Oblast reklamy pfedstavuje v oblasti (ne-
jen) 1é¢ivych pifpravki pomérné slozitou
problematiku. Nedodrzeni fady povin-
nosti miize vést k vysoké pokuté ze strany

SUKL.

Samotné zakladni informovani o pfiprav-
ku (ndzev, kéd SUKL, sila, velikost baleni
apod.) nepfedstavuje reklamu ve smyslu
zdkona o regulaci reklamy. Dalsi informa-
ce jiz podléhaji rezimu zdkona o regulaci
reklamy. Nabidka musi byt zfejmd a ne-
zavadg&jici (odlisnd od ostatnich produktd,
napt. dopliika stravy). Veskeré informace
o vlastnostech 1é¢ivého pfipravku musi
byt v souladu s registraci, bez jakéhokoliv
prehdnéni.

V obecné roviné navic sdéleni nesmi
vyvolavat dojem, Ze a) ,ndvstéva lékare je
nepotiebnd®, lécivy pripravek zlepsuje zdra-
vi (@ naopak jeho nepoutiti zdravi zhorsi)
& ze ¢) jicinky jsou zaruceny s odvoldnim na
doporucent védcii“ apod.

OBCHODNI PODMINKY
Provozovatel Zasilkového vydeje, resp.
pfislusny internetovy obchod, musi mit
své obchodni podminky. Spravné nasta-
veni obchodnich podminek je zdkladem
pro dodrzovini pravnich pfedpisii a z nich
plynoucich povinnosti.

U obchodnich podminek dochézi k pro-
linani vefejnoprivni upravy (Zakon

o lé¢ivech) s ipravou obecnou. Obecni
uprava Obcanského zdkoniku umoz-
fiuje kazdému spotiebiteli odstoupit od
distan¢né uzaviené smlouvy do 14 dna



ode dne pfevzeti zbozi. V rdimci Zasil-
kového vydeje je vsak situace odlisng,
nebot odstoupeni od smlouvy uzaviené se
spotfebitelem distanénim zpisobem neni
v pipadé 1é¢ivych pripravkd mozné. Tato
vyjimka je odivodnéna zejména ochra-
nou zdravi a zachovinim hygienickych
standardii. Na tuto skute¢nost pamatuje
také Zakon o 1é¢ivech, ktery fika, Ze 16¢ivé
piipravky vricené po jejich vydeji zpét do
1ékarny, nesmi byt znovu vyddny a vstupuji
do likvidace.

Provozovatel internetové 1ékdrny na-

vic musi zvolit a zajistit takovy zpiisob
dopravy, ktery neohrozi jakost a stabilitu
1é¢ivého pripravku.

Obchodni podminky musi ddle obsahovat
veskeré informace dle Zakona o ochrané
spotfebitele.

Samotnou piipravu obchodnich podmi-
nek neni radno podcenit.

UCHOVAVANI DAT

V souladu s prévni Gpravou k ochrané dat
(GDPR apod.) plati, Ze provozovatel 1é-
kirny musi vést dokumentaci a uchovéivat
ji nejméné po dobu 5 let od data provede-
ni posledniho zdpisu. Dokumentace musi
obsahovat fadu informaci v¢. nabidky,

objednavek, pravodnich dokladu a stan-
dardnich operacnich postupi.

S ohledem na shora uvedené je potieb-
né spravn¢ nastavit procesy zpracovani
osobnich udaja vé. splnéni informacni
povinnosti apod.

LICENCNI SMLOUVA

A SPOLECNE LOGO

V rdmci celé Evropské unie maji provo-
zovatelé lékdren zajistujici Zdsilkovy vydej
povinnost umisténi tzv. jednotného loga
pro zésilkovy vydej 1é¢ivych pfipravka.
Smyslem tohoto oznaleni je prokdzani
pravosti internetovych strinek a zvyseni
transparentnosti samotného vydeje.

Logo musi byt uvedeno na strinkdch
zfetelné a pouze pii ndhledu na lé¢ivy
piipravek (u dopliika stravy apod. tak
logo vyobrazeno byt naopak nesmi). Uziti
loga, jez je chranéno ochrannou znimkou,
podléhd uzavieni podlicenéni smlouvy se

SUKL.

CO DELAT V PRIPADE
POCHYBENI

V piipadé poruseni povinnosti vyplyva-
jicich ze Zakona o 1é¢ivech (nesplnéni
oznamovaci povinnosti, nezajisténi baleni

a dopravy v souladu se zdkonem, nesplné-
ni informacni povinnosti na internetovych
strankach) hrozi provozovateli internetové
lékdrny sankce az do vyse 300.000 K¢,

u nékterych provinéni pak sankce az do
vy$e 2.000.000 K.

Zikon o ochrané spotiebitele upravuje
dal$i mozné prestupky, kterych se provo-
zovatel muze dopustit, pficemz sankce se
muze pohybovat v fddech miliona korun.
V neposledni fad¢ hrozi fada dalsich
sankci spocivajicich napf. v neplatnosti
smlouvy ¢i v nutnosti nést naklady spojené
s vracenim zakoupeného zbozi apod.
Zikladem je vSak ,prevence” spocivajici
ve spravném nastaveni veskerych do-
kumenti v&. podminek pfedem tak, aby

provozovatel veskerym sankcim predesel.

ZDROJE

Zikon ¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik;

Zikon ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele;
Zikon ¢&. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zikonu (zikon o 1é¢ivech);
Zikon ¢.40/1995 Sb., o regulaci reklamy;

Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékirenské praxi;
Diivodové zprivy k pfedmétnym pravnim predpi-

sim;

—

Uéinnost
na prvnim misté

Jediny vitamin C

se Sipky v Zelatinkach

gscecko.cz

Vitamin C prispivd k normalni funkci imunitniho systému a ke snizeni miry Unavy a vycerpani.

Doplnék stravy

3
S kn Tokatingd: s iy i
b chigi

@ Bez cukru

@ Bez umélych sladidel a barviv

@ Vhodné pro vegany




Chytré vérnostni systémy

RNDr. Martin Stula

Zdjem o vérnostni programy roste. V Ceské republice priimérny dospély vyuZivd jiz vice

nez 13 ruzmnych vérnostnich programil, vice neZ ctvrtinu z toho predstavuji potravindiské

obchodni Fetézce. Nent prekvapenim, Ze Zeny jsou v tomto sméru aktivnéfsi nez mui.

PFi vyuzivani celkové sice stile jesté mirné prevazuji fyzické (zpravidla
plastové) karty, ovsem preferuje je jiz jen 52 % (loni to bylo 58 %). Roste
naopak vyznam aplikaci, u osob do 50 let, muzii a obyvatel velkyjch mést uz

JSou ve vedent.

Pét ze esti Cechit vnim4 vérnostni program jako pfidanou
hodnotu a primérny dospély Cech & Ceska v soucasnosti vy-
uzivd jiz vice nez 13 riiznych vérnostnich programi. Vyznam
vérnostnich programi potvrzuje i skute¢nost, Ze 70 % uziva-
teli ovliviiuje pfi volbé nakupniho mista ¢i dodavatele. Mezi
nejvyuzivanéjsimi programy prevazuji ty od potravindiskych
fetézcu, drogerii a lékdren. Zfetelny je i postupny ptiklon k mo-
bilnim aplikacim. Ukdzaly to vysledky rozsihlého vyzkumu
»Vérnostni programy a zdkaznické portily 2022% ktery uskute¢-
nila vyzkumn4 agentura Incomind.

Vérnostni program

- benefituje zakaznika i Iékarnu

Vérnostni program je G¢inny ndstroj, jehoz cilem je udrzet zd-
kazniky a motivovat je k pravidelnym ndkupim nebo vyuzivani
sluzeb dané 1ékdrny. Principem vérnostnich programi je odmeé-
fiovani zdkaznikd za jejich loajalitu a opakované nakupy. Za-
kaznici zpravidla ziskdvaji rizné vyhody, jako jsou slevy, bonusy,
darky nebo exkluzivni pfistup k ur¢itym akcim a uddlostem.
Vérnostni programy nejcastéji funguji na zdkladé bodového sys-
tému. Zdkaznici za své ndkupy ¢&i transakce ziskdvaji body, které
nisledné mohou sménit za rizné odmény. Forma sbéru je riznd,
od papirovych ¢ plastovych karet po nové zavidéné webové
portily a mobilni aplikace.

Cilem vérnostnich programii je nejen udrzet stavajici za-
kazniky, ale i ziskavani novych prostiednictvim pozitivnich
zkusenosti a vyhod nabizenych v raimci programu.

Chytré vérnostni programy zakaznikum umi
nabidnout vice nez jen slevy a odmény:
Odmény: Zikaznici, ktefi se G¢astni vérnostnich programd,
maji moznost ziskdvat riizné odmeény a vyhody. To mize zahr-
novat slevy na nikupy, bonusové body, dirky nebo exkluzivni
piistup k produktim nebo akcim.

Finanéni uspory: Vérnostni programy umoziuji zikaznikim
usetfit penize. Diky pravidelnym ndkupim a sbirdni bodd

& ziskavini slev se mohou zdkaznici tésit z finanénich

vyhod.

Pocit zajmu a dilezitosti: Ukast ve vérnostnim programu cas-
to znamend, Ze zdkaznici maji pocit, Ze jsou ocenéni a viZeni,
obzvldst v programech odstupniovanych (napt. silver, gold, pla-
tinum), které odlisuji i zakazniky mezi sebou. Pocit vizZenosti
muize posilit jejich vztah se znackou a podpofit jejich vérné
nakupni chovéni.

Personalizované nabidky: Zikaznikovi jsou dodany vérnostni
odmény na miru — v ¢ase, v misté, ve volbé odmény. Odmény
jsou tak pro néj relevantni a osobni. Systémy vérnostnich pro-
gramd mohou shromazdovat udaje o zdkaznicich, coz umoz-
fiuje personalizované nabidky a akce.

Exkluzivitu: Nékteré vérnostn{ programy nabizeji ¢lenim
exkluzivni pfistup k novym produktim, specidlnim udilostem
nebo akcim. Tim se zvysuje atraktivita programu a poskytuje
zdkaznikim pocit privilegovanosti.

Motivaci k ndkupim: Zikaznici jsou motivovédni a vyzyvini
k opakovanym pravidelnym ndkupim a vérnostnim transak-
cim s cilem dosdhnout vyssich vyhod. Ocenénim této vérnosti
se vytvafi pozitivni a osobni spojeni se znackou, at uz jde

o samotny produkt ¢i lékdrnu.

Propojeni se znackou, s danou lékarnou: Uspésné vérnostni
systémy zvy$uji zapojeni zdkaznika a diky pozitivnimu propo-
jeni se znackou i ndsledné doporucovini svym zndmym.

Tyto vyhody zdkaznikd jsou dzce spjaty s piinosy pro danou
lékdrnu. Diky chytrému vérnostnimu systému, ktery individu-
alizované odmeéniuje zdkazniky, se 1ékdrna odlisuje od spddo-
vych 1ékdren a dostava se do preferenci v ndkupnim chovani.
Modernizace vérnostnich programu prinasi
vyssi naroky na technologie a investice
Vérnostni programy prosly v poslednich 30 letech vyraznym
vyvojem, a to jak v rdmci technologickych inovaci, tak i v oblasti
strategickych pfistupi k zakaznikam.

Na zalitku devadesitych let byly vérnostni programy casto
zaloZeny na papirovych kartach nebo stitcich, které zakaznici
nosili s sebou. Tato fize byla charakterizovina jednoduchymi
slevovymi systémy, kde kazdy ndkup pfispival k postupnému
ziskavini slev nebo odmén.



Na prahu nového tisicileti s rozvojem internetu a digitalnich
technologii zacaly vérnostni programy migrovat online. Zdkaz-
nici mohli ziskdvat body nebo slevy za ndkupy providéné online
a programy byly ¢asto propojeny s webovymi platformami.
Nisledné mobilni technologie pfinesly novy rozmér vérnostnich
programil. Vytvofeni mobilnich aplikaci umoznilo zdkaznikiim
snadny pfistup ke svym vérnostnim idajim a zdroven poskytlo
podnikim moznost posilit personalizaci nabidek a komunikace.
S naristem dostupnosti a sofistikace analytickych nastroji
zalaly spole¢nosti lépe chdpat ndkupni chovdni svych zdkazni-
ka. Vérnostni programy se staly dilezitym zdrojem dat, ktera
jsou vyuzivina k cilenému marketingu a personalizaci sluzeb.

Budoucnost vérnostnich programu - evoluce
od slev k celkové zakaznické zkuSenosti
Moderni vérnostni programy se stile vice zaméfuji na celko-
vou zdkaznickou zkusenost. Misto pouhého poskytovéni slev

se firmy snazi nabizet diferenciované sluzby, exkluzivni z4zitky
a personalizovany pfistup k zdkaznikim. Gamifikace a custo-
mizace odmén je budouci smér, ktery odlisi jednotlivé vérnostni
programy a zdurazni preference zdkaznikai.

V pribéhu let doslo k dpravam pravnich pfedpisi a normativ-
niho prostiedi v oblasti ochrany osobnich udaji, to ovlivnilo
zpusob, jakym firmy sbiraji a vyuzivaji data zdkazniki v ramci
vérnostnich programi. V soucasné dob¢ jsou vérnostni progra-

my integrovany do komplexnich strategii zdkaznické péce a jsou
klicovym nastrojem pro budovani loajality a udrzeni konkurenc-
ni vyhody. Cim sofistikovanéjsi vérnostni program a propojeni
do CRM systému, tim ndkladngjsi a technologicky naro¢né;jsi
proces to pro danou firmu je.

SVetsinu spotiebitelii zajimaji na vérnostnich programech predevsim financni
benefity, zejména moZnost koupit si zboZi se slevou. Nejvice je oceriovina
sleva na cely ndkup, vrdcent urcitého procenta z kazdého ndakupu a doprava
zadarmo, “ sdéluje Tomds Drtina, managing partner spolecnosti Incomind.

Vérnostnim programem firma prokazuje
vérnost svym vracejicim se zakaznikum

V oboru lékirenstvi se v CR setkdvime se viemi trovnémi
vérnostnich programii — od jednotlivych karti¢ek na lékdrné,
kterd odméiluje zdkaznika, jakmile dorazi do 1ékdrny a prokaze
se karti¢kou, azZ po sofistikované vérnostni programy napojené
na interni CRM (Customer relationship management) systémy,
které umoziuji ptivadét zakazniky k nakupu v 1ékarné castéji
a zvySovat jeho nakupni kosik.

+pilulko =

Kli¢ovou roli pro uspéch vérnostniho programu je personali-
zace — znalost ndkupniho chovini zdkaznika vychazejici z dat

a pfizpusobeni individudlni nabidky odmén, gamifikace formou
her, kvizii a jiné zdbavné formy a jednoduchost, pfistupnost

i ptehlednost celého vérnostniho systému.

Sofistikované vérnostni programy v Iékarenstvi
Z duvodu finanéni i technologické ndro¢nosti pii rozvoji, ale

i spravé vérnostnich programa, které budou oblibené u zdkaz-
niki neni snadné pro provozovatele lékdren vytvofit si vlastni
vérnostni systém.

V CR v lékdrenstvi jsou sofistikované vérnostni programy piede-
v§im zaleZitosti silnych sitovych lékdren jako Dr. Max s nejvétsim
poctem registrovanych do vérnostniho systému Karta vyhod,
nisleduje Benu Plus, ktery v neddvné dobé prosel niro¢nym
procesem zmény a zddal své zakazniky o preregistrace.

Moderni vérnostni systémy maji nyni i virtudlni sité. Naptiklad
Magistra md vérnostni systém Vice vyhod a Magistra Kasicku,
ktera spojuje e-shop s kamennymi lékdrnami a zvy$uje polty
rezervaci do 1ékdren, které pak 1ékdrny vydavaji ze svych sklado-
vych zasob a inkasuji od svych pacientd plnou dhradu. Veér-
nostni systém nabizi svym zdkaznikam i online lékdrna Pilulka
v podobé predplatného na 3 a 12 mésica.

Vsechny zminéné systémy maji schopnost segmentovat
zakazniky a informovat je o nabidkach, novinkach a zajima-
vostech z oboru sitych na miru pfimo potiebim a zijmim da-
ného pacienta. Navic umi vyznamné zvy$ovat zdjem pacientii
o prevenci riznych druhi onemocnéni, coz je dalsi zptsob,
jak prispivaji ke spokojenosti pacienti a soucasné ristu pro-
dejt v zapojenych lékarnach.

At uz tvofite vérnostni programy sami nebo spoleéné v ramci
sité, nezapomeiite, Ze zikaznici je miluji, pokud jim nabizi
pro né smysluplné odmény, jsou kdykoli k dispozici a je snad-
né je pouzivat. Pokud k tomu piidate i hravy, zazitkovy prvek,
odlisite se a ziistanete v srdcich svych zdkaznika.

Vérnostni programy tu jsou pro véechny lékarny, které maji
péci a blaho zikaznika ve svém DNA.



'AOVIU

Inhalacni ty¢inky s esencialnimi
oleji.

Kazdodenni vzpruha pro zdravejsi

organismus.

Efektivne 100% Snadné a
Vi proti prirodni rychlé
1c€ na www.aomu.com nervozité a ingredience pouziti

Objednavejte na feel@aomu.com stresu

) :

BABY o

> : 1®) ';::

¥ Soris erins b e

. = SN
.1(:) nejmens <a o ey e, )

O = “-!'niq’
* . W
L=
S Schwabe [=]:5
Czech
EGILEY  From Nature. For Health. E

|

BAC-ENTOS
oralni mikroflora

RN A
{1\

1. ENTOS

;?:ﬂ'm MIKROFLOR A



PRO PECI O USTNI DUTINU DASNE A HLTAN

FOLSALVIN®
s obsahem rostlinnych extraktd a panthenolu

*» pomdha pfi zanétlivych stavech sliznice dutiny
Ustni, dasni a hitanu

* vyznacuje se mirnymi protimikrobnimi d¢inky

» panthenol pfiznivé plsobi na regeneraci sliznic
v Ustni dutiné

=T}
T
=

jue

FOLSALVIN®
Prebiotické pastilky s vitaminem C

* pfindseji dlevu pfi Skrabanf v krku a hltanu
* podporuji pfirozenou obranyschopnost organismu

Dopinek stravy FYTO AU
1. ) PN WYY  Duklianskych hrdinov 447/651, 901 27 Malacky
ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA obchod@fytopharma.sk e +42134 772 6650 ® www.fytopharma.sk

ABENA Light [

Inkontinenéni viozky pro zeny

* novy superabsorbent pro maximalni bezpecnost, www.abena.cz

* ODOUR SYSTEM - odstranéni
nezadoucich pachd,

 félie AIR PLUS - umozriuje pokozce dychat,
* vyrobeno z dlouhovlaknité skandindvské buniciny.

ABENA Light — Spickovy pomeér kvality a mnozstvi.
Chtéjte pro sebe jen to nejlepsi!

Moznost pofizeni v Iékarndch a prodejnach
zdravotnickych potfeb nebo na

www.abena.cz/e-shop.

ABENA Light jsou inkontinenéni vlozky, které jsou klasifikovany jako zdravotnicky prostredek. Doporucuje se prostudovat informace k jeho bezpe¢nému pouzivani.

w

ILLUMINATION ot

SN/ 2 T—_—
RASINIGEK
Multivitaminové Zelatinky s lahodnou chuti
Obsahuji 9 vitaminl a rakytnik na

podporu imunity

Vyrobené bez konzervacnich latek

Doplnék stravy

UNmsAL
N
ILLUMINATION
oumesaysuasuic e, VW WW. ERT@ZIA.CU




FABRYHO NEMOC

- kdyZz metabolizmus stavkuje

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Lorisky rok jsme ukoncili vzdcnym onemocnénim a v tom letosnim naviZeme tam, kde jsme

pred Vinoci skoncili. Vzdcnd onemocnéni jsou, jak jsme jiz psali, rizikovd praveé v jejich

nizkém vyskytu a malé povédomosti mezi verejnosti at jiz tou laickou, tak nékdy i odbornou.

A tak prindsime dalsi vzdcné onemocnéni — Fabryho nemoc, které je fazeno mezi vzdcnd

metabolickd onemocnént.

Vzacna onemocnéni - neprestat o nich mluvit
Vzéicna onemocnéni se vyskytuji napfi¢ vSemi medicinskymi obo-
ry. To uz jsme zjistili. Mnohd z nich jsou také starsi, nez bychom
Cekali. Nekterd vzdcnd onemocnéni maji to $tésti, Ze se jejich
tématu nékdo vénuje a Ze se o nich mluvi na vefejnosti, v radiu
&i televizi, Ze existuji jejich nadace. Nékterd vzicnd onemocnéni
takové §tésti nemaji, ale dulezité je v takové Cinnosti neustat,
hledat nové diagnostické metody, rychlejsi odhaleni pfiznaki,
lepsi 1é¢ebné postupy. Protoze lidsky Zivot neni jen statistické
Cislo a clovék s vzdecnym onemocnénim md stejné pravo prozit
dustojny Zivot jako kterykoliv jiny ¢lovék.

Pro zopakovini — webovy portdl Orphanet
shromazduje informace o vzdcnych onemoc-
nénich od roku 1997 a v tuto chvili jej vyu-
7ivd 40 zemi svéta. Ceskd verze je k dispozici
od roku 2021. Portal poskytuje uceleny souhrn
informaci k vzdcnym onemocnénim pro
zajisténi komplexné
kvalitni péce pro
pacienty s takovymto

Vzacna onemocnéni se
: vysKytuji napri¢ vsemi
medicinskymi obory. |

typem onemocnéni. Diky tomu Ize na jednom misté najit tyto
informace:

* seznam vzdcnych onemocnéni

* seznam lé¢ivych pripravka pro vzicnd onemocnéni
* adresarf pacientskych organizaci

* adresaf odborniki a instituci

* adresar specializovanych center

* adresar laboratofi

* seznam probihajicich projektd

* série reportd

Zakladni definice Fabryho nemoci

Fabryho nemoc je stfddavé lysozomdlni onemocnéni. Nasledkem
mutace genu pro alfagalatosidizu A dochdzi vlivem nedosta-
te¢ného mnozstvi enzymu k hromadéni globotriaosylceramidu
(GL-3) v lysozomech bunék riznych tkdni. Toto hromadéni
vyvolavé postizeni danych orgédniL.

V literatufe se také muzZete setkat se syno-
nymy, jako jsou Anderson-Fabryho nemoc,
Angiokeratoma corporis diffusum, Deficit
alfa-galaktosiddzy A. V. MKN-10 klasi-
fikaci naleznete onemocnéni pod kédem
E75.2,v novéjsi MKN-11 pod kédem




5C56.01 v Orphanet databdzi pod ¢islem 324. Prevalence onemoc-
néni je u Fabryho nemoci 1-5 pacientt na 10 tisic obyvatel.

A proc viastné Aderson-Fabryho nemoc?

Vritime se trosku do historie. Prvnim faktem je, Ze Fabryho nemoc
patii k t&m, které byly poprvé popsiny pfed rokem 1900. Tedy
konkrétné v roce 1898. Johannes Fabry (1860-1930) byl némecky
dermatolog, ktery poprvé popsal kozni pfiznaky u tfinactiletého
chlapce. Publikoval nélez jako Purpura haemorrbagica nodularis.

Nezévisle na Fabrym popsal progresi onemocnéni u 39letého
pacienta britsky chirurg William Anderson (1842-1900), a tak je

nemoc nékdy oznacovina obéma jmény.

Diagnoéza a dédic¢nost

Fabryho onemocnéni je dédi¢né onemocnéni gonozomalné rece-
sivni, nebot gen je lokalizovin na chromozomu X, ale onemocnét
mohou také Zeny. Z hlediska dédi¢nosti otec nemuize nikdy pfenést
onemocnéni na syna, ale ze 100 % jej pfenese na dcery. U matky

je vzdy 50% pravdépodobnost, ze bude potomek trpét stejnou
chorobou.

A stejné tak odlisné je pravdépodobné rozdéleni onemocnéni
mezi muze a Zeny, tak jako je odlisnd i diagnostika Fabryho
nemoci. U muzi se stanovuje hodnota aktivity alfagalaktosiddzy
(GLA) v plazmg, v suché krevni kapce. V ptipadé nizké aktivity
enzymu se pak dopliuje vysetfeni o DNA diagnostiku, kterd
onemocnéni potvrdi nebo vyvriti. U Zen je to trochu slozitéjsi.
Hodnota aktivity GLA je velmi blizkd hodnoté u zdravé popula-
ce, proto je DNA vysetfeni indikovano u viech Zen s podezienim
na Fabryho onemocnéni.

Projevy onemocnéni

Prvni pfiznaky se mohou objevit v détstvi, v dospivini, ale

iv dospélém veéku. Prvni pfiznaky u déti jsou postizeni periferni
nervové soustavy, paleni dlani, chodidel, déle jsou Casté vysoké
teploty az horecky bez zjevné pfi¢iny, diky poruse termoregulace
také pfehfivdni organizmu i pfi bézné fyzické aktivité. Dile se
projevuje Unava a pocit nevykonnosti a gastrointestindlni potize.
Vsechny tyto pfiznaky jsou ale bez zjevnych pficin.

Dale se mohou v détstvi a u dospivajicich objevit na kizi v oblasti
bficha takzvané angiokeratomy, drobné cervenofialové papulky

(nejcastéji v tifslech a okolo pupiku). Tyto pfiznaky jsou v prvot-
nim zdchytu velmi dilezité, protoze vzhledem k tomu, Ze se jednd
o progredujici onemocnéni, tak ¢im dfive je onemocnéni spravné
diagnostikovino, tim lépe. Spoluprice s dermatology je v tomto
proto velmi dulezitd.

Tyto ptiznaky jsou ale pouze zalitkem. Nejeastéji byvaji ndsledné
postizeny srdce a ledviny. V prvotni fizi mize byt postiZeni téch-
to orgdni bezpiiznakové. Ale vzhledem k progresi onemocnéni
muze dojit aZ k selhdni obou orgdni.

Z dalsich vyraznych postizeni jsou to u CNS riziko mozkové
ptihody, postiZzeni periferniho nervového systému zapricinuje bo-
lesti koncetin a parestézii, k dal§im projeviim patfi bolesti bficha,
prajmy, jiz zminéné angiokeratomy, vertigo.

Terapie

Osudem mnoha vzdcnych onemocnéni je bohuzel fakt, Ze na
né neexistuje vhodnd lécba. Ale i 1é¢ba, kterd zmirnuje piiznaky
a zpomaluje progresi onemocnéni, je cennou pomoci pacien-
tam. Ac¢koliv Fabryho nemoc jako takovou nelze vylécit, existuje
enzymatickd 1é¢ba. Prakopnikem v této oblasti byl americky
biochemik a lékai Roscoe Owen Brady (11.11.1923-13.6.2016)
a jeho tym, ktery se primarné vénoval enzymovym defektim
lysozomalnich onemocnéni a nasledné také jeho tym vyvinul

i t¢innou enzymovou substitu¢ni terapii (ERT) pro pacienty
nejen s Fabryho nemoci.

Nejdilezitéjsi je tedy veasny zdchyt onemocnéni. Zdkladem je
substituéni terapie chybéjiciho enzymu, poddvino intravenézné
v 14dennich odstupech. Symptomatickd 1é¢ba zahrnuje podd-
véni analgetik a preparatd k mirnéni GIT pfiznakt. Posledni
skupinou je 1é¢ba postizenych orgdna srdce a ledvin.

Terapie Fabryho nemoci vyzaduje multidisciplindrni spolupréci
z oblasti kardiologie, nefrologie, pediatrie, dermatologie, oftal-
mologie, neurologie, ale i psychologie. Psychologickd pomoc
pacientim se vzdcnym onemocnénim je nezbytnd napfi¢ celym
prufezem této oblasti mediciny.

Den vzacnych onemocnéni

Kazdoro¢né piipadd Den vzicnych onemocnéni na posledni
unorovy den. Letos je diky pfestupnému roku Den vzacnych
onemocnéni na ,vzdcny den. Je dalezité si kazdy rok pfipomi-
nat, Ze mezi ndmi ziji lidé, ktefi to maji o TOLIK t&zsi

nez my.

22.Gnora v brnénském kampusu Masarykovy univerzity probéh-
ne v ndvaznosti na tento den odborny semind# ,Brno slavi Den
vzdcnych onemocnéni®.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Nirodni strategie pro vzdcnd onemocnéni na léta 2010-2020
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php?lng=CS
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--orphanet
Goliri L.: Fabryho choroba-lysozomalni onemocnéni ze stfddédni s multiorgd-
novym postiZzenim, Int. med. pro praxi, 2012; 14(10).
https://slg.cz/den-vzacnych-onemocneni-2024-v-brne/
https://int2.1f1.cuni.cz/1LFIK-39.html
https://www.spravnadiagnoza.cz/cs/hcp/fabryho-choroba/



Kozlik lIékarsky pod lupou:
Vysledky nejnovéjsi metaanalyzy
a vysoka synergie s dalSimi bylinami

RNDr. Martin Stula

Kozlik 1ékaisky (valeriana officinalis) pravem patfi mezi osvéd-
¢ené tradi¢ni rostliny lidového 1é¢itelstvi, ale mé své pevné misto
iv oficidlni medicing. Jeho ucinky prokézala fada studii. V roce
2020 pak vysla rozsihld metaanalyza, kterd podrobné shrnula
poznatky ziskané ze 60 klinickych studii provedenych na téméf
sedmi tisicich pacientll ve véku mezi 7 a 80 lety. S t€mi nejduilezi-
t&j$imi znalostmi o kozliku Vis v tomto ¢ldnku sezndmime.

Koften kozliku (radix valerianace) je dobfe zavedené mirné
sedativum, které se pouziva pro ulevu od nervového napéti, ke
snizovéani uzkosti a pfi poruchdch spanku. Metaanalyza potvrdi-
la jeho terapeuticky piinos, at jiz pfi samostatném pouziti, tak
iv kombinaci dal§imi l1é¢ivymi rostlinami. Jevi se proto jako G¢in-
na rostlina na podporu spanku a prevenci souvisejicich poruch,
napiiklad rozvoje vaznéjsich psychiatrickych onemocnéni a zhor-
$ovani kognitivnich funkei. Kozlik méd pomérné siroké ddvkovaci
rozmezi. Doporucuji se ddvky 0,3-3 gramy suseného kofene nebo
odpovidajici mnozstvi extraktu az tiikrdt denné v zédvislosti na
zévaznosti stavu a individudlnich potfebdch pacienta.
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Kozlik se povazuje za vysoce bezpeénou rostlinu. P¥ipadné
nezédouci G¢inky nejsou Casté a jsou mirného charakteru. Ani ve
vyssich dévkach nebo pfi dlouhodobém podévani nezpisobuje
vaznéjsi zdravotni potiZe ani nezadouci utlum pacienta.

Na Ceském trhu se miZeme setkat s vyrobky s riznym statusem.
Pro vyssi davky kozliku se vyzaduje registrace 1é¢ivého piipravku.

V dopliicich stravy bylo jesté v neddvné minulosti povoleno pouzi-
vat maximdlné 0,5 gramu kofene v denni dévce, avdak nyni legisla-
tiva umoziuje dvojndsobek, tedy 1 gram denné (nebo odpovidajici
mnoZstvi extraktu), coz uz je vice nez dostatend dévka pro zvladani
leh¢ich psychickych stavi, které nevyzaduji odbornou intervenci.

Mechanismus ucinku

Obsahové latky kozliku, zejména valerenové kyseliny, zvy$uji
dostupnost kyseliny gama-aminomaselné (GABA) na nervo-
vych spojenich v mozku. Tento pfirozené tlumivy pfenase¢ se
véze na receptor spojeny s chloridovym kandlem. Po jeho otevieni
pronikaji do nervovych bunék chloridové anionty. Zvysend kon-
centrace zdporného nédboje uvnitf buriky pak pasobi proti pfenosu
elektrického vzruchu na povrchu nervového vldkna. To vede

k pfirozenému navozeni tlumu a spanku. Zatimco bézna hyp-
notika se vézi pfimo na GABA-receptor a otviraji iontovy kanal,
valerenové kyseliny maji i¢inek nepfimy. Pravdépodobné blokuji
odbouravini GABA a zvysuji jeji koncentraci na synapsich. Diky
tomu ptisobi kozlikové extrakty Setrnéji nez hypnotika, nezpi-
sobuji ospalost a Gtlum béhem dne a nemaji ndvykovy potencidl.
Valerenové kyseliny maji zdroven ¢dste¢né agonisticky u¢inek na
receptory pro serotonin, ¢imz napomahaji ke zlepseni nélady.
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Dal§imi Geinnymi litkami jsou terpenické valepotridty. Ty mirné
piisobi proti u¢inku dopaminu a noradrenalinu, a tim i proti
uzkosti.

V kombinaci je kozlik jesté uc¢innéjsi

V metaanalyze nebyly zahrnuty jen studie, které se zabyvaji
samotnym kozlikem, ale pozornost byla pochopitelné vénovina
i ¢astym kombinacim s jinymi 1é¢ivymi rostlinami — chmelem,
medunkou, muéenkou a tiezalkou. Nebudeme Vis zatézovat
piilisnymi podrobnostmi. MazZeme vSak konstatovat, Ze rizné
studie potvrzuji vyznam téchto kombinaci. Prvni tfi jmenované
rostliny se dlouhodobé osvédéily pii zvladdni nespavosti a tzkost-
nych stavi. Diky odlisnému mechanismu pusobeni velmi dobfe
doplnuji zklidnujici Geinek kozliku, ktery je v kombinaci vyssi
nez pfi samostatném uzivani. Kombinace s tfezalkou se pak
osvédCuje navic pifi 1é¢bé mirné a stfedni deprese. Kozlik pfi ni
roz§ifuje antidepresivni G¢inek tfezalky, zejména pokud pacienti
trpi také dzkostnymi stavy a nespavosti.

Kozlik tedy md i v moderni dobé své misto v psychiatrii a hodi
se i pro zvlddani leh¢ich psychickych stavii, které nevyzaduji
lékafskou intervenci.

Zdroj:

Shinjyo N., Waddell G., Green J. Valerian Root in Treating Sleep Problems
and Associated Disorders — A Systematic Review and Meta-Analysis. ] Evid
Based Integr Med. 2020 Jan—Dec; 25:2515690X20967323.
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Hojeni ran pomoci pripravki
s pryskyrici - efektivni
a bezpecné reseni

K oettovdni akutnich a chronickych
ran neodmyslitelné patri pripravky,
které zajisti optimdint prostiedi pro
hojent a ochrdni ranu pred nezddoucimi
patogeny. Mast obsahugici pryskyrici
smrku ztepilého md nejen hojivy ucinek,
ale poskytuje rovnéz fyzickou bariéru
proti bakteriim a kvasinkdm.

Pryskyrice hoji a chrani. Profitovat mohou Rychlejsi hojeni dekubitu

pacienti po operaci i diabetici Vyrazny hojivy a antimikrobidlni u¢inek u pacientt s dekubity
Lékaii a sestry se ve své praxi denné setkdvaji s riznymi typy potvrzuje prospektivni, randomizovand, kontrolovand, multicent-
ran. K opomijenym, avSak velmi u¢innym piipravkim pro jejich ricka studie, kterd porovnévala efekt pryskyficové masti s béznym
oSetfeni patfi pryskyficovd mast. Je urcend k lokdlnimu oSetfeni hydrokoloidnim krytim. Ve skupiné pouzivajici mast s pryskyfici
infikovanych i neinfikovanych ran a m4 siroké spektrum vyuziti bylo béhem 6 mésict dosazeno kompletniho zhojeni dekubitu

u pacientd s traumatickymi ranami, otlaky, dekubity, bércovy- u 92 % pacientd. V kontrolni skupiné s hydrokoloidnim krytim

mi viedy, komplikovanymi opera¢nimi ranami ¢i popdleninami. byly dekubity plné zhojeny u 44 % pacientd. Antimikrobidlni efekt
Ucinnost masti, kterd vytvafi na povrchu rany ochrannou vrstvu masti v oblasti kozniho defektu byl dle vysledka kultivace vyraznéj-

a poskytuje vhodné podminky pro hojent, je potvrzena in vitroain  $i u skupiny léc¢ené pryskyficovou masti.

vivo. Doba 1é¢ent se zdravotnickym prostiedkem Abilar® Balzdm

na rény se pohybuje v adu dnt az mésici v zavislosti na typu rany, ~ Pryskyricova mast a absorpcni kryti - vhodna
jeji velikosti a etiologii. kombinace pro exsudujici rany

Chronické, $patné se hojici rdny je mozné osetfovat pfipravkem
Abilar® na denni bazi. Mast lze aplikovat pfimo na rdnu a prekryt
béznym obvazem. U ran se silnou sekreci je mozné kombinovat
mast s absorpénim krytim. Pokud jsou v rdné dutiny, doporucuje
se nanést pryskyficovou mast na gézovy pasek vyuZzivany v dutiné
riny a gizu pravidelné ménit. P¥{pravek Abilar® je vhodny jak pro

Muz ve véku 61 let Revize rdny byly provddény
Dekubitus kiizové kosti neékolikrdt az do srpna 2002,
zpiisobeny imobilizaci kdy byla zahdjena lécha
v diisledku paraplegie pryskyricovou masti Abilar®.
Byla aplikovdna jednou denné
- V¥ed byl zcela zhojen po
7 mésicich lécby Abilar®
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Popdlenina pred léchou

Muz ve véku 70 let s hypertenzi
afibrilaci sini. Pacient utrpél
popdleninu pravé dominantni
ruky 2. stupné zpiisobenou
horkou vrouci vodou

Po dvou tydnech léchy

Okamzité bylo zahdjeno lokdlni
oSetieni Abilar®. Prysky¥icovd
mast se nandsela jednou denné.
Systémovd antimikrobidlni
terapie nebyla poddna.

profesiondlni pouziti ve zdravotnickych zafizenich, tak pro domaci
péci o drobné defekty mékkych tkdni. Nejsou u néj zndmy Zadné
klinicky vyznamné interakce.

Kazuistika: Zhojeni popalenin 2. stupné

Siroké moznosti pouZiti masti obsahujici litky z pryskyfice smrku
ztepilého dokldda fada kazuistik. V nemocnici ve finském Lahti
byla mast Gspéné vyuzita u pacienta s popéleninami 2. stupné na
horni kongeting zptisobenymi vrouci vodou. Terapie pryskyfico-
vou masti trvala dva tydny a po dobu lokélni 1é¢by nebylo nutné
piistoupit k systémové antibiotické terapii. U pacienta nebyly
pozorovéany Zadné klinické ani laboratorni zndmky infekce nebo
zénétu. Po dvou tydnech bylo popileninové poranéni zcela zhoje-
no. Kazuistika ukazuje antimikrobidlni a protizanétlivy efekt volné
prodejného piipravku a potvrzuje, Ze ve vybranych pfipadech mize
zcela nahradit antibiotickou mast.

Zdroje:

Pryskyficova mast Abilar® Balzdm na rdny. Repolar Pharmaceuticals, 2023.
Dostupné na: https://repolar.cz/abilar-10-pryskyricova-mast-k-osetreni-ran/
Sipponen A., Jokinen J. J., Sipponen P., Papp A., Sarna S., Lohi J. Beneficial
effect of resin salve in treatment of severe pressure ulcers: a prospective, rando-
mized and controlled multi-center trial. Br ] Dermatol 2008; 158: 1055 —1062.

Pripadova zprava C17: Popdleniny 2. stupng, poranéni pravé ruky. Kazuistika
Repolar Pharmaceuticals, 2023. Dostupné na: https://repolar.cz/research-and-

-development/

Abilare

Balzam na rany

Pryskyricova mast

k profesionalnimu

i domacimu pouziti

Abilar® 1é¢i:

* bézné rany, Skrabance, odfeniny

* zanicena poranéni

* traumatické rany

* infikované i neinfikované rany

e akutni i chronické rany

* prolezeniny, diabetické rany,
bércové viedy

* komplikované chirurgické rany

* popaleniny

* amnoho dal$iho

Vyzkousejte Iécivou silu pryskyfrice!
www.repolar.cz

Zdravotnicky prostfedek s oznacenim CE, tfida Ilb (NB 0537).



Zima muze ohrozit i nase oci.
Jak se prave ted starat o zrak?

MUDry. Lucie Frantlovd
Vedouct lékar ambulantniho provozu a sité MediPort
Ocni centrum Praha

Zima s sebou prindsi krdsné vanocni obdobi, radovinky na snéhu, ale bohuzel i velkou

zdtez pro nase oci. Ochranu zraku bereme v lété jako samozrejmost, kdyz vsak slunce

nesviti, na ochranu oci zapomindme.

»V zimnim 0bdobi jsou nase oci vystaveny celé fade rizik. Jaké nd-
strahy na nase oci v zimé cihaji, jak jim predchdzet, jak oci chrinit

i co délat v pripadeé obtizs, “ radi MUDr. Lucie Frantlovd z Oéniho
centra Praha.

Pozor na chlad a vitr

Zimni obdobi je samoziejmé vice spojeno s chladnym, mrazivym
vzduchem, ktery mize zpisobovat nepfijemné slzeni o¢i nebo
naopak jejich vysouseni, paleni &i za-
rudnuti. Ndchylnéjsi byvaji vétsinou
odi, které maji snizenou schopnost
tvorby slz & zhor$enou kvalitu slzné-
ho filmu. V tomto obdobi ohrozuje
odi vysusuje a mize do nich nafoukat
i prach a necistoty. Oko pak muze byt
podrdzdéné, a dokonce miize dochd-
zet i k zdnétim spojivky a rohovky.

~Pokud dojde k podrizent oct, je urcité vhodnd aplikace ocnich kapek,
Jako jsou napriklad Ophthalmo-Septonex nebo kapicky obsahujict
svétlik lekatsky. V pripadé podrazdéni oka aplikujte tyto kapicky 3—4x
denné a nechte oko zklidnit. Pokud kapky nepomohou nebo se bolest oct
zhorst, urcité navstivte ocniho lékare,“ radi MUDr. Lucie Frantlovi,
vedouci 1ékatka ambulantniho provozu OCP a sité¢ MediPort.

Neprijemné prechody ze zimy do tepla

V zimnim obdobi se Casto setkdvame s velkymi teplotnimi
extrémy, kdy se dostdvime z mrazivého vzduchu do pfetopenych
mistnosti, kde je suchy vzduch. Lidsky organismus neni na ta-
kovéto velké teplotni rozdily stavény a tyka se to i o¢i. Pi téchto
pfechodech maji o¢i tendenci k vysouseni a fezani ¢i naopak

k reflexnimu slzeni.

wLdedlni je castéji pouzivat tzv. umélé slzy — kapky, které pomdhaji
zvlhéovat povrch oka, cimz posiluji prirozeny slzny film v oku. Suché
oci urcité nent dobré dlouhodobé podceriovat, nebot zanedbdni miize
vést az ke vzniku syndromu suchého oka i s pripadnymi problémy

v podobé zdnétu robovky a spojivky, “ doporucuje pani doktorka
Frantlov4.

V zimé si Castéji dopfavame relax v sauné. Bezprostfedné po ni-
v§téve sauny mohou néktefi lidé pocitovat péleni oci ¢ mit pocit

Slunecéni bryle maji své
opodstatnéni i v zimé, zvlasté
pokud se chystate na hory.
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suchych o¢i. I v tomto pripadé pomohou vyfesit problém kapky
na zvlhéeni oka.

Ochrana zraku na horach

Sluneéni bryle maji své opodstatnéni i v zimé, zvlasté pokud se
chystéte na hory. Slune¢ni zdfeni a UV paprsky jsou pro nase oci
nebezpecné, zejména ve vysokych nadmofskych vyskach, kde je
fidsi vzduch a zdroveri se UV zéfeni odrdzi od snéhu.

~Prilisnd expozice slunecniho zdieni md
v oku vliv predevsim na spojivku. Ta pri
intenzivnim vystaveni UV zdrent za-
rudne a oko pak sizt, svédi, pali a skrdbe.
Nedostateind ochrana pred dlouhodobym

UV zdrenim miize zdroven zpiisobit

| i vdZnéjsi problémy se sitnici nebo miiZe

podporovat a urychlit vznik Sedého
zdkalu, “vysvétluje pani doktorka Frantlovd. Pi lyZovani bychom
pak méli chranit odi pfed vétrem a poletujicim snéhem ochranny-
mi brylemi.

Zrak p¥i horsich svételnych podminkach

V zimé jsou kratké dny a horsi svételné podminky. Nedostate¢né
¢i nekvalitni osvétleni md vliv pfedevsim na zvy$ené namédhani
odi, coz miZe zpisobovat jejich inavu a bolesti hlavy.

»Od unavenyich oci si miizete pomoci priloZenim studenych obkladii

a pougivanim zvlhcujicich kapek. Diilezity je i vybér umélého osvet-
V pripade, Ze pracujete na pocitaci ci jinych elektronickych zarizenich,
byste méli prizpiisobit jas obrazovky okolnimu prostieds a zdrovern
dodrzovat pravidlo 20/20/20, cog znamend, Ze pii pougivdini obra-
20vky se kazdych 20 minut divejte 20 sekund na néco vzddleného

6 metrii (20 stop), “ doporucuje MUDr. Frantlova.

Spatné svételné podminky a zhorSend viditelnost mohou mit
velky vliv i na fidice. U nékterych se pfi snizené viditelnosti mize
projevit zhor$ovani zraku.

»Ve tmé dochdzi k roxsivent zornice, a tim pddem se mohou projevit
nedokonalosti optického systému, které za normdlnich svételnych
podminek nijak nevnimdme. V téchto pripadech by to mélo byt vidy
impulsem pro kontrolu u ocniho lékare,“ doddva 1ékarka.



TCM s bylinami nasi domoviny

Tradi¢ni ¢inskd medicina je jeden z nejstarsich lé¢ebnych postupt

svéta. Vychdzi ze 2 teorii:

1. Pdsobeni mezi JIN a JANG, rozumime tim interakci mezi
hmotou a dynamikou.

2. Cyklus péti prvka a vztahy mezi jimi.

Jednoduse feceno - JIN a JANG jsou jako rub alic jedné

mince, jsou k sobé v opozici, ale neexistuji jeden bez druhého.

Aby télo dobie fungovalo, musi byt JIN a JANG v rovnova-

ze. Nerovnoviha vede k nemoci, rozpojeni vede ke konci,

k smrti.

Cilem TCM je srovnat pfirozenou rovnovahu téla a tim napo-

moci k uzdraveni.

Dalsimi pojmy v TCM je QI (&ti &chi), kterou mizeme defino-

vat jako energii, krev (XUE), horko (RE), chlad (HAN), vlhko

(SHI), sucho (ZAO).

Co si mdme pod témito pojmy piedstavit? Pfedstavme si télo

jako stroj.

Stroj pracuje perfektné, pokud je vSe v rovnovize - ma dobfe

nastaveny vykon = QI, md kvalitni pevny rim a souédstky = JIN,

m4d kvalitni palivo = krev (XUE), nepfehfivd se ani nezpomaluje

= JANG, a nic ho neblokuje vihkem (SHI) nebo suchem (ZAO),

které by vedlo k zadfeni stroje.

Nemoc je vzdy nerovnoviha, kterd mize byt z riznych pfi-

¢in — zevni nebo vnitin{ (pfikladem je zevni napadeni chladem),

z nedostatku nebo nadbytku, z horka nebo chladu, z blokady, ze

stagnace energie, krve a mnoho dalsich.

Uéinky bylin v terminologii TCM

Potencial bylin k nastoleni rovnovéhy v lidském téle je nutno
chépat v roviné principt TCM, proto se sezndmime s pojmy
posuzovani vlastnosti bylin.

1. Povaha. Povahu ur¢ujeme jako horkou nebo teplou (JANG)
nebo chladnou a mirné chladnou (JIN), ale také neutrilni. Je
to urcité zhodnoceni metabolického uc¢inku bylin.

2. Chut uréuje u¢inky na poruchu & orgin. Ve musi byt
v rovnovize, protoze byliny mohou pfi nedostatku doplnénim
pomadhat, ale v nadbytku mohou poskozovat.

inzerce

Biotter BYOLOGY Chole AKUT

30 tbl., doplnék stravy

Pro spravnou funkci Zlucniku, jater a prirozeného traveni.

,Bylinnd smés dle TCM vylucuje horko z jater a Zlu¢niku
GAN/DAN RE, odstrariuje stagnaci jaterni energie GAN QI ZHI
a stahuje vzestup jaterniho jangu GAN YANG SHI."

Slozeni:

Smetanka lékarska prispiva ke spravné :
¢innosti jater, Zlu¢niku a Zaludku a celkové E
procisténi téla. E
Sibirsky Zensen podporuje zdravy krevni i
obéh a napomaha udrzovat normalni hladinu L

glukdzy v krvi.

Zensen pravy pomahd chranit buiiky pred
oxidativnim stresem, podili se na prirozené
obranyschopnosti organismu a podporuje
odolnost proti stresu.

Horec Zluty prispiva k normalnimu traveni.

L ororcnsoe o g
| ByoLogy |

\Chole AKUT

P dopinok strnd |

Produkty BYOLOGY jsou testovany v kazdé
Sarsi na tézké kovy.

DISTRIBUTOR: BIOTTER PHARMA s.r.o.
Primyslova 1526/12a, 735 35 Horni Sucha

K dostani na kazdé lékarné.




a. Hotka chut rozptyluje oheri, vysusuje vlhkost.

b. Slana chut zvlh¢uje, psobi smérem dolti a do hloubky.

c. Kysela chut svird, stahuje.

d. Pal¢iva chut podporuje cirkulaci energie QI, rozptyluje,
pomihd vyluCovat patogeny.

e. Sladka chut harmonizuje, vyZivuje.

3. Tropismus znamena vztah bylin k ur¢ité drize (meridiinu)
dle TCM.
4. Smér pohybu je dulezity v posouzeni patologické zmény.

a. Stoupani vzhiiru je typické naptiklad pro zvraceni nebo
kasel nebo sméfovani k povrchu je piedstavovino poce-
nim.

b. Smér klesajici ¢i dostfedivy miZeme ukdzat na piikladu
prijmu (klesajici) nebo priinik vnéjsiho chladu do organis-
mu (nachlazens).

Cilem harmonizace naruené rovnovihy v téle je spravny vybér
bylin pro dany syndrom a velmi diileZity je pomér bylin, protoze
ta samd smés v jiném poméru bylin mizZe mit odlidné Gcinky na
organismus.

Charakter a tvorba receptury

Receptury v TCM maji odli$nou strukturu i terminologii,
rozezndvame 7 typl piedpisi a to velky, maly, rychly, pomaly,
slozeny a podle poctu bylin lichy, coz je jedna nebo lichy pocet
bylin pro rychlé a presné zacileni a sudy pfedpis, coz je sudy pocet
bylin pouzivany k vyziveni, zpevnéni, srovndni harmonie fyzické
i psychické.

Rychla smés se skldda z bylin pro stavy, kdy procesy v téle probi-
haji rychle. Je uréena na kritké pouziti.

Pomala smés se pouziva déle a je koncipovina k zamezeni dniku
energie nebo hmoty z organismu, k nastoleni rovnovihy organis-
mu v zdvislosti na metabolismu téla.

Velka smés se pouzivd na chronické syndromy.

Mala smés se pouziva na lokalni zacileni.

Slozena smés je kombinaci vy$e uvedeného.

Lékarna U zamku v Dobiisi
prijme kolegyné/kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.
* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢dstecny dvazek * moznost bytu
« vyhornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

Lékarna U Posty Ostrava
Prijme:
magistru/magistra
na plny nebo zkrdceny uvazek
a farmaceutického asistenta
na zkraceny uvazek

Kontakt:
+420 775705100, lup@lekarna-plus.cz

VODA
Ledvify

Byliny ve smésich jsou definoviny jako:

* Cisafska, kterd zajistuje hlavni zacileni smési.

* Ministerska ma za tkol podporovat zaméfeni smési.

* Poradce mid dopliuyjici dlohu.

* Velvyslanec (posel) zajistuje nasmérovani smési, kde ma
pusobit.

Tento pohled na zdravi, na fungovéni téla, na patologii, je fas-

cinujici zv14sté pro zapadniho clovéka. TCM nam dava mozny

smér k navratu ke kofeniim, k harmonii téla a ducha, k souladu

byti a konani.

Metodika tvofeni smési je dand, ale neni potieba pracovat pouze

s ¢inskymi bylinami. Byliny nas{ domoviny jsou po generace vy-

uziviny v domdcim léitelstvi a posklddané podle principa TCM

mohou byt dal$i cestou k vyuziti jejich potencidlu.

Clanek byl pfipraven ve spolupraci se spolecnosti BIOTTER

PHARMA s.r.0., kterd uvidi na trh fadu BYOLOGY, coz jsou

bylinné produkty s recepturami dle principa TCM.

Lékarna U Andéla Strazce, Kralovice (okr.Plzen-sever)

ptijme magistru/magistra do soukromé rodinné 1ékarny na plny
nebo castecny Gvazek
- nastup mozny ihned
- moznost bydleni ve sluzebnim byté
- ptispévek na dopravu, stravovani, vzdélavani

pro vice informaci piste nebo volejte: lek kralovice@centrum.cz, 373396360

LEKARNA BREZINKY HLEDA LEKARNIKA
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Soukroma lékarna v Jihlavé
ve zdravotnim stredisku

-

hleda lékarniky na plny i édsteény tivazek.
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Uméla inteligence pomaha predchazet
fatalnimu poskozeni zraku

Umeéld inteligence nyni prichdzi ze vsech stran, a i v oftalmologii je nyni velkym

trendem. V Ocnim centru Praha (OCP) se snazime neustdle prindset pacientiim nové

metody a technologie tak, abychom jim poskytovali skutecné nejmodernéjsi léchu. Proto

se 1 v oblasti umélé inteligence jiz nékolik let spolupodilime na vyvoyi soffwaru s umélou

inteli gencz’ﬂ ireen.

V soucasné dobé se uméld inteligence v o¢énim lékafstvi
vyuziva pfedevsim jako screeningovd metoda pro zachy-
ceni patologii sitnice, zejména diabetickych zmén a zmén
charakteru degeneraci makuly. Do budoucna by ale Al
mohla poméhat odhalovat napfiklad i Alzheimerovu
chorobu a dalsi civiliza¢ni choroby.

O¢ni centrum Praha se spolupodili na vyvoji umélé
inteligence Aireen, kterd slouzi pfedevsim k diagnostice
diabetické retinopatie. ,Jednd se o software, ktery vyutivd
schopnosti tzv. hlubokého ucent a dokdze sam z fotky oinibo
pozadi vyhledat patologie, jako jsou krvdcent, otoky ci cévni
patologie. Nejednd se pouze o vyhleddni patologie, ale jde

i 0 urcent tize poskozent a akutnosti zdsahu lékate. Jinak
feceno, v pripadé pozitivniho vysledku screeningu pomoci AI
Je pacientovi doporucena ndvitéva specialisty, tedy ocniho
lékare, “vysvétluje MUDr. Dana Fillovd, vedouci 1ékarka
aplika¢niho a vitreoretindlniho centra OCP.

Lidi s diabetem pribyva

Poéet pacienti s diabetem v Ceské republice se blizi
milionu osob a rozvoj onemocnéni diabetickou retinopatii
se tykd asi 15 % z nich. Diabetici by tak méli podstupovat
preventivni o¢ni vySetfeni kazdy rok. K oénim specia-
listam se ale v soucasné dobé dostivd jen malé procento

z nich a potykdme se tak s tzv. podlécenou populaci
diabetiktl. Mezi divody, pro¢ diabetici pravidelné prohlid-
ky neabsolvuji, patfi dlouhé terminy objedndni na o¢ni
vySetieni a jeho ¢asovd ndro¢nost.

A privé zde by uméld inteligence méla pomoci. Zaprvé se jedna
se o screeningovou metodu, kterd umozni véasny zdchyt patologie
na co nejvétsim vzorku pacientt bez nutnosti névstévy o¢niho
specialisty. A zadruhé se jednd o prakticky velice rychlou meto-
du, kdy se pacient podivéd do pfistroje, ktery vyfoti o¢ni pozadi

a v fidu sekund vyhodnoti vysledek. Je to tedy neinvazivni, bez-
bolestné a rychlé vysetfeni.

Uméla inteligence pomaha

SVyuziti umélé inteligence je tedy predevsim u praktickych lekari

a diabetologii pro prootni zdchyt tohoto onemocnéni. Do budoucna by
se tak moblo predchazet pozdni diagnostice i fatdlnimu poskozent zra-
ku a zdroveri by se zvysila dostupnost péce pro pacienty s diabetickou
retinopatit. Diky umélé inteligenci by se k ocnim specialistiim dostali

pouze pacienti, kteii odbornou péci skuteiné potrebuyi, “ sdéluje pani
doktorka Fillov4.

V soucasné dobé je vysetfeni pomoci Aireen hrazeno diabeti-
kam v rdmci zdravotniho pojisténi, a to jednou ro¢né. Screening
pomoci Aireen je uréen viem diabetikiim, ktefi dosud nemaji
diagnostikovanou diabetickou retinopatii.

wAireen se stala pronim ceskym registrovanym zdravotnickym pro-
stiedkem zaloZenym na umélé inteligenci. Pro nds viechny je obrov-
sky dspéch, Ze byl screening diabetické retinopatie zarazen do iibrad
zdravotnich pojistoven. Jsme teti zemi na svété, “ fika Matéj Adam,
CEO spolecnosti Aireen, a doddva: ,Vérim, ze ve zdravotnictoi
Je tada oblast, které by uméld inteligence mohla zrychlit a zpresnit.
Stojime na prabu nové éry.*
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Saunove ritualy a ceremonialy

PhDr. Mgr. Renata Vétrovskd, Ph.D.
fyzioterapeutka, vysokoskolskd pedagozka, lektorka kurzii pohybovych aktivit
odbornd konzultantka AquaLife Institutu v oblasti fyzioterapie

Sauna je mistnost, ve které probihd pocent, nebo jen ohiivdni téla, nékdy oxnacovand

i jako potirna, ohfivdrna ¢i saunovd kabina. Podle toho, za jakych podminek probihd

v této mistnosti probiivdni organizmu, rozlisujeme rizné typy saun. Sauny mohou byt

venkovni a vnitini, domdci a verejné nebo lazenskeé, hotelové a skolni. Vétsina délent ale

vychdzi z charakteristiky saunovdni, zpiisobu provozu ¢i kultury, kterd byla na pocdtku

vzniky saunovdni.

Neni sauna jako sauna

Za zakladni typ sauny se povazuje finskd sauna vychdzejici ze
skandindvské kultury, kde md saunovini celospolecensky rozmér
a zahrnuje celou fadu ritudldi. Finskd sauna, jak ji zndme u nds,
muze mit vice podob. Jednou z nich je tzv. suchd sauna s vysokou
teplotou (70-100 °C) a nizkou vlhkosti vzduchu (10-20 %). Tato
sauna nevyhovuje kazdému, pfedstavuje velkou zdtéZ pro orga-
nizmus, hife se v ni dychd a hodi se spiSe pro trénované jedince.
Béznéjsi variantou je typ sauny, ktery se vice podobd té origindlni
finské, u nds vétsinou zndmy pod ndzvem klasickd sauna. Zde
byvaji teploty 75-90 °C a vlhkost 20-35 %, kterou nejcastéji
zajiStuje polévani saunovych kamend umisténych na saunovém
topidle. Pro vétsinu lidi je tento typ vlhké sauny pfijemné;jsi,
zvlasté pokud jde o dychdni. Navic polévini kamend vodou

z dfevéného védra umociluje saunovou atmosféru a je i dilezitym
prvkem saunovych ceremonili.

Pomérné oblibenym typem sauny je také sauna parni, pfesnéji
parni komora. Nabizi teplotu okolo 50 °C a vlhkost vzduchu az
100 %. Diky vysoké vlhkosti mize byt pobyt v péfe pifjemnéjsi
pro dychaci systém, nékdy se cilené pouzivé k uvolnéni dychacich
cest. Pobyt v pafe md velmi pfiznivy vliv na pokozku, zejména pii
pouziti riznych peelingovych smési.

Dalsi typ sauny se od téch tradi¢nich vyrazné odlisuje — tzv. in-
frasauna je typem sauny, kde nedochazi k ohfevu vzduchu kolem
saunujicich osob, ale vyuzivé se infracervené zéfeni pro p¥imé
prohfati lidskych tkdni. Teplota je zde niZsf nez v tradi¢ni sauné
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(45-60 °C). Infrasaunu si oblibi ti, ktefi chtéji vyuzit vyhody
tepelné terapie, ale klasické sauny jim nevyhovuji.

Ostatni typy saun vétsinou vychazeji z klasické finské sauny o nizsi
teploté, kterd je doplnéna nééim navic — napfiklad aroma sauna
nebo sauna bylinnd, kde se vice pracuje s vonnymi esencemi nebo
pfimo s bylinkami. Pro osoby s koznimi ¢ dychacimi problémy

je vhodnd sauna solnd, kde se nachazi solné kvadry, piipadné celé
solné stény. Spojenim finské a parni sauny vznikd sauna tropicka
nebo tzv. biosauna, kde saunovd kamna produkuji teplotu okolo

60 °C a vlhkost vzduchu je diky vyparniku 30-60 %. Za zminku
stoji jeste sauny ruské, tzv. Ruské bani, které jsou bohaté na rizné
ritudly vyuzivajici byliny, metlickovani a polévani vodou.

Saunové ceremonialy

Diky inspiraci z nejstarsich kultur a tradic souvisejicich se
saunovinim, a to jak z oblasti Finska, Ruska, ale i naptiklad ze
severoamerickych kultur a indidnskych potnich chysi, se dostaly
do popfedi zdjmi sportovcd i nesportovel tzv. saunové ceremoni-
dly. Jde o formu zazitkového saunovini, kdy navitévniky v sauné
doprovizi vyskoleny saunér — saunovy mistr ¢i saunovy animator.
Ten vyuzivd prvki aromaterapie, fototerapie nebo muzikoterapie
a dbd na postupné zvySovini vlhkosti vzduchu — polévanim ka-
mend, rozpousténim snéhovych kouli aj. Pfi nékterych saunovych
ceremonidlech se pouzivd pro polev kamenud dokonce i mineralni
voda, kterd ma obohatit zdzitek jesté o 1é¢ivou silu pfirodnich
minerélnich latek. Nezbytnou souddsti saunovych ceremonidld je
také vifeni vzduchu mévinim ruénikem, pfipadné véjifem (tzv.
parni narazy). Na soutézich saunovych mistrd, véetné Mistrovstvi
svéta, musi ucastnici prokazat siroké spektrum dovednosti od mé-
vani ru¢nikem az po originalitu zvoleného tématu.

Existuji razné typy ceremonidlt od relaxacnich po dynamické.
Oblibené jsou i divadelni, které maji sviij vlastni piibéh a saunovi
mistfi tematickym oble¢enim i pomiickami vytvareji autentickou
atmosféru. V klasické nabidce ceremonidli v Cechach najdeme
napiiklad i ceremonidly peelingové nebo s vyuzitim metli¢ek ¢i
bfizovych vétvicek, které saunu provoni, rozvifi v ni horky vzduch
a soucasné vytvéii studenou sprchu pro pfitomné ndvstévniky.
Dalsi ceremonidly vyuzivaji Zivou hudbu a rizné hudebni nistroje
nebo specifické vykufovéni.

Tlpy pro saunovy ceremonidl:
- Jestli je saunovy ceremonidl vhodny pravé pro vis, zjistite uz
podle jeho ndzvu. Zaldtecnici by si méli vybrat spiSe klidngjsi,
relaxa¢ni ceremonidl. Pokud si nejste jisti, co vés ¢ekd, nebojte se
zeptat saunového mistra, ktery vds bude ceremonidlem provazet.

Saunovy ceremonial trvd 10-15 minut a md vim zpfijemnit
pobyt v sauné. Jestlize tedy citite, Ze to dnes neni vas silek
kévy, nenutte se do toho a zvolte si takovou relaxaci v sauné, na
jakou mate naladu.

Saunovy mistr na za¢itku uvede, co mé pro vés pfipravené
a jaké vonné esence ¢i byliny pouzije. Kdybyste méli na néco
z toho alergii, odejdéte.

Pokud se v priibéhu ceremonidlu nebudete citit dobfe, nestydte
se kdykoliv odejit. Na ceremonidl se uz ale nevracejte, rusili
byste ostatni.

Stava se, ze ceremonial navstivi ostiileni jedinci, ktefi saunové-
ho mistra hecuji a pobizeji k dynami¢té€j§imu mévani ruénikem
i polévini kameni vodou. Nenechte se strhnout, vnimejte
pouze svoje pocity a podle toho se fidte — pfidejte se, zistante
v klidu, nebo odejdéte.

To plati i pro pocet navitivenych ceremonidld béhem jedné
navstévy saunového centra. Pfestoze nékterd centra nabizeji
ceremonidl kazdou pul hodinu, ur¢ité nemusite zdolat vSechny.
Velmi dulezity je odpocinek mezi saunovymi cykly, ktery by
mél odpovidat az dvojndsobku ¢asu, ktery stravite v sauné. Bé-
hem odpocinku doplilujte télu vypocené tekutiny a mineralni

latky.

Kdyz se vaim bude saunovy ceremonidl libit, mizZete odménit
saunového mistra potleskem nebo mu na konci podékovat.
V pribéhu ceremonidlu vSak neruste mluvenim ostatni.

Vhodné je i pouziti saunového kloboucku, kterym zakryjete
misto na zdtylku, kde je umisténo termoregula¢ni ¢idlo, a vydr-
Zite se tak potit déle.

Regenerace téla i duse

Nejen saunové ceremonidly, ale i klidné prostfedi sauny s pfi-
jemnou hudbou, tlumenym svétlem a pfivétivou atmosférou
pomahd navodit néladu, s niZ mtiZeme uniknout kazdodennimu
shonu. Je to jedno z mala mist, kde nemame mobilni telefony,

a také diky tomu se citime uvolnéné;jsi, vice v pohodg. Saunovini
je navic i u nds (v jinych kulturdch tomu tak bylo vzdycky) stile
vice sklofiovino ve spole¢enském a socidlnim kontextu. Névstéva
saunového centra podporuje interakci mezi jednotlivci, pfindsi
pocit soundleZitosti a vzdjemného propojeni. To jsou aspekty,
které v dnesnim svété diky vSemoznym modernim technologiim
pomalu ubyvaji. V neposledni fadé saunovini podporuje soustie-
déni na vlastni télesné pocity, umoznuje védomé vnimani (tzv.
mindfulness). Kromé viech prospésnych fyziologickych t¢inkd
tak md blahodarny vliv i na dusevni zdravi, pomahd sniZovat
uroverl stresu a napéti, pfispiva k celkovému pocitu vyrovnanosti

a pohody.

Vsechny tyto aspekty, které vedou ke zklidnéni psychiky, hraji
vyznamnou roli v regeneraci celého organizmu. Po dlouhd 1éta je
sauna oblibenou aktivni formou regenerace mezi sportovci, stejné
tak je ale vhodnd i pro nesportujici populaci. A to nejen diky
pfinosim sauny na drovni fyziologické, které se pouzivaji ve spor-
tu v rdmci urychleni promyslené regenerace (zvysené prokrveni
svald, zrychleni litkové vymény, odplaveni skodlivych metabolitd,
posileni srde¢né-cévni ¢innosti, posileni imunitniho systému,

zlepSeni kvality spanku).

Aby se vsak t€lo, nejen sportovce, mohlo co nejlépe zotavovat

z predchozi zdtéze, je zdsadni spravnd vyZziva a s ni spojeny pitny
rezim, ktery nesmime v sauné podcenit. Soucasti modernich
saunovych center jsou i restaurace nebo jiné typy obCerstveni,
nabizejici pestry vybér ndpoji a drobného obcerstveni k doplnéni
ztrat tekutin a minerdlnich litek béhem poceni. Na pitny rezim
se samozfejmé nesmi zapominat ani v domdcich saundch, kde
moznd nemame takovou nabidku ndpoju jako v profesiondlnich
saunovych centrech, ale vhodnou mineralni vodu mizZeme mit po

ruce kdykoli a kdekoli.
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Jarni Tradinar - od ledna do ¢ervna

Martina Viktorie Kopecka, Martina Boledovic¢ova

Masopust, postni obdobi, Velikonoce, carodéjnice, letnice
V knize najdete: Zvyky a obyceje — Tvoreni a zahrada — Pecent
a vareni— Rodina a pospolitost — Ritudly a tradice

Oslavujte s ndmi nové jaro! Po temném a klidném obdobi zimniho
odpocinku se pfiroda za¢ina probouzet. MiZeme si v§imat
piibyvajiciho svétla, prvnich jarnich kvitka i ptacki — zdzraka
vSedniho dne. Kniha vis provede nadéjeplnym obdobim predjafi

a veselym jarem od Hromnic pfes masopust, piist, Velikonoce

a ¢arodéjnice az do letnic.

V Jarnim Tradinafi najdete:

* vyklad kiestanskych svitku, pfedevsim velikonoéniho piibéhu od
taraiky Martiny Viktorie Kopecké

* zvyky, lidové obyceje, starobylé rituily i soucasné obfady

* téméf 40 navodu na tvofeni (masky, dekorace, kraslice...).

* 80 receptu na tradi¢ni i moderni jarni dobroty, napfiklad
masopustni koblihy a boZi milosti, postni jidla a polévky,
bozihodové menu, kynuté jidise ¢i mazance

* piirodni kolobéh a s nim souvisejici svatky

* inspiraci k vytvifeni rodinnych i komunitnich tradic

Knihu vydalo nakladatelstvi Smart Press,

www.smartpress.cz
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Viadimir Ruzicka mladsi:

Hokej uz mé nebavil

Bywal hokejovou hvézdou, pokracovatelem slavného rodu. Viadimir
Riizicka mladsi se Slavii vyhrdl extraligovy titul, oblékl na sebe
také reprezentacni dres a na tribundch mu fandili tisice lidi. To
vSechno je minulost. Nékdejsi iispésny vitocnik oslavil pétatiicetiny
a kariéru povésil na hiebik. Jaky je Zivot po hokeji?

Y

V dresu Slavie Viadimir Riizicka zacal svoji velkou kariéru a také ji v ném ukondil.

Vladimire, hned na ivod viechno nejlep-
§i, protoze 17. inora jste oslavil pétatfi-
caté narozeniny. Jak se citite?

Deékuji, citim se dobfe. (usméje se) Jak se
fikd, vk je jen Cislo a jd jsem pfipraveny
méknout do dalgich let. Ale samoziejmé
to zni trochu jinak, nez kdyz mi lidé pféli
k dvacetindm...

Casto se iika, ze se chlapim tézko davaji
darky, tak co jste si pfal?

Asi to tak bude, protoze ja si nic moc ne-
piél. (sméje se) V dospélosti si ¢lovék tak
néjak béhem roku koupi vse, co potiebuje.
Oslava probihala v rodinném kruhu, coz
byl pro mé nejvétsi darek, tak to mdm rad.

Mite vitbec jesté néjaka nesplnéna piani?
(zamysli se) Osobni cile mé& nenapadaj,
ale splnil jsem si sen tim, Ze mdm dvé

malé déti. Nejvic si pfeju, aby byly zdravé,

Uspésné, slusné, férové a sobéstacné.
Zkritka vychovat z nich dobré lidi, to je
nejvétsi vyzva a miij hnaci motor. A samo-
zfejmé také, aby ndm klapalo manzelstvi,
to je zakladni kimen spokojené rodiny.

Hokejovou kapitolu jste uzaviel pied
rokem a ¢tvrt, to na profesionilniho
sportovce neni jesté tak vysoky vék. Vé-
dél jste hned po konci angazma ve Slavii,
ze Zadné dalsi uz nebude?

Asi tyden se to ve mné pralo...

...apak jste se rozhodl!

Ano, béhem téch pér dni jsem si utfibil
myslenky a bylo jasno. Uz déle jsem si
uvédomoval, Ze mi hokej nedéva to, co
dfiv. V roce 2022 jsem se chtél ze za-
hrani¢niho angazma v Rakousku hlavné
vritit, protoze Prahu beru jako domovw.
A tehdy v 1ét¢ jsem si planoval za Slavii
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Viadimir Ruzicka v éislech
Narozen: 17. dnora 1989

Extraliga: 699 zépastu / 354 boda

(151 golt a 203 asistenci)
Reprezentace: 3 utkini

Uspéchy: mistr extraligy 2008, vicemistr
extraligy 2006 a 2009, bronzovy z MS
do 18 let 2006

Osobni: s manzelkou Veronikou maji
dvé déti, syna Vladimira a dceru Veroniku

jesté jednu, dvé sezony. Jenze pak jsem
jesté tentyz rok ukonéil smlouvu v polo-
viné prosince a najednou se ohromné t&sil
na Vanoce, které miluji. Mél jsem vlastné
radost, Ze na prvni svitek nemusim na
trénink a Sestadvacatého na zdpas. ..

Piesto, jak se ¢lovék vyrovnavi s koncem
kariéry profesionilniho sportovce?

Je fakt, Ze hokej jsem hrél od ¢tyf let. Ale
tim, Ze mé pfestal bavit, nebylo to tak
hrozné. Zlom nastal uz asi za covidu, kdy
fanousci nemohli chodit na stadiony. Citil
jsem, jak se mi méni priority, déti rostly

a ja kazdy vyjezd na zdpas trochu trpél.
Kluk mél fotbalovy zdpas, dcerka tieba
besidku a jd tam jako hokejista nemohl
byt. Takze tim rozhodnutim mi spi§ spadl
kdmen ze srdce a naopak jsem se citil
uplné skvéle. Nefekl bych, Ze jsem tplné
vyhoftel, ale ulevilo se mi.

Pripominite si nékdy néjaké krasné mo-
menty? Tfeba kdyz da ¢lovék gél a cela
hala bouii... Tohle v Zivoté po hokeji uz
nezazijete, ne?

Ne, Ze by se mi o tom zdalo, ale jasné,
¢lovek si vzpomene. .. Samoziejmé mi
chybi hokejova kabina, je to takovd jind
sorta lidi a funguje uplné jinak. Kdo to

Foto HC Slavia Praha a Farchiv Viadimira Rizicky



nezazil, tohle asi ani nepochopi. Nebo

si vzpomenu, Ze se mi podafilo dit gél

za Spartu na utkdni pod §irym nebem,
kde bylo pfes tficet tisic lidi, coz je doted
rekord extraligy. Mate pravdu, Ze to je pak
pardda. Hokejové obdobi bylo fajn, ale nic
vic uz neni. Zivot jde dal.

Co tedy piislo dal? Néktefi lidé si mysli,
ze hokejista uz nikdy nemusi pracovat,
ze ma vydélano. Je to tak?

Je pravda, Ze si hokejisté vydélavaji vétsi
penize nez lidé okolo. Jenze... Kdyz né-
kdo déld teba doktora, muize svoji praci
vykonavat cely zivot. U hokejistd je to
jinak a ty finance kompenzuji fakt, Ze
jdete do dichodu ve 34 letech. Rozhodné
to neni tak, Ze bych si kazdy vikend lital
na Maledivy nebo bych si jinak uzival
zivota do osmdesiti. Ano, pofidil jsem si
tfeba vlastni bydleni, ale stejné clovék chce
néco délat. Nikdy jsem sice nehrdl NHL,
ale i kluci, co se tam prosadili, stejné chtéji
potom néco délat. Jen ten prvni krok je
téz81. Nezndme nic jiného nez hokej a ne-
mdme ani Zddné pracovni zkuSenosti.

Ano, ¢asto se specidlné u hokejistii

a fotbalisti fesi, Ze Zivot po kariéfe bude
problém. Védél jste, co délat?

Da se fict, Ze jsem to védél. M¢ vzdycky
bavila price s détmi, at uz nékdo ze spo-
luhréca privedl potomky do kabiny nebo
pak uz se svymi.

Jaka je tedy vase nova kariéra?

Napadlo mé, Ze by mé bavilo ucit déti brus-
lit, ale trénovat do hokejového oddilu se mi
nechtélo. TakZe jsem se spojil s Ice Arenou
Katefinky v Praze na Jiznim Mésté a jsem
moc rdd, Ze mi pomohli otevfit krouzek

a brusleni pro skoly a skolky. Je to uplné
novy zimni stadion, ktery se kolaudoval pal
roku po mém konci ve Slavii, takze to sedlo
uplné skvéle. Pred otevienim jsem obchazel
skolky, domlouval spoluprice a nastésti vse
zatim funguje. (usméje se)

Takze u ledu jste preci jen ziistal...

Je to tak. V tydnu mdm asi 15-16 hodin
tréninkd s détmi, byt uz jen v teplakach
a ne v hokejové vystroji. (sméje se)

Jak se tedy udrzujete, aby naptiklad kila
nesla nahoru, coz se mnoha sportoveim
stalo?

Nastésti mam dvé malé déti, litini kolem
nich je stile dost. Do toho brusleni s dét-
mi ze $kol a kolek, v tom néjaky ten vydej
také je. A samoziejmé mé bavi sporty
obecné. Syn miluje fotbal a dalsi hry, takze
blbneme ¢asto spole¢né.

A zahrajete si jesté hokej?

Hokej jako hra mé bavi, je to hezky
tvrdy sport. TakZe s kamarady jdu na led
kdykoliv. Ale na té vrcholové urovni, kde

Viadimir v akci coby ucitel bruslent.

je plno negace, to uz opravdu ne. Hokej
by mél pfindset zdbavu jak fanouskiim, tak
hracam, coz se, myslim, ¢asto nedéje.

Musite si po kariéfe vic hlidat i stravu?
Samoziejmé je to jiné, nez kdyz jsem tii
hodiny denné travil tréninkem na ledé

a v posilovné. To ¢lovék mohl snist coko-
liv... Ted mdm vydej mensi, ale manzelka
je sportovni fanatik, takze se snazime jist
a Zit stile zdravéji. Mame Casto téstoviny,
lehka jidla, do toho néjaké ty rekreacni
sporty a zajdu si do posilovny. Ale pozor,
jé jsem Cesky klasik, miluji svickovou,
knedliky a dalsi omécky. Jen uz to nemizu
jist kazdy den. (sméje se)

Zminil jste sportovani se synem Vladimi-
rem. Bude pokracovatelem hokejového
rodu?

Miluje Gplné kazdy sport, zrovna neddvno
jich vyjmenoval asi Sest, které ma nejradsi.
(sméje se) Ale myslim, Ze u néj pievizi
fotbal, jelikozZ jesté kdyz sotva stdl na no-
hou, uz kopal do teniséku... Byla to liska
na prvni pohled. Ja to obecné beru tak, Ze
sport rovnd se lepsi zdatnost ¢lovéka a i né-
jaké to zvldddni stresu, protoze Zivot neni
jen zality sluncem a tlak pfichdzi odevsud.
Mém radost, Ze sportuje, nauéi se plno véci,
ale co chce hrit, uz si v Sesti letech fidi sam.
Ja jsem jen podporovatel a t€8{ mé, Ze mizu
byt jeho nejvétsi fanousek.

Profi sport? Vykonny, ale stresovy!

Bylo mu teprve Sestndct let, kdyZ poprvé nakoukl do seniorské extraligy. U hokeje vy-
drzel osmnict sezon, a tak miiZe jisté odpovédét na otdzku, zda je profesiondlni sport
vlastné zdravy? ,Jako vSechno, ma i profi hokej své klady a zéapory. Neni to tak, Ze
¢loveék je hokejista a nic ho netrapi. Co se tyka fyzicky a zdatnosti, jsou hraéi aplné
nékde jinde, nez bézna populace. Posiluji, denodenné trénuji a dostavaji i dalsi
nadstandardni péci. Problém ale vidim spis ve stresu,” vysvétluje Vladimir Ruzicka
mladsi a hned pfidavéd konkrétni piiklad. ,Kdyz se dafi, lidé skanduji vase jméno, coz
je parada. Ale pak udélite chybu a stejnych dvacet tisic lidi vas proklina... Lidé si
¢asto mysli, Ze hraci se jdou jen sklouznout a viechno jim je jedno, ale to neni prav-
da. Kazda prohra, kazda chyba hrac¢e mrzi, pofad je to ¢lovék.“ A v ten moment

se miiZe rozto€it spirdla zranéni a nemoci. ,,Véfim, Ze na vSem ma pficinu psychika
ahokejové prostiedi je spis negativni. I to byl jeden z ditvodi, proé jsem s hokejem
skon¢il,“ uzavird i slovné svoji jiz uzavenou kariéru.
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Zatoc s vanocnimi kilogramy
na historickém bojisti Jankov
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Na dobled pamdtného Blaniku, v samém nitru Cech, mizes zatocit s lenorou, probéhnout historit
a prekonat sam sebe. V kulisdch bojisté bitvy u Jankova, mezi stredoceskymi obcemi Jankov,
Ratmérice a Zvéstov, vznikla sit béZeckych tras, které ti pomohou dostat se opét do formy.

D¢jisté jednoho z nejkrvavéjsich konfliktd tficetileté vélky svadi
k dalsimu boji. V mistech, kde v bfeznu roku 1645 cisaiskd arma-
da zméfila sily se $védskymi vojsky, mohou svést svou vlastni bi-
tvu s nelitostnymi kilometry bézci vSech kategorii. U kamenného

pamitniku historického stfetu totiz vyrostl pfirodni bézecky aredl
prochazejici zvlnénou, déjinami tesanou krajinou. Skoro tficetiki-
lometrovd sit riizné ndro¢nych a vzdjemné kombinovatelnych tras
je tipem, jak zatoCit s vino¢nimi kilogramy a dostat se po zimé
opét do kondice.

At uz patifs mezi ddlkoplaze, lampiony, kochdcky nebo ted vibec
nevis, o co bézi, ale rdd bys béhat zacal, zkus se postavit kilome-
tram Celem v mistech, kde dunéla déla a fincely zbrané v nej-
vétsim a nejkrvavéjsim stietu tficetileté vilky - bitvé u Jankova.
Neboj, krev nepotece, pot ale stiikat mize. Zalezi na tom, jakou
trasu si vyberes.

Béhej bojisté Jankov je nejenom vyzva véem vyznavacim pohybu,
ale také nazev bézeckych tras vedoucich misty, kde se pted bez-
mila ¢tyfmi sty lety rozhodlo o osudu novovéké Evropy. Celkem
Ctyfi peclivé napldnované traté — Jankovskd, Skrysovskd, Vlcko-
vickd a Zvéstovskd — vybihaji od parkovisté pii pamdtniku na
ndvrsi Habrovka mezi Jankovem a Ratméficemi, odkud pokracuji
po obnovenych polnich cestich lemovanych alejemi, malebnymi
rybniky, sakralnimi pamdtkami i vyhledy na okolni kopcovitou
krajinu a oba pamétné Blaniky.
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Jednotlivymi trasami provazi barevné znaceni, kdo ale ddva
pfednost modernim technologiim, mize si je nacist do mobilniho
telefonu pomoci QR kédu a zobrazit na mapy.cz nebo v bézec-
ké aplikaci Strava. Na rozdil od generéla bitvy u Jankova proto
netfeba mit pfed vybéhem promyslenou taktiku, sta¢i jen zvolit

dobré boty.

Sparingpartnera ti navic bude délat specidlni audio stopa nato-
Cend na miru pro kazdou trasu. Historické pfibéhy namluvené
divadelnimi ochotniky z nedalekych Votic prozradi, co se kolem
tebe pfed 379 lety délo. Dozvis se, kde vypustily dusi tisicovky
zoldaka i pro¢ jesté dnes muzes slySet piislovi ,Dopadl jako Kec
u Jankova“ nebo ,,Pusto jako u Jankova“. A nejen to.

Pted vybéhem zahfeje svaly, protdhne slachy a rozpohybuje klou-
by audio rozcvicka, vedend cisafskym polnim marsilem Melchi-

orem Hatzfeldem, pojatd v duchu dobového vojenského vycviku.
Garantujeme ti, Ze tvé tempo diky nim bude vrazedné a v nékte-
rych mistech pobé¢zis, jako kdyz streli.

Na jankovském bojisti mizZes trénovat tfeba na maraton nebo

béhat jen tak, pro radost. AZ se nabazi§ okolni krajiny, dej si tohle
opojné béhani Velkému Blaniku na dohled jesté jednou.

A pamatuj: Kdo utece, vyhraje, ale nejdifv o tom fekne ostatnim!
Sdilej s ndmi tvij vykon v aplikaci Strava a pfidej se do bézec-
kého klubu blanickych rytifa v aplikaci Strava! Na jaro navic
chystame bézeckou vyzvu. Tak sleduj facebookovou strinku Kraj
blanickych rytift a web www.blanik.net

Béhaci tipy do foroty:

* V sobotu 2. bfezna budou na bojisti u Jankova fincet zbrané.
Kostymovani reenactofi svedou odpoledni bitevni ukdzku
pfimo na bojisti v blizkosti pamatniku. www.bitvaujankova.cz

* 'V zifi rozbéhd bojisté 11. roénik Sustova béhu, vénovaného
nestorovi Ceského rybnikafstvi Josefu Sustovi. Trasa o délce
4 650 metrii vede kolem jankovskych rybnikil. Déti do Sesti let
si mohou pred startem hlavniho zdvodu dobéhnout na détské
trase pro ¢okolddovou medaili.

* Kraj blanickych rytifi je doslova semeni§tém rtiznych bézeckych
zdvodi a vyzev. Co tfeba zkusit béhy celoro¢niho bézeckého seri-
dlu Bézec Podblanicka? Na vybér je tfiadvacet zdvodu, namatkou
20. dubna Stépa’movsky trhdk, 8. kvétna Memoriil obéti fadismu
v Cechticich, 22. &ervna Velisskej prespolnidk nebo Béh zdmec-
kym parkem ve Vlagimi 6. fijna. www.bezecpodblanicka.cz

* Atraktivni zdmecké parky si mizes probéhnout na ¢as pii bézec-
kém seridlu Béhej zamky Stfedni Cechy. Uvidime se tfeba 18. kvét-
na na startu Zru¢ského méajového béhu. www.behejzamky.cz

Vybehni na bojiste:
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Darkova smés

v plechové déze
obsahuje smés
Mllerovych
pastilek:

= ISLANDSKY LISEJNIK
= SALVEJ
= JITROCEL S MATERIDOUSKOU
= ECHINACEA
w ZAZVOR

= OLEJ CAJOVNIKU AUSTRALSKEHO
» KAJEPUTOVY OLEJ
ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA

Kdy je vhodné mit Miillerovy pastilky® po ruce? (dokonéeni v tajence)

Miillerovy pastilky® Dr. Miiller

S BLAHODARNYMI UCINKY BYLIN  LialaXallllE}

e-shop www.avonizdravim.cz - www.muller-pharma.cz

P B e 0 . Byvald A -- J 2
Autor: | Vyztuzné | Druh | Rimskych Dr. Miiller| Skupina yvas Obchodni | Zavésnd |Dr. Miller [Trutnovsky| 2. dil Vysoké
Yan prkno vysivek 450 izrs pratel ;ggﬁgﬁ Ly inspekee lazka podnik | tajenky karty
: Vyrustek Inicialy
Ansglllllﬁky na hlavé bésnika
> jelena Erbena
Prazska Starofim-
1.dil aukéni sky peniz
tajenky galerie Spojka
Aeroplany pogfadl'ci
o iha Sladkovod-| Francouz-
Cilg;réi;ka ni ryby skd feka
T Cilska Ranni
poust vliha
Znacka Sleva
Druh vysavac Faa Byv. SPZ
papouska Zﬁf:sny Velke asili Rokycan
o Setina
Strunny Zaviikové
hudebni knedlicky hektary
ndstroj Taiee Malisky
piipravek
: Cidlo
Dr. Miiller | Nogni  |-2oRidka Pruhy zraku
prak | Dild Pida Détsky
rozpolet d
pozdrav
_ Roéni Post-
Sumivé obdobi scriptum Aviak Vlikno
vino Zhoubni Umélecké k iti
nemoc dvojice
Jméno Pranice Bylozravy
prozaika Byv. SPZ Savee
Pavla Pisku Primat
3.dil ]anh}sky
tajenky pasa
Hvézda q ;
v souhvéz- Tab(cl)r§kky POhﬁb
di orla prereksil vzduchem

Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 28. 3. 2024. 10 lustiteli odménime.

Vyherci kiizovky z listopadu 2023: PharmDr. Markéta Linkova, Sfélhlavy; Jitka Lenzové, Décin; Michaela Mihova, Cesk4 Lipa;
Tereza Camskd, Praha 5; PharmDr. Katefina Navritilovd, Chrudim; PharmDr. Zuzana Jelinkovd, Bendtky nad Jizerou; Mgr. Petra Vecefova,
Brno; PharmDr. Pavlina Kamesova, Beroun; Dana Dugkovi, Kladno; Stanislav Trunecka, Frydlant nad Ostravici
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Nasivin

oxymetazolini hydrochloridum

Reste hlavni pficinu
ucpaneho nosu

Pestoze 84 %' vasich pacientd oekdva
rychlou dlevu, ne vzdy si uvedomuif,
Ze ucpany nos je dsledkem ZANETU! ~ Volna

nosni dutina

Nasiviri = Uvoliiuje nos

SENSITIVE 3 ‘r’egl' hlavnl' p‘ﬁflnu
r A

0,5 mg,/mi Nastup tcinku Hlavni vlastnosti

nosni sprej, roztok

Ucpana
nosni dutina

e Potvrzeny Antivirové
nejrychlejsi | a protizanetlive
nastup ucinku ucinky
Nasivef L ek
g 25 3 _2 dny
Uéinkuje v priméru Zkracuje trvani rymy

0xvmetazolin do 25 sekund? v pruméru o 2 dny?

Ostatni imidazoliny, Ucinkuje do Zadny srovnatelny

soubor udajd nebyl

vcetné xylometazolinu nékolika minut zvefejnén

1. Procter & Gamble. Online Consumers Survey - Germany, March 2023.

2.Reinecke S. and Tschaikin M. Investigation of the Effect of Oxymetazoline on the Duration of Rhinitis. Results of a placebo-controlled
double-blind study in patients with acute rhinitis. MMW FortschrMaed 2005; 147 Suppl3: 113-118.

*Na zékladé revize SmPC piipravkl na léébu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: RO1AA, RO1AB) v Ceské republice (Srpen 2022)

MAT-CZ-NASIVIN-23-000008

Nasivin Sensitive 0,5 ma/ml nosni sprej, roztok. Léiva litka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutnf ryma (inita), alergickd a neinfekéni vasomotorickd initda, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandinim ataru a ofitis media v dsledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci liznic. Oxymetazolin mé vasokonstrikéni
viastnosti, které pisobf dekonge;(\ sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. d itky prokazny antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxida inky. Davkova ik do kazdé nosni dirky 2-3krat denné. Ne vice nez 3krt denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kont |the vaersenzmvna na oxvmelam\m nebo kteroukolw
pomocnou latku, rhinitis sicca, po transfenoidalni hvpofysektoml 1ebo jinych chirurgickych vykonech, pfi kterjch dochdzi k odkryti dura mater. Upozomns treba zabranit dlouhodobému pou; ipravku. Pouziti mozné po pe(lwem vyhodnoceni rizika a prospésnosti Iécby u nsledujicich onemocn

které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvy3eny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym thlem; zévazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemickd choroba srdecni) a hypertenze; pfi nadoru drené nadled ‘metabolickych poruch, napf. hypertyreza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii prostaty; u porfyrie. Dlouhodobé pouzivani a predavkovéni dekongestiv miize snizovat jej
icinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky otok nosni sliznice (rhinitis medicamentosa) i atrofii sliznic. Interakce: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a lékii zvy3ujicich TK, napf. tricyklickych depvesw inhibitor( MAO, miize vést k dalsimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno kombinovany. Téhotenstvi a kojeni: V téhotenstvi
pouivani po peclivém zvaZent poméru prinosu arizka lécby a po konzultaci s 1ékarem. Nesmi byt piekroceno doporucené davkovani. Miize bt pouzivan v obdob kojeni. NeZadouci icinky: Caste: palenta suchost nosni liznice, kychani. Ostatni nezadouc ucinky byly hiaSeny v nizsich frekvencich, Predavkovant: Symptomy: Napf, mydriaza, nauzea, zvracen, cyandza, horetka, kete,
tachykardie, srdecni arytmie, obéhove selhdn, sdeéni zdstava, hypertenze, plicni edém, dichaci obtize a psychicke poruchy. Mize dojt ik inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardif, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, mile se vyvinout az kdma. Létba pfi predavkovan: Podani aktivniho unli (adsorbens), wplach zaludku, podant kysiiku. ke snizeni TK aplikace

5mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu i.v. nebo 100 mg per os. Vazopre;cnka jsou kontraindikovdna. V pripadé potfeby je treba zahdjit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iécbu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s dévkovacem rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfik{. Dritel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH,
Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni islo:, 69/375/12-C. Datum posledni revize textu:

Pripravek neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi. Ped uZitim Iéku si, prosim, prectéte tplnou informaci o pfipravku.
Upinou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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