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Proc pouzivat lekarensky

systém Mediox

Mediox ma mnoho volitelnych doplnkovych
aplikaci, které jsou s nim provazany:

WebManager

efektivni nastroj pro fizeni vice Iékaren. Jedna se o moznost po-
rovnavat jednotlivé Iékarny, sledovat vazané financni prostred-
ky ve skladové zdsobé, zjistit obratkovost skladu a promptné
reagovat na negativni ukazatele v€etné moznosti centralniho
fizeni cenové a zakaznické politiky.

4 Export do ucetnictvi

WD zajistuje automatickou komunikaci mezi Iékdrenskym sys-

témem Mediox a nejbéznéjSimi ucetnimi programy vcéetné
programi Navision ¢i SAP.

.=, Elektronické cenovky

propojené se systémem MEDIOX umozniuji rychlé a efektivni
zmény cen v |ékarné, a to i v pfipadé uskupeni Iékdren s néko-
lika provozovnami. Elektronické cenovky uspofi Iékarnam cas
a eliminuji mnozstvi rutinni prace a predevsim vzbuzuji v paci-
entech pocit moderné fizené l1ékarny.

<

E-shop

nevytvarime vlastni, ale systém MEDIOX disponuje rozhranim

k nejbé&Znéjsim feSenim internetovych obchod, které jsou l':
v Ceské republice na trhu. Bohaté zkusenosti v této oblasti nam -
umoznuji rychle pfipravit kvalitni rozhrani dle zakaznikovych

specifikaci.

Q Ndhled pro pacienty

umoziuje zakaznikim nahliZzet na webu do skladovych zasob

lékarny a Setfi jim Cas zbyte¢nymi pochlzkami. Rozsah sdile-

nych informaci definuje lékarna — od pouhého lakonického H
vyjadfeni, zda pozadovany produkt je na skladé az po uplnou
informaci o cené Iéku, uhradé pojistovny ¢i doplatku.

Q\ Ndhled pro lékare

umoznuje predepisujicimu doktorovi nahlizet do skladovych
zasob lékdrny a pacientlm predepisovat pripravky, které jsou
v lékarné zarucené k dispozici. Pacientovi mizZe soucasné po-
dat informaci o cené léku, Uhradé pojistovny ¢i doplatku.

S nami vZdy
o krok napred

k- \_._'

W Lékové interakce

implementované pfimo do systému MEDIOX sleduji online na-
kupy jednotlivych zédkazniku a slouzi k eliminaci rizik spojenych
s kombinaci vice |ékl ¢i potravin. Lze aplikovat tfeba i na se-
znam léciv odebranych pacientem béhem roku.

ApaDIS

je sluzba urcena pro skupinu dvou a vice spolupracujicich lé-
karen bez ohledu na vlastnické vztahy. UmozZiuje jednodu-
ché a prehledné publikovani nabizenych pripravkd, objednani
a zpracovani dodaciho listu v ramci skupiny Iékaren. Sluzba
ApaDIS zajisti kvalitni zpracovani vsech objednavek, eliminuje
riziko lidské chyby pfi sloZité komunikaci.

Mobilni termindly

najdou uplatnéni pfiinventurach, zpracovani Zadanek ¢i jaké-
koliv praci s polozkami ve skladu. Umime vytvofit na chytrém
scanneru plnohodnotné mobilni pracovisté lékarenského
systému Mediox a umoznit pracovniklim préci se systémem
MEDIOX kdekoliv ve skladé.

Robot

je automatizovany skladovaci a vydejni systém pro perfekt-
ni fizeni skladu budoucnosti. Naskladnéni probéhne béhem
nékolika sekund, kdy si robot sdm nacte elektronicky dodaci
list, naskenuje produkty a fyzicky zaskladni. Souc¢asné si ulo-
7i informaci o pozici ve skladu, SUKL a FMD kédu. Pfi vydeji
Iékarnik pouze nacte elektronicky recept a robot sam vyhle-
da, kde je pripravek umistény, vyzvedne ho, naéte unikatni
FMD kdd, posle ho do Medioxu k odpisu ze skladu a fyzicky
dopravi ,krabicku” na expedici.

APATYKA SERVIS, s. r. 0.
K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10

+420 296 808 300
obchod@apatykaservis.cz

www.apatykaservis.cz
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Redakce nemiize ovétovat viechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spravnost a piivodnost
Prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kratit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez

védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsirovat.

Vizeni ctendri,

opét je léto jig za dvermi (a podle meteorologii zacalo 1. cervna). Tedy obdobi,
kdy se mnozi z nds vyddvaji na cesty za odpocinkem i zdravim. Tak pro¢
nezacit pravé nécim odpocinkovym, teba lizeristvim a aktivni rekreact.

Ldzné Libverda v Jizerskych hordch predstavuji priklad mista, kde se snoubi
krdsnd priroda s modernt lazeriskou péci, a to nejen pro pacienty s vaznymi
diagnozami, ale i pro ty, kteri hledaji krdtkodobou regeneraci bez vicasti

zdravotni pojistovny.

Také se opétovné vénujeme dusevnimu zdravi. Deprese nent jen ,Spatnd
ndlada®, ale vizné onemocnént, které postibuje stdle vice lidi. Prindsime
praktické rady, jak ji predchdzet prirozenou cestou — od kvalitniho spanku
a bylinek po spravnou vyZivu podporujici tvorbu serotoninu. Letni obdobi
s delsimi dny a moZnosti aktivniho odpocinku miiZe byt idedlni prilezitosti
pro posilent psychické rovnovdhy.

Velky prostor vénujeme také paliationi péci. I kdyZ jde o téma casto spjaté
s koncem Zivota, jeji principy — dcta k lidské distojnosti, zmirnéni utvpent
a pomoc rodindm — se tykaji nds vsech. Pripomindme, jak diilezité je tuto
oblast ddle rozvijet a podporovat.

A jako obvykle nezapomindme ani na aktudini legislativni déni. Prindsime
prebled neddvnych zmén tykajicich se Statniho istavu pro kontrolu léciv,

mozného rozsitent kompetenci lékdrniki, tvah o nulové DPH na léky
i pripravovaného prodeje lékii na predpis pres internet.

Preji vim prijemné letni itend plné inspirace i praktickych informaci. At vam
léto prinese nejen slunecné dny, ale i chvile skutecného odpocinku a péce o sebe

10 drubé.

§ pranim krdsného léta

Martin Stula
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personalni inzerce

Lékarna U zamku v DobFisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

* ndstup mozny ihned  plny nebo cdsteény dvazek © moinost bytu
* vybornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

Lékarna
BULOVKA M

Lekarna U milosrdného Samaritana
v Lanskrouné prijme lékarnici/ka
na plny nebo castecny uvazek.

Prispévek na dopravu nebo moznost bydleni.
Jsme nefetézcova lékarna se zachovanou pripravou.

Vice informaci na e-mailu hejlova@ow.cz nebo na

telefonnim cisle 605877114

Kraj:
Pozice:

.~ Lékdrna BULOVKA MC v Praze 8 hleda posilu do svého

tymu na pozici magistra na cely nebo ¢asteény pracovni
tvazek. Mizeme Vam nabidnout kvalitni pracovni prostiedi
a praci v pratelském a vstficném kolektivu, volné vikendy,
ohodnoceni odpovidajici nabizené pracovni pozici véetné
mnoha dalSich benefitli (stravenkovy pausal, podil na
dosaZenych vysledcich, platba ¢lenského pfispévku komory,
zaméstnanecké nakupy, pfispévek na penzijni pojisténi,
kvalitni vzdélavaci programy). V pfipadé Vaseho zajmu nas

v v

nevéhejte kontaktovat, téSime se na Vas!

Zadavatel:
Lékarna BULOVKA MC, Chlumc¢anského 497/5, 180 00 Praha 8

Telefon: 603835763
Email: hrouda@volny.cz Web: lekarnabulovka.cz

Vydejte se na

/AN

SANANIM

vyprodané predstaveni

Romeo a Julie

Do divadla a na
setkani s Elizavetou
Maximovou

Na prochazku Ceskym
striedohofRim
s manzely Uhlikovymi

Na koncert i do Na vecderi s Matéjem
zakulisi s Xindlem X Rupertem

Na prochazku a kavu
s Barou Janovou

Na koncert a pokec
s Markétou Irglovou

dejmedruhousanci.cz

Na priedstaveni a pokec
s Oskarem Hesem

V Utery 2. 6. 2026 startuje étvrty roénik
charitativnino projektu

DEJME DRUHOU SANCI.

Ten se snazi vyvratit stigmatizaci zavislosti
a podponit sluzby nejvétsi ceské neziskové
organizace SANANIM.

Vytézek z kampané putuje na podporu komplexni sité
adiktologickych sluzeb, které SANANIM poskytuje
lidem ohrozenym zavislosti na drogach, alkoholu,

lécich nebo hazardu.

Na platformé& DOBROBOT si letos mCzete vydrazit
tieba prochazku Ceskym stiiedohoiim s manzely
Uhlikovymi, koncert a nahlédnuti do zakulisi

s Xindlem X, veceri s Matéjem Rupertem, nebo
vstupenky na stale vyprodané priedstaveni Romeo

a Julie a nasledny pokec s hvézdnym Oskarem Hesem.
Osobnosti a nevsednich zazitkd je ale mnohem vic.

dobrobot.cz

N/



Recentni zmény v oblasti
farmaceutickéeho prava

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

V minulém dile jsme se zamé¥ili

na novelu zdkona o regulaci reklamy
(z. ¢. €. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy a 0 zméné a doplnéni zikona
¢. 468/1991 Sb., o provozovini rozhla-
sového a televizniho vysilani, ve znéni
pozdgjsich piedpist), jejiz legislativni
proces bude jesté dlouhy.

STATNi USTAV PRO KONTROLU
LECIV

Stétni tstav pro kontrolu 1é¢iv (,, SUKLY)
informoval komoru, zZe dochizi ke zméné
zpusobu klasifikace kontrolnich zjisténi,
které je v protokolu o kontrole uvddéno

v bodu 3.9. Klasifikace nedostatka zjis-
ténych pii kontrole, tykajiciho se kon-

trol lékdren providénych podle zdkona

¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech, zikona ¢&.
167/1998 Sb., o névykovych litkach a za-
kona €. 272/2013 Sb., o prekursorech drog.

Nadale jiz v protokolech o kontrole nebu-
de uvidéno ¢&iselné hodnoceni znimkou,

a to po pfipominkdch ze strany kontro-
lovanych osob. Tato &iselna klasifikace
nebyla povinnou nélezitosti protokolu

o kontrole podle § 12 odst. 1 podle zako-
na &. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni
fad) a bude slouzit pro interni postupy

SUKL.

Vlada CR rovnéz schvilila nafizeni vlady,
kterym by doslo ke zvy$eni nahrady
vydaju za odborné tkony a o zpiisobu
stanoveni vy$e nahrad vydaji za odborné
konzultace providéné Stitnim dstavem
pro kontrolu 1é¢iv podle zdkona o vefej-
ném zdravotnim pojisténi.

KOMPENTENCE, KOMPETENCE
A KOMPETENCE

V médiich se ¢asto spekuluje o pravni
upraveé, kterd by rozéifila kompetence 1é-
karnikd jednak v oblasti o¢kovini, jednak
v oblasti prevence. To, zda k rozifeni
kompetenci dojde, ¢i nikoliv, popiipadé

v jakém rozsahu, neni dosud zndmo.

Medidlni prostor ale tato problematika
dostavd ¢im dal vétsi.

NULOVA DPH NA LEKY?

Jednim z bodi soucasného prohlaseni
vlady je rovnéz legislativni zakotveni
nulové DPH na 1é¢ivé piipravky, a to za
ucelem jejich zlevnéni kone¢nym paci-
entam. Legislativni zmény jsou dosud

ve fézi pfedvolebnich sliba, paragrafové
znéni zatim neexistuje. Samotné zavedeni
nulové DPH navic nemd oporu napfi¢
politickym spektrem.

!,EKY PRES INTERNET - ANO
CI NE?

V posledni fadé je potfeba mluvit o le-
gislativnich pracich na RX Online, tedy
prodeji a vydeji 1é¢ivych piipravka na
predpis pfes internet. Mluvi se o para-
grafovém znéni ze strany Ministerstva
zdravotnictvi i vlastnim pravnim fe$eni
komory. Neni asi pochyb o tom, Ze jed-
noho dne k zavedeni RX Online dojde;
je vsak otdzkou, jak moc ovlivni stdvajici
lékarenskou praxi.

Dr. Muller
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Fdavai®idny FENTANRIE | TRAAYRINIDEL FRUWECHA

vaginalni gel
5 kyselinou
hyaluronovou

Hyalosan

vaginalaf Ciphy / vaginaine capiky
vaginal dupposinries

e

Diky kyseliné hyaluronové se pouziva pro zachovani prirozené vihkosti vaginalni sliznice

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Hyalosan

vaginélni gel s kyselinou hyaluronovou

Hyalosan

vaginélni i’:ipky s kyselinou hyaluronovou

Hyalosan

lubrikacni gel s kyselinou hyaluronovou

KOSMETICKE PRIPRAVKY
Hyalosan
intimni myci gel

Hyalosan

intimni myci péna pro Zeny

www.muller-pharma.cz - e-shop www.avonizdravim.cz



novinky a tipy

MycoMedica
SILA HUB

Vv nejucinnéjsi forme

www.MycoMedica.cz

i
ENZYM DAO
Potravina pro zvlastni [ékarské Gcely £ =

Pouziva se pro dietni rezim pfFi nedostateénosti
enzymu diaminooxiddaza (DAO) a/nebo

pfi histaminové intoleranci, kterd souvisi : :
s harusenym metabolismem histaminu. A, e

1kapsle obsahuje 4,2 mg proteinového Ny |
extraktu z veprovych ledvin - z toho 0,3mg '
enzymu DAO.
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Acidorezistentni kapsle odolné viéi Zaludeénim kyselinam zajistujici uvolnéni enzymu DAO az v tenkém

stievé. Razdy blister s 15 kapslemi je samostatné chranén ve specidlni polypropylenové félii s vysusovadlem.
Garantované mnozstvi enzymu DAO az do konce doby minimadlni trvanlivosti, t.j. 24 mésicil. Neobsahuje
histamin, lepek ani laktézu.

Neni vhodny k pouzivani jako jediny zdroj vyzivy.

Ma se pouzivat pouze pod lékafskym dohledem. WWW.generica'bOhemia.CZ

novinky a tipy

ABENA Man

e . ABENA
Inkontinencni vlozky pro muze

* vyvinuto specidlné pro muzskou
anatomii

M O & * novy superabsorbent

o

pro maximalni bezpec¢nost,

M a n * ODOUR SYSTEM - odstranéni
- - - nezddoucich pachd,
» fdlie AIR PLUS — umozriuje
pokoZce dychat,

* vyrobeno z dlouhovlaknité
skandindvské buniciny.
ABENA Man Formula — $pi¢kovy
pomeér kvality a mnozstvi.
Chtéjte pro sebe jen to nejlepsi!

ABENA Man jsou inkontinenéni vlozky, které jsou klasifikovany jako zdravotnicky prostiedek.
Doporucuje se prostudovat informace k jeho bezpeénému pouzivani.

Komplex probiotik,
\ denni davka vitaminu D
' a bylinny extrakt
Herbadent.

Protoze zdravi zacina
v ustech.

HERBADENT

Doplnék stravy

CAPISSAN & . Y

(‘)'RIGINAL
Setrna péce

pFi vyskytu [EETIIT
-

-
-
b "
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AR CARE

CAPISSAN

CRIGINAL

CAPISSAM

ORI R AL

DUCPACK

GENTLE HY

1& [ CiALR

APISSAM

ORMFIRAL

LiPRTIT

.|
i—'s;«

* Uleva od svédéni diky pfirodnimu slozeni
* Praktické dvojbaleni: Sampon + balzdam ~w, =
* Setrné sloZeni i pro déti mladsi 3 let 5
« K dostani v I6karnach WY
« 2+1 zdarma u obchodniho zastupce Y

www.capissan.cz K
B = [ A

@3+420 773 456 044 mrostislav.fise'r@ah.é 4

BALZAM

CEHTLE H& R CARE
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Podpofrit paliativu znamena
podporit Zivot

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Nad tématem paliativni mediciny jsme se uz zamysleli mnohokrdt. Dnes to nebude tolik
0 mediciné, ale o lidech, o pochopent, o principech a o tom, jak diilezitd je podpora vsech, co
mohou. A ano vSech, protoZe toto téma se tykd kazdé lidské bytosti na tomto svete.

Definice paliativni mediciny * snazi se vytvofit podminky, aby pacient mohl posledni obdobi
Na zaditek jen jedno krati¢ké opakovini. To pro ty, ktefi tieba svého zivota prozit ve spole¢nosti svych blizkych, v distojném
necetli Zadny z pfedchozich ¢lanka. a vlidném prostiedi

»Paliativni péce je aktivni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi * chdpe umirdni jako soucdst Zivota, kterou kazdy ¢lovék proziva
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem jedine¢né

paliationi péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni striddni * nabizi vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a pratelim

a udrZet co nejvyssi kvalitu Zivota. umirajicich a poméha jim zvladat jejich zdirmutek i po smrti
Definice paliativni péce z knihy Paliativni péce v praxi: blizkého ¢lovéka

* usiluje o prodlouzeni a zachovini Zivota, ktery bude svou kvali-
tou pro pacienta prijatelny

* respektuje a chrini distojnost nevyléitelné nemocnych

* vychdzi dusledné z prani a potieb pacientt a respektuje jejich
hodnotové priority

Pohledem z venku rosteme
Toto tady musim zdiraznit. Paliativni medicina se rozviji vlastné

asi uspokojivé. Protoze 1idé, co jeji vyvoj sleduji z té vnéjsi strany,
mohou potvrdit, jak pfibyvd organizaci, jak rostou nové budovy

uréené k tomuto ucelu, jak se rozsifuje péce i do nemocnic a né-
kde i do domovu dichodci. Vice se o tématu mluvi, vice se pise,
vice se toto téma objevuje i ve spojeni dénim mést a radnic. Proto,
i kdyz jsme néktefi skepti¢ti a nespokojeni s vyvojem, s jeho
rychlosti a rozsahem, nemtiZeme piece jen popfit to, Ze se nékam
posouvame. Je to dilezity fakt, Ze se posouvdme, protozZe stagnace
v tomto medicinském oboru by byla velmi negativnim dopadem
na spole¢nost, o které neustile slysime, jak stdrne.

Potreba paliativni péce?

V jednadvacatém stoleti mdme podchycenu medicinu na mnoha
urovnich, chirurgické obory, interni obory, umime zazraky se zra-
kem, sluchem, stejné tak ve stomatologii... Ale pokud byste méli
vybrat dva obory, které potfebuje kazdy ¢lovek, ale opravu kazdy
clovek, pak bych zvolila tyto: porodnictvi a paliativa. Clovék ma
totiZ ve svém Zivoté jen dva momenty, které se uskute¢ni na 100 %,
a to ten, Ze se narodi a ten, Ze zemie.

To, jak se lovék narodi, mize mit jisté odlisnosti, v zdvislosti na
tom, kde rodi, jaké md rodicka pfani, zda porod mize probéhnout
pfirozenou cestou nebo musi cisafskym fezem. To, jestli clovek
potiebuje ndsledné jakéhokoliv doktora z té nepieberné skaly
specialistu, zdlezi ¢dstecné na genetické vybavé, hodné na tom,
jak se o svoje zdravi stard a Cdste¢né to miZe byt i v souvislosti se
zaméstnanim a prostiedim, v némz Zije.

Ale to, jak ¢lovék zemfe, zda distojné, zda v blizkosti svych bliz-
kych, zda beze strachu a v klidu, s maximdlni podporou, to potfe-
buji v§ichni lidé. A ackoliv je paliativni péce primdrné zaméfena
na ty osoby, kde se pfedpoklddd mnohem dfivéjsi skon zpiisobeny
zévaznym onemocnénim, tuto péci bychom si prali asi vsichni.

A ted se vratme k tomu, Ze pohledem zvenku ten posun paliativni
péce neni nejhordi. Ale na to jd se ptdm, pro¢ neni nejlepsi? Pro¢
mdm opét ve své blizkosti pacienta s onkologickym onemoc-
nénim, které je nezvratné a nemd 7adné, zdéirazauji ,ZADNE*
uzite¢né informace k tématu paliativni péce o néj? Pro¢ systém
nefunguje tak, aby onkologickd onemocnéni nevyvoldvala pocity
typu ,zemiu rychle a bidné bez svych blizkych® Pro¢ matky se zd-
vaznou diagnézou ditéte nemaji Sanci ziskat nékteré druhy péce,
protoze se na né nikdo nespecializuje?

A ano, paliativni péce se rozviji, hodné lidi se snazi, aby se rozvi-
jela. Hodneé 1idi se uéi chdpat jeji principy, vzdéldvat se v tomto
oboru, oslovovat lidi okolo sebe. Ale pfipomenme si, Ze paliativni
medicina je stile jesté mlady obor, neni tplné dobfe zakotveny

v legislativich statd, neni zcela dobfe zakotveny v systému finan-
covani zdravotnictvi.

Mime tu mobilni hospice, mame tu lizkové hospice, mdme tu
organizace pro vzicnd a Casto smrtelnd onemocnéni. Mame tu
terénni péci, a také oblastni charity. A uz se vezeme. Vsimli jste
si? Od kardiologie, gynekologie a chirurgie, obora plné financo-
vanych, se dostdvime na tenky led, ktery kon¢i u charity.

Financovani neni hlavné o financich

Ted si feknete, Ze jsem moznd trochu bldzen. O ¢em jiném by
mélo byt financovini, nez o financich? Mozna kdyz pajdete do
kina, nebo nakoupit pecivo, pak ano, jde jen o financovini. Ale

u paliativni péce to tak neni. Ne vSechna paliativni péce je finan-
covina z vefejnych zdrojii. Spousta véci je financovina z granti,
z kritkodobych projektd, ale také, a to nemluvim o malych ¢ast-
kéch, z nadaci a z dard. Tyto velmi specifické penize totiz nejsou
jen penize. Za témito penézi se skryva néco navic. A to néco
navic bych tu dnes rdda zdaraznila.

Potvrzuji dulezitost tohoto oboru

Jak zagit? Jak vysvétlit co se skryva za financemi pro paliativni
pécir Je to o pochopeni, o uvédomeéni si nezbytnosti tohoto oboru
a potfebnosti néco zménit. A tak si dovolim citovat manzele
Vlckovy:

wZaloZili jsme Nadaci, abychom roxvinuli détskou paliativni péci

v Ceské republice a pomohli vybudovat sit sluzeb, které reflektuji
potieby rodin pecujicich o dité se zdvaznym onemocnénim.”

Dva 1idé, ktefi si uvédomili, jak dilezité je toto téma, Ze véno-
vali ¢dst svého majetku do fondu, ktery podporuje vie kolem
détské paliativni péce. A téch, co pochopili a svymi kroky usku-
te¢nili to pomyslné potvrzeni dulezitosti paliativni mediciny, je
spousta.

Staci, kdyz zastaneme u détské paliativni péce. Dum pro Julii,
vysnény détsky hospic. M4 za sebou uz vice jak rok fungovini

a nevznikl by bez podpory darcti a nevznikl by tak rychle bez
podpory mésta Brna. Je to jeden z nejizasnéjsich projekta v Ji-
homoravském kraji, ktery je také jednim z vytrvalych podporo-
vateld. A Jihomoravsky kraj podporuje i daldi paliativni projekty.
Naptiklad Centrum paliativni péée Brno, které poskytuje kom-
plexni péi o nemocné v jejich domécim prostfedi. A nesmime
zapomenout na vzdélavini. Jak Nadace rodiny Vickovych, tak
Jihomoravsky kraj podporuji také vzdélavani v oblasti paliativ-
ni pécée. Nadace rodiny Vickovych podporuje mladé 1ékafe na
tuzemskych i zahrani¢nich stdzich, Jihomoravsky kraj napfiklad
projekty na rozvoj komunikac¢nich dovednosti v oblasti paliativ-
ni pécée. Nejde tedy jen o finance, neni to o tom, Ze nékde nékdo
odsouhlasi néjaky obnos. Na konci té pomyslné nitky jsou lidé,
ktefi si vazné uvédomuji potfebnost tohoto oboru pro nds pro
véechny.

Na zaveér

Na tomto misté se snazim vétsinou napsat néco moudrého,
shrnout to nejpodstatnéjsi, co bylo vyfceno v textu vyse. Dnes tu
chei ,pouze” podékovat. Vsem organizacim, které stoji pevné za
svymi zdsadami, které jsou pilifem toho, Ze paliativni medicina se
bude dél vyvijet, Ze bude dostatek péce pro ty, co to potiebuji. Pro
véechny, ktefi véfi, Ze diistojny odchod z tohoto svéta si zaslou-
zi opravdu kazdy ¢lovek, ze kazdy ¢lovék si zaslouzi, aby dny
ztizené zédvaznou nemoci byly o Zivotg, a ne o smutku. Aby ti, co
zistdvaji, dostali Sanci se rozloucit, aby mohli Zit dal.

’ 'I:I;a‘:jace DUM'
. in
A vlékoi{,},ch PROJULN

DETSKY HOSPIC

jihomoravsky kraj

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Sldma, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

Détsky hospic https://www.dumprojulii.com/

Nadace rodiny VIckovych https://nrv.org/

https://www.paliativnipecebrno.cz/




Prirozenou cestou proti

depresim

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

* zivislost na omamnych latkdch
* pocit osamélosti
* nedostatek svétla

Jak vidno, stres neni jedinym problémem pfi vzniku depresivnich
stavl. Stejné tak antidepresiva jiz nejsou jedinym FeSenim depresi.
Odbornici, ktefi mohou predepisovat farmakologickou 1é¢bu, tuto
kombinuji s dalsimi metodami, jako je psychoterapie, nékdy muze
byt vyuzivana napiiklad biologickd lécba. U leh¢ich forem depresi
nékdy lze vystadit se samotnou psychoterapii bez potieby farmak.

My se ted vyddme dvéma odlisnymi cestami. Za prvé si ukdzeme,
co a jak, kdyz uz se u nékoho blizkého deprese objevily, za druhé
si ukdzeme, jak se jim snazit predchdzet.

Neotocme se k clovéku s depresi zady

V prvni fadé je potieba zduraznit, Ze clovék s depresi je stdle ¢lo-
vek. Deprese neni nesvépravnost, ma narok na to, aby se k nému
ostatni chovali tolerantné, nejednali s nim jako s malym ditétem
a nezaménovali depresi za lenivost. Také je dilezité si uvédomit,
ze takovy Clovek sice potfebuje abyste k nému byli laskavi, ale
nepotiebuje povzbuzovat, jako fotbalové muzstvo na stadionu.
A musim Fict, Ze jsem narazila na moc pekné slovo v souvislos-
ti s timto tématem a tim jsou SEBEVYCITKY. Neni potieba
nékomu za kazdou cenu pomoci, a pfitom ho ve skutecnosti
»zamdcknout“hloubéji do pocitd beznadgje.

Dalsim dualezitym bodem v souvislosti s depresemi je slovo
sebevrazda. Samoziejmé, kdyZ nékdo pfi Zivém hovoru fekne: ,Jd

se snad picnu“ nenti to totéz, jako kdyz nékdo fekne: , Tuk jsem tak
sedél v pokoji a mél takovou neodolatelnou chut vyskocit z okna“....

Vyrok o sebevrazdé se nikdy nesmi bagatelizovat. A je 1épe to
konzultovat s odbornikem nez to prejit, kdy to muize skondit
tragicky.

Sprévny pristup mize pomoci ¢lovéku s depresemi najit pevnou

ptidu pod nohama:

* budte laskavi, nikoliv pfehnané optimisticti

* nabidnéte pomoc, ale nevnucujte se

* vyjdrete pochopeni, Ze jde o nemoc, nikoliv o lenost

* nesnazte se situaci odlehit, spis ji pomozte ¢lovéku pochopit

* zapomeriite, Ze muzi neplicou, nabidnéte bezpecny prostor pro
projev emoci

Deprese by nemély byt podceioviny a v pfipadé o¢ividnych
vaznych potiZi je potfeba vzdy vyhledat odbornou pomoc.
Nelécené deprese se prohlubuji a jejich 1é¢ba se tim ztéZuje
a protahuje.

Drzme si depresi daleko od téla

Tato cesta se mi zdd mnohem lepsi, nez je feSent jiz nastoupivsi
deprese se viemi jejimi komplikacemi. Ale jak toto uchopit?

A jaké mime mozZnosti se proti depresim obrnit? OBRNIT, to je
také moc pékné slovo, Ze? Jeho vznik md zdklad ve slové brnéni,
tedy pancif a driténd kosile doslova a do pismene. Tedy ochrana
pevnou bariérou. Ale mluvime tu pfece o psychice, takové ne-
hmotné nic, co se nedd ani zrentgenovat, ani ndsledné sesit nebo

inzerce

Kdyz se tekne antidepresiva, vétsina lidi si predstavi clovéka ve Spatném psychickém stavu,

ktery bex lékil nemiize udélat ani krok a jeho jedinym cilem je vyskocit z nejblizsiho okna.

Na drubou stranu lidé casto pouzivaji takovd ozndment, jako ,mdm depresi®, v situacich,

kterd se depresi nepriblizuje ani v nejmensim. Minule jsme si povidali o prevenci

a v souvislosti s depresemi miiZeme na foto téma navdzat. ProtoZe ta ,nejlepsi deprese “Je ta,

co se vibec nedostavi.

Deprese je nemoc
Na zacitek je potfeba zduraznit fakt, Ze deprese je nemoc jako

kazda jind. A jako kazda nemoc si zaslouZzi pozornost jak okoli, .

tak 1ékafe. Jeji oznaceni vychdzi z latinského ,depressio coz

znamend stlaceni, nebo pfitlaceni. Pacient se citi unavené, sklesle .

jakoby pfimdcknuty k zemi. Ale toto je az jedno z poslednich za- ¢

staveni v dlouhé fadé psychického ,nekomfortu* clovéka. A nejen .
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psychického. Protoze na vzniku deprese se mohou kromé stresu
podilet i dalsi faktory:

genetickd predispozice, depresivni onemocnéni u rodinnych
piislusniki

néktera fyzickd onemocnéni

poruchy spanku

vliv socidlniho prostiedi, vystaveni se diskriminaci

Dejte jatrum vic,

Ox vic!

10x vstrebatelnéjsi
liposomalni silymarin
a esencialni fosfolipidy

Staci 1 kapsle

Vas expert
na liposomalni
vstifebavani

Doplnék stravy

1
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E

Phios phofipids solss puerificata

1 spravneé funkci. Az 10x vstiebatelnéjsi
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dat do ortézy. Tak co s tim? No, tady nastoupi takovd moc p&knd
souslovi:

e fyzické zdravi

* socidlni pohoda

¢ aktivni odpocinek

¢ kvalitni spinek

* bezpecné prostiedi

* cilend prevence

To vie cilené pomdha chrénit nase psychické zdravi. A pokud se
jesté chvilku zastavime u toho fyzického, pak je potieba si Fici,
ze fyzické zdravi je hodné o kondici a hodné o vyzivé, ale hlavné
o discipliné. Psychické zdravi je totiz o rovnovéze v tom, co jime,
jak spime, jak a kde pracujeme. Spokojeny vyrovnany ¢lovék je
zdroven psychicky stabilni.

Pojdme si tedy jesté fici, co mdme po ruce pro rychld feseni
drobnych vykyvi z rovnovahy. A zaéneme odpocinkem. Clovék
se musi v prvni fadé dobie vyspat. Spanek tvoii az tfetinu Zivota
a je potieba k nému pfistupovat odpovédné. Vyvétrand mist-
nost a chladnéjsi teplota (hlavné v zimé by se nemélo zbyte¢né
pretapét) pii pocitech néjaké nervozity, ¢i obavy z usnuti jsou
po ruce bylinky. Pfi napéti a neklidu je idedlnim pomocnikem
medurika lékatska (Melissa officinalis), pti problémech s usind-
nim lze meduitku kombinovat s dal$im rostlinnym pomocnikem
a tim je kozlik 1ékafsky (Valeriana officinalis). Kozlik podporuje
zklidnéni spojené s usnutim, ale i s podrdzdénosti z pfepraco-
vani. Pisobi pii stresu, Zalude¢nich potizich odvozenych od
stresové situace. Obé bylinky jsou typickymi zdstupci v lidovém
lécitelstvi.

Ale i u dalsich bylin lze nalézt vyuziti pii stresovych situacich a je
to napfiklad mucenka pletni (Passiflora incarnata). Tuto vizual-
né pivabnou rostlinu doporucuje ESCOP pii stavech neklidu,
podrizdénosti a také lze vyuzit pfi problémech s usininim. A pak
je tu chmel otdlivy (Humulus lupulus) ktery maji lidé nejradéji

v té ,tekuré“ formé. Ale uz ve stfedovéku byly vyuziviny vlastnosti
chmele ke zklidnéni. Stejné jako u meduriky je vhodné pfi pro-
blémech s usindnim kombinovat s kozlikem lékafskym.

A kdyz jen zklidnéni nestaéf a chceme néco vydatnéjsiho? Pokud
bychom chtéli séhnout po né&jakém ,prirodnim antidepresivu®, pak
nejzndméjsi rostlinou, vyuzivanou v této souvislosti, je tfezal-

ka teckovana (Hypericum perforatum). Zde je ale potieba jisté
opatrnosti. Pokud si pacient piijde do lékdrny pro né&jaky produkt
s obsahem tiezalky, je potfeba se ujistit, Ze neuzivd né&jakd far-
maka na psychické potize. V téchto pfipadech byly zaznamenany
negativni reakce organizmu a tfezalka je s farmakoterapii depresi
kontraindikovina. Stejné tedy pokud pacient uz uziva néjaka
tiezalkova drazé, mél by v pfipadé preskripce 1é¢iva na psychické
potize informovat o tomto svého lékafe, a tfezalkovy produkt
pfed nasazenim lécby vysadit.

Pokud chceme zistat u ¢isté bylinnych zdroji, tfezalka se ¢asto
kombinuje s dalsimi bylinami. Zde je nutno podotknout, Ze
spousta bylin, které jsou definovany jako mirnd pfirodni antide-
presiva, maji hlavné adaptogenni, antioxida¢ni nebo tonicky efekt.
Mohli bychom zde uvést byliny jako napfiklad pupec¢nik asijsky-
-gotu kola (Centella asiatica), nebo rozchodnice riizovd (Rhodiola
rosea) — také velmi dobry adaptogen.

A tim se dostdvime k zajimavému zjisténi, Ze byliny uzivané pfi
psychickych potizich maji ¢lovéka zklidnit (kvalitni spinek), po-
vzbudit (aktivni odpoéinek), posilit organizmus (fyzické zdravi).
Tedy neni dobré se spoléhat na bylinky a nic jiného pro organiz-
mus aktivné nedélat. Navic lidsky organizmus produkuje spoustu
uziteénych litek, které podporuji psychickou pohodu. A produkei
téchto latek do jisté miry ovliviiyje to, co pfijimdme v potravé.

Dobra nalada aneb jsme to, co jime?

A jsme zase zpét u jidla, u spravné Zivotospravy. Stfeva jsou nékdy
povazovina za druhy mozek. V poslednich letech probihaji vy-
zkumy konkrétné u pacientd s poruchou autistického spektra, kde
se hledd propojeni mezi stavem stfevniho mikrobiomu a vlivem

na neurologické funkce. U téchto pacientt je také mira zlepSeni
mnohem lépe detekovatelnd nez u zdravych jedincd. Ukézalo se,
ze podpora stfevni mikrofléry zvysuje schopnost 1épe komunikovat
a snizuje miru tzkosti. A jelikoz stfeva produkuiji litky dilezité pro
psychickou pohodu jako je napriklad serotonin, pak lze Fici, Ze se

k vyvizené psychice bez stresu a depresi mizeme i projist.
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Profesionalni feSeni pro lUzkovou péci
Hygiena a ochrana pokozky celého téla
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Co tedy zménit, abychom co nejvice podpofili zdravé fungovani
stfev a tim i psychickou pohodu? Serotonin oznacovany také jako
»hormon §tésti neni potravou piijimdn, ale dochazi k jeho syntéze.
K té je potieba dostate¢ny pfisun tryptofanu. A ten se nachazi
napfiklad v kesu ofiScich, ovesnych vlockdch, bandnech, avokddu,
$pendtu ale i nékterych syrech ¢i rybédch. Z lusténin je to pak
napfiklad cizrna. Vhodné jsou také fermentované potraviny jako
jsou jogurty, kefir, podmdsli, nebo kysané zeli. Tryptofan je vstup-
ni surovinou nejen pii syntéze serotoninu pro dobrou ndladu, ale
také melatoninu pro kvalitni spdnek.

Neékteré zdroje dokonce uvédi, Ze pokud ¢lovék dostane chut na
nékterou z potravin, kterd vede ke zvySené produkei serotoninu, je
to vlivem podvédomi, které instinktivné voli vhodny zdroj Zivin.

Na zaver

Neékdy se zivotni situace tak zamotaji, Ze se nelze vyhnout
zvy$ené psychické zitézi. Dilezité je ale byt na tuto alternativu
pfipraven. Aktivnim piistupem ke véemu, co udrzuje psychickou
pohodu ¢lovéka, udrzujeme nés Zivot v rovnovize.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Grunwald J., Jinicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojtka, 2008.

Chevalier A.: Rostliny 16&i, Slovart, 2008.
https://www.nzip.cz/clanek/681-deprese-vznik-prevence-a-rizikove-faktory
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CEPICE _
PROTI VSIM

Novy prostredek proti
vlasovym vSim, dodavany ve
specialné formulované Cepici.

Velmi snadna aplikace diky patentovanému slozeni
uzavienému v Eepici. Zadné kapani, zddna voda a zadny
neporadek.

Q

Vysledky jsou viditelné jiz za 45 minut. V&i hynou udusenim
whfl diky pfirodnim olejim obsazenym v cepici. Oleje vai obali,
&imz zpUsobi jejich uduseni a odstranéni.

Neobsahuje toxické chemikalie, agresivni latky ani insekticidy.
Tato pfirodni ¢epice proti vSim vyuziva pouze esencialni oleje,
jako je olej z ¢ajovniku, eukalyptus, aloe vera a levandule.

Pfirodni oleje pomahaji zklidnit pokozku hlavy po bolestivych
Stipnutich a nasledcich skrabani a svédéni. ZklidAujici aloe
vera a eukalyptovy olej pokozku oSetfuji a Cisti jiz po jednom
osetreni.

=N

Po osetfeni jsou vlasy Cisté a bez mastnoty, bez pesticidd,
silikond a plastt na pokozce hlavy.

=

Zdravotnicky prostfedek. Ctéte peclivé pfibalovy letak.




Opalovaci péce jako soucast prevence:
role Iékarnika a vyznam dermokosmetiky

Sluneéni zéfeni je pro lidsky organismus nezbytné, zdroven viak
piedstavuje jeden z nejvyznamnéjsich faktora podilejicich se na
pfedcasném stirnuti pokozky a vzniku koznich onemocnéni.
Prestoze povédomi vefejnosti o rizicich UV zéfeni v poslednich
letech roste, spravné pouzivini fotoprotektivnich pfipravki zista-
vé oblasti, kde hraje lékarnik dalezitou edukacni roli.

Pravé v 1ékarné zdkaznici ¢asto hledaji odborné doporuceni

pii vybéru vhodného opalovaciho piipravku pro sebe i své déti.
Vedle ochranného faktoru je pfitom potieba zohlednit také typ
pokozky, snasenlivost pfipravku, sloZeni a schopnost podporovat
pfirozenou kozni bariéru.

UV zareni: riziko nejen béhem dovolené
Moderni dermatologie dnes jednoznaéné potvrzuje, ze UV zéfeni
nepisobi pouze béhem letni dovolené u mofe. Vyznamnou dévku
zéfeni pfijimame pfi béznych venkovnich aktivitich, sportu nebo
pobytu ve mésté. UVA paprsky pronikaji hluboko do pokozky

a podileji se na fotostdrnuti, zatimco UVB zafeni je hlavni pFici-
nou spaleni kaze.

Zvysujici se pocet pfipadii koznich nddord i rostouci vyskyt
pigmentovych zmén vede odborniky k doporuceni pravidel-

né ochrany pokozky po cely rok, zejména v obdobi od jara do
podzimu. Tento trend potvrzuji také zkusenosti znacky sebamed,
podle nichz spotiebitelé stile Castéji pouzivaji opalovaci pFipravky

i mimo hlavni letni sezonu a vice se zajimaji o preventivni péci

o pokozku.

Nestaci pouze vysoké SPF

Pii vybéru opalovaciho produktu se zakaznici ¢asto soustfedi
vyhradné na hodnotu SPF. Ta v§ak piedstavuje pouze jeden

z parametri kvalitni fotoprotekce. Neméné dulezita je $iroko-
spektrilni ochrana proti UVA i UVB zéfeni, dostate¢né mnozstvi
aplikovaného piipravku a jeho pravidelnd reaplikace.

Pro kazdodenni pouzivini je zdroven klicové, aby byl produkt
dobfe snasen, snadno se roztiral a nezanechaval nepiijemny mast-
ny film. Pokud opalovaci krém nebo mléko nevyhovuje svymi
vlastnostmi, uzivatelé jej zpravidla pfestanou pouZivat, nebo jej
aplikuji v nedostate¢ném mnozZstvi.

Pravé proto ziskavd na vyznamu dermokosmetika vyvijend s dira-
zem na fyziologické potfeby pokozky. Spotfebitelé dnes stile ¢as-
t&ji vyhledavaji produkty urcené pro citlivou plet, bez zbyte¢nych
drézdivych slozek a s dirazem na podporu kozni bariéry.

Vyznam pH 5,5 pro zdravou kozni bariéru
Jednim z charakteristickych znakd produktd sebamed je respek-
tovéni pfirozeného pH pokozky. Zdrava lidskd kize ma mirné
kyselé pH kolem hodnoty 5,5, které podporuje spravnou funkci
ochranného kozniho pldsté a mikrobiomu.
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Naruseni této rovnovihy muize vést ke zvysené citlivosti, vysusovani
nebo podrdzdéni pokozky. Z tohoto divodu je vhodné doporu-
Covat piipravky, které kromé samotné ochrany pfed UV zdfenim
soucasné podporuji zachovini fyziologickych funkei kize.

Opalovaci kosmetika sebamed vyuzivd systém UVA/UVB ochra-
ny a soucasné podporuje obnovu pfirozeného ochranného plasté
pokozky s pH 5,5. Produkty obsahuji hydrata¢ni slozky a vitami-
ny podporujici ochranu a regeneraci koznich bunék.

Citliva pokozka vyzaduje specificky pristup
Vyznamnou skupinu zdkaznika tvoii osoby s citlivou, reaktivni
nebo atopickou pokozkou. U téchto pacientd byvé tolerance
kosmetickych pfipravka zdsadnim kritériem vybéru.

V takovych pfipadech je vhodné preferovat dermatologicky tes-
tované piipravky s omezenym mnoZstvim potencidlné drazdivych
slozek a bez zbyte¢né parfemace. Vyhodou moderni dermokos-
metiky je skutecnost, Ze dokaze spojit vysokou troveni ochrany

s dobrou sndsenlivosti a komfortem pouzivini.

Opalovaci mléko s SPF 50 od znacky sebamed poskytuje vysokou
ochranu proti UVA a UVB zéfeni, soucasné intenzivné hydra-
tuje pokozku, je odolné vici vodé, pisku a potu a neucpédva péry.
Vyrobek je vhodny pro viechny typy pleti a byl dermatologicky
testovdn.

Détska pokozka potrebuje maximalni ochranu
Zvlastni pozornost si zaslouZzi ochrana détské pokozky. Ta je
tend, citlivéjsi a jeji pfirozené obranné mechanismy nejsou plné
vyvinuty. Nadmérné vystavovani slune¢nimu zéfeni v détském
véku navic pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor pro pozdgjsi
vznik koznich nidora.

Lékarnik by proto mél rodi¢e upozorfiovat nejen na vybér
vysokého ochranného faktoru, ale také na pravidelnou reaplikaci
piipravku, pouzivini ochranného odévu a omezeni pobytu na
pfimém slunci béhem polednich hodin.

Znacka sebamed Baby ma ve své nabidce i fadu bez parfema-
ce, kterd zahrnuje opalovaci mléko, krém i sprej s ochrannym

faktorem 50+. Produkty byly vyvinuty specidlné pro potieby
citlivé détské pokozky a kombinuji vysokou ochranu pted UV

zéfenim s podporou pfirozené kozni bariéry.

Tyto produkty jsou nejen bez parfemace, ale i vhodné pro citlivou
pokozku a alergiky, podporuji obnovu ochranného plasté pokozky
s pH 5,5 a jsou dermatologicky i klinicky testovany.

Lékarnik jako klicovy partner prevence
Rostouci informovanost vefejnosti o rizicich UV zéfeni pfedsta-
vuje pozitivni trend. Souc¢asné vsak pFindsi vétsi mnozstvi dotazi
tykajicich se slozeni, vhodnosti jednotlivych pfipravka a jejich
spravného pouzivani.

Pravé zde je role 1ékdrnika nezastupitelnd. Odborné doporuceni
muze vyznamné ovlivnit nejen vybér vhodného produktu, ale také
dlouhodobé névyky zdkaznika v oblasti ochrany pokozky.

Dermokosmetické znacky s dirazem na védecky podloZeny vyvoj,
tyziologické pH pokozky a dermatologické testovani pfedstavuji
v tomto sméru dilezitého partnera. Produkty sebamed a sebamed
Baby nabizeji kombinaci vysoké fotoprotekee, podpory kozni ba-
riéry a dobré snasenlivosti, coz odpovidé sou¢asnym pozadavkim
spotfebiteld i odborniki na péci o pokozku.

SEBAMED

JEDINA RADA OPALOVANI S

PODPORUJE FUNKCI KOZNi BARIERY
A ROVNOVAHU MIKROBIOMU

® Trojita ochrana s UVA/UVB-filtrem a Vitamin E
- chrani proti slune¢nimu poskozeni a starnuti
® Provitamin B5 - prispiva k regeneraci pokozky po slunéni
o Prirodni Inulin a Lecitin pomahaji zajistit intenzivni hydrataci
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Uéinnost
na prvnim misté

Kdyz se krk
ozyva...

Doporuéte GS Bacto 3 -
nové ordlni probiotikum.

Oralni trojkombinace s BLIS K12°:
Idealni do letadla i ,,open space*
kancelari

Prehnané klimatizovana prostiedi v letadle i ,,open space® kancelafich,
zejména chladné proudéni a suchy vzduch, mohou zhorsovat komfort sliznic
hornich cest dychacich (HCD). Védéli jste, ze pravé origindlni Streptococcus
salivarius BLIS K12°® ma klinickou evidenci v oblasti potizi spojenych
s citlivosti sliznic HCD, nap¥iklad pFi pobytu v klimatizovaném prostredi?

klinicky testované kmeny

miliardy bakterii + vitamin D

Proc¢ nas v letadle ¢asto zacne skrabat v krku? oblasti — krk, nos a stfedousi

Dlouhy let neni pro horni cesty dychaci prirozené prostredi. Nizkd vihkost, proudéni
klimatizovaného vzduchu a pobyt v uzavieném prostoru s mnoha lidmi mohou vysuSovat
sliznici nosu, nosohltanu, krku i hrtanu. Ty pfitom tvofi prvni obrannou linii proti virdm,
bakteriim a dalsim drazdivym l[atkam.

Typickymi potizemi po letu proto nemusi byt hned infekce, ale nejdfive suchost v nose,
paleni ¢i skrabani v krku, pokaslavani, chrapot, podrazdéni hlasivek nebo pocit ucpaného
nosu. Odborné muze jit o podrdzdéni sliznic, neinfekéni faryngitidu nebo faryngolaryngitidu.
PFi Unavé, dehydrataci nebo kontaktu s infekénim ¢lovékem se pak mUze sndze rozvinout
bézna infekce HCD. Praveé pro posileni obranné funkce dutiny ustni je idedlni volbou BLIS
K12°®, posileny o kombinaci specidlnich kmenU Bifidobacterium lactis BL-04 a HN 019.

Vyrobeno podie
Svycarského patentu

Cucaci pastilky

Doplnék stravy. Vitamin D podporuje celkovou imunitu i imunitu sliznic hornich cest dychacich. tfeSnove chuti bez cukru

Sila 3 probiotik pro dutinu ustni

Originalni kmen Streptococcus salivarius BLIS K12° je prirozené spojeny s dutinou ustni.
Ma klinicky ovérenou schopnost osidlovat uUstni a orofaryngeadlni prostredi a produkovat
antimikrobidlni latky, zejména salivaricin A2 a salivaricin B. Ty mohou omezovat rdst nékterych
bakterii spojenych s infekcemi krku, véetné Streptococcus pyogenes, vyznamného plvodce
streptokokoveé faryngitidy.

Extra sila pro cardio zdravi

AZ 9* vstrebatelnéjsi

Bifidobacterium
LACTIS HNO19

Streptococcus

Bifidobacterium

LACTIS BL-04 4 aktivni slozky

200 mg koenzymu Q10

salivarius

pro srdce a ochranu bunék

vitamin Bj, E a selen L. KOENZYM

Trojkombinace BLIS K12° + Bifidobacterium lactis BL-04 + HNO19 je pak vysoce efektivni
proto, ze kmen BL-04 z nich je efektivni v posileni protivirové slizni¢éni imunity a kmen
HNO19 v posileni imunity dutiny Ustni (studie na afty a gingivitidy).

ipo

cardio

Ve formé pomalu rozpustné pastilky podporuje pritomnost prospésnych bakterii prave
v misté, kde za¢ind mnoho potizi HCD spojenych nejen s klimatizaci. Nejedna se o ,1ék na
klimatizaci“ ani o prostredek, ktery zabrani kazdé infekci po letu. Smysluplnéjsi je chapat ji
jako silné oralni probiotikum pro mikrobiotu dutiny ustni, krku a nosohltanu.

1. Di Pierro F et al.: Clinical evaluation of the oral probiotic Streptococcus salivarius K12 in the prevention of recurrent pharyngitis and/or tonsillitis caused by Streptococcus
pyogenes in adults. Expert Opin Biol Ther. 2013, 2. Zabel, B. et al.: The Effect of Bifidobacterium animalis subsp. lactis BI-04 on Influenza A Virus Infection. Microorganisms
2023,11,2582. 3. de Almeida S L.: Effects of oral administration of Bifidobacterium animalis subsp. lactis HNO19 on the treatment of plaque-induced generalized gingivitis.
Clin Oral Investig. 2023.
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AZ 9% vy3ii vstiebatelnost
Srdce, energie. Pii uZivani statinu
S vitaminy By, E a selenem

Doplnék stravy




Diabetes nema dovolenou ani prazdniny
Pomuze psychologicka podpora

V CR kazdoroiné pribyvd priblizné 60 000 novych pacientii s diabetem, kteri se pripojusi
k milionu jig existujicich diabetikii. Lécha nent jen otdzkou hladiny cukru v krvi — diagnoza

samotnd, zména Zivotniho stylu, kazdodenni rozhodovdni o jidle a pohybu predstavuje pro

pacienty i jejich rodiny vyraznou psychickou zdtéz. Odbornici proto stdle vice zdiraznuji

vyznam spoluprdce diabetologii a klinickych psychologil, kterd miize pacientiim pomoci zvlddat

nemoc také z hlediska dusevniho zdravi. Z tohoto

duvodu realizovala Asociace klinickych

psychologii CR spolecné s Ceskou diabetologickou spolecnosti CLS JEP priizkum? mezi svymi
cleny s cilem zjistit, jak zvysit dostupnost psychologické péce pro pacienty.

Diabetes v CR postihuje pfiblizné 10 % populace. Zhruba 92 %
pfitom tvoif diabetes 2. typu (organismus nedokdZe ucinné vyuzivat
inzulin) a asi 6 % diabetes 1. typu (télo si nevytvéfi inzulin a je nut-
né jeho celozivotni aplikace). Deprese je u lidi s diabetem pfiblizné
dvakrit Castéj$i nez v bézné populaci, Castéji se objevuji i izkosti.
Specifickou zatéZi je tzv. diabeticky distres — emocni vyCerpdni
spojené s kazdodennimi naroky 1écby, kdy ¢lovék mize navenek
fungovat, ale vnitiné se citi dlouhodobé zahlceny a unaveny.

Klinicky psycholog jako soucast léecebného
tymu

Dulezitost psychologické péce zdiiraziiuje i pfedsedkyné Psy-
chologické sekce Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP

(CDS) MUDr. Jozefina Stefinkova, Ph.D.: , Pacient s diabetem Je
se svou nemoct v neustdlém kontaktu — kazdy den must planovat jidlo,
pohyb, mérent glykémie i davky inzulinu. Diabetes nemd dovolenou
ani prazdniny, a praveé proto miiZe byt psychickd zdtéz velmi vysokd.
Psychologickd péce tedy nent luxus, ale dilleZitd soucdst komplexni léchy,
pomdhajici vyznamné zlepsovat kvalitu Zivota pacientii i vysledky
Jejich léchy.”

Diabetolog a klinicky psycholog se v péci o pacienta s diabe-
tem navzdjem dopliiuji. Kazdy m4 svou nezastupitelnou roli.
Diabetolog se zaméfuje na kompenzaci onemocnéni, nastaveni
1é¢by, prevenci a feSeni somatickych komplikaci. Pomah4 upravit
davkovani inzulinu ¢ 1éka, pracuje s technologiemi a sleduje
dlouhodobé ukazatele zdravotniho stavu.
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Klinicky psycholog se soustfedi na psychické zvlddani, maze pra-
covat s motivaci k 1é¢bé, podporovat adaptaci na nemoc a pomoci
hledat rovnovdhu mezi kontrolou a kvalitou Zivota. Nemél by
pfichdzet, az kdyz je zle. MzZe byt pfirozenou soucdsti dlouho-
dobé 1é¢by — stejné jako pravidelné kontroly u diabetologa. Tak
jako pecujeme o hladinu cukru v krvi, je vhodné a nutné pecovat
i o psychickou odolnost.

Bywvala predsedkyné Psychologické sekee CDS, doc. MUDr. Silvie
Lacigova Ph.D. uptestje: ,Z praxe vidim, jak velky piinos md pro
pacienty psychologickd podpora. Nékdy se kompenzace diabetu zlepsi spise
diky prdci s psychikou nez zménou inzulinového reZimu. Proto je spolu-

prdce diabetologii a klinickych psychologii pro pacienty velmi diileZitd.“

Klinicti psychologové chtéji o diabetu védét
vice

Vysledky aktudlniho prizkumul) povédomi o onemocnéni
cukrovkou mezi ¢leny Asociace klinickych psychologi CR (AKP
CR) nastésti potvrdily, Ze vice nez polovina dotézanych odborni-
ki o pacienty s diabetem jiz peCuje a pouze 4 % se péce o diabe-
tiky obdvaji. P¥itom jen tfetina klinickych psychologi hodnoti
své znalosti o cukrovce jako dobré. Mnozi by si chtéli doplnit
informace o typech diabetu, jejich 1é¢bé a komplikacich, vlivu
stravy a pohybu nebo o prici se selfmonitoringem. Zdjem je také
o specifika péce o détské pacienty.

Piinosy psychologické péce potvrzuje i mladd pacientka, student-
ka Hanka R. (23 let) s diabetem 1. typu: ,§ diabetem Ziji 21 let

a za tu dobu jsem prosla rukama tii psychologii. Moje rand zkuse-
nost v dosptvdnt byla spiSe frustrujici, misto fesent svych pocitil jsem
musela terapeutkdm vysvétlovat, jak diabetes funguje, a chybélo tam
pochopent souvislosti. Skutecny zlom nastal az u mé soucasné psycho-
lozky. Ten rozdil je obrovsky, nemusim nic vysvétlovat, protoze vi, jak
se diabetes a psychika vzdjemné ovliviiuji — rozumi specifické zdtézi
diabetu a dokdZe ji zasadit do kontextu celkového proZivani.”

K tomu diabetolozka doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D. do-
plauje: ,Kromé pofdddini semindfil jsme vytvorili tzv. Pevné body.
Jednd se o zmapovdni psychologickych nebo psychiatrickych ambulanci
o CR, které jsou ochotné a kompetentni v poskytovdni psychologicke,
ev. psychiatrické nebo psychoterapeutické péce pro nemocné s diabetem.
Na strankich CDS (www.diab.cz) pod zdlozkou ,Psychologickd sekce”
mohou zdjemci najit jejich aktudini sexnam.

Prijeti diagnézy je proces

Sdéleni diagnézy diabetu Casto vyvoldva psychicky propad (akut-
ni stresovou reakei) bez ohledu na vék. Dospély fesi vlastni bu-
doucnost a omezeni, rodi¢ m4 strach o dit€ a pocit plné odpovéd-
nosti, dit¢ hlavné omezeni svobody a zdsahy do téla. Prvni reakce
zahrnuji ok, popfeni, vztek, izkost ¢i bezmoc — jde o normdlni

0 Psychologickeé sekci Ceské diabetologické
spolecnosti CLS JEP

Psychologicki sekce Ceské diabetologické spolecnosti je
odborné uskupenti, které propojuje diabetology a klinické psy-
chology s cilem zlepsit péci o pacienty s diabetem i z hlediska
dusevniho zdravi. Sekce se vénuje sifeni znalosti o psychickych
aspektech diabetu, podpote vyzkumu v této oblasti, vzdélavaini
zdravotnikd v oblasti komunikace a integrace psychologické
péce do standardnich diabetologickych postupa.

0 Asociaci klinickych psychologu CR

Profesni organizace zastiesujici klinické psychology v Ceské
republice. Jejim cilem je rozvoj oboru klinickd psychologie,
ochrana pacientii pfed neodbornou péci a prosazovini etic-
kych standardi v péci o dusevni zdravi. AKP CR dlouhodobé
spolupracuje s MZ CR, dalsimi profesnimi organizacemi

i vysokymi Skolami s cilem zajistit dostupnou a vysoce kvalitni
klinicko-psychologickou péci.

adaptacni proces, ktery neznamend psychickou poruchu. I pa-
cient, ktery vypadd klidné, mize prozivat silnou uzkost. Pfijeti
diagnézy je proces vyzadujici Cas a podporu a mizZe se opakovat
pii riznych Zivotnich zméndach.

Unava, obavy nebo obcasnd frustrace jsou v Zivoté s diabetem béz-
né. Rozdil mezi ,béznou tnavou“ a klinickym problémem spociva
pfedevsim v intenzité, délce trvini a dopadu na kvalitu Zivota.
Pokud potize pretrvavaji tydny, zhorsuji se, nebo vedou k rezignaci
na 1é¢bu, nejde uz jen o piirozenou reakei na ndro¢nou situaci.
Dulezitym tématem byva také strach z hypoglykémie. Obava

z ndhlého poklesu cukru mize ovliviiovat kazdodenni chovani

— napfiklad miize vést k preventivné vys§im hodnotim glykémie
nebo vyhybini se urcitym situacim. I opak je problémem, strach
z hyperglykémie nebo touha byt perfektni vede k neustilé tenzi
a sledovéni hladiny cukru, coz samoziejmé velmi omezuje bézné
fungovéni v Zivotg.

Moderni technologie, jako senzory a inzulinové pumpy, zvysuji
bezpedi a kontrolu, ale mohou zaroven vytvéfet tlak — alarmy,
sdileni dat a potfeba ,byt perfektni® zvysuji stres. Technologie tak
mohou byt tlevou, ale zdrover i psychickou vyzvou.

Kdy je pro diabetika vhodné vyhledat

psychologickou pomoc

Pokud jste diabetik, zkuste si odpovédét na nékolik jednoduchych

otdzek:

+ Citim se vétsinu dni dlouhodobé vycerpany/4 nebo bez nadgje?

* Mim pocit, Ze nemoc prevzala kontrolu nad mym zivotem?

* Vyhybdm se méfeni, aplikaci 1ékd nebo kontroldm, protoze je
toho na mé ,moc“?

* Mim vyrazné obavy z hypoglykémie, které omezuji muj bézny
Zivot & spanek?

* Zhorsily se kviili diabetu moje vztahy nebo pracovni fungovéni?

Odpovite-li na vice nez na 2 otizky ,ano“, je vhodné obritit se

na klinického psychologa (viz Pevné body www.diab.cz). VEasna

psychologickd podpora neni zndmkou selhdni, ale sou¢dsti kom-

plexni péce o zdravi!

1) Priizkum zaméfeny na klinicko-psychologickou péci u pacientd s diabetem
vznikl ve spoluprici s Psychologickou sekei Ceské diabetologické spolecnosti
CLS JEP. Datovy soubor obsahuje pies 200 odpovédi, priizkum probihal od 20.
10.2025 do 2.12.2025 a byl proveden formou online dotazniku.
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ZAKLADNI ROZDELENI ODBORNOSTiI A ROZSAH JEJICH KVALIFIKACE

Odbornik Vzdélani Poskytované sluzby

Magisterské studium psychologie Diagnostika psychickych poruch,
Klinicky psycholog (ve zdravotnictvi) + kurz ,,Psycholog ve zdravotnictvi poradenstvi, krizova intervence,

+ atestace v klinické psychologii psychoterapie (pokud se vzdélava)
Psycholog Diagnostika psychickych poruch,

(ve zdravotnictvi, Magisterské studium psychologie poradenstvi, krizovd intervence,

-3
bez atestace) + kurz ,,Psycholog ve zdravotnictvi® psychoterapie (pod odbornym dohledem ‘- -
klinického psychologa) e ,‘ ,
PRO DETI A MAMINKY

Kariérni, skolni, sportovni nebo
Magisterské studium psychologie poradenska psychologie, osobni rozvoj,

HR - personalistika, aj.

Psycholog
(mimo zdravotnictvi)

Magisterské studium Psychologie nebo
Psychoterapeut Vseobecného lékafstvi

(ve zdravotnictvi) + psychoterapeuticky vycvik akreditovany | Systematickd psychoterapie
pro zdravotnictvi

+ atestace z Psychoterapie

Magisterské studium (jakéhokoliv oboru) Podpiirnd psychoterapie, osobni rozvo,

Psychoterapeut (mimo zdravotnictvi) + jakykoliv psychoterapeuticky vycvik poradenstvi
Ry Diagnostika psychickych poruch, 1é¢ba
Psychiatr Leékatski fakulta farmakoterapii (pfedepisuje léky), i

+ atestace v psychiatrii

psychoterapie (pokud mé vzdélini)

Kdo je kdo:

- klinicky psycholog, psycholog ve zdravotnictvi = specializovany, pracuje ve zdravotnictvi

- psycholog = pracuje mimo zdravotnictvi

- psychoterapeut = klinicky psycholog nebo psychiatr, pracuje ve zdravotnictvi, absolvovany psychoterapeuticky vycvik
- poradensky psychoterapeut = absolvent VS + jakykoliv psychoterapeuticky vycvik

Na koho se obratit:

- kdyz hledate diagnézu a odborné psychologické testovéani > klinicky psycholog
- kdyz pottebujete psychoterapii > psychoterapeut (ve zdravotnictvi i mimo né&j)
- kdyz zvazujete 1éky - psychiatr

- kdyz potfebujete poradenstvi, ale ne 1é¢bu - psycholog mimo zdravotnictvi

et Eipa #.5 % | ol eToanmh 15 0%
PLae FELL B ]wv'l"ﬂw_‘__
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Pritom i na naSem kontinentu, véetné Stfedomofi, kam nejcastéji
mifi Cesti turisté, se béZné vyskytuji virové nemoci jako zloutenka,
¢i bakterialni jako jsou meningokok a pneumokok, proti kterym
se lze ucinné chranit o¢kovinim. Hmyz v téchto oblastech muize
prenaset i rizné typy horecek, proti kterym ale ockovéni nee-
xistuje a je proto nutné pouzivat repelent, hlavné u déti, seniorg,
téhotnych Zen a chronicky nemocnych. Zdravotné rizikovi cesto-
vatelé by se méli vyhybat syrovému masu, tepelné neupravenym
mlé¢nym vyrobkiim i plodim mote.

schématu, je lepsi mit pfed taborem, dovolenou nebo jinym po-
bytem v piirod¢ aspon jednu ddvku nez Ziddnou. Aktivita klistat

v ptirodé neni kontraindikaci vakcinace, ockuje se i v 1été. Nejlep-
§1 je viak skute¢né zacit na jafe co nejdiive,“ dopliuje.

Rychly prehled pro cestovatele

1. Evropsky zaklad (stfedni Evropa, Skandinévie, Pobalti): Zlou-
tenka typu A a B, klistovd encefalitida, spalnicky, plané nestovice,
Cerny kasel (trojvakeina spole¢né se zdskrtem a tetanem), u rizi-
kovych skupin ¢i seniord pak chfipka, meningokoky, pneumoko-
ky a RS viry.

2. Exoticky nadstandard (rozvojové zemé): Zloutenka typu A a B,
bfisni tyfus, podle konkrétni oblasti a rizik také vzteklina, Zlutd
zimnice, cholera, japonskd encefalitida ¢i horecka dengue.

Klistova encefalitida: Evropské téma, které-
mu vévodime

Epidemiolog ddle zminuje, Ze typickym pfikladem podcefiované-
ho evropského rizika je klistové encefalitida. K1isté obecné se vy-
skytuje v celé stiedni Evropé, na sever od nés aZ po jizni Svédsko.
Nejjiznéjsi zemi, kterd md vétsi problém s klistovou encefalitidou,
je Slovinsko. ,,Pokud ¢lovék planuje travit Cas v piirodé, zejmé-

na pii pohybu ve vy$§im porostu nebo v listnatych a smiSenych
lesich u n4s, na Slovensku, v Rakousku, Némecku, Polsku, Pobalti
nebo ve zminéném Slovinsku, mél by se urcité preventivné oc-
kovat,“ doporucuje doc. Madar. ,V tplném bezpeci vSak nejsme
ani v méstském parku a nékdy dokonce ani na vlastni zahradeé.
Rizikovy muze byt i sbér lesnich plodu a také houbafeni, a do-
konce i konzumace nepasterizovaného mléka a mléénych vyrobka
od nakazenych zvitat,“ doddvi epidemiolog. Ceské republika se
svymi dlouhodobé vysokymi pocty nemocnych s klistovou ence-
falitidou tvoii asi jednu pétinu vSech pfipada v EU.

Rozhodnuti ohledné vhodného o¢kovini patfi do kompetence
odbornika na cestovni medicinu. Proto je doporuceno objednat
se na odbornou konzultaci k 1éka#i do nékterého z ockovacich
center, pfipadné toto miiZe pokryt i prakticky 1ékaf se zdjmem

o tuto oblast mediciny. Na dhradu ockovéni pfispivaji pojistovny
v rdmci svych preventivnich programa. Oc¢kovini proti klistové
encefalitidé je pro pojisténce od 50 let zcela zdarma, stejné tak
proti chfipce a pneumokokim od 65 let véku.

Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je zdvazné virové onemocnéni centralni
nervové soustavy prendsené klistaty nebo nepasterizovanym
mlékem a mléénymi vyrobky, u néhoz neni k dispozici 1é¢ba
zaméfend piimo proti pivodci onemocnéni a u nemocnych je
mozné pouze mirnit piiznaky a poskytovat podpirnou péci.
Zpusobit mize dlouhodobé nasledky nebo az umrti. Jedinou
specifickou prevenci je ockoviéni, klisté patogen prendsi v rd-
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Cesi fesi o6kovani kviili exotice
Na rizika v Evropé zapominaji

Geografické rozlozeni lokdlné potvrzenych pripadii klistové
encefalitidy v roce 2023

: E[ _(;q:? dech uz nékolika minut od piisati.
Pri cestdch do vzddlenyich krajin mysli cesti cestovatelé na zdravi a prevenci mnohem castéji o Zloutenka typu A
nez pri cestdch do Evropy. Pred odjezdem do rozvojovych zemi se nejéastéji nechdvaji ockovat Tt K ndkaze maze dojit jidlem, vodou, podinim rukou, ale i nepfi-
. ey . . o .. el mo, napiiklad z drzadla v dopravnim prostfedku, madla na-

proti Zloutence typu A a brisnimu tyfu. Na ochranu proti nemocem, které se béZné vyskytuji e i ezsilen @ el i oo Aol relleront @ik
v Evrope, ale podle epidemiologa a specialisty na cestovni medicinu Rastislava Madara - Virus na povrchu pfezivd az ctyti tydny.
lidé nezridka zapominaji. Odbornici pritom upozoriiuji, Ze ockovdni proti ,evropskym* Zloutenka typu B
ndakazdam by mélo tvorit naprosty ziklad nasi bézné i cestovni vybavy, ke kterému se exoticky Prendsi se kevi napiiklad pi tetovini, piercingu, ale i pfi

e zubnim o$etfeni a lékafskych zdkrocich, véetné injekei, infuzi
nadst andardp ouze P Fiddvd. e a transfuzi v zemich s niz8i rovni hygieny. Dal$im zpasobem

' S N pienosu je pohlavni styk.
Mnohahodinovy pobyt v uzavieném dopravnim prostfedku
nebo na letistich ¢ nddrazich totiz miZe byt mistem pfenosu
fady virovych i bakteridlnich respira¢nich nikaz, chfipky, RS
virg, spalnicek, planych nestovic, cerného kasle ale i invazivnich
meningokokovych nebo pneumokokovych infekei.

Zhruba 6 az 8 tydnd pred pldnovanou dovolenou je dobré zacit
s revizi ockovaciho priikazu. U nékterych cest to viak mize byt
i vice nez 3 mésice, u jinych naopak staci i dva az tfi tydny. Vcas-
nd pfiprava je klicem k ochrané pfed ndkazami, které na cesto-
vatele ne¢ihaji jen na misté dovolené, ale ¢asto uz pfi samotném

Meningokoky

Jde o kapénkovou infekci, kterd se nejcastéji pfendsi pfi Gzkém
kontaktu (libdni, kaslani, kychdni, sdileni sklenic, pfiboru apod.),
Proc resit prevenci s predstihem? bakterie se §ff{ v uzavienych kolektivech, na ubytovnich, kolejich,

prabéhu cesty.

Riziko zacina uz v letadle ¢i autobusu

Nejvic se pfed odjezdem do exotickych oblasti ockuje proti virové
Zloutence A a bfidnimu tyfu. Tato kombinace je vhodna pro
kazdého cestovatele do rozvojové zemé. Z plejady dalsich vakein
se vybird podle individudlnich rizikovych faktord, napf. proti
zluté zimnici, vztekling, cholefe, japonské encefalitidé ¢i horedce
dengue. V ramci cestovni mediciny je vSak nutné myslet nejen na
cilovou destinaci, ale i na transport.
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»Riskovat nakazu infekci, které bylo mozné zabranit véasnym
ockovdnim, je nezodpovédné nejen z hlediska vlastniho zdravi,

ale i kviili moZnosti sifeni infekce po ndvratu z exotiky zpét domu
mezi necestujici populaci, upozoriiuje epidemiolog a vedouci
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi a dékan Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.

Evropa jako rizikova oblast
Ockovini kvili nemocem vyskytujicim se v Evropé rozhodné
stdle neni tak zazité jako ochrana pfed odjezdem do exotiky.

Vzhledem k rozsifeni klistové encefalitidy v Evropé by se ocko-
véni proti této nemoci mélo vnimat pfi cestovéni do rizikovych
oblasti stejné samoziejmé jako tieba cestovni pojisténi. Idedlni je
zalit s o¢kovanim v priibéhu chladnych zimnich mésici nebo na
zaldtku jara. ,Solidni ochranu poskytuje az druhd davka, kterd se

standardné aplikuje 1-3 mésice po prvni. V chladnéjsi sezoné na-

vic tolik nehrozi, Ze by se clovék nakazil mezi ddvkami jesté pred
ziskdnim imunity. Pokud ale odjezd spécha, 1ze vyuzit i zrychlené
ockovaci schéma,” vysvétluje doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.
»Plati viak, Ze pokud nékdo nestihd dvé davky ani ve zrychleném
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ve sportovnich klubech. Invazivni nikaza md Casto velmi rychly
prabeéh, ktery mize vést az k amrti. Prevenci je ockovéni.

Pneumokoky

Pneumokokové bakterie se $ifi vzduchem pfi mluveni, kasldni
¢i kychdni a je v podstaté nemozné se proti nim zcela chra-
nit. Nejvétsi riziko predstavuje pro malé déti, seniory a osoby
s oslabenou imunitou a chronickou nemoci dychacich cest.
Jedinou specifickou prevenci predstavuje ockovani.



Mlha, tunel i éerné skvrny:
Jak vidi lide s poruchami zraku?

Podle World Health Organization md asi 2,2 miliardy lidi na svété néjakou formu poruchy

zraku. Ten, kdo se zrakem nemd problémy, si jen tézko dokdZe predstavit, jak vidi lidé s

ruznym onemocnénim zraku. Pripravili jsme ukdzky, jak miize vypadat vidéni pri Sedém

zdkalu, glaukomu, onemocnént sitnice nebo sklivcovych zdkalech.

Sedy zakal: svét jako v mize

Sedy zdkal, odborné katarakta, vzniké zakalenim ocni ¢ocky. Za-
timco zdrava Cocka je prithlednd a umoziiuje svétlu prochizet do
oka, pii Sedém zdkalu se postupné zakaluje a vidéni se zhorsuje.
Pacienti Casto popisuji, Ze vidi ,jak pfes mlhu®. Typickymi pfizna-
ky jsou zamlzené vidéni a zkreslené vidéni na blizko i do dalky
nebo zvysend citlivost na svétlo.

Ery 7

Vidan| g fedym zikatam

Wickini bax Sacbho zakaki

Nejcastéji se Sedy zdkal objevuje s piibyvajicim vékem jako
soucdst pfirozeného starnuti oka. Existuji vSak i jiné pfi¢iny, jako
napfiklad draz oka, jiné onemocnéni, nezdravy Zivotni styl nebo
uzivani nékterych léki.

,,gedy’ 2dkal lze odstranit pouze chirurgicky — tedy odstranénim
zakalené lidské cocky a jejim nahrazenim umélou nitroocni cockou.
Jind iicinnd lécha neexistuje. Pokud by pacient operaci nepodstoupil,
miiZe dojit az k postupné zirité zraku, “vysvétluje MUDr. Andrea
Janekovd, Ph.D., FEBO, FEBOS-CR a dodévi: ,,Operace $edého
zékalu se v soucasné dobé providi ambulantné a je jednim z nej-
Castéjsich a nejbezpecnéjsich chirurgickych zakroka.“

Zeleny zakal: tunelové vidéni

Zeleny zikal neboli glaukom, je zdvazné onemocnéni, pii kterém
dochiézi k postupnému poskozeni a odumirani zrakového nervu.
Nebezpecny je pfedevsim tim, Ze v raném stadiu neboli ani
nezpusobuje vyrazné obtize, ale postupné muze vést az k uplné
ztraté zraku. Nejdfive dochédzi k malym vypadkim v zorném poli,
kterych si pacient nemusi viibec v§imnout. Postupné ale dochizi
ke ztraté periferniho vidéni a neléceny glaukom miize vést az

k takzvanému tunelovému vidéni — clovék pak vidi, jako by se
dival skrze uzkou trubici.

Hlavnim rizikovym faktorem je zvy$eny nitroo¢ni tlak. Vys-

§i riziko maji lidé nad 40 let, zejména seniofi, ale také osoby

Pokrodily glaukom Extrédmni glaukom

s genetickou predispozici, cukrovkou, migrénami nebo dlouhodo-
bym stresem.

»Poskozent zrakového nervu zpiisobené glaukomem bobuZel nelze
vrdtit Zpét. Spravné zvolenou léchou ale dokdzeme zpomalit dalst
zhorSovdni a zachovat pacientovi co nejdéle funkini zrak, “vysvétluje
pani doktorka Janekovi. Lécba spocivé predevsim ve snizovani
nitroo¢niho tlaku — pomoci o¢nich kapek, laserovych zakroka
nebo chirurgické 1écby.

Makularni degenerace: deformované tvary

a ztrata centralniho vidéni

Pii makuldrni degeneraci dochézi k poskozeni tzv. Zluté skvrny,
coz vede k postupnému zhorSovani centralniho vidéni. Onemoc-
néni ma dvé podoby — suchou a vlhkou. Zatimco suchd forma
postupuje vétsinou pomalu, vlhka forma mize vést k vyraznému
zhorSeni vidéni béhem nékolika tydnu ¢ dokonce i dna.
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WJ1Z od samého pocdtku této nemoci pacienti ztrdceji schopnost cist,
rozezndvat xndmé tvdre, barvy a vsechny tvary vnimaji pokiive-
né. Riziko ztrdty centrdlni zrakové ostrosti je u tohoto onemocnént
opravdu vysoké a cas hraje klicovou roli. Cim dFive je makulirni
degenerace zachycena a zahdjena lécha, tim vétsi je Sance zachovat si

Jfunkéni zrak a kvalitu Zivota, “vysvétluyje MUDr. Lucie Frantlova,

FEBO.

Odchlipena sitnice: zablesky, stin a nahlé
zhorseni vidéni

Odchlipeni sitnice patii mezi akutni a velmi zdvaznd o¢ni one-
mocnéni. Dochézi pfi ném k oddélen sitnice od spodnich vrstev
oka, které ji vyzivuji. Pokud neni stav rychle fesen, mize vést az
k trvalé ztrité zraku.

Typickymi pfiznaky byvaji svételné zblesky, nahly vyskyt vétsiho
mnozstvi tmavych te¢ek nebo pocit ,,padajici opony* &i stinu

v zorném poli. Vidéni se mize rychle zhorSovat a obraz byvi
deformovany nebo rozmazany. Riziko odchlipeni sitnice je vyssi
napfiklad u silné kratkozrakych pacientd, po drazech oka nebo
po nékterych operacich. ,,Odchlipend sitnice je stav, ktery vyZaduje
okamzité feseni. Cas je v tomto Ppripadeé zdsadni — cim diive pacient
prijde k vySetient a podstoupt léchu, tim vétsi je Sance na zdchra-

nu zraku, “upozoriuje 1ékatka Frantlovd. Lécba je chirurgickd

a cilem operace je sitnici znovu pfilozit a obnovit jeji spravnou

funkci.

Sklivcové zakaly: tecky a ,,musky“

pred o¢ima

Sklivcové zakaly patii mezi velmi Casté obtize, zejména ve
vyssim véku. Pacienti je popisuji jako pohybujici se tecky, nitky,

musky nebo pavucinky, které se objevuji v zorném poli, nejvice
napiiklad pfi pohledu na svétlou plochu nebo oblohu. Vznika-
ji zménami ve sklivci — gelovité hmoté uvniti oka. Ve vétsiné
pfipadu jsou neskodné a souviseji s pfirozenym stdrnutim oka.
~BéZné sklivcové zdkaly vétsinou nepredstavuji zdvazny problém.
V pripade potieby je Ize po konzultaci s lékatem odstranit laserovou
vitreolyzou nebo operacnim zdkrokem, “ vysvétluje pani doktorka
Frantlov4.

inzerce

100% prirodni

omega-3

O 50 % vyssi vstirebatelnost
diky pfirozené formé
triglyceridu

3000 mg vysoce cisténého

rybiho oleje v denni davce
a vitamin D;

S citrusovou prichuti

Omeg

citrus

Vysoce cistény rybi olej
Z hlubokych vod oceanu

L
"
)

P,

Doplnék stravy




NASE DOMACI

Foten Ttpiidovs

ATLAS CHUTI
Cech, Moravy a Slezska

f-ﬁ.iu idni buckatda

Nase domaci
Recepty a navody z kopecku
Monika Kindlovd

V kuchafce plné domiécich dobrot najdete nejen osvédcené rodinné recepty, ale i inspiraci, jak
s lehkosti vytvafet radost ze spole¢ného jidla a domdci Gtulno. Na léto se hodi recepty na rychlé
velefe, posezeni s pfiteli i na domdci dobroty — od syrd, pfes marmelddy aZ po uz tésto na pizzu,

chleba i dort.

Kniha obsahuje:

* 46 osvédcenych recepti na dorty, koldce a buchty a dalsi sladké dobroty

* 26 originalnich receptd na obédy a vecefe na vSedni den i nedéli

* 24 recepti na pecivo a slané pohosténi

* Dalsi recepty na vyrobu domédcich syrd, marmeldd a sirupti. Névody na tvofeni domdciho
utulna z dostupnych zdroji.

Piivodni cena 599 K¢, na www.smartpress.cz pofidite za 299 K.

Atlas chuti Cech, Moravy a Slezska
Regionidlni kucharka
Petra Tajovsky Pospéchova

Cestujte a pozndvejte nasi republiku skrze jidlo. Kazdy tuzemsky region m4 recepty, které

jsou jedine¢né. Jihoceské knedliky s bortivkovym Zahourem, podkrkonosské kyselo, valassky

skopovy gulds, ornamentdlni chodské kolace, smazeny chfest z jihu Moravy nebo patenty s

oskerugovymi povidly ze Slovédcka... Stéle je co ochutnédvat a objevovat.

Poznejte chutovy mistopis Cech, Moravy a Slezska:

* 13 kapitol podle tuzemskych etnografickych regiont

* 135 recepti na polévky, hlavni jidla i sladké, pokrmy viedni i svitedni

* 40 tipt na vylety do piirody i za gastronomickymi zazitky véetné map

* 13 stdle zivych regionilnich tradic z Valasska, Slovicka, Brna, Han4, Slezska, Podkrkonosi,
Horicka, Polabi, Prahy, Jizni Cechy, Sumavy, Chodska a Sudet.

Piivodni cena 699 K¢, na www.smartpress.cz poiidite za 350 K¢.

Outdoorova kucharka
Od rodinnych vyleti po zimni horské expedice
Petra Tajovsky Pospéchova

Chutné, vyzivné a praktické recepty na viechny druhy vyslapti. Jak jidlo efektivné zabalit?

Jak si naplanovat jidelnicek? Jak vyuzit pfirozenych lé¢ivych potravin a bylinek pro pfipad
zdravotnich potizi?

Autorka z vlastnich zkuSenosti pfipravila unikdtni publikaci, kterd zmapuje, jak se po véech
kulindrnich strankach pfipravit napf. na vikendovy vyslap v Jesenikdch, zimni pfechod
ukrajinskych hor ¢ himaldjskou expedici, ale také na vypravu s détmi, splav vodnich toki nebo
cyklistickou dovolenou.

Puvodni cena 399 K&, na www.smartpress.cz pofidite za 199 K¢.

Uvedené ceny plati pouze na www.smartpress.cz

Dékujeme, Ze pfimym niakupem podporujete nase malé nakladatelstvi
a pfejeme Vam krasné 1éto!

NOVINKA

LECEBNE KONOPI 12/13

Annabis se zabyva distribuci konopi pro
leéCebné pouziti na predpis jiz od roku
2014. Poradame vzdeélavaci aktivity

a poskytujeme odborné konzultace.

gANNABlS

Dostupné v 10g, 30g a 100g baleni.

www.anhnabis.cz

ANNABIS KLP KONZULTANT
PharmDr. Zdenék Satera
+420 774 562 912

satera@annabis.cz
www.annabis.cz

ONLINE
SEMINAR
PharmDr. Zdenék Satera

Uvod do
problematiky KLP




Herec Jiri Hdna:

Snim o cesté do vesmiru

Zndt ho miiZete jako razného kapitina Kovdre ze seridlu
Specialisté, ale jeho domovskou doménou je divadelni humor.
Herec Jiri Hdna letos oslavi padesdtiny, ale bilancovat se rozhodné
nechystd. V otevieném rozhovoru promluvil o svém détstvi v Usti
nad Labem, o tom, proc zradil drihu lékare, o vesmiru a také

o tom, proc by si lidé v Cesku méli prestat stézovat.

Nyni je k vidéni v nové hie Soukromé Zivoty v Divadle bez

zdbradli, kterou uvddi v srpnu i letni scéna Vodérddky.

Jivi Hdna patvi mezi komedidlni

-
)

herce s obrovskym talentem.
Na DAMU ho vedl velikdn
Boris Rosner.

i E
Jaka je vade prvni vzpominka na détstvi?
Pamatuji si, Ze jsem jezdival k Baltské-
mu mofi. Pochdzim z Usti nad Labem
a v dobiéch, kdy jsem vyrtistal, tam nebylo
zrovna idedlni ovzdusi... To mi byly asi
Ctyfi roky a rodice se mé snazili posilat
na Cerstvy vzduch, jak jen to 8lo. Jedna
babicka mé brévala pravé k Baltu a dru-
ha délala spravcovou na horské chaté ve
Velké Upé. Diky tomu mi laska k hordm

a moii zastala dodnes.

Jak se talaska projevuje?

Tteba o jarnich prazdninach tradi¢né
jezdime se synem lyZovat a vzdy jsem délal
vse pro to, abych se alespoil jednou za rok
dostal k mofi. Jsem poklidny typ — dokazu
jit rdno na pldz, cely den si ¢ist, poslouchat
$um vln a prosté jen byt v klidu. (usméje se)

Osud Vis sice zavial k herectvi, ale na
$kole jste mél piivodné jinou pracovni
vizi, ze?

Je to tak. Jsem clovek, ktery rdd podporuje
a pomédhd druhym, a tak mé na gymplu

-
L ]
s

vazné lakala medicina. Chtél jsem pilné
studovat a v prviku jsem si jako volitelné
predméty vybral latinu a astronomii.

Tak co se zvrtlo?

Prigel dramaticky krouzek. (sméje se) Ve
druhdku jsem si jen na doplnéni pred-
métd zvolil dramatik a ten pivodni sen
prestal byt platnym. Cinoherni klub v Usti
tehdy nasazoval pfedstaveni TFi musketyti

Diwvdci Divadla bez zdbradlijej
aktudlné mohou vidét v novince
Soukromé Zivoty.

a potfeboval mladé Sermife. Tak jsem se
dostal k divadlu a hrani mé oslovilo. Nez
jsem odmaturoval, hrél jsem uz v Sesti
inscenacich. Pak uZ ndsledovala pfihldska

na DAMU.

Dnes mite étrnactiletého syna. Ma smy-
sl se ho ptat, ¢im chce jednou byt?
Myslim, Ze je dobfe, Ze se rodi¢ ptd a za-
jima. TakZe ano, ptdm se, protoze détskd
fantazie je skvéld. Osky chtél byt jako
maly farmafem v Cing, pak fyzioterapeu-
tem. Kazdou chvili se mu libi néco jiné-
ho... Ale nikdy bych mu nic nenafizoval.
Pied patnicti lety chtél kazdy studovat
prava nebo management kvili penéziim
a podivejte se dneska. Je skoro nemozné
sehnat Sikovného instalatéra a véfim,

ze se md kolikrét 1épe nez lecktery
manazer.

Ale kdyz chcete kdekoliv vynikat, musite
délat néco navic...

Jasné, s tim souhlasim. Syn hraje na klavir
a ja mu Casto fikdm: , Klavirista je hodné.
Pokud chces byt dobry, musis néco obg-
tovat. Trénovat dobrovolné dvé tfi hodiny
denné.“ Sdm to tak mam — kdyz délim
novy projekt, ddvim mu maximum a v ten
moment nikomu jinému neslibuji nic, co
vim, Ze bych nesplnil...

Jste vyhlaseny komedialni herec. Byl jste
tiidni $asek uz od zakladky?

A vite, Ze byl... Pofid jsem délal n&jaké
blbosti a ze skoly jsem nosil poznamky za
vyrusovédni. M¢ prosté bavi Zivot a smich,
tak mi komedie zistaly i na repertodru.

v v v

Ale je to ten nejtéz§i zanr.

V éem?

Kazd4 komedie je jind, vyZaduje absolutni
preciznost a timing, aby divikovi sedla. Ja
tieba bytostné nendvidim laciny, vulgarni
humor. Komedie musi mit styl.

Foto Divadlo Bez zdbradli, archiv cT

Muizete uvést néjaky piiklad, prosim?
Zrovna neddvno se mi stala historka v ko-
medii Ucet. Hraju tam muze stfedniho
véku, ktery umi o vztazich skvéle mluvit,
ale sim zddnou Zenu nemd, protoZe je
hodné specificky. V jedné scéné se ptim
kolegi: ,,Co si 0 mné vlastné mysliter

A pani v prvni fad€ nahlas do ticha zahl4-
sila: ,,Debil!“ Rozesmailo to celé divadlo

i mé. Rekl jsem si, Ze to asi hraju pfesvéd-
Civé. (usméje se)

V divadle Bez zabradli hrajete také v no-
vince Soukromé Zivoty. To je pro zménu
komedie, ze?

Ano, je to o vztahu dvou lidi, ktef{ se tak
miluji, Ze bez sebe nemohou zit. Zaroveii
jsou ale tak neprakti¢ti, Ze nemohou byt
spolu... Mg nesmirné bavi hrét véci, které
jsou odrazem spole¢nosti a divdk se tam
sdm vidi. Neni to o tom, Ze bych mél né-
komu pfednéset, nebo moralizovat. Véfim,
ze ¢lovék se m4 srovnat se sebou srovnat
a trefnd komedie je jednou z moznosti.

Televizni divici vas maji spojeného s roli
kapitina Kovare ze Specialistii. Nejde

se nezeptat, jak na vas reaguji skute¢ni
policisté?

Kdyz mé zastavi na kontrolu, samozfej-
mé se dime do fedi a ob¢as se i vyfotime.
(usméje se) Protoze ja jejich praci ne-
smirné obdivuji! Nechdpu tieba, ze lidé
nadévaji policistim za to, Ze méfi rychlost,
kdyz na silnicich umira tolik lidi... Za
téch Sest let natdceni jsem poznal spoustu
skvélych kluka z terénu. Jsou pod obrov-
skym tlakem a jsou to pro mé frajefi.

Pochopil jsem také, Ze za frajerskou po-
vazujete také dobu Prvni republiky...
Vite, ja z té doby citim morélku, vlas-
tenectvi a vzdélanost. Nase zemé byla

na skvélé cesté. Kdyz ¢tu Karla Capka,
kterého shodou okolnosti také hraju, fas-
cinuje mé, jak tehdy pfesné upozormnoval

zazitkd. Ale véfim, Ze mé jich je§té spous-
tu &ekd. (usméje se) Pristupuji k Zivotu
tak, abych byl zdravy a abych mohl ode-
hrét jesté spoustu roli. Rozhodné to ale
neberu jako meznik, Ze bych ted mél zacit
starnout. Do dichodu se nechystim a ani
nevim, jak to oslavim. Jestli s p¥iteli, nebo
si ddm sdm v klidu pivo...

Zminil jste zdravi, dnes fréi trend dlou-
hovékosti. Jak o sebe pecujete?

Snazim se poslouchat své télo, ale nej-
sem stoprocentni asketa. Jsem vSezZravec.
Kdy?z télo potiebuje salat, ddm si salat,

Miluje chytry humor, proto rdd vzpomind nu K‘um}w,
povedeny sitcom z dilny Ceské televize.

na hrozby spole¢nosti. Casto si fkam,
kde jsme mohli ekonomicky i mordlné
byt, kdyby nepfisla Druhd svétova vilka

a normalizace.

Chybi Vam v dnesni dobé zminéné
hodnoty?

Trochu ano. Myslim, Ze kazdy se m4 tak,
jak se postaral. Takze nemiizu naddvat na
to, Ze se mam §patné, kdyz jsem pro sebe
nic neudélal... Troufdm si fict, Ze Zijeme

v bezpecné zemi se skvélym skolstvim,
zdravotnictvim, infrastrukturou a integro-
vanym zdchrannym systémem! Nechci byt
idealista, vSude jsou problémy, ale neméli
bychom jen nadévat. Mladi lidé dnes maji
mozZnost cestovat a porovndvat Zivotn{ tro-
ven v riznych zemich svéta. Sami pak fikaji,
Ze nejvic si stézuji ti, ktefi nemaji srovndni.

V ziii oslavite padesitiny. Je to pro vis
milnik?

Naopak, je to jenom &islo. (zamysli se)
Dulezité je to, co méte nastavené v hlavé
a v srdci.

Co mi nastavené Jifi Hana?

Samoziejmeé si uvédomuiji, Ze padesit
let uz je dost a mam za sebou spoustu
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kdyz maso, dostane maso. Déldm si
Cerstvé ovocné §tdvy, ale neprozivim to
dogmaticky. KdyZ mdm po ndro¢ném
programu volno, klidné si udéldm pyza-
movy den a nevylezu z postele. Zdroven
ale neziju no¢nim Zivotem, po predsta-
veni jedu domu.. Lidé si ob¢as mysli, Ze
herci po vecerech jen pafi, ale ta price
vyzaduje obrovskou disciplinu. Néco
Vim povim.

Povézte...

Bavi mé, kdyZz za nami piijdou do zdkulisi
1ékafi a divi se, jak si dokdZzeme zapa-
matovat takové kvanta texti — oni, ktefi
maji zkousky z anatomie v latiné! To jsou
momenty vzdjemného respektu, které
mam rad.

Vim, ze Vasim velkym snem je podivat se
do vesmiru. Drzi Vas to pofad?

Od détstvi miluji sci-fi a ano, snim pofid.
Jsem sice realista a vim, Ze do vesmiru
dnes 1étaji hlavné miliardafi, a to jd nej-
sem. Ale technologicky vyvoj jde dopfedu
a tfeba se jednou na obéznou dréhu podi-
vam, uvidim celou nasi Zemi a vstoupim
do nekone¢ného prostoru.



Objevte Spa Resort Libverda: Vas
klidny tnik do srdce Jizerskych hor

Predstavte si misto, kde se ¢as zpomaluje, vzduch je Cisty a jedi-
nym zvukem je Suméni stromi a zpév ptdkil. Misto, kde starosti
vSedniho dne mizi s kazdym nddechem Cerstvého vzduchu a vy se
muzete plné ponofit do hluboké relaxace. Vitejte ve Spa Resortu
Libverda v Laznich Libverda, odze klidu a relaxace uprostfed
nddherné piirody Jizerskych hor.

Casto se setkdvime s pedstavou, ze lazeriské resorty jsou uréeny
piedeviim pro dlouhodobé 1ééebné pobyty pfes pojistovnu. Acko-
liv jsme hrdi na nasi dlouholetou tradici v 1azeiiské péci a po-
méhdme klientim s 1é¢bou pohybového aparitu (i ambulantni
rehabilitace), po onkologické 16¢bé, cukrovkou, nemocech srdce,
cév a neurologickych nemoci, Spa Resort Libverda je mnohem
vic. Jsme idedlnim mistem pro kazdého, kdo hled4 unik z kazdo-
denniho shonu, at uz na romanticky vikendovy pobyt, kratkou
relaxa¢ni dovolenou nebo delsi ozdravny pobyt, bez jakékoli
Ucasti pojistovny nebo nutnosti shinét ndvrh na ldzné u lékafe.
Klid a pohoda pro dusi i télo

Touzite po nerueném odpocinku? V Libverdé se vam ho dostane
plnymi dousky. Zapomeiite na méstsky ruch a nechte se undset
tichem a lé¢ivou silou pfirody. Mistni ldzetiské procedury, od
klasickych masdzi a koupeli po moderni wellness terapie, jsou
navrzeny tak, aby uvolnily vase t€lo i mysl. Pfedstavte si, jak se po
piijemné masazi prochdzite po lesnich stezkdch, vdechujete viini
jehli¢i a poslouchdte zpév ptaki. To je prava Libverda.

Priroda na dosah ruky
Jednim z nejvétsich pokladi je bezpochyby okolni pfiroda. Més-
tecko je obklopeno hlubokymi lesy Jizerskych hor, které vybizeji

k p&sim turdm, cyklistickym vyletim nebo jen k tichému poseze-
ni a nalerpdni energie. MuZete se vydat na prochdzku k nedaleké
unikatni restauraci Ob#i sud, prozkoumat okolni nau¢né stezky
nebo se jen tak toulat lesem a nechat se undset krdsou krajiny.

Po dni striveném venku na vés ¢ekd pfijemné teplo a pohoda

v nasem resortu.

Rodinna atmosfeéra a individualni pristup

Ve Spa Resortu Libverda si zakladaji na rodinné atmosféfe. Neni

to obrovsky anonymni hotel, ale misto, kde se kazdy host citi
vitdn a opecovavin. Persondl je vzdy pfipraven splnit vase pfdni
a zajistit, abyste si pobyt uzili naplno. VE&fi v individudlni pfistup
a snazi se, abyste se citili jako doma, jen s bonusem prvotfidnich

lizenskych sluzeb a nekoneéného klidu. At uz piijedete sami,
v paru nebo s celou rodinou, najdete snadno prostor pro odpoci-
nek a nacerpani novych sil.

Proc¢ si vybrat Spa Resort Libverda pro Vas

daIS| pobyt?
* Idedlni pro kratké i delsi pobyty: At uz hledite vikendovy
relax nebo tydenni regeneraci, najdou pro vés idedlni pobytovy
balicek.

« Siroka nabidka procedur: Od klasické lizenské 1é¢by po mo-
derni wellness.

* Nadherna pfiroda: Klidné prostiedi Jizerskych hor pro aktivni
i pasivni odpocinek.

* Osobni piistup: Maly resort s velkym srdcem a individudlni
péci o kazdého hosta.

» Unik od stresu: Misto, kde se opravdu uvolnite a zapomenete
na starosti.

Pokud néco boli diouhodobé

Staletimi provéfend lé¢ba v Ldznich Libverda déld z mista jistotu,
ze Vam od nemoci ¢i neduhi ldzné dokédzi pomoci. Dnes jsou
modernim medicinskym centrem a pokud sem vyrazite na kiizek
pojistovny, ¢ekd vas Spickova péce. Pojdme se podivat, s jakymi
neduhy sem miiZete zamifit a s ¢im piesné vim zdejsi specialisté
pomohou.

Co vSechno si zde muzete lécit?
Lézné Libverda maji bohaty indika¢ni seznam a zdravotni pojis-
tovny sem posilaji pacienty v rimci komplexni i pFispévkové péce.

Muzete si zde 1é¢it:

Nemoci pohybového ustroji: Tripi vis chronické bolesti zad,
kréni patefe nebo velké klouby? Muzete si zde 1é¢it pokrocilou
artrézu, ale také se sem vydat na rekonvalescenci po drazech

a tézkych ortopedickych operacich (napiiklad po vyméné kycelni-
ho ¢i kolenniho kloubu).

Nemoci srdce a obéhového ustroji: Tohle je tradi¢ni libverdska
specializace. MiiZete si zde 1é¢it stavy po infarktu myokardu,
ischemickou chorobu srdeéni, vysoky krevni tlak, ale i stavy po
operacich srdce a cév.

Neurologicka onemocnéni: Pokud vés tripi nepifjemné kofeno-
vé syndromy (bolesti vystielujici z pitefe do konéetin), polyneu-
ropatie nebo se zotavujete po cévni mozkové piihodé, jsou tyto
lézné idedlnim mistem pro vasi regeneraci.

Onkologicka onemocnéni: MuzZete si zde 1éCit i stavy po ukon-
eni ndro¢né onkologické 1écby (chemoterapie, ozafovini), kde je
cilem vritit télu silu a psychickou pohodu.

Nemoci z poruch vymény latkové: Lizné nabizeji pomoc také
pacientim s cukrovkou (diabetem), kde se zaméfuji na prevenci
dalsich komplikaci a upravu Zivotniho stylu.

Jak se do Lazni Libverda dostat pres pojistovnu?

Cesta za zdravim vede pfes vaseho lékafe:

1. Doporucéeni od specialisty: Vis kardiolog, ortoped & neurolog
vam vystavi doporuceni nebo rovnou vystavi ndvrh a Vy ho
donesete do pojistovny.

2. Navrh od praktika: Pokud ndvrh nevystavil specialista a dal
Vim jen doporuceni pro 1dzné, ndvrh Vim na zékladé dopo-
ruleni vystavi Va$ prakticky lékaf. Nezapomerite ho pozadat,
aby do kolonky ldzeriského mista uvedl na prvnim misté Lazné
Libverda.

3. Schvaleni pojistovnou: Revizni 1ékat névrh posoudi. Pokud
vam schvili komplexni péci, pojistovna vim uhradi 1é¢eni,
ubytovani i stravu. U pfispévkové péce vim pojistovna zaplati
lé¢eni a vy si doplatite ubytovéni a jidlo.

Maly tip na zavér: Béhem pobytu vim v Libverdé pomohou po-
okidt i na dusi. Zdejsi klidna pfiroda Jizerskych hor je balzdmem
na nervy.

Prijdte se pfesvédcit sami, Ze Spa Resort Libverda je mnohem vic
nez jen ldzné. Je to misto, kde se snoubi 1é¢ivé sila pfirody s mo-
dernimi relaxa¢nimi technikami a vielou rodinnou atmosférou.
Doptejte si zaslouzeny odpocinek a nacerpéni energie!

Vice na www.lazne-libverda.cz
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osetreni jizev a popalenin

O OCNi OKOLI Wl | ="

Ozivte unavené oc¢ni okoli s novinkami Saloos,
které spojuji vyjimecné rostlinné oleje a moderni
aktivni latky s klinicky ovéfenymi ucinky.
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"‘amZI’k NOVINKA

NOVA GENERACE

KOLAGENU

MAXIMALNI VYUZITELNOST

diky liposomalni technologii

el
Rafi=2

LIPO.COL™
Liposomal technology

7 0 X vice ravostt 2 kaZténo skokus

Vitamin C je dulezity pro spravnou tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach. Doplnék stravy.




