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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,

Jaro je zde, ptdci Zpivaji o sto sedm a snad brzy prijde i prijemné jarni pocast.
§ jarem se vam dostalo do rukou také dalsi cislo naseho casopisu. Tentokrit
mimo jiné o implementaci nafizeni IVDR (EU 2017/746) o diagnostickych
zdravotnickych prostiedcich. Implementace v ndrodni legislativé si zatim
ddvd nacas. Natizeni md (alespori v nékterych cdstech) platit od 26.5. 2022.
Co prinese a jak se projevi v praxi, ukdze cas.

JDigitalizace® zdravotnictvi se opét posunula ddle. Namisto ockovacich
pritkazil (taky jesté nékde v Supleti mate ten z détstvi?) tady mame
eOckovdni. Po eReceptech dalsi krok rozummnym smérem. Rozhodné pritom
nejde o posledni vydobytek spolecnosti 21. stoleti v oblasti zdravotnictvi.

8§ jarem prichdazeji veselefsi casy. Delst den, vice svétla a slunecniho svitu.
T0 ale nexnamend, Ze se vsichni zbavi smutku, depresi a tizkosti. I tomuto
tématu se krdtce vénujeme s tim, Ze néco pomdhd néco také ne. Kazdopddné,
vZdy se vyplati dobre jist, dobre spdt a zachovat si zdravy rozum.

Prejme si krdsné dny plné nadéje, slunce nad hlavou, vitr v zddech a mirny
dést.

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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Lékarna U Ceského lva Roudnice nad Labem
hleda Iékarnici/lékarnika, na ¢astecny tivazek, plny,
popft. dlouhodobou vypomoc.
Misto je vhodné i pro absolventy, maminky na materské,
diichodce.

Vice informaci Mgr. Langerové tel.606767356,
info@lekarnauceskeholva.cz

Soukroma Lékarna Medipont Plus s.r.o.
Lékarna Rudna u Prahy v centru Ceskych Budéjovic
RRume pfijme na praxi, ¢dste¢ny nebo plny tvazek
lékarnici/lékarnika a také jako zdstup pfi nemoci nebo dovolené
laborantku/laboranta
lékarnika/lékarnici

epllgyElarova Bliz§ informace na tel. &isle 602 553 068
Tel.: 603 205 625 / 603 174 628 . ) )
. nebo e-mailu: veronika.bozkova@medipontplus.cz
maria.fisarova@centrum.cz ) , o, .
a také webovych strankéch: www.lekarna-medipontplus.cz

Do zavedené 1ékdrny v centru Klatov pfijmeme spolehlivého S k 1 16k P 5
a pracovitého magistra/u farmacie (i absolventy) se zdjmem oukroma lekarna v I'raze
o obor a dalsi vzdéldvani. (cca 10min ze Smichovského nadrazi),
Nabizime prici v pijemném kolektivu s nalezitym pfijme magistru nebo laborantku farmacie
ohodnocenim, 5 tydni dovolené, ptispévky na penzijni na plny nebo &asteény tvazek.
spofent, Clenstvi v CLnK a dalsi.
Byt v misté l1ékdrny je k dispozici. Mozny je i ¢dstecny uvazek. 5 tydnti dovoleng, ptispévek navobédy a obleceni,
Majitelem je lékdrnik. hradime poplatek CLnK
Pro blizi informace nés kontaktujte: Mgr. Pavel Vora¢, Kontakt: Zbraslavskd lékdrna,
Lékdrna Na Prazské Cs. legii 125, Klatovy PharmDr. Petr Viijtéch, tel.: 732585768, p.vujtech@gmail.com
tel.: 603 572 054, email: lekarna.naprazske@seznam.cz
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Pro¢ doporucit GS Mamavit Prefolin+DHA?

Pro vSechna dulezita obdobi
Planovani téhotenstvi, téhotenstvi, kojeni.

Nejbohatsi sloZeni na trhu
Obsahuje vysokou davku 23 vitaminl a mineralG, DHA a EPA.

Obsahuje 800 ug kyseliny listové v pFirozené formé
Kyselina listova prispiva k rastu zarodeénych tkani. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje
uzivani kyseliny listové v pfirozené formé.'

Pf¥irodni forma DHA a EPA
Prirodni forma (TG) DHA a EPA ma az o 50 % vyssi vstiebatelnost nez polosyntetické ethylestery
(EE). Kapsle nezanechéavaji typicky rybi zapach a pachut’.?

Obsahuje 150 mg hoféiku
Dostatec¢ny pfijem hor¢iku je v obdobi téhotenstvi obzvlasté dilezity. Prispiva k normalni cinnosti
svalll a snizeni miry (navy a vy€erpani.

1. Prevention of neural tube defects. IMPAC. WHO. 2006. 2. Oproti bézné pouzivanym polosyntetickym ethylesterim (EE). *Doporucena prodejni cena v lékarné.



Imunoglukan
P4H ACUTE!

IMG® + vitamin C + zinek
+ 5 rostlinnych extraktu

Imuno e urcéen na kratkodobou podporu imunitniho
. systému a dychacich cest
ACUTE!
® vhodny pfi prvnich priznacich vycerpani
- a unavy

pro dospélé a déti od 3 let

Dopinek stravy

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o., Bratislava, Slovenska republika ’munog’ukan P4H5
G Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ s.r.o. LET

pleuran www.imunoglukan.com I info@imunoglukan.cz S VAMI
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Nadymani? Gaspan ey,
B 0 I e st? V' vysoké davky silic maty peprné a kminu

v v enterosolventnich tobolkach

D i s ko m fo rt7 V' Kk 1é€bé& funkénich poruch traviciho traktu
°

Cilené se
uvolfiuje az
ve strevé

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov

Souhrn Gdaju o pfipravku Gaspan enterosolventni mékké tobolky

Slozeni: Jedna enterosolventni mékka tobolka obsahuje: 90 mg Mentha x piperita L., aetheroleum (silice maty peprné) a 50 mg Carum carvi L., aetheroleum (kminova
silice). Indikace: Rostlinny IéCivy pfipravek k IECbé gastrointestinalnich obtizi, spojenych zejména s mirnymi kfeGemi, plynatosti, pocitem pinosti a bolesti bficha.
Pripravek Gaspan je indikovan u dospélych a dospivajicich od 12 let. Davkovani a zpusob podani: Dospivajici od 12 let, dospéli a stari osoby: jedna enterosolventni
tobolka dvakrat denné. Porucha funkce ledvin/jater: Nejsou k dispozici Gdaje tykajici se davkovani v pripadé poruchy funkce ledvin nebo jater. ZpUsob podani: Peroraini
podani. Tobolky se uZivaji vcelku a zapijeji se dostatecnym mnozstvim tekutin (napf. jedna sklenice vody). UzZivaji se minimalné 30 minut pred jidlem (nejlépe rano

a v poledne), jelikoZ enterosolventni obal by se mohl rozpustit pred¢asné, pokud by byla potrava pfijimana souc¢asné. Tobolky je tfeba polknout vcelku: nesmi se pred
spolknutim kousat, drtit nebo délit, aby se 1éCiva latka neuvolfiovala pred¢asné. Délka IéCby: Tobolky se maji uzivat do Ustupu obtiZi, obvykle po dobu 2 az 4 tydna.
Pokud pfiznaky pretrvavaji po 2 tydnech Iécby nebo se zhorsuji, vyhledejte I€kafskou pomoc. Pokud pfiznaky pretrvavaji déle, je mozné pokracovat v uzZivani enterosol-
ventnich tobolek po dobu aZ 3 mésicu. Kontraindikace: Hypersenzitivita na IECivé latky, na mentol nebo na kteroukoli pomocnou latku. Pacienti s onemocnénim jater,
cholangitidou, achlorhydrii, Zlu¢ovymi kameny a jinym biliarnim onemocnénim. Déti mladsi nez 8 let, vzhledem k bezpecnostnim rizikiim (obsah pulegonu a menthofu-
ranu). Zvlastni upozornéni: Tobolky se maji polykat vcelku, tzn. nerozdélené, ani se nemaji kousat, protoZe by se mohla uvolnit méatova silice pfedcasné a zpUsobit
tak lokalni podrazdéni Ust a jicnu. U pacientd, ktefi jiz trpi palenim Zahy nebo maji hiatovou hernii, mize dojit po uziti matové silice k exacerbaci tohoto pfiznaku.

V takovém pripadé ma byt IéCba pferusena. V pfipad€, Ze nevysvétlitelna bolest bficha pretrvava déle nez dva tydny nebo se zhorSuje, nebo se objevuje spole¢né

s priznaky jako jsou horeCka, Zloutenka, zvraceni nebo krev ve stolici, ma pacient okamzité vyhledat Iékarskou pomoc. Pediatricka populace: PouZiti u déti od 8 do 11
let nebylo stanoveno vzhledem k nedostatku adekvatnich Gdaju. Tento IéCivy pfipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tobolce, to znamena, Ze je
v podstaté ,bez sodiku“. Tento pfipravek obsahuje maximalné 11 mg sorbitolu v jedné tobolce. Interakce: Nebyly provedeny zadné studie interakci. LECivé pripravky
uzivané ke sniZeni acidity Zaludecni tavy, jako jsou H2 blokéatory, inhibitory protonové pumpy nebo antacida, mohou zplsobit pfedCasné rozpusténi enterosolventniho
obalu, coZ by pravdépodobné vedlo k eruktaci s typickym odérem, anebo k Zaludecnimu podrazdéni. Z tohoto divodu se soucasné uzivani téchto Ikl nedoporucuje.
Pokud je soucasné uZiti z Iékafského hlediska nevyhnutelné, ma se piipravek Gaspan uZivat alespon 2 hodiny pfed uZitim antacid nebo dalSich IéCivych pfipravku ke
snizeni Zalude&ni acidity. Fertilita, t&hotenstvi a kojeni: Podavani v t&hotenstvi a bé&hem kojeni se vzhledem k nedostatku dostadujicich Gdaji nedoporuguje. Uginky

na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny Zadné studie tykajici se G¢inku na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Nezadouci u€inky: Pyroza, nauzea,
eruktace, perianalni paleni. Alergické reakce (napt. zarudnuti, otok, svédéni). Frekvence neni znama. Zvlastni opatieni pro uchovavani: Uchovavejte pfi teploté do
30 °C. Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, WillmarSchwabe-Strasse 4, D-76227, Karlsruhe, Némecko. Datum revize textu: 30.
4. 2020. Volné prodejny I€Civy pripravek. Neni hrazen z prostiedk( vefejného zdravotniho pojisténi.



“\ca// “\ca//

Baby * PH ’ PH

senﬂ es‘ﬂ sena tes‘ﬂ

2.-22.5.

SLEVA
AZ 50 %

v
NA CELY SORTIMENT G i(,
SEBAMED A SEBAMED BABY*

SEBAMED.CZ
ZO'3ZNXMN3Aa

I XO S a fe . S e t ‘ ALFAVITA. s.ro.

SET PRO BEZPECNE ODSTRANENI KLiSTETE.

Mikroemulze s unikatnim slozenim klisté nezabiji,
a zabranuje tak jeho obrannému instinktu
uvolnéni slinnych zlaz do rany.

= |XOsafe set obsahuje gelovou emulzi a pinzetu.

= Metoda odstranéni spociva v naneseni gelové emulze na télo klistéte, kterd ho
znehybni a uvolni ze zakousnuti. Tim, Ze emulze klisté neusmrti, zamezi jeho
obrannému instinktu uvolnéni slin do podkozniho epitelu, které mohou byt ¢asto
zdrojem nebezpecné nakazy. Po 5-7 minutach po naneseni emulze je klisté
pfipraveno k bezpe¢nému odstranéni pfiloZzenou pinzetou kyvavym pohybem.
Pinzeta ma specialni ichop, ktery zamezuje preseknuti hlavicky klistéte.

ot pro oSt

= Vhodny i pro domaci mazlicky.

Zdravotnicky prostfedek. Ctéte pozorné navod k pouziti.
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e Jedinecny konopny gel Arthrocann obsahuje funkcni
kombinaci U¢innych latek: Konopny olej a extrakt
zkonopnych semen, Kafr, Jirovec madal, Kostival lekarsky,
Teatree oil, Tymian svétly a Koloidni stribro.
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Prinasi rychlou Glevu pri svalové Unavé a pfi obtizich
pohybového aparatu a je vhodnym doplnkem pri
rehabilitaci po operacich azlomeninach.

§ i

ARTHROCANN®

ARTHROCANN

COLLAGEN DWAEGA 14

ARTHROCANN __

o Spickovy doplnék stravy pro pfirozenou péci
oklouby, chrupavky, slachy a kloubnivazivo.

e Obsahuje glukosamin sulfat 2 KCI, chondroitin sulfat,
MSM, kyselinu hyaluronovou, certifikovany kolagen
typulall,vitamin Ca D3, zazvor, boswelii a kurkumu.

E www.annabis.cz



Nova uprava diagnostickych
zdravotnickych prostredkil aneb
jak Ceska republika opét zaspala

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

I ptes to, Ze pojem ,diagnostické zdra-
votnické prostiedky in vitro“ nemusi

byt bézné populaci znimy, setkdvime se

s nimi Castéji, nez si myslime. NejbéZnéj-
§im typem diagnostickych zdravotnickych
prostiedki in vitro, které jsou uréeny k se-
betestovani, patfi testy plodnosti, ovulaéni

testy ¢i testy na COVID-19.

Stavajici pravni predpisy, vychdzejici ze
smérnicového prava, upravujici uvadéni
diagnostickych zdravotnickych prostfedki
in vitro na trh, budou k 26. kvétnu 2022
nahrazeny unifikovanou Gpravou nafizeni
EU 2017/746 o diagnostickych zdravot-
nickych prostfedcich in vitro (,Natizeni

IVDRY).

Plinovand zména v3ak nebude skokovi,
jak se pavodné planovalo. Samotné na-
fizeni a jeho povinnd implementace byla
rozfézovina hned do nékolika navazuji-
cich vln, a to podle vymezenych riziko-
vych t¥id. Nové diagnostické zdravotnické
prostfedky a nesterilni diagnostické
zdravotnické prostfedky (tfidy A) nemine
prvni vlna Gcinnosti, tj. blizici se datum
26.5.2022. Ostatni vlny implementace
byly napldnoviny az do roku 2027.

Spole¢né s Natizenim IVDR by mél byt
vydan spole¢ny zdkon o zdravotnickych
prostfedcich a diagnostickych zdravot-
nickych prostfedcich, jehoz nédvrh zaslala
Vldda CR Poslanecké snémovné CR
7.3.2022 (,Zakon"“). I pfes to, ze do
ucinnosti Nafizeni IVDR zbyvaji méné
nez dva mésice, nebyla zatim zdkonnd
Uprava na urovni Ceské legislativy pfija-
ta. Jako neredlné se tak jevi, Ze se pfijeti
Z3kona skute¢né stihne.[

Spole¢né se Zikonem by méla pfijit
rovnéz zména v piedepisovini diagnostic-
kych zdravotnickych prostfedka, u kterych
by mélo dojit k umoznéni elektronického
pfedepisovani (tzv. ePoukaz). ePoukaz by
mél byt spustén od 1. kvétna 2022.

Smyslem Zdkona je pfedevsim adaptace
Natizeni IVDR, nékterych obecnych
otdzek a nefesenych oblasti (tj. prav-
nich mezer Nafizeni IVDR) do ¢eského

pravniho Fadu. S ohledem na to, Ze pfijeti
Zikona nabralo obrovsky skluz (pfi¢emz
spole¢né piipominkovini zékona probéhlo
jiz skoro rok zpét), bude nova piechod-
nd situace pro vyrobce i samotny SUKL
problematickd. Nejzdsadnéjsi uprava,
kterd bude v pfechodném obdobi chybét,
je zejména oblast regulatoriky a kontrol.
SUKL tak na jednu stranu nebude moci
vést kontrolni fizeni a udélovat pokuty,
na druhou stranu v$ak nebude opravnén
vydavat zdvaznd stanoviska a metodiky

k Natizeni IVDR, kter4 budou v tivodu
implementace Nafizeni IVDR do vyrob-
nich procesii spolecnosti velice potfebnd.
To bude problematické zejména u novych
diagnostickych zdravotnickych prostred-

ki, u nichz k posunu éinnosti nedoslo.

Zikonem by na druhou stranu mélo dojit
ke slouceni doposud roztfisténé narodni
upravy zdravotnickych a diagnostickych
zdravotnickych prostfedkid do jednoho



uceleného predpisu, ktery bude doprovi-
zet unifikovanou dpravu Nafizeni IVDR
a nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2017/745 ze dne 5. dubna 2017

o zdravotnickych prostiedcich (tzv. Nafi-
zeni MDR).

Jaké nejvétsi zmény Narizeni
IVDR a Zakon prinesou?
Nafizeni IVDR pfindsi zejména novy
systém pravidel klasifikace rizik dia-
gnostickych zdravotnickych prostiedka
podle svétové skupiny pro harmonizaci
(GHTF), a to do ¢&tyf rizikovych tfid dle
miry rizika (od nizkého po vysoké riziko
ve stupnich A-D). V souladu s rizikovou
tfidou budou povinné osoby povin-

ny k prokdzéni shody diagnostického
zdravotnického prostfedku s pozadavky
na obecnou bezpecnost, pficemz mira
posouzeni a findlni zprivy o hodnoceni
funkéni zpusobilosti (rozsah apod.) bude
odpovidat pravé rizikovosti dané tfidy.

Zména dopadd rovnéz na prohlaseni

k diagnostickym zdravotnickym prostfed-
kam, kdy doposud stacilo u drtivé vétsiny
z nich samostatné prohldSeni vyrobce,
podle Nafizeni IVDR se v§ak prohldseni
neobejde bez posouzeni notifikované oso-
by (v¢. pfipadného auditu dokumentace,
systému kvality apod.).

DATE:
nCoV

= 5

Nafizeni IVDR rovnéz zavadi povinné
opatfeni diagnostickych zdravotnickych
prostfedki jedine¢nym identifikitorem
(UDI - Unique Device Identification)

v obdobné podobé jako zndme u lé¢ivych
ptipravka na lékatsky predpis. Za dodrzo-
vani vech pozadavka souvisejicich s UDI
odpovidd vyrobcee. Tyto pozadavky zahr-
nuji zejm. piifazeni, registraci do databaze
Eudamed a umisténi nosice UDI na
oznaceni zdravotnického prostiedku nebo
na jeho obale, popf. na samotny zdravot-
nicky prostfedek (pfimé oznaleni u opa-
kovatelné pouzitelnych zdravotnickych
prostiedki). Z pohledu lékdren je podstat-
nd zejména ta skutecnost, Ze ovéfeni UDI
provadi distributofi a dovozci jesté pied
dodinim diagnostickych zdravotnickych
prostfedk in vitro do lékdren.

U vyssich rizikovych tiid bude rovnéz po-
vinnosti nékteré informace uvadét vefejné

(bezpeénost, SPC apod.).

Samotné Nafizeni IVDR rovnéz zavidi
elektronicky portal pro hldseni nezadou-
cich u¢inkq, pravidelné hlaseni ¢i bez-
pecnostni upozornéni a vydand ndpravnd
opatfeni.

Povinné osoby budou moci byt podrobeny
neohldsené inspekei vyrobnich prostor

a fyzickému ¢i laboratornimu testu samot-
nych prostfedkid. Kontrolnim orginem

bude SUKL.

Za zminku stoji rovnéz se shora uvede-
nymi zménami souvisejici zména dalsich
zékont, v¢. zmény pravidel pro reklamu na
zdravotnické prostiedky. V roviné reklamy
na zdravotnické prostiedky by mélo dojit
k rozsifeni a zméné definice pojmu ,0d-
bornik“. Nové by definice méla dopadat
rovnéz na nékteré zdravotnické pracov-
niky (napf. zdravotn{ sestry). Spole¢né

se zménou definice ,odbornika“ pfindsi
ndvrh zmény zdkona o regulaci reklamy
rovnéz zmirnéni nékterych pozadavka na
katalogy, ceniky, povinné uvidéné infor-
mace i rozsah a zpUsob uvddéni informaci
z ndvodu zdravotnického prostiedku.

Zdroje:

Snémovni tisk 167.

Snémovni tisk 168.

Diivodové zpréiva k Zikonu.

Natizeni EU 2017/746 o diagnostickych zdravot-
nickych prostfedcich in vitro.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/745 ze dne 5. dubna 2017 o zdravotnickych
prostfedcich.

[1] Navrh zdkona mél byt projedndvdn od 22. 3.
2022. K projedndni vsak zatim nedoslo.



Anémie a jeji léecha

PharmDr. Tereza Holbovd

Anémie je definovina jako snizent hladiny hemoglobinu pod fyziologickou mez, coZ je casto

doprovdzeno snigenim poctu cervenych krvinek. To ovsem neplati vidy — napr. pri talasemii (dédicné

onemocnéni s poruchou syntézy globinovych etézcii) mohou byt erytrocyty naopak zmnozeny.

Na anémii je tfeba nahliZet jako na symptom uréitého onemoc-
néni a je diilezité cilené pétrat po p¥icinach jejiho vzniku. Spatné
diagnostikovany typ anémie a tedy nespravné zvolend 1é¢ba mize
navic poskodit zdravi pacienta. Tvorba ¢ervenych krvinek (erytro-
poéza) probihd v dospélosti v éervené kostni dfeni a jeji normalni
prubéh je zdvisly na dostate¢ném mnozstvi Zeleza, vitaminu By,

a kyseliny listové. Pfi nedostatku Zeleza se tvofi malé cervené
krvinky s nedostate¢nym obsahem hemoglobinu a dochazi k mi-
krocytové hypochromni anémii. Pokud se vyskytne nedostatek
kyseliny listové a vitaminu B1,, které jsou dilezité pro normélni
syntézu DNA, rozviji se megaloblastovd anémie.

Rozdéleni anémii

Typy anémie rozliSujeme dle nékolika kritérif na:

1. anémie zpusobené poruchou krvetvorby:

a) pfi nedostatku litek nezbytnych pro krvetvorbu: Zeleza (side-
ropenick4 anemie), vitaminu Bi, (perniciézni anemie — patfi
mezi megaloblastové anémie) a kyseliny listové (megaloblastova
anémie)

b) anémie z nedostatki prekurzort krvetvornych bunék pfi
poskozeni kostni dfené - nejcastéji poskozenim kostni dfené
cytostatiky (aplastickd anemie aj)

¢) anemie pfi neefektivni krvetvorbé
(talasemie)

2. anémie ze zvysenych ztrat
erytrocytu:
a) hemolytickd anémie (vznikla zkrice-
nim doby pfezivini erytrocytii a ne-
schopnosti vyrovnat ubytek pfed¢asné
odbouravanych & zanikajicich erytrocytit)
b) anémie zptsobend krvicenim
¢) hereditirni (porucha struktury erytrocytd)

ve tkanich.

3. anémie chronickych chorob

u akutnich a chronickych infekei (TBC, AIDS, chronické infekce
mocovych cest), chronicka zanétlivd onemocnéni (ulcerézni koli-
tida), maligni onemocnéni

4. anémie z jinych pricin

napt. podvyziva (Casty vyskyt v rozvojovych zemich pii nedosta-
te¢ném pifjmu zakladnich Zivin v potravé), pfi chronickém abtzu
alkoholu

dochézi k chronickym krevnim ztritim a nisleduji anémie

Pri anémiich se vyviji skupina
symptomu, vznikajicich
pro nedostatek Kysliku

v disledku akutniho krviceni. Mnohem Fidsi jsou anémie side-
roblastické, hemolytické a megaloblastické.

v/ ’ ]
Priznaky anémie
P1i anémiich se vyviji skupina symptomd, vznikajicich pro nedo-
statek kysliku ve tkdnich. Zakladni pfiznaky spole¢né pro vétsinu
anémii jsou bledost kize a sliznic, dusnost pii nimaze, inava,
kozni projevy (ragddy), nechutenstvi, nedostatek energie, maldt-
nost a poruchy koncentrace.

Diagnostika

Pokud se u nemocného zjisti nékteré vyse uvedené symptomy,
provede se laboratorni vySetieni zahrnujici stanoveni hladiny
hemoglobinu, krevni obraz a déle se pfistoupi k specidlnimu
vySetieni k ovéfeni o jakou skupinu anémii se jednd.

~
Zelezo

Zelezo hraje nepostradatelnou roli v organismu — umoziiuje
vazbu kysliku na hemoglobin a tedy i pfenos kysliku ve tkanich.
V téle se nachdzi funkeni tzv. hemové Zelezo, zdsobni forma
zeleza (feritin a hemosiderin), transportni forma (transferin),
zelezo je také soutdsti myoglobinu (protein vazici kyslik pfi-
tomny v srde¢ni a kosterni svaloving)

a fady enzymovych systémi. Zelezo je
pfijimédno v potravé jako velmi dobfe
vyuzitelné dvojmocné (Fe?*) (hemové)

a to v Zivocisné stravé (maso, vnitinosti,
ryby) a méné vyuzitelné trojmocné Ze-
lezo (Fe*) v rostlinnych zdrojich, které
snadno vytvafi nerozpustné komplexy.
Trojmocnd forma Zeleza se v Zaludku
redukuje na dvojmocnou a vstfebdvéini poté probihd v tenkém
stfevé. Vstiebavini Zeleza z potravy se zvySuje pii vyCerpani zdsob
v organismu nebo pii zvy$ené erytropoéze, pfic¢emz vstieba-

né Zelezo je transportovino ve vazbé na bilkovinu (transferin)

do plasmy a je pouzito na syntézu erytrocyta v kostni dfeni.
Naopak pfi nadbytku je Zelezo uskladnéno ve vazbé na rozpustny
feritin a nerozpustny a tedy i méné dostupny hemosiderin. Obé
formy jsou skladovany v makrofazich jater, sleziny, kostni dfené

a feritin dale ve stfevni sliznici a v malém mnoZstvi v plazmé.

Nedostatek Zeleza se mize vyskytnout v t€hotenstvi, pii kojent,
u nedonosenych déti, pi velkych ztratich krve, malabsorpci, pfi
krviceni do GITu, gastrektomii, pfi nedostate¢né vyzivé, Castém
darcovstvi krve a tézké menstruaci. Hlavnimi pfiznaky anémie
z nedostatku Zeleza (sideropenie) jsou parestézie, paleni jazyka
a koutkd ust.



- Dr.Svatek-

— ZALOZENO 1897 —

MEDICINALNI MALTONOVA VINA
A BYLINNE SIRUPY

r - Dr. Svatek- —

MALTO
FERRO
CH IN MALTOFERROCHIN

MEDICINALKHI Vi
Wa FELEZO

- Dr. Svatek - Dr. Swatek

Nedostatek zeleza?

Jiz od roku 1897 se pfi sideropenické anémii pouziva pro doplnéni
Zeleza medicinalni maltonoveé vino MALTOFERROCHIN.

Diky pfirodnimu a osvéd¢enému slozeni je vstrebavani zeleza z tohoto sladového vina
s obsahem extraktl z kury chinovniku Iékafského nejen efektivni,
ale predevsim dlouhodobé skvéle tolerované.

Ackoliv se v minulosti doporucoval Maltoferrochin i pro déti a mladistvé,
dnes ho pro tuto indikaci i mirny obsah alkoholu diskvalifikuje.

Protoze pravé u mladistvych divek a téhotnych zen je vyskyt sideropenické
anémie nejvetsi, vyvinula firma Dr. Svatek nové sladoveé sirupy:
Medicinalni Sirup Maltoferrochin, ktery je nealkoholickou variantou vina
a to véetné obsahu iontl Zeleza a extraktu Chinovniku Iékafského a Sirup Na Zelezo.
Tato varianta je diky absenci jak alkoholu, tak chininu vhodna pro déti i tehotné zeny.

DRSVATEK.CZ

Udolni 212/1,147 00 Praha 4 - Branik | +420 737 978 608 | info@herbadent.cz



K terapii sideropenické anémie se pouzivaji soli Zeleza u nichz

se obsah elementdrniho Zeleza lisi. Nejcastéji se jedna o siran Ze-
leznaty (napt. Aktiferrin, Sorbifer durules), ktery se velmi dobfe
vstfebavd z traviciho traktu. K optimalni resorpci dochdzi, pokud
pacient uziva prepardt nalaéno (miniméln& 30 min pfed jidlem),
protoze béhem jidla nebo kratce po jidle se vyznamné snizuje
vstfebavani. Zapiji se pouze Cistou vodou, ovocnou $tdvou nebo
ovocnym ¢ajem (velmi vhodny je pomerancovy dzus pro obsah
vitaminu C, ktery zlepSuje resorpci). Vstfebévani Zeleza vyznam-
né snizuji mlééné vyrobky (tvoff se mélo vstiebatelné komplexy),
kéva, kakao, Cervené vino, Cerny a zeleny ¢aj, celozrnné pecivo,
vejce a antacida. Stejné tak Zelezo sniZuje resorpci nékterych
soucasné poddvanych 1éki napt. tetracyklinova a chinolonovd an-
tibiotika. Pi vyskytu nevolnosti je lepsi uzivat pfipravek s men-
§im jidlem nebo zaménit za jinou sl Zeleza. Poddvéni Zeleza
muze zplsobit nevolnost, bolest bficha, zdcpu (¢asto u starsich
pacienti) nebo naopak priijem a Cerné zabarveni stolice. Obecné
1épe tolerované jsou preparity s postupnym uvoliiovinim Zeleza.
Pouzivaji se i kombinované preparéty obsahujici kromé Zeleza

i kyselinu listovou a vitamin By,. Lécba ma trvat dostatecné dlou-
hou dobu (3-6 mésict) jakmile se doplni zdsoby Zeleza v organis-
mu. V piipadg, Ze pacient neni schopny pfijimat Zelezo perordlng,
prechdzi se na injekéni formu aplikace.
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Vitamin B, (kyanokobalamin)

Vitamin Bs; stejné jako kyselina listovd je nezbytny pro syntézu
DNA. Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu jsou maso, jitra, vejce
a mlécné vyrobky. Resorpce vitaminu By je zdvisld na pfitom-
nosti tzv. vnitiniho faktoru, coz je glykoprotein produkovany
parietilnimi buitkami Zalude¢ni sliznice. Po vytvofeni komple-
xu s vnitinim faktorem se vstfebava ve stfevé. Pfi nedostatku
vnitfniho faktoru (napf. tvorbou autoprotilitek proti vnitinimu
faktoru nebo parietilnim buiikim Zaludku) se zhors{ vstiebavini
vitaminu B, a rozviji se obraz tzv. perniciézni anémie. Vnitini
faktor je secernovan paralelné s vylucovanim kyseliny chloro-
vodikové v zaludku, a proto se s jeho nedostatkem setkdvime
zejména u star§ich lidi, u nichz se produkce kyseliny chlorovodi-
kové parietdlnimi burikami Zaludku snizuje. Perniciézni anémie
je celozivotni onemocnéni a 1é¢ba intramuskuldrnimi injekcemi
vitaminu B1, musi byt trvald. Nedostatek vitaminu Bi, se mize
také objevit po gastrektomii, po resekcich tenkého stfeva, pfi
zénétlivych stfevnich onemocnénich, nddorech zaludku a u strikt-
nich vegetaridni anebo veganu. Projevy nedostatku vitaminu B,
mohou byt jednak hematologické (v klinickém obrazu mohou
byt i zdvratg, tinitus, slabost, bolesti na hrudi), gastrointestindlni
(Gbytek hmotnosti, nauzea, f{hdni a prijmy) a neurologické (po-
rucha hlubokého ¢iti, poruchy koordinace). Castym symptomem
je péleni jazyka, ktery je vyhlazeny a Cerveny.

- ] 2,
Kyselina listova
Je nezbytna pro syntézu nukleovych kyselin, pro rist a déleni
bunék a je kofaktorem mnoha enzymatickych reakei v organi-
smu (pfendsi slozky diilezité pro syntézu purind a pyrimidind).
Nejvétsim zdrojem kyseliny listové jsou drozdi, jitra a zelenina
(zejm. hldvkovy saldt, kvétak, brokolice, zeli, $penit). Navic je
produkovana stfevnimi bakteriemi. Pfi nedostatku kyseliny listo-
vé vznikd megaloblastickd anémie. S nedostatkem tohoto vitami-
nu se setkdvime u osob, které maji nedostate¢ny pfijem vitaminu
v potravé (pii absenci masa, zeleniny a vajec), pfi poruse vstieba-
véni ve stfevé (pfi celiakii, gastroenteritidich a malabsorbénim
syndromu), u chronickych alkoholikd a dialyzovanych pacientd.
Také podavini nékterych 1é¢iv snizuje hladinu kyseliny listové
v téle, napf. nékterd antiepileptika (fenytoin, karbamazepin), an-
tituberkulotika, sulfonamidy, methotrexdt a dlouhodobé uZivani
kontraceptiv s obsahem estrogentl. Zvysenou potfebu kyseliny
listové maji t€hotné Zeny, které jsou schopny mnohondsobné vys-
$tho vstiebdvani potravou. Piiznaky megaloblastové anémie jsou
podobné perniciézni anémii. Chybi vSak neurologické projevy.
Lécba je perorlni, poddvaji se tablety s obsahem kyseliny listové,
pouze vyjimecné se sahd po parenterlni aplikaci. V nékterych
ptipadech je nutnd kombinovana terapie s vitaminem Bi..

ZDROJE:

1) Bures J., Horacek J. Zaklady vnitiniho 1ékafstvi. Praha, Karolinum, 2003

2) http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina/polyneuropatie-285064
3) Katzung B. Zakladni a klinicka farmakologie. Nakladatelstvi H&H 1994

4) Remedia compendium, 4. vydani, Praha Remedia, 2009

5) http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/2010/VVV_200ct10/
Kyselina_listova_Mgr.Suchoparova.pdf



Moderni formy léchby stresu, uzkosti
a napéti

RNDy. Martin Stula

Jaro je jiz v plném proudu. Zvysujici se teploty a prodluzujici se dny maji pozitioni

vliv na psychiku. Presto vSak mnozi z nds zaZivaji neprijemné pocity tizkosti, vyvolané

nejriznéjsimi stresovymi stavy. UZ dva roky nase Zivoty ovliviiuje pandemie onemocnéni

covid-19 (kterd je nyni nastésti snad na iistupu). K psychické pohodé vsak neptispivaji ani

kazdodenni zprdvy o situaci na Ukrajiné. Velky stres a iizkost nyni zaZivaji lide, kteri k ndm

pred vilkou utikaji. Ale nemusi jit jen o situace, které piisobi na celou spolecnost. Starosti,

stres a tizkost zaZivdme i z mnoha jinych pricin, se kterymi se ve svém Zivoté miiZeme potkat

— nemoc, umrti, problémy v rodiné, v prdci nebo ve skole, nestastnd ldska. .. Je toho spousta.

Pokud se z iizkostnych stavii stane nemoc, je potieba vyhledat pomoc psychiatra. S vétsinou

béznyjch iizkostt, které ditve ¢i pozdeji odezni, si vSak obvykle dokdzeme pomoci sami.

Uzkost je z lékatského pohledu slozita kombinace emoci, zahrnuji-
cich strach, z1é predtuchy a obavy. Casto je doprovizena fyzickymi
pfiznaky, jako je buseni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi, zkra-
cené dychani ¢ chvéni rukou. Je to nepifjemny emocni stav, jehoz
pfi¢inu neni mozné definovat. Zatimco strach je odpovédi na kon-
krétni nebezpedi, uzkost byvd iraciondlni. Zahrnuje obavy z nebez-
ped, které neexistuje nebo je vysoce nepravdépodobné. Uzkost mize
byt akutni, trvat kritce, nebo dlouhodobd. Intenzita Gzkosti je riznd,
od lehkého neklidu aZ po stav paniky.
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Uzkost je do jisté miry pfirozenym stavem, reakci na stres. Pomiha
nim mobilizovat energii, lépe se soustiedit a Celit nebezpecné situ-
aci, kterd hrozi. Stejné jako strach, vztek, smutek nebo $tésti je pro
nds piiméfend uzkost dulezitd. Umoziiuje ndm prezit. Nesmi vSak
piekrocit ur¢itou mez. Problémem se stédva, pokud tyto stavy trvaji
dlouho, objevuji se Casto, nejsou adekvitni situaci, ¢i dokonce vibec
nemaji redlny zéklad. Potom hovofime o uzkostnych poruchach. Ty
jiz povazujeme za nemoc (&i spise celou skupinu onemocnéni) a vy-
zaduji odbornou psychiatrickou pomoc. Lékafi rozliduji razné typy



uzkostnych poruch. Jejich vyjmenovani a popis by vsak byly nad
rdmec tohoto ¢ldnku. Zde se soustfedime na stavy, které mohou
v bézném zZivoté potkat kazdého z nés a se kterymi by si mél psy-
chicky odolny jedinec umét poradit saim. Zde je nékolik rad, které
nim mohou pomoci.

Toxické myslenky
Pricinou vzniku dzkosti jsou urcité automatické myslenkové toky,
které si vétsinou vibec neuvédomujeme. MuzZeme se v§ak poku-
sit tyto fetézce toxickych myslenek odhalit. V piipadg, Ze tento
zrafujici myslenkovy pochod znime

a pozndme jeho zalitek, mizeme jej |_
vcas prehlusit jinym podnétem — zmé- ..
nou prostiedi a &innosti, poslechem P

hudby, pohybem a podobné.

Prace s dechem

Uzkost vede k podvédomému zkraco-
vani dechu, coz vede ke zvysené kon-
centraci kysliku v krvi. To zhorduje
nepiijemné télesné stavy. Existuji cvi¢eni pro védomou préci s de-
chem. S nicvikem mohou pomoci odbornici. Aviak nejjednodus-
§i formu zvlidneme sami. V klidu se posadime nebo ulehneme
a soustfedime se na vlastni dech. Pomalu se nadechujeme a vy-
dechujeme. Po kazdém vydechu kritce zadrzime dech. V cviceni
pokratujeme, dokud se izkost nezmirni.

Zivotosprava a jidlo

Uzkost a s ni spojend stresova reakce zpomaluje Cinnost traviciho
ustroji a vyvolavd ztratu chuti k jidlu. Hladovéni vede k nedostatku
energie a zhorSeni stavu. Na druhou stavu pfejedeni uzkost krét-
kodobé tlumi, proto néktefi lidé tyto stavy fesi jidlem, pfedevsim
potravinami s vysokym obsahem cukrii. Pfechodnou tdlevu ale po
Case piehlusi pocit snizené sebetcty &i vztek na sebe sama.

.
i

ricinou vzniku uzkosti jsou
urcité automatické myslenkové
toky, které si vétsinou vubec
neuvédomujeme.

L
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Je proto potieba dbat na pravidelné a vyvazené stravovini s obsa-
hem viech potiebnych Zivin. Uzkostnym lidem se nedoporucuji
74dné drastické diety. Skodlivé jsou piedevsim jednostranné zmé-
ny jidelnicku, vylucujici ze stravy sacharidy. Je vhodné vyvarovat se
téz vétsitho mnozstvi kdvy a energetickych napoji, které maji za cil
télo ,,probudit®. Fyziologicky totiz vytvafeji mirny stres a nadmér-
nd konzumace u citlivych jedincd muze vyvolat panickou ataku.

Pohyb - balzam na dusi

Fyzickd aktivita je mocnou zbrani proti uzkostem vseho druhu.
Pokud citime uzkost, kterd jesté neni
paralyzujici, je dobré vseho nechat
a vyrazit ven ,vycistit si hlavu“. Mua-
Zeme si jit tfeba zabéhat. Nemusi to
v§ak byt Zddny ndro¢ny sport. I rychld
prochdzka ¢ chize do schodii mohou
byt prospésné.

J Alkohol? Jen nepodlieh-
nout pokuseni!

Mnoho 1idi fesi dzkostné stavy alkoholem. Etanol kratkodobé do-
kéze navodit pfijemné pocity uvolnéni. Jednd se vsak o pfechod-
nou ulevu, kterd nds mize stit vysokou cenu i s uroky. Jakmile
ucinek odezni, uzkost se vraci v jesté horsi podobé. Konzumace
alkoholu, podobné jako dalsich psychoaktivnich latek, narusuje uz
tak kiehkou neurofyziologickou rovnovihu a potize spojené s uz-
kosti jednozna¢né zhorSuje. Pokud médme tendenci hledat dlevu
v alkoholu opakovang, je to uz jen maly krok od vzniku zédvislosti.
Mnoho ptipadi alkoholismu md své kofeny v izkostnych stavech.

Byliny - povoleny doping
Zatimco po alkoholu bychom pii tzkostnych stavech sahat ne-
méli, mizeme si vyzkouset Setrné pusobici bylinné preparaty, pri-
padné caje. Kozlik lékaisky md mirné sedativni G¢inky a navo-
di pocit relaxace. Na rozdil od anxiolytik vdak nevyvoldva utlum
a nehrozi vznik zavislosti. Tiezalka te¢kovana mé rovnéz mirné
sedativni vlastnosti, pro které se d4 vyuzit v kom-
binaci s kozlikem. Pfedevsim vsak ovliviluje
zpétné vychytdvini serotoninu na ner-
vovych synapsich v mozku. Vyuzivd
se proto jeji antidepresivni plisobeni
(viz Kdyz tzkost pifertstd pres hla-
vu). S tiezalkou bychom méli byt
opatrni, pokud uZivime jiné 1éky.
Jeji interakee jsou zndmé. Klinic-
ky vyznam maji v davkdch vyssich
nez 1 gram, coz se tykd pfedevsim
registrovanych 1ékd a cajovych
smési. V dopliicich stravy je obsah
tiezalky vyhldskou omezen (max.
900 mg/den) a toto mnozstvi je re-

lativné bezpecné.

3



Trezalka teCkovana pro psychickou pohodu a vyrovnanost, kozlik Iékarsky pro zklidnéni a zvladani stresu, hof¢ik a vitamin Be pro psychickou pohodu a vyrovnanost.

Klinicky ovérena, bezpecna a ucinna kombinace
trezalky a kozliku, navic s hof€ikem a vitaminem Be —

Stres, Gzkost
a napéti

PFi neklidu, uzkosti
a napeti

Uginng kombinace extrakiy
kozliku a trezalky, navic
tik a Vitamin B,

30 tablet

| BOPLNEE STRAY

‘ doplnék stravy

Kdyz uzkost prerusta pres hlavu

Pomoc psychiatra bychom méli vyhledat, pokud na sobé pozoruje-
me ndsledujici stavy a choviéni:

* Zazivim stavy, kdy mi je vyrazné zle i fyzicky: silné bolesti hlavy,
zazivaci obtiZe, poceni, sviravy pocit Zaludku ¢i hrdle, nevolnost,
dusnost, buseni srdce, ¢i dokonce infarktové stavy. T€lesnou pii-
¢inu téchto potizi viak lékar vyloudil.

* Uzkost mi zasahuje do Zivota. Pfestdvim se chovat svobodné
a ur¢itym situacim, které mi dfive necinily Zddné problémy, se
zalindm vyhybat. Kviili tomu se dostivam do izolace.

* Uzkostné stavy mé nuti vykondvat opakované urcité ¢innosti, ze
kterych se stdvaji ritudly, napiiklad ¢asté myti rukou, uklizeni,
opakovana kontrola véci a vykonanych ¢innosti.

* Zalindm uplatiiovat ur¢ité nové strategie, kterymi se zajistuji,
abych uzkost zmirnil.

Mhnozi lidé psychiatrickou pomoc odmitaji. Na odbornika se ob-
raceji v priiméru az po sedmi letech trvani obtizi. Pfitom nelécend

uzkostnd porucha mivd tendenci se zhor§ovat. A &m pozdgji se
s 1é¢bou zacne, tim hife se nemoc zvlada.

Zikladem 1é¢by je psychoterapie. Tou lze zvlidnout vétsinu leheich
a stfedné tézkych stavi. Psychoterapie se zaméfuje na feSeni pficin
problému. U tézsich stavi se piistupuje k farmakoterapii. Lékem
prvni volby jsou dnes mo-
derni antidepresiva, nékdy
téZ kombinovani s neuro-
leptiky. Anxiolytika ze
skupiny benzodiazepind
lze piedepsat ke krit-
kodobému pouziti pro
pteklenuti obdobi, nez
se projevi u¢inek anti-
depresiv. Nespravné

a dlouhodobé wuzi-
vani anxiolytik vede

ke vzniku zdvis-
losti.




-glukan pleuran v kontextu
trénované imunity

RNDr. Rendta Kuniakovd, Mgr. Martin Pincek, Mgr. Andrea Vrtikovd

Trénovana imunita

Dosavadni védecké poznatky v oblasti imunologie tvrdily, Ze
imunitni pamét je vyluéné vlastnost specifické imunity. V posled-
nich letech se ale zjistilo, Ze i vrozend imunita md schopnost jisté
formy imunitn{ paméti. Tento fenomén se oznacuje jako ,tréno-
vand imunita“ a tykd se bunék vrozené imunity, hlavné monocyta,
makrofdgt, NK bunék a pfirozenych lymfoidnich bunék. Svou
imunologickou podstatou je odlisnd od imunitni paméti, ktera je
typickd pro specifickou imunitu. Pfi , trénovani“ dochdzi k epige-
netickému a metabolickému pfeprogramovani bunék, coz v ko-
necném dusledku vede k rychlejsi a intenzivnéjsi obrané organis-
mu pii ndsledné infekci zpisobené riznymi patogeny. Schopnost
trénovat buriky vrozené imunity byla poprvé popsina po ocko-
véni proti tuberkuléze BCG vakcinou. Nésledné byly zkoumdny
i dalsi latky, pficemz B-glukany pfedstavuji v soucasnosti prvni
skupinu pfirodnich imunomodulancii s jasnym dikazem schop-
nosti navodit trénovanou imunitu.

piirozena imunitni odpovéd
trénovana imunitni odpovéd’

primarni stimul nésledny stimul Rychlejsi
. L aintenzivnéjsi
:::Z[e:lfg:icckfé imunitni odpovéd'

preprogramovani

B-glukan

pa-to*g_en 0

naivni
burky
trénované
buriky

Imunitni odpovéd'

gas
odpovéd na
nasledny stimul

f o
Obrizek: 3-glukan navozuje imunitni trénink v buitkach
vrozené imunity.
Fialovd édra zndzoriiuje priibéh prirozené nespecifické (vroze-
né) imunitni odpovédi po stimulaci patogenem. RiiZovd édra

Zndzornuje ,trénovanou nespecifickou (vrozenou) imunitni odpo-
véd. Pisobenim B-glukanii na organismus dochdzi k epigenetickému
a metabolickému preprogramovdni bunék vrozené imunity (mono-
cyti, makrofdgi, NK bunék, ILC bunék). Takto ,trénované buriky“
maji zvysenou kapacitu produkovat riizné cytokiny (TNF-o,
IL-1B, IL-6) a pii ndsledném kontaktu s nespecifickjmi patogeny
(viry, bakterie) jsou pak schopny reagovat iicinnéji, rychleji a inten-
IVNEfi pri obrané organismu.

Co jsou biologicky aktivni polysacharidy?
Biologicky aktivni polysacharidy (BAP) patfi do skupiny
nejvice studovanych pfirodnich imunomodulaénich litek. Diky
potvrzenému komplexnimu mechanismu Gcinku je lze oznacit
jako modifikdtory biologickych reakei. Nejdiilezitéjsi BAP jsou
B-glukany, které predstavuji heterogenni skupinu pfirodnich
polysacharidd rizného pivodu (houby, kvasinky, bakterie, fasy,
obilniny). Mezi BAP s klinicky prokdzanym imunomodula¢-
nim Gcinkem patfi i patentovany komplex IMG® s majoritnim
zastoupenim beta-(1,3/1,6)-D-glukanu pleuran izolovaného
patentovanou technologii z Pleurotus ostreatus.

Mechanismus ucinku

Pleuran je nerozpustnd a nestravitelna litka. Po perordlnim
poddni prochazi v nezménéné formé do tenkého stieva bez
absorpce do krve. V Peyerovych placich interaguje s recepto-
ry na povrchu imunitnich bunék. Dektin-1 je nejdulezité&jsi
receptor zprostiedkujici biologické ucinky pleuranu. Vyskytuje
se zejména na bunkach nespecifické imunity jako jsou dendri-
tické buriky, makrofigy a neutrofily, které po aktivaci uvolnuji
cytokiny a signdlni molekuly. Pfestoze pleuran piisobi lokdlné
ve stievé, aktivované imunitni buiky migruji pfes slizni¢ni
lymfoidni tkdi a zajistuji tak komplexni imunomodulaci v ce-
lém organismu.
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Imunoglukan r4H-

doplnky stravy pro zdravou rodinu

Imunita’

m dlouhodoba podpora imunity pro starsi déti,
dospélé a seniory

B v obdobi zvySenych narok(l na organismus
W vhodny pri fyzickém a psychickém stresu
MW pri rekonvalescenci, ockovani

m pred nastupem do Skoly/skolky

B jednoduché davkovani 1x denné

Imungo glukan
SynB/O°

P4H
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—
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Imunita’ e« Probiotika e Prebiotika

W podporuje obnovu strevni mikrobioty

B pro dobré traveni

MW vhodny pfri cestovani

B priznivé podporuje organismus béhem diety
W vhodny pri/po uzivani antibiotik

W pro dospélée a déeti od 3 let

Tvitamin C prispiva k normalni funkci imunitniho systému

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o0., Bratislava, Slovenska republika

® Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ s.r.o.
pleuran www.imunoglukan.com I info@imunoglukan.cz
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Imunomodulace

Fungujici imunitni systém udrzuje homeostizu organismu a do-
kézZe jej ochranit pfed riiznymi vnéjimi i vnitfnimi &initeli. Aviak
pusobenim rozli¢nych faktort (Zivotosprava, zanedband rekon-
valescence, chronické onemocnéni apod.) muze dojit k oslabeni
imunity. Tehdy je spravné zvolend imunomodulace vhodnou me-
todou na podporu imunitniho systému at uz terapeutickym nebo
preventivnim zdsahem do jeho aktivity. Pfedstavuje citlivy zptisob
intervence s cilem regulovat nepfiméfené aktivity imunitniho
systému ve sméru dosazeni rovnovahy organismu.

Pleuran v kontextu EBM

Ptipravky na pfirodni bazi s obsahem standardizované aktivni
litky IMG® s majoritnim zastoupenim pleuranu jsou vhodnou
volbou pro podporu oslabené imunity. Jejich u¢innost a bez-
pecnost je potvrzena mnohymi klinickymi studiemi u déti

i dospélych, pii kratkodobém i dlouhodobém uzivini. Jednd se

o origindlni pfipravky, jelikoz v pfipadé pfirodnich produkti
neexistuje generickd substituce jako je tomu v klasické chemické
medicing.

Nejcastéjsi formu infekei v kazdé vékové kategorii predstavu-

ji respiracni infekce. Oteviené a dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studie u déti s opakovanymi infekcemi dychacich
cest potvrdily preventivni t¢inek pleuranu na vyskyt a intenzitu
opakujicich se bakteridlnich a virovych infekei u déti od 1 roku.
Studie, které se realizovaly v riznych evropskych zemich, pro-
kazaly nejen snizeni celkového poctu infekei ale i nizsi frekven-
ci vyskytu jednotlivych podtypi infekei hornich a dolnich cest
dychacich (napt. laryngitida, nachlazeni, zdpal plic aj.). UZivini
pleuranu piispélo k vyznamnému sniZeni infekénich komplikaci
a ke zlepseni kvality Zivota u pacientd s chronickymi zanétlivy-
mi onemocnénimi. Zjisténi z otevienych, kontrolovanych studii
prokézaly, Ze jeho pfiddnim k pravidelné chronické 1é¢bé stabil-
niho onemocnéni doslo k vyznamné niz§imu vyskytu a krat-
$§imu trvdni bakteridlnich exacerbaci u pacientd s chronickou
obstrukéni plicni nemoci a necystickou bronchiektazii. Uzivani
pleuranu piispélo i ke sniZeni vyskytu doprovodnych infekei

u pacientt s Crohnovou chorobou lééenych biologickou 1é¢bou.

Ve studii na skupiné atopickych pacienti se potvrdilo, Ze pleu-
ran mize ovlivnit nadmérnou produkeci markera alergického
zdnétu (celkovy obsah IgE a pocet eozinofild v krvi), ¢imz se
potvrdily i pfedchozi vysledky in vitro testi, které naznacovaly
anti-alergicky potencial této u¢inné latky. Je zndmo, Ze alergicti
pacienti jsou ndchylnéjsi na riizné formy respiracnich infekei,
které v konecném diisledku mohou vést k ¢astéjsi exacerbaci
zékladni alergické nemoci. Jelikoz pleuran potvrdil svij efekt

v prevenci RIDC a zdroveri i svij anti-alergicky potencil, jeho
uzivani je vhodnym doplitkem v managementu 1écby alergic-
kych pacienti.

Castou pficinou celkového oslabeni imunitniho systému a s tim
spojenym rozvojem respira¢nich infekei byva i nadmérny nebo
dlouhodoby psychicky a fyzicky stres, pfipadné zanedband nebo
nedostate¢nd rekonvalescence. Vysledky placebem kontrolo-
vanych studii potvrdily vyznamné snizeni frekvence infekci
dychacich cest u vrcholovych sportovei uzivajicich pleuran.

V aktivni skupiné byl pozorovén i vyznamné vyssi pocet a akti-
vita NK-bunék ve srovnéni s placebem. Jeho uzivini pomohlo
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zachovat kontinuitu tréninkového procesu sportovea a piispélo
ik jejich lep$imu sportovnimu vykonu.

Zaver

Spravny imunomodulaéni pfipravek normalizuje imunitni
funkce a podporuje oslabené a nedostate¢né fungujici imunitni
reakce. Publikované klinické studie i pfehledové ¢lanky po-
tvrdily kapacitu pfipravka s obsahem standardizované aktivni
litky IMG® (Imunoglukan P4H®) spliiovat kritéria idedlniho
pluripotentniho imunomodulaéniho p¥ipravku na piirodni
bazi. Jeho imunomodula¢ni aktivita a preventivni efekt sou-
visi se schopnosti trénovat imunitni buriky s cilem dosdhnout
homeostizu na bunéné drovni a nisledné i na drovni celého
organismu.
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Hypermobilita, aneb ne vsechno

hyper je super

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

§ oznacenim ,hyper" se setkdvdame docela casto. Hyperpohon, hypermarket, hypertenze,

hyperglykemie, hyperaktivni dité. Ale oznacent hypermobilita se az tak casto mezi lidmi

nediskutuje. Nent to pozitivni a nemd to nic spolecného s cestovdnim, ale spis s hadi Zenou

o cirkuse.

Jisté jste uz nékdy slyseli vétu , Teda chtéla bych se umér tak
hybat, jako ona...“ nebo néco podobného. Ve vztahu k lidskému
zdravi se Casto mluvi o dostatku pohybu, je to jeden z dule-
zitych faktort zdravého Zivotniho stylu a pfiméfeny pohyb je
dtlezity prakticky pro vechny ¢asti lidského téla. Také mnoho
zdravotnich neduhu se fesi pohybem. Ale co kdyz se dotkne-
te bez problému rukama zemé a 1ékaf fekne, Ze je to vlastné
$patné?

Hypermobilni

To neni jako hyperaktivni. Nejedna se ani o akéni déti ani

o workoholiky. Hypermobilni také neznamend, Ze se pohybu-
jete rychlosti, nad kterou zustdvd rozum stit. Pozitiva je v tom
minimdlné a problémi nad hlavu.

Hypermobilita je zmifiovina nejcastéji ve spojeni s pohybovym
apardtem, ale mizZete se setkat i s dalsimi orgdny v téle. V roce
1967 byl popsin takzvany syndrom hypermobility (HS),
muskuloskeletdlni potize spojené s celkovou kloubni hypermo-
bilitou. Hypermobilita tedy samotnd neni Gplné povazovina
za nemoc, jednd se o vétsi rozsah pohyblivosti kloubt nad
béznou mez a také zvySenou pruznost mékkych tkani kloubu.
Potize nastdvaji, az kdyz v disledku této abnormity dochdzi

ke zvy$ené bolestivosti kloub, otoka koncetin, a to vie bez
zjevnych znidmek dalsich onemocnéni.

Typy hypermobiliy

Literatura uvadi rizné definice a typy. Také se asto rozchdzi
literatura tuzemska s tou zahrani¢ni. Jednim z popisovanych
typl hypermobility je hypermobilita konstitu¢ni. Hyper-
mobilita postihuje vSechny klouby téla, ovSem nemusi to byt
stejnou mérou. Muzete se setkat s ¢lovékem, ktery se nemuze
moc hybat, ale pfesto bez jakékoliv vétsi naimahy polozi dlané
pfed sebe na zem. Nebo naopak zvedne nohy do pravého dhlu,
nebo ohne palec ruky k vnitfni strané paze. Také to muze byt
schopnost ddt si nohu za krk nebo nepfiméfené otevfit Usta.
Dalgi je lokalni, takzvané kompenzaéni. Tento typ hypermo-
bility je velmi zdludny pravé u pacientd s jinymi pohybovymi
potiZzemi. Problém tohoto typu neni v samotné hypermobilité
konkrétniho kloubu, ale v tom, Ze hypermobilita reaguje na
snizenou pohyblivost v blizké ¢4sti jiného kloubu. Proto se
muzete v 1ékafské zpravé setkat s takovymto popisem stavu
pacienta ,Hypermobilita s cetnymi bloky*. Pacient s problémy
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pohybového aparidtu se pak v kombinaci s hypermobilitou
muze zdat byt ,pobyblivéjsi“a tim subjektivné ,rddoby zdravéjsi
nez ve skute¢nosti je. Laicky feceno, télo problém s nepohybli-
vosti urcité ¢asti téla prosté obejde.

Pak je potfeba jesté zminit ziskanou hypermobilitu urcité
lokalni ¢isti téla vlivem traumatu. Podrazové stavy mohou vést
tedy nejen smérem ke snizené mobilité postizené &asti téla, ale
miiZe to byt i naopak.

Hypermobilita versus hypermobilni syndrom
Jak uz jsme si vysvétlili, hypermobilita je vlastné zvySend po-
hyblivost pohybového apardtu nad standardni mez. Zahrani¢ni
literatura pouzivd oznaceni GJH (general joint hypermobility),
ale Cast&ji se drzi spiSe uz definice hypermobilni syndrom (HS)
pfipadné novéji je pouzivin pojem syndrom benigni kloubni
hypermobility (BJHS). Tim je také ¢asto slabsi priibéh hyper-
mobility oddélovin od véznéjsich onemocnéni, kde hypermo-
bilita je v prvni fad¢ jeden ze zdvaznych symptomau.
Hypermobilita se vyskytuje ¢astéji u déti a ¢etnost vyskytu

u chlapci. U déti s hypermobilitou se Castéji vykytuje takzvana
yriistovd bolest s vétsi aktivitou. To se tykd vét§inou dolnich
konéetin a muzZe vyraznéji manifestovat napfiklad pfi zvysené
tyzické zatézi.

Hypermobilita je tedy popisovina také ve spojitosti s dalsimi
onemocnénimi. Tim prvnim je Ehlers-Danlosiiv syndrom,
ktery se projevuje pravé hypermobilitou kloubt, dile postize-
nim pojivové tkané a sniZzenou odolnosti kiaze. Vyskyt tohoto
syndromu ve svété jsou pfiblizné neceli 4 pacienti na 10 tisic
obyvatel. Dile jsou to Marfaniv syndrom a Larseniiv syn-
drom, oba s hypermobilitou jako projevem nemoci.

Kam vSsude dosahnou dusledky

Prvnim niasledkem nebo pfiznakem, chcete-li, je bolest pohy-
bového aparitu bez zjevné pfic¢iny. Hormondlné zapfi¢inénd
hypermobilita, kterd mize manifestovat vrozenou dysplazii
kycelnich kloubti. Pozdnim odhalenim hypermobility maze
dojit k mnoha zdravotnim komplikacim, jako je vznik skoliézy,
deformace hrudniho kose, opotiebovini kloubnich ¢dsti a k na-
slednému vzniku artrézy kycelnich, kolennich, ramennich ale

i Celistnich kloubd. U ¢&elistnich kloubt hrozi navic s vékem
vypadévéni spodni ¢elisti z kloubu, coz je jev velmi bolestivy.



Daile se mohou projevovat otoky dolnich koncéetin, ndhod-

né poskozeni pohybem do mezni pozice kloubu, ktery muize
vyvolat mikrotraumata. Hypermobilita je také jeden z faktord
vzniku osteoartrézy.

Geneticke predispozice

Vyzkum hypermobility ukézal, Ze na jejim vzniku se mohou
podilet jak dédi¢né faktory, tak muize byt ziskana cvicenim,
nebo jak jsme jiz zminili po traumatickém zédsahu do pohybo-
vého aparitu. Pfedpokladem dédi¢né formy je odlisny pomér
kolagenu typu I a kolagenu typu III. Zatimco zdravi jedinci
maji fyziologicky pomér 21 %:18 %, lidé s hypermobilitou
vykazuji hodnoty 16 %:28 %. pfedpokladem této odlisnosti je
mutace genu odpovédného za syntézu kolagenu typu I. V sou-
vislosti s hypermobilitou byly sledoviny i dalsi mutace gena.

Jak lééit

Hypermobilita v prvni fadé vyzaduje urcitd rezimovd opatfeni.
Ke své eliminaci potiebuje hlavné zpevnéni svalového systému,
ktery udrzi klouby ve spravném postaveni. A spravné pohybové
navyky, které nebudou uhybat jakymsi ,hypermobilnim zkrat-
kdm* téla.

Pravidelny pohyb, omezeni statickych aktivit. Také je dalezité
se vyvarovat silovym sportim, sportiim, které zvy$uji rozsah
pohybu (jako jsou balet, ¢i gymnastika) a jednostrannému

zatiZzeni pohybového aparitu. Doporucovino je naopak plavini,

chuze, piipadné béh a rekreacni cyklistika.
Lécba hypermobilniho syndromu neni zaméfena na pfi-
¢inu onemocnéni, ale na jednotlivé symptomy spojené

s hypermobilitou. Lécba je tak vétsinou velice individudlni

v zdvislosti na jednotlivych potizich pacienta. V 1é¢bé bolesti
jsou vyuzivina analgetika (ibuprogfen, paracetamol) nesteroid-
ni antirevmatika (ibuprofen, diclofenak, naproxen), piipadné
pii silnéjsich bolestech slabé opioidy jako tramadol.

Naopak s jistou opatrnosti je potfeba zvazovat poddni myore-
laxancii a také antidepresiv, protoze obé tyto skupiny snizuji
svalovy tonus, coz je pii hypermobilité kontraproduktivni.

Na zaver

Hypermobilita je stile velmi malo diskutované téma problema-
tiky pohybového aparatu. Ovsem dusledky této odlisnosti od
normdlu mohou byt velmi bolestivé a komplikovat pacientovi
bézny Zivot, a to jak v détském véku, tak i v dospélosti. Clovek
s hypermobilitou musi pfistupovat k zaclenéni individuédlniho
pohybu do své denni Zivotospravy velmi zodpovédné. Jen tak je
mozné vyhnout se, nebo alespori eliminovat vyskyt bolestivych
stavi.

Zdroje a doporucend literatura:

Hof#¢icka V.: Osteoartréza, Interni medicina pro praxi, 2004, 238.

Remvig L. et all: The Journal of Rheumatology 2007; 804.

Hrnéifovd A.: BP — Lécebné-rehabilitaéni pldn a postup u syndromu hyper-
mobility, MU, 2010.

Alsiri N. et all: Musculoskeletal Care, 2020; 18, 301.

PRO KRASNOU POKOZKU A OPALENI JAKO OD MORE

Jedine¢na kombinace beta-karotenu, mésicku
lékarského, biotinu a zinku pro krasné opaleni,
zdravou pokozku, vlasy, nehty a zrak.
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Menopauza neznamena
pauzu v zivote

Také mdte nékdy pocit, Ze toto slovo piisobi jako néjaké zaklinadlo? Jak znameni naprostého
Zenského diskomfortu, tak ndstroj pro dehonestaci Zenského pohlavi ve véku nad padesdt let?
Ale nemdme my Zeny ndrok na klidny Zivot ve viech obdobich Zivota?

Zakladem je poznani sebe sama

Zeny jsou velmi individualni, a tak i menopauza se projevuje
velmi rozli¢né. Také jednotlivé zdroje se mirné lisi definici, véko-
vym rozmezim, kdy menopauza nastivd, ale vétsina literatury se
shoduje na faktu, Ze postmenopauzalni obdobi Zeny se s kvalitou
Zivota a lékafské péce prodluzuje a méni se tak ndpln bézného
Zivota téchto Zen, které i v dichodovém véku naptiklad pracuji
nebo se vénuji cestovéni ¢ jinym aktivitdim.

Zena znd sama sebe nejlépe a tedy poznd, kdyz se déje néco
nestandardniho. Unava a névaly horka jsou asi tim nejnepiijem-
néj$im. Ted v dob& Covidu se ale tyto pfiznaky objevovaly i po
prodéldni onemocnéni ¢ vakcinaci, a tak se uréeni zmén mohlo
zendm zkomplikovat.

Rozhodné je dobré jakékoliv pocitové zmény zdravotniho stavu
konzultovat s 1ékafem. V€asné rozpozndni a regulace menopauzy
je dulezité. Schvélné jsem pouzila slovo regulace a nikoliv 1é¢ba.
Menopauza je piirozeny proces Zenského organizmu, a tak by

i Zena k tomu méla pfistupovat.

Menopauza a zdravy Zivotni styl
Télo zeny pravé v obdobi menopauzy potfebuje vice nez kdy
jindy notnou davku zdravého Zivotniho stylu. A jak na to?

* piisun nékterych dualezitych litek

* eliminace stresu a kvalitni spanek

* pfiméfend pohybova aktivita

* vyvdzend plnohodnotna strava a piisun tekutin

Cim vice do sebe Zena v tomto obdobi investuje ¢asu a energie
v rimci nastaveni zdravého dne, tim vice ji to jeji télo vrati.

V tomto obdobi je nadviha dost ¢astou komplikaci, proto
vyvazeny jidelnicek, dostatek spanku a pohybu, a to vse v rov-
novize, je velmi dualezité. P¥irodni ldtky nabizi dal$i moznost
pomoci. Mnohdy jsou jedinym dal$im pomocnikem, pokud
zena z jakychkoliv divodi nemuze absolvovat hormondlni
1é¢bu.

Co s hormony?

Hormonalni substitu¢ni 1é¢ba — tedy dodévani chybéjicich hor-
mont do téla. A¢koliv je to v 90 % d¢inné pro nejcast&jsi piizna-
ky menopauzy, je urcity okruh Zen, které nemohou tuto medikaci
uzivat. Patfi sem Zeny s karcinomem prsu ¢i délohy, Zeny se
Zilnimi problémy (trombéza), Zeny s endometriézou, piipadné
kombinaci téchto zdravotnich potizi. Také u epileptiki se toto fe-
$enf individualné posuzuje. A samoziejmé nesmime zapomenout
na Zeny, které tento typ feSeni odmitnou. Pak nastupuji alternati-

vy — bylinky, které pomdhaji.
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Hura na bylinky

Asi nejoblibengjsi bylinou ve vztahu s Zenskou rovnovéhou je
pro mé pupalka. Tato na pohled krasna a distojnd lé¢ivka by
méla byt pomocnikem kazdé Zeny mnohem dfive, nez nastoupi
menopauza. Pupalka dvouleté (Oenothera biennis) je zdrojem
oleje (idedlné lisovaného za studena) s vysokym obsahem litek
esencidlnich mastnych kyselin, hlavné linolenové. Pupalkovy olej
se doporucuje pfi hormondlni nerovnovéze v kazdém véku, pre-
menstruacnim syndromu, ale miZe byt uzite¢na i pii stresovych
situacich, zvySeném cholesterolu, koznich problémech. Pupalkovy
olej md vliv na kvalitu vlast.

Dalsi dalezitou bylinou je jetel lu¢ni
(Trifolium pratense). Tato rostlina

je zdrojem pfirodnich fytoestroge-
ni. Isoflavonoidy obsazené v jeteli
pomahaji tlumit nepiijemné projevy
menopauzy. Doporucend denni divka
uvddénd ve studiich je 40 mg/den a pacientky vykazovaly Gtlum
nejcastéjsich pfiznaki jako jsou ndvaly horka a poceni. Obecné by
se méla dvka izoflavonoida pohybovat v rozmezi 40-80 mg/den.

Puvodem ze Severni Ameriky a Kanady je plosti¢nik. Plosti¢nik
hroznaty (Cimicifuga racemosa) rostlina vyuzivand domorodci
pii ustknuti hadem. ESCOP doporucuje plosti¢nik pfi premen-
struacnim syndromu i klimakterickych obtizich jako jsou navaly
horka, poceni, stresu & problémy spanku.

| Menopauza neni divodem pro
uzavreni se do sebe.

A nesmime zapomenout na séju. Rostlinu, kterd se zabydlela

v tuzemském jidelnicku a nejen tam. Sojové mléko, sojové kostky
(dffv oznacované jako sojové maso) si oblibily asi vice Zeny nez
muzi. Séja lustinatd (Glycine max) obsahuje taktéz isoflavonoidy
a lecitin. Mimo tlumeni nepfijemnych projevii menopauzy se
séja doporucuje i pfi redukei hmotnosti, kterd béhem menopauzy
miZe narGstat.

Na zaver

Menopauza neni divodem pro uzavieni se do sebe. Jde pouze

o zivotni usek, pifirozeny stav kazdé Zeny, ktery je potfeba smy-
sluplné a plnohodnotné prozit. P
jakékoliv zméné je dilezitd psy-
chicka pohoda a vyrovnanost. Zena
se naopak v tomto obdobi muze
zcela sobecky vénovat pouze sobé.
Investovat ¢as a energii do aktivit,

které zanedbdvala nebo cekala na

vhodngjsi prilezitost. A ta je pravé nyni.

Zdroje a doporuceni literatura:

Chevallier A.: Rostliny 1é¢i, Slovart, Praha, 2008.

Korbelat J., Endris Z., Krej¢a J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha,
1973.

Castleman M.: Velké kniha lé¢ivych rostlin, Columbus 2004.

Griinwald J., Jinicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojtka 2008.
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* isoflavony z jetele luéniho a séji
podporuji hormondlni rovhovahu g
v celkovém mnoiZstvi 90 g v jedné
denni davce

e vitamin Bé pfispivd k regulaci hormondini
aktivity a normaini ¢innosti nervové soustavy

¢ isoflavony z jetele lu¢niho pomdhaiji
navodit menopauzdini komfort
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Skvély start eOckovani: Lékafi jiz
zapsali pacientum pres sto tisic
aplikovanych vakein

Na zacdtku roku 2022 spustil Stitni iistav pro kontrolu léciv eOckovdni, tedy elektronickou
evidenci zdznamil o provedeném ockovdni. Lékari tak zacali do systému eRecept zapisovat
také nové aplikované vakciny. Diky témto zdpisiim se pacientiim postupné zacind plnit
prebled v jejich lékovem zdznamu.

aplikaci, k niZ se brzo pfidd i aplikace mo-
bilni. Lidé se ke své evidenci o oc¢kovani
dostanou prostfednictvim stdtni identity
ob¢ana (NIA) a mohou vyuzit nékolik
prostfedkil, bankovni identitu, jméno

a heslo a SMS kéd, eOb¢anku, ¢ipové
karty Starcos ¢i sluzbu MojelD. Ptistup
do pacientské aplikace je samoziejmé

Béhem prvnich mésicii, kdy eOckovini
funguje, zapsali 1ékafi jiz 113 746 za-
znami o ockovini (k 20. 3.2022), a to

i pfes to, Ze plati tzv. bezsankéni obdob,
v pribéhu kterého se 1ékafi a vyrobci soft-
warll s touto novou funkcionalitou jesté
seznamuyji.

v téchto situacich pochopitelnd, uz vystri-
dala jistota. Systém se ukdzal jako stabilni
a lékati, pacienti i lékdrnici, kteri hojné
nahlizeji do Lékového zaznamu, dokdzi
Pplné vyuzivat benefity, které eRecept prind-
§1, “konstatuje feditelka Stdtniho dstavu
pro kontrolu 1é¢iv Irena Storovd. Systém
eRecept vyuzivaji kazdy den zdravotnici

eO0ckovani je vybudovano na
zakladé ovéreného systému
eRecept

po celé republice. Od roku 2018, kdy byla
povinnd elektronickd preskripce zavedena,
bylo uz eRecepti vystaveno pfes 300 mi-

mozny i prostfednictvim portalu ob¢ana.
U lékait a v 1ékdrndch je také mozné
pozadat o zdznam v ti§téné podobé.

eOckovini je soucdsti 1ékového zdznamu
a umoziluje tedy i nastaveni souhlasu

¢i nesouhlasu s nahliZzenim na ddaje.
Stejné jako u eReceptu je to mozné

v nékolika kategoriich — zvlast pro lékafe,

liond.

Lékati pouzivaji pro zipisy ockovani
podobné prostiedi, na které byli zvyk-

li u eReceptu. Pro pacienty je prehled
aplikovanych vakcin dostupny ve webové

eOckovini je po Lékovém zdznamu dalsi
funkcionalitou, kterd dél rozviji systému
eRecept. JZivé si pamatuji na dobu, kdy

se povinnd elektronickd preskripce zavddé-
la. Nervozitu mezi zdravotniky, kterd je




pro lékdrniky a klinické farmaceuty. Ve
webové aplikaci si také kazdy muize vybrat
konkrétniho 1ékate ¢i 1ékdrnika, kterému
nahliZeni na svoje zdznamy umozni. Je
také mozné mit rozdilné nastavenou moz-
nost nahliZeni na udaje o pfedepsanych
lécich a aplikovanych vakcindch.

Rozvoj systému bude dal po-
kracovat

»Do rodiny eReceptu brzo pribude novy

&en. SUKL ma jiz pripraven ke spustént
tzv. ePoukaz, tedy elektronicky poukaz na
zdravotnické prostiedky, “ dopliuje feditelka
SUKL. Pfi vytvéfeni modulu ePoukaz
byla snaha o maximalni vyuziti stdvaji-
cich funkcionalit systému eRecept, coz
zjednodusi pfedepisovini zdravotnickych
prostiedki i jejich vyde;.

Prostfednictvim ePoukazu bude mozné
pfedepsat poukazy na vdechny zdravotnic-
ké prostiedky, které se nyni pfedepisuji jen
v listinné podobé. Kazdy ePoukaz dostane
jedine¢ny identifikator, ktery bude deviti-
mistny. Pfedepsané ePoukazy se ulozi do
tzv. Centralniho lozisté elektronickych
poukazii (jako u eReceptu), které bude
soucdsti informacniho systému eRecept.
Predepisovini ePoukazu bude prozatim

dobrovolné a na webu SUKL budou

k dohledani 1ékdrny a vydejny, kde bude
mozné ePoukaz uplatnit.

Na zakladg platné legislativy a potvrzeni
ze strany viech zdravotnich pojistoven
bude na ePoukaz mozné predepsat jen je-
den zdravotnicky prostfedek — tedy jednu
polozku (kéd) z ¢iselniku zdravotnickych
prostfedka. Pocitime vsak i se situaci,
kdy je potieba na jeden poukaz pfedepsat
vice souvisejicich polozek (naps. sluchadlo
+ prislusenstvi nebo vozik + prislusenstvi).
Vse bude pfipraveno tak, Ze pocet povo-
lenych polozek na ePoukazu bude uréen
globdlnim parametrem systému ePou-
kaz. V tomto pfipadé tedy bude mozné
predepsat vice polozek, které jsou na sebe
vézané. Na ePoukaz ale nebude mozné
predepsat vice riiznych spolu nesouvise-
jicich zdravotnickych prostfedka — napf.
bryle a elastické puncochy.

V piipravovaném modulu ePoukaz jsou
zachovény vSechny tfi stévajici typy pou-
kazu, které jsou vyuzivany i nyni v listinné
podobé. Soucasny vzhled listinnych po-
ukazu s grafickymi prvky a obrazky bylo
nutné upravit tak, aby byl realizovatelny

v elektronickém svété a zdroveil aby préce
s poukazy byla co nejsrozumitelné;jsi,

s, SUKL

prehlednd, jasnd a efektivni. Ndhledy si
kazdy muze prohlédnout na webu epre-
skripce.cz

Dalsi meta? Preshranicni
elektronicka preskripce
Elektronickym poukazem na zdravotnické
prostfedky rozvoj eReceptu nekondi. Jesté
v roce 2022 planuje SUKL své zapojeni
do pfeshrani¢ni vymény elektronické pre-
skripce. Ta zpfistupni eRecept i lékdrniko-
vi v jiném zapojeném Clenském stité EU,
nez ve kterém byl dany eRecept vystaven.
Cesky pacient si bude moci tedy vyzved-
nout svijj lék v jakémbkoli jiném ¢lenském
stat¢ EU, ktery bude v rdmci této pfe-
shrani¢ni vymeény elektronickych recepta
zapojen v produkénim provozu a cizinci

si své elektronicky pfedepsané léky budou
moci vyzvednout zase v Ceské republice.
»Rozvoj systému eRecept a pridavini novych
funkci je vyhodné jak pro zdravotniky, tak

i pro pacienty. Informace totiz vZdy vsichni
najdou na jednom misté — v systému, kde si
kazdy miiZe nastavit soukromi dle svych potieb
a ktery bézné pouZivaji tisice lekaril i lékdrni-
kil po celé republice, “uzavird Irena Storova.

Stdatni dstav pro kontrolu léciv

+100% ZDARMA %

A s g
GS Koenzym Q10 -
30430 kupi 60 mg -

dhaerh sty

- .
- -."5.‘-_ =1 =

R R ]

R
LT

Srdne, nnu{d .
0 [178 h/
T BFE wdinidin staing

Vhod

Optimaini

divka60mg
koenzymu Q10
S vysokou k

Navic vitamin B, pro
podporu srdce, normi
energeticky metabolis
psychickou a nervovou ¢
Bez umélych barviv.

T A

“ N4 A

koenzymi Q1 0

L8 8 8 &'

M

'

vstirebatelnosti.

*

AT O =

A ANA X O

-

. n|'



Diabetes dnes piedstavuje vyznamné zdravotni riziko mini-
malné pro jednu desetinu ¢eské populace. Jedna se o kom-
plexni onemocnéni, jehoz uspésna 1é¢ba vyzaduje kontinual -
ni spoluprici (dobfe edukovaného) pacienta a 1ékate. V ramci
pravidelnych prohlidek hodnoti osetfujici lékai miru kontro-
ly nad onemocnénim, tj. jak spoleéné zvladaji pomoci lé¢iv

a rezimovych opatfeni optimalizovat hodnoty glykémie (hla-
diny cukru v krvi), krevniho tlaku, lipidii a udrzet optimalni
télesnou hmotnost. ,Priizkum Asociace inovativniho farma-
ceutického priimyslu (AIFP) a agentury Ipsos ukazuje, Ze se

pacienti s diabetem domnivaji, Ze jsou ,v podstaté zdravi®a o své

nemoci dobie informovani. Jejich spokojenost vsak neni zcela

na misté. Priizkum odhbalil pét hlavnich obtiZi diabetikii s jejich
léchou. Pokud se je podari odstranit, budou pacienti dosahovat
lepsich lécebnych vysledkii a bude se jim davit lépe predchdzet ne-
bezpecnym komplikacim cukrovky, jako jsou onemocnéni ledvin,
retinopatie (poruchy zraku) éi diabetickd noba,” vysvétluje Mgr.
David Kolaf, vykonny feditel AIFP.

5 hlavnich obtizi ¢eskych diabetikii

. Falesny pocit zdravi

Nedostate¢n4 informovanost

Tajeni informaci pfed lékafi

Chybovini v 1é¢bé

Obtize s dodrzovinim lé¢ebnych opatfeni

PSS

NS

Prizkum: 5 hlavnich obtizi ¢eskych
diabetiku a jak s nimi zatogit?

b

Potiz prvni: Falesny pocit zdravi

Z realizovaného pruzkumu' vyplynulo, Ze pacienti s diabetem 2.
typu nevnimaji své onemocnéni jako zdsadni problém. ,Diabetes
podle priizkumu pacienty vyznamnéji neomezuje v jejich bézném
Zivoté a % odpovéds respondentii rovnéz vyplyvd, Ze vnimaji vliv
diabetu na moZnost vedent spokojeného Zivota jako pomérné nizky.
Spokojeny Zivot uddvaji 2/3 respondentil, 13 procent pacientii dokon-
ce uvddi, Ze onemocnéni nemd na jejich spokojenost Zddny vliv, “ ik
Megr. Jana Bryknarovd, Account Director Ipsos Healthcare.
Potize uvedeného postoje vysvétluje jeden z piednich Ceskych
diabetologi, prof. MUDr. Martin Prizny, CSc., Ph.D., védecky
sekretai Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP: ,U cukrov-
ky obvykle chybi jeden zdsadni psychologicky aspekt: pocit nemoci.
Kdyz vds boli v krku, piijdete k lékati. Kdyz budete mit zvysenou
teplotu, pijdete k lékati. Avsak kdyZ budete mit zvysenou hodno-
tu krevniho cukru, nemusite mit viibec Zddné priznaky a nemdte
divod se domnivat, Ze by bylo néco v neporadku.

Potiz druha: Nedostatecna informovanost pa-
cientul o jejich onemocnéni

O vysledcich své lééby se citi byt dobfe informovéna pouze 1/3
pacienti. Vice nez ¢tvrtina pacienti mé pouze rimcovou predsta-
vu a zbytek o priabéhu svého onemocnéni nemd prili§ predstavu.
»INejvysst informovanost panuje o krevnim taku (52 %), glyké-

mii nalacno (43 %) a body mass indexu (41 %). K posouzeni léchy

a kompenzace diabetu se pouzivd mimo jinych parametri také tzv.
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glykovany hemoglobin (HbAIc), o kterém md informace pouze 27 %
diabetikii II. typu,” cituje z vysledkd prizkumu Mgr. Jana Brykna-
rové ze spole¢nosti Ipsos.

Ptitom je to pravé zvySend hladina cukru v krvi, kterd vede k ¢as-
tému vyskytu komplikaci, jako jsou srde¢né cévni onemocnéni
(infarkt, cévni mozkova ptihoda), neu-
ropatie neboli postiZzeni nervii a ztrita
citlivosti zejména dolnich koncetin,
postizeni o¢f (diabetickd retinopatie)

a postizeni ledvin (diabetickd nefro-
patie), které mize kon¢it ledvinnym
selhdnim. U $patné kompenzovaného
diabetu rovnéz dochdzi k poruseni
celistvosti kozniho povrchu, zejména dolnich koncetin. Hnisa-
vé diabetické viedy ndsledné mohou vést az k amputaci (4sti)
koncetiny.

pacientd.

Potiz tieti: Pacienti taji informace pred Iékafri
K dal$im potizim ¢eskych diabetikid patfi také nedostatecnd
komunikace s jejich osettujicimi lékaii. ,Setrent ukdzalo, e
pacienti nebyvaji vidy k lékarim zcela upiimni. Pouze 38 % lékati
priznd viechna pochybent, ke kterym v léché doslo,” Fiké k vysled-
kéim prizkumu Mgr. Jana Bryknarovd ze spole¢nosti Ipsos.
w~Domnivdm se, Ze jedinym zpiisobem, jak zlepsit uprimnost paci-
entii k lékati, je obecné zlepSend tiroven komunikace mezi lékarem

a pacientem a navozeni vzdjemné diivéry. Lékar by mél respekto-
vat osobnost pacienta a jeho preference, ale zdrover hledat nejlepsi
cesty, jak mu pomoci. Skloubit oboji dohromady nékdy opravdu neni
Jednoduché,” uvadi ke komunikaci mezi pacientem a lékafem
prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.

Potiz ¢tvrta: Chybovani v Iéché

»Veétsina pacientil s cukrovkou druhého typu je lécena léky v tabletové
Jformé nebo maji zavedena reZimovd a dietetickd opatient. Z priizku-
mu vyplynulo, Ze primérny pacient prizndvd 8 pochybeni v nastave-
né léché za bézny mésic. A jsou to praveé dietetické chyby a opomenuti
pravidelného brani [ékii, se kterymi se pacienti potykayi,” fikd Mgr.
Kolét. Vsichni osloveni respondenti dokonce pfiznali, Ze v béz-
ném mésici chybovali alespori jednou. Bezméla polovina pak
uvedla, Ze si pochutnala na sladkém (44 %), 37 % pacientt udéla-
lo né&jakou dietni chybu obecné a skoro tfetina, tj. 29 % pacientt,
si zapomnéla vzit své 1éky.

|_OV)75/edcich své IéCby se citi byt
dobre informovana pouze 1/3

WAckoliv se miize 8 pochybent za bézny mésic zdat jako vysoké (islo, je
nutné si uvédomit, Ze chybovat je lidské a v podstaté zcela bézné. Nékdy
Je tézké hovorit o chybé, pokud se jednd o drobné nedodrzent doporucené
Zivotospravy nebo presného casovdni lékil. Pokud jsou vsak chyby zdsad-
néjst a casté, napriklad vynechdni léchy, hrubé nedodrzovani diety, pak
mohou byt i ndsledky v dlouhodobém
horizontu zdvazné. Miize napriklad
dojit k rozvoji diabetickych kompli-
kact. Na chyby je ale mozné hledét
i pozitivné, mobou predstavovar cestu
k poucent a porozumeént,” upozornuje
J na pochybeni prof. MUDr. Martin
Prazny, CSc., Ph.D.
Potiz pata: Pacienti maji obtize dodrzovat
Ié¢ebna opatieni
Kazdy 10. pacient uvadji, Ze je pro néj velkym problémem dodrzet
viechny ndleZitosti nastavené 1écby diabetu. Nejvetsi potize maji
diabetici s uzivanim 16¢iv (21 %) a zvldddnim diety (15 %).

Neuspokojiva lécha vede ke komplikacim
Diabetici 1. typu dobfe védi, Ze pokud si pfestanou pichat inzulin,
velmi pravdépodobné skonéi na jednotce intenzivni péce. U pa-
cientd s diabetem 2. typu mohou problémy nastat az ve chvili,
kdy se ndsledkem nedodrzovini lé¢ebnych opatieni objevi tfeba
krviceni do oka nebo bolest pfi neuropatii. Pak uz ale byvé na
prevenci pozdé.

Diabetes v CR

1300000 odhadovany pocet lidi s diabetem v roce 2030
1038262  aktudlni pocet pacientd

25-30 000 ro¢ni ndrtist pacientd

20 % prevalence onemocnéni u vékové skupiny 65+
2-5% pacientt s ,prediabetem®

2% lidi o své nemoci nevi

wDloubodobym ndsledkem diabetu jsou predevsim cévni komplikace.
Podobné zdvazné jako poskozent zraku miiZe byt i porucha funkce
ledvin, kdy pacient v nejhorsim pripadé skonci na dialyze, i problé-
my s citlivosti nohou pri neuropatii, jez mohou vést k takzvanému
syndromu diabetické nohy, vrediim a v nejhorsim pripade az ke ztrité

— HH*W!m'mwlunin-
FNEULIN SINGLE USE ONLY
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koncetiny. Neuspokojivé lécend cukrovka také vede k vyrazné vyssimu
riziku infarktu a mozkové mrtvice,” upfesiuje ndsledky $patné

kompenzace diabetu prof. MUDr. Prazny.

Co pacienty motivuje k dodrzovani lécby?
Vzhledem k povaze onemocnéni je pro pacienty s diabetem 2. typu
extrémné dulezitd vnitini motivace k 16¢be. , Z priizkumu vyplynulo,
ze hlavnimi diivody pro dodrZovdni nastavené léchy je pro pacienty
snaha vice nezhorsit sviyy zdravotni stav a byt zdravy. Pribligné ctor-
tina z nich se obdvd komplikact spojenyjch s diabetem (at obecné, nebo
konkrétnich zdravotnich komplikaci), “ fikd Mgr. Jana Bryknarova ze
spole¢nosti Ipsos. K lepsimu dodrzovéni 1écby pacientiim pomahd
predevsim uvédomeéni si pozdnich komplikaci diabetu a nadéje na
potencidlni zjednoduseni 1écby. Velkou roli hraje rovnéz prani dozit
se co nejvyssiho véku, naplno si uzivat Zivot, aktivné se vénovat
rodiné a mit silu i ¢as na volnocasové aktivity.

Co s tim?

Zlepsujici se moznosti 1é¢by diabetu by mély vést k tomu, Ze one-
mocnéni nebude lidi omezovat v béznych dennich aktivitich a Ze
budou moci Zit zcela normalni Zivot. Pokud je spokojeny pacient,
ktery ma cukrovku pod kontrolou, pak je vse v pofadku. S pacien-
tem, jenz je spokojeny i pies nedostate¢nou kompenzaci diabetu,

by mél ve svém zdjmu o svém onemocnéni hovorit s 1ékafem

a diskutovat s nim o rizicich i motivaci k 16¢be.

wApelujeme proto na pacienty, aby nezanedbavali pravidelné lékarské
kontroly, diskutovali s diabetology o zlepsent své léchy a pozddali

Je o vySetient, na kterd maji ndrok ze zdravotniho pojistént, napr.

dlouhého cukru nebo ocniho pozadi. Dobie kompenzovany diabetik
md lepsi lécebné vysledky. “ Vysvétluje David Kolar.

»Svym pacientiim bych pril, aby dokdzali délat rozhodnuti, kterd jim
prospivaji, pomdhaji jim zlepsovat jejich zdravotni stav a predchdzet
komplikacim. Tuké bych jim pril empatické a dobie komunikujici lé-
karte, kteri by je i pres veskeré probiesky podporovali a hledali spolecné
cesty k dosaZent optimdlnich lécebnyjch cilil. A samozrejmé mnoho
$tésti a pevné zdravi, protoze to potiebujeme vsichni,” uzavird prof.

MUDr. Prazny.
O AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP)
sdruzuje 34 spole¢nosti, které dokdzi vyvinout a uvést na trh
nové, ucinnéjsi a bezpecnéjsi léky. AIFP je ¢lenem Evropské
federace farmaceutickych spolecnosti a asociaci (EFPIA) a in-
tenzivné spolupracuje s Mezinarodni federaci farmaceutického
pramyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inova-
tivnich farmaceutickych firem (PhRMA). Mezi jeji aktudlni
projekty patfi mj. studie Inovace pro Zivot, jezZ mapuje piinosy
inovativnich lé¢iv v CR v konkrétnich terapeutickych oblas-
tech (napf. karcinom prsu, revmatoidni artritida, roztrousend
skleréza &i diabetes mellitus 2. typu). Vice informaci na www.
inovaceprozivot.cz nebo www.aifp.cz.

! Priizkumu Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) a agen-
tury Ipsos se formou dotaznikového Setfeni ucastnili pacienti s diabetes mellitus
2. typu, respondenti (n=200) v rdmci celé CR. Sbér dat probihal formou on-line
dotazniku v obdobi prosinec 2021.

obchod@bezzabradli.cz, tel. 224 494 604

inzerc

www.bezzabradli.cz
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Zeleninova kucharka - z farmy primo
s, Vv (") s - »
na vas stul, druhe vydani Petr Klima
Premyslite-1i o tom, Ze omezite ve své stravé maso, mléko, lepek ¢i cukr

etr Klima a priklonite se ke zdravému a k Zivotnimu prostiedi ohleduplnému
zel en | nn“é zpusobu stravovini, ale nevite, co vlastné vafit, pak je tato kniha urcena

. prévé vam! Uspésny titul se pravé dockal druhého vydani v upraveném
kucha rka grafickém provedeni.

Vyzkousejte osvédéené postupy na zdrava a vyzivna jidla plna zeleniny,
lusténin a zdravych obilovin, které séfkuchaft Petr Klima kazdodenné
pfipravuje v restauraci Country Life. Petr Klima, ktery vSechny recepty
vymyslel, uvafil i nafotil, je také autorem dalsich uspé$nych veganskych
kuchatek, Lusténinové a Obilovinové, a blogu www.greenwayfood.cz.
Kucharka je rozdélena podle ro¢nich obdobi a nabizi recepty jak na ¢eskou
klasiku ve veganské podobg, tak na moderni pokrmy ovlivnéné svétovou
kuchyni, vzdy v§ak kompletni sezénni menu pro kazdou ptilezitost, od
salatd a pomazdnek pies polévky, hlavni jidla az po dezerty. Kromé receptu
ze sezonnich a lokalnich, béznych i méné zndmych druhi zeleniny, jako

je napriklad tufin, vodnice ¢i kadefavek, skyta kuchatka i pohled na ro¢ni
kolobéh na farmé a farméiské trhu.

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

Lusténinovy salat se zelenym
chfestem a estragonem

Bourguignon s houbami shitake
atempehem servirovany
$ bramborovo-celerovou kasi

©O®®

b shtake

18 sarovkuchymi 106 podsimvkuchyni

Cuketovd polévka s fazolemi Kimchi
amétou
PO®® )

vt inské el

Mijtip
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Olga Menzelova:

Jirka védel, Ze ho tvorba preije

Olga Menzelovd dal siFi sldvu svého zesnulého manzela Jiviho. Presto, Ze ji tizi soucasnd vdlecnd
situace v Evrope, stoji za vznikem Festivalu Jiriho Menzela, ktery v dubnu pripomene dilo
legenddrniho ceského tviirce. Ve velmi uprimném rozhovoru vzpomind na muZe i komentuje
soucasné dent.

Olgo, jak se mite? Jiri Menzel s riiénz’ellsztlz
Ptizndm se, Ze to ted neni Gplné pozitiv- lokomotivou odkazujtc vl j§0
ni oscarové dilo Ostre sledovane vlaky.
Budeme se asi chvili bavit o valce, ze? ' ik 3
Ano, situace na Ukrajiné mé sebrala vic, F{H

'

o
nez bych si myslela. Dédecek byl z Pod- & ;ﬂ‘%\
karpatské Rusi, mdm k tomu ndrodu vztah. &,.-—;‘f 2 ﬁy
A samoziejmé ten konflikt je velmi blizko e H ..]
a nikdo myslim necekal, Ze Putin rozpout : v P
opravdovou vilku. Vnimdm to obzvlast o -
jako mdma ti{ déti dost emotivné. My se
mdme dobfe, miZeme jet tfeba s détmi
na kolo a nic nim nehrozi, ale kdyz vidim
zdbéry, jak maminka s détmi utikala a vo-
jaci je postfileli... Na fotkdch uz jsou jen kdyz je v pohodg, ale teprve v moment,
zakrytd t€la a vedle nich kufry, déld se mi kdy je problém. A to nyni ukazuje i véilka.
z toho zle! Vytratila se mi radost ze Zivota,  Je jasné, Ze jsme vsichni zchudli covidem,

nejde mi se od toho oprostit. nebo alespoil mnozi z nds. Respektive
chudi se stavaji jesté chudsimi a néktefi
Je jasné, ze vilku nelze ignorovat, ale na covidu zase vydélali... Nazky se ve
neni lepsi k sobé nepoustét véechny ty spolecnosti opét rozeviely. Ale moznd je to
hrozné zpravy? néjakd cesta k obrodé, povede to k pfehod-
Jenze ono se mé to nemiize nedotykat. noceni Zivotnich hodnot a k uskromnéni.
Deset let je soucdsti nasi rodiny Ludmi-
la. Pomédha ndm doma a jezdila s ndmi Zvladnout situaci je jisté vyzva i z toho
s Jirkou po svétg, hlidala déti, kdyz jsme pohledu, Ze jste matkou tii déti.
méli pracovni povinnosti. Je Ukrajinka, md  Stran véle¢ného konfliktu se o vSem doma
rodinu kousek od Charkova a nestihla ji bavime. Pod vlivem udalosti jsem se oka-
odvézt... Vnimam to tak, ze vilku mdme mzité rozhodla, Ze uvolnim svij byt rodingé
prakticky v rodiné, nejde to ignorovat. Ale  z Ukrajiny. Probirali jsme to i s dcerami.
chci k tomu jeste Fict, Ze si moc vdzim Chtéla jsem, aby se k tomu vyjadfily a po-
Ceské povahy. Vzdy, kdyz se d&je néco chopily to hned. Asi i vzhledem k situaci
zésadniho, kde mohou Cesi pomoct, jsme s Jirkou, o kterého jsme se tii roky staraly
neuvéfitelné velkorysy ndrod. Jirka mi doma, si vypéstovaly velké socidlni citéni.
fikdval, Ze béhem Ctyficetileté okupace nds ~ Dokonce zacaly pro ukrajinské rodiny
v kultufe spojoval ten nepfitel. vyrabét hracky. A také se doma bavime
o oklivém chovini k Rustim, ktefi zde uz
Ano, diiv to byli komunisté. V posled- dlouho Ziji.
nich mésicich narod zase é&elil covidu, ted’
: je blizko valka. I nase spole¢nost je tak Vim, Ze jste v tézkém obdobi nemoci
?,;_’:_fm L £5) a1 podrobena zkouskam... vaseho manzela délala kazdy den tii véci
. - Covid pfesné ukdzal charakter lidi. Najed-  jen pro sebe...
nou ndm ten vir vzal svobodu, cestovini, ...to mi tehdy poradil psychiatr Radkin
vie, co se ndm libilo. A ¢lovéka nepoznite, ~ Honzédk. Byla jsem z Jirkova stavu zoufald
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anz-’ele’ v Indii, kde je Menzelovo dilo .
pry-velmi popula’rif. f
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a potfebovala jsem mluvit o tom, jak fun-
guje jeho mozek a chtéla jsem védét, co
pro ngj jesté muzu udélat. Tak jsem to na
néj vybafla a on se mé zeptal, co déldm
sama pro sebe. Je velkd pravda, Ze at uz se
o nékoho starite, nebo nastane-li niro¢na
situace, je potieba, aby se clovék nenechal
zcela paralyzovat a rozhodné nezapominal
na sebe.

Driite se toho i nyni?

Myslim, Ze se mi to docela dafi. Pfeci jen
zZivotni zkusenosti vés vycepuji a tiiletd
domici starost o Jirku mé naudila, ze aby
¢lovék mohl fungovat pro druhé, musi
byt sdm zdrav a co nejvice v pohodé. I ted
v dobé vale¢ného konfliktu se snazim
nezapominat na sebe.

Jak konkrétné?

Jsou to drobnosti. Staéi, Ze si zacvi¢im, na
chvili si lehnu, nebo si umyji vlasy... Sta¢i
jakékoliv drobnost, ale musi se tykat jen
vés.

Jako relax lidem mize poslouzit i Festival
Jitiho Menzela, ktery na konci dubna
probéhne v Divadle Bez zibradli. Kde se
zrodila ta myslenka?

Byl to ndpad Nikol a Karla Hefmanko-
vych, ktefi mi délaji velkou radost, kdyz
fikaji, Ze to divadlo vyrostlo na Jirkovych
hréch. A je fakt, Ze herci z néj se stali
nasimi kamarady. Zase se mi potvrdilo, Ze
¢lovék zije tak dlouho, dokud Zije v mys-
lenkéch lidi.

Na co viechno se divaci festivalu mohou
tesit?

Chystaji se ¢tyfi inscenace, tfi Jirkovy
filmy, také nova vystava ,Rozmarné cesty
Jifiho Menzela“ a workshop. Pozvali

jsme fadu hostu, takze névstévnici se
budou moct setkat napiiklad s Petrem
Ctvrtnickem, Magdou Vagiryovou, Janou
Svandovou, Jaroslavem Satoranskym,
Petrem Bruknerem a mnohymi dal$imi...
Celou akei spoluorganizuje Jirkova letitd
asistentka Mila Radovi, ktera je zédroven
kuritorkou nové vystavy vénované Jirkovi.
Ale tomu véemu nefikdm price. Jirka je
stale sou¢dsti mého Zivota, véechno kolem
festivalu mi dél4 radost.

Budou se drazit i predméty patfici Jifimu
Menzelovi. Co jste vybrala?

Bylo to pro mne trochu bolestné, protoze
se nerada vzdivdm Cehokoliv, co souvisi

s Jirkou. Ale vytézek ptijde na Nadacni

fond Jifiho Menzela a k tomu chei néco

Nejoblibenéjsi? Postriziny

vysvétlit. U nds totiz neni viibec posta-
rino o umeélce, ktef{ se zaslouZili o n4s

stit a kulturu doma i v zahraniéi. Treba

v Madarsku maji doZivotni rentu a do-
mov seniort pro umélce v tézké Zivotni
situaci. U nds si bohuzel vétsina lidi mysli,
ze kdo je vidét, md nepfeberné penéz. Ale
kdybych neméla uspé$nou firmu a nepo-
uzili jsme finanéni prostiedky, které mél
Jirka nasetfené pro studium dcer, nedosahli
bychom finan¢né na to, aby mohl dozit
doma. I proto jsem do drazby vybrala
specidlni véci — tfeba origindlni bryle, které
Jirka nosil jako Arnostek v Rozmarném
1été. Nebo knihu s osobnim vénovinim od
pana Bohumila Hrabala.

Bavili jste se s panem Menzelem nékdy
o tom, jak jeho odkaz budete §ifit dal?
Ne, o tom jsme se viibec nebavili. Nemél
ke mné Zzddné pozadavky. Jediné, co si
neprdl, byl vefejny pohieb, ale nezakézal
mi vefejné rozlouceni, které probéhlo

v Rudolfinu. Jirka nebyl samozer, ktery by
se kochal vlastnim dilem, ale byl si védom
toho, Ze jeho tvorba ho piezije.

Kdy jste si toho vimla?

Od Milose Formana dostal nddherny
dopis, ze film Obsluhoval jsem anglického
krile je GZasny a teprve bude docenény.
Ten nam visi doma na zdi. Nebo kdyz
jsme 1étali po svété, kde Jirka sedaval

v riznych porotéch, lidé ho obdivovali.
Prekvapilo mé, jak v Indii miluji jeho filmy.
Priznaval se k tomu, Ze je jesitny, ale zase
ne tolik, aby se kochal tim, co tady udélal.
Ke konci Zivota se nejvic radoval z holek.
Déti dlouho nechtél, ale sviij postoj pie-
hodnotil a potom to byly pravé holky, které
ho drzely pfi Zivoté, mél chut jim toho
pfedat co nejvic. AZ ho mrzelo, Ze se nedo-
Zije jejich puberty. Ale fikala jsem mu, Ze
nemd smysl se tripit né¢im, co uz nemize
zménit. Misto sebedestrukce je potieba

se koukat dopfedu a poudit se z téch véci,
které jsme mohli udélat lépe nebo jinak.

Neni tfeba zmifiovat, ze Jifi Menzel je legendou mezi Ceskymi tvirci. Jeho dila jsou
nesmrtelnd nejen v Cesku. Jaké své dilo by oznail za nejoblibenéjsi sam drzitel
Oscara? ,Jirka k tomu pfistupoval tak, Ze prace je uz hotova a vic se k tomu nevra-
cel. Tfeba na své filmy se zpétné viibec nedival, protoze védél, Ze by tam néjakou
chybu zase nasel,“ vzpomind Olga Menzelovd na manzela, ktery zesnul pied dvéma
lety v zafi. ,,Pro Jirku byli nejdilezitéjsi lidé, nejvétsi radost mél, kdyz byl plny sal
v divadle, nebo v kiné. Rad délal komedie, tésilo ho, kdyz lidé chodili rozesmati

z divadla, kdyz odchizeli s lepsi ndladou, nez tam pfisli.“ A nejoblibenéjsi dilo

z pohledu Olgy? ,,Obecné miluji tu jeho lehkost, ale pokud mam vypichnout jed-
no, feknu Postiiziny. Ten film je plny barev. Je 0 manzelské lasce, ktera skuteéné

existuje.“
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Rozhledna Déd v Berouné

Berounsko vsemi smysly

Odpocinek a iiték od kazdodenniho shonu je dnes balzdmem pro dusi. Vsechny vase smysly
potésite na Berounsku, v krajiné 7eky Berounky, kiivoklitskych hvozdii a vipencové krajiny
Ceského krasu lezici jen kousicek od Prahy.

Vyjimecnost Levandule Choudouriské
prokazana!

Od roku 2019 mohou navstévnici zavitat do Levandulového
udoli v Chodouni u Zdic, které se py$ni nejrozsahlejsim levan-
dulovym polem v BIO kvalité u nds. Zdejsi tym zde péstuje
uctyhodnych 50 000 bylin jiz 8 let. Jejich cilem je pomahat lidem
s celostni péci o télo, mysl a dusi a také vratit véhlas ceskému
bylinkéfstvi.

Proc¢ je tak vyjimecna?

Pole v Chodouni se nachdzi na pomezi chranénych krajinnych
oblasti K¥ivoklatsko, CCsk}’r kras a Brdy. Av3ak pfed mnoha
miliony lety, v obdobi prvohor, se v této oblasti rozlévalo mofte,
na jehoz dné se tvofily vipencové usazeniny.

Levandule Chodounské tak dnes Cerpaji své 1é¢ivé ucinky bohaté
na minerdlni litky z vipencovych moii ddvnych véka. Na poli
vane Casto silny vitr, ktery spole¢né se zimnim mrazem vytvari
pro rostliny ,stresové prostiedi“. Diky nému musi levandule vyna-
bézné levanduli produkuje vysoce u¢inné biodynamické latky.

To ukazuji prvni vysledky klinické studie tymu docenta Petra




Kastinka (EcoFuel Laboratories), ktery je uzndvanym védcem
v oblasti bioinZenyrstvi a autorem desitek inovativnich patentd
a technologii.

Levandulové pivo a dalsi novinky

V celoro¢nim aredlu ¢ekaji navstévniky lécebné procedury a zédzit-
ky, nejen s levanduli, ale i dal$imi bylinkami. V dnoru byl otevien
zbrusu novy prostor pro relaxaci, aromaterapii a ochutnivku
produktti z BIO levandule, kde si nédvstévnici mohou doprat
odpocinku a zklidnéni mysli.

Letosni horkou novinkou je femeslné Levandulové pivo 12°

z dilny mistra sladka nedalekého pivovaru Matuska. Chutna
akorat tak hoice s tény sladké Levandule Chodounské. Kromé
piva se ale letos miiZete také tésit na dal$i levandulové produk-
ty — dlouho ocekdvany sirup, pohankovou ¢i jéhlovou kasi anebo
bezlepkové RAW malinovo-levandulové kulicky.

www.levanduloveudoli.cz

Zlatavy mok vafi na Dvore VSerad

z krasove vody

Vesnicka Veradice lezici na okraji Ceského krasu proslula nejen
jako misto, kde se narodila ikona tradi¢ni ¢eské kuchyné Magda-
lena Dobromila Rettigovd. Od roku 2013 se zde vafi zlatavy mok,
a to z vyhldseného zateckého chmelu, humnového sladu a mistni
krasové vody, kterd pivu davi jeho svétlou barvu. Na ¢epu nikdy
nechybi 11° lezdk, 12° videiisky lezak nebo pivo MAXMILIAN.
V pribéhu roku pak mizete ochutnat vice nez dvacitku dalsich
specidli.

Kromé gurmanského pivniho pozitku muzete zahnat hlad ve
zdej$im staroCeském hostinci, zahrat si minigolf v oddechovém
parku nebo navstivit muzeum, které piipomina odkaz M. D. Re-
ttigové skrze interaktivni expozici. Pro ty, ktefi by se chtéli zdrzet
déle, jsou pfipraveny penzionové pokoje. Aredl Dvoru Vierad
nemuze zklamat, nadchne vis, s jakym citem jsou postupné hos-
podiiské budovy byvalého zdmku rekonstruovény!

www.vserad.cz

Rozbledna Mdaminkao Hudlicich

Vyhledy jako na dlani, které potési zrak
Jednu z nejstarsich rozhleden v Cechich naleznete na izemi
kralovského mésta Beroun. Je pojmenovéna po vrcholu Déd, na
némz se nachdzi. Vystavét ji dal Klub ¢eskych turistu jiz na konci
19. stoleti v podob¢ historizujici hradni véze. Jen necelych pét
kilometrt od ni stoji na berounské Meéstské hofe — pobliz prosla-
veného medvéddria — rozhledna, kterd vznikla za prvni republiky
jako nadstavba méstského vodojemu. Dalsi technicky zajimavou
rozhlednu naleznete v nedaleké Lhotce. Rozhledna zde byla
vybudovidna na étyficetipétimetrovém telekomunika¢nim sto-
Zaru.

Architektonicky pozoruhodné jsou rozhledny ve Velké Bukové
a v Hudlicich. Na okraji obce Velkd Bukova nad fekou Be-
rounkou miiZete navstivit atypickou rozhlednu s betonovym
podlozim. Hudlicka kuzelovitd rozhledna Maminka je ze viech
nejmladsi, vybudovana byla v roce 2015 na Krusné hofe, a jejim
okolim vis provede naucnd stezka. Chcete-li se trochu zatoulat,

zkuste navstivit rozhlednu na Vysokém Vrchu v Malych Kysicich.

Nevede tam totiz Zddnd znaleni turistickd trasa, a tak se budete
muset spolehnout na GPS & sviij orienta¢ni smysl. Rozhledny
Déd, Médminka a Vysoky vrch jsou celoroéné pfistupné, mizete
se na né vydat kdykoliv.

SBA
“% Berounsko

—— v .
Berounsko viemi smysly

Berounsko Stredni éechy
@ www.berounsko.net @ www.centralbohemia.cz
© @berounsko @visitcentralbohemia

f @berounsko f @DestinaceStredniCechy

Fotografie: Levandulové iidoli, Dviir Vierad, Stredoceskd centrdla cestovniho ruchu
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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(1) IMS sell out dataview BIODERMACZPTR CR (sell-out value) YTD 09/2021
(2) 2003, kvantitativni analyza na 100 pokozkovych buitkach prokazala ochranu 96,3 %
(3) Akce plati od 1.4. do 31.5.2022. Zdarma je nejlevnéjsi zakoupeny produkt.

Vydrzi az 80minutovy ‘ Odolny viigi vodsg, ‘ Doporuéovany
i o pobyt ve vodé teplu a vlhkosti dermatology a pediatry
S LT
e m—
Akce se nevztahuje na zvjhodnéna balen. - ..a-J

BIOLOGIE VE SLUZBACH DERMATOLOGIE ™.~

Zjistéte vice o francouzské ekobiologické spolecnosti NAOS, zakladateli znacky BIODERMA, na www.naos.com

Chrante svoji pokozku s hloubkovou (pokracovani v tajence).
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 27.5.2022. 10 lustitelii odménime.

Vyherci kifzovky z tinora 2022: PharmDr. Jana Nozic¢kovd, Praha 4; Mgr. Jana U¢ikovd, Rakovnik; Petr Soukup, Ceské Budgjovice; PharmDr.

Sarka Schwarzov4, Lipnik nad Beévou; Pavlina Cernohousové,]ablonné nad Orlicf; PharmDr. Pavlina Dzimovi, Beroun; Pavel Vyjidacek,
Litovel; Jitka Mal4, Hradec Kralové; Andrea Skalova, Zlin; Veronika Zelen4, Praha

32



CERTIFIKOVANO SUKL JAKO LECIVO

VLASTNI ROKY PROVERENE FUNKCNI

e 2 Y RECEPTURY

LABORATORNE TESTOVANA KVALITA
PODLE CESKEHO LEKOPISU
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pfi zaZivacich potizich

SWLEROS®
SWLEROS

DIABETAN

dopliikovd lé&ba cukrovigs

cases s UROLOGICAE'? gg*
Ve

dopliikova Iééba pii akutnich
| Infekénich chorobdch modo




500 mg potahované tablety
diosmin 450 mg | hesperidin 50 mg

N O F

Dostupneéjsi lecba

chronické zilni insuficience

Fanis G

F0eng potakoviag tablaty
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Jediny volné prodejny lék z ATC skupiny
CO5CA53, diosmin, kombinace

Podle udajd SUKL do této skupiny pat¥i jen Detralex a Devenal

Odbornymi spole€¢nostmi nejlépe hodnocené
sloZzeni, nové i bez predpisu

Slozeni s doporu¢enim 1-silné dle mezindrodnich I[é¢ebnych
postupl pro léc¢bu hlavnich funkénich symptom? CVI'

ZKRACENY SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU Devenal 500 mg potahované tablety.

SLOZEN/: Flavonoida micronisata 500 mg (obsahujici 450 mg diosminu a 50 mg dal3ich flavonoidd vyjddrenych jako hesperidin). INDIKACE: Lé&ba chronické Zilni insuficience dolnich kon-
Cetin s ndsledujicimi funkénimi symptomy: pocit tézkych nohou a ofoky dolnich koncetin, bolest, no¢ni kiece dolnich koncetin. Symptomatickd lé¢ba akutni ataky hemoroiddiniho onemoc-
n&ni. DAVKOVAN{ A ZPUSOB PODANI: Chronickd ilni insuficience 1 tableta dvakrdt denné (v poledne a veger). Akutni ataka hemoroiddiniho onemocnéni: prvni 4 dny léEby 3 tablety dvakrat
denné. Nasledujicich 3 dny 2 tablety dvakrat denné. Udrzovaci lé¢ba 1 tableta dvakrét denné. Devenal je indikovdn k 16¢bé dospélych. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na lé&ivou latku
nebo na kteroukoli pomocnou ldtku. ZVLASTNI UPOZORNENI: Nenahrazuje jinou specifickou lé&bu onemocnéni koneéniku. Pokud symptomy pii krdtkodobé 16¢bé neodezni, doporuéuje se
proktologické vysetieni a lé¢ba by méla byt prehodnocena. INTERAKCE: Zadné interakce. FERTILITA, TEHOTENSTV/ A KOJENI: Nejsou 2ddné ddaje o vlivu na fertilitu. Jako preventivni opatie-
ni je doporugeno vyhnout se pouzivani pFipravku Devenal b&hem t&hotenstvi a kojeni. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE: Z&dny vliv. NEZADOUCH UCINKY: Casté: nau-
zea, vomitus, prijem, dyspepsie. Méné &asté: kolitida. Vzdcné: bolesti hlavy, zdvraté, maldtnost, vyrdzka, svédéni, kopfivka. Neni zndmo: ojedinély otok obli¢eje, rtti a oénich vic¢ek spojeny s
hypersenzitivni reakci, ve vyjime&nych piipadech Quinckeho edém. PREDAVKOVANI: Nebyly hlddeny 2ddné piipady preddvkovani. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI: Latky stabilizujici kapild-
ry, bioflavonoidy, ATC kéd: CO5CA53. UCHOVAVANI: Nevyzaduje 2ddné zvlétni podminky. BALENI: 60 potahovanych tablet, vydej neni vdzdn na lékaFsky piedpis, neni hrazeno z prostfed-
ké vefejného zdravotniho pojisténi, 180 a 120 potahovanych tablet, vydej vdzdn na lékatsky piedpis, Edsteéné hrazeno z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi. DRZITEL ROZHODNUTI
O REGISTRACI Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s. Pod Vighovkou 1662/27, Kr&, 140 00 Praha. REGISTRACNI CiSLO: 85/515/18-C 9. DATUM REVIZE TEXTU SPC 3. 12. 2020. Pro uplnou informaci
se seznamte s celym zné&nim SPC na strénkdch sukl.cz nebo devenal.cz. Uréeno pro odbornou vefejnost. Datum vypracovdni materidlu 6. 4. 2022, CZ-D220309.

" Nicolaides A, Kakkos S, Baekgaard N, et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines According to Scientific Evidence.
Part I. Int Angiol. 2018 Jun; 37(3): 181-254.



