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Kolagen na zastavu krvaceni nebo novy kloubni zazrak?
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Téhotenstvi je zvlastnim a neopakovatelnym
obdobim v Zivoté kaZzdé Zeny. Je to obdobi piné
radosti pro budouci maminku a jeji okoli a za-
roven Cas plny prekvapeni ze zmén, které na-
stavaji. Postupujme ale pékné kriicek po kriic-
ku. Takto zaGina Clanek, ktery jsme pro Vas
pripravili. V minulém vydani jsme se vénovali
téhotenskym testlim a tentokrat se posuneme
o kus dal a probereme uZ konkrétnéji planova-
ni rodiny. Pokud se svym partnerem dospéjete
k rozhodnuti mit rodinu, je dobré zahajit pfi-
pravy zdravou Zivotospravou. A u zdravé vy-
Zivy jesté zlstaneme, ¢lanek na téma détska
obezita je vic nez alarmujici. Détskd obezita
je problém, ktery u nas stéale neni bran pfili§
vazné. V evropském srovnani jsme na tom sice
stale o néco lépe, presto je vSak u nas obéz-
nich cca 14 % déti. Alarmujici je pak zejména
fakt, Ze poCet obéznich déti u nas stejné jako
na celém svété roste. V Evropé se tak dnes
s timto problémem setkava jiz 14 miliond déti.
Tomuto tématu se budeme vénovat i na webu
www.aktivneozdravi.cz, kde naleznete i tydenni
SoutéZ, které se mlize z(icastnit kazdy z Vas, kdo
spravné odpovi na otazku.

Podzimni konference jsou jiz v pIném prou-
du, a tak vam chci jenom pfipomenout,
kdo jeSté neni prihlaSen, mlZe tak ucinit
na webu www.pharmanews.cz, pfimo on-line,
nebo pfes email. V nejblizSi dobé nas ceka
13. 10. Liberec a 20. 10. Olomouc. UZ se moc
tésim na setkani.

Zavérem bych chtéla popfat vSem Skoldklim
a zejména prvidckim, aby se jim ve Skole
darilo a kazdy den $§li do lavic, pokud mozno,

Do nadaho kolektivu pRijmeme
laborantku / farmaceutickou aslstentku

Mabizime:

= glabilnl zdzemi soukrome kkamy
sdiouholatou tradicl v cantru mésta

+ nadprim&mé ohodnocen| a prémie

+ 5 tydnd dovolené na zolavenou

= pfispévek na stravovini a dalii benefity

+ @ navic jako drobnost sehrany kolektiv

Dalsl informace Vém poskytnama na led
485104553 nebo Info@uoria.com. Také
nas midete navitivit, rddi Vs uvidimel

PharmDr. ivo Maredek
Lékirna U Orla, Soukennd ndm. 4,

Editorial

s Gismévem. Moje dcera totiz uz také nastoupila
do prvni tfidy, a ja Zjistila, Ze nejen déti, ale i do-
spéli se musf ucit neustale novym vécem.

BoZe, ten Cas tak leti...

Vase
Jana JokeSova

Yun/ Y.
ala

Koupim lekarnu

(moZno i Spatné prosperujici)

nejlépe v jiznich Cechach.

Pokud mozno s Iékarnikem
s vyhledem dlouhodobého
zamestnani.

Volejte:
724 821 700 - Pavla Kukalova

Pavla.Kukalova@seznam.cz
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Pro to nejcennéjsiv Zivoté.

Nova generace mlécné N e —

. kojenecké vyzivy: - Hiw
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HiPP HA Combiotic® BlIO ©

Combiotic’
- Pokracovaci mlécna kojenecka vyziva

s jedinecnou kombinaci prebiotické vlakniny
a prirodnich kultur mlécného kvaseni
podle vzoru mateiského mléka.
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Potravina pro zvlastni vyzivu.

Neni nic pfirozenéjsiho nez materské mléko, které poskytuje détem
od narozeni nejlepsi vyzivu. Podle vzoru mateiského mléka vyvinula
spole¢nost HiPP pokra¢ovaci mlé¢nou kojeneckou vyzivu s obsahem
prebiotik a probiotik. Inspirovani pfirodou tedy nabizime jednu

z nejlepsich alternativ po matefském mléce.

Za kvalitu ru¢im svym jménem. Fay { ! "

.
Tje pro Vase dité to nejlej vyzivu kojencti starsich Sesti mésicii, nelze ji pouzivat jako WWW. h ] p P.cz

nahradu matefského mléka béhem prvr vorit pouze soucast smisené stravy. Rozhodnuti o zahajeni
podavani prikrmti by mélo byt piijimano jen na doj né v oblasti vyzivy, farmacie nebo péce o matku a dité. Infolinka (po-pa 8-14 hod.): +420 724 139 949 a nebo e-mail: hipp@hipp.cz
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ZACHOVANI CELISTVOSTI BALENI

PRI VYDEJI LECIVEHO PRIPRAVKU

V LEKARNE

Zakon ¢. 378/2007 Sb., o léGivech, ve znéni pozdéj-
Sich predpist (déle jen ,zékon o IéGivech”) stanovi,
Ze provozovatelé opravnéni k vydeji 1éCivych pfi-
pravkii nejsou opravnéni narusit celistvost baleni
lécivého pripravku:

,§82

Obecné zasady

(3) Provozovatelé opravnéni k vydeji podle odstavce 2
¢) nesmi, s vyjimkou tpravy a pripravy léGivych pri-
pravk(i nebo vydeje pro zdravotnické zafizeni, narusit
celistvost baleni IéGivého pripravku podléhajiciho re-
gistraci podle § 25

Jestlize pfi vydeji 1éCivého pfipravku v Iékarné neni
pacientovi vydano celé baleni |é¢ivého pripravku,

ale pouze jeho ¢ast, dopousti se provozovatel Iékar-
ny podle § 103 odst. 9 pism. b) zdkona o IéCivech
spravniho deliktu, za ktery je mozné udélit pokutu az
do vy$e 500.000 K.

Uvedend povinnost neplati pro provozovatele
opravnéného k vydeji IéCivych piipravkl pouze v pi-
padech, kdy Ministerstvo zdravotnictvi CR schvélilo
vyjimku, kterou stanovilo podminky pro rozdélovani
origindlniho baleni konkrétniho IéCivého pfiprav-
ku, nejéastéji v zajmu zajisténi jeho dostupnosti
na trhu.

REKLAMA U LEKU VE SPECIFICKEM
LECEBNEM PROGRAMU

Specificky 1éCebny program umozfiuje za ur€itych
podminek zajistit dostupnost neregistrovaného
Iéku pro pacienty v Ceské republice. Poufiti, dis-
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L PRO LEKARNY

tribuce a vydej 16k v rdmci SLP je moZna pouze
na zékladé platného souhlasu Ministerstva zdra-
votnictvi CR.

Statni Gstav pro kontrolu Ié&iv (SUKL) v ramci své
kontrolni Ginnosti zjistil, Ze v nékterych pfipadech
jsou predmétem reklamy praveé i Iécivé pripravky
zarazené do specifického Iécebného programu
(SLP). Upozoriiuje vSak zadavatele, zpracovatele
a Sifitele reklamy, Ze takovato reklama neni zako-
nem o regulaci reklamy povolena. L&Givy pripravek
takto zafazeny neni v CR registrovan a zakon o re-
gulaci reklamy v § 5 odst. 4 stanovi, Ze predmétem
reklamy mize byt pouze humanni IéCivy pripravek
registrovany podle zvlastniho pravniho predpisu.

Za reklamu, kterd propaguje neregistrovany Ié¢ivy
pfipravek, mlize byt uloZena pokuta az do vySe 2 mi-
liond KE.

Prehled vSech SLP je k dispozici v rdmci databaze re-
gistrovanych léCivych pfipravkl (soucasti rozSitenych
parametril pro vyhledavani). Léky dovazené v rdmci
SLP jsou oznaceny pismenem ,F“ ve sloupci ,Stav re-
gistrace”. V detailu maji tyto pfipravky navic vypIné-
né informace v zaloZce oznacené Specificky IéGebny
program, kde je uveden:

e (el programu

 pracovisté, kde se Iék pouZiva

¢ pocCet baleni, kterd je mozZné v rdmci programu
dovézt

e distributor daného Iéku

 datum schvaleni programu

* platnost programu

DalSiinformace k reklamé na humanni Iécivé pfiprav-
ky, vé. pozadavk{ na reklamu volné prodejnych I6Gi-
vych pfipravki i IéCivych pripravk( vydavanych na za-
kladé lékarského predpisu, jsou popsany v pokynu
SUKL UST-27 verze 3, ktery je k dispozici na webu
Ustavu.

Inzerce

Klinickofarmaceu
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Obr. 1: Pripravky na bazi Zelatiny (Gelita-spon®) a kolagenu
typu | (Hypro-Sorb®), které se pouZzivaji na zastavu krvaceni.

Kolagen je tradi¢né vyuZivan v kloubnich dopliicich stravy ve formé Zela-
tiny (denaturovany kolagen) nebo kolagenniho hydrolyzatu (denaturova-
ny kolagen nastépeny na kratsi peptidy). Do popredi zajmu laické vefej-
nosti se v souvislosti s kloubnimi obtiZemi v poslednich mésicich dostal
cisty nativni (nedenaturovany) kolagen typu I, ktery je u nas k dostani
vétSinou ve formé kosticek. Tradiéné je tento Cisty krystalicky a imunitné
inertni kolagen obliben v mediciné, predevsim v chirurgickych oborech,
pro stavéni krvaceni (obr. 1). Diky nékolika televiznim vystoupenim se
vSak z této latky stal v nasich Iékarnach (a také na internetu) doslova
pies noc ,novy zazrak v Iéché artrozy“. Spojili jsme se proto s prednimi
odborniky v této problematice, abychom zjistili, jaky je skute¢ny stav po-
znatkii o této latce. Jinymi slovy, zda jde o bravurné vytvofenou marketin-
govou bublinu, ¢éi zda ma skute¢né klinicky prokazané ticinky u pacienti
s osteoartrézou?

NENi KOLAGEN JAKO KOLAGEN:
V kloubech se vyskytuje pouze kolagen
typu ll

Co je vlastné kolagen? Kolagen je nejcastéji se vyskytujici ZivociSna bilkovina, kte-
rd je nezbytnou soucasti vSech pojivovych nebo podplrnych tkani. Zname celkem
27 typli kolagenu. Zakladni stavebni jednotkou této bilkoviny jsou aminokyseliny,
hlavné glycin, prolin a hydroxyprolin (primarni struktura). Ty jsou fazeny do pep-
tidickych Tetézcd, které maji v N-koncové oblasti zvlastni peptidicky vyhonek,
tzv. pro-kolagenovy peptid. Pomoci téchto tzv. N-termindlnich vyhonki se v bui-
kach spojuji peptidicka vidkna po tfech do pevné vazané prostorové trojSroubo-
vice zvané tropokolagen, ktery je vyluovan do mezibunééného prostoru tkani.
(Obr. 2). DilleZitou vlastnosti tropokolagenovych molekul je schopnost vytvéaret
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v mezibunécném prostoru vysoce usporadané vlaknité fibrily, které jsou k sobé
pevné vazany, ¢imZ je dana zakladni funkce kolagenu v tkanich, a tou je za-
jistovani jejich pevnosti. V procesu stamuti se kolagenové fibrily vdZou mezi
sebou ¢im dal vice intra- i intermolekularnimi pfiénymi pevnymi vazbami, které
prohlubuji spojeni tropokolagenovych molekul do kontinuaini polymerni sité. Tim
vzrlista jejich nerozpustnost a v koneéném stavu mohou byt rozpustné jen v silné
hydrolytickych prostfedich. Nativni kolagenni viakna jsou tedy za fyziologického
pH odolna viici proteolytické degradaci.?

Nejvice je v lidském téle zastoupen kolagen typu I, pfitomny v kizi, Slachach,
kostech a vazivu. Zaujiméd 90 % veSkerého kolagenu. Vytvéfi fibrily pomérné
tlusté, které se déle spojuji do objemnych vidknitych svazki. Kolagen Il se na-
chazi v chrupavce, kterd pokryva povrch kosti v kloubnim spojeni. Kolagen Il
zastoupeny v chrupavce vytvafi, na rozdil od kolagenu |, jemné fibrily s rozdilny-
mi biomechanickymi vlastnostmi, neZ mé kolagen typu I. Specifickd chemicka
struktura kolagenu Il ma vyznam pro spravnou funkci chrupavky.! DileZité je si
vSak uvédomit, Ze kolagen I neni pfitomen v chrupavce. Tam je zastoupen
pouze kolagen typu Il.

Obr. 2: Terciarni struktura
tropokolagenniho vidkna
(zdroj: Wikipedie)
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JAKY JE SKUTECNY PRINOS
PRO ZDRAVI KLOUBU?

MUZE SE CISTY KRYSTALICKY KOLAGEN
VUBEC VSTREBAT?

Vlivem rliznych faktord dochézi ve vy$sim véku k poklesu produkce kolagenu (hor-
mondalni zmény, alkohol, stres, radiace, dehydratace, trauma atd.) Pfi ztraté ko-
lagenu dochazi k poklesu kiiZe, prolapsu nékterych organi spojenych se zménou
jejich funkce a hypertrofii. A odtud vyplyvé snaha chybéjici kolagen dodat externé.
PotiZ je vSak v tom, Ze pevné vazané fibrily kolagenu jsou velmi odolné vii¢i enzy-
matické hydrolyze. Vyjimku tvoii enzymy nazyvané kolagenazy. Ty se vSak v lidském
travicim traktu béZné nevyskytuji. Jsou totiZ bakteridiniho nebo hmyziho plivodu.
Kolagendzy $tépi peptidové fetézce nativniho kolagenu specificky tak, ze peptido-
vé segmenty prizplisobi svou orientaci aktivnimu centru enzymu a stanou se tak
pristupné témér véem proteolytickym enzym(im.?

Pii enzymatické hydrolyze za kyselého pH (napf. v Zaludku) se kolagen sice roz-
pada, ale na pomérné velké a hiire vstiebatelné kusy, tim se sniZuje i biologické
dostupnost kolagenu a mnozstvi aktivnich slozek kolagenu v cilové tkéni.* Aby se jed-
notlivé hodnotné slozky obsaZené v kolagenu, j. predevsim aminokyseliny, mohly do-
stat do cilovych tkani lidského téla, musi byt kolagen obsazeny v potravé a doplficich

stravy nejprve rozStépen v travicim traktu na mensi vstiebatelné slozky s pomérné niz-
kou molekulovou hmotnosti. Cim niz&i molekulova hmotnost t&chto slozek, tim vy3si

vstiebatelnost a nasledna biologicka dostupnost.® Biologickou dostupnost definuje-
me jako mnoZstvi urcité latky, které se po vstfebani dostava az na Groven bunék cilové
tkané, kde dochazi k jejich dalSimu zpracovani.?

Prvnim zpisobem, jak toho docilit, je pfeména nativniho kolagenu na Zelatinu.
PFi zahfivani vihkého krystalického kolagenu dochazi pfi teploté kolem 60 °C
k rozvolnéni prostorového usporadani polypeptidickych fetézcl kolagenu a zkra-
ceni osové délky kolagenovych vidken na tietinu az Gtvrtinu plvodni délky. Pivod-
né krystalicky nativni kolagen se méni na amorfni beztvarou strukturu. Cely proces
je provazen bobtnanim a struktura se oznacuje jako Zelatina. (Obr. 3). Ta uz je
snadno $tépitelna protedzami na mensi, vstiebatelné peptidy.®

Dalsim zplsobem je vyroba tzv. kolagennich hydrolyzat(i. Jde uZ pfimo o peptidy,
které maji dostatecné nizkou molekulovou hmotnost (pod 3000 dalton(i) a s tim
i souvisejici vysSi biologickou dostupnost.

Je tedy otazkou, kolik kolagenu se dostane do lidské chrupavky v pripadé, Ze

do téla podavame per os samotny nativni nedenaturovany kolagen v podobé kos-
ticek, ktery neni performovan ve formé Zelatiny nebo kolagenniho hydrolyzatu.

Z Zadnych ovérenych zdrojii se nam nepodafilo tento Gdaj zjistit.

B =

AT
nativni krystalicky kolagen
(nedenaturovany kolagen)

Zelatina
(denaturovany kolagen)

Obr. 3. Preména nativniho (nedenaturovaného) krystalického kolagenu
na denaturovanou amorfni strukturu Zelatiny.

KOLAGENY NEPATRI MEZI SYSADOA:
Latky, které jsou soucasti mezinarodné
uznavanych lééebnych postupu

u osteoartrozy ©

Mezinarodni odborné spolecnosti vytvéreji doporuceni pro 1écbu riiznych chorob.
Tato doporuceni vznikaji na zakladé dlouhodobého pozorovéani a zkusenosti, pfi
kterych se prokaze, které latky pfi daném onemocnéni uZivat tak, aby do$lo k po-
Zadovanému terapeutickému Géinku. Mezi doporuc¢enou Iécbu u osteoartrézy pa-
tii 1atky ze skupiny SYSADOA® - zkratka z anglictiny: symptomaticky pomalu piiso-
bici 1éky u osteoartrozy. Mezi SYSADOA patii glukosamin sulfat, chondroitin sulfat,
diacerein, ASU (nezmydlitelnd ¢ast avokada a sdjovych bobl) a kyselina hyalu-
ronova, ale pouze pfi intraartrikularnim podani (injekce pfimo do kloubi). Mezi
SYSADOA nefadime kolagen. Uginek I4tek ze skupiny SYSADOA byl velmi dobfe
zpracovan na zakladé metaanalyzy studii, které byly zvefejnény v mezinarodnich
databazich védeckych studii. Viz prehled v tabulce 1. Jedna se o studie, které byly
provedeny na souboru fadové nékolika tisicii pacientl. Podobnou metaanalyzu
v§ak neobjevime pfi zkoumani vlivu kolagenu na osteoartrézu. Efekt kolageni
(nativniho krystalického kolagenu, Zelatiny nebo kolagennich hydrolyzat(i) na os-
teoartrézu zatim nelze doloZit na klinicky relevantnich souborech.

JEDINA PILOTNI STUDIE NAZNACUIJICI
UCINEK NA OSTEOARTROZU PRI PER 0S
PODANI JE'S KOLAGENEM TYPU II

U latek pro IéEbu osteoartrozy Ize posuzovat, zdali maji na kloubni chrupavku
strukturu modifikujici efekt. V pfipadé gonartrozy se jedna o zastaveni zuzovani
kloubni Stérbiny, prokdzané na RTG snimku kolene podle predem stanovenych
kritérii. Strukturu modifikujici efekt byl prokdzan u SYSADOA ve dvou na sobé
nezavislych studiich.”® Kolagen ovSem zminény efekt v Zadné studii neprokazal.
Jedind mezinarodné publikovana studie, ktera zkoumala vliv nedenaturovaného
kolagenu na osteoartrozu kolene, byla Crowley et al. z roku 2009.° Tato studie hod-
notila oviem tic¢inek kolagenu typu Il nikoliv kolagen typu I. Na zakladé vysledk(
této studie nelze tedy posuzovat nebo zhodnocovat jakykoli G¢inek kolagenu typu I.
Studie byla provedena v Kanadé a zkoumala subjektivni hodnoceni Ié¢by u pacientti
s osteoartrozou kolene pomoci WOMAC skore a vizualni analogové Skély. Plisobeni
kolagenu pfi osteoartréze je na odbornych forech ¢asto vysvétiovano pomoci mecha-
nismu, ktery se uplatfiuje pfi patogenezi jiného onemocnéni - revmatoidni artritidy. Je
vSak dleZité zminit, Ze mechanismus vzniku revmatoidni artritidy je zcela odlisny, nez
ktery zndme u osteoartrézy. U revmatoidni artritidy vstupuje do hry imunitni systém,
ktery zacne vytvaret protilatky proti télu viastnimu kolagenu. Pfi podavani mikrogra-
movych davek kolagenu byl organismus schopen takto exogenné podany kolagen
tolerovat, hovori se o tzv. oraini imunotoleranci.! Malé mnoZstvi kolagenu se podava
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Tabulka 1:

*) Zdroj: MEDLINE, EMBASE, CINAHL, BIOSIS and the Cochrane Controlled Trial Register na zakladé

systematické metaanalyzy studii.

**) Zdroj metaanalyza, poCet ticastnikii neuveden: Intra-artricular hyaluronic acid for the treatment of osteoarthritis of the knee: systematic review and meta-analysis,
Jasmin Arrich, Franz Piribauer, Philipp Mad, Daniela Schmid, Klaus Klaushofer, Marcus Miillner

SYSADOA - symptomaticky pomalu plsobici Iéky pfi osteoartréze (OA)

glukosamin sulfat

chondroitin sulfat

diacerein

ASU

kyselina
hyaluronové i.a.

kolagen typu Il

Pocet studii

12

22

Pocet Gicastniki studie

2086

1883

2069

664

k)

52

Pozn. Mezi SYSADOA fadime glukosamin sulfat, chondroitin sulfat, ASU, diacerein, kyselinu hyaluronovou pfi intraartrikularnim podani. Kolagen nepatfi mezi SYSADOA.

Neni soucasti doporuceni Evropské ligy proti revmatismu (www.eular.org).

jako desenzibilizatni davka, ktera vyvola toleranci imunitniho systému na podany ko-
lagen. Tento postup mlzeme prirovnat s lécbou alergika hyposenzibilizaci, kdy opako-
vanym podavénim alergenu v mikrodavkach zacne télo alergen tolerovat a prestane
rozvijet premrSténou imunitni reakci se vSemi pfiznaky alergického onemocnéni.

JE CI NENi KOLAGEN TYPU I ,NOVY
ZAZRAK NA KLOUBY*, JAK SE RiKA
V REKLAME?

Fakta shromaZdované na zakladé dlouhodobych klinickych zkuSenosti a z toho vyplyva-
jicich doporuceni v 16bé osteoartrézy hovori jednoznacné ve prospéch latek ze skupiny

SYSADOA jako jediné zatim prokézané dlouhodobé bezpecné farmakoterapie. Dlikazy,
které by jasné prokazaly Gcinek riiznych forem kolagenu, se omezuji pouze na nékolik

maélo pilotnich studii, pficemZ studie prokazujici G¢inek kolagenu typu | na bolesti-
vé klouby po peroralnim podani, ktera by byla zvefejnéna v mezinarodné uznavanych
medicinskych databazich Klinickych studii, chybi zcela. Ve svétle tohoto Cisté vécného
pohledu se jevi odpovéd na vySe zminénou feénickou otazku zatim jasna.

KOSTICKY KOLAGENU TYPU | -
NEJUCINNEJSI ZNAMY PROSTREDEK
NA ZASTAVU KRVACENI

Kolagen typu | sice asi neni novym zazrakem v |6¢bé osteoartrdzy, ale jak jsme
nazna€ili v Gvodu, je to latka velmi cennd, a to zejména v chirurgii, stomatologii
a traumatologii, kde se vyuZiva toho, Ze v poSkozenych tkanich je pravé kolagen
typu | hlavnim a pfirozenym spoustécem déjl, které vedou k zastavé krvacen. Dii-
ve se jako hemostatika pouzivaly Zelatinové houby (Gelaspon, Gelitaspon), dnes
je k dispozici i isty, nativni (99,9 %, krystalicky), vstiebatelny, bovinni, sterilni
atelokolagen kolagen typu | bez telopeptidil. Atelokolagen je nazev uzivany pro
kolagen zbaveny telopeptidil, koncovych ¢asti molekul kolagenu. Telopeptidy vy-
kazuji u rdznych Zivo€iSnych druhi mezidruhové rozdily a jsou potencialnim zdro-

jem antigenti._Kolagen zbaveny telopeptid je ale neimunologicky material (bez

antigenni aktivity), ktery je moZné pouZit i na zastavu krvaceni u infikovanych ran

a ktery je tak vyborné tolerovan Zivou tkéani. U nas jsou k dostani jako hemostati-
ka pod znackou Hypro-Sorb® olomouckého vyrobce Hypro k zastavé kapilarnich
velkoplo$nych krvaceni, napfiklad pfi zranéni sleziny a jater, po extrakci zubu, pfi
rozsahlejSich odérkach kiize, pfi krvaceni ze silnéji prokrvovanych povrchd, napf.
znosu nebo u povrchového zranéni ocnich vicek atd.

Praveé tohoto specialisty na vyrobu kolagenu jsme se zeptali, zda jejich ko-
lagen typu | ve formé Hyprosorbu je latka identicka s kolagenem, ktery se
u nas vyskytuje také v kostickach jako doplnék stravy: ,Ano, my dodavéame
tento Hyprosorb, ktery si oni dale zpracovavaji a dodavaji jako doplnék stravy*,
uvedla zastupkyné technologa vyroby spolecnosti Hypro Ing. Hapalova.

Na samotny zavér se nam podafrilo ziskat nazor z nejpovolanéjsich. Vyjadril
se nam Prof. MUDT. Jifi Vencovsky, DrSc., predseda Ceské revmatologické
spolecénosti: ,Terapie kolagenem neni soucasti Zadnych oficialnich dopo-
ruGeni 16Eby osteoartrézy &i revmatoidni artritidy ani v CR, ani v zahraniéi.
Pokud vim, v CR se detailné védecky touto problematikou nikdo nezabyva.*
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12 ks nebo 24 ks

Miillerovy pastilky se zazvorem jsou uzivany pfi
prochladnuti, pfi Zaludecnich potizich a proti
nevolnosti pfi cestovani.
Zadejte ve své I6karné
www.muller-pharma.cz

GREEN LINE NATURAL CLEAR- novéa kosmeticka fada
pro péci o problematickou plet zaloZena na pfirodnich
slozkach. Hlavni slozkou celé fady je citronova trava.
Rada NATURAL CLEAR nabizi produkty pro:

- Cisténi
www.green-line.cz.

Rozumna volba v péci o suchou a citlivou pokozku

cesky vyrobek

dermatologicky
testovano

vyhodna cena

bez konzervant(
a parfemace

... reSime problémy kiize

www.zakladnipece.cz

LARYPRONT®

- kryti
DOPLNEK STRAVY
24 tablet

PRVNi POMOC PRI BOLESTI A SKRABANI V KRKU

Larypront je podpdrny pfipravek vhodny pfi nachlazeni, Skrabani v krku,
aftech, parodontdze a pfi oslabeni organismu.

Obsahuje unikatni kombinaci vitaminu C a stabilizovaného vajecného
bilku s pfirozenym obsahem lysozymu.

Lysozym je enzym, ktery naruSuje stény bakterii a nici je.

Vitamin C podporuje imunitu.

KdyZ mas v krku Skrabani
Larypront t€ zachrani

www.helvetiapharma.cz
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Bilkovinna dieta PROTIEXPRESS®

Nova dietni fada PROTIEXPRESS® je vytvofena specidlné pro farmaceuty a vydej v Iékarnach.

Je uréena vSem zdravym dospélym jedinctim, ktefi potfebuji v ramci samolécby rychle upravit svoji mirnou nadvahu (do 7 kg)

a soucasné o istit svilj organismus od nahromadénych skodlivin.

Hubnouciho efektu dosahujeme p¥isunem kvalitnich, perfektné asimilovatelnych a zcela pfirodnich bilkovin ve formé instantnich pokrmu
(resp. hyperproteinovych tycinek), zajistujicich ochranu svalii. Diisledkem je, Ze dochézi k Gibytku hmotnosti prednostné na tkor tukové

a nikoliv svalové tkané.

Hyperproteinovou dietu PROTIEXPRESS® predstavuje pestra nabidka ,,mixa“ (kaZzdy s obsahem 7 rliznych proteinovych jidel z té které
kategorie), z nichZ si kazdy klient snadno slozi individualizovany dietni program podle svych chutovych preferenci. Na vybér ma 49 riiznych
druhii proteinovych jidel vhodnych do programu PROTIEXPRESS®

www.protiexpress.cz
Bezplatna infolinka: 800 800 820

ALIVE! GUMMIES Ayurvédsky krém AD Fontés

Doplnék stravy
24 hodinovy krém predevsim pro zralou

Zelatinové multivitaminy pro déti i dospélé citlivou plet. Navozuje rovnovahu

* vyrobeno z 26 druhti ovoce a zeleniny v ochranné bariéfe pleti, ziemnuje,

* 16 vitamin( a mineralnich latek regeneruje a vyZivuje zralou plet, zmirfiuje
* vyborné pfirodni prichuté vlivvolnych radikald. o

* bez lepku, umélych barviv Neobsahuje konzervanty a synteticke

o emulgatory.
a konzervantu gatory

vl . e Obsahuje:
| - N : . e suSenou syrovatku a tuk z koziho mléka
Al : 3 * pirodni bio olej z tradiénich

SCHWABE

. - i
www.multigumidci.cz ; ] a omlazujicim efektem
Schwabe Czech Republic s.r.o., = _ * extrakty morskych fas

Cestmirova 1, 140 00 Praha 4 i~ ”
www.schwabe.cz ' zelend linka 800 191 999
www.lachevre.cz

NUROFEN /7~

GDINSTANT

400 mg rozpustny prasek
Ibuprofenum

2 g
> Do ' /[iiflirzaéina ucinkovat

@ rozpusti se tplné jiz do 1 minuty

@ obsahuje ibuprofen-lysinat s rychlej$im vstrebavanim®*

@ rychle ulevi od riiznych druhii bolesti a horeéky’

@) zmirni pfiznaky akutniho zanétu hornich cest dychacich a chfipky’
@ jediny ibuprofen—lysinat ve formé rozpustného prasku na éeském trhu
@ nizky obsah sodiku

@ citronova prichut

@ davkovani: 1 sadek az 3x denné s odstupem minimalné 6 hodin’

@ pro dospélé a déti od 12 let’

* v porovnani s tabletami Nurofen a ibuprofen gelovymi tobolkami ** v porovnani s tabletami ibuprofenu

Reference: 1. Study NL0810 data on file. 2. Stillings M et al. Curr Med Res Opin 2003 19:791-799. 3. Lemmens H et al. J Clin Pharmacol 1996;36:856. 4. Mehlish, data on file.
5. LiHetal. J Clin Pharmacol. 2012 Jan;52(1):89-101. 6. Geisslinger G et al. Int Clin Pharmacol Ther Toxocol. 27 (7):324-8, 1989. 7. SPC Iéku Nurofen INSTANT 400 mg rozpustny prasek.
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PLANOVANI RODINY
TEHOTENSTVI
VYZIVA MATKY A DITETE

Téhotenstvi je zvlastnim a neopakovatelnym obdo-
bim v Zivoté kaZdé Zeny. Je to obdobi pIné radosti
pro budouci maminku a jeji okoli a zaroven ¢as
plny prekvapeni ze zmén, které nastavaji. Postu-
pujme ale pékné krii¢ek po kriicku.

PLANOVANI TEHOTENSTVI

Pokud se svym partnerem dospéjete k rozhodnuti mit

rodinu, je dobré zahdjit pfipravy zdravou Zivotospra-

vou, ktera zahrnuje:

* dostateény spanek

¢ rozmanitou stravu - dlleZity je zdravy jidelni-
Cek, stfidejte jednotlivé druhy kvalitnich potravin
a dbejte na dostatecny pfijem Zivin. Jako dopInék
vyZivy mlZete uZivat vitaminy pro téhotné s ob-
sahem kyseliny listové v denni dévce 0,8-1mg,
které uZivany pred téhotenstvim a v dobé prvnich
tfech mésicl tehotenstvi vjznamné snizuji riziko

roz§tépové vady plodu. Z kombinovanych pfiprav-
kil si miizete vybrat napi. CALIBRUM babyplan,
GS Mamavit Prefolin + DHA, které jsou urCeny
pro obdobi planovani a prvni trimestr téhotenstvi

« vylu€te nikotin, drogy a alkohol a vyhybejte se mis-
tlim s rizikovym prostiedim

e uZivate-li trvale néjaké Iéky nebo jste Ié¢ena
s chronickym onemocnénim, poradte se ohled-
né téhotenstvi se svym oSetfujicim Iékafem, jenz
eventualné upravi Vasi 1écbu

* jestlize se ve VaSi nebo partnerové rodiné vysky-
tuje zavazné onemocnéni nebo vyvojova vada,
domluvte si konzultaci s genetikem.

TEHOTENSTVI

Téhotenstvi se poéita od prvniho dne posledni men-
struace, nikoliv od terminu oplodiujici souloZe,
atrva 40 tydnd.

Kazdou maminku urcité zajima, jak jeji détatko vy-
padé uz béhem jeho vyvoje v bfisku. Na webech pro
téhulky naleznete popis vyvoje détatka s originalnimi
obrézky jiz od samotného oplodnéni a déle tyden
po tydnu az k porodu.

Dalsi oblibenou moZnosti je 3D/4D ultrazvuk, kdy
optimalni zobrazeni plodu je mezi 22. aZ 26. tydnem
téhotenstvi. V téchto tydnech ziskate nejhez¢i obraz-
ky Vaseho miminka se zaméfenim hlavné na oblast
obliceje. VySetreni je pro plod i matku podle dosa-
vadnich poznatkl bezpecné, emise energii béhem
3D/4D zobrazeni vySetfeni neni vy$si neZ béhem kla-
sického 2D ultrazvukového vySetreni.

VYZIVA V TEHOTENSTVI

V téhotenstvi potfebujete vyvaZzenou a pestrou stra-
vu. ZjednoduSené Ize fict, Ze byste méla jist od vSeho
trochu.



* Maso, ryby, vejce

Organismus v téhotenstvi potiebuje asi 0 25 % vice
bilkovin, které jsou dleZité pro tvorbu tkani. Maso by
mélo byt libové a dobfe tepelné zpracovano. Vhodné
je hovézi, teleci, driibez, losos nebo treska.

¢ MIécéné vyrobky

Ve starSim Cisle naSeho ¢asopisu jsme upozoriiova-
li na zvySenou potfebu vapniku, kterd v téhotenstvi
stoupd az na 1500mg. K jeho doplnéni konzumujte
mléko a kysané mlécné vyrobky. Vapnik se épe vstie-
béva v kyselém prostiedi, proto je vhodné do stravy
zafadit ovocné $tavy, zeli a bylinkové Gaje.

* Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina nesmi chybét na Vasem dennim ji-
delnicku a také Vam pomohou proti zécpé, kterd Cas-
to téhotenstvi doprovazi. Ovoce jezte hned po umyti
a zeleninu vafte kratce v pare.

Mgr. Macingovd doporucuje odstranit pesticidy
a jiné agrochemikalie timto zplisobem: Do studené
vody pridejte jednu IZici citronové Stavy a olivového
oleje. VloZte ociSténou zeleninu, ale nepiekryvejte ji.
Na mirném ohni nechte zahfat na télesnou teplotu,
odstavte a nechejte asi 20minut louhovat. Poté vodu
scedte a zeleninu pouZijte k pfipravé receptd.

¢ Chléb, obiloviny a lusténiny
Tyto potraviny dodavaji uhlohydraty, nezbytné pro sprav-
ny vyvoj détatka. Doporucujeme celozmny nebo cerny
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Podvaha Normalni Nadvaha Obezita
hmotnost
Celkovy prirtistek 12 - 18kg 8 - 12kg 7-10kg 5-T7kg
Celkem v 1.semestru 2,3kg 1,2kg 1kg 0,7kg
Tydné >0,5 kg/tydné 0,4 kg/ tydné 0,25-0,35 kg/ <0,25 kg/tydné
ve 2. a 3. Semestru tydné

chléb, brambory vafené v pére ve slupce, celozrmnou
ryZi a téstoviny, pohanku, ¢ocku, fazole nebo hrach.

* Pitny rezim

Dbejte nejen na dostatecny piijem tekutin, ale také
na jejich kvalitu. Pijte priibézné nejméné 1,51 denné.
Pfijem tekutin je nutny nejen k odstranéni Skodlivin,
ale plsobi i proti infekci mocovych cest, kterd se v té-
hotenstvi objevuje. Idealni je voda, omezte mineralky
s vysokym obsahem sodiku, slazené napoje a kévu.
Maminky si vétSinou pochvaluji, Ze v téhotenstvi
na kdvu a erny ¢aj nemaji viibec chut. V. mém tého-
tenstvi to rozhodné platilo, jestli vSak nemUizete kavé
odolat, dopfejte si nanejvys dva Salky denné a dale
volte kdvu bez kofeinu nebo zjeCmene.

V 1ékarné mame Sirokou nabidku napojl pro téhulky,
napF. Eaje LEROS Baby Caj pro téhotné Zeny, gra-
nulované napoje, napf. HIPP instantni napoj pro
téhotné nebo suseny mléény napoj Gravimilk s va-
nilkovou ¢i ¢okoladovou pfichuti. Zpestii Vas pitny
rezim, posili organismus a navic Vam dodaji potfebné
vitaminy a minerdly.

* Multivitaminy s mineraly

Kazda maminka se snazi udélat maximum pro zdravi
svého miminka. Chcete-li mit jistotu, Ze svému dé-
tatku predéavate vse, co potiebuje, mizete sahnout
napr. po pripravku GS Mamavit, ktery ma kompletni
a vyvazené sloZeni vitaminG a mineral pro obdobi
téhotenstvi i kojeni.

V téhotenstvi pribrat musite. Nyni neni vhodna chvile
nato, abyste se obavala o svou postavu. Pod srdcem
nosite novy Zivot, pfipravujete se na kojeni, takie
na diety mlizete zapomenout.

V bézném téhotenstvi (pokud nejste napf. diabeticka
nebo necekate dvojcata) by se mél vahovy pfirls-
tek pohybovat mezi 8-12kg. Pokud jste byla pred
téhotenstvim hubend, muZe byt pfirGistek hmotnosti
vysSi, jestliZe jste méla par kilogram( navic, mél by
byt nizsi.

Hmotnost je tfeba sledovat od zacatku téhotenstvi,
k lepsi orientaci Vam pom(Ze naSe tabulka.

Inzerce

Podpora krmeni
zabavnym ucenim

Vyvoj od kojence po batole je zdbavné

a vzrusujici obdobf pro vés i vase dfté. Spravné

stravovdni ddva vasemu miminku energii, kterou

potrebuje k rdstu a rozvoji. Ma kladny viiv

na zdravi, udrzuje optimdini hmotnost a vhodné
formuje celoZivotnl stravovaci ndvyky.

Udrzet pozornost ditéte a jeho zdjem o jidlo béhem

krmenf byvd ndroc¢nd zdlezitost, kterd mlze vzbudit vasi
obavu, zda dité skute¢né dostdvd spravné vyvazenou

-
a odbornici na vyzivu MUDr. Gillian Harrisovou vyvinul
novou kompletni fadu misek, talii't, hrneckd a pribord.
Tyto vyrobky jsou zaméreny na upoutani pozornosti
ditéte béhem jidla prostrednictvim zdbavnych
a poucnych design(, které vypravéjl pribeh.
Pod vedenim hlavniho hrdiny krdlika Trumana a jeho
prétel se vase dité dostane do svéta barev a pocitani,

kde si bude moci vytvdret své viastni pribéhy a rozvijet
fantazii. Nendsilnou formou se dozvi, odkud potraviny
pochazeji, a vytvor{ si zdravy zdjem o to, co |i.

stravu se vSemi nezbytnymi vitaminy a Zivinami. At tedy Truman a jeho kamaradi pomahaji vasemu ditéti
spokojené jist.

Je to snadné jako 1,2, 3. Dobrou chut'.

@@

Philips AVENT rozumfi vasemu znepokojent, a proto
v Uzké spoluprdci s predni détskou psycholozkou

& )@-* @*'iq-

— ey

1:Mald miska 2:LZicky 3:Velkda miska 4: Déleny talf?
5:Vidlicka a IZicka pro batolata 6: Pribor pro batolata

V3echny talif'e a misky maji protiskluzové zdkladny
k udrzent stability a zamezenf rozlitf a smf se pouzivat
v mycce na nddobf i v mikrovinné troubé.

- e f w - E
Vsechny pribory Ize myt v mycce na nddobi. ! ‘l‘h' I '., = J \ g |8 & av g
K dispozici také jako ddrkové sady: Sada se dvéma 1\‘1_*__._.}#' '.. e, M! ""‘\-, E‘ p: ) 1‘
miskami Ddrkovd krmici sada pro batolata : 2 3 b 6

PHILIPS

AVELIT

AGS-Sport s.ro., Rosickd 653,190 17 Praha 9-Vinor,
telefon: 286 854 441, e-mail: avent@agssport.cz, www.agssport.cz

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v |ékdrenskych velkoobchodech:
Phoenix, Alliance Healthcare, GEHE Pharma Praha.

&%3@5
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Co kdyz priberete méné?

Riskujete, Ze se miminko narodi pfedéasné a s nizkou
porodnivahou. V pfipadé nedostatku vapniku, Zeleza
nebo jédu ve stravé mohou nastat funkéni poruchy.

Co kdyZ priberete pfilis?

Pokud pribirate pfili§, znamena to, Ze je VaSe strava
hodné vydatnd. Je ¢as preorientovat se na zdravou
vyZivu, abyste se vyhnula problém(im s dechem, po-
hybem, kieovymi Zilami apod.

Omezte misani mezi jednotlivymi jidly, vybirejte mléc-
né produkty, ovoce a zeleninu.

Prijem energie zvySujte postupné. Prvni 2 tydny 0 500
az 600kJ denné (napfiklad 1 kus celozrnného peciva,
0,51 mléka nebo 1 kus ovoce). Po dvou tydnech zvys-
te 0 dal$ich 500 aZ 600kJ. Takto mliZete postupovat
stéle, s prechodem do 2. trimestru nemusite zvySit
hned o doporuéovanych 1.200kJ, ale pokracujte
dale po 500k] krocich. Na konci 5. mésice by mél
byt piijem energie 9.000kJ. Budouci maminka by se
méla kazdy tyden doma vézit a ¢islo na vaze ji infor-
muje, zda je nutné pridavani energie mimé zpomalit.
Ve 2. a 3. trimestru by mél byt energeticky pfijem
mezi 9.000-11.000k.

* Upravte své stravovaci navyky.

* Jezte 5x aZ 7x denné mensi porce a na jidlo si vy-
hrad'te dostatek Casu.

« Jezte hodné bilkovin, sacharidd s nizSim glyke-

mickym indexem, méné tuki (jako idedlni tuk se

doporuéuje jedna IZice olivového oleje v zelenino-

vém salatu). Omezeni v pfijmu tukl neplati pro

tuéné morské ryby, které byste méla zafadit 2x

tydné.

Vyhybejte se solenym, tuénym, uzenym, piilis ko-

fenénym a sladkym jidlim, omezte tavené syry

a kvlili nebezpeti nakazy listerii radéji vynechejte

syry plisiové.

Dbejte na zvySeny pfijem Cerstvého ovoce a zeleni-

ny.

Nejezte za dva.

Nesladte si ¢aj, kdvu, pfipadné pouzijte med nebo

hroznovy cukr.

Dodrzujte pitny rezim.

Méjte vZdy po ruce malou svacinku - jablko, fedk-

vicky, jogurt apod.

Cvite - UplIné staci lehké cviceni, prochazky

na cerstvém vzduchu, plavani. Cvieni udrZuje

fyzickou vykonnost a hmotnost, potlacuje hlad

a chut na sladké. Pomahéa udrZovat psychickou

pohodu.

Prechod od kojeni
ke krmeni z kojeneckeé lahve

Tento krok znamena pro détatko velkou zménu a je
nutné jej na lahvicku naucit. Co je potFeba védét
jesté neZ s prvnimi pokusy zacne?

PﬁECHAZIME NA KOJENECKE
MLEKO

Rekl pediatr mamince, 7e d&tatku jiZ matefské
mléko nestaci? Nebo z rliznych zdravotnich diivo-
di détatko matefské mléko nesmi (napf. alergie
na mléko) a pediatr doporu€il pfikrmovat nebo
krmit kojeneckym mlékem? At jsou dlvody jaké-
koliv a krmeni z lahvicky bude tfeba jen kratkodobé
(v pfipadé kratkodobé nemoci se Ize ke kojeni zase
vratit), je nutné détatko na lahviéku naucit. Aby
tento krok byl pro maminku i dité co nejjednodussi,
pfinasime nékolik rad.

Nékteré déti mohou mit s pfechodem na jiné mlicko
nez od maminky potize. Bud' lahviéku odmitaji vzit
,na milost* a radéji budou dobrovolné hladovét,
nebo sice mléko vypiji, ale maji po ném jinou barvu
a frekvenci stolice, nadmuté bfisko atd. Mnoho ma-

minek pak da na radu kamaradek a zaéne zkouSet
riizné kojeneckého mléka i bez konzultace s Iékarem.
Je tfeba si uvédomit, 7e prechod z matefského
na kojenecké mléko je pro détitko velka zména,
na kterou si musi postupné zvyknout a je naprosto
normalni, Ze dité prvni mléko odmita. Pokud se to
napoprvé nezadafi, upozornéte maminky, aby ne-
zoufaly a vytrvaly s pokusy s mlékem, které doporu-
Cil pediatr. Rychlé stfidani riznych druht a znacek
mléka vétSinou nikam nevede a détatku by mohlo
i uskodit. Naopak, je nutné vydrZet zkouset jedno
vybrané mléko i déle neZ tyden.

CO MOHOU MAMINKY O0GEKAVAT

PRI PRECHODU Z KOJENI

NA KOJENECKE MLEKO:

« Dité mdZe lahvicku odstrkovat nebo nebude umét
zlahve pit, protoZe zplisob sani je jiny nezz prsu. Je
potfeba mu dat ¢as, aby si na savicku zvyklo.

* Miminko miZe i brecet, protoze maminku pfi krme-
ni neciti tak blizko, jako tomu bylo pfi kojeni.

* Snazte se prozit krasné téhotenstvi bez stresu, co
nejpInéjsi a nejkvalitnéjsi.

Udrzet si pfijatelnou vahu je dileZité i pro Vasi psy-

chiku. PFili§ velkd nadvaha je po porodu stresujici

a mize branit plnohodnotné radosti z miminka.

Af uZ se stanete maminkou poprvé, podruhé nebo
potieti, opét pljde o okamZik, ktery nelze popsat
slovy.

Pokud se rodi¢i stanete poprvé, uZijte si posledni
dny ve dvou v poklidu a téste se na novou Zivotni roli,
které Vas Cekd. Jestlize oCekavéte narozeni svého jiz
nékolikatého miminka, znovu proberte se starimi
détmi, co se pro né zméni €i nezméni s pfichodem
novorozendtka. Malé sourozence urCité potési nece-
kany darecek, ktery jim miminko z bfiska pfinese.

A jak jste na tom milé tenarky Vy? Bylo Vase tého-
tenstvi nadhernym obdobim, nebo jste ho preckaly
v nevolnostech? LiSilo se VaSe prvni téhotenstvi
od dalSich? Jak jste proZivaly téhotenstvi dcery, sna-
chy? Nevahejte a diskutujte s ostatnimi na nasem
novém webu aktivneozdravi.cz.
Tésime se na VaSe prispévky!

Lucie Pavliskova

* Pfi pfechodu na kojenecké mléko se mize zménit
i barva a konzistence stolice a frekvence vyprazd-
fiovani. Malé odchylky jsou zcela v pofadku, dd-
lezité je, zda dité prospiva. V pfipadé pochyb by
méla maminka vZdy konzultovat svého pediatra.

e Kojenecké mléko méa zcela specifickou chut
a déti maji jiné chuté nez dospéli. Chut mléka by
tedy maminky nemély soudit podle toho, co chut-
najim.

DileZité upozornéni: Svétova zdravotnicka organi-
zace doporucuje vyhradni kojeni do 6 mésicli véku
ditéte, a pokud je to mozné, pokraGovat v kojeni aZ
do dvou let ditéte. Rozhodnuti o krmeni z lahve (roz-
hodnuti prestat kojit) miZe byt nevratné. Prechod
na kojenecké mléko ma i zvysené finanéni a socialni
dopady oproti kojeni. Pro zdravi kojence je dileZité
dusledné dodrZovat doporucenych postupt pripravy
a davkovani a pouZiti kojenecké vyZivy.



Vite, ze kojenecké mléko Nutrilon
s prebiotickou smési scGOS/Ic FOS 9:1
snizuje opakovany vyskyt infekc¢nich
respiracnich a prujmovych onemocnéni?*

Klinické studie potvrdily signifikantni sniZzeni opakovaného vyskytu onemocnéni:

Respira¢ni onemocnéni
> 3 epizody za rok

Prujmova onemocnéni

50
40
30

p =0,06

20

% déti’s akutnim onemocnénim
hornich cest dychacich

10

25

20

15

p=0,01

10

% déti s akutnim prijmem

Spolehnéte se
na Nutrilon!

Bruzzese E et al 2009

. Standardni{ kojenecké mléko ' Kojenecké mléko s scGOS/IcFOS (9:1)

svvzs

které béhem roku absolvovaly vice nez 2 terapie antibiotiky.

. frxu?
*Bruzzese E et al,, A formula containing galacto- and fructo-oligosaccharides prevents intestinal and extra-intestinal infections: An observational study. Clinical MATE 0TAzKU? VOLEJTE ZDARMA

Nutrition (2009); 28(2): 156-161. : 800-1 1 0-000

Dulezité upozornéni: Kojeni je nejpiirozené&jsim zpisobem vyZivy kojenct. Kojenecka vyziva by méla byt pouzivana na doporucent lékafe. ZpUsob pouziti a dalsi

.
informace na obalech a webovych strankach. Potravina pro zvlastni vyzivu. WWW. n u trl IO n . CZ
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HLIVA USTRICNA

- UCINNE POSILENI ZDRAVI A IMUNITY

KaZdy z nas by se jisté rad vyhnul sezonnim infek-
cim, jako jsou nachlazeni, virdzy a chripky. S pfi-
chazejicim podzimem budou tedy opét aktualni
pripravky na posileni imunity, z nichZ jsou nejobli-

—axs v

benéjsi pripravky vyrobené z hlivy tstficné.

Hliva tstfi¢na (Pleurotus ostreatus) je dievokazna
houba, jejiz pfiznivé Géinky na lidsky organismus
znali uz pred staletimi stafi Cifiané. Roste i u nas, pre-
devsim na listnatych stromech a zajimavosti je, Ze se
jedna o masozravou houbu, ktera ochromi a usmrti
drobné hlisty, ¢imz si ziska dusik pro tvorbu bilkovin.

HLIVA - OBSAHOVE LATKY

Hliva dstficna obsahuje vyznamnou imunomodulac-
ni latku beta-1,3/1,6 D-glukan, ktery se v odborné
literatufe oznaCuje jako pleuran. Je dale zdrojem
vitaminG skupiny B, C, D, K, mineralnich latek a sto-
povych prvki - jodu, Zeleza, drasliku, selenu, zinku,
fosforu, boru, sodiku, Zeleza, proteindl pleurostrinu
a ostreolysinu, vlakniny ve formé nevétvenych beta
glukani, nukleotid(, sterolii a houbového chitosanu.
Najdeme v ni malé mnoZstvi lovastatinu, ktery poma-
ha udrzovat zdravou hladinu cholesterolu a plsobi
preventivné proti ateroskleréze a srdecné - cévnim
onemocnénim. Uvadi se také obsah pleurotinu, ktery
ma antibioticky a antitromboticky Géinek.

BETA-GLUKANY

Nejvétsi pozornost zasluhuji beta-glukany, jejichZ Uci-
nek je dan pfimym kontaktem s imunokompetentni-
mi burikami - makrofagy. Nutno zdUraznit, Ze nejvyssi
prokazany imunomodulacni G¢inek maji beta-1,3-glu-
kany s 1,6 vétvenim. Napr. beta-1,4-glukany imunitu
témér nepodporuiji. Makrofagy maji na svém povrchu
vice receptor(i, na néZ se presné navaze molekula
beta-glukanu a vytvofi vazbu. Biologickd dostupnost
a imunomodulaéni (€inek beta-glukanu zavisi tedy
na struktufe konkrétniho beta-glukanu a na Cistoté
ziskanych molekul. Je proto duleZité, do jaké miry je
beta-glukan purifikovany a schopny vytvéfet dokona-
lou vazbu s receptory na makrofazich.

Cilem vyrobniho procesu je aktivace a uvolnéni mo-
lekuly beta-glukanu z bunéénych stén hlivy Ustficné
a eliminace balastnich latek.

HLIVA - JEJI UCINKY

Mezi hlavni G€inky hlivy Gstfiéné patfi posileni imu-
nity organismu, zvySuje odolnost organismu Viici vi-
rovym, bakterialnim, plishovym a parazity vyvolanym
onemocnénim. SniZuje riziko opakovani infekci hor-
nich cest dychacich a potfebu opakovaného uzivani
antibiotik. Upravuje krevni tlak, zlepSuje stav cévniho



systému a pomahd udrZet spravnou hladinu chole-
sterolu v krvi. Je vyuzivana také pro podporu strevni
peristaltiky, pfi alergii, pro zlepSeni metabolismu
cukrll, tukd a dalSich latek a celkovou regeneraci
organismu. Glukany se uplatiuji rovnéz u odstraio-
vani vedlejSich Géinkd chemoterapie a ozafovani,
zabraniuji (navé, stresu a zvySuji Géinky antibiotik
a protilatek. Zeny bude zajimat, 7e glukany obsaZené
v krémech, zabranuji vzniku vrasek. Vyzkumy dokazu-
ji, Ze beta-glukan je Géinny pfi souGasném podavani
s monoklonalnimi protilatkami, jelikoZ zvySuje jejich
aktivitu. MonoklonalIni protilatky jsou éim dal Castéji
vyuzivany k I6¢bé rdznych typ( rakoviny, proto stoupa
i vyznam beta-glukanu.

NENI HLIVA JAKO HLIVA

Neni spravné zaménovat hlivu Gstfiénou s izolova-
nym beta-glukanem. Na trhu je celd fada pripravk,
které obsahuji hlivu Ustfiénou v riznych formach,
Casto se vSak jedna o susenou pomletou biomasu
plodnic. Rozhodné se vyplati investovat do kvalitniho
pfipravku, nebot bez patficné izolace glukan nefun-
guje.

Klinicky nejlépe je popsan extrakt z hlivy dstfic-
né s prevazujicim obsahem smési beta-glukanu
(heteroglukany, alfa-glukany, beta-glukany), ktery
najdeme napf. v pfipravku GS Hliva FORTE s kon-
centrovanym extraktem z Cerstvé hlivy ustficné
16:1- Pleuractinem®. Pfipravek ma deklarovany

* prirozenym zptisobem
st:mulule Imunitni'system M s

e vyjlmecne siiny. extrakt

s vysokKy.obsah

beta-1,3/1,6-glukanu

UGinna podporak

obsah beta-glukanu a zaroven si tyto koncentréty
zachovavaji obsah vech ostatnich organismu poten-
cidlné prospésnych latek jako jsou lovastatin, vidkni-
na a dalsi. Vyrobce doporucuje jednu tabletu denné
a dalsi vyhodou hlivy Gstficné je moZnost (a vlastné
i vhodnost) dlouhodobého uzivani. V minulosti pro
podporu imunity velmi oblibend Echinacea na dlou-

usetrite

100z

GS
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hodobé uzivani vhodné neni, a to ani v kombinaci
s hlivou. Klinickd doporuceni uvadgéji maximainé
8-12 tydn(i uzivani. Poté je nutnd pauza.

Diky prokazanym Gcinkim mizeme uZivani hlivy
Gstficné doporuéit nejen Vasim pacientlim, ale
také Vam za térou, jez se denné s nemocnymi se-
tkavate.

Inzerce

Mauirmitin® - iy k
usifidng,
= chemickyoh litek

shcentrovan
postovans vyhiac ! )

U¢inné latky (obsah v 1 tablets): Hliva ustfiéna 4 800 mg (ve formé 16 x koncentrovaného extraktu Pleuractin® — 300 mg).
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ONEMOCNENI DASNI

0D GINGIVITIDY K PARODONTITIDE

Vyznam péce o zuby a dutinu Gstni je nam v§tépovan jiZ od raného détstvi. Jiz
jako malé déti jsme poucovani o zubnim kazu a jeho vzniku. Dutina tstni v§ak
neznamena pouze chrup, ale i ostatni soucasti, mezi néZ patfi mimo jiné i nase
dasné. A protoZe zdravi dasni a chrupu je tzce provazano, zasluhuje jejich
zdravotni stav nemensi pozornost a péci.

Obecny pojem pro onemocnéni dasni - Parodontopatie -zahrnuje Sirokou sku-
pinu postizeni tkani zavésného aparatu chrupu (parodontu). Coby zdravotni pro-
blém postihuje v riiznych forméch drtivou vétSinu populace, a to od lehkych zanétl
dasni az po tézkou parodontitidu.

V zésadé Ize tato postiZeni rozdélit na nezanétliva a zanétlivd onemocnéni dasni.
K nezanétlivym onemocnénim dasni patii takova postizeni, ve kterych oproti
ostatnim piipaddm nesouvisi poskozeni parodontu s plsobenim zubniho plaku
(viz. nize).

Do této skupiny miZeme fadit nejriznéjsi poskozeni mechanického ¢i chemického
charakteru, vlivy hormonélnich zmén, uZivanych |éCiv, ¢i zmény v diisledku priibé-
hu jinych onemocnéni.

V popredi naSeho zajmu bude ovSem stat zejména skupina zanétlivych paradonto-
patii a to v prvé fadé jmenovité tzv. gingivitida, ktera postihuje az 80 % populace.

Zuby jsou uchyceny v kosti ¢elisti pomoci zavésného aparatu - parodontu (ozu-
bice). Ten je tvofen iponem dasné (gingiva) na kréek, povrchem koFene zubu,
povrchem kosti zubniho liizka a vazy, které poji zubni cement s kosti.

GINGIVITIDA - ZANET DASNI

Gingivitidy pfedstavuji jedno z nejcastéjsich lidskych onemocnéni. Vyrazné preva-
Zujici formou je tzv. plakem indukovana gingivitida. Zanét dasni vyvolany jinou
pficinou se vyskytuje vyrazné méné Gasto napr. na zakladé nékterych bakterial-
nich, virovych €i kvasinkovych infekci (syfilis, kapavka, HIV, herpes), v zavislosti
na alergiich, aj.

Zaméfime-li se na stfedoevropskou oblast, miZzeme az u 90 % obyvatel zjistit
vyskyt chronické plakem indukované gingivitidy, kterou Ize tak pravem oznaCit
za nejCastéji se vyskytujici zanét lidského téla.

CHRONICKA PLAKEM INDUKOVANA GINGIVITIDA
VySe jiz bylo nastinéno, Ze za rozvojem zanétli dasni stoji zejména plisobeni
zubniho plaku - mékkém povlaku ulpivajicim na zubech a dasnich.

PRICINY VZNIKU

Pii¢inou onemocnéni byva nedostatecna, potazmo téZ nespravné provadéna
Gstni hygiena.

Pravé tento faktor umoziiuje nékterym bakteriim osidlujicim Ustni dutiny bezpro-
blémové uchyceni a mnoZeni. Svou roli pravdépodobné sehrava i dédicny faktor
ve smyslu nachylnosti dasni k plisobeni kodlivych latek.

Odpadni latky (toxiny) téchto bakterii se (zejména ve zminéném pfipadé nedosta-
tecné Ustni hygieny) hromadi, Casto na obtizné dostupnych mistech, jakymi jsou
napriklad zubni krcky.

Zlabek (sulkus) dasné je v pfipadé zdravého chrupu asi jeden aZ jeden a pdl milime-
tru hluboky. Pravé do tohoto prostoru tedy bakterie pronikaji a usazuji se na povrchu
krcku zubu. Kupi se dohromady ve formé plaku, vznika zubni kdmen (coZ je de facto
mineralizovany plak) a mnoZstvi toxickych latek se navySuje. Nejde pfitom jen o od-
padni latky Zivych bakterii, ale tyto latky se uvoliuiji i z tél bakterii jiz odumrelych.

PRIZNAKY

Vlivem drazdéni toxiny se dasné stavaji krvacivymi, zarudlymi a zdufelymi, po-
zorujeme rovnéz jejich zvySenou citlivost. Pisobenim zminénych toxinli dochéazi
také k vyvolani obranné odpovédi organismu a vznika zanét.

Sama 0 sobé je véasné zachycena gingivitida relativné dobfe a rychle Ié¢itelna.
BohuZel, pfiznaky jsou €asto nepfili§ vyrazné (lehké krvaceni dasni pfi ¢isténi
vé zubare. Pravidelné preventivni (zpravidla co Sest mésicl) kontroly u zubniho
|ékafe jsou obecné znacéné podcenované, coZ nahrava rozvoji vaznéjsiho posti-
Zeni. Nelégena chronicka gingivitida mdze v horizontu mésicl aZ let postupné
zasahnout do hlubsich ¢asti parodontu a pfrejit v parodontitidu (srov. paraden-
téza, parodontdza), jejiz Ié¢ba je jiz vyrazné komplikovanéjsi.

Ke zhorseni projevil gingivitidy miize dochazet v zavislosti na mistnich vlivech,
jako napf. koufeni, pfitomnost zubniho kamene, hormonalni zmény (menstru-
ace, pubertalni obdobi, téhotenstvi), nedostatek vitaminu C, priibéh nékterych
onemocnéni (diabetes aj.), ¢i uZivani nékterych IéCiv.

VYSETRENI A STANOVENI DIAGNOZY

Diagnéza zanétu dasni neni pro zubniho Iékafe nikterak komplikovana - rozpozné-
ni gingivitidy je mozné pouhym pohledem v priibéhu bézného vysetieni.
Podrobnéjsi vySetieni je vSak nutné pro zjisténi miry zavaznosti zanétu. Ta se zjiStuje
stanovenim tzv. PBl indexu, neboli indexu krvacivosti papil. Jde o bezbolestné vySetieni
pomoci parodontaini sondy se zaoblenym koncem. U kazdého zubu (mezizubniho pro-
storu) se stanovi stupen krvacivosti - kde napf. 0 znaéi nekrvacivou dasen a hodnota 4
pak silné krvaceni. Dle celkového souctu se stanovi mira zavaznosti onemocnéni dasni.
LECBA

v prvé fadé znamena nutnost dokonalého odstranéni zubniho kamene a plaku,



Zubni pasta parodontax:#

pomaha proti krvaceni dasni a pri parodontoze

Akumulace plaku je jednou z hlavnich pfi€in krvaceni dasni. Zubni pasta parodontax®ma jedineCné slozeni, protoze
obsahuje az 70 % ucinnych latek, z nichz velkou ¢ast tvori mineralni sil (hydrogenuhlicitan sodny) a extrakt ze 6 bylin.
Hydrogenuhli¢itan sodny se podili na odstrafiovani plaku nasledujicim zplisobem:

N

Snizuje viskozitu polysacharid(i Zajisti kvalitni
v plaku, a tak usnadfuje jeho Oslabuje vazby mezi bakteriemi v plaku vyCiSténi pfi nizké
odstranéni pfi Cisténi zub(.* i mezi bakteriemi a povrchem zubu.* abrazivité.*

¢

méata % S 1.;;4:-* > 2 e

q%‘-"* ; iy

F mineralni sdl e -y

- » 5% hefmanek

70 %

aktivnich %11

echinacea , =

latek A;&."rathania

F %

. ’ o . |FIH
fluorid sodny A Q7
(1400 ppm) x‘it"' ‘t myrha
v galve

70 % aktivnich latek, 0 20 % vetsi redukce plaku **

" parodontax

roti krvdceni dasni a pii parodontdze - pro kaidodenni pougiti

* Putt MS, Milleman KR, Ghassemi A et al. Enhancement of plaque removal efficacy by tooth brushing with baking soda dentifrices: results of five clinical studies. J Clin Dent 2008; 19: 111-119. Ghassemi A, Vorwerk LM,
Hooper WJ et al. A four-week clinical study to evaluate and compare the effectiveness of a baking soda dentifrice and an antimicrobial dentifrice in reducing plaque. J Clin Dent 2008; 19: 120-126
** Grudyanov A, Sizikov A. A comparative evaluation of three toothpastes, Parodontax® F, Lesnoi Balsam, Colgate Herbal and their effects in the dynamics of periodontal indices. Parodontologia 2004; 33: 64-68 (Russian)
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pouceni pacienta o spravné technice CiSténi zubd, véetné ¢isténi mezizubnich
prostor. Spoluprace pacienta je samoziejmé zcela nutnd. Setrvavani u Spatnych
navyk( Ustni hygieny je zaruéenou cestou k rozvoji vaznéjsich potizi.

0D GINGIVITIDY K PARODONTITIDE

Bakterialni zubni povlaky, které nejsou ani nadale G€inné odstranény zacinaji vyka-
zovat vyraznéjsi agresivitu, dochazi k pfidruzeni dalSich nebezpecnych mikrob(i a na-
sledné k napadani vlaken spojujicich dasen se samotnym zubem a kosti. V této fazi,
kterd jiz sméfuje k pIné rozvinuté parodontitidé, se pridavaji dalsf priznaky.
Obranyschopnost organismu s délkou probihajiciho zanétu slabne, ¢imZ je usnad-
néno dalsi mnozeni bakterii. V nasledku dochézi k prohlubovéni sulku a vzniku tzv.
parodontalnich chobotti, které mizou byt az jeden centimetr hluboké. Zbytky potravy
a odpadni latky, které se usazuji na dné chobotli, mohou posléze zahnivat, cozZ se
mimo jiné projevuje nepifjemnym zapachem z (st (halitdza) Postizena dasen ustupu-
je, dochézi k odhaleni zubnich krcki a k napadenti hlubsich ¢asti parodontu.

KDYZ JDE O ZUBY...

V postupné se rozvijejicim onemocnéni parodontu miizeme sledovat stridani kli-
dovych a akutnich fazi. V klidovych fazich se pacientovi zda, Ze zanét ustupuije,
dasen je méné zanicend, jeji krvaceni slabsi. Vzdy, kdyZ dojde k oslabeni obrany-
schopnosti organismu, a to i v souvislosti s jinymi chorobami, pfichazi faze akutni.
Désen je v této fazi silné€ zanicend a zarudla, Castéji a vyraznéji krvaci, mnohdy
i samovolné. Néktefi pacienti se s pfichodem klidové faze domnivaji, Ze onemoc-
néni ustoupilo a dasen se opét uzdravila. Ani ndstup dalsi akutni faze pro né pak
neznamena zavaznéjsi divod k vyhledani odborné péce a jsou schopni timto zpd-
sobem ,pretrpét” i nékolik let.

V pIné rozvinuté fazi jsou jiz zasaZeny hlubsi ¢asti parodontu. V boji imunitniho
systému proti Skodlivym bakteriim dochézi k postupné resorpci kosti a tim k uvol-
novani zakotvenizubu, ktery jiz prakticky neni fixovan ani dasni. Objevuje se viklani
zubd a findlné dochézi k jejich vypadavani. V okamziku, kdy je jiZ destrukce kosti
dokoncena, je jiz na zahdjeni 1éCby pfili§ pozdé a pacient nemize onemocnéni
nijak ovlivnit. V takovém pfipad€ je vétSinou jiz nutny chirurgicky zakrok a event.
usazeni zubni nahrady, je -li mozné jej provést.

LECBA

Pfitomnost parodontélnich choboti vyZaduje jejich diikladné vy€isténi pomoci vy-
plachti. Za vyuZiti specidlnich nastroji (kyret) se odstrani zubni povlaky a kdmen
zmist pod dasni tak, aby dasen mohla nésledné regenerovat. Tento zakrok se vét-
Sinou provadi za poufZiti lokalni anestezie, protoZe je nutné zasahnout dostateéné
hluboko pod gingivu. Pokud pacient dodrZuje pfi Gstni hygiené pokyny oSetfujiciho
Iékafe, méla by vétSina chobotli postupné piné zregenerovat. U ostatnich by mélo
dojit alespon k jejich vyraznému zmenseni.

Celkové Ize Iécbu parodontitidy rozdélit do tfi fazi:

V prvni fazi oSetfujici I€kar spolecné s pacientem usiluji o dosazeni optimalni Grov-
né Gstni hygieny. Sem spadé odstranéni zubniho kamene, vyCisténi parodontélnich
chobotl a tzv. ohlazeni kofentl zubil tak, aby byly pfipraveny k opétovnému uchyceni
dasné. NejduleZitéjsi je ovsem ,vyuka“ ohledné spravné techniky Cisténi zubil a me-
zizubnich prostor a nasledné jeji spravné a dostateéné Casté aplikovani pacientem.
Druhou fazi ma pak smysl zahajovat v pfipadé, Ze optimalniho stavu bylo sprav-
nym pfistupem dosaZeno a doSlo k vyléceni zanétu. V této fazi se provadi chirur-
gické zakroky na postizeném parodontu, (napf. oteviené kyretdZe, augmentace
kosti), zakroky preventivni (korekce nedostatku pripojené dasné apod.) pfipadné
estetické (kryti obnaZenych krcki).

Pokud je onemocnéni parodontitidou odhaleno véas, tedy v prvnich stadiich, ne-
jsou chirurgické zakroky v mnoha pfipadech nutné.

Treti faze je tedy charakterizovana stavem, kdy byl jiZz postup onemocnéni za-
staven a destruktivni procesy nadale nepokracuji. To ovSem neznamena, Ze je
onemocnéni vyléceno a pacient se mlize bezstarostné vratit ke svym pivodnim
navykim. K opakovanému vzplanuti zanétu mize dojit i pfi pouhém zhorSeni Gstni
hygieny. V této fazi je tedy dUleZité, aby pacient jiz spravnym zplisobem a trvale
pecoval o sviij chrup. Nedilnou soucasti pokracuijici I€Cby je tzv. recall, tedy pravi-
delné kontroly u oSetfujiciho Iékafe, ktery tak miZe vCas zachytit pfipadné opétov-
né zhorSeni stavu a zamezit znovuvzplanuti onemocnéni, které vzdy zhorSuje pro-
gndzu parodontitidy. Samozfejmosti je i pravidelné odstrafiovani zubniho kamene.

Pomoci chirurgickych zékrokl jde do ur¢ité miry dobudovat ztracenou kost, do-
séhnout plvodniho stavu vsak jiz neni mozné.
Nejacinnéjsi zbrani v boji s onemocnénim parodontu je i v sou¢asnosti spravné
provadénd a dostatecné Gasta Ustni hygiena.

CISTENI ZuBU

Pravidelné €iSténi zub( predstavuje nejzakladnéjsi formu preventivni péce. Jeho
Géelem je mechanické odstranéni zbytkli potravy a zejména regulace mnozstvi
bakterii v Ustech. Postupli jak spravné Cistit zuby je celé fada. Radi, kde s ¢iSténim
zacinat, jakym smérem postupovat, pfipadné jaky tihel by mél svirat zubni kar-
tacek s plochou zub(. Ve skutecnosti je ale nutné brat zfetel spiSe na to, aby se
zuby Cistily intenzivné a dostatecné dlouho (jako minimum se uvadi dvé minuty)
a dikladné se vénovat tézko pfistupnym partiim. Pi ¢isténi by se kartaéek mél
dotykat dasni, smér Gisténi by mél byt takovy, aby se dasen k zubu pfitlacovala
ane naopak. Zuby by se mély Cistit po jidle, a to minimalné dvakrat denné.
Chyby se dopoustéji ti, ktefi si zuby Cisti pfed snidani. Vysledny efekt je pak néko-
likrat nizsi.

DalS$im bodem je dikladny vyplach. Vhodnéjsi nez voda z kohoutku jsou 1éGivé Gstni
vody, nejlépe s obsahem chlorhexidinu, které odstrani zbylé nezadouci bakterie a plak
po Cisténi zubnim kartdckem. Redukuji mnoZstvi téchto bakterii na 8 az 12 hodin.
Pomérné nezndmym faktem je, Ze ocistou by mél projit i hibet jazyka. K tomuto
Gicelu je mozné pouZit specialni pomiicky, bézny kartacek s pastou vSak postaci.
Vybéru zubniho kartacku je tfeba vénovat jistou pozornost. Na trhu je v soucas-
nosti dostatecna Skala vyrobk(, které spliiuji dané pozadavky. Kartacek by mél
mit dostatecné pevné a dlouhé drZadlo, aby bylo mozné vyvinout dostatecény tlak.
Stétiny kartacku by mély byt naopak krat3i s vy3si hustotou mékkych vidken pro
dosaZeni maximélniho Cisticiho efektu. Pro ¢iSténi mezizubnich prostor se pouzi-
vaji predevsim mezizubni kartacky a jiné pomticky. O jejich pouzivani je lepsi po-
radit se s odbornikem.

v zasadé stejny zaklad, ke kterému se pridavaji dalsi prisady jakymi jsou kupfikladu
fluoridy, bélici latky, bylinné extrakty a podobné. Rozdilné je pouze mnoZstvi a podil
zastoupeni jednotlivych sloZek. Pasta obsahuijici vétSi mnoZstvi obraziv je vhodna
napiiklad pro kufaky a lidi, ktefi piji hodné Cerné kavy a Gaje. Nékteré pfipravky jsou
jiz oznaceny s ohledem na cilovou skupinu zakaznik, napfiklad ,pasta na krvacejici

dasné“ nebo ,pasta pro citlivé zuby“.... s bélicim GCinkem“ a podobné.

PASTY DELIME NA:

1. profylaktické (preventivni) - urené pro bézné pouzivani a pasty Ié¢ebné

(s vy$Sim obsahem fluoridl - viz niZe.), dostupné pouze v Iékarnach. Ty vyuZiji ze-

jména lidé se zvySenou kazivosti nebo s tendencemi ke tvorbé zubniho kazu.

2. lécebné - zaméfené na urity problém. Pro lidi s citlivymi zubnimi krcky je vhod-

néjsi pasta s mensim mnozstvim abrazivnich latek a s obsahem latek potlacujici

citlivost.

ci hojeni, redukujici kyselé prostredi.

Vhodné je pouZiti zubnich past s bylinnymi vytazky a pFirodnimi latkami.

VétSina zubnich past obsahuje fluoridy, které nase zuby potrebuji a umi je vyu-

Zit. Pfemira fluoridi vSak mlZe organismu $kodit. MnoZstvi fluoridl je uvadé-

no na obalu zubnich past a jejich obvykla hodnota je pro dospélého Clovéka

do 1450ppm. Hlavné pfi volbé pasty pro déti, které by mély pouzivat spiSe ty s niz-

Sim obsahem fluoridil, je lepsi se opét poradit s odbornikem.

Ostatni pomcky - jejichZ pouZiti je vhodné konzultovat se stomatologem s ohle-

dem na odli$nosti chrupu jednotlivych lidi, dopliuji iSténi zubl kartackem a pas-

tou. Ktémto pomUickam se fadi mezizubni kartacky, zubni nité, paratka apod.
Filip Rosenbaum

PhDr. Stanislava Jarolimkova, doc. MUDr. Zdenék Broukal, CSc. : Aby zuby nebo-
lely, EB, Praha 2002

http://www.zuby.cz/onemocneni-dasni/i-onemocneni-dasni-neboli-parodonto-
patie.html
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MATE DOSTATEK
VITAMINU D?

Spontanné bychom fekli, Ze ano, ale pravda nebude tak rliZova. Jesté donedavna
jsme Zili v domnéni, Ze strava a slunecni paprsky se o nasi potfebu vitaminu D
postaraji, nicméné podle Iékaf{i mé téméF polovina Cechil a CeSek méné nez do-
porucenou hladinu vitaminu D.

Dévka sluneéniho zafeni, potfebna pro vlastni tvorbu vitaminu D v k{iZi, za¢ina byt
od 40° severni Sitky nedostacujici (Zijeme v rozsahu 49 - 51°). Kromé toho travi-
me €im dal vice Gasu v uzavienych prostorech. Pokud se opalujeme, chranime se
pred Skodlivymi €inky ultrafialového zafeni ochrannymi UV filtry. Ty ale zpomaluji
nejen tvorbu vlastniho ochranného pigmentu a zanechdvaji nasi plet bledou, ale
omezuji i tvorbu vitaminu D.

Posledni vyzkumy ukazuiji, Ze lidé nejen snesou podstatné vyssi piijem vitaminu D,
nez jak se dfiv povaZovalo, ale Ze dokonce mnoho zdravotnich problémd postihuji-
cich obyvatele vyspélych zemi je spojeno s nizsi hladinou vitaminu D.

0 vitaminu D vime, Ze je nezbytny pro udrZeni pfirozené imunitni obrany a vyuZziti
vapniku. Jeho nedostatek v mladi ohroZuje spravnou stavbu kosti a pevnost zubdi
a tfeba jen mimy nedostatek miZe napfiklad u déti zavinit nezadouci zakfiveni
dolnich konCetin a také vyssi kazivost zubli. Co nés asi prekvapi, Ze dospéli a lidé
vy$Siho véku mohou na nedostatek vitaminu D také doplacet. Nejméné znamym
je nové zjisténi, Ze vyskyt zvySeného krevniho tlaku stoupa paralelné s Gbytkem
vitaminu D v organismu. Nasledky jeho i okrajového nedostatku jsme dosud pod-
cenovali.

POSILENI IMUNITY

Skolaci, ktefi v priibéhu zimy dostavali doplnék stravy s vitaminem D, méli
o ohromnych 58 % niZSi riziko, Ze se nakazi chfipkou. D vitamin je totiZ nepostrada-
telny pro aktivaci T-bunék. Tyto vysoce specializované buriky predstavuji dileZitou
soucast naseho imunitniho systému, nebot jsou potfebné pro boj s bakteriemi i
viry, jako jsou napfiklad viry chfipky. Jednim z hlavnich dlivod(, proc jsme béhem
zimy vice nachylni k vypuknuti chfipky, je nedostatek sluneéniho zareni, nasled-
kem ¢ehoZ mame pfili§ malo vitaminu D.

MALO VITAMINU D, VICE BOLESTI HLAVY

Pacientky, které si stéZovaly na bolesti hlavy, byly ve studii s 572 G¢astnicemi od-
kazany ke svému oSettujicimu Iékafi, aby si nechaly zméfit svoji hladinu vitaminu D.
V testu méla kazda druhd Zena nedostate¢nou hladinu pod 25nmol/|. Ve srovnani
si tyto Zeny stéZovaly vice na bolesti hlavy nezZ na jiné pfiznaky. Z pacientek, které
mély hladinu vitaminu D v normalu, si jich na bolest hlavy stézovalo jenom 5 %.

OSTEOPOROZA

Nizka hladina vitaminu D v séru neni jen biochemicka abnormalita. Je spojena
s fyziologickymi, patologickymi a klinickymi znamkami jeho deficitu véetné zvySe-
né sekrece hormonu pfistitnych télisek, zvySeného kostniho metabolismu, fidnuti
nebo méknuti kosti. V jeho dlisledku dochazi ke zvySené lomivosti kosti nebo jejich
postupné deformaci a zvySenému zakfiveni patefe postupnym snizovanim vysky
obratld. Obzvlast ohroZenou skupinou jsou seniofi, ktefi malo vychazeji na slunce,
a tim je jejich nedostatek jesté dale zvyraznén. Se stoupajicim vékem navic klesa
schopnost vitamin D vytvaret.

V oblastech, kde sviti méné slunce, je obecné tézké ziskat dostatek vitaminu D
prostrednictvim slunecnich paprski. Pred pfiliSnym slunénim v piimorskych ob-
lastech zase varuji dermatologové, hrozi podle nich totiz vy$si riziko vzniku koZnich
nador(i, zejména spaleni pokozky povazuji za nebezpecné. Vhodnym feSenim pro
dosaZeni optimalni hladiny vitaminu D v téle je uzivani kvalitniho dopliiku stravy.

Inzerce

Evropsti védci jsou znepokojeni:

73 % populace
trpi nedostatkem
vitaminuD

Védéli jste, Ze z dlivodu slabé intenzity slune¢niho zareni
v zimnich mésicich trpi 73 %* Evropan( nedostatkem
vitaminu D?

védaéli jste také, ze vitamin D
e napomaha spravné funkci imunitniho systému?
o je diilezity pro pevné kosti a zuby?

Proc Bioaktivni Vitamin D; D-Pearls®?

e davkovani v souladu s nejnovéjsi védeckou
dokumentaci (20 pg v 1 cps)

e rozpustény v olivovém oleji pro idealni
vstiebatelnost

e malé, snadno polykatelné kapsle (perli¢cky)

* BMC Public Health 2009, 9:22
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Pharma Nord

Pharma Nord Praha s.r.o. - Prazska 387, 250 70 Odolena Voda
Bezplatnd zékaznicka linka 800 100 622
www.pharmanord.cz



0¢i cervené, unavene a suche

Oci jsou organem, prostifednictvim kterého lidsky mozek ziskava 80 % vSech informaci, které zpracovava.'’

Zavislost na spravné funkci oci si uvédomime zejména ve chvilich, kdy néco neni v poradku — proto ocni

diskomfort patFi mezi subjektivhé nejnaléhavéjsi obtize, kvuli kterym pacienti vyhledavaji radu a pomoc

lékarnika.VétSina dotazanych ma velmi podobné pfiznaky — zarudnuti a paleni nebo Fezani v ocich.

~ v re

Zarudnuti o€i vznika v disledku rozsiFeni a zvySené
naplné krevnich cév (vazodilatace) v oblasti ocni
spojivky — na pozadi svétlého oc¢niho bélma je rozsireni
cév zvlasté jasné patrné. Dochazi k nému v disledku
zanétl probihajicich v oblasti spojivky (konjuktivitidy)
— jejich pri¢iny mohou byt lokdini (chemické drazdéni
napf. chlorovanou vodou nebo cigaretovym kourem,
fyzikalni draZdéni napr. vétrem nebo klimatizaci, déle
mUZe byt projevem infek¢éniho zdnétu nebo pritomnosti

ciziho télesa), alergické (chronicti pacienti jsou si své

<

alergické dispozice vétSinou dobie védomi, nicmén

~

v pripadé prvotniho vyskytu muZe byt alergicka pricina
zanétu zaménéna za jakoukoli jinou) a v neposledni radé
konjuktivitida mize byt i projevem celkovych onemocnéni
(napr. vaskulitidy, angioedém, diabetes mellitus, rdzna
revmatologickd nebo autoimunni onemocnéni apod.).?
Neprijemné zarudnuti oci Ize rychle odstranit pouzitim
lécivého pripravku Visine Classic — |écCiva latka v ném
obsazena (tetryzolin hydrochlorid) zuzi rozsifené spojiv-
kové cévy (vazokonstrikce) a velmi rychle tak vrati o¢im
zdravy vzhled. S ohledem na mechanizmus Gcinku
tetryzolinu je nutné doporudit ¢asové omezené pouzivani
ocnich kapek Visine Classic: | kapku 2-3x denné, bez

konzultace s |ékafem po dobu maximalné 5 dnd.

re

Neprijemné pocity drazdéni v oblasti spojivkové
a rohovkoVvé sliznice vznikaji v disledku iritace senzorickych
zakonéeni — nékdy mohou plsobit aZ dojmem pFitomnosti
ciziho télesa (napr pisku). U nékterych pacientli se mohou
epizody sucha stfidat s epizodami nadmérného slzeni a miize
dojit i ke zhorSeni tolerance kontaktnich cocek. Tento
diskomfort se zvyrazni pri jakékoli praci vyzadujici vizudlni

v ,

pozornost (Eteni, sledovani televize, prace na pocitaci, rizen

motorovych vozidel apod.).®> NejcastéjSimi = pric¢inami
uvedenych obtizi jsou poruchy vylucovani, sloZeni
a/nebo distribuce slzného filmu, které mohou vést
k poskozeni, zanétim a v krajnich pripadech az k jizveni
rohovky. # Slzny film je pritom elementarnim zdrojem Zivin
i imunitni ochrany pro rohovku, kterad sama neobsahuje Zadné
krevni ani lymfatické cévy. ReSenim pro mnohé pacienty je
pouzivani ocnich kapek — takzvanych umélych slz. Vyhody
TS-polysacharidu, ktery je hlavni slozkou ocnich kapek
Visine unavené oci, jsou dané jeho podobnosti
s molekulou trans-membranézniho mucinu  MUCI:
(I v oblasti spodni vrstvy (glykokalyxu) podobné jako MUCI
"ukotvuje" slzny film a zabrafuje tak vysychani oéni sliznice,®
(2) ochrariuje DNA bunék rohovky pred vlivem
ultrafialového zareni® a (3) obdobné jako podobné polymery
vaze vodu —ale na rozdil od nékterych "umélych slz" neni jeho
pouZivani spojeno s nadmérnym zvySenim viskozity slzného
filmu” Z téchto dlGvodi je zdravotnicky prostiedek

Visine unavené oci doporucovan i pro dlouhodobé pouzivani.

Spravnou volbou ocnich kapek tak Ize vSem pacientdim, které obtéZuji ¢ervené, unavené a suché oci, nabidnout individualné

nejvhodnéjsi a z medicinského hlediska nejadekvatnéjsi variantu lécby jejich obtizi.

" http://www.encyclopedia.com/topic/eye.aspx#| -1 G2:3438100290-full
2 Holgate ST, Church MK, Broide DH, et al.: Allergy, 4th Ed. 2012, Elsevier:p236.
3 National Eye Institute, National Institutes of Health: Dry Eye. Rev. 07/20/09.

4 Behrens A, Doyle JJ, Stern L, et al., for Dysfunctional tear syndrome study group: Dysfunctional tear syndrome: a Delphi approach to treatment recommendations. Cornea. 2006 Sep;25(8):900-7.
5 Rolando M,Valente C: Establishing the tolerability and performance of tamarind seed polysaccharide (TSP) in treating dry eye syndrome: results of a clinical study. BMC Ophthalmol.

2007 Mar 29;7:5.

6 Raimondi L, Lodovici M, Guglielmi F, et al.: The polysaccharide from Tamarindus indica (TS-polysaccharide) protects cultured corneal-derived cells (SIRC cells) from ultraviolet rays.

J Pharm Pharmacol. 2003 Mar;55(3):333-8.

"Di Colo G, Zambito Y, Zaino C, et al.: Selected polysaccharides at comparison for their mucoadhesiveness and effect on precorneal residence of different drugs in the rabbit model.

Drug Dev Ind Pharm. 2009 Aug;35(8):941-9.
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o é Oéni kapky, roztc
podraidéni a otok oéi ilni

zklidni a osvéii

namahané oci

Zkracena informace o pFipravku VISINE® Classic o&ni kapky, roztok

Léciva latka: tetryzolini hydrochloridum 0,5 mg v | ml (I ml = 20 kapek)

Pomocné latky: kyselina borit4, dekahydrat tetraboritanu sodného, chlorid sodny, dihydrat dinatrium-edetatu, benzalkonium-chlorid, &i$t&na voda Lékova forma: O¢ni kapky, roztok Indikace: K dekongesci
sliznic a odstranéni edému spojivek a hyperemie u podrazdéni o¢i vyvolanym kourem, prachem, vétrem, chlorovanou vodou, svétlem, kosmetickymi pripravky nebo kontaktnimi cockami, alergickych zanétlivych
onemocnéni jako je senna ryma a precitlivélost vici pylim. K pFiznivym G&inkim pat¥i zmirnéni pocitu paleni, podrazdéni a svédéni, bolesti a nadmérného slzeni. Davkovani a zptsob podani: Dospéli a déti
od 2 let: Jedna kapka dvakrat aZ t¥ikrat denné. PouzZivani delsi nez 5 dni je mozné pouze pod dohledem lékare. Kontraindikace:. Hypersenzitivita na lé&ivou latku a na kteroukoli pomocnou latku, pacienti trpici
glaukomem s uzavi‘enym thlem, déti do 2 let. Zvlastni upozornéni: Pacienti se zavaznej$im kardiovaskularnim onemocnénim (napf: ischemickou chorobou srdeéni, arterialni hypertenzi, feochromocytomem)
a narusenym metabolizmem (napf. hypertyre6zou, diabetem), pacienti uZivajici inhibitory monoaminooxidézy véetne obdobi do 10 dnli po ukonéeni jejich uZivani, pacienti uZivajici jiné Iéky potencialné zvysujici
krevni tlak, pacienti s rhinitis sicca, keratokonjunktivitidou a glaukomem, pouzivani pouze na zakladé lékai'ského posouzeni poméru prospéchu a rizika. Léba pouze mirnejsich oénich podrazdeni. Pokud nedojde
k tlevé do 48 hodin, podrazdéni nebo zarudnuti odi pretrvava nebo se dokonce zhor3uije, je zapotiebi aplikaci prerusit a poradit se s Iékarem. Podrazdeni nebo zarudnuti oéi v disledku zavaznejSich pficin, jako
je infekéni onemocnéni, pritomnost ciziho télesa nebo poskozeni rohovky chemikalii vyZaduje odborné Iékarské vySetieni a oSetreni. Dostavi-li se silnéjSi bolesti o¢i nebo hlavy, ztrata vidéni, pohyblivé skvrny
v zorném poli, bolest pfi expozici ostrému svétlu nebo dvojité vidéni, je zapotrebi konzultovat odborného Iékare neprodlené. Nutné zamezit pfimému kontaktu s mékkymi kontaktnimi €o¢kami z divodu jejich
mozného odbarveni. Interakce: Pfi souasném uZivani inhibitoru monoaminooxidazy moznost zvySeni nezadoucich tinkd, predeviim vzestupu TK. Téhotenstvi a kojeni: Aplikace pouze po IékaFském posouzeni
poméru prospéchu a rizika. Uinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Ojedinéle mize aplikace vyvolat mydridzu a rozostiené vid&ni. Schopnost Fidit nebo obsluhovat stroje je v tomto pipade zhorsena.
Nezadouci inky: PFi nadmé&rné aplikaci(pfili¥ dlouho nebo pFili¥ €asto) se muiize objevit paleni, podrazdéni, zarudnuti, paliva bolest oi, mydriaza a reaktivnihyperemie. Ojedinéle systémové sympatomimetické
Ucinky. PFedavkovani: Nepravdépodobné. Predavkovani pozitim nebo nadmérnym davkovanim mtze zplsobit bradykarii, ospalost, sniZeni krevniho tlaku, letargii nebo sniZeni télesné teploty. PoZiti pripravku
muZe dale zplsobit zastavu dechu, Gtlum CNS, horeku a kéma. Nebezpené zejména u déti. Lécba piredavkovani zplisobeného poZitim piipravku spogiva v uZiti aktivniho uhli a vyplachu Zaludku. Dal3i Iéba by mé&la
byt symtomaticka a podpurna. Ke snizeni krevniho tlaku Ize podat fentolamin, a to bud 5 mg v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalou intravendzni infizi nebo 100 mg peroraln&. U pacienti s hypotenzi
jsou kontraindikovéany vazopresorické latky. Uchovavani: Pfi teploté do 25 °C. Velikost baleni: Lahvika |5 ml. DrZitel rozhodnuti o registraci: McNeil Products Limited c/o Johnson & Johnson, Maidenhead,
Velka Britanie. Registrani islo: 64/371/93-C. Datum revize textu: 2.12.2009

Vydej lé&ivého pFipravku mozny bez léka¥ského pFedpisu. PFipravek neni hrazen z prostfedki veFejného zdravotniho pojisteni. PFed aplikaci Iéku se seznamte s Gplnou informaci
o pFipravku. VISINE® Unavené O¢i je zdravotnicky prostFedek. Gelové o&ni kapky, o&ni podani. Distributor: Johnson & Johnson s.r.0., Karla Englide 3201/6, 150 00 Praha 5, tel.: +420 227 012 | | |, www.visine.cz
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22 | Vzdélavame se

Jak motivovat dobrovolné darce krve?

Dobry skutek, pomoc druhym ¢i zachrana Zivota.
To jsou nejcastéjsi asociace, které si lidé vybavi
v souvislosti s darcovstvim krve. Spolecensky je
hodnoceno jako nepostradatelna soucast fun-
gujiciho zdravotnického systému. Jak ale ukazal
prizkum vefejného minéni VSeobecné zdravotni
pojistovny, lidé nemaji dostateénou motivaci.
Pouze 30 % populace bylo nékdy darovat krev,
opakovanymi darci je jenom 8 lidi ze sta.

Lidé si nejcastéji zadaji osvétu a informace. Vstfic
jim vychazi VZP v ramci svého projektu Daruj krev
s VZP. Prostiednictvim specidlni mobilni aplikace
pfinasi potencidlnim darcim vSechny zasadni in-
formace pfimo do mobilniho telefonu. ,UZivatelé
aplikace maji k dispozici nejen dostatek informaci,
ale i mozZnost naplanovat si odbér na svém domov-
ském transfuznim oddéleni ¢i se podivat, jaky je
stav krevnich z&sob v celé CR,“ vysvétluje Katefina
Pulkrabkovéa z oddéleni externi komunikace VZP.

Motivaci Cech(i darovat krev zkoumala VZP v priizku-
mu vefejného minéni. Jako faktor, ktery by pomohl
zpopularizovat darcovstvi krve, respondenti nejcas-
téji uvadéli podporu ze strany zaméstnavatele, at

uz v podobé benefitl, llev ¢i pouhé prileZitosti jit
krev darovat. Ne kazdy zaméstnavatel vSak tuto for-
mu dobrovolnictvi podporuje. Lidé chtéji také vice
informaci, zejména o tom, jak konkrétné odebrana
krev dale pomaha. ,Pokud se nékdo rozhodne krev
darovat, chce prirozené znat jeji dalsi osud. Nejcas-
tjSi motivaci pro darovani krve je potfeba nékomu
pomoci. | proto lidi zajimd, komu pom(zZe a jak bude
vyuZita, “komentuje vysledky prizkumu Katefina Pul-
krabkova z VZP.

Znalost priibéhu odbéru i ndsledného procesu zpra-
covani krve je pro darce stéZejni. 72 % dotazanych
tvrdilo, Ze maji celkem jasnou predstavu o priibéhu
samotného odbéru krve. To je ale jen mala ¢ast celé-
ho procesu. ,,Podrobnosti o zdravotnim stavu a zpu-
sobilosti dérce ¢i informace o testovani, rozborech
a nasledném zpracovani krve lidé neznaji,“ potvr-
zuje MUDr. Vit Rehacek, predseda Spolegnosti pro
transfuzni 1ékafstvi CLS JEP. Tyto informace mohou
darci ziskat napfiklad na webovych strankach www.
transfuznispolecnost.cz.

LPrvodarci kvili nedostatecéné informovanosti
Casto Zijivdomnéni, Ze krev miiZe darovat jen zce-
la zdravy jedinec, a jit darovat je ani nenapadne.

Pritom darovat krev mohou bez problémi osoby
s nékterymi dobfe zalécenymi chorobami, jako
jsou alergie, lehké astma, vysoky krevni tlak, aj.
Naopak, pokud se darci dostavi k odbéru napf.
s virézou, bezprostiedné po navratu z rizikovych
zemi nebo do 4 tydni po odstranéni pfisatého
klistéte, musime je odmitnout a jejich odbér odlo-
Zit na pozdéjsi termin, aZz pominou divody pro do-
Gasné vyfazeni z darcovstvi,“ upfesiiuje MUDT. Re-
hacek.

Dariové zvyhodnéni darcd krve vitd 55 % dotazanych
a 52 % respondentl chce za darovani krve ziskat na-

Daruj krev s VZP je celostatni osvétovy projekt,
jehoz cilem je zvysit povédomi vefejnosti o vy-
znamu dobrovolného darcovstvi krve. Nedilnou
soucasti kampané je mobilni aplikace, diky které
se darci snadno a rychle dostanou ke komplet-
nimu prehledu vSech 79 odbérmych mist po celé
Ceské republice. Jejim hlavnim pfinosem je moz-
nost zvefejiovat aktudlni stav krevnich zasob
v jednotlivych transfuznich oddélenich. Aplikace
tedy slouZi jako nastroj k pfimé komunikaci mezi
transfuznimi stanicemi a potencialnimi dérci. Mo-
bilni aplikace Daruj krev s VZP je zdarma ke staze-
ni pro iPhony, iPady a telefony s Androidem.

Vseobecna zdravotni pojistovna je s vice neZ
6,2 miliony klient(i nejvétsi zdravotni pojistovnou
v Ceské republice. Existuje od roku 1992 a dlou-
hodobé patfi k zakladnim pilifim systému ces-
kého zdravotnictvi. VZP ma nejsirsi sit smluvnich
zdravotnickych zafizeni po celé republice a svym
pojisténciim zajisti veSkerou potiebnou zdravotni
péci.

hradni volno ¢i dovolenou. At uz jsou uvadéné moti-
vacni faktory jakékoliv, vice neZ polovina dotazanych
pripustila, Ze v darovani krve jim brani hlavné strach.
Nasleduji Spatny zdravotni stav, fobie z jehel ¢i infek-
ci. Naopak 12 % respondentil se pfiznalo, Ze darci
krve nejsou zejména z diivodu Ihostejnosti ¢i lenosti.
Mobilni aplikace Daruj krev s VZP je urcena pro
operacni systémy i0S (iPhone, iPad) a Android. Je
zdarma ke staZeni na AppStore a portélu Google
Play. Podrobnéjsi informace o projektu Daruj krev
s VZP naleznete na www.facebook.com/darujkrevsvzp
nebo na www.vzp.cz/daruj-krev.



VICKS - C. 1 VE SVETE PRO UCINNOU ULEVU
OD KASLE A NACHLAZENI*

v VICKS - RADA LECIVYCH PRIPRAVKU, KTERA POKRYVA VSECHNY STEZEJNI SYMPTOMY CHRIPKY A NACHLAZENI

v VICKS - SPOJENI KLINICKY OVERENYCH UCINNYCH LATEK S DOTEKEM PRIRODY

v VICKS - JEDNO RESENI NA MIRU PRO KAZDEHO PACIENTA

Vicks SymptoMed Complete citrén, prasek
ro pipravu perordlniho roztoku Uginnd
ﬁama; paracetamolum 500mg, phenylephrini
hydrochloridum 10mg, guaifenesinum 200mg.
Indikace: kratkodoba Gleva od symptomd akutnich
2énétd hornich cest dychacich a chiipky, jako jsou
mirné az stfedni bolest, horegka, kongesce nosni
sliznice a priduskovy kasel, kdy je zadouci podpora
expektorace.
Davkovéni a zpisob podani: obsah jednoho satku
se rozpusti v hrnku horké, ale ne vafici vody (asi
ve 250 ml). Nechd se zchladnout na teplotu, pfi které
Ize ndpoj vypit. Dospéli starsi pacienfi a mladistvi
od 12 let vy3e jeden sééek opakovat kadé 4 hodiny
dle potieby, ale neprekrocit 4 davky (saky) béhem
24 hodin. Détem pod 12 let pfipravek nepodévat.
Komrmndlkucs hypsrsenzmvna nalécivé Iavky
enylefrin-hyd,
nebo na kteroukoli pomocnou latku, jaterni
nebo zdvazné ledvinové posfizeni, hypertenze,
hyperthyreéza, diabetes, onemocnéni srdce, glavkom
s Gzkym komorovym Ghlem, porfyrie, pacienti uzivajici
tricyklicka unhdspreswa, pacienti uZivaijici inhibitory
ia O) v souc inebo béhem
poslednich 2 tydno, pacienti uzivajici beta-blokatory
nebo jind sympatomimetika. Déti do 12t let.
2Zvlé3ni upozornéni: dlouhodobé uzivéni pripravku
se nedoporucuje. Lékar nebo lékarnik by mél ovérit,
zda nemocny souZasné neuZivé jiné Ieky obsahupcl
ika nebo p.

Opatrnost vyZaduji pacienti s hypertofii prostaty,
protoze mohou byt néchylnik refenci moe. Velkou

yzaduije uZiti pipravkd
sympubomnmenka pacienty, ktefi dostévaii fenothiaziny
nebo s projevy Raynaudova syndromu. Pripravek
obsahuje sacharosu. Jedna davka obsahuje 157 mg
sodiku. Obsahuje aspartam (E951), zdroj fenylalaninu.

efekt warfarinu a ostatnich kumarinovych prepordtd
moze byt zesilen déletrvajicim pravidelnym uZivénim
poracstamolu. Salicyléty/aspirin mohou prodluzovat
i pologas p I mize
snizovat blologlckou dostupnost Iamomgmu Digitalis
moze zvysit 6¢inek sympatomimetik na myokard.
Paracetamol moze ovlivnit test s kyselinou
fosfowolframovou na stanovent kyseliny moové a fest
na stanoveni glykémie.
Téhotenstvi uiopm t&hotné a kojici, pokud to neni
lékafem povazovéno za nezbytné, by se mély uzivani
pripravku vyvarovat z ddvodu obsahu fenylefrinu
a guaifenesinu.
Nezadouci GEinky: Easto se mOZe objevit anorexie,
nauzea a zvraceni. Ostatni nezadouci Géinky se
vyskytuji vzécné.
Opatteni pro uchovavant: pfiteploté do 25 °C.
Velikost baleni: 5 a 10 sa¢kd v baleni. Na trhu nemusi
byt viechny velikosti baleni.

MedExpecto Vicks sirup med a zézvor
Uinna létka: 15 ml sirupu obsahuje guaifenesinum
200 m

Indikace: k uvolnani hlenu @ usnadnéni vykailavén

Nezdadouci Gcinky: vzdcné se mohou vyskytnout
Al |

P450 2D6 v jatrech (zvI&3té amiodaronu, chinidinu,
fl 0 hal ol ; f

i poruchy véetné , zvracent p P , prop debrisochinya
nebo projmu. Velmi vzéens se mohou vysky hioridazinu, cimetidinu a ri ), e vést
ersenzitivni reakce. ke zvyseni ! fanu.Sout
us'm opatfeni pro uchovavani: priteploté do 25 °C  uZivani se sekretolytiky moZe véstk &né lé
(ofsvrsny i zavfeny pfipravek). hromadéni sekretu. Téhotenstvi a kojeni:

Velikost baleni: 120 ml, 180 ml. Na trhu nemusi byt
viechny velikosti balen
Registraéni &islo: 52/798/1] C
Datum registrace/ posledni revize textu: 7. 12. 2011

MedDex Vicks pastilky na suchy kasel

smedem

Ucinn ltka: dextromethorphanum 7,33mg v jedné

pastilce

Indikace: k 16Zbé suchého, drazdivého,

neproduktivniho kasle.

Davkovani a zpusob podani: dospali a dospivaiici

od 12 Iev v pfipadé po!reby 2 pushlky preh kasli
4,66m fanu) kuzdych 4-6

hodm; maximélni celkové denni dévka je 12 pastilek

{odpovidd 88mg dextrometorfanu). Nepolykat.

Pastilku dokladné vycucat. Samolééba je omezena

na35dnu
I

znéma h

kasli v dosledku nachl, i a chipkovych
nebo akutni bronchitidy.
Dévkovani a zpisob podani: dospéli a dospivajici
starsi 14 let uzivaii 200 mg guaifenesinu, . 15 mi
{jednu plnou odmérkv, aZ po vyznaZenou linku) kazdé
4 hodiny. Maximélné 6 dévek denné. Guaifenesin se
nesmi uzivat pred spanim. Pfipravek se smi pouzivat
maximélné po dobu dvou tydn, bez konzultace
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OBEZNI DETI

Obezita je velice citlivé téma mezi dospélymi. Lidé s témito problémy se citi
byt izolovani ze spolecnosti, maji zdravotni problémy a to nejen fyzické, ale
i psychické. Spousta z nich tyto problémy Fesi aZ v dospélosti, bohuZel mnoho

2x2

z nich si tento ,,tidél“ pFinasi z détstvi.

ZRCADLO RODICU

Kde zac€it? Nejlépe u rodict. To je ovSsem dalSi citlivé téma. Pokud potkate na ulici
tlusté ditko, je vice jak 50 % pravdépodobnost, Ze nékde se pohybuje jeho obézni
rodic. Tento stav neni k smichu, neni k zavrzeni, nejvice ze vSeho je asi k litosti.
Pokud je totiZ jeden z rodicti obézni, je 50 % pravdépodobnost, Ze dité bude také.
Pokud jsou obézni oba rodice, pak je to vice jak 80 %. A to uzZ je opravdu na po-
vazenou.

VICE DETSKYCH PACIENTU NEZ DOSPELYCH

Pokud bychom se podivali na statistiky, zjistili bychom, Ze déti Ié¢icich se s obe-
zitou je vice nez dospélych pacientd. Je to dano systémem. Na déti dohliZi détsky
|ékaf, a pokud usoudi, Ze dité je na svij vék nadmérné vazici, je velka Sance, Ze
presvédci rodice, aby poslali svého potomka na ozdravny pobyt.

U dospélych to tak uz bohuzel nefunguje. Asi proto, Ze vétSina praktickych Iékafri
to povazuje za takovy problém, Ze se konfrontaci s pacientem na toto téma radé-
ji vyhyba, mozna proto, aby se v nékterych pfipadech vyhnuli slovnimu Gtoku ze
strany pacienta.

VSAK ONO SE DITE VYTAHNE...

...nebo taky ne. Toto je asi Casta reakce rodicil. VSichni berou détskou nadvéhu
jako stav docasny. Tento pfistup ovSem miiZe byt velice nebezpecny. Divodd, pro¢
dité pribira, mize byt hned nékolik:

* rodiCe maji nadvahu, je to dano geneticky

« dité ma néjaky zdravotni problém nezavisle na rodinné anamnéze

« (dité je jedinacek a rodice mu nic ,dobrého“ neodeprou

« dité rodice ,obtézuje", a tak ho cpou, aby ho umlceli

Tématu obezity jsme se vénovali u dospélych pacienti a Skala zdravotnich potiZi,
které tento problém pfinasi, je neuvéfitelné Sirokd. Détem se zdravotni kompli-

osobnosti, vylouceni z kolektivu, Sikana, pokus o sebevrazdu. Piehanim? Myslim,
7Ze jsem jesté velice mirna.

MUSIME TO DOHNAT

Dal3im z problémi, které se netykaji genetiky, je nizka porodni vaha miminka. Cas-
to se setkdvam s lidmi, Iépe feceno s fotografiemi lidi, ktefi jako GipIné mali (dejme
tomu 2 - 3 roky) vypadaji velmi hubené. A o tfi roky pozdéji se uz divate na fotku
obtloustlého ditéte. Je to dano asto pfehnanym vnitinim strachem rodicti ze ztré-
ty ditéte. ,On byl takovy huberioucky, méli jsme strach, Ze nam umre.“To je Casta
reakce. A kdyz pak dité dospéje... ... umre v 45 letech na infarkt...

DISCIPLINA PREDEVSIM

ReSenf détské obezity neni kol jen pro to malé dit&, diagnozu, ale i opatfeni musf
pfijmoutirodina. A to nejen rodice, ale také sourozenci, prarodice, strycové a tety.
Pokud chci po ditéti, aby nemlsalo, neméla bych pfed nim chroupat tabulky ¢o-
kolady jednu za druhou. Stejné tak babicky a dédecci by neméli na své rodinné
navstévy nosit ditéti sladkosti.

Nakonec takovato disciplina, dodrZovani spravného rezimu, stravovaciho, pitného
i pohybového, prospéje vsem. Jak jsem na zacatku fekla, ve vétsiné pripadl maji
nadvahu i rodice. Nékdy jeden nékdy oba dva.

PREKONEJME VLASTNI LENOST

Ta rodinna disciplina ma jeden velikansky hacek. Pfedstavme si rodinu, kde oba
rodice trpi nadvahou a dité je ve véku 6-8 let. UZ se u néj diagnostikovala nadvaha.
A ted, jak na to zareaguji rodice?

e dité roste k jejich obrazu, neni potfeba nic ménit

¢ my mame nadvahu, ale nechtéli bychom, aby dité Slo v naSich stopach

Pokud uZ rodice zvoli druhou variantu, jeSté to neznamena vitézstvi pro dité.
Spousta rodic¢ti nakonec sklouzne zpét k prvni varianté, a ne proto, Ze by chté-
li, aby jejich dité bylo obézni, ale prosté pro své vlastni pohodli. Pokud totiZ chci
po ditéti, aby mélo uréité stravovaci navyky, dostatek pohybu na éerstvém vzdu-
chu a dostatek spanku, musim jit jako rodic¢ prikladem. Je tézké presvédcit dité
o0 tom, aby néco délalo, kdyZ rodie to tak nedélaji. Rozhovor na to téma by pak
mohl skongit tfeba takto:

Rodice maji oba nadvéhu. Maminka nachysta ditéti vecefi, dejme tomu tmavy
chléb se syrem, dvé rajéata a neslazeny ovocny dZus s vodou. Sobé a manZelovi
pripravi parek s hof¢ici a rohlikem.

,Pepicku, tady mas veceri, pojd se najist.“ Pepicek prijde do kuchyné a zacne nad
svou vecefi ohrnovat nos. ,Mami ja to nechci ...“ A rozvine se konverzace na téma
co je zdravé, a co nezdravé. Dité se rozhodne, Ze chce také parek.

Maminka state¢né argumentuje tim, Ze parek na veceri pro néj neni zdravy, Ze
by byl tlusty. NaceZ dité mamince rezolutné oznami, Ze ona s tatinkem jsou také
tlusti a neji takové nedobré véci, jako je jeho dnesni vecere.

Najit v tomto okamziku spravnou odpovéd je t€7ké, protozZe rodi¢ ma jen jednu
mozZnost, pfiznat, Ze ,pldca nesmysly“. Déti v tomto véku jsou velice inteligentni
a maji smysl pro logiku. Najit odpovéd, ktera by rodice ,uSetfila“ zdravého jidla
a pohybu, prosté neexistuje.

Jedna véc je jista, pokud méme nadvahu a zaleZi ndm na naSich détech, musime
zacit v prvni fadé u sebe. ProtoZe dovolit ditéti cokoliv, nechat ho jist sladkosti,
sice mozZna kratkodobé, uvede rodice u déti v milost*, ale podporuje ne zrovna
vhodné podnikant, a to vyrobu bilych détskych rakvi.

KDY UZ MA DITE PROBLEM?
KdyZ jsme se naposledy zabyvali obezitou ¢lovéka, charakterizovali jsme proporce
podle zavedeného BMI indexu (Tabulka 1). U déti je BMI index (kg/m?) také vodit-



kem, jen se jeho pouZiti kombinuje s takzvanym riistovym, neboli percentilovym
grafem. Je potieba brat v Gvahu vék ditéte, Ze se dité vyviji, roste a jeho télesna
konstituce se neustale méni. Stejné jako u dospélych se rozliSuje, zda se jedna
o chlapce nebo o dévEatko. Tyto grafy jsou k dispozici jak Iékaf(im, tak rodicdm.

Tabulka 1 - hodnoceni hmotnosti ¢lovéka dle BMI

Stav organizmu BMI [kg/m?] Riziko

podvaha <18,5 zdravotni komplikace
normalni stav 18,5-24,9 /

nadvaha 25,0-29,9 mirné

obezita 1. stupné 30,0-34,9 stredni

obezita 2. stupné 35,0-39,9 vysoké

obezita 2. stupné >40,0 velmi vysoké

Percentilové grafy se pro hodnoceni déti pouZivaji uz od roku 1977, kdy tento typ
hodnoceni doporucila Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organi-
sation - WHO, Zeneva) spolu s Narodnim centrem pro zdravotni statistiky (Na-
tional Center for Health Statistics - NCHS, USA). Ceska republika patii k dalsim
25 zemim, které pro hodnoceni riistu a vyvoje déti pouzivaji statistické vysledky
antropometrickych hodnoceni vlastni populace.

OBEZITA NENi JEN OBEZITA...

Jak uz jsem fekla, nadvaha malé déti netrapi jen jako faktor samotny. Komplikaci,
které se na tuto problematiku nabaluji, je mnoho (Tabulka 2). Po€inaje zavaznymi
fyzickymi zdravotnimi komplikacemi, pfes psychické aZ k socialnim problémdm.
Tabulka 2 - komplikace détské obezity

Zatazeni komplikaci Jednotlivé problémy

fyzické potize dychaci, GIT, endokrinologické, kardiovaskularni,
neurologické, ortopedické
psychické pocit ménécennosti, lehké deprese, apatie
socialni vylouceni z détského kolektivu, Sikana
POHYBOVE POTIZE

Kosterni systém ditéte je po dobu jeho dospivani stale ve vyvinu. Dité roste do 15-
18 let. Nadvéaha zplsobuje nadmérné zatizeni jeSté se vyvijejicich kosti, coz miize
vést k jejich deformacim. Projevy nadmérného zatizeni se objevuji zejména na pa-
tefi - skolioza (vyboceni patefe), kyféza (tzv. kulaté zada), nebo deformace dol-
nich koncetin, konkrétné kolennich a kycelnich kloubti. Takovato poSkozeni ske-
letu vedou ¢asto v dospélosti k predéasnému nastupu artrézy postizenych partii.
V nékterych pipadech mlize nadvéha i zpomalit Ci GipIné zastavit rlist ditéte.

SRDECNI POTIZE

Velké nadvéha ditéte zatéZuje samozfejmé i jiné Casti organizmu. ZvIasté srdce je
nachylné k nasledkiim nadvahy. A to jak u dospélych tak i u déti. Setkavame se
proto s hypertenzi jiZ ve velmi Gtlém véku, s problémy srdce samotného a respi-
racnimi problémy.

PORUCHY METABOLIZMU

Hospodareni organizmu se Zivinami se u détské obezity taktéz deformuje. ZvySeny
prijem energie se diky nizkému energetickému vydeji podili na hromadéni latek,
které organizmus nutné nepotfebuje. Projevuje se to zvIasté na bilanci choleste-
rolu. DalSi zavaznou komplikaci je zasah do bilance sacharidi. Diabetes mellitus
1. typu je u déti stale castéjSim problémem. Tyto zminéné problémy pak mohou
vést k dalSim potiZzim a to nastupu aterosklerézy.

OSTATNI POTIZE

Mimo jizzminéné problémy, se u déti s nadvahou objevuji potize s jatry, zplsobené
hromadénim tuk{, potiZe s gastrointestinalnim traktem, koZni potiZe a u divek po-
ruchy menstruace. BohuzZel ¢asto se vyskytuje vice potiZi najednou, coz vyvolava
velikou zatéz pro dité a to jak fyzickou tak psychickou.
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PSYCHICKE PROBLEMY

Déti jsou schopny byt nékdy velice zIé. Tato véta zni ponékud divné, vytrzena z kon-
textu. Neni tim mysleno, Ze dité zlobi, ale Ze je zIé v tom pfesném vyznamu tohoto
slova. Pokud se kolektiv rozhodne, Ze se mu prosté nelibite, je jedno jestli je dité
tlusté nebo se neobléka podle posledni mady. Obezita je velmi,,vdécnym teréem*
posméchu jinych déti. Nadavky, vylouceni z kolektivu, fyzické a psychické tyrani.
Casto vylougeni ze zajmovjch &innosti zaméfenych na fyzicky vykon, problémy v t&-
locviku. A na druhou stranu, uéitelé, ktefi tento pfedmét uéi si také bohuzel ¢asto
radi ,prisadi“. Dité dostane klidné dvojku nebo trojku z télocviku, je pfi uréitych
ikonech zesmésnéno pied celou tfidou a to pfimo pedagogem.

Psychické postizeni zplisobené détskou obezitou mize byt vratné, ale v mnoha pfi-
padech organizmus neni schopen vzdorovat dlouhodobému psychickému nétlaku.
Tito lidé si pak prinaseji do dospélosti chronické deprese, pocit ménécennosti. To
pak vede k dalS$im zdravotnim problém0m a komplikuje stavajici onemocnéni. Kon-
zultace détského psychologa miiZe byt v takovychto pripadech velice prospésna.

CO JETEDY NORMALNI

S vékem, jak se dité vyviji, méni se jeho potieba energie. Pokud je energeticka
bilance v nerovnovaze a piijem presahuje vydej, mize se u ditéte zacit projevovat
nadvaha. Tabulka 3 ukazuje pokles potieby energie ditéte od kojeneckého véku
do 15 let.

Tabulka 3 - potfeba energie ditéte v zavislosti na jeho véku

Vék Energeticky pfijem
kojenec 100 kcal/kg
6 let 80 kcal/kg
10 let 65 kcal/kg
15 let 50 kcal/kg

Nadbytecné zvySeni piijmu o pouhych 50 - 100 kcal miize ditéti za rok zvednout
vahu az o pét kilogramd. To ukazuje na fakt, Ze energeticka rovnovaha je velmi cit-
liva na jakékoliv vykyvy.

Dité prijim4, ale i spotfebovava energii rliznym zplisobem. Tabulka 4 a 5 ukazuji
béZné spotreby energie u ,ditéte Skolou povinného* a spravné rozloZeni energetic-
kého pfijmu mezi jednotlivé slozky potravy.

Tabulka 4 - rozloZeni spotreby energie u ditéte od 6 do 12 let

bazaIni metabolizmus | 50 %
rist 12 %
aktivita 25%
vylouceny prebytek 8%

Tabulka 5 - Rozdéleni energetického prijmu do jednotlivych sloZek potravy

sacharidy 50-55%
bilkoviny 15 %
tuky 25 - 35 % (u déti s nadvahou méné jak 30 %)

Rozhodné neni normélni, nebo by spiSe nemélo byt, Ze dité dostane na svaéinu mis-
to svaciny penize do Skolniho automatu. Co to pro néj znamenda? Susenky, oplatky,
kfupky, nebo néco podobného razu a preslazené piti se spoustou umélych barviv.
(Mimochodem barviva v potravinach jsou jednim z predpokladanych faktor zpiiso-
bujici hyperaktivitu u malych déti.) To nevypada zrovna na akt rodicovské lasky, 7e?

JAK SPRAVNE SESTAVIT DITETI JIDELNICEK?

Prvni pravidlo fikd, Ze nikdy nesmime nechat dité hladovét. Je dlilezité dat pred-
nost posouzeni kvality pred kvantitou. Pro které potraviny tedy fici ano a pro které
ne? Vzdy je potfeba hledét na kvalitni vyZivu, i kdyz to nékdy znamena pfipravu
nékterych véci, na které jsme zvykli, v domaci kuchyni (Tabulka 6).
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Tabulka 6 - prehled vhodnych a nevhodnych variant pokrm(i

ANO NE
brambory, ryze knedliky
celozrnné pecivo bilé pecivo
libové maso tuéné maso

pecena, dusend jidla smazena jidla

tvarohy, jogurty pudinky

vysokoprocentni Sunka trvanlivé salamy

susené ovoce bonbony

rostlinny tuk / maslo - 2:1 maslo

nesolené ofisky, zelenina chipsy, solené arasidy

Zelatinové, ovocné, jogurtové zakusky | dorty s maslovymi krémy

Takto bychom mohli pokracovat do nekonecna. Tak uz jen péar drobnych rad. Po-
kud kupujete jogurty a kysané smetany, neskodi si nékdy precist obsah. Pokud
reklama hlasd, Ze kysana smetana je tak husta, ze ,v ni stoji IZicka“, nemusi to
nutné znamenat kvalitni smetanovy produkt. Velice ¢asto je to jen ukézka vysoké-
ho obsahu modifikovaného kukuficného Skrobu. To se netyka jen smetan. Détské
jogurty jsou tim presycené, a tak za velké penize maminky détem kupuji barevnou
vodu s kukufiénym Skrobem a spoustou umélych barviv.

OBRATME SE NATY NEJPOVOLANEISI

Détské obezita je komplikovand. Mizete naCist spousty literatury, projit spous-
ty webovych odkazti, mit osobni zkusenosti z okoli, ale nikdy to nebude stacit, tak
abyste mohli predat ¢tenarim maximum informaci k této problematice. Trocha se-
bekritiky nikdy nikomu neuskodila, a tak i ja jsem zhodnotila, Ze informace z,,prvni
linie“ by pro Vas ¢tenare mohly byt pfijemnym dopInénim toho, co jsem tu uz uvedla.
Rozhodla jsem se proto ziskat takovéto informace pfimo u zdroje. Konkrétné v dét-
skych laznich a to I1éCebné Dr. Filipa v Podébradech, ktera se jiz mnoho let zabyva
préaveé problematikou détské obezity.

Jak malé déti trapi obezita? Jaké nejmladsi déti jsou vasimi
pacienty?

K pobytu a léGeniv nasi Ié¢ebné prichazeji déti od 3 let, nové bude mozZnost i od 2
let véku ditéte. Do 6 let véku je to ovSem v doprovodu jednoho z rodicd, nejcastéji
maminky. Nékdy ovSem pfijde na fadu i tatinek nebo tfeba babicka.

Jak dlouho trva bézny pobyt ditéte?

Délka pobytu ditéte a pripadné opakovani jsou bohuZel zavislé na thradé
zdravotni pojistovny a rozhodnuti revizniho Iékare. Diive se pobyt pohyboval
vrozmezi 5 - 6 tydnd, nové bude pobyt ditéte hrazen zdravotnimi pojiStovnami
v délce 4 tydnd.

Jak dlouho se vase lécebna vénuje malym détem?

Tradice léGebny sahd aZ do roku 1933, kdy ji zaloZil Doc. MUDr. Ladislav Filip,
plvodné jako kardiologické sanatorium pro dospélé. Po roce 1948 byla Iéceb-
na zménéna na lazeriské zafizeni pro détské pacienty a tak to jiZ ziistalo. Détem
s obezitou se vénujeme priblizné od roku 1968.

Léci se u vas také jiné zdravotni problémy malych déti, nezZ jen
nadvaha?

Kromé obezity a nékterych endokrinnich onemocnéni se u nas I6¢i i déti s riizny-
mi onemocnénimi srdce a cév, s revmatoidni arthritidou.

Mimo to sem jezdi mali pacienti na rekonvalescenci s poopera¢nimi a potirazo-
vymi stavy, které vyZaduji rehabilitaci, po prodélanych revmatickych horeckach
nebo se stavy détské osteopordzy.

Byt zavreny v laznich miiZe byt pro dité dlouhé, jak tedy vypada
takovy bézny den v laznich?

Bé&Zny den v laznich mé svij kazdodenni harmonogram podle véku a zékladni dia-
gnozy ditéte. Patii sem rehabilitacni program, v dobé Skolniho roku samoziejmé

také vyucovani (IéGebna ma k dispozici viastni matefskou a zakladni Skolu), ale
také kulturni vyZiti pro malé i ty vétsi.

Prednost maji pfedevsim lazeriské procedury, patii sem samoziejmé dietote-
rapie, déti maji individuéiné voleny jidelnicek odpovidajici diagndze, se kterou
k ném prichazeji. Dale sem patfi vodni terapie (perlickové, viivé a uhlicité koupe-
le) vyuZivajici pFirodni 1éCivy vodni zdroj. Cvi¢eni' v teplém rehabilitacnim bazénu,
plavani a akvaaerobik.

Déle poskytujeme pohybové rehabilitacni aktivity pod vedenim zkuSenych fyzio-
terapeutek (individudlni i skupinové cviéeni, ergoterapie, dechova cviceni, cviceni
na miGich), k dispozici je také posilovna s rotopedy a dalSimi pfistroji. Do IéGebny
dochdzeji instruktorky na tolik oblibenou Zumbu. Nové aktivity se stéle hledaji
a doplriuji.

Nezapomindme ani na kulturni akce, patfi sem nabidka mistniho divadla a kina,
stejné tak se ztcastriujeme kulturnich akci, které probihaji na Kolonadé lazeri-
ského areélu.

Podébrady jsou soucasti Stredoceského kraje, jezdi k vam i mali
pacienti z jinych regionii?

Samoziejmé mezi malymi pacienty prevaZuji déti s pfiznivou dostupnosti z mista
bydlisté, tedy ze Stfedoceského kraje, ale neni to podminkou. Pokud bychom to
objektivné shrnuli, jezdi sem déti z celé Ceské republiky. Diky dobrym ohlasim
prijizdéji i déti z velmi odlehlych lokalit, které se pak diky zkuSenostem z pfedcho-
zich pobytd rady vraceji.

Ve vasi praci je asi velice diileZita komunikace s détskymi Iékari,
jakym zpiisobem se s Iékari délite o poznatky?

Zpusobl komunikace je hned nékolik. Samoziejmé jsme v kontaktu s pediatry,
ktefi sem své malé pacienty posilaji. Poskytujeme predlazenské konzultace tak,
aby samotny pobyt probéhl co nejlépe. Stejné tak duleZité je obdobi po skonceni
pobytu. OSetfujici Iékar dostava podrobné informace o pobytu ditéte, celkovou
bilanci (procenta tuku, svald, laboratorni vysledky, vahovou kfivku). Déle jsou to
kontakty na specializovana oddéleni v misté bydliste.

Spolupracujeme béhem roku se vSemi détskymi klinikami a to nejen prazskymi.
Jsme v kontaktu s obezitologickymi a endokrinologickymi ambulancemi. Ugastni-
me se Iékarskych konferenci zaméfenych na pediatrii, obezitologii a dalSi obory,
které piimo souvisi s indikacemi nasich malych pacientu.

Mimo tyto aktivity pofddame jiz sedmym rokem konferenci ve spolupraci s Fakult-
ni nemocnici Motol na téma obezita. Rocné se této konference zucastni kolem
300 odbornikii na déti a jejich zdravotni problémy. Prednasejicimi jsou lékai'ské
kapacity v oboru obezitologie, které seznamuji nas i nase navstévniky s novinka-
mi a pokroky v této oblasti mediciny.

Které jiné Iékarské specializace spolupracuji s vasi Iécebnou?

Jak jiZ bylo fe¢eno, mimo pediatry, se kterymi komunikujeme asi nejéastéji, jsme
v kontaktu s ambulancemi obezitolog(i, endokrinologd, &i ortopedi z celé Ceské
republiky.

Pri samotném pobytu ditéte mame pak k dispozici chirurgy, pro pfipad necekané-
ho drazu. Pak také relativné ¢astymi jsou i navstévy stomatologti, zejména pokud
dité nastupuje do lazni s neoSetfenym chrupem.

Pro préci s détmi mame k dispozici konzultace s nasi détskou psycholoZku, coz je
pro nasi préaci dosti dileZité, protoZe obezita zasahuje nejen do fyzického stavu
ditéte, ale také do toho duSevniho.

Pokud byste zhodnotili svou praci s malymi détmi, jaka je

Z hlediska détské obezity efektivnost jejich pobytu u vas?
Hodnoceni malych déti je tfeba rozdélit do dvou kategorii. Pokud hodnotime
spolupréaci nejmensich déti od 3 do 6 let véku, spolupracujeme predevsim s je-
jich maminkami. Komunikace je velmi dobra, maminky odchazeji s tim, Ze jsme
si vysvétlili nejvyznamnéjsi chyby, kterych se ve vyZivé a pohybovém rezimu déti
dopoustély. Je nastaven urcity reZim, ktery je tfeba dodrZovat.

U starsich déti, které se tcastni pobyti samostatné, se vysledek 6 tydenniho po-
bytu pohybuje kolem 10 % vahového tbytku.

Obecné Ize fici, Ze u malych déti je prioritou pochopeni spravné Zivotospravy dité-
te a celé rodiny. U déti starsich je prioritou samotna disciplina.



JISTE SE U VAS BEHEM ROKU VYSTRIDA VELKE MNOZSTVI DETI,
MUZETE NAM RiCI NEJAKE PRIBLIZNE CiSLO?

Pracujeme se tfemi oddélenimi vétSich déti a malym samostatnym oddélenim
maminek (ale i babic¢ek nebo otct) s détmi do 6 let véku. Rocné se zde I6¢i asi
600 aZ 700 déti vSech vékovych kategorii.

JEZDI ZA VAMI DETI OPAKOVANE, NEBO SE JEDNA POUZE

0 JEDNORAZOVE POBYTY?

V tomto sméru je to rizné. Nékteré déti se do nasi IéGebny vraceji pravidelné. Né-
kdy se jedna jen o jednordzové pobyty, ale to je vétSinou ojedinélé. Obezita neni
zlomené noha, kterou byste méli za pdl roku vylééenou.

Také umozriujeme détem pobyty s kamarady z minulého obdobi, coZ jim usnadni
lepsi adaptaci po roce, Givice letech. Na poZadani koordinujeme pobyty déti z riz-
nych lokalit souGasné, pokud nas rodina véas o tomto svém poZadavku uvédomi.

JAK HODNOTI POBYTY DETI JEJICH OSETRUJICI LEKARI A JAK
SAMOTNI RODICE?

OSettujici Iékari i rodice se shoduji na pfiznivém efektu, zejména u pravidelnych
opakovanych pobytt. Pro rodice je to zpravidla velka tleva a povzbuzeni do bu-
doucna, kdyZ po mnohdy netispésnych pokusech v doméacim prostredi prijizdi déti
z pobytu s hmotnostnim tbytkem.

MAJi TEDY MALE DETI S NADVAHOU NADEJI NA LEPSI
BUDOUCNOST?

Po informacich, které jsem ziskala z Podébradskych lazni, by mohl mit étenéf pocit,
Ze je vSe na dobré cesté a ,epidemie” obezity 21. stoleti, jak se o tom vyjadfuje
Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization - WHO), bude pro bu-
doucnost na Ustupu.

které se pravé déji (nova vyhlaska z ¢ervence 2012) a zasahuji pravé do lazen-
skych zafizeni a Ié¢eben, prevedou bohuZel do budoucna velkou ¢ast aktivity v této
oblasti détské mediciny (a nejen tam) zpét na rodice a rodinu.

Zkracovani pobytl z diivod(i zkraceni Ghrady pojiStovnami (ze 6 na 4 tydny), snize-
ni poCtu opakovani reviznimi Iékafi (pouze 2 opakovani pobytu), to vSe se projevi
na boji s détskou obezitou, a tedy na zdravi nasich malych ratolesti.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Lékarnik nemuZe nikdy ovlivnit détskou nadvahu piimo, ale vZdy se miize pokusit
ovlivnit rodice, ktefi jedini maji tu moc své déti chranit pred obezitou, dfiv nez bude
pozdé.

CO RiCI NA ZAVER?

Malé déti jsou poklad. Jsou to nejcennéjsi, co v Zivoté mame a pokud se k jejich
zdravi nebudeme chovat zodpovédné, nasledky si mohou nést po cely Zivot. Tato
pozice clovéka je nesmirné zodpovédna a v mnohych situacich také velice nevdéé-
na. Pokud ovSem vytrvame, déti, poté co dospéji, velice oceni bonus, ktery si pfi-
naseji z détstvi.

Par jednoduchych pravidel, ktera ,neboli“;

 na svacinu radéji jablko nez suSenky

 na mlsani radéji ovocny tvaroh, nez ¢okoladu

e misto pocitace odpoledne radéji na prochazku
* atrocha zdravého spani nakonec

A na Uplny zavér.,Dovolit ditéti cokoliv nemusi vZdy znamenat lasku. “
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Urbanova Z.: MiZeme ovlivnit obezitu v détstvi?, Pediatrie pro praxi, 2008, 9, 236.
WWW.SZU.CZ

Détska lécebna Dr. Filipa, Podébrady, www.detska-lecebna.cz

Shirka zakonii ¢. 267 / 2012, Vyhlaska o stanoveni Indikacniho seznamu pro 1a-
zeriskou léCebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost
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28 | Vzdélavame se

NOZOKOMIALNI INFEKCE

Mezi laickou vefejnosti se tento pojem moc nepouziva. Asi byste jen tézko
hledali pacienty, ktefi by na vasi otazku definice nozokomialni infekce fundo-
vané odpovédéli. V béZném Iékaiském radci se pojem nevyskytuje a klasicky
latinsky slovnik mi neposkytl Zadnou definici. Slovnik cizich slov vam nabidne
pieklad, jen pokud se vratite ke starSimu zpiisobu psani latinskych nazvii. Ale
i pfes malou povédomost, nebo mozna proto, tento pojem dési Iékaiské pra-
covniky a pacienti se s touto problematikou setkavaji velmi neradi, ale hlavné
zasadné nedobrovolné.

CO SE SKRYVA POD POJMEM NOZOKOMIALNi?

Vratme se zpét k latinskému jazyku. Slovo tedy pochézi z latiny a v pfekladu noso-
comialis znamena oznaceni ,nemocnicni“. Nozokomialni infekce tedy oznacuji ne-
mocniéni infekce nebo nékazy. Definice se mohou mirné lisit, ale v zasadé zname-
naji vSechny totéZ. Neplanovanou komplikaci jiného jiz probihajiciho onemocnéni.

DEFINICE

»Nozokomialni infekce (NI) je ndkaza vznikla pfi pobytu v nemocnici nebo v pfi-
¢inné souvislosti s timto pobytem. Na vzniku téchto ndkaz se podili pfitomnost
ur¢itych mikrobd v nemocni¢nim prostredi, oslabeni organismu nemoci i dia-
gnostické a IéCebné zasahy do organismu.“

Z Casového hlediska infekénich onemocnéni se mohou nozokomialni ndkazy pro-
jevit u pacienta v pomérné dlouhém casovém Useku. K Gasové problematice se
dostaneme pozdéji.

CO TO ZNAMENA PRO PACIENTA?

V podstaté jen nepiijemnosti. Branit se prakticky nemize, predvidat problémy také
ne. Jediné, o co se miiZe kazdy pacient pokusit, je minimalizace faktord, které zvySuiji
rizika takovychto nemocnicnich nakaz. To se sice snadno fika, ale tady opét narazi-
me na fakt, Ze lidé o této problematice védi jen velmi, velmi méalo. A potom, je velmi

té7ké pripravit se na problém, o jehoZ existenci nemame pfedem ani ponéti.

REGISTR NOZOKOMIALNICH INFEKCI

Nozokomialni infekce jsou riziko, které ohrozZuje zdravi, nékdy i Zivoty pacient.
Nejen jejich minimalizace, ale také jejich monitoring pfispiva k omezeni moznych
rizik. Z tohoto dlivodu byl Ministerstvem zdravotnictvi zfizen registr nozokomial-
nich nakaz (RNI), ktery umoziuje nejen jednotné shromazdovani informaci, ale
také vyhodnocovani pfipadnych rizik a tim také urychleni véasného zasahu.
JakjiZ bylo fe€eno, nozokomialni ndkazy jsou negativni, nezadouci komplikaci poby-
tu pacienta ve zdravotnickém zafizeni, at uz kratkodobého nebo dlouhodobého. Mira
vyskytu takovychto infekci je pak ¢asto kritériem pro posouzeni kvality Iékafského
zafizeni a je jednim z bod tykajicich se akreditaci zdravotnickych pracovist.
PfestoZe registr nozokomialnich nakaz nenf legislativné povinny pro CR, jeho d-
leZitost pro zdravotnicka zafizeni je nesporna. Obecné infekéni onemocnéni sa-
moziejmé podléhaji platné legislativé Ceské republiky a jsou pro né stanoveny
ohlaSovaci povinnosti. Podrobnéji se o tomto systému zminime pozdéji.

JAK SE ORIENTOVAT V NI?

Dlouho jsem premyslela, jaké pfirovnani by bylo na tomto misté nejlepsi. Neni Gpl-
né jednoduché definovat samotny obsah nozokomialnich nakaz. V podstaté, jak
fika definice, to mlZe byt cokoliv, co se nezadoucné $ifi zdravotnickym zafizenim.
Z tohoto hlediska, pokud bychom vzali vSechna infekéni onemocnéni, tedy vse,
co je prenosné z ¢lovéka na ¢lovéka, nebo z prostfedi na Elovéka, Ize hypoteticky
zaradit do skupiny nozokomialnich infekci. Jediny rozdil u jednotlivych nemoci pak
bude pouze ve statistice jejich vyskytu ve zdravotnickych zafizenich a po¢tu infiko-
vanych pacientd.

DELENI NI

Nozokomialni nakazy mtzeme tfidit podle rdznych kritérii. V odbornych kruzich
jsou prezentovany tfi zakladni zpiisoby klasifikace NI:

1) podle vyskytu
2) podle plvodu
3) podle klinického projevu

Tabulka 1 uvadi pfehled jednotlivych typ(i nozokomidlnich nékaz.
Tabulka 1 - zakladni typy déleni NI

Zplsob klasifikace Jednotlivé skupiny

] specifické

podle vyskytu nespecifické
) exogenni

podle pivodu endogenni

infekce mocovych cest

infekce zanesena do chirurgické rany
respiracni infekce

infekce krevniho fecisté

stfevni infekce

ostatni

podle Klinickych priznaki

SPECIFICKE A NESPECIFICKE NI

Ne kaZzda nozokomidlni infekce je néCim zvlastni. Takova béZzna chripka nebo
salmonela miize, ale také nemusi, byt nozokomidlni infekci. Naopak kupfikladu
novorozeneckou Zloutenku tfeba ve 40 letech a mimo porodnici asi jen té€Zko chy-
tite. Mezi nespecifické infekce jsou tedy fazeny takové NI, kterymi mizete bézné
onemocnét nezavisle na navstéve zdravotnického zafizeni. Tam se dostavaji nej-
Castéji v zavislosti na aktualnim rozSifeni v daném regionu. K zamezeni takovéhoto
rozSiteni (napfiklad chfipky) do nemocnic miize pfispét i véasné rozhodnuti vedeni
zdravotnického zafizeni o udéleni karantény a omezeni navstév na jednotliva ne-
mocnicni oddéleni.

U specifickych NI je situace troSicku jina. Jak uz jsem naznadila, specifické NI jsou
zavislé na prostiedi, asto ohrozujici jen konkrétni skupinu pacientd. Tedy na chi-
rurgickém oddéleni se mohou vyskytnout jiné infekce, nez na oddéleni napfiklad
urologickém nebo novorozeneckém. Tyto ndkazy pak neni aZ tak jednoduché zvla-
dat jako bézné nespecifické NI.

EXOGENNI A ENDOGENNI NI

Pokud pacient onemocni po kontaktu s kontaminovanym prostfedim, materialem,
nebo Clovékem, jedné se o nakazu exogenni. Tento typ NI Ize ovlivnit spravnym
dezinfekénim modelem, uplatiiovaném na konkrétnim oddélenti, eliminaci pfijmu
ne zcela zdravych pacientti (to se tykd hlavné chirurgickych zékrokl a také oddé-
leni, kam neni pacient pfijiman jako akutni pfipad), a pak také dostatecnou soud-
nosti samotného personalu (nejednd se tu ani tak o hygienické navyky kazdého
pracovnika, ale spiSe o peclivé rozhodnuti v pfipadé nemoci). Tabulka 2 shrnuje

mozné zdroje exogennich nakaz.

Tabulka 2 - zdroje exogennich nakaz v nemocni¢nim prostredi

Typ zdroje Priklady

Slovak navstev’nlk, jiny pacient, nemocnicni
personal

prostredi vzduch, voda, ventilace

potrava jidlo, pitné voda

. katetr, endoskop, dezinfekéni

zakrok .

prostredek

Naproti tomu endogenni infekce zahrnuji onemocnéni vyvolana bud zavlecenim
télu vlastniho mikroorganizmu z mista pfirozeného vyskytu do mista s vysokym rizi-
kem (zde se také miize jednat o chirurgicky zakrok), nebo o piemnoZeni mikroorga-



nizmi, které v malych koncentracich nejsou télu nebezpecné. V takovych pfipadech
je dlilezita hlavné prevence, dostatecna dezinfekce chirurgického pole, dobry zdra-
votni stav pacienta, podavani podptimé medikace v pfipadé silnych antibiotik, etc.

KLINICKE PRIZNAKY VYVOLANE NI

Déleni nozokomialnich nakaz podle klinickych pfiznak vypovida vice o statistice
vyskytu jednotlivych infekei, neZ o charakteru NI. Tabulka 3 ukazuje procentudl-
ni zastoupeni jednotlivjch NI, rozdélenych podle klinickych pfiznakd. Z tabulky
je patrné, Ze infekce mocovych cest maji velkou prevahu oproti ostatnim typdm
nozokomialnich nakaz.

Tabulka 3 - procentudlni zastoupeni jednotlivych NI dle klinickych pfiznaki

Klinicky pfiznak Zastoupeni

infekce mocovych cest 40%
infekce zanesena do chirurgické rany | 20 - 25%
respiracni infekce 20%
infekce krevniho fecisté 10%
stfevni a ostatni infekce <10%

€0 VSE MUZE BYT PUVODCEM?

Na jedno hledisko nozokomidlnich nakaz nesmime zapomenout. Nebyva sice ozna-
¢ovano jako klasifikacni kriterium, ale je neméné diileZité. Jsou jim samotni plivodci
infekcnich onemocnéni. Vybér ,neZadoucich“ organizmi je opravdu velice pestry.
Patfi sem zastupci vSech kategorii - viry, bakterie, houby i parazité. Tabulka 4 shr-

Typ organizmu Zastupce

adenoviry, RS viry, HIV, herpes, hepatitis, EB viry,

H Coxsackie viry

G+ (Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
agalactiae, pneumoniae, Clostridium perfringens,
tetani, difficile)

G- (Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Pseudo-
monas aeruginosa, Enterococcus bacalis, Klebsiella
pneumoniae)

bakterie

houby Candida albicans, Aspergillus species

parazité Pneumocystis carinii, Giardia lambda

INFEKCE MOCOVYCH CEST

NI urogenitalniho systému jsou zplisobovany nejcastéji bakterialnimi pdvodci se
zvySenou rezistenci viici antimikrobialnim 1éktim. PFicinou takovychto infekci jsou
prevazné zavedené permanentni katétry, a to az v 90 % pfipadd. Jinou pficinou
jsou napfiklad urologicko-endoskopické zakroky.

Samotné infekce mocovych cest nezplsobuji zvlastni financni naklady, hlavni fi-
nancni zatéZ zptisobuje prodlouZeni hospitalizace pacienta. Prevenci tohoto typu
nozokomidlnich infekci jsou sterilni katétry a spravné zafixovani katétru tak, aby
nedochazelo k jeho posouvani mocovou trubici.

CHIRURGICKE ZAKROKY

Nozokomialni nékazy nasledkem chirurgického zakroku jsou uvadény jako druhd,
jako pooperacni rana infekce, i chirurgicka rana. Pred asi 20 lety doslo k ipra-
vé nazvoslovi a chirurgické NI byly sjednoceny pod oznaceni infekce v misté chi-
rurgického vykonu (IMCHV).

IMCHV je mozné rozdélit podle rozsahu do tfi skupin:

1) povrchova IMCHV
2) hluboka IMCHV
3) IMCHV organu nebo prostoru
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Infekce se vétSinou objevuji do 30 dnii od zakroku u vSech tfi pfipadd. Nékdy se
tato doba muZe prodlouZit, napfiklad u implantati se iniciaéni doba mize priblizit
az k jednomu roku. Projevem byva zarudnuti, serézni nebo hnisavy sekret a pi-
padné az rozpad tkané.

U chirurgickych infekci existuje celd Skdla preventivnich opatfeni, minimalizujici
riziko ndkazy. Tato opatfeni Ize rozdélit do tfi Grovni. Pfehled opatfeni jednotlivych
Grovni shruje Tabulka 5.

Tabulka 5 - preventivni opatreni chirurgickych NI

Uroveri prevence Priklady

minimalizace hospitalizace pred zakrokem
dlikladna predoperaéni hygiena

vyloucenti jinych infekef

medikamentdzni profylaxe

predoperacni

soubor hygienickych opatreni
precizni chirurgicka technika
omezeni zbyteéného personalu

intraoperacni

soubor hygienickych opatfeni
precizni chirurgickd technika
omezeni zbytecného personalu

pooperacni

PNEUMONIE

Jednotky intenzivni péce bojuji docela ¢asto s respiracnimi infekty, které dosahuji
az 65 %. Mimo fakt, Ze respiraéni infekce prodluZuji dobu hospitalizace, dalSim
negativnim aspektem je velka rizikovost u pacientti nad 70 let. Umrtnost dosahuje
az 25 % pacientli postizenych timto typem infekce. Vék ovsem neni jedinym fakto-
rem, zvySujicim riziko NI, jak ukazuje nasledujici prehled:

o vk

 koufeni a alkoholizmus

 obezita nebo podvyZiva

e plicni choroby a jina zdvazna onemocnéni
e mikrobidlni fléra orofaryngu

Tyto faktory jsou oznacovany jako faktory vnitini. Mimo to mohou vyskyt NI ovliv-
nit i faktory vnéjsi, jako napiiklad délka hospitalizace, nékteré zakroky, nebo
napfiklad imunosuprese. Prevenci vyskytu je pak soubor hygienicko epidemio-

logickych opatfeni.

STREVNI INFEKCE

Tento druh infekei je takovym malym paradoxem. Stfevni infekce jsou vyvolavany
prevazné bakteriemi, a pokud je to - jak se fika ,strevni chfipka“ docela asto se
pacientovi stava, Ze na takové onemocnéni dostane od praktického |ékare anti-
biotika. Pokud si poloZime otazku na typ bakterii, odpovéd byva velice zajimava.
Velmi Casto jsou pdvodci multirezistentni kmeny, jejichz rezistence byla vyvolana
prehnanou, nebo nespravnou preskripci ¢i konzumaci antibiotik. Napfiklad ta-
kova klostridiova kolitida je vyvolana pravé prevazné konzumaci nékterych anti-
biotik.

Nemate pocit, Ze se tocime v kruhu? A aby toho nebylo malo, pfidala bych dalsi

vvvvvv

INFEKCNI ODDELENI - KAPITOLA SAMA PRO SEBE
Kazda vétsi nemocnice disponuje infekénim oddélenim. Tedy alespon doufam.
Tady se samoziejmé predpoklada zvySeny vyskyt infekci riizného plvodu. Ale to
s sebou pfinasi i mirné odlisna pravidla pro chod takového oddéleni.

Lékafi i oSetfujici personal ovsem musi dbat prisnéji i na vlastni hygienu. Spravné myti
rukou a osobni dezinfekéni prostredky by mély byt vice nez 100 % samozfejmosti.

Na infekEnich oddélenich dochézi ke kumulaci pacientt s rliznymi bakteridlnimi
¢i virovymi onemocnénimi, a to s rliznou mirou infekénosti. Z téchto dlivodd jsou
na takovychto oddélenich zpfisnéna hygienicka pravidla. VétSina onemocnéni,
ktera si s sebou pacient pfinasi, byvaji hlaSena na hygienickou spravu. Ovsem
ne vSichni nemocni potfebuji izolaci. BEZné se pohybuje pocet pacientli okolo tfi
na pokoji, tak jako na jinych typech oddéleni.
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Seznam infekénich onemocnéni, pfi nichZ se nafizuje izolace na IGzkovych oddé-
lenich nemocnic nebo Ié&ebnych Gstavli a nemoci, jejichz IéCeni je povinné, uvadi
vyhlaska 195/2005 Sh.:

1) Akutni virové zanéty jater

2) Antrax

3) Dengue

4) Hemoragické horecky

5) Cholera

6) Infekce CNS mezilidsky pfenosné

7) Mor

8) Paratyfus

9) Syfilisvl. all. stadiu

10) Pfrenosné détska obrna

11) Pertuse v akutnim stadiu

12) Ricketsiozy

13) SARS a febrilni stavy nezjiSténé etiologie s pozitivni cestovni anamnézou
14) Spalnigky

15) Trachom

16) Tuberkuldza

17) Tyfus bfisni

18) Uplavice amébova

19) Uplavice bacilarni v akutnim stadiu onemocn&ni~*

20) Zaskrt

21) Dalsiinfekce podléhajici hlaSeni Svétové zdravotnické organizaci

Uz jsme se zminovali o ohlaSovaci povinnosti. Na infekénich oddélenich se tato
pravidla li8i od hlaSeni NI. Cast infekénich onemocnéni musi byt hlaena nepro-
dlené, naopak u nékterych infekénich onemocnéni vzniké tato povinnost az pfi
hromadném vyskytu. Patfi sem napfiklad:

1) Akutni respiracni onemocnéni

2) Konjunktivitida

3) Mastitida

4) KoZni zanétliva infekéni a mykotickd onemocnéni
5) Stomatitida

6) Zavsiveni

JEVSE DEZINFIKOVANE OPRAVDU BEZPECNE?

Divate se radi na reklamy? J& sice moc ¢asu na tento novodoby sport nemam,
ale pokud uZ se podafi néjakou tu reklamu zachytit, vétSinou se nestacim divit.
Pocinaje béZnymi dezinfekcemi, konce osvéZovaci vzduchu na toaletach, komerce
predbihd (éelovost a to pomérné o hodné.

Dezinfekci jako Gkon bychom mohli rozdélit do nékolika skupin podle zaméfeni
a provedeni. VSechny jsou néjakym zplsobem duleZité, nebylo by proto GpIné
vhodné néjaké provedeni dezinfekce vyvySovat nad ostatni. To, co je ale na dez-
infekci to podstatné, je spravny vybér, spravné mnozstvi a spravna aplikace. Jinak
mUZete béhat napfiklad s dezinfekénim sprejem ,od Certa k dablu“ nebo tfeba
JJjako v reklamé“ a efekt miZe byt klidné i nulovy.

DEZINFEKCI JE NA VYBER...

,Dezinfekce je soubor opatreni, kterd maji za cil preruSit cestu Siteni ndkazy
od zdroje infekce ke vnimavému jedinci.“

V dnesni dobé je k dispozici velké mnoZstvi komeréné vyrabénych dezinfekcei. Lisi
se typem Gcinné latky, silou, uplatnénim a v neposlednifadé cenou. Prace s dezin-
fekénim materidlem vyZaduje znalost problematiky, aby nedochazelo ke zbytecné-
mu vytvareni rezistenci a plytvani dezinfekénim materidlem.

Mezi nejcastéjsi dezinfekéni prostfedky patfi: Savo, Incidur, Chirosan, Sekusept,
Jodisol a dal$i. Jednim z nejstarSich dezinfekcnich prostiedki je alkohol. Dnes se
vyuziva jak k dezinfekei kiiZe a povrchovych ran, tak byva vyuzivan pii osobni dezin-
fekei rukou - antibakterialni gely.

Dezinfekce ovSem nemusi byt vidy jen chemicka. Ve vztahu k dezinfekci hovofime
i 0 dezinfekei fyzikalni, kde se jedna o tepelnou Gpravu (suché nebo vihké teplo)
a UV zéfeni.

DESATERO SPRAVNE DEZINFEKCE
 dostupnost pro uZivatele (osobu, organizaci)

* vysoka Gcinnost na konkrétni mikroorganizmus

¢ snadna manipulace - fedéni i samotna aplikace

e rychly nastup dezinfekéniho efektu

* inertni v(ici dezinfikovanému prostfedi ¢i piedmétu

* netoxiCnost

* nedrazdivost

e cenova dostupnost

* vhodné baleni se snadnym davkovanim

* prijemnd viiné

SPRAVNE MYTI RUKOU...

To nejjednodussi, co miZe kazdy ¢lovék udélat, je zacit u sebe. Jak jsme si uz fekli,
ruce jsou nejcastéjSim zdrojem pfi pfenosu nakazy. Zakladnim problémem v tom-
to sméru je fakt, Ze si neumime spravné umyt ruce. PfestoZe jsem k tomu vedeni
odmalicka, malokdo by mohl fici, Ze to opravdu umi. Dlané, hibety rukou a prsty z
vnéjsi strany, palce, konecky prstli, prostor mezi prsty - to vSe by mélo zahrnovat
rutinni myti rukou.

NECHTELI ME VZIT DO NEMOCNICE...

UrCité jste se uZ setkali s Clovékem, ktery se chystal na néjaky zakrok, nejcastéji
chirurgicky a poslali ho z nemocnice dom kv(li teploté, nebo nééemu takovému.
Reakce byvaji vétSinou velmi podobné. ,Trosku zvySena teplota, to mam jenom
z nervd a oni s tim nadélaji...“ Nebo tieba: ,Moc to s tim strachem prehanéji, vak
by se mi nic nestalo...”

Tyhle reakce jsou pochopitelné, pravé diky té neznalosti ndmi diskutovaného pro-
blému.

Pred par dny jsem docetla knihu mé oblibené autorky Agathy Christie - Prasklé
zrcadlo. Shodou okolnosti se obsah velmi dotykal nasi problematiky. Pro ty, co
neznaji krdlovnu detektivky, pokusim se kratce nastinit zapletku. Byla zavrazdéna
jedna velice ochotna, hodnd, mirna pani, ktera nikdy nikomu nic neudélala. A dii-
vod? Tato hodnéa a nadmiru stateéna pani méla kdysi zardénky, ale nezabranilo ji
to vylézt z postele, aby se zG¢astnila autogramiady oblibené herecky. BohuZel pro
ni, herecka byla téhotna....

Vzhledem k vasim znalostem, myslim, Ze neni tfeba déale rozebirat. Spousta lidi si
neuvédomuje riziko, které pfinasi s sebou do nemocnic a zdravotnickych zafizeni.
Ale nejenom tam. Casto i na pracovisté, na nase oblibena mista, s kamaradkou
do kavarny, prestoZe mi ,tece z nosu a z o¢i“, atd. Je tézko posoudit, zda je to nasi-
mi povahami, nebo Ze nas tlaéi as, prace ¢i zaméstnavatel, nebo neumime éekat,
nebo mame jeden z miliénu dalSich osobnich, jisté velice zavaznych divoddl.
Faktem zlistava, Ze pokud nas Iékaf shleda nepfipravenymi pro hospitalizaci nebo
néjaky zakrok, jedna tak v zajmu nasem, v zdjmu ostatnich pacientd, ale i samot-
nych Iékafu, Iékafska zafizeni nevyjimaje.

NEKTERE VECI POCHOPIME JEN PRI POHLEDU

Z DRUHE STRANY

Extrémni pfiklady byvaji Gasto odsuzovany, napadaji mne ted napfiklad dopravni
spoty Filipa Rence, za které byl odsuzovan pro pfiliSnou ... ani nevim, co mu to
vlastné vytykali, realitu? KdyZ si odpoledne pustite v televizi néjaky ,serial“tak tam
krev stfika proudem a jesté se nad tim nikdo nepozastavil, natoz aby nékteré scény
vystfihli, nebo tfeba , vypipli“.

Také si vzpomenu na profesorku fyziky na stfedni Skole, ktera fikala o prevenci HIV
a AIDS, Ze nejlepsi by bylo nahnat Cerstvé osmnéctileté na oddéleni pacientl v po-
kroCilé fazi tohoto onemocnéni a nechat je podivat se na to, jak Zji, pokud se tomu
tedy da jeSté fici Zivot.

Myslim, Ze my lidé jsme stavéni na silné emocionalni zaZitky, zvlasté pokud se jed-
né o Zivotni zkuSenosti. Kazdy rodic¢ (nebo skoro kazdy) zcela zbytecné dava détem
rady do Zivota, ale pokud si oni sami problém takfikajic ,neosahaji“, tato snaha
rodicli byva zpravidla zcela zbytecna.

Pokud by se nemocnicemi Sifily infekce jak na béZicim pase, mohlo by se pacien-
tovi stét, Ze pfi pristi potfebé hospitalizace by uz nebylo, kam se jit hospitalizovat,
protoZe by zafizeni nedostalo akreditaci a bylo uzavieno.



JSOU RIZIKA PRO VSECHNY STEJNA?

Ajsme zpét u zdravého Zivotniho stylu, Zivotospravy, kvalitniho spanku a psychické
pohody. Samoziejmé vék asi jen tézko oSidime, ale pokud je organizmus natolik
,Zhuntovany*“, Ze se navenek projevuje tfeba 0 10-15 let starsi, i rizikovost (a to ne-
jen ve vztahu k NI) se takto zvySuje. Nejcastéjsimi rizikovymi faktory, které zvySuiji
pravdépodobnost napadeni pacienta nozokomialni ndkazou, jsou tyto:

* vékové extrémy (miminka, lidé nad 70 let)

« onkologicti pacienti

* Spatné stravovaci navyky (obezita, podvyZziva)

* koufeni, alkohol, drogy

* invazivni diagnostické a terapeutické vykony

« fyzicka traumata (Urazy, popaleniny, proleZeniny)
¢ délka hospitalizace

PROC JE TAK DULEZITA EDUKACE V OBLASTI
NOZOKOMIALNICH NAKAZ?

Proé? Otézka je velice jednoduchd. Scénafil pro odpovéd je hned nékolik a mys-
lim, Ze tu ani neni co dodat.

* pacient prisel s banalitou, odchazi s lehkou komplikaci

* pacient pfiSel s banalitou, odchazi s velkou komplikaci

* pacient pfiSel na komplikovanéjsi zakrok, odchazi s doZivotnim postizenim

* pacient na nasledky komplikaci s NI zemfel

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Ted jsem troSicku na rozpacich. Ale v podstaté se nozokomialni nakazy tykaji i lé-
kamnik. Lékarnici jsou v permanentnim ohroZeni z diivodu kontaktu s nemocnymi
lidmi, ktefi rozhodné nehlasi uz od dvefi svou aktudlni diagnézu. Tady lze pouze
doporucit imunizaci organizmu. (Dfive byvali Iékarnici za sklem a moZna to neby-
lo Uplné bezpredmétné.). | 1ékarnik se ovsem musi chovat zodpovédné ke svym
pacientdim. Chodit napfiklad s chfipkou do prace nepfida ani vam ani pacientiim.
(Zaméstnavatelé se na to mozna divaji jinak.)

| v Iékarné nastanou situace, kdy Iékarnik fesi otazky pacienta, ktery se chysta
na zakrok, nebo do nemocnice. Nékdy potfebuji jen néjaky diagnosticky roztok,
projimadlo, nebo néco jiného. Pokud ale pacient potfebuje pfibliZit problém no-
zokomialnich infekci, miize dostatecna znalost problému nékdy zcela zménit béh
dalSich udéalosti.

CO RiCI NA ZAVER?
Nikdy nepodcenujme pfipravu na hospitalizaci ani riziko mozné nakazy. Shriime si
dulezité body problematiky nozokomialni infekce (NI):

* je nechténou komplikaci pobytu ve zdravotnickém zafizeni
prodluzuje dobu hospitalizace

vytvafi zdravotni komplikace

u rizikovych pacienti mtze konGit aZ smrti

miZe vyvolat epidemii uvnitf zdravotnického zafizeni

* ma negativni dopad zdravotni i socialni

mira vyskytu NI je kritériem hodnoceni kvality zdravotnického zafizeni

Ana Uplny zavér: ,Chovejme se k sobé i ostatnim s takovou zodpovédnosti, aby
nas po par letech nemél nékdo chut zabit.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Dulikova J.: Dezinfekce a sterilizace, Urologie pro praxi, 2004, 4, 173.

Klimes L.: Slovnik cizich slov, 2005, SPN.

Christie A.: Prasklé zrcadlo, 2012, KK.

Zouharova K.: Nozokomialni nakazy, vyukovy text, 2011.

Vyhlaska ¢. 195/2005 Sb. kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a $i-
feni infekénich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych za-
fizeni a Gstavi socialni péce.
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Inkontinence mo¢i je charakterizovana nedobrovol-
nym tinikem mo¢i a predstavuje zavazny problém vy-
razné zhorSujici kvalitu Zivota. Pacientky jsou timto
omezovany v soukromych i pracovnich aktivitach,
¢asto trpi pocity ménécennosti, vyhybaiji se cesto-
vani, omezuji pfijem tekutin, sexudlni Zivot, chodi
méné do spolecnosti, nékteré se dokonce hoji se
svymi problémy svéfit Iékafi nebo se jim i pres infor-
movani Iékare nedostane adekvatni péce.

Inkontinence predstavuje navic znaéné finanéni za-
tizeni. Inkontinence neni nemoci, ale spiSe sympto-
mem, ktery mlZe mit rdzné pficiny. MlZe se jednat
0 vrozené ¢i ziskané onemocnéni, na jehoZ podkladé
inkontinence vznika. Tento stav se vyskytuje nejcas-
téji u Zen (az 50 % Zen se za Zivot setkd s nékterym
typem inkontinence), avSak v mensi mife postihuje
také muze. Nejrizikovéjsi skupinou jsou Zeny v obdobi
kolem menopauzy a po ni, cozZ souvisi s postupnym
Gtlumem cyklické Cinnosti vajecénikli a naslednym
estrogennim deficitem. K nechténému Gniku modi
mUZe dojit také pfi poruse inervace mocového mé-
chyfe napt. pfi cerebrovaskularnich onemocnénich
(aterosklerdza, diabetes, hypertenze). Neéktera
neurodegenerativni onemocnéni mohou vést k po-
tizim s inkontinenci (Parkinsonova choroba), stejné
tak jako demyelinizacni onemocnéni (roztrousena
sklerdza). Mezi dalsi pfiCiny patfi vliv nékterych Ik
napf.: diuretika, hypnotika, spasmolytika a antipar-
kinsonika. V problematice inkontinence modi je nej-
dlleZitéjsi zjisténi priciny tniku moci. K tomu slouzi
pecliva anamnéza, fyzikaIni vySetfeni a klinické testy,
vySetfeni modi, gynekologické vySetfeni, zobrazovaci
a urodynamické vySetrovaci metody.

FYZIOLOGIE DOLNICH CEST
MOCOVYCH

Dolni mocové cesty jsou tvofeny mo¢ovym méchy-
fem a uretrou (mocovou trubici). MoGovy méchyr
za fyziologickych okolnosti shromazduje mo€, ktera
je v pravidelnych intervalech evakuovéna. U zdra-
vého jedince je mo¢ kultivacné negativni. PFi nepfi-
tomnosti infekce a novotvardl v dolnich mocovych
cestach mohou byt jejich poruchy zpiisobeny poru-
chou nervového kontrolniho systému, svalové funkce
a strukturalnimi abnormalitami. Vliv mlzZe mit i psy-
chika pacientky. Mezi rizikové faktory vzniku inkonti-
nence patfi: obezita, t€7kéa fyzicka prace, kiecové Zly,
hemoroidy, poranéni mocoveé trubice.

PInéni mocového méchyfe a moceni je kontrolovano
stimulaci nervovych zakonceni sympatiku a para-
sympatiku ve sténé a hrdle moc¢ového méchyre. PFi
pInéni mocového méchyfe nastava relaxace (uvol-
néni) detruzoru (sval, ktery napomahda vypuzovani
modéi) a zaroven je kontrahovano hrdlo mocového
méchyfe. Mikéni reflex je vyvolan podnéty z méchy-
fe a tyto podnéty jsou nasledné vedeny do CNS. Asi
5-12 sekund pred zahajenim mikce dochazi k relaxa-
ci panevniho dna a pfitné pruhovaného svalu uretry.

Poté nastavé kontrakce vnitini vrstvy detrusoru a do-
jde k odtoku modi.

DELENI INKONTINENCE

RozliSujeme nékolik typl inkontinence:

1. Stresové

2. Urgentni

3. Smisend

V ojedinélych pripadech se setkdvame s inkontinenci
reflexni a paradoxni.

STRESOVA INKONTINENCE

Vznikd nasledkem zvySeného nitrobfisniho tlaku,
kdy dochazi k mimovolnému Gniku mo¢i bez soucas-
né kontrakce detrusoru. Mo¢ unikd bezprostfedné
po zvySeni nitrobfiSniho tlaku.

Existuji 3 stupné stresové inkontinence:

1. stupen je charakterizovan Ginikem mo¢i pfi nahlém
zvySeni intraabdominalniho tlaku napf. pfi kasli, smi-
chu, zvedani bfemene a pfi kychani.

2. stupen - K Giniku moci dochazi pfi menSim vzestu-
pu intraabdominélniho tlaku, napf. pfi béhu, chizi,
pfi chlizi po schodech a pi leh¢i fyzické praci.

3. stupeii - Unik mo¢i nastava pfi velmi nizkém vze-
stupu intraabdomindlniho tlaku. Mo¢ téméF stale
unikd pfi chiizi a v klidu ve vzpfimené poloze.

URGENTNI INKONTINENCE

Unik mo&i je spojen s naléhavym nucenim na mo¢.
Pficinou mlize byt vznik nadmérnych senzorickych
impulzli z receptori ve sténé mocového méchyre ( pfi
nadoru, cystitidé a cystolitidze) nebo nedostatec¢na
inhibice mikéniho reflexu.

REFLEXNI INKONTINENCE

Jednéa se o nechtény tnik moCi v disledku abnor-
malni reflexni aktivity miSniho centra, kdy nemocny
nemivéa nuceni na moceni.

PARADOXNI INKONTINENCE
Mimovolny (nik modGi pfi pfepinéném mocovém mé-
chyfi.

BEHAVIORALNI TERAPIE
INKONTINENCE

Konzervativni IéCbu inkontinence délime na behavio-
raIni a farmakoterapii. Soucasti behavioralni terapie
by méla byt edukace pacienta (plan Iécby a stanove-
ni cile, Gprava pitného a stravovaciho rezimu), vedeni
mikéniho deniku (zdznamy o poctech mikei, mnozstvi
vymocéené moci, pfijem tekutin), trénink mocového
méchyre, fyzioterapie a eventudlné psychoterapie.
Pfi inkontinenci je duleZité zménit stravovaci zvyk-
losti - vyhybat se ostie kofenénym jidltim, citrustim,
sycenym napojiim, umélym sladidlim (aspartam),
sniZit pfijem kofeinovych napojil (kéva) - doporucuje
se postupna redukce na 3-5 $alkl kavy tydné. Sou-
Casné bychom méli nastavit optimalni pfijem tekutin.
Idedlni je prijem 1,8 - 2,21 denné. Pokud by pacienti

INKONTINENCE MOCI

nebyli dostatecné hydratovani, hrozi, Ze koncentro-
vana mo¢ bude drazdit sliznici mocového méchyfe,
¢imZ se pfiznaky zhorsi.

Pfi soucasném vyskytu zacpy je dobré zaradit do jidel-
nicku vetsi mnoZstvi vidkniny, aby se upravila konzisten-
ce stolice (obstipace zhorSuje potize s Ginikem mogi).

V rdmci rehabilitace je snaha o zlepSeni tonu svalli
panevniho dna, jehoZ sniZeni vede nejcastéji ke vzniku
stresové inkontinence. K rehabilitaci se vyuziva napf.
Kegelovy cviky, cviceni vaginalnimi konusy Ci jinymi
predméty v pochvé, pfipadné elektrostimulace (stimu-
lace nervosvalovych struktur panevniho dna, mocové-
ho méchyre a moCové trubice prostfednictvim sondy).

TERAPIE STRESOVE INKONTINENCE
(S1)

Lécba je indikovana v pfipadé, pokud Sl zhorSuje kva-
litu Zivota a nemUiZe byt zvliddnuta CastéjSim mocenim
nebo sniZenim fyzické aktivity. LéCbu délime na chirur-
gickou a konzervativni. VétSinou se pfristupuje k chi-
rurgické 16Ché, kterd ma vysoké procento UspésSnosti
(neni vSak vhodnéa pro vSechny pacientky). Dfive byly
podavany v terapii S| a-adrenergni agonisté (efedrin,
midodrin, methoxamin), jejichZ mechanismem (Ggin-
ku je zvySeni stah(i hladké svaloviny mocové trubice
a nasledné zvySeni jejiho uzavérového tlaku. Podavani
téchto latek je vSak zatizeno mnoha nezadoucimi Gcin-
ky jako je zvySeni krevniho tlaku, buSeni srdce, zvySeni
nitroocniho tlaku, bolesti hlavy, tfes, poruchy spanku.
Podavani by se méli vyhnout lidé trpici glaukomem, hy-
pertenzi a poruchou periferniho prokrveni, problémem
jeitada Iékovych interakci.

Pfiznivych Géinkid u Sl bylo dosazeno pfi podavani
tricyklickych antidepresiv (TCA). Jedna z teorii po-
pisuje mechanismus G¢inku TCA inhibici zpétného
vychytavani noradrenalinu a serotoninu z nervovych
zakonceni v uretfe a to miZe byt pficinou zvySeného
kontrakéniho efektu noradrenalinu na hladkou svalo-
vinu uretry. ZTCA se poddval zejména imipramin. Ne-
vyhodou je cela fada neZadoucich anticholinergnich
Gcinkd, ktera je omezujicim faktorem pro podavani
zejména u starsich a polymorbidnich pacientek. Jed-
na se o sucho v dstech, retenci mo¢i, zacpu, poruchy
vidéni, ospalost a ortostatickou hypotenzi.

Efekt podavani estrogen( v indikaci Sl je rozporuplny.
Rada studif ukazuje pouze subjektivni zlep3eni poti,
coZ ale mlZe byt dano tim, Ze estrogeny zlepsuji cel-
kovou pohodu pacientky.

Novéjsi latkou v 1écbé Sl je duloxetin. Jedna se o in-
hibitor serotoninu a noradrenalinu (SNRI), ktery zvy-
Suje stimulaci pfiéné pruhovaného svalstva uretry
a zvySuje kapacitu mocového méchyre. Duloxetin
je dobfe snasen, mezi nejéastéjSi nezadouci Gcinky
patii nauzea, sucho v Gstech, bolesti hlavy a zavraté.

TERAPIE URGENTNI INKONTINENCE
(ur)

Nadmémé ¢asté nuceni na moceni je zakladnim pfi-
znakem hyperaktivniho mocového méchyre. Na rozdil



PFi jednorazovém objednani
10 baleni* jednoho druhu pomucky
TENA Protective Underwear

nebo TENA Pants obdrzite vestu jako

darek ZDARMA!

i Limit do plne’v Vesta
Nazev vyrobku KédVzP| PDK kéd Ab(s°"°°e Potetks |GhradynaZmés | 2zDARMA
ml) | vbal./kart. | Ghrada | tj. pocet | PFi objednani
Ké baleni poctu bal.
TENA Lady Protective Underwear Discreet M 0167007 2590900 880 12/96 3 400,- 9
TENA Lady Protective Underwear Discreet L 0167008 2590918 880 10/80 3 400,- 9
TENA Protective Underwear Discreet Extra M | 0167009 2590934 1060 10/40 3400,- 10
TENA Protective Underwear Discreet Extra L 0167010 2590942 1060 8/32 3 400, - 11
TENA Lady Protective Underwear Plus M 0167011 2590967 1450 12/96 3 400,- 9
TENA Lady Protective Underwear Plus L 0167012 2590975 1450 10/80 3 400,- 10
TENA Men Protective Underwear Level 4 M/L | 0167014 2590983 1430 10/80 3 400,- 10
TENA Pants Plus XX-Small 0085855 2470608 1340 12/48 3400,- 10
TENA Pants Plus Small 0087094 | 7310791257266 1440 14/56 3 400,- 9
TENA Pants Plus Medium 0087095 | 7310791157358 1440 14/56 3400,- 9
TENA Pants Plus Large 0087097 | 7310791257389 1440 14/56 3 400,- 9
TENA Pants Plus X-Large 0087735 | 7322540050943 1440 12/48 3 400,- 10
TENA Pants Super Small 0087699 | 7310791246710 2010 12/48 3 400,- 10
TENA Pants Super Medium 0087534 | 7310791246741 2010 12/48 3 400,- 10
TENA Pants Super Large 0087533 | 7310791246772 2010 12/48 3 400,- 10
TENA Pants Maxi Medium 0085853 2470582 2550 10/40 3 400,- 10
TENA Pants Maxi Large 0085854 2470590 2550 10/40 3400,- 10

Akce probiha na VO Phoenix, Pharmos, Alliance Healthcare, Gehe a plati do vydani zadsob darkl (2000 ks vest).
*mozné kumulace: za kazdych 10 baleni jednoho druhu TENA Pants nebo TENA Protective Underwear = darek ZDARMA A
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od fyziologického moceni nastavéa nuceni nahle a nuti
pacientku k okamzitému vymocent, jinak by mohlo dojit
k Gniku mogi. Urgentni inkontinence ¢i hyperaktivni mo-
covy méchyr se Castéji vyskytuji u Zen ve vysSim véku.
V rdmci terapie tohoto typu inkontinence se vyuziva tré-
nink mocového méchyre (prodluZovani intervald mezi
mikcemi), psychoterapie, elektrickd stimulace, chirur-
gicka lécba a medikamentdzni 1é¢ba. Nejlispésnéjsi je
pfi terapii hyperaktivniho mo&ového méchyre a Ul 1é¢ba
medikamentdzni pomoci anticholinergik. Nevyhodou
jejich podavani jsou jejich nezadouci Gcinky (sucho
v Ustech, poruchy vidéni, zacpa, ospalost) v zavislosti
na selektivité ovlivnéni muskarinovych receptor( (¢im
plsobi selektivnéji na hladkou svalovinu mocového
méchyre, tim maji méné nezadoucich Gcinki).

Mezi anticholinergika pouZivana v praxi patfi kvar-
terni amoniové slouceniny, které diky své hydrofilni
povaze neprostupuji do CNS a nemaiji tak centralni
nezadouci G¢inky. Jedna se napf. o trospium.

Casto podavanymi latkami jsou légiva se smiSenym
(cinkem (anticholinergnim a spasmolytickym) - oxy-
butynin a propiverin. Mezi nezadouci Gcinky oxybu-
tyninu patfi (inava, sucho v Ustech, poruchy vidéni
a zacpa. Propiverin méa srovnatelny 1éCebny efekt, jen
0 néco nizsi nezadouci G€inky oproti oxybutyninu.
Tolterodin je selektivnéji plsobici latka s dlouhodo-

bym plisobenim na mocovy méchyf a jen s malym
ovlivnénim slinnych 7z ¢i jinych nezadoucich Géin-
k(. Oproti oxybutyninu byl u néj zaznamenén vyznam-
né nizsi vyskyt pocitu suchosti v Gstech.

Mezi novéjsi pripravky patfi solifenacin pisobici
selektivné na hladkou svalovinu moc¢ového méchy-
fe s niz8im spektrem nezadoucich Gcinkd. Pro své
dévkovani 1x denné se vyznacuje velmi dobrou com-
pliance. Jeho podavani znamena vyraznou redukci
urgenci a je prvnim z anticholinergik, u kterého byla
prokazéna statisticky vyznamnd redukce nocnich
mikci. Ma rychly néstup Géinku - ten nastava obvykle
do jednoho tydne od zacatku uzivani a je vhodny pro
podéavani u geriatrickych pacientd.

Dal$im novéjsim antimuskarinikem s davkovanim jed-
nou denné je fesoterodin. Jedna se o prolécivo (po me-
tabolizaci v téle se méni na vlastni G¢innou latku).

Pfi zahajovani medikamentdzni IéCby plati, Ze se zadi-
na nizSimi davkami, pricemz se peclivé sleduji mozné
nezadouci Gcinky a davka se pfi dobré snasenlivosti
pozvolna zvySuje aZ do dosaZeni ofekdvané Iéceb-
né odpoveédi. V praxi se Gasto z finanénich dlivodi
zahajuje lécba levnéjSim trospiem, propiverinem ¢i
oxybutyninem. V pfipadé nedostatecného Iécebného
efektu nebo vyskytu nezadoucich Géinki se prechézi
na novéjsi a selektivnéjsi preparaty (tolterodin, so-

lifenacin, fesoterodin). Pokud je pacientka rizikova
(trpi napf. glaukomem, kardiovaskuldrnim onemoc-
nénim) a uzivad mnoZstvi Iék{, méla by se Ié¢ha zahéa-

jit selektivnéjimi novéjsimi anticholinergiky.
PharmDr. Tereza Hanédkova
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DOPLNENi SPC K PRODUKTU NUROFEN INSTANT (str.9)

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU PODLE
SCHVALENEHO SPC
Nurofen Instant 400 mg rozpustny prasek

SloZeni:

Jeden sacek obsahuje ibuprofenum 400 mg (ve for-
mé ibuprofenum lysinicum).

Indikace:

K dlevé od mirné az stfedné silné bolesti, jako je bo-
lest hlavy, migréna, bolest zad, menstruacni bolest,
bolest zubii, revmaticka a svalova bolest, ke zmimé-
ni pfiznakd akutniho zanétu hornich cest dychacich
a chripky jako bolest v krku a k Gilevé od horecky.
Davkovani a zpiisob uZivani:

Pouze k peroralnimu podani a kratkodobému poutZiti.
Dospéli, starSi osoby a mladistvi nad 12 let: Pocatec-
ni davka je 1 sacek; v pripadé potieby Ize uzit 1 sacek
az 3 xdenné s odstupem minimalné 6 hodin. Obsah
sacku se ma rozpustit ve sklenici vody, promichat
aihned poté vypit.

Kontraindikace:

Precitlivélost na ibuprofen, tartrazin nebo pomocni
latku; anamnéza bronchospazmu, astmatu, rinitidy,
angioedému nebo kopFivky v souvislosti s ASA nebo
jinymi NSAIDs; anamnéza Gl krvaceni nebo perfora-
ce v souvislosti s NSAIDs; aktivni nebo recidivujici
pepticky vied / krvaceni v anamnéze; zavazné selha-
ni funkce jater, ledvin nebo srdce; cerebrovaskularni
nebo jiné aktivni krvaceni; poruchami krevni srazli-
vosti / hemoragické diatéza; zdvazna dehydratace;
posledni trimestr téhotenstvi.

Upozornéni:

Starsi osoby maji zvySeny vyskyt nezadoucich reak-
ci na NSAIDs, zejména Gl krvaceni a perforace. Gl

reakce: NSAIDs by méla byt podavana s opatrnosti
u pacientti s anamnézou Gl onemocnéni (ulcerézni
kolitida nebo Crohnova choroba). U vSech NSAIDs
byly hiaSeny Gl krvaceni, ulcerace nebo perforace,
které mohou byt smrtelné. Riziko Gl krvaceni, ulce-
race nebo perforace stoupa se zvySujici se davkou
NSAIDs a u pacientli s anamnézou viedové choroby
a u starsich pacientd. U téchto pacienti a u paci-
entl vyZadujicich sou¢asné podavani nizkych davek
ASA nebo jinych 1€k, u nichZ je pravdépodobné, Ze
zvysi Gl riziko, je nutno zvazit kombinovanou lécbu
protektivnimi Iéky. Pokud se u pacient(i uZivajicich
ibuprofen objevi GI krvaceni nebo ulcerace, IéCha
se méa ukoncit. KV a CV reakce: Opatrnost se vyZa-
duje pfed zahajenim |é¢by u pacientdl s anamné-
zou hypertenze a/nebo srdec¢niho selhani. KozZni
reakce: Velmi vzacné byly v souvislosti s uzivanim
NSAIDs hlaseny zavainé kozni reakce. Lék se ma
vysadit pfi prvnim vyskytu koZni vyrazky, slizniénich
|ézi nebo jakychkoli jinych projevi hypersenzitivity.
Respiracni reakce: U pacientli trpicich bronchi-
alnim astmatem nebo alergickymi onemocné-
nimi v soucasnosti nebo v anamnéze mulze dojit
k vyvolani bronchospazmu. Renalini reakce: MiZe
dojit k poSkozeni ledvin. Jaterni reakce: Jaterni
dysfunkce. Dalsi: SLE a smiSené onemocnéni po-
jivové tkdné mohou zpisobit zvySené riziko vzniku
aseptické meningitidy. Lék obsahuje sacharézu.
Lék miZe zplsobit reverzebilni poruchu plodnosti
u Zen. Pokud to neni zcela nezbytné, ibuprofen se
nema podavat béhem prvniho a druhého trimestru
gravidity. BEhem kratkodobého uzivani ibuprofenu
v doporu¢eném davkovani neni obvykle nutné pre-
rusit kojeni.

Interakce:

Je potfeba vyhnout se souéasnému uzivani s jinym
NSAIDs véetné selektivnich inhibitor(i cyklooxyge-
nazy-2. Byli zaznamenany interakce s nasledujicimi
|éCivy: digoxin, kortikosteroidy, protidestickové Iéky,
antikoagulancia, fenytoin, SSRI, lithium, probenecid,
sulfinpyrazon, diuretika, ACE inhibitory, betablokato-
ry, antagonisté angiotensinu Il, kalium Setfici diureti-
ka, methotrexat, cyklosporin, takrolimus, zidovudin,
derivaty sulfonylmocoviny, chinolonova antibiotika,
mifepriston.

Nezadouci tiéinky (NU):

Nejéast&jsi NU jsou GI: Casto byli hlaseny: bolest bfi-
cha, dyspepsie, nevolnost, paleni Zahy. Méné ¢asto
byli hlaSeny: prijem, nadymani, zacpa, zvraceni; riiz-
né kozni vyrazky; hypersenzitivni reakce; bolest hlavy,
zavraté, nespavost, tinnitus, (nava, agitace, podraz-
dénost; poruchy zraku.

Dalsi informace ziskate v souhrnu tdajti o priprav-
ku nebo na adrese:

Reckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s.r.o.
Palac Fléra, Budova C

Vinohradska 2828/151

13000 Praha 3

Tel.: +421 227 110 141

Datum revize schvaleného SPC: 25. 1 2012.

Vydej lékii bez IékaFského predpisu. Lék neni hra-
zen z prostiedkii vefejného pojisténi.

Datum vypracovani materialu: zaii 2012
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ZDRAVOTNI KOMPLIKACE NEHTU
A HYGIENA RUKOU JINAK NEZ JI ZNAME
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Ruce - coby zpravidla nezakryta a soucasné znacéné namahana soucast lidské-
ho téla, jsou kaZdodenné vystavovany radé negativnich vlivii ohroZujicich jejich
zdravi. Soucasné je jejich vzhled, véetné nehti, jednim z mnoha hodnoticich
méfitek v soudobé spolecnosti.

Stav rukou tedy odraZi jak schopnost vykonavat bez obtiZi Sirokou Fadu nejriiz-

néjSich ¢innosti, tak pomysiny ukazatel spolecenského zarazeni a celkového
»image*“.

Shrnuto a podtrZzeno - zdravé ruce a nehty jsou zdkladem pro dalsi, zejména
estetickou péci a naopak - spravna péce o ruce a nehty je potiebna pro jejich
zdravi.

Co se estetického hlediska tyce, jsou pod pomysinym drobnohledem umistény vy-
raznéji zejména nehty, jejichZ stav mlZe o Clovéku prekvapivé mnoho vypoveédét.
Stejné jako prakticky kazdy organ, mohou i ony trpét nejriiznéjSimi zdravotnimi
problémy, jejichZ projevy jsou (bohuZel) ¢asto i velmi dobie viditeIné. Nize zminéna
onemocnéni samoziejmé mohou postihnout jak nehty rukou, tak nohou.

STAVBA NEHTU

Kazdy nehet se sklada z nehtové matrix - zarodecné vrstvy, odkud nehet vyriista
a jejiz bunky postupné rohovati a tvofi nehtovou ploténku. Matrix Ize astecné po-

zorovat i pod prihlednou ¢asti nehtu, kde se opticky jevi jako bily mésickovity Gtvar
(tzv. lunula unguis).

Nehtové ploténka je umisténa na nehtovém Iizku, po kterém se pfi riistu posunuje
smérem k volnému okraji nehtu - tedy k té asti, kterou zpravidla upravujeme po-
moci n(izticek a pilnickad.

Kofen i boéni okraje téla nehtu jsou vnoteny do kozni Stérbiny. Vznikly prehyb kize
pres okraj nehtu pak oznacujeme jako nehtovy val.

NEMOCI NEHTU
Nemoci nehtii existuje pomérné rozmanita skala, od téch trividlnich aZ k po-

~uxs

organii! Nejcastéjsi komplikace uvadime nizZe.

ZAROSTLY NEHET

Vznika zar(stanim zakfivené nehtové ploténky do postranich nehtovych vali. Ob-
vykle nejde o zavazny problém, miZe ovSem dochazet ke komplikacim, které si-
tuaci zhorSuji (napf. bakteridlni infekce, ktera zplisobuje podobné obtize jako pfi
kandiddze (viz. nize)).

Zar(stajici nehet je navic velmi bolestivou zaleZitosti, kterd postizeného limituje
v provadéni nékterych béZnych Cinnosti. Spravné oSetfeni by mélo pfijit z rukou
|ékafe. Domaci pokusy o IéEbu mohou situaci spise zhorSit.

Inzerce

Zeny vi jak na to

PM Estromenox

Uginné latky mirni obtiZe v menopauze a postmenopauze.
Jsou vhodné:

v k udrzeni hormondlni hladiny pfirozenou cestou

v pii psychickych potiZich provazejicich obdobi klimakteria
v k udrzeni normdlni hladiny cholesterolu

v pii problémech spojenych s ldmavosti kosti a elasticitou cév

PM Melbromenox®

Nehormondlni komplexni pé&e zejména o divéi a zensky

organizmus formou dopliku stravy.

Ucinné latky pfipravku:

v/ napomdhdii pfi premenstruacénich obtiZich a psychickych
problémech

v/ zmirfiji menstruaéni obtize

v/ pfiznivé pisobi pfi nepravidelnosti menstrua&niho cyklu

v/ jsou vhodné pfi ldmavosti kosti

Doplnky stravy

PURUS - MEDA, s.r.o.

Dopliky stravy jsou dostupné v lékarndch nebo na internetovém ob-
chodé www.purusmeda.cz. Na dobirku |ze objednat na lince
516 499 667 nebo obchod@purusmeda.cz.



LAMAVE NEHTY

ZvySena lamavost nehtl obvykle poukazuje zejména na nedostatek vapniku a vita-
minu A v téle (pfipadné na pouzivani nevhodnych zkraslovacich pfipravki). Kromé
dopliovéni téchto latek je vhodné nehty a ruce dlikladné promastit vyzivnym kré-
mem, pokud je poSkozeni vétSiho méfitka, Ize IéCbu doplnit o olejové zabaly nebo
koupele prstl ve viazném oleji.

V preventivni péci hraje svou roli zejména pouZzivani ochrannych rukavic pfi praci se
sapondaty a chemikaliemi, které nehty vysusuji a oslabuii.

ONYCHOMYKOZA

Je velmi bolestivé plisfiové onemocnéni postihujici nehty na rukou i nohou. K na-
kazeni miZe dojit napfiklad prostfednictvim infikovanych nlizticek nebo jinych na-
strojli pfi manikure. Projevuje se Zlutavou zménou barvy nehtu, deformaci nehtové
ploténky a jejim naslednym oddélenim od IGZka. Kromé estetické funkce postihuje
i uchopovaci schopnost ruky, jeji 1écba, zejména pokud neni zahdjena vcas, je
znacné zdlouhava. Preventivnim opatfenim je sterilizace néstroji slouzicich k péci
0 nehty a dikladna dezinfekce obuvi, ruéniki, van a sprchovych koutl, zviasté
ve spolecnych zafizenich, jakymi jsou plovarny, posilovny atd.

KANDIDOZA

Plvodcem kandiddzy nehtil jsou kvasinkové houby, které Ziji v lidském organismu.
Za urgitych okolnosti se mohou pfemnoZit (cukrovka, Iécha antibiotiky nebo hor-
mony) a zpUsobit toto nepfijemné onemocnéni.

Projevuje se zarudnutim a zdufenim nehtové valu, ktery je nasledné silné bolestivy,
|é¢ba je, obdobné jako u onychomykézy velmi zdlouhava a komplikovana.

PORUCHY NEHTOVE PLOTENKY

Zejména ve smyslu vzniku podéIné nebo pfiéné ryhy v nehtové ploténce. Vznikaji
na zékladé poSkozeni nehtové zarodecné vrstvy, Gasto v zavislosti na Grazech, otra-
vach, horeénatych onemocnénich, ¢i zavaznych infekcich.

PECE O NEHTY

Zdravy nehet ma rizovou barvu, je asi pil centimetru silny, hladky a leskly.
Spravnou péci o nehet provadime pfiblizné jednou tydné, v fadé odbornych kos-
metickych salénli vam radi poradi jak se o nehty spravné starat. Pfed samotnou
lipravou je potfeba ruce umyt a dlikladné osusit. Pfi péci o nehty pouzivame fadu
nejriznéjsich pomticek.

Délku nehtu radéji nez ntiztickami korigujeme pilnickem, nedoporucuje se pouzi-
vat pilnicky kovové, které jsou piilis tvrdé a zplsobuiji tfrepeni nehtli. Postupujeme
systematicky ze strany do stfedu tak, aby se nehty neldmaly. KiZicka okolo neht(
se nejdfive namo¢i, aby zmékla, nebo aplikujeme zmékcovac. Nasledné ji pomoci
kulaté devéné Spachtlicky zatlaéime ke kofeni a ke strandm nehtu, nikdy ji vSak
nestfihame.

KUzicku po Gpraveé oSetfime krémem nebo olejovym piipravkem.

Pfi lakovani nehtu nanasime nejdfive podkladovy lak, ktery ochrani nehty pred
barevnymi pigmenty nasledné pouZitého laku. Ten se klade postupné ve dvou
vrstvach, po zaschnuti se piekryje prihlednym lakem, ktery zabraiuje poskrabani
a poskozeni barvy. Soucasna generace piipravkl jiZ obsahuije latky, které na nehet
pUsobi pfiznivé a vyZivuji ho, ¢imZ se riziko poskozeni znacné snizuje.

HYGIENA RUKOU

SBOHEM VODO?

Ze pravidelné myti rukou je nezbytné a pfedchazi moZnému rozvoji fady onemoc-
néni, z nichZ nejznamé;jsi je pravdépodobné hepatitida (,Zloutenka“), to je snad
spiSe téma do Skolek a Skolnich lavic. Doufejme, Ze kaZdy z nds ma hygienu rukou
zafixovanou jiz od Gtlého détstvi a nemusime sahodlouze poucovat o vyznamu to-

hoto zékladniho hygienického névyku.

Rovnéz péci o ruce za vyuZiti nejriiznéjSich krémda vyZivujicich pokozku a zmirfiuji-
cich negativni vlivy z vnéjSiho prostfedi jsme jiZ v naSem Casopise vénovali dosta-
tek prostoru.



Pro¢ tedy vilbec tento odstavec?

Do popfedi naseho z&jmu se totiz dostaly pfipravky slouZzici k hygiené rukou, které
nékteré firmy dodaly na trh.

Jde o nabidku gell uréenych k myti rukou bez pouZiti vody. OCistu a antibakteridl-
ni Géinky u téchto pripravki zajistuje obvykle obsah etylalkoholu, pficemz zpravidla
obsahuiji i vyZivujici a (i) zklidiujici slozku (napf. aloe vera).

Staci kratké zamysleni a nutno pripustit, Ze viibec nejde o Spatny npad.

Ackoliv v nasich podminkéach je pfistup k vodé velmi dobry a této ,suroviny“ je, zda
se, dostatek, rozhodné si Ize okamZité vybavit fadu situaci, kdy by se ndm takovy
prostfedek hodil.

VYHODA? PRAKTICNOST!

Zkrétka, vodovodni potrubi si ¢lovék do kapsy vzit nemlize, zato potfeba umyt si
ruce mize nastat prakticky kdykoliv a kdekoliv.

Staci namatkou zminit cestovni prostfedky, dovolené a vylety, okamziky pred
a po zakoupeni oblibené lahldky u stdnku s obéerstvenim, atd.

Prakticnost pfipravku uréeného k myti rukou bez pouZiti vody je pak okamZité pa-
tra.

Zhbyva vSak otazka ceny. Popravdé, tézko si zatim predstavit, Ze by tyto prostiedky
vystrnadily ,klasické“ mydlo a vodu, ale to koneckoncd ani neni cilem vyrobc(. Jde
o0 Sikovnou pomticku v téch okamzicich, kdy zkratka tradicni zplisob o€isty rukou
neni k dispozici.

Nicméné, kdyz uvézime rozhojnéné plytvani vodou (nékdo opravdu ,vytoci“ pfi myti
rukou tolik vody jako jiny pfi sprchovani), biihvi, zda myti rukou bez vody nakonec
Gasem nevyjde lacinéji.

Andrea Kleinova

Zdroje:

Miloslava Prokopova Moskalykova: Péce o ruce a nehty. Grada Publishing
a.s., Praha 2006.
http://www.operativa.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=104
Archiv ¢asopisu Pharma News

V1é¢bé akutniho i chronického kasle, a to suchého i produktivniho, se v dnesni
mediciné nejcastéji doporucuji mukelytika. Snizuji viskozitu hlenu, usnadnuji
jeho odkaslani a omezuji drézdéni ke kasli. Néktera pisobi reflexné (podraz-
dénim Zaludecni sliznice stimulujii sliznici bronch), jina plisobi pfimo (po p.o.
podani se vylucuji bronchialni sténou, nebo tak plisobi pfi inhalaci).

Léciva latka N-acetylcysteinum plsobi mukolyticky redukei disulfidovych va-
zeb v bilkovinach priduskového hlenu. Ma vyhodné antioxidacni a imunomo-
dulacni Gcinky, ¢imZ opraviuje k preventivnimu uzivani béhem sezony chfipky
a akutnich vzplanuti bronchitid a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).
Dochézi ke snizeni poctu exacerbaci, zkracuje se doba aplikace antibiotik, re-
dukuje se pocet rehospitalizaci.

B&Zné se acetylcystein ordinuje nap. ve formé pfipravku Solmucol (pastilky, gra-
nulat nebo sirup), tj. napt. 2 - 6 x denné 1 pastilka, 3 x denné 200 mg v granu-
lovaného prasku pro pfipravu perordiniho roztoku nebo 3 x denné 10 ml sirupu.

Podavani acetylcysteinu predstavuje bezpecnou a Gcinnou Iécbu symptom{ ast-
matu, chronické obstrukéni plicni nemoci a intersticialnich plicnich procest.V rdm-
ci samoléceni chorob z nachlazeni, chfipky, bronchitidy, zanétu vedlejSich nosnich
dutin a stfedniho ucha mliZe byt acetylcystein oznacen IéCivem prvni volby.

Inzerce

Vydej pfipravku neni vézén na lékaisky
predpis, je volné prodejny a je Edsteénéd
hrazen z prostfedkd zdravotniho poijisténi.
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NAUCIS, VE STARI
JAKO KDYZ NAJDES

ANEB PROC JE KOJENECKY A BATOLECI VEK
ROZHODUJICi PRO KVALITNi STRAVOVANI
PO CELY ZBYTEK ZIVOTA

Priizkum, zaméFeny na konzumaci zeleniny mezi ceskymi kojenci a batolaty ve véku
7 - 24 mésict, ktery v pribéhu tinora letosniho roku realizovalo Poradenské cen-
trum VyZiva déti, ukazal, Ze téméf 80 % déti zafazenych do priizkumu konzumuje
mensi neZ doporu¢enou denni davku zeleniny. Pritom pravé kojenecky a batoleci
vék je pro poloZeni zakladl stravovacich navyki naprosto klicovy.

ZELENINKA NE-E!

Pro déti ve vékové kategorii 13 - 24 mésicli je doporucena denni davka zeleniny
cca 100 g, toto mnoZstvi by mélo byt rozdéleno optimalné do 2 - 3 davek béhem
dne. VétSina batolat toto mnoZstvi ve svém jidelnicku ale ani zdaleka nema. Prii-
zkum totiZ ukézal, Ze doporucenou denni davku zeleniny dostava pouze pfiblizné
20 % batolat. Pfesnéji fe€eno byl nedostatek zeleniny zjistén u 87 % déti ve vé-
kové kategorii 13 - 18 mésicli a u 69 % déti ve vékové kategorii 19 - 24 mésicdl.
Zarézejici je také velmi maly pocet konzumovanych druhl - pfiblizné 73 % déti

konzumuje 5 a méné druhti zeleniny! V kaZzdém bézném supermarketu je pfitom
v kazdodenni nabidce pfiblizné 20 - 30 druhii Cerstvé zeleniny. Je nasnadé, Ze ¢im
VEtSi je pestrost nakupované zeleniny v doméacnosti, tim vice moznosti Uprav se
nabizi, coZ dostatecnou konzumaci zeleniny podporuje. Je tedy Skoda, Ze je tato
nabidka tak mélo vyuzivana.

Vzhledem k tomu, Ze zelenina se v uzndvanych vyZivovych pyramidach pro déti na-
chézi ihned nad kategorii ceredlie a obiloviny, je evidentni, Ze by méla v jidelnicku
zaujimat skutecné vyznamné misto a v Zadném pripadé by neméla byt pouze do-
pliikovou skupinou potravin.

Nedostatek zeleniny v jideInicku téméF 80 % ceskych batolat je obrovska hroz-
ba pro jejich budouci zdravi. Neni to ale jediny nesvar. Vedle nedostatecného
mnoistvi je dalSim problémem nedostatecna rozmanitost podavané zeleniny.
Vice neZ 70 % déti dostava na sviij talif 5 a méné druhii. Mezi nej¢astéji kon-
zumovanou zeleninu patii mrkev, brokolice, petrZel, celer, hrasek a kvétak.
Naopak viibec se v nich neobjevil napf. chiest. Rodice preferuji spiSe varenou
formu pred syrovou. Z prevazné casti pak zelenina pochazi z obchodu a to jak
syrova a mraZena, tak ve formé hotovych prikrmi.

ZE DITETI NECHUTNA JSOU VYMLUVY!
Ze strany rodicl se Casto setkdvame s argumenty, Ze jejich ditéti zelenina prosté
nechutna a tim je pro né odmitani zeleniny vyfeSeno. Pokud se v takovém pfipadé
jedna o kojence ¢i batole, tzn. dité ve véku do 36 mésic(, je takova argumentace
zcela neopodstatnénd, dalo by se fici alibisticka. V tomto véku se totiZ stravovaci
navyky, stejné jako preference riiznych chuti, teprve utvafi. Je proto nutné détem
i odmitanou zeleninu podavat opakovang, aby mélo ¢as novou chut pfijmout. NeZ
dité novou chut jakékoliv potraviny, zeleninu nevyjimaje, pfijme, potfebuje bézné
i 15 opakovani. Pokud rodiCe vytrvaji a bez nepfijemného nuceni zeleninu prosté
nabizi, videaInim pfipadé si na ni pfed zraky svych nejmensich také pochutnavaji,
vysledek se zcela jisté dostavi. Touto investici zajisti ditéti Zadouci chutové prefe-
rence a stravovaci navyky, které mu zlistanou po cely Zivot. Dité, kterému rodice
tento vklad daji, téméF jisté nebude v dospélosti patfit k tém, ktefi zeleninu pova-
Zuji jen za dekoracni prostfedek na talifi plném lakavéjSich dobrot.

materialy Poradenského centra VyZiva déti
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ROZHOVOR S NUTRICNI TERAPEUTKOU HANOU KNiZKOVOU, DiS.

Z PORADENSKEHO CENTRA VYZIVA DETi

JAKE JE VASE NEJOBLIBENEJSI JiDLO?

neodmitnu, je dobie pfipravena zvéfina.

ZAJIMAJI SE DNESNi RODICE VICE 0 STRAVU SVYCH DETI?

Myslim si, Ze v dnesni dobé pIné novych trendii ve vyZivé se rodice o stravu svych
déti zajimaji vice, nez tomu bylo dfive, zaroveri dnesni doba pfinasi mnohem vice ne-
zdravych potravin a pro nékteré rodice je t€Zké se dobie zorientovat. ZaleZi na kazdé
rodiné jaké ma zvyklosti ve stravovani a jak velkou prioritou je pro né zdrava vyziva. Je
dulezité své déti podporovat uz od mali¢ka ve spravnych stravovacich navycich a jit

jim prikladem. Ne nadarmo se fikd, Ze déti kraci ve Slépéjich svych rodica.

JAKE NEJCASTEJSI CHYBY NACHAZITE V JIDELNICKU
OBEZNIiCH DETI?

Je tfeba volit individudlIni pfistup ke kazdému klientovi, protoZe obezita byva spo-
jena i s psychickymi problémy a nutno podotknout, Ze ne kazdé dité méa obezitu
spojenou s nevhodnym jidelnickem, ale miZe byt dsledkem riiznych nemoci.
Mezi nejcastéjsi chyby jidelnitku obéznich déti jednoznacné patfi nepravidelna,
nevyvézena a Gasto jednotvarna strava. Casto se vyskytuji sladkosti, slazené limo-
nady a smazena jidla. Velmi Spatna a ¢asta kombinace je bilé pecivo a uzenina,
ktera se v jidelniGcich déti objevuje az pfili§ casto.

Chybou byvé i pfevaha potravin s nevhodnym obsahem tuk, které ¢asto obsahuji
vysoky podil nasycenych mastnych kyselin, a ty se bohuZel podileji na zvySovani
hladiny cholesterolu v krvi, a tim tak prispivaji k ohroZeni srde¢né cévniho systé-
mu. Spolecénym znakem téchto déti je nedostatek pohybu.

JSOU PRO DETI VHODNEJSI POMAZANKY PRIPRAVOVANE

Z MASLA NEBO Z MARGARINU, NAPR. RAMY?

Jako prevence srde¢né cévnich onemocnéni je jednoznacné lepsi zvolit na pfipravu
pomazanek kvalitni margariny, které obsahuji navic omega 3 a 6 mastné kyseliny. Ty
jsou duleZité pro spravny rlist a vyvoj déti. Pomazanky mohou byt vhodnou snidani
i svacinkou v détském jidelnicku, navic jejich sloZeni umoziuje i snadnéjsi a rychlou
Gpravu diky konzistenci a snadnému roztirani.

JAKY MATE NAZOR NA SLADKE TVAROHOVE SVACINKY

V KELIMKU, CASTO SLEHANE DUSIKEM, ZAHUSTENE SKROBY
APOD.?

Presné nevim, jaké vyrobky mate konkrétné na mysli.

Obecné sladké varianty svacinek by se mély objevovat v détském jidelnicku mi-
niméalné. Casto maji nevhodné slozeni, mnoho cukru, ktery sice doda energii
a pocit nasyceni, ovsem po chvili se opét navrati hlad. Jako vhodngjsi variantu
doporucuji radéji doma pfipravené celozmné pecivo natfené margarinem, kufeci
Sunkou nebo syrem a vzdy doplnéné kouskem ovoce nebo zeleniny. Tato kombi-
nace vSech duleZitych slozek - bilkovin, tuk, sacharidl zajisti potfebnou energii
ditéte a pocit nasyceni vydrzi.

NA €O MAME NEJVICE DBAT PRI VYBERU MLECNYCH
VYROBKU PRO NASE NEJMENSI?

P¥i vybéru mlécnych vyrobki je nutné sledovat jejich celkové sloZeni, a proto je
dulezité Cist etikety. Pozor bychom méli dévat na obsah cukru, a to i u light vyrob-
ki, které maji sice obsah tuku ovéem za cenu zvySeného mnoZzstvi cukru. Ty by se
ve stravé déti nemély vyskytovat skoro viibec. Naopak je vhodné zafazovat zakysa-
né mlécné vyrobky, z dlivodu obsahu Zivych kultur, dale polotucné jogurty do 3 %,
polotvrdé syry do 30 % a samoziejmé polotucné mléko jako samostatny napoj.

JE NEJAKY PAMLSEK, KTERY S VYJIMKOU OVOCE MUZEME
DETEM BEZ VYCITEK DAT?

Spréavné jak piSete, ovoce je opravdu nejvhodnéjsi variantou jako nahrada za slad-
kost. Pokud je i pfesto touha po sladkém u ditéte nezkrotnd, jako uspokojeni chu-

tovych bunék mu miZete nabidnout (a to bez vy-
Citek) napt. kousek tvarohového kolace s ovocem.
Ovsem zase, neméla by to byt soucast kazdoden-
niho pfijmu ditéte, nybrzZ jen jako zpestieni.

SCHVALUJETE MODERNI RYCHLE
SNIDANE JAKO JSOU NAPR. CEREALIE
V MLEKU, CHLEB S NUTELLOU,
MUSLI VJOGURTU APOD.?

Nevidim problém v zafazovani kvalitnich cerealii
a miisli v kombinaci s mlécnymi vyrobky, naopak je velice vitdm v détském jidel-
nigku. Myslim, Ze je to vhodné zpestfeni. Cokoladové pomazanky nevidim jako
vhodnou alternativu.

Kazdopadné snidané je nezbytnou soucésti jidelnicku déti, nebot po nocni pauze
potrebuji doplnit dostatek Zivin pro nacerpani energie. Na snidani je tfeba si udé-
lat dostatek ¢asu, a pokud vime, Ze nas tlaci ¢as, Ze ji nestihneme rano nachystat,
je mozné si nékteré suroviny predpfipravit vecer do uzaviratelnych nadob a rano
ve jen dodélat.

VEDLE TRADICNICH ROSTLINNYCH TUKU (REPKOVY,
SLUNECNICOVY NEBO OLIVOVY) S| MUZEME KOUPIT OLEJE
RYZOVE, KOKOSOVE, KLICKOVE. JAK MOC JSOU TYTO OLEJE
VHODNE PRO PRIPRAVU POKRMU PRO DETI?

Vzhledem k zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin a jejich vlivu na zdravi plati
jak pro dospélé tak déti, Ze je tfeba upfednostiiovat tuky rostlinné. V rostlinnych
olejich jsou z velké Casti obsazeny nenasycené mastné kyseliny, majici pozitivni
vliv na srdecné cévni systém. Pro béZnou pfipravu neni nutno vyhledavat ,exotické
oleje”, ty na béZném trhu (fepkovy, slunecnicovy apod.) jsou svym slozenim zcela
dostacujici.

co sl MYSLiT!E 0 NAHRAZOVANI TRADI(?Ni ZE‘LEN‘INYA OVOCE
PLODY, KTERE SE V NASICH ZEMEPISNYCH SIRKACH
NEVYSKYTUJi? VYBERETE S| RADEJI JABLKO NEBO MANGO?
Prisun ovoce a zeleniny by mél byt kazdodenni souéasti détského jidelnicku. Proto,
aby byla jejich strava pestra, neni divod jim tyto netradicni druhy odpirat. VSechny
obsahuji dostatek vitaminti, mineralnich latek a dalSich pro télo potfebnych slo-
Zek. Je pak na jednotlivci jak se k témto druhim postavi, détem nemusi chutnat
nebo se miZe také objevit alergicka reakce na nékteré slozky u exotickych dru-
ha. Je to opravdu individuaIni. Myslim si, Ze ohled bychom méli brat také na roéni
obdobi. Pokud u nas kondéi Iéto a vSude je hojnost Geskych jablek, hruSek apod.
nemusime nutné déti ladovat pomerandi, které cestuji pres ptl zemékoule. Vtom-
to pfipadé si myslim, Ze tuzemské ovoce a zelenina jsou jednoznac¢né vhodnéjsi
i co do obsahu vitamindl, protoZe uskladnénim (pfipadnym transportem) pfirozené
dochazi ke ztratdm téchto latek.

JAKYM ZPUSOBEM DBATE NA PREVENCI? MATE SVUJ
OSVEDCENY RECEPT NA NACHLAZENI?

Nemam. SnaZim se cely rok dopliovat vitaminy formou ¢erstvého ovoce / zeleni-
ny. Do jidelniCku zafazuji ryby a mlécné vyrobky. Nejsem pfiznivce doplikl stravy.
A kdyZ uz chfipku mam, naordinuji si zdzvorovy ¢aj s medem.

HLEDATE SI VHODNY LEK NA INTERNETU NEBO SE NEJPRVE
RADITE S LEKARNIKEM?

KdyZ mi neni dobfe, navstivim Iékafe. Nehledam informace o Iécich na internetu.
KdyZ mé néco zajima, poradim se s Iékafem nebo kamarady - zdravotniky.

MATE NEJAKE MOTTO?
Je to otfepana fraze, ale usnadnuje Ziti: Ber Zivot s ismévem
Lucie Pavliskova
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Podpora krmenf
zabavnym ucenim

Vyvoj od kojence po batole je zdbavné

a vzrusujici obdobf pro vas i vase dfté.
Spravné stravovani dava vasemu miminku
energii, kterou potrebuje k rdstu a rozvoji.
Ma kladny vliv na zdravi, udrzuje optimalnf
hmotnost a vhodné formuje stravovacf
ndvyky. Udrzet pozornost ditéte a jeho
zajem o jidlo béhem krmenf byvd ndrocna
zdlezitost, ... (viz tajenka) a jeho prdteli se
dité dostane do svéta barev a pocitant,

kde si bude moci vytvaret své vlastnf
pribéhy a rozvijet fantazii. Nendsilnou
formou se dozvf, odkud potraviny pochdzejf,
a vytvorf si zdravy zdjem o to, co ji.

Je to snadné jako 1, 2, 3. Dobrou chut.
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Pomiicka: | Hmyzo- | Slavnostni N ; = Lt Provadét . Cytoslovce o Dobytc¢i Polesi
iEles S oY Priméat | Mistr mece 4 T Trnovnik Osten T ast Stoka Y napoj (plural) Ohmatat
Spanélsky
Element Matematik LZlato”
chilize (slang.) Slovens!
Jrka“
1. dil
Surova tajenky
nafta Bod
v dzudu
Velikén Slovenska
Tady Banata feka
nadoba Sachty
Jezevéik
. Hasit Zizen (slang.)
Ozvény Dvojice Spanélsky
tanec
S Morska Heyerdahl.
Z%\(/%rg:e | zatoka | plavidio
Mfizka Velkd vrata
sirl . | Majitel Rolety Pribytek
~ S;ggil;a Cesky Znacka Plovouci
3y prozaik hektaru kus ledu
Chem. zn.
Slonovina D;ggﬁny Kryptonu Dédina stra"C?#é'u
Y Opak svétla Y P
Exmistr Opét Luéni
svéta Latinska porost
Sachu spojka Znalost
Anglicky 2. dil
»nahy* tajenky
Mongolsti Italska
koCovnici metropole Snad

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do
30. 10. 2012. 10 lustitelii odménime. \/Vherci kiiZovky z kvétna 2012: Lenka ZdraZilova, Chrudim; Jana Kalabusova, Znojmo; Mgr.Kristyna Davidova, Kopfivnice;

Lenka Bedecsova, Novy Ji¢in Loucka; Pavliina Nedomova, Bro; Lenka Cechackova, Pardubice; Marie Blazkova, Pelhfimov; Pharm.Dr. Zdenék Krajbich, Liberec; Mgr.
Pavla Vlachova, Blansko; Katefina Vasifova, Krnov




PANADOL® NOVUM

Revolucni technologie uvolrnuje

ii:iir:nou latku
jiz za 5 _
minut

PANADOL NOVUM s technologii Optizorb se vyznacuje vyznamné rychlej§im rozpadem
tablety, uc€inné&jsim vstiebavanim a vyznamné rychlejsim dosazenim terapeutického G&inku.

PANADOL NOVUM se rozpada vyznamné rychleji nez
standardni tablety s paracetamolem.*

Standardni tableta
paracetamolu

Panadol® Novum

5 min

Provérené kvality PANADOLU ve vylepsené
formulaci.

Neposkozuje Zaludek.

* Ukazka skutenych gama scintigrafickych snimki paracetamolu v gastrointestinalnim (G} traktu,

NAZEV PREPRAVIOU: PANADOL NOVUM 500 mg.

Lidfivd ldthac pamacetameotiom 500 mg. Lékovd Torma: Bilé 2 témé bité potahowand tablety twae tobolty, 7 jedné strany s plcl rybow, 2 drobe stramy vyradeno "p" v b, Terapeutiché Indlkaoe: Litha bolesti mimé af sthednl intensity jako 2 bolest
vy wietnk migrémy, bolest nubil, neuralgie rianihe plwodu, menstnsaini bolest, revmuaticke belesti 2ejména bolest pil oiteoartnioe a bolest rad, boleiti Koukd, vl a boleit v ki doprovizefic] dhifipkowd onemocndni a aketni zinity homich cest
dythacich, Heeetka, Dibvkewdnl & 2pilsob podini: Dospeli {wietnd starlich osob) a miladivtv od 15 let: 1-2 1ablety podie patfely 5 fasevim odvupem negmeénk 4 bodiny, Jedna tableta o vhodad u piob (8lesnou hmotecsti 34-60 kg, 7 tablety
o5 5 t¥kesnon hmotnosti nad 60 k. Nejydd pdnoti divia e 19 (2 tablety), maximdini dennd dévka je 4 g (8 tablet]. PR diouhadobé terapd (déle nel 10 dnd) by dévia 1a 24 hodin neméla plekmedit 2,5 g (5 tablet]. Dt a mladistvi do 15 etz
13-15 let: 500 mg paracetamady (1 tableta) v Lasovem oditupy nejméng 4-6 hodin. Maximdin denni diviea je 3 g (5 table1). 6-11 let: 250 mg paracetamelu (177 tablety] ¥ tavovém oditupe nejmént 4-6 hadin, Marimdisi desed divia pfi hmesnomt
26401 kg e 2 4@ eableny), pih Bematnenti 21-25 ko je madmibled denini divia 1,5 g (1 tablety), Misimuilnd isterval 4 hodiny mexd diviami mus bt dedeben, Pipeave neni rden pro dét mibadi ned 6 let, Kontraindikace: pfi pnime pheciilviblesti na pars
icetamil nelba na kteroekel] pomooney Kitla tehoto plipravios, pf tiFe hepatdiad insuficend, akuiné hepatiidl, phi 1iHe hemolyticks anémil. Iviifin] epozeménd a epatfeni pro pouditi: P podivin Panadolu Nevem 500 mg nemom se zménaml
jatemich funkci a i pacientil, kefi ubvaji douhodobé vydii divky Fanadoks Novem 500 mg je eetnd pravidelnd kentrola jatemich funkci, Dlauhodebd keanumace allisholu vmamne nvpluje riziko bepatotomidty paracetsmelu, Paracetamel by mél byt
wubivdn s pvplenou opatrnest] pli defiity enzymu glukdun-6-Satitdebydrogendey & u nemacrich & rendinim pedkarenim. Nelbdowd diinky: Metidouc olinky paracetamelu fou pli dedriovini tecapeutickich dévek vziend, DRITEL ROZHODMUTI
O REGESTRACE: GlasasmithKlime Consumer Healihware, GlanSenithiine Export Lod | Brentford, TWESGS, Velkd Brivinie. REGISTRACNI CISLO: 077245710-C. DATUM REGISTRACE / PRODLOUZEM| REGISTRACE: 19, 5. 2010. DATUM REVIZE TEXTU:
16.3. 1011

Ltk jie walné prodejmy @ nend haaren 1 prosthedidl wedejnébe pdamstniond
]
Fanadal jp regestroand ochraand mamika stapiey fieen GlemSmithithne.
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Specidlni péce proti 4 symptomum akné!

4 hlavni faktory projevi akné: Unikatni komplex pro boj proti akné:

P Seborrhea - nadmérna produkce kozniho mazu P Karnitin - reguluje nadmérnou tvorbu kozniho mazu

» Hyperkeratéza - nadmérné rohovéni kize P Kyselina mlé¢na - potlacuje vznik komedond

» Mikrobidlni osidleni (Propionibacterium acnes) » Dekandiol - pisobi antibakteridlné
4

P Zanétlivé procesy Licochalcon - zklidnuje zanicend mista

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET EXKLUZIVNE V LEKARNACH
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