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PRO LECBU PRI ONEMOCNENICH
DYCHACICH CEST, PRI KTERYCH
SE TVORI HUSTY HLEN.

ULEHCUJE VYKASLAVANI.

e
Rychlejsi nez kasel

Nazev pripravku: ACC LONG. SloZeni: Acetylcysteinum 600 mg v 1 Sumivé tableté. Indikace: Lécba akutnich i chronickych onemocnéni dychacich cest, spojenych s tvorbou
viskézniho hlenu a s obtiZznou expektoraci (akutni a chronické bronchitida, bronchiektézie, astmoidni bronchitida, bronchiélni astma, bronchiolitida, mukoviscid6za) a krénich
onemocnénich (laryngitida). Davkovani a zptisob podani: Dospéli a dospivajici od 14 let: 600 mg acetylcysteinu denné (1 Sumivé tableta). Neni uréeno pro déti mladsi 14 let.
U pacientl s mukoviscidézou, s hmotnostinad 30 kg, miZe celodennf dévka byt az 800 mg, rozdélena do 3 jednotlivych davek. Pripravek se uZivé pojidle. rozdéluje do tif davek

nebo kteroukoli pomocnou latku pripravku. Déti mladsi 14 let. Zvlastni upozornéni: Opatrnost pii podavani astmatiklim, pacientdim se Zalude¢nim nebo dvanactnikovym
viedem, pacientlim s nesnésenlivostf histaminu a bronchiélnim astmatem v anamnéze. Objevi-li se kozni nebo slizni¢ni poskozeni, nutno neodkladné vyhledat Iékare a ukongit
uzivani pripravku. Pripravek obsahuje sodik a laktézu. Interakce: Antitusika. Tetracyklin hydrochlorid (kromé doxycyklinu) se musi podavat oddélené, nejdrive za 2 hodiny po
podéniacetylcysteinu. Acetylcystein mlze sniZzovat G¢innost nékterych antibiotik: aminoglykosidy, cefalosporiny, polosyntetické peniciliny a tetracykliny. Acetylcystein se smi
podat nejdrive za 2 hodiny po p.o. podéni vyse uvedenych antibiotik. Cefixim a lorakarbef. Nitroglycerin. Téhotenstvi a kojeni: Acetylcystein se m& uZivat po piisném zvazeni
poméru mezi prinosem a rizikem. U&inky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Nejsou znamy. Nezadouci G&inky: Hypersenzitivni reakce, bolest hlavy, tinnitus,
tachykardie, hypotenze. Uchovavani: Pri teploté do 30°C, v dobre uzaviené tub€, aby byl piipravek chrédnén pred vihkosti. Druh obalu a velikost baleni: PP tuba s PE
uzévérem obsahujicim vysousedlo, krabicka. 10, 20 Sumivych tablet. Doba pouZitelnosti: Plastové tuby: 3 roky; po prvnim otevieni: 2 roky. Drzitel rozhodnuti o registraci:
Hexal AG, Industriestrasse 25, D-83607 Holzkirchen, Némecko. Registraéni €islo: 52/973/95-C. Datum registrace/prodlouZeni registrace: 20.12.1995/ 17.8.2016.
Datum posledni revize textu: 17.8.2016. Pripravek je volné prodejny. Pfipravek neni hrazen z prostredk vefejného zdravotniho pojisténi. Seznamte se, prosim,
s podrobnymiinformacemiv platném Souhrnu tdajti o pfipravku nebo na adrese firmy Sandoz.

Sandoz s.r.o., Nagano lll, U Nakladového nédrazi 10, 130 00 Praha 3, :
telefon: +420 221 421 611, fax: +420 221 421 630 s AN Do A Novartis
web: www.sandoz.cz, e mail: office.cz@sandoz.com Division
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Krdsné babi léto!

Jak jste si uzili letni mésice? My skvéle, i kdyZ trochu jinak. Po dlouhé dobé jsme léto
netrdvili u more, ale v termdlech v Madarsku. A bylo fo super. Pak jsme se vydali trochu
za sportem do Treboné na kola. Sportovni vykony se zde poddvaji velmi snadno®. No

a jesté jsme vse doplnili zdbavou, a to na Sdzavafestu. Festival je urcen pro viechny véko-
vé kategorie a 1 pro rodiny s détmi. Byl prosté super a i nasi vyherci si jej uzili. Krdtkou
reportdz Vim prindsime na daliich strankdch.

Jste krdsni a sebevédomi? A nebo cheete krdsu a sebevédomi teprve ziskat? Tuk privé

pro ty z Vis, kteri by chtéli cokoliv na sobé zménit, vylepsit, i zkrdsnét, jsme pripravili
novou rubriku, kterou jsme nazvali ,zdravé sebevédomi®. A to nejen pro Zeny, ale i pro
muze, protoZe pripravujeme zajimavosti a zdkroky i pro pdany. Oslovili jsme MUDr.
Davida Tomdska, ktery pati k elité plastické chirurgie v Praze. Svymi znalostmi a pra-
xi, kterou ziskal za poslednich vice nez 20 let, se fadi k nejzkusenéjsim a nejpreciznéjsim
operatériim na poli estetické plastické chirurgie. V pronim dile si nejproe predstavime
MUDr. Tomdska, zjistime, jaké metody pouzivd, co je ted momentdlné hitem této sezony
a po tem Zeny touzi. V ndsledujicich vyddnich se pak budeme vénovat jednotlivym zdkro-
kiim. UZ ted'se tésim.

Nase dalsi podzimni téma je domdci péce. Toto téma se mé v posledni dobé dost osobné
dotykd. Byt stary a zdravy je dobré, ale byt stary a nemocny, myslim tim nesobéstacny

a neschopny se o sebe postarat, je katastrofa. Podélim se s Vimi pouze o jednu negativni
zkusenost, abych Vis nedostala do deprese. ProtoZe to, co se déje v nasem zdravotnictvi, je
katastrofa. Cely Zivot pracujete, platite dané a jednoho dne vam feknou, Ze na vds nejsou
penize. Pouze tim, Ze stdle leZite v nemocnici, na steyném lizku a jen nékdo zhodnoti, Ze
vds uz nijak Zvldst nebudou Iécit a jen ,papirové® vds prelozi na hizko ndsledné péce.

A je to. A pak jen prijdou z rehabilitace a feknou. , s vami uz ne‘. A vy jste v Soku. A pak
uz jen hleddte moznosti, co ddl.

Ale pojdme koncit pozitivné. Upeite si s ndmi néjakou dobrotu a dejte si dobré vino. Cas
bézi.

Téime na setkdni s Vimi na dalSich nasich konferencich a miiteme vse probratO.
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L NEHTY MIMINEK

- zaoblena spicka

- optimélnl’ohebnc_)s
- chranig détskych:

Klesticky na nehty Magnum bébé
NUzky na nehty Magnum
2 Doporucena MOC: 250
Nasim partneriim nabizime vzije
vyhodnou spolupraci.
Moznost komisniho prodeje.

Vyhradni dovozce pro CR:LIFE MINE s.r.0.
lifemine@lifemine.cz, mobil:+420 776 626 129
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@ lécba pro celou rodinu
@ bez vékového omezeni
@ vyhodné baleni 30 davek

BOIRON

www.boiron.cz

Oscillococcinum, peroralnl granule. VoIné prodejny homeopaticky IéCivy pfipravek
k vnitfnimu  uziti. SLOZENI: Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.
Pomocné latky: sacharéza, monohydrat laktézy. DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITI:
preventivné uzivat 1 dézu tydné, od prvnich pfiznak( uzit 1 dézu co mozna nejdfive
a nasledné uzivat 1 dozu 3x denné po dobu 1-3 dnl. Cely obsah jedné dozy nechat
rozpustit pod jazykem nebo v malém mnozstvi vody. DRZITEL ROZHODNUTI O

REGISTRACI: BOIRON, 2 avenue de I|‘Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie.

REGISTRACNI CiSLO: 93/364/92-C. DATUM REVIZE TEXTU: 3. 9. 2015. Vydej

pripravku bez lékarského predpisu. Pfipravek neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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proc nabizet
ortopedickée pomucky

PharmDr. Hana Chudobovd, Lékdrna Ve Spalené

K?:dy den se setkavime v 1ékarné s lid-
i, ktefi zde hledaji pomoc pfi feseni
problému s pohybovym ustrojim. Jedna se
o sportovce, turisty, lidi tézce fyzicky pracu-
jiciilidi starsi, hife se pohybujici. Nékteri
chtéji fesit akutni zranéni (natazené svaly,
vyvrknuté kotniky, narazend kolena), jini
chronické potize s klouby nebo svaly zad,
nohou ¢i rukou.

Dosud jsme pacientiim poskytovali léky

a potravinové doplnky na tlumeni bolesti

a zanétu ve formé tablet, masti, geld ¢i nd-
plasti. Abychom zajistili komplexnéjsi pédi,
rozsifili jsme sortiment lékdrny o fixacni
ortopedické pomucky.

Sirokému spektru zranéni, pozadavkim
pacienti i personalu 1ékdrny vyhovuje uce-
lend fada band4z{ FUTURO od zndmého
vyrobce, spole¢nosti 3M. Poskytuji hned

nékolik vyhod: 1/ Jsou tvofeny z mékkého

a prodysného elastického materidlu, ktery
zajistuje zcela optimdlni pohodli pacienta.
2/ Jsou omyvatelné a kvalitné zpracované.

3/ Poskytuji spravnou terapeutickou podporu.
4/ 1 bez 1ékatského poukazu mdme v 1ékdrné
moznost pomoci pacientiim vyfesit ¢i alespor
zmirnit jejich zdravotni komplikace.

Mezi nejvice poptivané bandaze patii
bandaz hlezenniho kloubu, kterd poskytuje
kotniku spolehlivou oporu a pomaha mu
odlehdit pfi zranéni ¢i chronickém zanétu.
Dalsi velmi zadanou banddzi je kolenni ban-
daz, kterd zajistuje bocni stabilizaci, rovnd

a podpird svaly a vazy kolena. Zapéstni a lo-
ketni bandaze jsou vybaveny nastavitelnou
epikondylirni paskou s tlakovym masiznim
polstifkem pro ulevu pfimo v misté bolesti.
Bederni pds nabizi odnimatelné masdzni

polstarky pro tlevu od bolesti. Vsechny
vyjmenované banddze poskytuji stabiliza¢ni,
pevnou podporu a pomdhaji zmirnit akutni
i chronickou bolest v piipadé pretizeni

a nestability.

Firma 3M postupné rozsifuje svij sortiment
o dalsi produkty, a to ndm umoziiuje uspo-
kojovat potfeby stile vétsiho poctu paci-
entl. V letosnim roce byly uvedeny na trh
bandéze ,COMFORT LIFT* pro pohodlné
kazdodenni noseni a ,SPORT*“ navrzené
pro profesionalni oporu pfi sportovnich
aktivitdch.

V rozsifeni sortimentu lékdrny o fadu ban-
daz{ FUTURO vidim dvé hlavni vyhody.
Jednou je uspokojeni pacientt, které dnes
jiz nemusime posilat do prodejen zdravot-
nickych potfeb, a druhou je nase moznost
poskytnout péci komplexné;jsi.
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FUTURO
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FUTURO
SPORT

Bandaze Futuro™ Sport byly vyvinuty ve spolupraci s Iékarskymi experty.

Poskytuji terapeutickou podporu kloub, svalti i $lach a napomahaji k jejich optimalni funk&nosti.

Na&§ tym inzenyrd a lékafskych specialistd pfinasi inovaéni

technologie u viech vyrobkd, které vyvijime.

™ www.futuro.cz
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Nabidnéte svym pacientim
profesionalni bandaze fady SPORT
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NOVINKY

RULYFO™

PO

e prodysny, flexibilni a vysoce komfortni material
e nabizi spolehlivou tlevu od bolesti

FUTURO™ KLUB

Libi se vam bandaze
FUTURO™ ?

Stante se ¢lenem
FUTURO™ KLUB

a ziskejte exkluzivni
podminky

EY Kontakt:

Tel.: +420 601 364 819

Patrik Havrda
E-mail: phavrda@mmm.com
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Jaka sit je pro mé nejlepsiz

Jake jsou vyhody a jaka rizika? .

redakce

C’asz‘y’ dotaz, kdyZ se bavi lekdrnici mezi sebou. A nent se co divit, kdo neni zarazen do
néjaké formy sité, jako kdyby nebyl. Zijeme v dobé sdruzovini lékdren do vétsich celkii.
Podle vyrocni zpravy James Dudley Management OT'C Distribution in Europe - the

2016 edition obsahuyict idaje z konce minulého roku, je vice nez polovina evropskych

lékdren soucldsti zcela vilastnéné nebo virtudini site.

tudie zaméfend na trendy ve 20 nejvét-
$ich zemich naseho kontinentu pfinesla
Sokujici ¢isla. Ve v 1ékdrenstvi se méni
a méni se to rychle. Ze 145 143 lékdren,

které byly ve studii zkoumdany
| S

36 % jsou soucdsti virtudlnich ”

je 85 % vlastnénych soukromé
(zbytek jsou 1ékdrny statni),

fetézcl. 13 % lékaren je pfimo
vlastnéno velkymi fetézci

a jejich pocet strmé stoupd,
zejména v zemich, které takové
vlastnictvi umoziuji. Soubéz-
né dochazi k procesu, kdy se
lékdrny pavodné virtudlni stivaji 1ékdrnami
vlastnénymi distribu¢nimi fetézci. Za-
timco napf. Finsko, Francie a Spanélsko
velké vlastniky lékdren neumoznuji, ve
Skandindvii po deregulaci vznikaji velké
vlastnické fetézce. Ve Svédsku uz je skoro
57 % lékéren (dfive stitnich) souddsti
velkych vlastnickych fetézci, v Norsku

86 %. Ceskd republika je ve skupiné zemi

s velmi liberdlnim pfistupem a predikei

dalsiho rozmachu vlastnénych 1 virtudlnich
siti. A je kam rist. Zatimco ve Spanélsku

je soucdsti virtudlni sité pouze 3 % lékdren,

v Némecku to je 85 %, v Dansku dokonce

jistotou ocekavame, Ze virtualni
retézce se rozsifi po celém kontinentu
do konce desetileti.“

95 %. Na Slovensku 71 %. Vedle napisu
Ceské republika najdeme &islo 36 % (pou-
ze virtudlni sité, bez velkych vlastnickych,
kterych je 19,2 %).

Za hlavni hybatele tohoto jevu jsou oznaceni
nejvétsi evropsti distributofi Alliance He-
althcare (WBA — ve svété nejvétsi svétovy
vlastnik 1ékdren), Celesio (byvalé GEHE)

a Phoenix. Jen tyto 3 spolecnosti ovlddaji

17 % evropskych lékdren, tfetinu virtudlnich
fetézcl, s rostoucim trendem vlastnénych
lékaren.

Z &isel vyplyva: drobnym sdruze-
nim lékdren a nezafazenym lékdr-
nam v zemich, které je legislativné
nechrini, kon¢i doba samostatné
existence.

| »9 jistotou ocekavime, Ze virtudlni
fetézce se rozsifi po celém konti-
nentu do konce desetileti.”, fikd
studie. Je tedy jisté, ze se dfive ¢i
pozdéji (spise dfive) vétsina lékdren zapoji
do n¢jaké formy fetézce.

V principu existuji dva typy
virtualnich retézci: , distribuc-
ni“ a ,agenturni - fransizovy“.
Prvni zakladaji nejvétsi distributofi, aby si
pojistili a upevnili svoji silu. Jejich zdsadnim
dlouhodobym logickym zdmérem je lékdrny
vlastnit. Soubézné 1ékdrny buduji, kupuji.



% lékdren primo vlastnénych fetézci (bez stdtnich)

Total
HNorway

186,0%

LIK
Sweden

I 78.6%
}'56.6%

Switzerland
Hetherlands
Slovakia
Fomania:
Czech
Paoland
Belgium
Bulgaria
Hungary
Finland
Italy

24.3%
23.2%
21.7%
19.2%

Také vytvireji aliance fransizového typu,
které na sebe uzce navazuji a ndsledné pre-
biraji do svého vlastnictvi. Vlastnéna lékarna
je vyrazné finan¢né vynosnéjsi. Vidime to

iv jinych oborech, napf. v drogeriich. Dis-
tributor nejdrive doddval, vytvoril fransizu,
a dnes vlastni.

Druhy konkuren¢ni a Gspésny model vir-
tudlnich 1ékdren je klasicka fransiza, kterd
funguje i v mnoha jinych oborech. Zaklada-
tel obvykle neni velky distributor nebo velky
silny finan¢ni hra¢. Proto vytvofi know-how
a funguje jako servisni/marketingovd agen-
tura, kterd poskytuje sluzby. Aktiva - maje-

tek si pfindsi fransizant.

Oba modely jsou funkéni a pacientim doda-
vaji prakticky stejné sluzby.

Jak to funguje

v realném svété?

U distribu¢niho virtudlniho fetézce zacnete
tak, ze ddte vSechna vejce do jednoho kosi-
ku. Je to pohodIné a zni to ldkave. Priblizné
1000 lékdren v CR se navézalo na jednoho
ze ti{ velkych distributort 1é¢ivych piiprav-
ki. Silny partner lékarné nabizi komplexni
sluzby a vyhody zddnlivé zdarma. Vsechny
nastroje plné vlastni pravé distributor. In-
formacnim systémem pocinaje pres letdky,
category management, Upravu vzhledu
lékaren, vystaveni, klientské programy,
obchodni znacku sité 1 privatnich vyrobka,
a financovanim konce. Zdroven md pripra-
vené penize a ¢ekd na vhodnou chvili. Ve
o0 1ékdrné vi a dfive ¢i pozdéji se prilezitost
objevi... Kdyz je 1ékirna dobfe zaclenéné

a pevné pripoutané kolecko v distribu¢nim

/ 31.6%

7D.

JAMES DUDLEY
MAMAGEMENT

OTC Distribution in Europe
www.jamesdudley.info

soukoli, tak se pfevzeti dafi finan¢né vyhod-
né pro distributora. Prosté nejprve lékdrnu
yvlastni®, pozdéji vlastni (bez uvozovek).

Z pohledu fransizanta — vlastnika lékdrny je
nutno vyhodnotit, co riskuje, kdyz vSechna
vejce 1ékarny jsou v jednom kosiku, ktery

je v rukou distributora. Distributor drzi
pomyslny prst na vypinaci vSech ndstroju.
Ma informace, penize a hlavni strategicky
zamér 1ékdrnu vlastnit.

Klasicka fransiza - 1ékdrenskd sit jako
sluzba, je situace, kdyz lékarenska sit neni
navizdna na konkrétniho distributora a jejim
partnerem je subjekt, ktery musi dodat
spiSe chytry systém a sluzbu nez silu. Uz

z principu je zdjmem dodat lékdrné vztah
mezi lékdrnou a pacienty, ktery vede k pro-
sperité. Cilem siti, které pracuji na principu
agenturni préce, je zpfistupnit marketingové
a obchodni néstroje nezdvislym 1ékdrndm.
Af uz to je propagace, informaéni systémy,
vytvofeni v dané chvili na trhu nejlepsi,
bud z vlastnich zdroju, nebo od specialisti
v oboru. Nemusi se omezovat na moz-
nosti dané jednou matefskou spolecnosti,
nefidi se zdjmy velkych vlastnika lékaren.
Je to neustdld prace, jak 1ékdrné zajistit co
nejlepsi sluzby vedouci k lepsim ekonomic-
kym vysledkam. Je na 1ékdrné, které sluzby
a od koho se rozhodne pouzivat. Cim vice
prosperuji lékdrny, tim vice prosperuje sit.
Samozfejmé, tyto sluzby nejsou zdarma.
Méné rizika je vyvdzeno nutnosti aktivnéj-
stho pristupu 1ékdrny, jinymi slovy — prace.
Sit jako sluzba Zije ze zlepSeni prosperity
clenskych 1ékdren, takovd moznost stoji za
zvazeni. Ve svétle nejnovéjsich studii, uz
neni na zvazovani moc casu.

| ,Klasicka fransiza je
nejméné rizikova“

_

Zavérem mala hra

na predstavivost.

VZijte se do role generalniho feditele ob-
rovského distributora. Co vice uspokoji akei-
onare vasi firmy? Prosperujici 1ékdrna, kterad
vydélava penize svému majiteli — 1ékdrniko-
vi, a které distributor levné poskytuje svoje
sluzby? Nebo vyssi zisk z 1ékdren vlastnich?

A ted se vzijte do role generilniho feditele
yagenturni sité
penize a vyjednat s ni, aby mi za tyto sluzby

radda zaplatila.

. Musim 1ékdrné vydélat

Co je nejlepsi pro vis? Co a kdo pfindsi
penize vam?

% lékdren ve virtudlnich retézcich —
Europe 20 Country Study 2015

Zemé %
Denmark 95.0
Germany 85.0
Netherlands 78.3
Slovakia 71.0
France 68.0
Finland 59.4
Switzerland 47.0
Bulgaria 40.0
Czech 36.0
Priamér 20ti evropskych zemi  35.7
UK 35.0
Hungary 30.0
Poland 23.0
Ttaly 20.0
Sweden 12.3
Belgium 12.0
Norway 10.2
Spain 3.3
Zdroj:

James Dudley Management OTC Distribution in
Europe - the 2016 edition
www.priog.org/12515422
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Jak postupovat pri zfizeni uctu léekarny

hd b &

k centralnimu ulozisti elektronickych receptii

Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv informuje o postupu pii zfizeni
uétu lékarny a prihlasovacich udaji lékarny k centralnimu dlozisti
elektronickych recepti (CU).

1. Provozovatel 1ékdrny pozadd pfislusné OKL (oddéleni kont-

roly 16¢iv, regiondlni pracovisté SUKL) o zfizen{ G¢tu a piidélent
prihlasovacich tdaji prostrednictvim formuldte Zddost o zrizent

dictu a pridélent priblasovacich iidagi (déle jen ,Z4dost“). Provozovatel
fetézce lékdren pfipojenych pres spoleény VPN router pozdda OKL
v misté svého sidla.

Pro zajisténi routeru pro komunikaci lékdrny se SUKL se provozova-
tel obrati na emailovou adresu lekrouter@sukl.cz.

2. Po obdrzeni této Zidosti budou prihlasovaci idaje zaslany

v bezpecnostni obdlce na adresu 1ékdrny, v pripadé fetézce 1éka-
ren pripojenych pres spole¢ny VPN router na adresu pfislusné
lékarny. Prihlasovaci udaje mohou byt preddny také osobné.

V obou pripadech je nutné prevzeti pfihlasovacich ddaji potvrdit
na formuldfi Potvrzeni o prevzeti priblasovacich iidajii - lékdrna,
piipadné Porvrzenti o prevzeti priblasovacich didagii — fetézec (ddle jen
,Potvrzeni®) a vyplnény formulaf dorudit na adresu pfislusné OKL.
3. Pracovnik SUKL provede aktivaci uctu lékdrny po obdrzeni vypl-
néného formuldfe ,,Potvrzeni“. O aktivaci uctu je zasldna informace
(e-mail, telefon).

4. Prihlasovaci udaje jsou aktivni pouze pro prvni pfihldseni k por-
talu http://lekarny.sukl.cz/. Lékdrna po prvnim piihldSeni k portilu
provede zménu svych pfihlasovacich hesel (VPN, Sonic a www).

5. Po provedeni zmény prihlasovacich hesel se lékdrna mize pfipojit
k CU.

6. Jakékoliv ndsledujici manipulace s pfihlasovacimi hesly jsou

v kompetenci pouze provozovatele/vedouciho lékarnika, ktefi jsou
opravnéni s pfihlasovacimi udaji manipulovat.

Zmeény, nové prihlasovaci idaje a dalsi informace
Zména provozovatele 1ékarny — pfi zméné provozovatele provede
puvodni provozovatel deaktivaci Gétu lékdrny na portalu https://le-
karny.sukl.cz/. Novy provozovatel pozdda pfislusné OKL o zfizeni
nového Gétu a pridéleni novych piihlasovacich udaji — formulaf ,Z4-
dost®. Dalsi postup je stejny jako pfi prvnim pridéleni pfihlasovacich
udaju. Tento postup plati i v pfipadé fetézce lékdren — pfi vstupu
nové lékarny do fetézce a odchodu lékdrny z fetézce.

Pii zméné vedouciho lékarnika doporucujeme provozovatelim
provést také zménu piihlaovacich hesel k CU.

P1i zméné prihlasovacich hesel jsou pivodni pfihlasovaci hesla
automaticky zneplatnéna a nadale jsou platnd pouze hesla nova.

V pfipadg, ze provozovatel/vedouci 1ékdrnik nema k dispozici pfi-
hlasovaci ddaje - pozadd pfislusné OKL o pfidéleni novych pfihla-
Sovacich udaji prostiednictvim formuldfe ,Zadosti“. Dal3{ postup je
stejny jako pfi prvnim pridéleni pfihlasovacich udaji.

Pfi ukonceni ¢innosti 1ékdrny/ OOVL provozovatel/vedouci
lékérnik deaktivuje na portalu https://lekarny.sukl.cz/ ulet 1ékdrny/
OOVL a je povinen piedat VPN router vetné pfislusenstvi zpét
SUKL osobné & postou na adresu Srobdrova 48, 100 41 Praha 10.
Provozovatel/vedouci 1ékdrnik md moznost kdykoliv zménit
prihlasovaci hesla prostfednictvim portalu https://lekarny.sukl.
cz/. Pokud tak ¢ini v souvislosti s podezienim na kompromitaci
pfihlasovacich udaji, danou skute¢nost ozndmi e-mailem na adresu
prislusné OKL. Ve zprivé uvede podrobnosti incidentu.

V pfipad¢ problémi s pfipojenim se 1ékdrna obraci na svou servisni
SW spolecnost.

Pro pfedani a instalaci nebo vyménu vadného VPN routeru se
provozovatel/vedouci 1ékarnik obrati na SUKL cestou emailové ad-
resy lekrouter@sukl.cz. SUKL zajisti pfedani nebo vyménu vadného
VPN routeru v 1ékdrné cestou svého smluvniho partnera (Vitko-
vice IT Solutions a.s.). Instalace routert do prostfedi 1ékdrny lze
alternativné zajistit firmou doddvajici lékdrensky software, pfipadné
svépomoci. Na pfeddvacim protokolu provozovatel/vedouci lékdrnik
potvrdi podpisem prevzeti, resp. vyménu VPN routeru.

Stdtni dstav pro kontrolu létiv

SOUKROMA LEKARNA FARMAKD JIHLAVA
Masarykovo nam. 1097/33, 586 01 Jihlava

hledd do svého usmévavého a ochotného tymu

- T
LEKﬁRNICl / LEKARNIKA

T

Nabizime:

snadstandardnl phatové podminky
« piispéviy na divotni a penaijni pojiténd, kubturnd a spartoyni alrtlvlly:. relmeadi
73 faméstnance hradime poplatky lékarmicks komory
+25 dnd dowvolendé

Kontakt: Mgr. Iveta Vilimevi

tol: 567 573 031, e-mall: farmako@icl.cz
www.lekarnafarmako.cz

Lékarna U andéla straZce v Trutnové
prijme lékarnici/lékarnika
na plny ¢i éastecny pracovni tvazek.

e dobré financni ohodnoceni, bonusy a fl
pracovni dobu.
Nastup je mozny ihned.

i informace Vim poddme na tel.: 777 03 4
e-mail: lekarnatu@volny.cz

Do nezavislé Iékarny U Zlaté koruny ve Kdyni
( okres Domazlice)

prijmeme magistru/magistra na cely tvazek.

o Nabizime praci v prijemném prostredi v Iékarné na malém
mésté, nadprdmeérné platové ohodnoceni, 5 tydnd dovolené,
prispévky na obédy, prispévky na vzdélavani.

o K dispozici je velky byt nad Iékarnou.
¢ Vhodné i pro absolventy.

o Nastup mozny ihned.

Kontakt: PharmDr. Zbynék Altmann tel. 604959483, e-mail lek.kdyne@gmail.com.
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Doplnék stravy

HESE, e A > extrakt z bezu ¢erného > pfirodni vitamin C
a zdravy Zivotni styl jsou
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(&) Vitamin K pfispiva k mineralizaci kosti, proto je potfebny na tvorbu
o a udrzeni normalni struktury kosti.
Produkt obsahuje pfirozenou formu vitaminu K, tzv. izomer MK-7,
ktery se ziskava patentovanym biofermentac¢nim procesem
a je proto optimalnim zdrojem vitaminu K.
Nova rada Active Derm znacky Australian Bodycare byla specialné
vyvinuta pro prevenci a oSetieni pokozky citlivé na vihkost a treni.
AUSTRALLAN
BODVCARE Krém Active Derm Australian Bodycare miize zabranit podrazdéni kiize v mistech, kde se povrch pokoz-
Active Derm ky tfe navzajem: v podpazi, pod brichem, pod prsy, kolem kone¢niku, mezi prsty.
Cream

Unikatni sloZeni krému Active Derm tvorené kombinaci olejd, estery kyseliny mlééné a zinkem vytvari na
pokoZce ochranny film, ktery chrani pokozku pred zarudnutim, podrazdénim a udrzuje ji suchou a vlac-

ausTacAl nou. Zklidruje a zabrafiuje koznim problém@m, které vznikaji v ddisledku sportu nebo préace jako jsou napr.
BOOYCARE pevné bezpecnostni boty, lyZaky, cyklistické kalhoty, mokré odévy na mistech, kde oblec¢eni zanechava
Active Derf stopy jako je pevna podprsenka apod. MliZe byt pouZzivan i jako péce o pokozku kojencli tam, kde je
. pokozka zarudla nebo podrazdéna. Navic odstranuje jakykoli potencialni zapach plynouci ze zaparené

e pokozky.

== Pred aplikaci Active Derm krému je vhodné omyt podrazdénou oblast jemnym Active Derm pénovym
mydlem Australian Bodycare, které diky antimikrobialnimu tcinku ester kyseliny mlééné zklidiiuje pod-
razdénou a zarudlou pokozku a perfekiné, jemné a Setrné umyje pokozku, zejména v citlivych a intimnich
oblastech.

- - Produkty Active Dem neobsahuiji parabeny, Zadné parfémy ani uméla barviva.

VSechny vyrobky jsou na vyZadani v Iékarnach nebo v e-shopu a to na strankach www.dkpharma.cz nebo www.australian-bodycare.cz




Posilovani imunity

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Téma imunity prichdzi na vadu kazdy podzim. KaZdy rok tisice lidi 7est, jak se ochranit

pred onemocnénimi hornich cest dychacich. 1o nds asi nejvice trapi. Chiipky, anginy,

nachlazent, ryma. Laryngitidy u malyjch déti, chronické kasle. Stoji nds to spousty sil, casu

a penéz. Privddi to nds 1 nase okoli do mrzutych ndlad. A pritom se tomu dd predeyit. Bud’

tplne, nebo alespon cdstecné. Nékteré metody jsou vice védecke, nékteré by schvdlily spise

nase babicky. Skutecnost je takovd, Ze k findlnimu efektu casto obé cesty prispivaji stejnou

mérou. Pojdme s1 tedy shrnout vsechny moZnosti, které md clovék k dispozici.

Imunitni systém je organ?
Kdo neznite pfedndsky pani doktorky
Braunové z Olomoucké fakultni nemoc-
nice, pak viele doporucuji. Jeji pfispévky
z oboru imunologie jsou nesmirné pou¢né

a prehledné. Imunitni systém

opravdu byvd oznacovin jako

difizni (neboli rozptyleny) Imunita, nebo také obranyschopnost

organ, tvorici az kilogram

tésné pred zaCitkem zimy, kdy se shanime
po echinacet, hlivé, ¢ jitrocelu. Silnd imu-
nita a rovnovdha v organizmu by mély byt

zivotnim stylem kazdého z nds. Aktivni
pfistup k nasemu zdravi je totiz takovou

smyslu termoregulace nikoliv médy) je
velmi dilezité. Vice vrstev, které je mozno
odklddat, zabrdni prehfati az zpoceni
organizmu béhem dne a ndslednému
prochladnuti béhem vecera. Stejné tak
je kazdoro¢nim tématem, kdy
zalit topit. Lidé, ktefi nemohou
regulovat vytipéni sami, jsou
bohuzel odkdzdni na zahdjeni

hmotnosti ¢lovéka. Jeho hlavni organizmu, je to nejd LolleZItéjél; Co nas topné sezoény. Ale zadit topit
ulohou je identifikovat poten- chrani. co nejpozdéji, abychom uset-

cidlné skodlivé struktury, at uz
cizi, nebo télu vlastni. Imunita,
nebo také obranyschopnost or-

vvvvvv

ganizmu, je to nejdilezitéjsi, co nds chrani.

Aktivni pristup
Rovnoviha v organizmu neni jen hroma-
da slov a poucek v odbornych knihach,
a1ikdyz se to zda jako néco naprosto
nehmatatelného, je pro zdravi clovéka

a kvalitu jeho Zivota tim nejzdklad-

n¢j$im. Na imunitu bychom
st neméli vzpomenout az

mozaikou, kterd skldda jednotlivé stiipky
ukonu, které se kazdy sim mohou zdat
sice nepodstatné, pokud jsou ale pohro-
madé, tvoii silny §tit naSeho zdravi.

Zacnéme pékné od zakladu
Tak tedy tplné od zacdtku. Mdme tu
podzim, rdna a vecery uz jsou chladnéjsi
a je tedy potieba nahradit letni $atnik tim
podzimnim. Byt dobfe oblecen (tedy ve

J fili, zpusobi télu nakonec dva
tepelné Soky. Ten prvni z tepla
do chladna, a pak kdyz konec¢né
topit za¢neme, tak zase z chladu do tepla.
Je tfeba myslet na to, Ze organizmus se
musi poklesu teploty nejprve pfizpusobit.
Tedy pocitové muze byt stejnd teplota pro
Clovéka nékdy zbytecné horko a nékdo zas
naopak velmi chladno.

Aktivni pristup
Co je tedy pro nadchdzejici podzimni

vvvvvv

dny nejdulezitéjsi? Co véechno mizeme




udélat? Z ceho vystavime tu svoji obran-
nou mozaiku? Od kazdého trosku. Nej-
dulezitéjsi je asi psychickd pohoda. Stres,
honicka v préci ¢i doma, to télu neprospé-
je. K tomu, abychom si udélali chvilicku
pro sebe, nékdy pomdha udélat si na papir
takovy prehled toho, co pldnujeme nsle-
dujici den stihnout. A¢ se to mize zdit az
prilis jednoduché, opravdu to velice dobfe
funguje. Dostate¢ny odpocinek a kvalitni
spanek je dal$im faktorem. Ve spanku
Cerpdme energii na dalsi den, télo rege-
neruje po dni pfedchozim. Nékdy byva
nedostatek spanku a odpocinku pravé tim
milnikem, ktery rozhoduje, zda télo pfi
setkdni s virem ¢i bakterii onemocni nebo
ne. Unavené neodpocaté télo totiz nemd
dostatek sily se brdnit a ataku podlehne.
Dalsimi moznostmi jsou vodni procedury,
soldrium, vakcinace proti chfipce nebo
tfeba bylinky. Trochu vice ¢esneku v pod-
zimni a zimni kuchyni také nemusi byt

k zahozeni. Ale nejen Cesneku. Kuchyné
by méla byt bohatd na ovoce a zeleninu,
abychom télu dodavali potfebné vitaminy
a mineraly. KdyZ uz to tak neni, Ize sgh-
nout po néjakém multivitaminu. OvSem
pfirodni je pfirodni a to Zddn4 pilulka
nenahradi.

Vakcinace
Kazdoro¢ni vakcinace je prevence chfipky
u dospélych, déti ve véku od 6 mésicl

a mladistvych. Ockovini je urceno hlavné
pro rizikové skupiny osob. Vakcinace se
zvlasté doporucuje osobam s chronickym
onemocnénim a lidem s rizikem kompli-
kaci po onemocnéni chfipkou. Vhodné
jsou zvldste tyto skupiny:

— vék pacienta 65 a vice

— chronickd onemocnéni dychaciho
systému

— chronick4 onemocnéni srdce a cév

— chronickd onemocnéni ledvin a jater

— chronick4 metabolickd onemocnéni

— osoby s nedostatecnosti imunitniho
systému (vrozenou nebo ziskanou)

— néktera dal$i respiracni a neurologicka
onemocnéni

V téchto konkrétnich pfipadech je ocko-
vani véetné ockovaci latky hrazeno zdra-
votnimi pojistovnami. Mimo to je ovSem
vakcinace doporucovina dalsim skupindm
pacientt, jedna se o skupiny lidi, ktefi by
mohli byt zdrojem nikazy pro skupiny
vyse uvedené:

— zdravotnici a socidlni pracovnici

— osoby, které Ziji ve spole¢né domdacnosti
s rizikovou osobou

— uditelé, zaméstnanci dopravy

— zaméstnanci bank, post, obecné sluzby

inzerce

F&Dép ﬁék.r_stra\'/gﬂ; ¢

vcelka.
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Vakcinace je samoziejmé vhodna pro
téhotné Zeny a Zeny, které planuji té¢ho-
tenstvi na zimni sezénu a i vSem ostatnim
lidem, ktefi asto timto onemocnénim
trpi. Oc¢kovdni se nedoporucuje osobdm,
které maji zvysenou citlivost na slozky
vakciny, nebo uz méli v minulosti néjaké
zdravotni potize po aplikaci ocko-
véni. Také je u vakcinace dalezité,
aby byl pacient zdravy, nemél

v dobé aplikace horecku.

Prirodni zdroje nemusi

byt jen bylinky

Mezi dalsi uzite¢né pomocniky patfi
houby. Hliva ustfi¢na (Pleurotus ostrea-
tus) je zdrojem dilezitych beta-glukand,
vitamin{, minerdld a stopovych prvka.
Dulezité je hlavné posileni imunitni-

ho systému. V lidové mediciné je také
vyuzivina jako doplnék pfi nadorovych
onemocnénich. Mimo hub médme i jiné
moznosti. Bakteridlni lyzéty jsou dalsi

moznosti, vyuzivanou jak preventivné

na jafe ¢i na podzim, tak pfi uz bézicim
onemocnéni. K dispozici jsou jak v kate-
gorii 1éka, tak doplika stravy. Probiotika
a prebiotika nds provdzi pfi riznych

| Prirodni zdroje nemusi byt jen
bylinky.

potizich a stézejni roli hraji pravé pii
posilovani imunity. Navic nds chrdni pred
nepriznivymi vedlejsimi projevy uzivini
antibiotik. A nesmime opomenout ani
na systémovou enzymoterapii. Léky

s obsahem enzymu jsou vyuziviny pii
ruznych onemocnénich jiz vice jak tficet
let. Vyuziti enzymoterapie pii posilovani

|

imunitniho systému, ovlivnéni zanétlivych
stavil, nebo k podpofe antibiotické 1écby
patii k tém nejdilezitéjsim.

Trapatka nachova
(Echinacea purpurea)
Bylina je ozdobou mnoha zahradek,
zahrddkafi ji znaji spiSe pod ndzvem
rudbekie. Echinacea je velmi silné puso-
bici rostlina. V nékterych zemich EU je
dokonce povolena pouze do 1éki. Obsa-
hové latky jednak posiluji imunitni systém
— aktivuji bilé krvinky, mimo to pusobi
na bakterie a viry (nékdy je oznaco-
vana jako pfirodni antibiotikum,
podobné jako tfeba esnek).
Pro tuto bylinu je dulezité
zejména davkovani. Diky sile
byliny je potfeba dodrzovat
urcitd pravidla:

1) nepfekracovat doporucené ddvkovini

2) po Sesti tydnech uzivani udélat pauzu

3) celkovd doba uzivani by neméla prekro-
¢it 3 mésice

Oblibenym nédzorem ve vztahu k nékte-
rym preparatim je ¢im vice, tim
1épe. Cesti konzumenti se takto
stavi pravé k echinacei. Malo-
kdo ovSem vi, Ze v zahrani¢i jsou
preparaty s echinaceou s nizsi
koncentraci nez u nds a ze se lze
touto bylinou pfeddvkovat. A jaky
je potom efekt byliny? Misto imuno-
stimulacéniho efektu se dostavi efekt
opacny, bylina usnadni rozmnozeni viru
v organizmu. Dal$im pifiznakem jsou
zvysené hodnoty jaternich testil. Z to-
hoto divodu také neni vhodné aplikovat
echinaceu détem pod 3 roky véku. Kon-
stituce malych déti je velmi odlisnd a je




velky problém odhadnout, jakd davka by
méla byt pro dité stimula¢ni a ne opacna.
To také potvrzuji studie, kde u dospélych
je imunostimulacni efekt prokazatelny,
zatimco u détskych studovanych skupin
nejsou vysledky jednoznacné.

Echinacea ovsem skryvid jesté jedno
uskali. Tykd se to pacientd po transplan-
tacich a pacientd s autoimunitnimi
onemocnénimi. Pro tyto skupiny je
uzivani byliny nevhodné a je tfeba zvolit
jinou alternativu. Mezi autoimunitni
onemocnéni patfi napiiklad i roztrouse-
nd sklerdza.

Cesnek sety (Allium sativum)
Cesnek pouzivaly uz nase babicky a ten
Cesky patfi k tém nejkvalitnéjsim. Obsa-
huje silice, vitaminy, polysacharidy, selen.
Mimo uziti v kuchyni, kde je pffjemnym
zpestfenim jidelnicku, md detoxikacni,
mirné anthelmintické vlastnosti, pouziva
se jako prirodni antivirotikum a kardio-
protektivum. U lid{ s nizkym tlakem je
ovsem tfeba dbdt jisté opatrnosti, protoze
snizuje tlak. Pokud uz nemizeme mit
Cesnek Cerstvy, lze sdhnout po nékterém
kvalitnim preparatu.

Rakytnik resetlakovy
(Hippophae rhamnoides)

Na pohled velmi zajimavy kef vysazovany
jako okrasnd dfevina do parkd nebo do za-
hrddek. Rakytnik byl ve velkém péstovin
v Rusku v dobé studené vilky k ziskdvani

oleje. Rakytnikovy olej ma totiz velmi
dobré regeneracni vlastnosti a rostliny byly
urceny k 1é¢bé radia¢nich popdlenin. Co
ma ale rakytnik spole¢ného s imunitou?
Plody jsou zdrojem celé skily uzite¢nych
litek - vitaminy (A, B, C, D, E, K), fla-
vonoidy, aminokyseliny, esencidlni mastné
kyseliny. A pravé vitamin C je dulezity do

zimnich mésict.

Vsehojovec ostnity
(Eleutherococcus senticosus)
Eleuterokok je bylina, kterd byvé casto
oznacovidna jako sibifsky Zensen. Je
fazen mezi adaptogeny druhé generace.
Adaptogen pusobi proti stresu vyvolané-
mu vlivem prostiedi. Eleuterokok mimo
to nespecifickym zpisobem zvysuje
odolnost organizmu vici vnéj$im nepii-
znivym vlivim. V podzimnim pocasi po-
mahd organizmu pfizpusobit se zméndm
pocasi. Mimo to pomdhd regulovat lidsky
metabolizmus. Rusti kosmonauti vyuzi-
vali eleuterokok pro lepsi pfizpisobeni
se stavu beztize. Eleuterokok je volbou
pro pacienty napfiklad s roztrousenou
sklerézou, ktef{ nemohou uzivat echina-
ceové produkty.

Dalsi uzitecné bylinky

Koéi¢i drap (Uncaria tomentosa), bylina
oznacovina lidovym ndzvem vilcacora,
obsahuje litky ze skupiny alkaloidi,
flavonoidu a sterolu. Ty vykazuji imu-
nostimulac¢ni, antioxidacni a antivirové
vlastnosti. Bylina md vyrazné tonické

inzerce

1. POSILUJE IMUNITU
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Rakytnik Rize Cesnek Trapatka
Byliny pro podporu pfirozené

obranyschopnosti organismu.

2. CISTi DYCHACI CESTY
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Lipa Sléz Materidouska Tymian

Méta Bez Salvgj P
Byliny, které pecuiji o sliznice v krku,
hltanu a dutiné Ustni. Diky obsahu silic

a slizovych latek prispivaji k rozpousténi

hlend a maji tak progistujici tcinek.

3. URYCHLUJE REGENERACI

Lféejnfk Rozchodnice

Byliny, které patfi do skupiny

tzv. adaptogend. Pomahaji prekonat
Gnavu, podporuiji odolnost vi¢i stresu
a maji celkové povzbuzujici Ucinek
na organismus, coz je vyhodné
zejména v dobé rekonvalescence.

Kopriva
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ProtéZ alpskd  Kozinec alpsky

»Tresinkou na dortu“ ve slozeni pripravku
jsou VCELI PYL a TRADICNi ALPSKE
BYLINY, které patfi k symboltm Alp i diky
své schopnosti prezivat v extrémnich
klimatickych podminkach a byly soucasti
receptur tradiéni Svycarské mediciny.
Veeli pyl je komplexni zdroj Zivin z Cisté
pfirody pro celkovou odolnost organismu!

e Baleni: 30 kapsli — mésiéni kura
e Davkovani: 1-2 kapsle denné,
déti 1 denné

Ve

Doporucte v nadchazejici
»Chripkové“ sezoné

dospélym i détem od 6 let!



schopnosti. V lidové mediciné je vyuzi-
véna pfi onemocnénich traviciho traktu,
zvySeném cholesterolu, snizené imunité,
unavovém syndromu, ¢i jako doplnék pii
nadorovych onemocnénich. Dalsi bylinou
do zimniho pocasi je zdzvor obecny
(Zingiber officinale). Tradice zdzvoru za-
Zivd momentalné takové znovuobjeveni.
Oddenek zazvoru se vyuziva pro své bak-
tericidni, bakteriostatické, karminativni
a mirné anthelmintické ucinky. Zdzvor je
do zimnich mésict vhodny diky prohfi-
vacim vlastnostem. Dilezité je ovSem
upozornit, Ze tento efekt je ddn obsahem
kapsaicinu. Proto neni vhodny pro osoby
se zvySenym rizikem krvédcivosti stfevni
sliznice.

Co Fici na zaver?
Imunitni systém je kfehkou rovnovéhou,
kterou bychom si méli hyckat. Shriime si

moznosti, které mame pii podpofe imu-
nitniho systému:

— spravné se oblékat podle pocasi a ven-
kovni teploty

— dostatek odpocinku a kvalitni spanek

— detoxikace organizmu

— hygiena nosni sliznice — motska voda,
minerdlni voda

— strava bohatd na vitaminy

- kazdodenni pohyb — sport, nebo alespori
prochdzka

- vodni procedury — sauna, pfipadné
alespon plavani

— vakcinace proti chfipce u rizikovych
skupin

— preparaty pro posileni imunitniho
systému

A na \plny zavér: ,Kdyz budete s ldskou

a peclivosti pristupovat ke svému zdravi,

wrdti vdm to tisickrdt.

Zdroge:

Capko J. Ziklady fyziatrické léchy, Grada - Avi-
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Onemocneni zimnibo obdobi

Letos$ni léto bylo dlouhé, slunné a krasné,
kdo chtél, mohl se dosyta vyhiit a nacerpat
energii na méné teplé a sychravé podzimni
azimni dny. Nicméné jako kazdy rok tak
iletos s nastupem podzimu musime Celit
zvy$enému vyskytu onemocnéni z prochla-
zeni. Pfi doporudeni 1éku se miZeme opfit
o silné zazemi nejriznéjsich piipravki na-
pfi¢ indikacemi, jsou to pfipravky spoleh-
livé a zpravidla rychle i¢inné, ale nemusi
byt vidy bezpeéné pro kazdého.

V takovych pfipadech jsem vzdycky rida,
ze mohu sdhnout po homeopatickém 1éku,

ktery, pokud je spravné indikovdn, je nejen
zcela bezpecny pro kazdého, ale navic stejné
Udinny, jako 1ék alopaticky (ne-li G¢inngjs,
protoze odpovidd individudlnim pfiznakam
a chovini pacienta).

V obdobi chfipky a jinych virovych onemoc-
néni doporucuji homeopatické léky piede-
v§im téhotnym a kojicim Zendm, stejné jako
kojenctim a malym détem, rok od roku se na
mé ale obraci vice a vice zdjemcl o homeo-
patii, jsou to lidé raznych vékovych katego-
rif, ktefi se jednoduse chtéji 1é¢it Setrnym,
ucinnym a bezpe¢nym zpusobem.

V zacitku jakékoli virdzy nebo infekee jsem
si zvykla doporucovat 1ék Oscillococcinum,
protoze stimuluje vlastni obranné mecha-
nismy lidského téla a ¢ini tak nespecificky.
Znamend to, Ze pii doporuceni tohoto 1éku
neni nutnd dal$i individualizace pfiznaka,
jak jsme jinak v homeopatii zvykli. Lék tedy
bude u vSech lidi fungovat standardné, zélezi
jen na mife progrese akutniho stavu.

Zde plati pravidlo, Ze ¢im dfive zacne pacient
1ék uzivat, tim dfive a spolehlivéji zaticinkuje,
tedy prvni davku podat co nejdfive pfi prv-
nich pfiznacich, ddle pak 3x denné 1 davku po
dobu dvou az tfi dnu, pozn. 1 divka = 1 celd
déza. Za predpokladu, Ze 1ék podim ve stadiu
»néco na mé leze, kdy nejsou vyvinuty zadné
konkrétni priznaky onemocnéni, postaci

1ék k zastaveni postupu nemoci. Zpravidla

ale musim pridat dalsi homeopaticky 1ék na
zdklad€ vyvinutych symptomiL.

Jednim z nejvice pouzivanych monokompo-
nentd, jejichz briskni zdsah v 1écbé akutnich
stava vyuzivdm, je 1ék Aconitum napellus, nej-
Castéji poddvany v fedéni 9 nebo 15 CH. Lék
odpovida situaci ndhlé zmény z plného zdravi
do nemoci, piiznaky se vyvijeji nahle, prudce
a intenzivng, ¢asto po prochlazeni studenym
vzduchem, nebo vétrem. Mnohdy ve spojeni

s fyzickou z4tézi nebo sportovni aktivitou,
napt. dité prochladne v mrazu na lyzich.

Mgr. Sdrka Chlebanovd



Ostropestrec

Ostropestrec maridnsky (Silybum marianum,) je pivodem z oblasti jizni Evropy, jizniho Ruska,

Malé Asie a severni Afriky. Ndsledné byl domestikovin v severni a jizni Americe a jizni Austrdli.

V nasem prostiedi zdomdcnél a je povaZovdn za jeden z nejvétsich a také nejkrdsnéjsich bodlakii.

Mimo to mad velmi vyznamné vyuziti ve farmacii a je tedy dobre, Ze se na néj nezapomind.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Velmi typickym znakem jsou u ostropes-
tice jeho listy, jejichz vzhled, stejné tak
druhové jméno jsou vizany s legendou — kdy
panna Marie pfi utéku z Egypta hledala misto,
kde by nakojila svého syna, velky ostropestiec
ji obklopil svymi listy a vytvoril tak nerusené
utodiste. Par kapek mléka vsak ulpélo na jeho
listech, které jsou od té doby bile skvrnité.
Legenda se promitla i do ndzvoslovi, a to
nejen toho Ceského, ale i latinského. V anglic-
tin€ je tato rostlina oznacovina také jako ,milk
thistle” (mléény bodlék). Také lidovd oznadeni
se odkazuji na legendu — bejli panny Marie.
Dalsimi lidovymi nazvy jsou bodldk opilct,
kotlacka, Kristova koruna, vol¢ec. Néktera
star${ literatura pak uvadi latinské oznaceni
Carduus marianus — tedy bodlak mariansky.

Ostropestiec maridnsky je fazen mezi hvézdi-
covité rostliny (Asteraceae). Jeho vzptimeny,
mohutny stonek dorusta az 150 cm.
Purpurové cervené kvéty a bile skvrnité listy
poskytuji rostliné velmi hezky vhled. Proto
muze byt péstovana i jako okrasnd.

Rostlina je pro své 1éc¢ebné dcely vyuzivina
jiz vice jak 2000 let. Ostropestiec vyuzival
napriklad Dioskorides proti hadimu ustknut,
Plinius jako podpirny 1ék na zlu¢nik,
Paracelsus pii pichani v boku, Nicholas
Culpeper pfi zloutence. Rostlina se dostala
také mezi rostliny vyuzivané v homeopatii
(pfi poruchidch jater, Zlucovych kamenech

a kiecovych zildch).

Pro 1é¢ebné ucely se vyuziva rostlina pés-
tovand v kulturdch. Z rostliny se vyuzivd

v lidovém lé¢itelstvi i v komerénich sférich
nejéastéji plod. Diky vzhledu je plod (Cardui
mariae fructus) Casto povazovin spie za se-
meno. Plod lze konzumovat pfimo (samotny
nebo pfimichany napiiklad do miisli ¢i do
jogurtu - je dobré pfedem rozdrtit) jako ¢aj,
nebo formou tablet se standardizovanym
obsahem extraktu.

Hlavni obsahovou litkou je silymarin
(1,5-3,0 %). Dal$imi strukturné podobnymi

latkami pak silibinin, isosilibinin, silychristin

a silydianin. Latky vykazuji antioxidacni

a hepatoprotektivni aktivitu. Plody ostro-
pestice jsou proto indikoviny k profylaxi

a 1écbé poskozeni jater nejcastéji vlivem
alkoholu a pramyslovych chemikalii. Dale
pfi chronickém onemocnéni jater, cirhdze

a v rekonvalescenci po prodélané hepatitidé.
Denni divka by méla obsahovat 200-400 mg
silymarinu. (Caj se diky nerozpustnosti sily-
marinu ve vodé pouziva spise pfi zazivacich
a zlu¢nikovych potizich.)

Nejzajimavé;jsi vlastnosti je hepatoprotektivni
aktivita proti Amanita toxinim, tedy proti
houbovym jedim Muchomurky hliznaté
(Amanita phalloides). PiestoZe se u mnoha
studii otrav muchomiirkou hliznatou
prokdzal vyrazny hepatoprotektivni efekt,
lidé s podezienim na otravu by rozhodné
neméli tento stav fesit samolécbou. Silymarin
se v téchto pfipadech podiva hlavné jako
infuze.

Zdroje u autora
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Reishi

Ostropestiec mariansky
v prispiva k ochrané a detoxikaci jater
v podporuje traveni
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STROPESTREC

Doplnék stravy

v pfispiva k pfirozené obranyschopnosti organizmu
v pfispiva k udrzeni zdravé obéhové soustavy

LRy

Obsahuje
31,2 mg silymarinu
a 16,66 B-glukanu
v 1 kapsli.




Bakterialni lyzaty

- cesta k posileni imunity

PharmDr. Andrea Kleinovd

Vedle znacného mnoZstvi imunostimuldtori z lécivych bylin predstavuyi bakteridlni
lyzdty kategorii se zcela jasné definovanym icinkem. Mechanismus jejich fungovdni je
zndm vice nez sto let. Uplatnuyi se hlavné v aktivaci prirozené imunity. Existuji vsak
1 védecké ditkazy o tom, Ze jsou schopny navodit tvorbu specifickych protildtek proti

bakteridlnim anz‘igenﬁm.

B akteridlni lyzaty uvadéji imunitni
systém do stavu pohotovosti a aktivuji
obranné mechanismy proti respiracnim

a dal$im infekcim.

Je znimo, Ze bakteridlni lyzaty stimuluji
fungovini specifické i nespecifické imunity.
Jsou indikovany pro 1é¢bu a prevenci infekei
dychacich cest, v¢. nachlazeni a chfip-

ky. Zvlaste uzitecné jsou v 1écbé akutni

a chronické bronchitidy, anginy, tonzilitidy,
faryngitidy, laryngitidy, rinitidy, sinusitidy

a otitidy. Mohou byt rovnéz pouzity pro
1é¢bu infekei, kde se setkdvame s odolnosti
na béznd antibiotika a pri

rekonvalescenci po bakteridl- B

ni a virové infekei (1).

Nejprve se objevily
tzv. autovakciny
Lyzity se zacaly pouzivat poprvé na zplsob
autovakein, kdy se nemocnym s opakova-
nymi infekcemi dychacich cest nebo kize,
podavaly kolonie inaktivovanych bakteril-
nich kment z vlastnich stéra. Prvnimi for-
mami byly podkozni injekce nebo perordlni
roztoky. Vyvoj lyzita postupoval rychlym
tempem. Nazev lyzit vznikl na zdkladé
farmakologického postupu, kdy pfi inakti-
vaci kment dochizelo de facto k lyze nebo
rozkladu bakteridlnich bunék. Ty si véak
ponechaly svoji vlastnost v podobé aktivace
imunokompententnich bunék.
Dnes se lyzaty bézné pouzivaji
v podobé standardizovanych
pripravki s pfesné stanovenym

14

mnozstvi inaktivovanych kmeni v jedné tab-
leté, tobolce nebo kapsli. Nejcastéji kladenou
otazkou je proto, jaké kmeny by mély lyzaty

obsahovat, v jakém zastoupeni, poméru

a mnozstvi.

Posuzovani ucinnosti
bakterialnich lyzatu

Pro posouzeni G¢innosti bakteridlnich lyzata
probéhla a stdle probihd rada klinickych stu-
dii. Pripravky, jejichz ucinnost se posuzuje,
se navzdjem li${ pouzitymi inaktivovanymi
bakteridlnimi kmeny, jejich mnozstvim,
davkovanim a dobou uzivini. Vétsina studii
je vSak uskutecnéna s kmeny, které jsou
nejcastéj$imi plivodci onemocnéni dychacich
cest.

Vysledky jsou zaméfeny na nékolik primér-
nich cildi, které posuzuji prakticky efekt
lyzati. Zkoumd se predevsim pretrvani



Udinku lyzdtu na zdkladé doporuceného
ddvkovini. Vyhodnocuje se pribéh nemoci
u pacientu uzivajicich lyzdty z hlediska
intenzity pfiznaki respira¢nich infek-

ci, spotfeby antibiotik, poctu absenci

v zaméstnani nebo ve skole. Dulezitym
vystupem studif je rovnéz srovnini poétu
reinfekei béhem inkriminovaného obdobi
ve srovndni s pfedchozim obdobim, kdy
lyzdty nebyly uzivany.

Ve slozeni by mély byt zastoupeny prede-
v§im bakteridlni kmeny, které jsou v lidské
populaci nejcastéj$imi piivodci onemocné-
ni. Nejcastéji se jednd o kmeny, pivodce
onemocnéni dychacich cest. Mezi nejcastéjsi
puavodce patii Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae, Klebsiella
pneumoniae et ozenae, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes et viridans,
Neisseria catarrhalis. Toto slozeni zahrnuje
lyzat oznacovany OM-85 BV.

Tyto studie tak zkoumaly G¢innost a dév-
kovani inaktivovanych kmend, které jsou
shodné s obsahem inaktivovanych kment

v fadé pripravki GS Imunostim (AKUT,
PREVENT, JUNIOR) - Klebsiella pneu-
moniae, Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus pyogenes Tyto studie byly providény
u détské a dospélé populace. Jednalo se o tzv.

polyvalentni mikrobidlni bakteridlni lyzaty
(PMBL).

Zaver

Vysledky vybranych studii (2-7) zkoumayji-
cich Géinnost bakteridlniho lyzitu OM-85

s obsahem inaktivovanych bakteridlnich
kmena Haemophilus influenzae, Streptoco-
ccus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae ct
ozenae, Staphylococcus aureus, Streptoco-
ccus pyogenes et viridans, Neisseria catarr-
halis dokladaji diikaz o podpore imunity az
na 3 mésice u pripravku se stejnym slozenim
vybranych kment obsazenych v pripravku
GS Imunostim AKUT, GS Imunostim
PREVENT, GS Imunostim JUNIOR.
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Doplriky stravy
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NOVY, 2x SILNEJSI

A 1
Imunostim

Budte odolni a zdravi jako buk!

Dvojnasobna sila
pro prirozenou
podporu Vasi imunity

Pro dospélé i déti

® Uginek pretrvavajici
az 3 mésice

® Snadné davkovani
1 tableta denné

® Prijemna mentolova chut

Vyvinuto ve spolupréci s Centrem imunologie a mikrobiologie
Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad Labem

Odolny 5 rdravy jako buk!

Oxleiny a 2dravy jako bukd

Pripravek obsahuiici tzv. bakteridlni lyzat a vitamin C, ktery podporuje spravnou funkci imunitniho systému a obranyschopnost organismu.
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acient se suchym
aslemv lekarné

Doc. PharmDr. Jan Jurica, Ph.D.; Farmakologicky tistav LI MU Brno

Lékdrna je pronim mistem, kde se sejdou vsechny lékarské predpisy pro konkrétniho

pacienta po ndvstévé nékolika specialistii a kde se pacient, casto mimodeék, svéri

s neZddoucim vicinkem, ktery miiZe byt diisledkem nevhodné kombinace léciv.

ednou z ¢astych pficin névstévy léka-

fe ¢i lékdrny je kasel. Jeho primdrnim,
tyziologickym tkolem je odstranit pfekdzky
z dychacich cest, muze byt téz pfiznakem
celé fady onemocnéni. Pfed zahdjenim
terapie je zdsadni stanovit jeho pficinu
a odlisit zdvazné stavy. Kasel 1ze klasifiko-
vat dle mnozstvi kritérii, pro terapii je ale
smérodatné predevsim rozliSeni vlhkého
kasle s produkei velkého mnozstvi sputa,
které je obvykle viskézni a lepivé a suchého,
drézdivého kasle, bez produkee sputa.

K terapii produktivniho kasle jsou uréeny
mukoaktivni latky, lisici se vzdjemné riiz-
nou schopnosti ovliviiovat slozeni i celkové
mnozstvi hlenu. Klasifikace na mukoly-
tika, mukoregulacni litky, mukokinetika

a expektorancia nenf striktni a nékteré latky

se soucasné objevuji ve vice kategoriich.
Uzite¢né je spiSe znat vlastnosti jednotli-
vych litek a vhodné je vyuzivat s ohledem
na jejich bezpecnost a omezeni, tykajici se
pouziti u déti, téhotnych a kojicich.

Drézdivy kasel bez expektorace je zpu-
soben otokem a prekrvenim sliznice,
muze providzet bronchitidu, a to zejména
v politku; béhem nékolika dni pak mize
prejit v kasel produktivni. Suchy kasel

je také nezddoucim uéinkem celé fady
1é¢iv (napf. ACE], sartant, betablokatort,
gabapentinu, amiodaronu, nitrofurantoi-
nu). Bez ohledu na svou pfi¢inu postridd
drézdivy kasel sviij ochranny charakter,
pacienta fyzicky vyCerpdvd, rusi spanek

a vyrazné snizuje kvalitu zivota. K terapii
jsou registrovana antitusika kodeinového

i nekodeinového typu, s centralnim i pe-
rifernim mechanizmem d¢inku. Centrdlni
antitusika byla v poslednich letech pfe-
hodnocovina jak z pohledu bezpecnosti,
tak 1 Géinnosti. V roce 2009 doporucila
britskd MHRA zcela se vyvarovat pouziti
centrdlné ucinkujicich antitusik u déti pod
6 let a v roce 2013 vydala EMA doporude-
ni nepouzivat kodein ani jako analgetikum
u déti pod 12 let véku.

Kodein

Dnes je kodein pravdépodobné Castéji nez
jako antitusikum pouzivin v kompozitnich
analgetickych pfipraveich. Svym ,vysusuji-
cim® efektem na respira¢ni trakt zahustuje
bronchidlni sekret, ktery se stiva viskdznéj-
$im. P¥i kombinaci s jinou litkou tlumici
CNS dochiézi k potenciaci sedativniho




LEVOPRONT
kapky, sirup | levodropropizin i {

Rychla a bezpecna uleva
od sucheho kasle
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15mi

@ Dompé farmaceutici
Levopront rychle a silné dc¢inkuje proti suchému a drazdivému kasli.
Napomaha pfirozené oCisté dychacich cest od hlenu a pfi tlumeni kasle

pdsobi pfimo v dychacich cestach bez nezadouciho ovlivnéni mozku. e SR

MizZete si jej vybrat jako kapky s pohodinym davkovanim a s pfichuti
lesniho ovoce nebo jako sirup s pfichuti tfeSné. Levopront je urCeny
k 16Cbé dospélych i déti od 2 let a navic je vhodny i pro alergiky.

Levopront kapky, sirup: S: Levodropropizinum 60 mg v 1 ml roztoku, Levodropropizinum 60 mg v 10 ml sirupu. IS: Antitusikum GH: Levodropropizin je syntetické periferni antitusikum nekodeinového
typu s Gcinky antialergickymi a antibronchospastickymi. NepotlaCuje respiracni funkce ani mukociliarni clearance. I: Bronchopulmonélni afekce doprovazené drazdivym suchym kaslem. Je vhodny pred
bronchoskopickym vy$etfenim. KI: Precitlivélost na Iécivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou Iatku. Nemocni s bronchidini hypersekreci nebo snizenou mukociliarni funkci. Vijrazné snizeni funkce
jater. ZU: Pouzivat pouze po dikladném zvazeni rizika u pacienti s t&zkou insuficienci ledvin a u déti mladsich 24 mésicii. Sirup obsahuje sachardzu, kapky alkohol. NU: Zfidka nauzea, zvraceni, paleni
zahy, prljem; mdloba, zavrat; palpitace. Velmi vzacné alergické reakce. IT: PouZivat s opatrnosti pfi podavani benzodiazepind. TL: Pfipravek je v dobé téhotenstvi a kojeni kontraindikovan. D: Dospéli
a déti od 12 let 1 ml (20 kapek) roztoku nebo 10 ml sirupu aZ 3x denné. Déti 2—12 let 1 mg levodropropizinu/kg az 3x denné B: Kapky 15 ml, sirup 120 ml. DrZitel registracniho rozhodnuti: Dompé
Farmaceutici S.p.A., Itélie. Datum posledni revize textu SPC: 26.2.2015. Pripravky nejsou vzany na Iékafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem
(dajti o pfipravku (SPC).
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ulinku. Sporadicky jsou hldseny piipady
intoxikaci — u pacientl s fenotypem ultra-
rychlych metabolizatora CYP2D6, ddle déti,
pacienti se snizenou metabolickou clearan-
ce, astmatiku a pacienti s CHOPN.

Dextrometorfan

Dextrometorfan je nekompetitivni antago-
nista glutamdtergnich NMDA receptort,
dale agonista 0 1 receptort a inhibitor
vychytavini serotoninu. Mechanizmem jeho
ucinku je zvysSeni prahu pro excitaci neuront
v oblasti medully a nucleus tractus solaris.
Ve srovnini s kodeinem je méné sedativni,
riziko vzniku zavislosti je u néj také nizsi

a postradd analgetické vlastnosti. Nezadouci
ucinky jsou co do Cetnosti vzdcné, doku-
mentovany jsou zdvraté, ospalost, nevolnost
a zvraceni, ¢ili efekty zptisobené prave
ovlivnénim CNS. Hypersenzitivni reakce se
objevuji zvldsté po kombinacich s pseudo-
efedrinem /efedrinem a H1 antihistaminiky,
ktera jsou pfi chorobach z nachlazeni ¢asto
predepisovana. Z pohledu interakei je tfeba
mit na zfeteli jak farmakokinetické interakce
- inhibitory CYP2D6 (bupropion, fluoxe-
tin, paroxetin atd.) mohou vyznamné zvysit
sérovou koncentraci dextrometorfanu (toto
se tykd i kodeinu) - tak i vzdcnéj$i interakee
farmakodynamického charakteru - seroto-
ninovy syndrom po soucasném podini SSRI
nebo IMAO. Z tohoto pohledu by mély

byt volné prodejné pfipravky s dextrome-
torfanem pfedmeétem skutecné podrobné
konzultace v 1ékdrné.

Nekodeinova antitusika
Predevsim v pediatrii nahradila nekodei-
novd antitusika ve velké mife kodein a jeho
derivaty. Zasadni vyhodou je minimalni
vliv na dechové centrum. Obecné nemaji
analgeticky ucinek, neovliviuji peristaltiku
a nevyvoldvaji zdvislost.

Butamirat

Farmakologické databdze uvddéji u buta-
mirdtu centralni G¢inek, nicméné presny
mechanizmus objasnén neni. Vedle antitu-
sického dc¢inku md i efekt anticholinergni

a bronchospasmolyticky, ¢imz pfispiva ke
zlepSeni dechovych funkei. Butamirit je
bezpecny v Sirokém davkovém rozmezi, je
mozné podat jej détem od 2 mésicu veku.
Nezddouci ucinky jsou vzdcné, nejcastéji jde
o ospalost, nauzeu ¢i urtikarii. V dostupné
literatufe ale neni dostatek udaji o pfimych
srovndni G¢innosti s jinymi antitusiky.

Dropropizin
Dropropizin blokuje senzitivni percepéni
mista v laryngotrachedlni oblasti. M4 i slaby
antihistaminovy u¢inek, diky némuz muze
mirné snizovat otok a produkei sputa, a to
hlavné pfi kasli alergického pavodu. Pres-
toze je hlavni mechanizmu ucinku pe-
riferni, nezadouci G¢inky zahrnuji
somnolenci, nauzeu, vomi-
tus, cefalgii 1 palpitace.
Vzhledem k poten-
cidlnimu mirné-
mu (a nejspis

i vzdcnému) sedativnimu pusobeni by nemél
byt kombinovan s dal$imi tlumivymi latka-
mi — opioidy, benzodiazepiny, H1 antihista-
miniky 1. generace.

Levodropropizin

Levodropropizin je levotocivym izome-
rem dropropizinu, ktery md zfetelné lepsi
farmakologicky profil nez racemit, coz je

ve farmakologii bézné a Casto vyuzivané
(levocetirizin, esomeprazol, escitalopram,
levofloxacin a dalsi). Levodropropizin
postrada afinitu k opioidnim, f§ adrenergnim
i muskarinovym receptorim, ale do urcité
miry blokuje H1 histaminové a o adrenerg-
ni receptory. V preklinickém experimentu
dokonce vykdzal i mirnou lokalné aneste-
tickou aktivitu. Ve srovndni s racemdtem
vykazuje jesté nizsi sedativni efekt a je Iépe
tolerovdn. Databiaze Micromedex uvadi az
prekvapivé mnozstvi studii zacilenych na
srovnani G¢innosti levodropropizinu s dal-
$imi antitusiky: levodropropizin vétsinou
vychdzi jako srovnatelné G¢inny s antitusiky
kodeinového i nekodeinového typu. Le-
vodropropizin je momentdlné patrné nejlépe
tolerovanym antitusikem na trhu. Inter-
akce 1 nezddouci ucinky jsou podobného
charakteru jako u dropropizinu; vzdcné byly
hlaseny pfipady anafylaxe pfi uziti levodro-
propizinu s vice 1é¢ivy soucasné.

Zvlasté u infekénich onemocnéni dycha-
cich cest se Casto stfidd produktivni kasel
s vysilujicim a méné produktivnim no¢nim
kaslem. Pochopitelnou snahou je tak podpo-
rovat expektoraci sputa béhem dne a v noci
pak tlumit zdchvaty drazdivého kasle.
Soucasné poddni antitusik a mukoaktivnich
1é¢iv ale neni vhodné, z divodu jejich opac-
ného vysledného efektu, jehoz dusledkem
je hromadéni hlenu v dychacich cestich.
Neni-li vyhnuti, je Zddouci poddvat stfidavé
pripravky, které jsou komplementarni z po-
hledu mechanizmu u¢inku, délky pusobeni
i vysledného efektu, pfedevsim s antitusiky

nekombinovat mukoaktivni latky zvysujici

objem sekretu a jako antitusika ne-
pouzivat litky zahustujici hlen (tj.
s anticholinergnim déinkem).

Literatura u autora



Zubni kartacek
je vedecka zalezitost

Rozhodné to tak alespori vypadd. Ty tam jsou totiZ doby, kdy clovék
vzal do ruky proni kartdcek na zuby, ktery mu pfis"el pod ruku.

Sklovina je mym stitem

Sklovina pfedstavuje ochrannou slozku zubu
pfed mechanickym poskozenim a umoznuje
konzumaci tuhé potravy. A¢koliv je nejtvrdsi
tkani lidského téla, dobfe vime, ze vyzaduje
nalezitou péci, protoze jeji naruseni muize vést
k rozvoji zubniho kazu a dalsich zdravotnich
problému dutiny Ustni. Zubovina (dentin)

a dfen — tedy vrstvy nachdzejici se pod
sklovinou, jsou jiz tkanémi mék¢imi a snad-
néji napadnutelnymi. Jakmile je prolomen
§tit skloviny, hrozi zkrdtka problém. Ten si
ovsem zpusobujeme Casto i sami. Nespravnou
technikou ¢isténi a zejména pouzivinim zcela

nevhodného zubniho kartacku.

Zubni kartacek
Méjte své pozadavky

Idedlni zubni karticek je takovy, ktery bude
ke skloviné Setrny, neposkodi ji ani okolni
ddsné, umozni i ¢isténi hife piistupnych
mist - zejména v zadni ¢dsti ustni dutiny

a také mezizubnich prostor, a to vse pii
zachovini vysokého standardu ¢isténi.

Bézné zubni kartacky totiz Casto pfi pouziti
vytvafeji nadmérny tlak, ktery sklovinu
postupné obrusuje a nebo naopak, jsou
velmi mékké a Setrné ke skloviné, ovSem na
tkor oéistné funkce. Ani spravnd pravi-
delnd technika ¢isténi zubu pak nepfindsi

'!l-,a-. hartaies i
el Viiciigy; w28 [
S

tak kvalitni vysledky a v pfipadé nékterych
kartackd dokonce dochizi k poskozeni
zubt a ddsni.

Vybér idedlniho karticku je zkratka napros-
tym zdkladem dentdlni hygieny, bez kterého
muze veskerd snaha prijit nazmar. A jakkoliv
se to nékomu muze zdat zbytecné, poradou
se stomatologem ohledné vybéru vhodného
zubniho karticku muzete velmi vyrazné
zménit celkové zdravi svych ust. Na trhu je
v soucasné dob¢ jiz nékolik velmi kvalitnich
vyrobk, zohledriujicich vSechny pozadavky
na vysokou kvalitu péce o vas chrup, jejichz
stavba vychdzi z modernich védeckych vy-
zkumu a pozadavka soucasné spolecnosti.
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SOFTdent’

What makes I
us different

Svij zubni kartadéek uz
nemusite ménit kazdou
chvili. Vyzkousejte ten
od SOFTdent PROclinic.
Vydrzi vam mnohem déle,
aniz by se opotreboval.
Jeho spiralovité stétinky
zajisti, aby vase zuby byly
dokonalé cisté, navic jsou
Setrné k zubni skloviné
a dasnim.
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Jak podporit imunitu u déti

PharmDr. Tereza Holbovd

Lékdrnici a farmaceuticti asistenti se pri své profesi casto potykaji s pozadavky

pacientil, kterak podporit funkci svého imunitniho systému a snizit vyskyt béznych

respimc”m’cb infekcz’.

Prévé opakované infekce zejména hor-
nich cest dychacich jsou nejcastéjsimi
stesky jak dospélych, tak détskych paci-
entll. Samolécba méné zdvaznych poruch
imunity se zaméfuje na nespecifickou
imunostimulaci a imunonutrici. Nespecific-
ké imunomoduldtory jsou ldtky, které jsou
rozeznavany zejména slozkami nespecifické
imunity (makrofdgy a komplement) a po-
ddni téchto latek do urcité miry napodo-
buje napadeni organismu infekénim agens
av$ak bez ptuvodnich patogennich projevil.
Pojem imunonutrice znamend upravu akti-
vity imunitniho systému doplnénim vyzivy
tzv. imunonutrienty (nukleotidy, omega-
-3-nenasycené mastné kyseliny).

Musime mit na paméti, ze vSechny pfi-
pravky ovliviiujici imunitu mohou inter-
agovat s jinou imunomodula¢ni 1écbou
vedenou lékafem, proto je nutné vzdy
sledovat mozné interakce. Imunostimu-
lancia mohou snizovat G¢inek protizdnét-
livych a zejména imunosupresivnich 1é¢iv,
proto se nekontrolovand imunomodulace
nedoporucuje u pacientd po transplantaci,
s autoimunitnim onemocnénim, s AIDS

nebo hematoonkologickym onemocnénim.

Mezi pripravky stimulujici imunitu patfi
fada doplnki stravy, které nemaji lé¢ebny
efekt, mohou v§ak pfiznivé ovliviiovat
zdravotni stav. V mnohych volné pro-
dejnych prepardtech jsou obsazeny litky,
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jejichz efekt byl ovéfen v fadé klinickych
studii, a tedy mohou vykazovat pfiznivé
fyziologické ucinky.

Mezi nespecifické imunomoduldtory mu-
zeme zafradit imunomodulatory obsahujici
bakterialni slozky, betaglukany a extrakty
z tfapatky nachové (Echinacea purpu-
rea) ovliviluji jak parametry nespecifické,
tak i specifické imunity. Dalsi skupinu
tvofi rostlinnd imunostimulancia s riuz-
nym mechanismem uc¢inku, nékdy jsou
nazyvany také jako adaptogeny — litky,
které pomahaji harmonizovat organismus
a zvySovat odolnost vii¢i nékterym infekcim
a stresu. Jednd se o 1é¢ivé rostliny, z nichz
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bajkalsky, ¢ernucha setd a vilcacora.

Clanek je zaméfen na imunostimulaéni
ucinky biologicky aktivniho polysacharidu
betaglukanu izolovaného z hlivy stfi¢né.

Betaglukany patfi mezi polysacharidy

a jsou zdkladni stavebni soucdsti bunécnych
membrdn hub a nékterych vyssich rostlin
(oves, je¢men). Vyznacuji se vyznamnymi
imunomodula¢nimi ucinky, které jsou ddny
stimulaci imunitnich bunék v Peyerovych
placich tenkého stfeva. Z betaglukani je
nejznaméjsi betaglukan pleuran izolova-

ny z hlivy dstfiéné (Pleurotus ostreatus),
jehoz obsah 1ze velmi dobfe standardizovat.
Vzhledem k tomu, Ze velmi dobfe znime
molekuldrni strukturu i mechanismus
ucinku, jsou betaglukany bezpecné a lze

je tedy poddvat u déti jiz od 1 roku véku.
Intenzita imunomodula¢niho Uc¢inku zdvisi
nejen na konkrétni strukture (délka fetézce,
stupen vétveni), ale i na stupni purifikace.
Vseobecné lze Fict, Ze betaglukany s velkou
molekulou maji schopnost pfimo aktivovat
leukocyty, stimulovat fagocytézu, stejné
jako produkei citokini, chemokini a jinych

medidtoru. Betaglukany se stfedni a malou
velikosti molekuly nejsou tak ucinné.

Navzdory tomu, Ze jsou betaglukany u nds
dostupné pouze ve formé doplnku stravy,
tak néktefi vyrobei maji k dispozici
vysledky klinickych pozorovini,

ze kterych je patrné vyrazné

zlep$eni parametra nespecifické Yy
i specifické imunity (signifi-

kantni zvy$eni imunoglobulinu

IgA, pokles hladiny imunoglobu-

lint IgE), které koreluji se zlep$enim
klinického stavu déti zahrnutych v tomto
pozorovani. Doporucené ddvkovani
betaglukanu pfi perordlnim po- -
ddni se pohybuje v rozsahu
100-300 mg denné

a doporucend doba
podavini je alespon

2-3 mésice.

literatura u autorky
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obsahuje:
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Domaci péce

RNDry. Lenka Grycovd, Ph.D.

Ludské zdravi je kiebkd rovnovdha mnoba faktori. V priibéhu Zivota se lidé mohou

dostat do rz‘Zzny’c/J sm’zelnjc/z sttuact dz’éy svému zdravotnimu stavu. Pokud se

onemocnéni neomezi pouze na akutni formu, nebo je onemocnéni zdvazné i rozsahle,

pak se soucdsti lécebné péce stdvd také péce domdci.

Definujme si, aneb koho se
tyka?

Domici péce je v mediciné pojem, ktery

za sebou skryvd pevny fid a ndvaznost

na spousty zdkonu. Informace na tvod je
obecnd, moznd az velmi. Je tézké vlozit
v§echnu vihu a vyznam doméci péée do
jedné & dvou vét. Na tvod bychom mohli
fict, ze doméci péce se opird o definici zdravi
Mezinirodni zdravotnické organizace,

kterd fikd, ze lidské zdravi je stav fyzické,
psychické a socidlni pohody. Domici péce se
ve vztahu k pacientovi opird pravé o vSechny
tyto slozky.

A jakd je tedy zakladni definice?

wDomdci péii je zdravotni péce poskytovand
pacientiim na zdkladé doporucent registruyiciho

praktického lékate, registrujicibo praktického
lékare pro déti a dorost nebo oSetiujiciho lékare
pri hospitalizaci v jejich vlastnim socidlnim
prostredi. Domdci péce je zamérena zejména na
udrZent a podporu zdravi, navrdceni zdravi

a rozvoy sobéstacnosti, zmirriovdni utrpent
nevyléitelné nemocného clovéka a zajistént
klidného umirdni a smrti.

Lidsky jedinec se rodi s velkym potencidlem
se udit. Do toho se fadi i schopnost pfi-
zpusobeni se prostredi, Zivotnim situacim.
Jak starne, tato schopnost se prizptsobo-
vat znacné klesd. Proto zvldsté u pacientt
seniort je doméci péée velmi dulezitou
soucdsti 1écby samotné. Hospitalizovani
star$i pacienti vytrzeni z domdciho prostfedi
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mohou vykazovat symptomy, které jsou
pouze vysledkem nechténé zmény. Pacienti
v domdci péci mohou v mnoha piipadech
lépe reagovat na zavedenou lécbu coz

muze napfiklad zkratit délku 1écby samotné
a ovlivnit jeji prubéh a vysledek a v mno-
hych pripadech i ekonomicky dopad a to jak

na Urovni osobni tak spolecenské.

Odkud se vzala profesionalni
domaci péce?

Jak uz jsme se zminili, domdci péce je
zdravotnicky pojem. Pojdme ale pfekrodit
tuto definici a pokusit se dostat ddle smérem
k pacientovi. A moznd pojdme prestat fikat
pacient, ale fikejme radg¢ji clovék. A v tom
to pravé je. Stoji pfed ndmi clovek, clovék se



svym zivotem, svymi zkuSenostmi, zazitymi
radostmi i stradanim. Clovék, jak by fekl
pan Werich ,jako dozivotni viastnik jednobo
Zivota®, a tedy pravé jen jednoho, ktery md
pravo na lidskou dustojnost.

Domici péce neni vzdy jen otizkou profe-
siondld. Maminky se staraji o své déti, kdyz
jsou nemocné, dospélé déti se staraji o své
staré rodice, ktefi s pribyvajicim vékem
prestdvaji byt plné sobéstacni. Péce o blizké
je jakousi lidskou pfirozenosti, ale prestoze
nékterym lidem je blizsi, néktefi lidé naopak
nevedi jak tuto situaci spravné uchopit

a ztotoznit ji s vlastnim Zivotem. V takovych
pripadech potfebuji pomoc profesionla.
Potfeba prevést péci o nemocné v domdcim
prostredi do rukou profesiondlu dala podnét
vzniku nového oboru. V Ceské republice je
profesiondlni domdci péce, tak jak ji znime
dnes, otdzkou poslednich let. Prvni zminky
o modernim konceptu domdci péce jsou
spojeny s rokem 1859 a jménem William
Rathbone VI (1819-1902). Tento zndmy
liverpoolsky politik, mecends a filantrop stal
u zrodu konceptu moderniho osetfovatelstvi.
Jeho zdjem na tomto oboru byl ovlivnén
tézkym onemocnénim a ndslednym dmrtim
jeho prvni zeny Lukrecie, kterd v kvétnu
1859 podlehla zhoubnému onemocné-

ni v pouhych 36 letech. Rathbone tehdy
navézal spolupraci s Florence Nightingale-
ovou (1820-1910), ktera se stala prukopnici
v oboru zdravotnich sester. V roce 1860
zalozila pfi nemocnici svatého Tomadse
zdravotnickou Skolu, kterd se pozdéji stala
soucdsti Londynské krdlovské akademie. Jeji
zésluhy v oboru osetfovatelstvi dokldd4 ne-
jen to, ze byla nositelkou fidu kralovského
cerveného kiize, ale také fakt, Ze Mezin4-
rodni den zdravotnich sester se slavi pravé
na jeji narozeniny, tedy 12. kvétna.

Smrt Rathbonovy prvni Zeny spustila cely
sled uddlosti, ktery vedl k vystaveni funkéni
o$etfovatelské sité. V roce 1862 se Rathbone
podilel na zalozeni skoly pro osetfovatelky

v domdcim prostredi v Liverpoolu. Sys-

tém vzdéldvani profesiondlnich ,domdcich*
o$etfovatelek se dile rozsifil po celé zemi.
Rathbone, ktery si byl védom toho, ze 1ékar-
skd péce neni dostupnd chudsim vrstvam, se
dale podilel na reformé oSetfovatelstvi v ne-
mocnicich a chudobincich. Také se podilel
na mnoha charitativnich projektech.

V roce 1887 se spolupodilel na otevieni insti-
tutu pro zdravotni sestry, ktery byl financovin
z dart anglickych Zen ke zlatému vyroci
kralovny Viktorie. Tento institut krédlovny
Viktorie byl pozdéji pfejmenovan na Kralov-
sky institut pro sestry. Sestry takto vyskolené
mohly ziskat titul ,krdlovnina sestra‘.

V Americe dochdzi kolem roku 1885 také

ke vzniku organizace zdravotnich sester pro
domaci pédi, které se vénuji péci o nemocné
a chudé pacienty mimo nemocnici. Konec
19. stoleti se stavd obdobim rozvoje domaci
péce v celé Evropé. Ale bohuzel soucasné

s rozvojem diagnostiky nové popsanych
onemocnéni dochdzi k masivnimu néristu
hospitalizovanych pacientd, coz vedlo k vétsi
dominanci v nemocni¢ni 1é¢bé a domaci péce
ve své profesiondlni podobé byla zatlacena do
pozadi. Jedinou kategorii s funkénim systé-
mem zlstala péce o geriatrické pacienty.
Névrat k domacimu o$etfovatelstvi je
popisovin jako ¢asteéné ekonomicky krok

v druhé poloviné 20. stoleti, kdy jednotli-
vé staty fesi dopad statniho zdravotnictvi

na ekonomiku v zemi. Odbornici hledaji
spolecné feseni, které by fungovalo a posky-
tovalo pacientim adekvitni pomoc ve vSech
oblastech dopadu jejich zdravotniho stavu.
V roce 1977 predstavila Mezindrodni
zdravotnickd organizace projekt ,, Zdravi pro
wSechny do roku 2000°. Cilem tohoto projek-
tu bylo zlepseni zdravotni péce v nékterych
sektorech. Zajimavosti této konference

v ndvaznosti na pavodni definici zdravi
WHO z roku 1948 byl nézor, ze zdravi ve
své zdkladni definici je ,predpokladem jak
socidlni, tak ekonomické prosperity.

Na zakladé této nové strategie zahdjily

v roce 1984 evropské zemé projekt pod stej-
nym nazvem: ,Zdravi pro vsechny do roku
2000 Bylo vytvoreno celkem 38 cild, s mé-
fitelnymi vysledky, které byly dile rozdéleny
do ¢tyf hlavnich celku:
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— zajisténi rovnosti ve zdravi

— prodlouzeni stfedni délky Zivota (,pridat
léta Zivotu®)

— zlep$eni zdravotniho stavu obyvatel (,p7i-
dat zdravi Zivotu")

— zvySeni kvality Zivota (,p#idat kvalitni léta
Zivotu”)

A pravé posledni bod - kvalita Zivota - je
dilezitou soucasti projektu domdci péce.
Pokud je ¢clovék zdravy ve vsech bodech
zdkladni definice, pak je schopen ovliviio-
vat kvalitu Zivota vlastnimi silami. Pokud

je cloveék nemocny fyzicky, podepisuje se

to v mnoha pfipadech i na jeho dusevnim
zdravi a socidlni situaci. Domdci péce by
méla byt u¢innym ndstrojem jak u nemocné-
ho ¢lovéka eliminovat dopad fyzické nemoci
na ostatni slozky zdravi a udrzovat kvalitu
Zivota na maximu, které jeho zdravotni

stav dovoli. Kazdy pacient je v prvni fadé
clovék a nezdvisle na onemocnéni md pravo
clovékem zistat.

Rodina versus profesionalové
V Ceské republice projekt ,Zdravi pro
vSechny do roku 2000 navazal na mistni
historii v tomto oboru.

Nase zemé, stejné jako nékteré dalsi kolem
nds, méla pomérné dobré zaklady v klasterni
péci. Tak jak jsme se zminili v jednom z mi-
nulych &isel, vyvoj 1ékarskych oboru a také
téch farmaceutickych byl tzce spjat pravé

s klaSternimi lékdrnami a Spitaly. Naptiklad
v Brné je to nemocnice Milosrdnych bratii,
jejiz historie sahd az do roku 1747, a jejim



zakladatelem byl moravsky hrabé Jan Kititel
Leopold z Dietrichsteina. Nemocnice se

v pribéhu let prizpusobovala jak kapacitnim
pozadavkam, tak vyvoji lékarské védy a slou-
i pacientim dodnes.

Hospitélsky fad Milosrdnych bratfi vznikl

v roce 1539 ve $panélské Granadé pfi prvni
ze sité svych budoucich nemocnic. BEhem
400 let vznikly nemocnice tohoto
fddu v 47 zemich po celém svéte.
Brnénské nemocnici predchdzela
ta ve Valticich, kde fad pusobi

od roku 1605. Shodou okolnosti
se pravé nemocnice Milosrd-
nych bratfi stard od roku 2000

o brnénskou lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych na Cerveném kopci
v Brné.

U nés vznikla prvni oSetfova-
telskd skola v roce 1874 z iniciativy Elisky
Krisnohorské a Karoliny Svétlé. Dulezitou
ulohu mél a stile md v oblasti oSetfovatel-
stvi Cesk)? Cerveny kiiz. Za prvni zminku

o tomto spolku je povazovino 18. z4ii 1868,
kdy byly vyddny stanovy Vlasteneckého
pomocného spolku pro kralovstvi ceské jako
soucdsti Rakouské spolecnosti Cerveného
kifze. Za oficidlni datum vzniku Ceskoslo-
venského Cerveného kiize je ale povazovin
az 1. unor 1919. Prvni predsedkyni tohoto
spolku byla dcera prvniho prezidenta T.G.

Masaryka Alice, kterd tuto funkei vykondva-
la po dlouhych 20 let.

Jednotlivé zemé maji nastaven systém do-
méci péée mirné odliné. V Ceské republice
je stale kladen velky diraz na rodinu, kterd
je také dillezitym prostfednikem mezi
profesiondlni pééi v domdcim prostiedi a pa-
cientem samotnym. Mira pomoci se odviji

|_Doméci péce je totiz
multidisciplinarnim oborem
soustredujicim Iékare, zdravotni
sestricky, psychology, logopedy,
fyzioterapeuty, socialni pracovniky. J

od zdravotniho stavu kazdého pacienta, ale
ovliviiyje ji také systém financovéni.

Co véechno muze domaci
péce nabidnout?

Domaci péce muze byt v rizném rozsahu.
Od zékladnich tkont jako je poddvani
potravy a tekutin, osetfovani prolezenin

u lezicich pacienti, pres aplikaci 1éku, nejen
podavini perordlnich forem, ale také injeke-
nich a infuznich aplikaci, odbér biologické-
ho materidlu, pfistrojové sledovani Zivotnich
funkei, rehabilitaéni péce u pourazovych
stavil, kondi¢ni cviceni, péée o pacienty na

pfistrojich.

Domici péée je fazena mezi formy ambu-
lantni péce. Délka jedné ndvstévy a také
doba, po kterou je pacient osetfovin

v domadci pédi, je na vybéru osetfujiciho
lékate. Ndvstéva mize byt v intervalech 15,
30, 45 a 60 minut. Délka trvdni domdci
péce je zavisla na stavu pacienta, v priabéhu
této péle je agentura realizujici domdci péci
v kontaktu s praktickym ¢i o$etfu-
jicim lékafem, ktery je informovén
o zméndch stavu pacienta, aby
mobhl aktivné reagovat pfipadnou
zménou lécby.

Domici péci poskytuji agentury,
které soustfeduji velké mnoz-

stvi odborniki. Domdci péce je
totiz multidisciplindrnim oborem
soustfedujicim lékafe, zdravotni
sestficky, psychology, logopedy,
fyzioterapeuty, socidlni pracovniky. Soucdsti
domidci péce jsou ale také ¢lenové rodiny

a 1 samotny pacient, protoze spoluprice
mezi pacientem a pecujici osobou je velmi
dalezitd.

Organizace poskytujici domdci pédi se
sdruzuji pod Asociaci domdci péce v CR.
Jednotlivé agentury také spolupracuji

s Nédrodnim centrem pro domdci pédi, které
poskytuje napiiklad poradenské sluzby.
Profesiondlové, ktefi se vénuji domdci pédi,
musi dodrzovat platnou legislativu, dlou-
hodobé se vzdélavaji v tomto i piibuznych
oborech. Dulezity je vSak jesté jeden bod.
Domici péce je ndrocnd také psychicky,
zvlasté v piipadé téZce nemocnych pacienti.
Jednou z povinnosti pracovniki doméci péce
je dbat také na své vlastni zdravi a duSevni
pohodu, protoze jediné tak mohou poskyto-
vat maximdlni péci svym klientim.




Zajima Vas pohled z druhé
strany?

Nis taky zajimal, tak jsme se rozhodli trosku
vyzpovidat magistru Magdalénu Janiurovou,
kterd vystudovala pravé osetfovatelstvi na
Pardubické univerzité.

Intenzivni péce o pacienty patiila diive
prevdZné sttedoskolskym pracovnikiim, dnes
to ale uz neplati Ze?

Neplati. Obor vseobecnd zdravorni sestra, tak
Jak jsme ji znali diiv, se béhem poslednich let
zménil. Nahradil jej obor zdravotnicky asistent
(modifikace vSeobecné zdravotni sestry, ale

s minimdlnimi pravomocemi a také bohuzel

s horSim uplatnénim), a ddle zdravotnické
Lyceum, které pripravuje studenty po strdnce
teoretické, tedy spiSe na dalsi studium v oboru.
Na drubou stranu existuje mnoho dalsich skol,
vénugicich se vychovdvdni novych nelékarskych
pracovnikii ve zdravotnictvi. Patvi sem vyssi
odborné skoly (DiS) s oborem vseobecnd sestra,
ktery nabizi jiz moZnost urcité specializace,
napriklad v oboru nutricni terapeut, nebo
zdchrandr. Studentiim to davd moZnost vice

se vénovat obsahu svého budouciho povoldni.
Dalsi moznosti jsou bakaldrské obory bud jako
samostatné fakulty, nebo pod lékarskymi fakul-
tamsi vysokych Skol, rovnéz v oboru vseobecnd
zdravotni sestra.

A nechybi ani magisterské a doktorandské studi-
um. Nejcastéji to jsou tyto obory pri lekarskych
Sfakultich - obor vSeobecnd sestra a obory se
zamérenim na rizné typy intenzivni péce.
Pardubickd univerzita md dokonce fakulfu
zdravotnickych studii, tedy fakultu zamérenou
Pprimo na studium obori nelékarskych pracovni-
kii ve zdravotnictvi.

Také jsou dnes k dispozici i doktorandskd
studia. Vzdéldvdani odbornikii, kteri pak mohou
preddvat nabyté informace novym generacim
studentii v oborech oSettovatelstvi je velice
ditleZité.

Co predchdzelo Vasemu studiu pravé na Par-
dubické univerzité? A proc pravé tento smér?
Jd jsem jesté vystudovala obor vseobecnd sestra,
byli jsme posledni rocnik, ktery v tomto oboru
maturoval. Méla jsem zdjem ddl studovat

a tak jsem vyuZila pravé bakaldr'ského studia
na katedre oSettovatelstvi [ékarské fakulty Ma-
sarykovy Univerzity v Brné, obor vieobecnd
sestra. Kdyz jsem se pak rozhodovala nad ma-
gisterskym oborem, nebyla jsem moc spokojend

s vybérem na brnénské univerzité, a tak jsem se
rozhlizela i po ostatnich univerzitdch.
Nevyhodou téchto oborii je, Ze se ne vsechny
otviraji kazdy rok. Nakonec padla volba pravé
na Pardubickou univerzitu, obor osetrovatel-
StUi.

Jaké moZnosti tato Skola nabizi?

Pardubickd univerzita — fakulta zdravot-
nickyjch studii ma zaméreni mimo obecné
oSettovatelstvi také pravé na osetovatelstvi

v klinickych oborech — onkologicti pacienti,
pacienti vyZadujici dlouhodobou péci, pracovni-
c1 pro domdci péci, hospice. Navic md tato Skola
navazuyici doktorandsky program.

Jisté mdte mnoho zkusenosti v péci o pacienty
Jiz z doby studii, je to velmi duleZite?

Kazdd sestiicka méla v pribéhu studia za sebou
urcité mnoZstvi povinné praxe. Bez toho se
tento obor nedd vystudovat. Na vysoké skole je
1o jesté o néco diilezitéfst, protoZe moZnost vidét
nékteré véci v redlu pomdhd doplnit teorii. Né-
které véci totig pripadnou predndsejicim natolik
samozrejmé, Ze je v predndskdch prosté nezmi-
riugi. Pak také nékteré informace nelze pochopit,
dokud si je clovék nevyzkousi a nezazije v pra-
x1. Tuké kontakt s pacienty samotnymi pomdihd
pochopit diileZitost osettovatelskych obori.

A na zdvér posledni otdzka, miiZe vyraznéj-
s vzdéldvdni v oSetfovatelstvi nabidnout
potencidlnim klientiim domdci péce néjaké
bonusy?

Urcité ano. Kdyz pomineme nékteré legislativ-
ni a systémové divody, obecné vyssi vzdélani
zdravotnich sester jim ddvd vétsi kompetenci.
Také se diky tomu urychluji nékteré oetrova-
telské procesy, které jsou spjaty s icasti lékarii.
Poslednim diilezitym bodem je pak rozhled.
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Vysokoskolské studium nabizi studentiim

sledovdni aktudlniho vyvoje znalosti v oboru
v ostatnich zemich, sledovdni novych lécebnyich
trendil.

Co rici na zavér?

Péce o nase blizké je velice dulezitd.
Moznost zajistit jim kvalitni péci v jaké-
koliv situaci je krokem k zachovdni jejich
samostatnosti a kvality jejich Zivota. Co

vic bychom si mohli prit ve vztahu k nasi
rodiné? Jistota moznosti profesiondlni péce
pomohla jiz mnoha rodindm zvlidnout
fyzicky, psychicky i finanéné ndro¢né situace
spojené s onemocnénim nékoho blizkého,
které by byly v domdcim prostfedi jinak
zcela nezvladatelné, nebo vyzadovaly Ustavni
péci na ukor pacientovy psychiky.

Popfejme tedy profesiondlnim oSetfovatelim
mnoho energie, kterou tak Gzasné rozdavaji
potfebnym.

Zdroje:
http://www.osobniasistent.cz/osobni-asistence/

http://www.mzcer.cz/obsah/mezinarodni-den-ses-
ter-12kveten_3094_3.html

Cesky cerveny kiiz htp://www.cervenykriz.eu/
Nemocnice Milosrdnych bratii http://www.
nmbbrno.cz

http://www.domaci-pece.info/



- aqvafest 2016\ |/
Safs f o SALAVARES!
prinesl vice divaku nez it

v lonském rocniku!

V nedéli 7. srpna nad ranem skoncil 16. rocnik
multizanrového hudebniho festivalu Sazavafest,
ktery se jiz poctvrté uskutecnil vzameckém

lesoparku ve Svétlé nad Sazavou a jehoz
ucastniky jste byli i vy!

Festival Sazavafest se vydaril!

Novy wine bar v Praze!

Wine Bar BOTTLES je projekt moderniho vinného baru,
ktery nabizi svym hostim z Cech i zahranié{ iroké spekt-
rum nejen rozlévanych vin z celého svéta véetné vin z Ceské
republiky, ale i zdzemi pro pravidelnd setkdvini pfi degustacich
a semindfich o viné a vinafstvi.

Kromé vina se muzete tésit i na nabidku delikates v podobé
syru, susenin a uzenin od nasich partnert — Swiss Cheese,
Delishop a rakouského feznictvi Rétzl, se kterymi spolupracu-
jeme jiz fadu let.

Wine bar BOTTLES, Na Porici 43, Praha 1.

Tésime se na Vis.
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<+ Pilulka

Reakce Pilulka.cz

Po zvefejnéni naseho ¢lanku ,,Ka-
menné lékarny budou spiSe na obtiz“
jsme byli kontaktovani panem Mar-
tinem Kasou, nafceni ze zvefejnovani
nepravdivych informaci a upozornéni
na pravni kroky, které Pilulka vici ndm
ucini. Za citaty, které potvrzuji zajem
o rozvoj jeho internetového busines-
su, ktery mu maji pomahat rozjizdét
kamenné lékarny, s kterymi nasledné
nepocita, si stojime. Do dne$niho dne
z4dné pravni kroky ucinény nebyly.
Zéznam vystoupeni pana Kasy na akci
Eshopista je naddle na Youtube ke
zhlédnuti.

Wood & Company
zacina uzce
spolupracovat

s léekarnami Dr.MAX

Lékdrny Dr.MAX zalinaji spolupra-
covat s investicni spolecnosti Wood &
Company na poli generickych piipravka.
Wood & Company vlastni slovenského
vyrobce 1é¢iva Saneca pharmaceuticals
(byvald Slovakofarma) a také ¢dst skupiny
Pilulka.

krdtké zprdvy

Sanofi pohlti Boehringer

Podle tiskové zpravy ze 4. srpna dala Evropskd komise podminénou zelenou akvi-
zici némecké farmaceutické spolecnosti Boehringer Ingelheim francouzskou firmou
Sanofi. Obé spolecnosti musi jesté dofesit nékolik lékovych skupin v nékterych ze-
mich. V Ceské republice to jsou spasmolytika a léky proti zacpé. V téchto skupindch
muzeme jesté pied definitivnim spojenim obou spolecnosti o¢ekdvat zménu majitele
nékterych znacek.

Apotex propaguje dalsi vyrobky
ceskych firem

Spole¢nost Apotex zacala propagovat dalsi vyrobky Ceskych firem. K pfipravkam
Hemagel a Colafit se pridava Betaglukan IMU brnénského vyrobce Gynpharma s.r.o.

a ptipravek Wurm-Ex prazské spolecnosti Clinex a.s.

Herbamedicus na prodej

Olomoucka spole¢nost Herbamedicus hledd kupce. Nejvyraznéjsim produktem Her-
bamedicus jsou pripravky Konskd mast.

Walmark bude na prodej

Mid Europa Partners, vlastnik Walmarku, provedl vyznamné personalni zmény.
Thomas Bjerregaard Thomsen novy pfedseda piedstavenstva a Miroslav Slezdk novy
generdlni feditel se ujali svych ukoli. Majitel pfipravuje spolecnost k prodeji.

Pharma News ma za sebou prvni podzimni konferenci
Prvni podzimni den roku 2016 jsme stravili v pfijemném prostfedi hotelu Terezidnsky
Dvir v Hradci Krélové na prvni podzimni konferenci Pharma News. Dékujeme vsem
lékarnikam, farmaceutickym asistentiim, zdstupcim firem a vSem predndsejicim za
dobrou ndladu, pritelské popovidani, hojnou tcast a skvélé odborné piednasky. Tésime
se na shledanou v Brné v hotelu Bobycentrum dne 6. 10.!
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V uvodu by nas zajimalo, co vis k plas-
tické chirurgii vlastné pfivedlo, pro¢
jste se pied lety rozhodl pravé pro tento
1ékatsky obor?

KdyzZ mi bylo asi dvandct, tak jsem vidél

v televizi Cesky film o plastickém chirurgovi
(Brodsky) ktery chtél dokdzat, ze zméni
povahu clovéka plastickou operaci a vy-
ménil obli¢ej lumpovi za oblicej kastelina
(Filipovsky). Doktorem jsem chtél byt uz
od druhé tidy, ale az (nebo uz) ve dvanicti
jsem se ujistil o konkrétnim oboru.

Pfedpokladam, Ze zvétSeni prsou je jednim
znejastéjsich zakroki na poli estetické
chirurgie. MZete nam, prosim, fici néco
vic o ,bezjizvé“ metodé zvétseni prsou?
Principem bezjizvosti neni stav, Ze bych
zadny operacni fez pro vlozeni implantitu
neprovadél, jde jen o to, Ze jej provadim
na nejméné viditelném misté v podpazdi
ve vrasce, kterd vznikd zalamovanim paze
a trupu. Jizva pak neni prakticky vidét.

Jaké dalsi zikroky estetické plastické
chirurgie se fadi k tém nejcastéj$im?
Nosy, Facelifty, Blefaroplastiky, Liposuk-
ce, ale také operace intimnich krajin —
Labioplastiky, plastiky hrize po poranéni
porodem, prodlouzeni penisu apod.

A jaké pozadavky klienti jsou velmi
malo &asté, ¢i feknéme unikatni?

Tieba zvétseni lytek implantitem, zvétsend
brady implantitem, pouziti Endotinu na
facelift stfedni tfetiny obliCeje, nebo lift
obodi.

Existuje i v tomto oboru néco jako ,hit
sezony?“. Tfeba v zavislosti na snaze
kopirovat celebrity?

Celebtity se kopiruji tfeba operaci nosu, to
Casto klientky nosi fotky svych ,pfedstav.

Nastésti vzor podle Angeliny Jolie odstranit
si prsni Zldzu a vlozit tam implantat se neu-

jal, protoze je to nesmysl. Casté jsou operace
intimnich &ésti téla jak u Zen tak i u muzi.

Reknéme, 7e se rozhodnu néco na sobé
zménit a neddam jinak, nez Ze zakrok
musi provadét pan doktor Tomasek. Co
mam udélat a jaky bude postup?

Zavolat na nasi klientskou

linku Precizia 607990077,
nebo 604303877, nebo se
objednat na formuldri
WWW.prezia.cz.

Dokdzete fici, jaky byl dosud vas nej-
komplikovanéjsi zakrok, at uz na poli
estetickém ¢i rekonstruktivnim?
Nemohu fici, Ze se poustim do tak
komplikovanych zdkroki, aby ohrozily
zivot klienta, nebot esteticka chirurgie
nemd byt rizikova. Jednu situaci bych
ovsem uvedl a to byla z té sféry zdravot-
ni - rekonstrukéni, kdy jsem odstrarioval
veliky nddor na krku, ktery histologie pied
vykonem ukdzala jako nezhoubny. Opero-
val jsem to tak, aby nebyly vidét jizvy, tedy
z tak zvaného Faceliftového fezu, tedy
tak, jak se déld plastika obliceje Facelift.

V priibéhu operace vsak klinicky nélez po-
tvrdil zhoubné prorustdni nddoru do dal-
sich anatomickych vrstev krku. Vysledek
byl uspokojivy, klient i ve spoluprici s on-
kology se na tuto diagnosu vylécil. Meél
v§ak pozdni komplikace po ozafovini, ale
alespon jsme mu prodlouzili Zivot o par
let. Dokonce se mi stal pfitelem, a jelikoz
byl slavny herec détskych roli a jesté si
obcas zahrdl, jako dospély, byl jsem rdd, ze
jsme mu pomohli. Vzhledem k tomu, ze
tuto situaci sim ventiloval v mediich, tak

MUDr. David Tomasek:

wDoktorem jsem chtél byt
uz od drubé tridy”

mi rodina nebude mit za zI¢, kdyz uvedu,
ze se jednalo o Michaela Hofbauera,
kterého jsme na pocatku lonského roku
ztratili. Byl to moc primovy ¢lovék.

V roce 2004 jste byl jmenovan soudnim
znalcem ,,oboru zdravotnictvi se speci-
alizaci na chirurgii se zvlaStnim zamé-
fenim na chirurgii estetickou®. Co je
vlastné ndplni prace takového soudniho
znalce, byl by i néjaky konkrétni pfipad?
Vezmu to od zadu. Konkrétni piipad neu-
vedu ani bez uddni jmen klientd, ale i situ-
ace by mohly byt zavadéjici. Jsem soudnim
znalcem pro zdravotnictvi obor chirurgie se
zvlastnim zaméfenim na chirurgii estetic-
kou, protoze v té jsem nejzkusenéjsi, nebot
prakticky jenom toto déldm od roku 1993.
Moji povinnosti je posoudit, zda chyboval
1ékat, klient, ¢ ndhoda, nebo necekané
komplikace a toto soudu sdélit. Jinak tuto
praci délam s nevoli. Casto se totiZ laici-
-subjektivné poskozeni klienti nedomuizou
»své“ pravdy jsou zklamani mym oborem
jako takovym a to mne mrzi. Na druhé
strané je u nds zdkon takovy, ze kdyz udéla
operatér tieba jen chybu v dokumentaci a je
pii tom velmi Sikovny, tak proces prohraje
a on se pak na mne koukd skrze prsty. Neni
to “Zadny med®.

Jaky druh zakroku je pro vis osobné
profesné nejzajimavéjsi?

Rozhodné nos. Jsem zdk primdie Fahouna
z pvodniho Ustavu 1ékafské kosmetiky

v Praze z Jungamannovy ulice, ktery zde
byl 40 let pod jeho vedenim a jsem hrdy na
to, Ze se mohu citit byt jeho Zdkem pravé

v nosech, které jd operuji podle jeho vzoru
vétsinou v lokalni anestezii, coz nékterym
klientdm moc nevoni — boji se. Nicméné se
domnivdm, Ze je to idedlni operacni postup,
ktery hned tak nékdo neumi.

PRECZIA
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recepty

Viockovée

Slan_é miisli

pofeseni

" Vina k pokrmiim vybral sommeliér
Martin Vosmera z WineWorld.

-

wine- world

(rozpis na 2 porce)
120 g ovesnych vlocek
50 g parmazdnu

75 ml olivového oleje
hrst susenych rajcat

1 tenk4 a suchd klobdska

14 Hands - Chardonnay 2012

Intenzivni zlutd barva se zelenymi odlesky je vyjadfenim
perfektni zralosti hrozni v dobé sklizné. Jeho aroma
pripomina tropické ovoce jako bandn, marakuju a ananas,
zrdni na dubu pak dodavd tony kokosu a vanilky.

i asas

Bodegas Escudero - Logos Rosado 2013

70 % Garnacha, 30 % Tempranillo. Fermentace byla
provedena v novych americkych dubovych sudech, kde
vino zistalo po dobu 4 mésicu.

Ve viini se objevuji ¢erstvé jahody s hebkymi tény
Vychazepmch ze zrani v barnque sudech. V ustech je
plné, pfevazuje zralé ervené ovoce, krémovi pikantni

dochut.

Vsechny ingredience smichime dohromady
v mise a nechdme tak dvacet minut odlezet.
Troubu pfedehfejeme na 170 stupiid, plech
i vylozime pecicim papirem. Nachystanou
smés na néj navrstvime a ddme péct na
20-25 minut. Potom vytihneme z trouby,
trochu pocechrdme, aby v miisli nebyly moc
velké kusy, a ddme vychladnout.

Earl Domaine Jean Sipp - Pinot Noir Rouge Barriques 2011

100 % Pinot Noir. Lehké cervené vino s pifjemnym aroma lesntho

ovoce a lehce kofenitou chuti.

Pinot Noir je prakticky jedinou cervenou odriidou péstovanou
it «7 z Outdoorové kucharky Petry v oblasti Alsace, a to jen v omezeném mnoZstvi. ;
- Pospéchové, vydalo nakladatelstvi oy
% Smart Press, www.smartpress.cz 3

'—V
w“\‘__*-

()
i\\fﬁw\“‘\-\,\mﬂ Recept na slané miisli pochazi

Tento recept nam poslala Johana Vendlova, studentka druhého ro¢niku prazského
gymnazia, ktera se ucastni vzdélavaciho programu DofE.

DofE je mezinarodni vzdélavaci program
pro mladé lidi, ktefi chtéji poznat a roz-
vijet sviij talent. Zahrnuje ctyri oblasti:
sport, dobrovolnictvi, rozvoj talentu

a dobrodruznou expedici. V ramci kazdé
oblasti si ucastnik programu zvoli jaky-
koli dosazitelny cil, jehoz naplnéni poté
vénuje cas.

»,Peceni je pro mé néco jako terapie. Je
to zpusob, jakym se dokazu skvéle odre-
agovat. Muzu vsechno vypnout, televizi,

POTREBUJEME:

1/2 hrnku tftinového cukru

1 hrnek pohankové mouky

1 hrnek hladké mouky

1 kyprici prasek do peciva

2 lzice jemné mletych ovesnych vlocek
1/2 hrnku oleje

150 g bilého jogurtu

2-3 1Zice vlazného mléka

100 g susenych brusinek

30 g smési prazenych solenych ofecht
(kesu, vlasské, makadamové,...)

hudbu, ale i Skolou prepinénou hlavu, Vejce utfeme s cukrem do pény. Pfiddme mouky s praskem do peciva, ovesné vlocky
a jen posloucham ten krasny zvuk cukru  a promichdme. Vmichdme olej, jogurt, mléko. Nakonec do tésta zapracujeme

a skorapek od vajec.“ brusinky a nasekané orisky.

Tak zkuste jeji recept a véfime, Zze muffi- Naplnime formicky a povrch kazdého muffinu jesté posypeme ofechy a pedeme

ny nebudete péct jen jednou...©O v troubé pfedehfdté na 180 stupnu asi 20 minut.
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Vaclav Noid Barta:
»Lrapasy ja délam

pordd!

Dobry den pfeji. Jako jiz tradi¢né, i Vas
bych se v ivodu chtél nejprve bezostysné
zeptat na détskad léta. Jaka je viibec Vase
prvni détska vzpominka a jaky byl ,,maly
Vasik“, nez z néj vyrostl velky Noid?

»Jako prvni si pamatuju, jak mi mdma brala
dudlik a tvrdila mi, ze ho odnesla carodej-
nice, to mi byly tak dva roky, stejné jako ted
moji deerce Terezce. No a jinak jsem byl
takovej jako jsem i ted'. Takovej rozpum-
prdlikovanej, pofdd jsem se musel pfedvadét
a kdykoliv pfisla néjakd ndvstéva, tak jsem ji
musel zazpivat. Jako, Ze ne povinné, ja chtél!
No, a oni to museli poslouchat.

Pochazite z muzikalni rodiny a o hudbu
jste se pry zajimal uz odmalicka. Na jaky
prvni hudebni nastroj jste se uéil hrat

a v kolika letech to bylo?

»Byla to zobcova flétna ve ¢tyrech letech

a pak nasledovalo hned pidno, prece jen byli
jsme hudebni rodina a chodila k ndm spous-
ta prdtel z hudebni a herecké branze, takze
mé to asi zkritka nemohlo minout.*

Od sedmnacti jste piisobil ve skupiné
Dolores Clan, coz byla nu-metalova
kapela. Mankote. Mohl byste (ndim
nezasvécenciim tohoto hudebniho Zinru)
trosku osvétlit co je to nu-metal a jak Vase
pusobeni v téhle skupiné vlastné zacalo?
»Jezismarjd, to snad uz dneska ani nevim.

Jd jsem se k téhle skupiné dostal tak, ze
jsem se prihlasil na konkurz na zpévika, no
a ten konkurz jsem vyhril. A postupem casu
jsme se proménili v nu-metalovou kapelu.
To ,Nu“ bylo mysleno jako ,new®, tedy novy
metal. Protoze tfeba Judas Priest a takovy
ty kapely starsiho razeni hraly prosté tou
dobou uz ,zastaralej metal, tak pfisla nova
vlna, kterd byla samozfejmé strasné trapnd

a klisoidni, no a to byl nu-metal. Hudebné
to bylo spojeni rockové hudby s hip-hopem
a se vSema témahle vécma, ktery jsou strasné
pozersky.

Doposud jste spolupracoval na riiz-
nych projektech s celou fadou ¢eskych
hudebniki. Na jakou spolupraci
vzpominate nejradéji?

» 1o se nedd tak rychle fict. Vechny
byly nadherny. Ale tieba zrovna ta
posledni, kdy jsme zkouseli celé
léto na muzikdl Bonnie a Clyde.
Pan rezisér Tonda Prochédzka je
spickovej clovék a vibec celej
ten tym herci a kolegu
v Karliné, to byl uzasnej
zdzitek.“

Foto: Monika Navritilovd
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Nemluvé o velmi pestrém vyétu Vasich
muzikalovych roli. Ktera byla prvni a jaka
je zatim Vase nejoblibenéjsi?
»Prvni..hmm...prvni..., tak to bylo v muzi-
kilu Excalibur a byla to role Uthera. To byla
jesté takovd trochu ,company® role. J4 jsem
do toho muzikalu sel, protoze ho napsal
Michal Pavlicek, byl to rockovej muzikdl a ja
byl holt tehdy ten nu-metaldk, hehe. Navic
tam hrali St¥ihavka a Cok a jd tam prosté
chtel taky!

No a nejoblibené;jsi je asi Jezis...nakonec, co
muze bejt vic nez Jezis.

Co pokladate za pomyslny zlom Vasi
hudebni kariéry, neboli, kdy jste si rekl:
»Safra, tak ted jsem uz asi celebrita“?
»INééé! Celebrita né, to jsem si probuh nikdy
jesté nefek! Uplné na za&atku, a to musim
uznat, mi rozhodné k tomu prvnimu zlomu
pomohl vztah s Luckou Bilou, to mé dd se
fict zmedializovalo. No a potom, asi pfed
tfemi roky jsem prestoupil do nové agentury
—V.5.0.P. ato se strasné projevilo a vSech-
no zaclo tak néjak dobfe fungovat a hudebné
mi to zna¢né pomohlo.*

Noid jako tita. Vasi dcerceTerezce bu-
dou, pokud se nemylim, za chvilin-
ku dva roky. Jak se citite po dvou
letech tatinkovani, podélite

se s ndmi o radosti a strasti
svého rodi¢ovského zivota?

» 10 je velikd nddhera, kazdej den je hezéi

a hez¢f. Strasti taky, no jasné. Tfeba dneska
celou cestu autem fvala v takovejch vejskdch
jako kdyz Stfihavka zpiva JeziSe, ale to je

v pohodé.*

To mi pfipomnélo néjakou Vasi poznim-
ku v tisku, ktera se tykala krize stfedniho
véku. Ze by to uz piislo?

»1o popravdé ani nevim. Ale je pravda, Ze
jednu dobu jsem mél pocit, Ze mi v zZivoté
néco chybi. Ale co mame Terezku, tak to
preslo. Takze jd jsem zkritka potieboval

to dité. To mé, d4 se Fict, uklidnilo. TakZe
takovd prvni krize, ja teda nevim, kolik jich
takhle chlap v zivoté ma4, ale ono je$té néco
urdité prijde.”

Nemiizu si pomoci. Co je to NOID? Kde
se to vzalo?

»Kdyz jsme hrdli ten nu-metal, tak jsme

s oblibou tvrdili, Ze je to jako ,No ID,
tedy ,bez identity*, ale to byl ¢iry vymysl.
Vzniklo to normdlné z mého jména — Véna,

Vénoid — Noid.“

Kdekdo se snazi zhubnout a nejde mu to

a vy si myrnyx tyrnyx umanete shodit a za
chvili jste o vic nez deset kilo leh¢i, coz
média samoziejmé okamzité ,napraskala®.
Jak na to? Néjaka specidlni Noidova dieta
a cvicebni plan?

»1ak jd jsem na krabickovy dieté ABC

a k tomu trochu cvi¢im. Kdyz ¢lovek
spravné ji a k tomu se trochu hybe, tak to je
pohoda.

Nic tak étenafe nepotési, jako kdyz se
nékomu vefejné znimému stane pofadny
trapas. Co Vy? Potésite nas néjakym ze
Zivota?
»rapasy ja délim porad. J4 totiZ nemdm
moc takovej ten verbalni filtr, co mé napad-
ne, to feknu. A to je kolikrit tak trapny, ze
se snazim rychle to zamaskovat a fict
néco dalsiho a ono to je néco jesté
trapnéj§iho. Takze jsem v trapasech
porid, ale docela si to uzivim, mé
to vlastné bavi“.

Existuje néco jako motto, valec-

ny pokfik, ¢i Zivotni moudro,
které je Vam vlastni?
»N6...Nebejt hajzl. A nezit
Zivot jenom pro sebe, ale i pro
ostatni, to je dulezity.
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Cim se tak nejradéji bavite ve volném case?

V soucasnosti samozfejmé rodinou a proto-
Ze mame novej bardcek, tak taky zahradou.
Zrovna jsem délal takovej generalni uklid
zahrady, vSechno jsem vykacel a vymlatil ty
vielijaky lebedy, co tam rostly. To mé dost
bavilo. Mdme tam taky rybnicek, u kteryho
rad relaxuju. Ale mé bavi vielicos, véetné pra-
ce. Dalo by se fict, Ze to, co déldm, mé bavi.“

Co se v dohledné dobé chysta a na co se
Vasi fanousci mohou tésit?

»Tak ted rozhodné na muzikil Bonnie

a Clyde, to bude urcité krdsny a potom v lis-
topadu mdm v Karliné dva vano¢ni koncerty.
Bude tam détskej sbor a hodné riiznejch
muzikant, bude tam Ondra Brzobohaty

a Ilona Csdkovi, takze urcité takova velikd
fajn akee.“

A samozfejmé volné misto pro Vis na
zavér, ve kterém muzete sdélit cokoliv
chcete, aniz by Vis svazovaly otazky otrav-
nych redaktori (chapu, Ze je to likavé, ale
vulgarismy bohuzel zvefejnit nemiZeme.)
»Méjte se radi, protoze s laskou dokazete
spoustu véci!

Za odpovédi dékuje
Filip Rosenbaum



Odsdavacka materského
mléka Philips AVENT

PohodInégjsi poloha pri odsdvani pro plynulejsi pritok
mléka. Vzprimend pozice pri odsdvani pomdha
mamince citit se pohodInéji a odsat vice mléka.

Mekkd masdzni vioZzka pro jemnou stimulaci prsu
a podporu toku mléka.

Kompaktnf design s ergonomicky tvarovanou pakou \""‘--._.---""'/
pro snadné ovlddani. UmoZriuje mamince jednoduse |II

= % e \
vytvorit podtlak a udrzet pevné prisati k prsu.

K odséyaEce
jako DAREK

minillabvicicReRT AVELIT
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 1. 11. 2016. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiizovky z kvétna 2016: Mgr. Gabriela Jandova, Boskovice;
Svatava Eischmannova, Horazdovice; Jan Salsa, Kyjov; Dagmar Strambachovi4, Sumperk; Bozena Koneckd, Znojmo; Iva Varmuzovd,
Havifov; Miluse Soukupovd, Ceské Budgjovice; Lenka Frybovi, Novd Paka; Jitka Dolezalovd, Krhanice; PharmDr. Miroslav Sekera,

Znojmo-Primétice
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CERTIFIKACNI

APATYKA AUTORITA

= Elaktronickeé
recepty

Pracovnici K vydeji elektronického receptu
spole¢nosti Apatyka potrebujete elektronicky

servis vystavi potrebny certifikat a ten nejlépe zajisti
elektronicky certifikat pfimo Apatyka servis!
ve Vasi lékarné vcetné:

Informacni technologie pronikaji do naseho kaz-
dodenniho Zivota ve stale vétsi mite. Statem za-
2) Zadost na portaly zdravotnich pojistoven. vadéna elektronicka preskripce je jednou z nich.

1) Zadost na Statnim Ustavu pro kontrolu [é¢iv.

3) Zadost k pfistupu na B2B. Je to moderni zpGsob komunikace, ktery Setfi ¢as,
eliminuje lidskou chybu, sniZuje riziko falesSnych
receptu a poskytuje nezpochybnitelnou informa-
ci o pohybu receptu.

4) Implementaci certifikatu
do systému Mediox.

BON US Lékdrna bez moznosti pfijimat elektronické recep-
ty se tak postupné zbavuje pacient(. S rozvojem
Hlidame za Vas elektronického zdravotnictvi po-

platnost leka ¢et pacientd s elektronic-
certifikatu! W\uv\lkace mezl [ekar, N/kem kym receptem po-
’ /740 % roste.
epl .
4

APATYKA SERVIS, s. r. 0.
K Pérovné 945/7 | 102 00 Praha 10 | tel.: +420 296 808 300 | www.apatykaservis.cz | obchod@apatykaservis.cz
Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice



Ovocné tycinky Dr.Tlight Fruit
cbohacené vitaminy a mineraly!
Jinyg pohled na vitaminy...



