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Hypoalergenni - test bezpecnosti HRIPT

(Human Repeat Insult Patch Test)

PEG-free slozky

Bez parfému, konzervantl a alergend.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v ]mspewzd)
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri ap

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu swbody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,

blizi se léto a oblibent roztoci drubu Ixodes ricinus opét trpélivé na stéblech
travy vyblizeji své nové hostitele. Pod mikroskopem sice vypadaji fantasticky,
Pprisdti na kiZi ug méne.

Jaké jsou moZnosti obrany a prevence je obsabem pomérné obsahlého clinku
pant doktorky Lenky Grycové. Zacind slovy: ,KIisté je vécné!“ a vyjmenovdvd
hned pil tuctu nemoct, které ndm tento nezvany host miize privodit. Nejde
PpFitom o néco, o co by jeden stdl i vzhledem k moznym trvalym ndsledkim.
Na ochranu prostrednictvim ockovdni pro letosni léto pritom stdle nent pozdé.

Na stole ndm pristdl pripravek Lipo C Askor. Slibuge lipozomdini vitamin C.
Pobled na prezentovany pripravek viak vzbuzuje vice otdzek nez odpovéds.
Tou hlavni je skutecné slozent pripravku a pochybnosti vyvoldvd i jeho cena.

Rddi bychom se mylili.

A jesté a opét regulace. Tentokrdt z dilny Mgr. Adama Tietze o regulaci
reklamy na zdravotnické pomiicky. Téma jisté zdvazné, kterému je nutno
vénovat dostatecnou pozornost. Sankce miie byt nezanedbatelnd a do kiizku
se zdkonem se miizeme dostat i jen nevhodnym tvrzenim na e-shopu.

Preji viem klidné a prijemné proité léto.

Martin Stula
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Hrnecek s ohebnym brckem Philips Avent je idealni volbou
pro rostouci, aktivni batolata a zajistuje zdravy vyvoj jejich
zubl a dasni.”

Brcko je na dné hrnecku ohebné a umoznuje snadné

piti az do posledniho dousku

- Dolni ¢ast brcka je zahnuta, takze se brcko snaze
dostane k tekutiné a umoznuje piti v pfirozené
poloze.

Design s integrovanym ventilem proti protékani

a odklapéci vicko zabrauji rozliti Lékarna Na Prazské v centru Klatov

- Br¢ko ma integrovany ventil, ktery zabranuje wee ) / f ) ) b l .
samovolnému rozliti. Odklapéci vicko chrani brcko prime magIStra u farmacie (l abso ventl)
a zabranuje vytékani na cestach. na plnf, nebo Eésteén)" ﬁvazek

100% Ergonomicky tvar pro pohodlné drzeni na pozici lékarnik asistent.

- Design hrnecku a jeho protiskluzova Uprava . . . o
a ergonomicka drzadla zajistuji snadné drzeni Vyhodné podminky, piijemny kolektiv, byt k dispozici.
pro malé rucicky batolete.

Bliz§i informace: Mgr. Pavel Vorac, tel.: 603 572 054,
e-mail: lekarna.naprazske@seznam.cz

Vice informaci: www.philips.cz/avent

*86% dotazanych americkych détskych zubnich lékait doporucuje tento hrnecek s brékem znacky Philips AVENT
(nezavisly online priazkum, USA, duben 2016).

“90% z 200 détskych zubnich |ékaft v USA souhlasi, ze design hrnecku s brckem Philips AVENT umoziuje zdravy oralni vyvoj batolete
a 89 % potvrzuje, ze piti pomoci breka buduje Ustni silu tim, Ze procvicuje svaly v ustech (nezavisly online prizkum, USA, duben 2016)
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Snitkovs kolagony noya genarace
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S KAMZIKEM VIHRAVA KAZDY/
Vice informaci na www.cemiokamzik.cz/soutéz

Vitamin C je dlleZity pro spravnou tvorbu kolagenu v organismu a dobry stav kloubnich chrupavek.
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f.'rose pt®
Pastilky

| . se Stavoy
Z kanadskych brusinek

Urosept® Pastilky

OBSAHUJI

Stavu z kanadskych brusinek,
extrakt z listl medvédice Iékarské,
extrakt z bfizy bélokoré

a vitamin C

Do‘plné;k-slfa.vly .se sl didk
| . adidl
Vylivovy dopinok sq slaﬁIdI::

ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA

e-shop www.avonizdravim.cz - www.miiller-pharma.cz DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM
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Nadymani? Gaspan sz,
B O I e St? v vysoké davky silic maty peprné a kminu

v v enterosolventnich tobolkach

D i s ko mfo rt7 ‘ v k1é€b& funkénich poruch traviciho traktu
°

Cilené se 4 =
uvolfiuje az
ve stievé

Schwabe Schwabe Czech s.r.o.
Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
S

WITT From Nature. For Health, tel-: ¥420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.gaspan.cz

Souhrn tidaji o pfipravku Gaspan enterosolventni mékké tobolky

Slozeni: Jedna enterosolventni mékkd tobolka obsahuje: 90 mg Mentha x piperita L., aetheroleum (silice méty peprné) a 50 mg Carum carvi L., aetheroleum (kminov silice). Indikace:
Rostlinny 1écivy pipravek k 16¢bé gastrointestindInich obtiZi, spojenych zejména s mirnymi kiecemi, plynatosti, pocitem pinosti a bolesti biicha. Pfipravek Gaspan je indikovan u dospélych
a dospivajicich od 12 let. Davkovani a zptisob podani: Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi osoby: jedna enterosolventni tobolka dvakrét denné. Porucha funkce ledvin/jater: Nejsou
k dispozici tdaje tykajici se davkovani v pripadé poruchy funkce ledvin nebo jater. Zpidsob podani: Perordlni podani. Tobolky se uZivaji vcelku a zapijeji se dostate¢nym mnozstvim tekutin
(napf. jedna sklenice vody). UZivaji se minimalné 30 minut pfed jidlem (nejlépe rdno a v poledne), jelikoZ enterosolventni obal by se mohl rozpustit predcasné, pokud by byla potrava
pfijiména soucasné. Tobolky je tfeba polknout vcelku: nesmi se pred spolknutim kousat, drtit nebo délit, aby se Iécivd latka neuvolfiovala predcasné. Délka 1écby: Tobolky se maji uzivat
do Ustupu obtiZi, obvykle po dobu 2 a7 4 tydnii. Pokud piiznaky pretrvvaji po 2 tydnech Iécby nebo se zhor3uji, vyhledejte Iékafskou pomoc. Pokud piiznaky pietrvavaji déle, je mozné
pokracovat v uZivani enterosolventnich tobolek po dobu az 3 mésicli. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivé Iatky, na mentol nebo na kteroukoli pomocnou I&tku. Pacienti s onemoc-
nénim jater, cholangitidou, achlorhydrii, Zlucovymi kameny a jinym bilidrnim onemocnénim. Déti mladsi nez 8 let, vzhledem k bezpecnostnim rizikiim (obsah pulegonu a menthofuranu).
Zvlastni upozornéni: Tobolky se maji polykat vcelku, tzn. nerozdélené, ani se nemaji kousat, protoZe by se mohla uvolnit matovd silice pfedcasné a zplsobit tak lokaIni podrazdéni
Gst a jicnu. U pacientd, ktefi jiz trpi palenim Zahy nebo maji hidtovou hernii, miZe dojit po uZiti matové silice k exacerbaci tohoto priznaku. V takovém pfipadé ma byt Iécba prerusena.
V pfipadé, Ze nevysvétlitelnd bolest biicha pretrvavé déle nez dva tydny nebo se zhorSuje, nebo se objevuje spolecné s pfiznaky jako jsou horecka, Zloutenka, zvraceni nebo krev ve stolici,
ma pacient okamzité vyhledat Iékafskou pomoc. Pediatrickd populace: PouZiti u déti od 8 do 11 let nebylo stanoveno vzhledem k nedostatku adekvatnich (dajd. Tento lécivy pripravek
obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tobolce, to znamena, Ze je v podstaté ,bez sodiku”. Tento pfipravek obsahuje maximalné 11 mg sorbitolu v jedné tobolce. Interakce:
Nebyly provedeny Zddné studie interakci. Lécivé pipravky uZivané ke snizeni acidity Zaludecni Stavy, jako jsou H2 blokétory, inhibitory protonové pumpy nebo antacida, mohou zpGsobit
predcasné rozpusténi enterosolventniho obalu, coZ by pravdépodobné vedlo k eruktaci s typickym odérem, anebo k Zalude¢nimu podrazdéni. Z tohoto dvodu se soucasné uZivani téchto
16kii nedoporucuje. Pokud je soucasné uZiti z Iékatského hlediska nevyhnutelné, md se pipravek Gaspan uZivat alespoii 2 hodiny ped uZitim antacid nebo dalsich Iécivyich piipravki ke
snizeni Zalude¢ni acidity. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Podvani v téhotenstvi a béhem kojeni se vzhledem k nedostatku dostacujicich tidajii nedoporuéuje. Ucinky na schopnost Fidit
a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny Zadné studie tykajici se Gcinku na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Nezadouci ucinky: Pyroza, nauzea, eruktace, periandlni paleni. Alergické
reakce (napf. zarudnuti, otok, svédéni). Frekvence neni zndma. Zvlastni opatfeni pro uchovévani: Uchovavejte pfi teploté do 30 °C. Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe
GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Strasse 4, D-76227, Karlsruhe, Némecko. Datum revize textu: 30. 4. 2020. Voné prodejny Iécivy pfipravek. Neni hrazen z prostiedki vefejného
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SR NEOCANN ELIXIR HA
ANTI-AGING SERUM
LUXUSNI PECE PRO VASI PLET

LIFTONIN®-XPERT- je inteligentni posilovat kolagenu, ktery napomaha k vyhlazeni
a vypnuti pokozky, posileni jeji bariérové funkce a v neposledni fadé aktivaci produkce
vysoce kvalitniho kolagenu. Nezbytného pro zarivou plet bez vrasek.

DEFENSIL®-SOFT- je neuro-balzam, ktery zlepsuje komfortni zonu pokozky. Zpomaluje
proces starnuti pokozky a vyhlazuje ji.

KYSELINA HYALURONOVA (Oligo HAJ - je inteligentni posilovac kolagenu, ktery na-
pomaha k vyhlazeni a vypnuti pokozky, posileni jeji bariérové funkce a v neposledni fadé
aktivaci produkce vysoce kvalitniho kolagenu. Nezbytného pro zafivou plet bez vrasek.

KONOPNY EXTRAKT Z KONOPNYCH SEMEN- ma vynikajici schopnost harmonizovat

stav koznich bunék. Konopny extrakt je odménou pro Vasi plet.
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Vlastovicnikovy kréem
na bradavice

Pro bezbalestné odstranéni bradavic,
koZnich vyristkd a vnéjdich kondylomat

100 % z celkového sloeni je pfirodniho pivodu

Ucinmié lathy:
extrakt z wWastevicniku
i disté esencialnl oleje 7 thpe, fednelu, roTmanim,
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Vividrin®
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Zdravotnicky prostfedek.
Peglivé &téte ndvod k pouziti.

BAUSCH+LOMB




Regulace reklamy
na zdravotnické prostredky

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

Z4ikonem ¢&. 90/2021 Sb., doslo s Gc¢innosti
ke dni 26. 5. 2021 k rozsdhlé apravé prav-
nich pfedpisii v oblasti zdravotnickych
prostredkil. Kromé zakona ¢. 40/1995 Sb.,
o regulaci reklamy (,,Zakon o regulaci
reklamy*), o némz bude v ¢ldnku uvede-
no vice nize, doslo k nékolika zménim

v dalsich pravnich pfedpisech — o zdravot-
nickych prostfedcich, o spravnich pro-
stfedcich & o provozovini rozhlasového

a televizniho vysildni.

Uvodem je potfebné si pfipomenout, Ze
zdravotnickym prostfedkem jsou napfi-
klad i t€hotenské testy, kontaktni ¢ocky ¢i
dioptrické bryle, diagnostickym zdra-
votnickym prostfedkem pak napfiklad
COVID testy. Uprava dopada dile také

na jednotlivé piistroje uzivané zdravotniky
(magnetickd rezonance apod.).

PREDCHOZiI UPRAVA - NA CO
SE ZAKON O REGULACI REKLA-
MY VZTAHOVAL DOPOSUD
Zikon o regulaci reklamy se do kvétna
tohoto roku vztahoval pouze na 1é¢ivé pii-
pravky (humanni i veterindrni), potraviny,
dopliiky stravy ¢i kojeneckou vyzivu.
Duvodem rozsifeni Gpravy Zakona o re-
gulaci reklamy i na zdravotnické prostied-
ky a diagnostické zdravotnické prostfedky
»in vitro“ (,,Prostiedky*) jsou dvé evrop-
skd nafizeni, a to nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (EU) ¢.2017/745

o zdravotnickych prostiedcich s G¢in-
nosti ke dni 26. kvétna 2020! (,Natizeni
0 ZP“) a nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢&.2017/746 o diagnostic-
kych zdravotnickych prostfedcich in vitro
s téinnosti ke dni 26. kvétna 2022 (dile
jen ,Naftizeni o IVD").

Narizent o ZP stanovuje ndsledujici pravi-
dlo: ,Pri oznacovdni prostiedkil, poskytovdani
ndavodii k jejich pouziti a jejich doddvdni

na trh a uvddent do provozu, jakoZ i pri
reklamdch na tyto prostiedky je zakdzdno
pouzivat text, ndzvy, ochranné xndmky,
vyobrazeni a figurativni nebo jiné symboly,
které by mobly uzivatele nebo pacienta uvést
v omyl, pokud jde o urceny ticel, bezpecnost
a iicinnost prostiedku, tim, Ze: a) Ppripisuji
prostiedku funkce a vlastnosti, které dany
prostiedek nemd; b) vytvdreji klamnou pFed-
stavu obledné léchy nebo diagnézy, funkct
nebo vilastnosti, které dany prostredek nemd;
¢) neinformuji uzivatele ¢i pacienta o prav-
dépodobném riziku spojeném s pouZivdanim
daného prostredku v souladu s jeho urcenym
dcelem; d) navrhuji odlisné zpiisoby pouziti
prostiedku, nez ty, o nichZ je uvedeno, Ze
tvori soucdst urceného icelu, jehoZ se tykalo
provedené posouzent shody.

Na Prostfedky tak nové dopadd i speci-
fickd uprava Zikona o regulaci reklamy,
stvajici obecnd dprava nekalé soutéze

a klamdni spotfebitele zustava naddle

v platnosti.?

uvop

Uvodem je vhodné predstavit si zakladni
definice relevantni pro Gpravu obsazenou
v Zikoné o regulaci reklamy.

Reklamou se podle Zdkona o regulaci
reklamy rozumi ,ozndment, predvedeni ci
Jind prezentace Sifené zejména komunikacni-
mi médii, majici za cil podporu podnikatelské
cinnosti, zejména podporu spotieby nebo
prodeje zbozi, pokud nent ddle stanoveno
Jinak.®

Za reklamu je tak potfebné povazovat
nejen klasickou placenou inzerci, at jiz

na internetu ¢i v tisku, ale také jakoukoliv

formu prezentace zdravotnického pro-
stfedku, tj. véetné popiski samotnych
produktd uvedenych v e-shopu &i v pfi-
spévcich na socidlnich sitich.
Zdravotnickym prostfedkem se pak
rozumi ndstroj, piistroj, zafizeni, soft-
ware, implantdt, ¢inidlo, material nebo
jiny pfedmét uréeny vyrobcem k pouzit,
samostatné nebo v kombinaci, u lidi

k jednomu nebo nékolika konkrétnim
lé¢ebnym tlelim.

OBECNA OMEZENiI REKLAMY
Nikoho asi nepfekvapi, Ze obecné nesmi
Z4dna reklama byt v rozporu s dobrymi
mravy, vést k diskriminaci, ohrozovat
mravnost, lidskost ¢i diistojnost, nebo
obsahovat prvky nasili. Dile nesmi rekla-
ma obecné podporovat chovani vedouci

k poskozeni zdravi.

Zikon o regulaci reklamy déle zakazuje
reklamu, ktera je (i) ifend v rozporu

s pravnimi pfedpisy, (ii) nekalou obchodni
praktikou, (iii) nevyzadanou reklamou

v listinné podobé a obtéZuje adresita apod.
Co se vsak $ifenim v rozporu s pravnimi

predpisy mysli?

SPECIFICKA OMEZENI REKLA-
MY VE VZTAHU KE ZDRAVOT-
NICKYM PROSTREDKUM

Nad ramec shora uvedenych obecnych
omezeni reklamy se na Prostfedky uplatni
také omezen{ specifickd. Uvodem je
potfebné Fici, Ze tato Gprava se do znaéné
miry inspiruje a shoduje s Gpravou omeze-
ni reklamy na 1é¢ivé pripravky.

Za reklamu na Prostiedky se nad ramec
shora uvedené definice povazuji také jaké-
koliv formy ,pobidek za iicelem predepisovi-
ni, vydeje, prodeje nebo pouzivani. V praxi
se tak jednd zejména o névstévy obchod-
nich zdstupci, doddvani vzorkd, spotiebi-
telské soutéze, sponzorovini skupinovych
akei a kongresi. Ze shora uvedeného jsou
v§ak vylouceny veskeré aktivity souvise-
jici s nezbytnou komunikaci, prodejnimi

katalogy a ceniky.



Zikonnd regulace reklamy nepracuje

s odstupfiovdnim rizikovych tfid Prostfed-
ki; na vSechny Prostiedky se tak uplatni
stejnd pravidla. Podle nézoru zdkonodérci
je tak tomu z toho divodu, Ze nevhodné
pouziti reklamou doporucovaného zdra-
votnického prostiedku mize vést k posko-
zeni zdravi pacienta bez ohledu na to, do
jaké rizikové tiidy spada.

Zikon o regulaci reklamy pracuje se dvé-
ma druhy reklamy, a to reklamou mifici
na ,Sirokou laickou verejnost“a vefejnost
~0dborné vzdélanou.

Pfedmétem reklamy mohou byt toli-

ko takové Prostfedky, které lze uvidét

v souladu s pravnimi pfedpisy na trh

(s vyjimkou vystav a podobnych akci, pokud
Jsou takovéto prostiedky Fadné oznaceny).
Prostredky, které jsou hrazeny z vefej-
ného zdravotniho pojisténi, nesmi byt
nikdy pfedmétem reklamy spocivajici

v mnozstvi pfedepsanych, vydanych nebo
pouzitych Prostfedki ve formé spotiebi-
telské soutéze.

REKLAMA PRO SIROKOU VE-
REJNOST

Pfedmétem reklamy pro Sirokou vefejnost
nesmi byt takové Prostfedky, které jsou
uréeny pouze pro pouziti zdravotnickymi
pracovniky nebo ty, které jsou vydavany
toliko na poukaz ¢i zadanku. U téchto
Prostiedka se predpokladd, ze vybér kon-
krétniho prostiedku je otdzkou individudl-
niho posouzeni piislugného lékate, nikoliv
pacienta na zakladé reklamy. Siroké
vefejnosti dile nesmi byt poskytoviny
z4dné vzorky.

Zikon o regulaci reklamy déle stanovuje
nékteré povinné nélezitosti reklamy —
zfejmost formulaci, idaje o obchodnim
ndzvu, idaje o Gcelu prostfedku, vyzvu

k bezpe¢nému pouzivéni v souladu s nd-
vodem apod. Dile pak Zikon o regulaci
reklamy stanovuje nékteré zakdzané prvky
reklamy, jako jsou zaméfeni reklamy na
osoby mladsi 15 let, naznacovdni a vyvo-
lavani dojmu nepotiebnosti 1ékaiské péce,
vyvoldvéni obavy, srovndni a pfehanéni
nebo odkazovani na doporuceni odborni-
ka ¢ zndmych osobnosti apod.

REKLAMA PRO ODBORNOU
VEREJNOST

V pripadé, kdy je reklama urcena pro
odbornou vefejnost, mize byt takovito
reklama $ifena pouze prostiednictvim
komunikacnich kandld uréenych vyhradné
pro odborniky. Musi obsahovat jednak
dostate¢né a objektivni udaje o Prostfed-
ku, v¢. uvedeni zdroje, a zdroveni zakladni
informace z ndvodu Prostfedku.

Samotnd Gprava dile restriktivné omezuje
moznosti dart a jiného prospéchu, vé.
ndkladd na ubytovani, dopravu, poho§téni
apod. Tyto ndklady musi byt pfiméfené
ucelu setkdni. Odborné vefejnosti mohou
byt poskytoviny vzorky, a to za pfedpokla-
du jejich fadného oznaleni a omezeni na

pocty nezbytné pro vyzkouseni.

REKLAMA NA VYROBKY ciLici

NA ZDRAVI

Na soucasném trhu existuji vyrobky, které

cili na zdravi, nejsou 1é¢ivym piipravkem,

ani Prostfedkem ¢&i potravinou pro zvldstni
lékafské ucely, a i tak naznacuji, Ze do
této skupiny vyrobki patii. Reklama na
tyto vyrobky je zakdzana. Takovym vy-
robkem muiZe byt napfiklad udajné 1é¢ivy

$perk, kimen apod. *

Zikon o regulaci reklamy dile stanovu-

je restrikce pro shora uvedené vyrobky

(i kdyz vyslovné nenaznacuji, Ze patii mezi

zdravotnické prostfedky apod.). Reklama

na tyto vyrobky nesmi:

- naznaCovat zlepSeni ¢i zachovani zdra-
votniho stavu;

- naznalovat, Ze nepouziti vyrobku pove-
de k ovlivnéni zdravotniho stavu &

- doporucovat vyrobek s odvoldnim na
doporuceni védci, odborniki ¢ osob,
které by ,spolecenskym postavenim mobly
podporit pouzivini vyrobku.

Posledni ze shora uvedenych omezeni

mifi zejména na tzv. influencer marketing,

tedy propagaci odbytu vyrobki zndmymi
osobami (celebrity, osoby vystupujici na
socidlnich sitich apod.)

Tato oblast ipravy, kterd se do nové Gpra-

vy Zékona o regulaci reklamy dostala pro-

stfednictvim pozméniovaciho ndvrhu, pfi-
nasi fadu otaznikd co do rozsahu pojmu

! Uinnost nafizeni byla posunuta na 26. 5. 2021, a to ohledem na celosvétovou pandemii spojenou s one-
mocnénim COVID-19. Existovaly névrhy, aby byla u¢innost odlozena opakované, a to do roku 2022.

Tento ndvrh vsak Evropskd komise nepfijala.

? Viz definice klamavych praktik obsazend v zikoné ¢. 634/1992 Sb., podle které se obchodni praktika po-
vazuje za klamavou, pokud prodavajici ,nepravdivé prohlasuje, Ze vyrobek nebo sluzba maze vylécit nemoc,

zdravotni poruchu nebo postiZeni.“
*§ 1 odst. 2 Zakona o regulaci reklamy.

* Viz naptiklad rozhodnuti Rady pro rozhlasové a televizni vysilani ve véci 1é¢ebného prstenu z roku 2019.

»vyrobki cilicich na zdravi“. Dotkne se
uprava chytrych hodinek, ergonomickych
zidli ¢ obdobnych vyrobka podporujicich
zdravy Zivotni styl? Na vyklad ustanoveni
si budeme muset pockat.

DOZOROVY ORGAN

Dozorovym orginem nad dodrzovinim
povinnosti podle Zdkona o regulaci rekla-
my ve vztahu k Prostfedkim bude Stdtni
ustav pro kontrolu lé¢iv (,SUKL"), stejné
jako tomu je u 1é¢ivych pfipravka.

Pokud by regulaci reklamy na Prostfedky
fesily krajské ufady, musely by své postupy
konzultovat a dopliiovat privé o odborna
stanoviska SUKL. Jako optimdlni feSeni
tak bylo pfijato feSenf udéleni pravomoci
pravé SUKL. Pro specifickou oblast tele-
vizni reklamy bude dozorovym orginem
Rada pro rozhlasové a televizni vysilani.

PRECHODNA USTANOVENI
Zikon o regulaci reklamy pocitd s pie-
chodnym obdobim pro smlouvy uzaviené
pied téinnosti zdkona ¢. 90/2021 Sb. Tyto
reklamy budou po dobu 6 mésicti ode dne
nabyti G¢innosti tohoto zdkona posuzoviny
podle dosavadni pravni Gpravy. Po uplynuti
pfechodného obdobi budou i tyto reklamy
muset spliiovat podminky stanovené v Zi-
koné o regulaci reklamy. Jednotlivé kam-
pané tak bude potfebné upravit a uvést do
souladu s novou pravni dpravou.

ZAVER

S tpravou Vasich e-shopi, reklamnich
prospektu ¢i reklamnich kampani neni
vhodné otélet. U e-shopt je potiebné
upravit jednotlivé popisky a tvrzeni. Je
potfebné zkontrolovat i samotné Pro-
stfedky a jejich obaly ¢i névody k pou-
ziti. Z hlediska reklamnich kampani je
dulezité zkontrolovat nejen samotné znéni
reklam, ale také nastaveni direct marketin-
gu, newsletterd ¢i prispévki na socidlnich
sitich. Za poruseni Zikona o regulaci
reklamy hrozi penézitd pokuta az do vyse
5.000.000 K¢, a to podle toho, o jaké kon-
krétni poruseni tpravy se jednd.

ZDROJE

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
2017/745 o zdravotnickych prostfedcich;
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
2017/746 o diagnostickych zdravotnickych pro-
sttedcich in vitro;

Zikon ¢€.90/2021 Sb.;

Zikon ¢.40/1995 Sb., o regulaci reklamy;
Diivodové zpréiva k Zikonu o regulaci reklamy



Léto, to jsou i nezvani
spolecnici - klistata

Je zacdtek léta a komdri jsou jiZ v akei. Viechno kvete, nebo uz i zraje a my nakupujeme obojky proti

klistatiim pro pejsky ci kocicky, kontrolujeme ockovact pritkazy, zda jsme neprosvibli preockovdni

proti encefalitide, ¢i dopliiujeme lékdrnicky o Fenistil, a turistickou vybavu o repelent. Teplé jaro

prechdzi do léta sice jen pozvolné, takZe jsme méli cas na pripravu, ale diky aktudini situaci se uz

tésime, jak si léto uZijeme v prirodeé, pokud to opatient dovoli.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Klisté je vécné

Klisté obecné (Ixodes ricinus) patfi mezi Elenovee, piesnéji mezi
roztoce. Je pfenaseCem dvou zdvaznych onemocnéni — Lymské
boreliézy a klistové encefalitidy. Mimo to mohou klistata pfend-
Set i dal$i onemocnéni jako jsou erlichi6za, babeziéza, tularemie,
¢i klistovy tyfus.

Dulezitym faktem je, Ze vzhledem k $irsimu spektru onemocnéni
pfendseného klistaty, muze dojit k infikovéni pacienta vice one-
mocnénimi najednou. To miiZe zpisobovat problém pii primérni
diagnostice, jako obecné pfi soub&hu vice onemocnéni, ale také
zhor$ovat jednotlivé piiznaky onemocnéni stejné jako priibéh
nésledné rekonvalescence.

Klistova encefalitida

Klistovd encefalitida patii mezi virové infekce centralni nervové
soustavy (v CR nejcasté&jsi virové onemocnéni CNS), z nichz fada
ovlivnila lidsky Zivot. Zpisobuii ji viry ze skupiny flavivira. Tyto
viry jsou zodpovédné mimo klistovou encefalitidu i za dalsi typy
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encefalitid ale i odlisnych onemocnéni. Pro Evropu jsou to nej-
Castéji pravé jaro-letni encefalitida a stfedoevropska encefalitida.
Klistovd encefalitida je obecné fazena mezi zoonézy, tedy one-
mocnéni pfendSend pfirozené ze zvifete na clovéka. Rezervoirem
klistové encefalitidy jsou mensi hlodavci, pfenos na clovéka je
realizovin nejcastéji klistaty, ale k pfenosu muze dojit i konta-
minovanym, tepelné nezpracovanym, $patné osetfenym krav-
skym nebo kozim mlékem, coz muZe vyvolat az mensi epidemie.
Pasterizace mléka je dostate¢nym opatfenim proti tomuto typu
pfenosu encefalitidy na ¢lovéka.

V zédvislosti na typu pfenosu se odviji i inkuba¢ni doba. Zatimco
u klasického pfenosu klistétem muze byt inkubac¢ni doba az 30
dni, u pfenosu mlékem se muze zkrétit jen na nékolik dnii. Od-
hadovany primér od infikace do prvnich projevi se tedy pohybu-
je kolem 14 dnu. Pfenos je mozny nejen dospélym jedincem ale
ijeho larvalnimi stadii (larva a nymfa). K1i§té si miZe predavat
infekei bud’ mezi jednotlivymi stddii, nebo transovaridlng — tedy
nakaZend jsou vSechna vyvojovi stddia klistéte. Mira postiZeni



muze byt u kazdého pacienta jind v zdvislosti na véku a obecné
individualité organizmu pacienta. Akutni fize, a stejné tak obdo-
bi rekonvalescence zahrnuje $iroké spektrum piiznaka.

Samotny pribéh onemocnéni lze rozdélit na fazi I, fazi II a re-
konvalescenci. Kdyz pomineme zakladni pfiznaky onemocnéni,
pak muzeme fici, Ze onemocnéni je ve svém pribéhu, a hlavné
intenzité, velice individudlni. Dva razni pacienti mohou mit
riznou miru postizeni CNS, a to se tykd i doby rekonvalescen-
ce a dlouhodobych nésledki. Klistova encefalitida sice nepatfi

k onemocnénim, které by néjak ma-
sivné ohrozovalo pacienty na Zivotg,
na druhou stranu ale i k takovym

| Terapie kliStové encefalitidy

nespavost nebo naopak hypersomnie. Riziko umrti pacienta je

u stfedoevropské encefalitidy velmi malé. Ro¢né to byvd jen 1-3
ptipady.

Pokud budeme porovnévat jednotlivé klistové encefalitidy, pak
jaro-letni encefalitida ma obecné t&€z8i prabéh a ztiZenou rekon-
valescenci. Typickymi pfiznaky jsou horecka, kterd miize trvat

i vice jak tyden, iporné bolesti hlavy, zimnice, zdvraté, nauzea,
totofobie. V dalsi fizi se objevuje tfesavka, porucha koordinace,
generalizované kfece, poruchy védomi. Umrtnost u tohoto typu
encefalitidy je az 20 % piipadi.
Terapie klistové encefalitidy je za-
méfena pfedevsim na symptomatické

piipadim muze dojit.

Féze I poskytuje velmi nejasné sym-
ptomy, mnohdy zaménitelné za sym-
ptomy jinych onemocnéni. Nejcastéji

je zamérena predevsim
na symptomatické projevy
onemocneéni.

projevy onemocnéni. Pacienti jsou
hospitalizovani v praméru kolem 14
dni (v zavislosti na mife projevii). Ale
i po propusténi do domdci péce je pa-

je mylné povazovano za chiipku.

V této fizi nebyvd onemocnéni ¢asto

diagnostikovdno, spiSe se k pfiznakdm lékaf s pacientem vraceji
pozdéji s tim, Ze ,ano tyto priznaky uz asi byly soucdsti onemocnéni®.
Zpétné tak pomdhaji urit okamzik, kdy se onemocnéni popr-

vé projevilo. Mezi nejcastéjsi piiznaky prvni faze patii teplota,
bolesti hlavy a zdvraté, bolest v krku, zvraceni, bolest kloubii. Cist
pacientd se uzdravi uz v této fizi (abortivni pribéh) a k druhé
fazi viibec nedojde. Proto také, prestoze je klistova encefalitida

v CR sledované onemocnény, statistick4 data mohou byt mirné
odlisnd od reality. V nékterych pfipadech se nemusi projevit ani
chiipkové piiznaky, pak se mluvi o inaparentni formé.

Vétsinou ale dochdzi k druhé fizi. Faze dvé uz ma konkrétni
prubéh a v této fizi je onemocnéni nejcastéji diagnostikovano.
Tato fize mize mit formu meningitickou, encefalitidou, bulbo-
cervikdlni nebo encefalomyelitidou. Meningiticka a encefalitickd
forma probihaji Casto sou¢asné s piiznaky, jako jsou horecka, silné
bolesti hlavy, zvraceni. Dile svétloplachost, hypomimie a tfes.
Bulbocervikalni forma zptsobuje omezeni nékterych center, coz
muze vést az ke smrti pacienta. Encefalomyelitickd forma vede
Casto k paréze koncetin, nejcastéji byva postizen pletenec horni
koncetiny. K paréze dochdzi az pfi tstupu horecek, kdy onemoc-
néni piechazi do féze rekonvalescence a postizena byvé pouze
jedna horni konéetina. Toto obdobi zahrnuje az nékolikamési¢ni
interval, kdy se mohou objevit poruchy sluchu, poruchy paméti,

cient sledovin az 12 mésict. Prestoze

k amrti pacienta dochdzi jen vyjimec-
né, komplikace ve formé dozivotniho fyzického ¢ psychického
poskozeni uz takovou vyjimkou nejsou. Snizend kvalita Zivota
pak miZe mit za ndsledek az invaliditu pacienta.

Lymska borelioza

V roce 1982 bylo urceno klisté jako pivodce onemocnéni.
Zdrojem nakazy Lymské boreliézy jsou gramnegativni bakterie
z Celedi spirochét. V soucasné dobé jsou pozoroviny tfi dru-

hy: B. burgdorferi, B. garinii a B. afzeli. Lymska boreliéza patii
mezi zoondzy s pfirozenou ohniskovosti. Rezervodrem bakterii
je 8iroké spektrum Zivocichi — plazu, ptdka i saved — pies 200
zivo¢idnych druhd. V tomto bodé je ¢lovék pouze minoritnim
zdstupcem. Typickymi zastupci jsou hlodavei, veverky, kocky, psi,
ovce, kozy a skot, ale i srnci a divokd prasata.

Vektorem (pfenasecem) jsou klistata ve viech svych vyvojovych
stadiich. Procentudlni zastoupeni vyskytu borelii stoupd od larvy,
pres nymfu az k dospélému klistéti, kde se vyskyt pohybuje az
ptes 40 %. Byly diagnostikovany i piipady pienosu borelii bez
zakousnuti kliStéte pouhym potfisnénim télnim obsahem klistéte
po jeho rozmacknuti mezi prsty — k pfenosu muize dojit nejen

v misté koznich mikrotraumat, ale dokonce i pfes neporané-
nou kuzi. Dokonce byl popsén i transplacentdrni pfenos. Ro¢né
je v Ceské republice diagnostikovino v priiméru kolem 4000
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piipadi boreliézy. To je pfiblizné 6x vice nez piipadi klistové
encefalitidy.

Pocet piipada v prabéhu roku kolisd. Nejvétsi mira rizikovosti
ndkazy klistétem je v obdobi erven-srpen. Céstecné je riziko
zpiisobeno teplymi mésici, kdy dochdzi k mnozeni kli§tat (repro-
dukeni cyklus vrcholi), ¢dstecné tim, Ze se prekryvaji dvé generace
klistat, jak dospéli jedinci z pfedchoziho roku, tak novi jedinci.
Cilovymi orgdny, kde borelia $kodji, jsou centrélni a periferni
nervovy systém, klouby, kosterni svaly, srde¢ni sval, nékteré struk-
tury oka a velmi ¢astym orgdnem je kize. P¥iznaky boreliézy lze
rozdélit do t¥i klinickych stadii.

Erythrema migrans je nejtypictéj$im projevem Lymské boreli-
6zy. Vice jak 70 % nemocnych vykazuje tento piiznak. Jednd se

o zarudnuti pokozky bez znidmek otoku a bolestivosti. Nédzev je
pomérné zvlastni a symptom jej ziskal diky schopnosti eryté-

mu zmizet a objevit se na zcela jiném misté, nez kde bylo klisté
piisité. U casné lokalizované fize rozliSujeme tfi typy Erythrema
migrans. Jednd se o EM maculare — vyrazné zarudnuti bez dalsich
barevnych zmén, skvrna na pokozce je homogenni. EM annula-
re — po prvotnim homogennim zarudnuti dochdzi k vyblednuti
vnitfni ¢sti skvrny s pfitomnosti stfedového terce. A poslednim
typem je EM concentricum — na kizi se tvoii koncentrické kruz-
nice.

Casnd diseminovand forma vykazuje jesté jeden typ Erythrema
migrans a tim je EM multiple — po vzniku primdrni Erythrema
migrans se objevi jesté dalsi, vétSinou s mensi intenzitou zarud-
nuti. Ndstup projevu erythrema migrans je velmi riznorody. Od 3
dni az do 180 dnu. Vzhledem k takovémuto rozsahu ¢asové skaly
je dobré byt velmi obezfetny, protoze v pfipadé pfisiti klistéte

se mize EM objevit az po pil roce. EM multiple pak nastupuje
fadové ve dnech po primdrnim erytému.

Dalsim typicky koznim pfiznakem je boreliovy lymfocytom.
Jedna se o kozni ,uz/ik“vznikajici az do 70 dnii po napadeni
klistétem. Literatura uvddi v této spojitosti pojem /ividni — coz
znamend promodraly — obecné se jednd o misto na kuazi, které je
o néco tmavsi nez okolni tkdn. Tento projev borelidzy je taktéz
nebolestivy a nezpiisobuje pacientovi subjektivni potize. (Snad
jen psychické, pokud se takovyto projev boreliézy objevi na
obliceji).

U pacienti s neléenymi prvotnimi pfiznaky EM, se mize az

ve 40 % piipadu objevit Casné neurologické potize. Patfi sem
napfiklad Garintiv-Bujadouxiv-Bannwarthiav syndrom — zanétli-
vé postizeni nervového systému. Objevuji se meningealni projevy,
obrna, no¢ni bolesti, poruchy citlivosti. U déti je mozné setkat se
s obrnou licniho nervu.

Postizeni pohybového apardtu se objevuje piiblizné do pul roku
od propuknuti boreliézy. Postizeny byvaji velké klouby, nejcastéji

kolenni. Také postizeni pohybového apartu neni symetrické.
Objevuji se bolesti jak bez zjevnych pficin, tak stavy artritidy se
zjevnou pitomnosti zanétu (zdnétlivé zmeény, vypotek).
Pro pozdni (chronickou) formu Lymské boreliézy je typicky
kozni projev Acrodermatitis chronica atrophicans (ACA). Prvotni
akutni zanétliva fize se projevi do 2 let od kontaktu s klistétem.
Kuze je promodrald a viditelné otekld. Tato zanétliva fize pfecha-
z{ v chronickou atrofickou formu — kizZe je pfirovnédna k cigare-
tovému papiru — kiz{ vyrazné prosvitd Zilni systém. U chronické
formy se mimo ACA objevuji dalsi pfiznaky, jako jsou artropatie
a periferni neuropatie. Diéle pak chronicka encefalitida, encefalo-
myelitida, kardiomyopatie, postizeni odi.
Akutni 1é¢ba zahrnuje aplikaci antibiotik. Délka 1é¢by se pohybu-
je v praméru okolo tfi tydni. Preventivni podavéni antibiotik se
nedoporucuje, literatura ale uvadi nékteré konkrétni piipady, kdy
je chemoprofylaxe vhodni, a to napfiklad pfi extrémné dlouhém
intervalu pfisiti klistéte (vice jak 36 hodin) a pfi promofenosti
oblasti vétsi nez 20 %.
Mnoho komplikaci vznikd pozdni diagnézou, to je vidét i na
klinickém rozdéleni. Obecné pokud dojde k projevu Erythrema
migrans, ptipadné se objevi soub&h symptomii a faktu, Ze pacient
mél ataku klistétem a dojde k pfeléceni antibiotiky, k dal§imu
rozvoji onemocnéni nedojde. To by byl idedlni stav.
Vétsina vySe uvedenych symptomil vznika bud absenci EM a né-
slednym rozvojem symptomi, nebo nedostate¢nym pielécenim
prvni faze. Existuji pfipady, kdy k diagnéze doglo s odstupem vice
jak 10-15 let a u pacienta mezitim doslo k rozvinuti artritickych
potizi a postiZeni o&i v nevratné formé. To jsou sice vzacnéjsi
piipady, ale i tak rizika, proti kterym se nelze tak uplné
ucinné brdnit. Z celkového poctu diagnostikova-
nych pripadi Lymské boreliézy zaujimaji
kozni projevy (EM a lymfocytom) az
75 % vSech symptomil. PostiZeni nervo-
vé soustavy maximdlné 20 % a zbyvajici
procenta zahrnuji postizeni kloubi,
srdce a chronické projevy véetné kozni-
ho projevu ACA.

Jak vidno, toto onemocnéni neni dobré podce-
nit. Dlezitym faktem je také to, Ze proti boreliéze
se v Ceské republice ockuji zatim pouze zvifata, my lidé si na
vakcinu musime jesté pockat. O to vice je nutné dbét na pfedcha-
zeni kontaktu s infikovanymi klistaty.



Prevence

Prevenci lze rozdélit do nékolika zdkladnich okruhu. Tim prvnim
by mohl byt fakt, Ze se ¢lovék doslova vyhne rizikové oblasti. To
ovem pravé u klistat neni Gplné jednoduché. Rozsifeni klistat

v Evropé je pomérné hojné a najit ,6ilé misto na mapé“by mohl
byt problém. Boreliéza se pohybuje s vyskytem mezi jednim az
dvaceti procenty v zdvislosti na lokalité. Na nékterych webovych
striankdch zabyvajicich se touto problematikou, 1ze najit mapu
vyskytu klistat, stejné jako jejich promofenost. Data ale vychazeji
Casto z testovanych vzorkd, coz je zavislé na lidech, ktefi je posi-
laji. Pramérna promofenost v CR je max. do 20 %.

Dalsi moznosti jsou mechanicka a chemickd ochrana. Do této
kategorie patii vybér vhodného odévu pii pohybu v pfirodé a po-
uziti repelentni ochrany. Rdda bych zde zminila jedno z opatfeni
ohledné vybéru odévu, a to je jeho barva. Obecné se doporucuje
svétlejsi obleceni. Zde se ukazuje, jak nedostate¢né piedana in-
formace muze vézt k dezinformaci obyvatel. Toto opatfeni se sice
vzilo, ale 1idé vlastné ani nevi pro¢. Mnoho lidi m4 za to, Ze svétly
odév méné piitahuje klistata. Mnohem logic¢téjsi je ovSem fakt, ze
svétly odév umoziuje mnohem dfive a snadnéji kli§té na obleceni
odhalit a vyhnout se tak jeho pfisati.

Treti moznosti, kterd je v zemich Evropy vyuzZivina az diamet-
rdlné odlisné, je samoziejmé vakcinace. A tou posledni moznosti
je eliminace rezervodrovych zvifat, coz bohuzel neni zase Gplné
jednoduché k realizaci.

Vhodny vybér obleceni a obuvi je soucdsti takovychto opatfeni.
Do lesa je 1épe mit delsi kalhoty, a i pokryvka hlavy nebyvé k za-
hozeni (klisté ve vlasech nemusi byt
odhaleno ihned, ale tfeba az po néko-
lika dnech). Podobné, pokud mame
moznost volby konkrétniho ¢asu nasi
vychazky nebo jiné aktivity v pfirodé,
je lépe se vyhnout jim béhem vecer-
nich ,komdrich rojent*.

Vakcinace

V Ceské republice jsou registrované dvé vakciny jak v zakladni
verzi, tak preparity pro détské pacienty (do 16 let véku). Bohu-
7el procentudlni proockovanost v Ceské republice je pravidelné
jen néco pies 10 %. O davodech tohoto paradoxu miiZeme jen
hadat. Pro nékoho muZe byt vakcina finan¢né nedostupni (i pfes
piispévky zdravotnich pojistoven), nékteti dotdzani by vim asi
fekli, Ze to pfes zimu odkladali a v 1été se oc¢kovat nesmi. Nebo se
dozvime, Ze déti jsou ockované, a to je diilezité. To asi nepochyb-
né ano, ale v pfipadg, Ze rodi¢ onemocni klistovou encefalitidou

s t€zkym prabéhem a ziistane tfeba az ochrnuty, pak jeho ditéti
oCkovini moc neprospéje. Shriime si tedy par zdkladnich faktd.
Vakeiny jsou k dispozici jak pro déti, tak pro dospélé. Déti jsou
vice ndchylné k infekei, naopak pribéh je mirnéjsi nez u dospé-
lych. V pripadé infikace jsou nejrizikovéjsi skupinou pacienti nad
50 let. Zakladni a zrychleny model se u obou vyrobct mirné lisi.
Tabulky 1 a 2 shrnuji data aplika¢nich modelt zdkladniho o¢ko-
véni i jednotlivych pfeockovani.

U Encepuru se doporucuje druhé pieockovini (booster) uz po 3
letech, pokud je vék pacienta nad 49 let. A to jak u zakladniho
ockovaciho modelu, tak u toho zrychleného. U FSME-IMMUN
se doporucuje nepfekrocit 3 roky 2. booster davky u pacientd nad
60 let.

A jak je to s pojistovnami? V zdklad€ vSechny pojistovny pfi-
spivaji minimalné na jednu vakcinu ze tii, tedy tfetinu zdkladni

Déti jsou vice nachylné
k infekci, naopak prubéh je
mirnéjsi nez u dospélych.
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Tabulka 1 Aplikaini schéma pro vakciny Encepur a FSME-IMMUN

Vakcina Schéma | 1.ddvka | 2. ddvka | 3. ddvka
Encepur Zakladni 0.den 1:3 9: 1,20
mésice | mésicd
Encepur Zrychlené | 0.den 7.den | 21.den
FSME-IMMUN | Zikladni | 0.den | 5 | 5712
mésice | mésici
FSME-IMMUN | Zrychlené | O.den | 14.den | .22
mésici
Tabulka 2 Aplikacni schéma pro preockovdni
Vakcina Schéma 1. booster 2.a dalsi
booster
Encepur Zakladni 3 roky 5 let
Encepur Zrychlené | 12-18 mésica 5 let
FSME-IMMUN | Zskladni 3 roky 3-5 let
FSME-IMMUN | Zrychlené 3 roky 3-5 let

ockovaci davky. A to at na détskou variantu tak na vakeinu pro
dospélé. Nekteré pojistovny pak maji specidlni klientské balicky
a vyse piispévku se muze lisit. Napfiklad Pojistovna ministerstva
vnitra (211-ZP MVCR) poskytuje v roce 2021 zvysené piispévky
na ockovéni proti klistové encefalitidé. Détem az 1500,- dospé-
lym az 1000,-. Podminky poskytovéni pfispévku je vhodné si

v aktudlnim roce vzdy ovéfit u dané
pojistovny.

Pokud bychom porovnali situa-

ci s vakcinaci u nds a naptiklad

v sousednim Rakousku, pak by nds
data opravdu zaskocila. Praimérna
proockovanost v této zemi se totiz
pohybuje v praméru okolo 80 procent
obyvatel. Studie zpracovévajici vztah mezi procentem proocko-
vané populace a mife vyskytu klistové encefalitidy ukdzala, Ze pfi
prameérné proockovanosti nad 55 % obyvatel se pocet jednot-
livych pfipadi drzi pod hranici 200 pacientd ro¢né a pii 80 %

a vyse je to pod 100 pfipadii ro¢né. Zatimco tedy pravé v Ra-
kousku od roku 1979 pocet onemocnéni klesd, vyskyt v CR se
drzi na hodnotich, které byly v sousednim Rakousku v zacatcich
vakcinace.

Repelenty

Tato forma ochrany v letnich mésicich uz lidem docela ze-
vSednéla. Néktefi z nds sdhnou radéji po domacky vyrobeném
repelentu, ostatni spoléhaji na léty provéfené chemické latky. Zde
je dobré upozornit, Ze o¢kovini proti klistové encefalitidé chrini
¢lovéka vyhradné a pouze proti tomuto onemocnéni. A jak jsme
jiz zminili dfive, kli$tata pfendseji mnoho dalsich onemocnéni

a ani soub¢h encefalitidy a boreliézy neni nemozny. V piipadg, ze
¢lovek (at uz z jakéhokoliv divodu) neni o¢kovin, pak se pravé
repelent stdva nejucinnéjsi ochranou i proti encefalitidé.
Repelentu je v dnesni dobé na vybér. Jednd se o latky, nebo smési
latek, které jsou schopny odpuzovat klistata, komary, nebo jiné
zéstupce clenovei. Ukolem repelentu neni Zivocicha zabit, pouze
odpuzovat, a tak mu znepfijemnit pobyt v nasi blizkosti. K hu-
beni se vyuzivaji pfirodni nebo chemické insekticidy. Mezi bézné
uzivané repelentni litky pati{ DEET - N,N"-diethyl-m-toluamid



Tabulka 3 Desatero idedlnibo repelentu

Pravidlo Kritérium
. Dlouhotrvajici G¢inek proti sirokému spektru
Prvni N .
¢lenovci
Druhé Nedrazdi kazi
Treti Nezapéchajici, pfijemné vonici
Ctvrté Neteény viici oblecent
Paté Nezanechdvd mastné skvrny na kizi a odoldva
otfeni, myti ¢i poceni
Sesté Inertni vici bézné pouzivanym umélym hmotim
Sedmé Chemicky stabilni
Osmé Cenové dostupny
L Netoxicky, spravna koncentrace pro danou
Devité . Y SPT P
vékovou skupinu
Desaté Dostate¢nd délka pusobeni

(podle IUPAC N,N'-diethyl-3-methylbenzamid), pikaridin, IR
3535 (ethyl butylacetylaminopropionit), nebo synteticky per-
methrin. Diéle jsou vyuzivany piirodni litky, jako je pyrethrum
(to ma i insekticidni vlastnosti), nebo nékteré silice. Konkrétné
DEET patii mezi nejrozsifenéjsi repelentni litku. Je to moznd

i proto, ze WHO doporucuje dlouhd léta DEET jako jednu ze
spolehlivych litek na ochranu pfed hmyzem pfi cestovini do ob-
lasti s vyskytem maldrie. Repelentu je na trhu mnoho, a proto by
mél idedlni repelent spliiovat urcitd kriteria kvality (Tabulka 3).
P1i pouzivani repelenti je vzdy nejdiileZitéjsi maximalni bezped-
nost. Dospély clovék se mize pii vybéru fidit vyse uvedenym de-
saterem. U rizikovych skupin je to jiné. Téhotné, kojici, malé déti

a naptiklad alergici maji vybér repelentu omezen jistymi pravidly:

* déti pod 12 let nesmi aplikovat repelenty na oblicej a dlané
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* déti do 6 mésici véku by nemély vibec piijit do styku s repe-
lentem

* pro déti do 12 let plati maximdlni koncentrace repelentnich
litek (napt. u DEETu je to 10 %)

* pro mladsi déti plati také omezeny pocet aplikaci na den

* t€hotné a kojici Zeny by se mély fidit pravidly platnymi pro
déti

* u rizikovych skupin je obecné vhodnéjsi aplikace repelentu na
odév a moskytiéry

Ustoupit od téchto omezeni lze pouze v urcitych konkrétnich
ptipadech. Jedna se o situace, kdy pfipadné riziko pouziti re-
pelentu je mnohondsobné mensi, nez riziko napadeni hmyzem

a nisledné nakazy.

Aby to nevypadalo, Ze je pfiroda vii¢i hmyzu naprosto bezmocnd,
je nutné zminit existujici pfirodni repelentni latky, které maji
prokézany efekt. Patii sem pyrethrum, silice blahovi¢niku citro-
nového, citrénové trivy, geraniova silice, sojovy olej. Jejich kvalita
se ovSem lisi délkou repelentni ochrany. V poméru koncentrace

a délky ochrany patfi k nejsilnéjsim pfirodnim repelentiim silice
blahovi¢niku citronového (Eucalyptus citriodora) a pyrethrum,
jehoz zajimavi historie sahd az do dob pfed Kristem.

Nez zacne léto, kratké opakovani na zaveér

* vhodny vybér odévu a obuvi, pfipadné pokryvky hlavy

* vyvarovéni se zbyte¢nému kontaktu s klistaty a hmyzem

* vakcinace proti zdvaznym onemocnénim

* impregnace odévii a moskytiér repelentni litkou

* vhodnd repelentni ochrana

* konzultace s instituty cestovni mediciny (preventivni medika-
ce)

Zdroje:
Grycové L: Jak na komiry a jiny obtizny hmyz, Pharmanews, 2010, 5-6, 16.

www.klisté.cz.




PROKAROTEN

dopInék stravy pro ProKaroten

, , , , , doplnék stravy s tasou Dunaliella salina
krasné a zdrave opaleni
s rasou Dunaliella salina &y

o ‘PRO KRASNOU ZDRAVOU POKOZKU, VLASY A NEHTY

Ochrana proti nadmérnym ucinkiim UV slozky
slune¢niho zareni je diilezita pro vsechny orga-
jiz zdhy vyfeSena u fas vytvarenim a akumulaci cer-
venych lipofilnich barviv zvanych karotenoidy

(a- karoten, - karoten, B- kryptoxanthin, lutein,
z eaxanthin, astaxanthin a lykopen).

ces

Vyborny systém ochrany pred agresivnéjsi slozkou modrého zareni oznacovanou jako UVA maji mikrofasy zijici v extrém-

nich podminkach, jako napf. dunaliela slanomilna, Dunaliella salina rostoucich ve velkych slanych jezerech oblasti Whyalla
v jizni Australii, napf. Lake Hillier. D. salina se optimalné mnozi i pti extrémnich podminkach, tj. koncentraci chloridu sod-

ného 1,5-3,0 Mol NaCl, coz je asi 3-6x slanéjsi nez mofskda voda!

V takovémto prostfedi reaguji Fasy na zvyseni slune¢niho zareni prechodem ze zelené faze do ochranné faze ¢ervené

s vysokym obsahem karotenoidii a to jim pomaha prezit.

Podobné se chova sladkovodni mikrofasa Haematococcus pluvialis (hematokok jezerni), kterd se mize vyskytovat i v brak-
tickych vodach pfi usti fek do mofre. Ta pfi vétsim ozafeni vytvari astaxanthin, ktery je pro ni prokazatelné nejsilnéjsim
antioxidantem ze skupiny ¢ervenych lipofilnich barviv (a je téz fadové ucinnéjsim antioxidantem nez vitamin C

i vitamin E).

Obsahové latky obou fas se pouzivaji v produktech pro udrzeni krasného vzhledu pokozky, protoze bylo zjisténo,
ze astaxanthin a dalsi karotenoidy vykazuji vyznamny fotoprotektivni Gc¢inek a viditelné redukuji zmény induko-
vané UVA zarenim. Tento vysledek naznacuje, Ze podavani téchto karotenoidnich barviv mize minimalizovat ticinky
UVA zareni, jako je napt. zvrasnéni pokozky ci rozvoj stafeckych pigmentovych skvrn na pleti. Naopak pomaha zlepsit

pruznost a strukturu povrchu pokozky.

Hlavni barevny zdklad mikrofas se sklada z uvedenych karotenoidl a pouZivaji se téz jako potravinaiska barviva. Oviem

kromé barevnych pigmentl obsahuji fasy oleje, tuky, fytosteroly a dalsi pfirodni latky s biologickou aktivitou pfirozené se

vyskytujici ve vychozim materidlu. U dunaliely slanomilné je také prospé3né stopové mnozstvi organicky vazaného jédu.

K dostani v Iékarnach a na www.faveaplus.cz fa Vea ‘5—7

pro vase zdravi



Cestovatelské prujmy -
co si pribalit s sebou na dovolenou?

RNDr. Martin Stula

¢koliv uz druhy rok komplikuji cestovani riznd omezeni,

mnoho Cechi i pfesto o letosnich prazdninach vyrazi na
dovolenou. Nejednoho vyletnika pak na cestich potrdpi prijem
a jiné zazivaci potize. MiiZe za to Casto stres a horsi hygiena v né-
kterych zemich. Nemusime vsak jezdit do vzdalenych exotickych
destinaci. PotiZe nds mzZou potkat i pfi pozndvéni krds nasi vlasti
— détské tibory, kempy, ale i tieba pramenitd voda z lesni stu-
dénky na vypij¢ené chaté. To vie miize znepiijemnit zaslouzeny
odpocinek. Neni sice diivod predpoklddat, ze na Slapech ¢ Lipné
chytneme tyfus, ale pokud nds postihne prijem v zahranici,
nemusi jit jen o bandlni dietni chybu, kterou napravi ¢erné uhli,
erny &aj a lehka strava.

Jak se chovat na dovolené?

Samoziejmé nejlepsi obranou pfed prijmem je prevence. Pokud

cestujeme po republice nebo do zemi s vysokym hygienickym

standardem, sta¢i ndm na$e bézné hygienické ndvyky. V exotic-

kych zemich s nizkou hygienickou trovni se vak vyplati znat

jistd pravidla:

1. Velké nebezpedi skryva voda. Je lepsi konzumovat vodu bale-
nou nebo alespon prevafenou.

2. Ovoce vzdy dobfe omyjte a konzumujte nejlépe oloupané.

3. Zmrzliné se radéji uplné vyhnéte.

4. Vyhnéte se nedostate¢né tepelné upravenému jidlu.

5. Pozor na led v chlazenych népojich!

6. Ruce je nékdy dobré si myt v balené vod¢ a je vhodné mit pfi
sobé antibakteridlni gel na ruce.

7. Vyhnéte se jidlu, o kterém vite, Ze vim ned€ld dobre.

Co pribalit do Iékarnicky?

Pro piipad, Ze se ndm prijem nevyhne, je dobré mit s sebou uzi-
te¢né pomocniky. Na lehéi potize postadi povrchové aktivni latky
jako absorpéni uhli ¢ diosmektit, které na sebe v trdvicim traktu
navézou toxické litky. Proti infekénimu prijmu vyvolanému
bakteriemi ¢i prvoky mnohdy pomuze antimikrobidlné piisobici
kloroxin. Proti kie¢im a dehydrataci se pak hodi loperamid, ktery
zastavuje stfevni peristaltiku.

U zévaznéjsich infekénich priajmy, které nds mohou potkat pre-
devsim v zahrani¢i, v§ak byvd nékdy nutné pfedepsat antibiotika.
Ta vsak mohou, zejména sirokospektrd, prijem také vyvolat.

Probiotika - Zivi pomocnicci
Opomijet bychom neméli ani stav stfevni mikrofléry. Bakterie,
které Ziji uvnitf nasich stfev, pfispivaji k rovnovéze triveni,
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vyznamné ovliviiuji imunitni systém a v neposledni fadé brdni
osidleni stfev cizimi mikroorganismy. Jako probiotika oznacuje-
me Zivé mikroorganismy, ¢asto pravé pivodem ze stievni flory,
které pfijimame v potravinich ¢&i dopliicich stravy s cilem pfiz-
nivé plsobit na stfevni bakterie. Uzivani probiotik pfed cestou
i béhem ni pomiiZe spolu s vyse uvedenymi hygienickymi
zasadami predejit prijjmu, pfipadné zmirnit jeho pribéh.
Jmenujme nékteré druhy laktobacilii, které jsou zvldsté odolné
proti zalude¢ni §tavé, jako napiiklad Laktobacillus rhamnosus ¢i
L. casei. Vyznamné protiprijmové ucinky byly popsdny i u riz-
nych kmenu bifidobakterii. Velmi odolnym kmenem je Pedio-
coccus acidolactici, jehoz ptiznivé zdravotni G¢inky byly popsiny
predevsim u malych déti.

Probiotika maji velky vyznam i u prijjmi vyvolanych antibioti-
ky. Probiotické bakterie bohuzel nejsou odolné vii¢i béznym an-
tibiotikim. Pfitomnost antibiotik v trdvicim traktu snizuje jejich
efekt. Uzivani v prabéhu antibiotické 1é¢by je proto diskutabilni.
Ucinné viak jsou ve chvili, kdy antibiotika dobereme. Pomohou
totiZ k rychlé normalizaci stfevni fléry a vnitfniho prostiedi stfev,
a tedy i dosazeni normdlni stolice.

| . ) . o ionti. V takovém piipadé je dulezité
Rada na zaver - tekutiny Potize nas muzou potkat i pri nejen hodné pit, vhodny je napiiklad

Clovek by mél za normdlnich okol-
nosti vypit denné alespori jeden litr

silny Cerny ¢aj, ktery ma diky obsahu
t¥islovin protiprijmové Gcinky, ale

poznavani kras nasi vlasti.

vody a dalsi tekutiny pfijmout ve také dopliiovat minerdlni litky ve
stravé. V horku, kdy se potime, a také formé rehydratacnich iontovych
pii fyzické ndmaze je potieba denni pifjem vody zvysit na 2-3 napojiL.

litry, jinak hroz{ dehydratace organismu. Toto nebezpeéi ndm pak At uz budete letosni 1éto travit kdekoliv, pfejeme Viam krasnou
hrozi i pfi infekénim préjmu, ktery nds navic zbavuje dilezitych a ni¢im nerusenou dovolenou!

_a— IDEALNI NA DOVOLENOU
SUPERKY

9 velmi ODOLNYCH KMENU, prebiotikum inulin.
Navic se selenem pro podporu imunity.

T e—
SUPERKY
ANTIBIO 40 -
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B kmend
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_‘%l_ entero® imunitg ﬁjﬁﬂ_ & PO uZivani antibigtil. -
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NAPROXEN - kdyz telo
potrebuje namazat

Analgetika jsou bohuzel stdle soucdsti nasich Zivoti a jen tak z ného nexmizi. A tak take my

se vZdy jednou za cas vénujeme néjakému tématu spojenému s léchou bolesti. JelikoZ nasim

cilem je prindset nové informace o méné xndmych faktech, prichdzi na radu naproxen, dalsi

analgetikum, které prekvapi.

RNDr. Martin Stula

Z historie analgetik

Maime rok 2021, a jisté se shodneme na tom, Ze nejzndméjsim
analgetikem v Ceské republice je ibuprofen. Statistiky by jisté
potvrdily, Ze je také nejproddvanéjsim. Ale ibuprofen je pouze
jednim ze skupiny nesteroidnich antiflogistik odvozenych od

kyseliny propionové (Tabulka 1).

P1i porovnéni ¢asové skaly bychom mohli Fici, Ze mél pouze
»trochu stésti. Ibuprofen byl objeven v roce 1961, nasledné byl po-
prvé uveden na trh pod ndzvem Brufen a to v roce 1969 v Anglii
a nisledné v roce 1974 ve Spojenych stitech.

V té chvili uz ale byl na svété dalsi derivat kyseliny propio-

nové, a to naproxen. V roce 1971 byly diskutoviny v jednom

Tabulka 1 Priklady léciv s obsahem derivdtii kyseliny propionové

Utinni litka Perordlni Lokélni ;),f(}:ilij o
Ibuprofen Brufen Ibalgin gel ano
Naproxen Nalgesin S | Emoxen gel | ano
Ketoprofen Ketonal Fastum gel | ne

Kys. tiaprofenovd | Surgam XXX ne
Dexketoprofen Dexoket XXX ano
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ze zahrani¢nich artikla protizdnétlivé a analgetické vlastnosti
naproxenu. 10 let, které rozhodly o tom, kterd litka bude ,4ralo-
vat“volné dostupnym analgetikim? Nebo to byla souhra nidhod?
Lepsi marketingové zpracovani? Cim vic se doctete o naproxenu,
tim vic si fikdte, Ze to mohlo byt klidné naopak.

Naproxen - je nécim zvlastni?

Naproxen ma pomérné zajimavy profil. Jeho molekula je o néco
vétsi nez molekula ibuprofenu. Obecné patii obé litky spise

k tém mensim (do 300g/mol). Na trhu jsou dostupné preparity

s naproxenem nebo s jeho sodnou soli. Ale uz v roce 1980 byla
publikovina studie, kterd popisovala rychlejsi dosazeni plazmatic-
ké hladiny v piipadé sodné soli naproxenu.

Na nasem trhu jsou v perordlni formé k dispozici Nalgesin 550 mg,
ktery je vdzany na recept a Nalgesin S 275 mg, ktery je volné
dostupny (zajimavé je, Ze hodnoty dévek 275 mg a 550 mg byly
determinovény jiz v roce 1980, a nebylo tfeba je v prabéhu 40 let
ménit). V topické formé napfiklad Emoxen gel.

Naproxen ma dvé zajimavé vlastnosti, které jej stavi do prvni linie
v boji proti bolesti. Tou prvni vlastnosti je hodnota plasmatic-
kého polocasu, kterd je u naproxenu pomérné vysoka. Literatura
se miize mirné lidit, ale v priiméru se pohybuje kolem 12 hodin

(u ibuprofenu mluvime o cca 2 h). To zajistuje naproxenu pomér-
né rychlou stabilni hladinu v téle a snizuje frekvenci poddvini



analgetika. To oceni zejména pacienti, ktef{ berou 1éky na bolest
i na noc. Analgetik, kterd vydrzi 8-12 hodin pusobit, totiz az tolik
neni.

Tou druhou vlastnosti je mira moznych negativnich ucinka.

U analgetik se sleduji dvé hlavni kategorie — tou prvni je moz-
na gastrotoxicita, tedy vliv dlouhodobého uZivani na trévici

trakt a tou druhou je kardiovaskuldrni riziko. A privé naproxen
vykazuje az unikdtné nizké kardiovaskuldrni riziko. To je vyhod-
né zvlasté u stardich pacientd, kde se fesi dlouhodobé chronické
bolesti pohybového aparitu.

Jiz zminénou gatrotoxicitu lze korigovat inhibitory protonové
pumpy — nutno fesit s oSetfujicim lékafem (na svétovém trhu
existuje prepardt Vimovo, ktery ale neni v CR obchodovin).

V posledni dobé je také v souvislosti s analgetiky a akutni bolesti
uvadi parametr NNT. Jednd se o zavér vysledki (Oxfordska liga
analgetik) metaanylyzy klinickych studii, které sleduji vliv anal-
getik na akutni bolest pacienta. Parametr NNT (Number Needed
to Treat) uddvi pocet pacientd, které bylo tfeba preparitem lécit,
aby se u jednoho pacienta dostavila 50 % tleva od bolesti. To
znamend, &im niz$i hodnota NNT, tim vys$§{ déinnost analgetika.
U ibuprofenu i naproxenu je pii koncentracich 500 mg a 400 mg
hodnota NNT 2,7.

Naproxen - zevné jesté lépe nez vnitiné

Ale samozfejmé nejnizsi riziko ma to analgetikum, které pacient
nikdy nepolkne. Snahou védct zabyvajicich se 1é¢bou bolesti je
eliminovat uzivani perordlnich prepardti ndhradou za ty lokdl-
ni, nebo alespori rozdéleni aplikace mezi vnitini a zevni formu
podini analgetika.

U topickych analgetik jsou chemické a fyzikalni vlastnosti jesté
vice dilezité nez u perorélnich 1éki. Velikost molekuly, rozpust-
nost, dilezitd je hodnota pKa, plasmaticky polocas, vazba na
bilkoviny. Cim mensf molekula je, tim snadnéji prochdzi kozni
bariérou. Naproxen md molarni hmotnost 230,26 g/mol, a s touto
hodnotou patfi ve skupiné NSA derivata kyseliny propionové

k t&ém mensim (pro srovndni napiiklad diklofenak mi 296,1 g/
mol a ketoprofen 254,28 g/mol). Také hodnota pKa 4,15 pod-
poruje rychlost vstfebavéni litky do mista bolesti. Naproxen je
dobfe rozpustny v ethanolu a velmi dobfe se vize na plazmatické
bilkoviny (99 %).

Naproxen je doporucovén pro 1é¢bu revmatoidni artritidy, akut-
nich pourazovych stavi a dal$ich bolestivych stavi svald a slach.

Na zaver

Cilem 1é¢by bolesti je jeji uspésnost. Nikdo nechce, aby byla bo-
lest soudasti jeho Zivota déle, nez je nezbytné nutné. Na druhou
stranu u dlouhodobého pouzivini je zase dobré zaméfit se na
rizika. Zdkladnimi body pro dspésnou 1é¢bu bolesti jsou tyto:

 Klasifikace bolesti

* urceni primarni diagnézy vyvoldvajici bolest
* vybér spravného analgetika ve vztahu k diagnéze

* vybér vhodné lékové formy

* posouzeni interakei ve vztahu k celkové anamnéze
* posouzeni interakei ve vztahu k ostatni medikaci
* zhodnoceni nistupu Gcinku a délky jeho trvani

¢ urceni celkové doby medikace

Nakonec je potieba znovu zduraznit, Ze piestoze dostupnost
analgetik na ¢eském trhu je pfiznivy, vzdy je tfeba peclivé vazit
jak vybér litky, tak formu jeho podani ve vztahu k pfedpoklddané
délce aplikace a celkového zdravotniho stavu pacienta.

Zdroje:
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acid (naproxen), ] Pharmacol Exp Ther.; 1971, 1, 114.
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Zkracené informace o pfipravku: Nazev: EMOXEN 100 mg/g gel.
Slozeni: naproxenum 100 mg v 1 g gelu. Indikace: Lokalni lécba

LOKALNI ANTIFLOGISTIKUM

EMOXEN gel S CHLADIVYM UCINKEM

* pfi bolesti, zanétu, otoku svall a kloubt

bolestivych stavii pfi Grazech mékkych tkani (jako je bursitida, synovitida,
tendinitida) a bolestivych stavii pfi osteoartroze kolene a kloubl ruky.
Davkovani a zplsob podani: Ke koznimu podani. Pfi osteoartroze
kolene a kloubU ruky se aplikuje priblizné 4 cm gelu (to odpovi

asi4g
geluna bolestivé misto 3 - 4krat denné a lehce se vetfe do kiize. Pfi lécbé
ych stav(l, zanétlivych onemocnéni, bolestech svalii a kloubl se

aplikuje 2 - 6krat denné po dobu 1 az 2 tydnd. Kontraindikace:
Hypersenzitivita na naproxen nebo na nékterou z pomocnych latek. Je téz
kontraindikovan u pacientli s anamnézou alergické reakce jako je
bronchospasmus, urtika nebo akutni rhinitida po uziti kyseliny
acetylsalicylové nebo jinych latek inhibujicich syntézu prostaglandint
au zen v tetim trimestru téhotenstvi. Zvlastni upozornéni: Pripravek se
nesmi aplikovat na sliznice a do spojivkového vaku. Pokud by se takto
omylem stalo, je nutno sliznici nebo spojivkovy vak peclivé vymyt velkym
mnozstvim vody. V pfipadé hypersenzitivni reakce projevujici se otoky
v obliéeji, navaly, bronchospasmem, je potfebné Iébu okamyzité ukoncit.
Pripravek by se nemél aplikovat diouhodobé a rovnéz by se mélo vyhnout
aplikacim na rozsahlé plochy. Vzhledem k moznym systémovym
nezadoucim (cinkim pfi d\nuhodobe aplikaci na mzsahle p\nchy kuze
u pacienti s rendinim nebo hepatal

by mély byt aplikovany nizsi davky pripravku. OSetfené plochy se nesmi
zakryvat neprodysnym obvazem, ale béhem Ié¢by a 2 tydny po jejim
ukonceni se oSetfené plochy nesmi vystavovat pfimému slunecnimu
zéfeni, ani UV zafeni v solariu. Interakce: Kyselina acetylsalicova
- soubé&zné uzivani vice nez 1 den mize narusit inhibici trombocytu kys.
acetylsalicylové. Nezadouci Ucinky: Vzacné lokalni podrazdéni kuze
(kozni vyrazka, zEervenani, podrazdéni, svédéni kiize). Pfi diouhodobém
pouzivani mohou byt pozorovany syslemove ucinky (bolest hlavy,
ospalost, prijem, nausea). Velmi vzacné general\zovana alergicka kozm
reakce, nebo itivni reakce.
uchovavani: Chrafite pred chladem a mrazem. Uchovavejte v dobre

Rychly pranik do tkani
Emulzni gel s chladivym u
Cenove vyhodny
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HURA NA VYLET!

Konecné nam pandemiologickd situace dovoluje porddné se nadechnout. Pobytu na cerstvém

vzduchu preje i bliZic se léto, a tak hurd na vylet! Jakou svacinu si zabalit do batohu na

krdtky nebo celodennt rodinny vylet, aby nebrozila zaZivacimi potizemi? Jesté diilezitéjsi je

dopliiovdni tekutin vietné minerdlnich litek, které se pocenim ztrdceji vice nez obvykle, a pak

télu velmsi chybr.

~INedilnou soucdsti nasich vyleti jsou doma
pripravované svaciny. V letnich dnech se vsak
Jidlo kazi hodné rychle, proto je treba vybirat
potraviny, které nepodléhaji zkaze, nebo je
uchovdvat tak, aby se minimalizovalo riziko
Jejich zkaZeni. Z hlediska zaZivacich potiZi je
cerstvé jidlo. Na delsi cesty se doporucuje vzit si
pro jistotu néco ;malého’; kdyby na vyleté nebylo
na dosah obierstvent — zejména v dobé koronavirové jeden nikdy nevi.
Meély by to byt suché potraviny, napiiklad celozrnné susenky, tycinky

s ofechy a seminky, urcité ale bez polevy, dale ovoce, které je pevné a ne-
hrozi jeho rozmackadnt, treba jablko, hruska, susené ovoce, “ radi odbor-
nd konzultantka AquaLife Institutu v oblasti nutri¢ni terapie Mgr.
Lucie Ruzickova, vedouci nutri¢ni terapeutka ve VFN v Praze.

Jesté vétsi pozornost nez svadindm a pravidelnému rezimu
stravovani bychom méli vénovat tekutindm a jejich pravidelnému
piijmu. Kdyz se vice potime, nejen pii sportovnich aktivitdch,

ale tfeba i jen pfi praci na zahradg, ztracime vice tekutin a s nimi
také mineralni latky, které je nutné doplnit spolu s tekutinami.

K tomu se velmi dobfe hodi minerélky. Slabé a stfedné mine-
ralizované vody jsou vhodnou souédsti kazdodenniho pitného
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rezimu, pokud se v 1ét€ vice potime, vice se hybeme a intenzivnéji
sportujeme, mély by pfijit na fadu i vody silné mineralizované,
které obsahuji vyznamnéjsi mnozstvi mineralnich latek. P¥i cesto-
vani je lepsi pocitat s tim, Ze nebude k dispozici zdroj vhodnych
tekutin k piti, a proto mit s sebou ndpoje balené.

»Voda v téle cloveka predstavuje zhruba 85—45 %
z celkové télesné hmotnosti, nejvice u novoroze-
nych miminek a s vékem se jeji podil prirozené
snizuje az na méné nez 50 % u seniori. Ztrita
uz pouhého jednoho procenta vody miiZe vést
od 1inavy a nesoustiedénosti (dostatecny pitny
rezim, predevsim v dopolednich hodindch,
miiZe u déti zlepsit skolni vysledky) az ke
zuysent télesné teploty o 1 °C. Pri pétiprocentni
dehydrataci se miiZe clovék potykat s nevolnosti, kiecemi a tresem, pri
Ubythu dalsich péti procent uz se zmatenostt, halucinacems i selhdnim
ledvin,“ varuje odbornd konzultantka AquaLife Institutu v oblasti
nutriéni terapie Mgr. Jitka Tomesova, nutri¢ni terapeutka z Insti-
tutu dietologie a vyZivy.

Zminénym i daleko fatdlnéj$im problémim je mozné predejit,
pokud se nau¢ime vnimat svoje télo a jeho signdly, Ze v téle chybi



tekutiny. Vétsina lidi povazuje za takovy signal Zizeii. T¢ je ale
tfeba pfedchazet, a vyhnout se tak komplikacim zpisobenym
ztratou dalsi vody. Dulezité je pamatovat na piti béhem celého
dne a na pocit Zizné vibec neekat. Nardz vypité dvé sklenice
vody totiz télem pouze bez uzitku projdou, zatimco pii upijeni
dvou sklenic napfiklad béhem celého dopoledne organizmus
vodu efektivné vyuzije — prabézné a podle svych potieb. Idedlnim
zdrojem tekutin jsou pfirodni mineralni, pramenité a kojenecké
vody, které jsou Cisté, neupravené, velmi kvalitni a neobsahuji
chemické pfidatné litky.

~MnoZstvi a potreba tekutin maji jesté vétst
vyznam v pediatrii nez v pripadé dospélych
pacientil, a vyZaduji proto vétsi pozornost.
Déti maji procentudiné vyrazné vyssi obsah
vody v téle, vy$sT podil mimobunéiného (ex-
i.\ . traceluldrniho) prostoru i vyssi relationi denni
' obrat (prijem a vydej) tekutin nez dospeli.
';T U zdravého dospélého odpovida denni obrat
Ppribligné 1/7 mimobunéiné tekutiny, u kojence
od 1/3. Proto je potieba tekutin u déti vyssi. Zatimco pro dospélé je
doporuceny prijem tekutin pri béiném rezimu 35 mi/kg télesné hmot-
nosti a den, u déti to miiZe byt v zdvislosti na véku 100 i vice ml/
kg télesné hmotnosti a den, “vysvétluje détsky lékai MUDr. Peter
Szitdnyi, Ph.D., ¢len AqualLife Institutu.

Je tedy nesmirné dilezité, aby rodi¢e dohliZeli na pitny rezim
svych déti a tekutiny jim aktivné nabizeli, zejména pii fyzické
z4téZzi nevyjimaje vylety. Vhodnym zdrojem tekutin je pro déti

pfirodni pramenitd voda. Soucdsti kazdodenniho pitného rezi-
mu déti stejné jako dospélych by mély byt také pfirodni slabé
nebo stfedné mineralizované vody, které doplituji télu i dalezité
minerdln{ litky (napf. hof¢ik, vipnik, draslik a fluor). Pokud

je dité aktivni, mize bez vycitek i mirné slazeny ndpoj. Hodi

se zejména pred sportovni nebo jinou pohybovou aktivitou,
kdy dité energii bez problémi vyuzije. Vyhodné jsou v tomto
sméru ochucené minerdlni vody, obsahujici pouze tietinu cukru
limonad.

Patero pitného reZimu na vyletech:

1. Pijte vy i vase déti prabézné cely den, a to i na cestdch. Nepijte
najednou velké mnozstvi tekutin, tj. vice nez 250 ml. Necekejte
na zizen, to je pozdg, t€lu voda uz chybi.

2. Zatad'te do pitného rezimu vody s obsahem minerélnich
latek. V pfipadé zvys$eného poceni télo potfebuje s tekutinami
i mineralni ldtky, pfedevsim sodik, draslik a hoif¢ik. K jejich
doplnéni se nejlépe hodi pfirodni mineralky.

3. P¥i naro¢néjsi nebo delsi fyzické aktivité (napf. celodenni tdra,
chozeni po horich, cyklovylet), pfijem tekutin zvyste. Muze-
te se fidit barvou mo¢i, kterd by méla byt svétld (tmavé zlutd
znamend nedostatek tekutin a hrozici dehydrataci). Détem piti
Casto piipominejte, snadno na néj zapominaji.

4. Na vyleté spojeném s vét§im vydejem energie si dopiejte i sla-
zené nédpoje. Tak akorit energie dodaji télu ochucené minerdl-
ky, které patii k nejméné sladkym ndpojam.

5. Na cesty si s sebou vezméte balenou vodu (pfirodni minerélni,
pramenitou nebo kojeneckou), at mite stile po ruce vodu vhod-
nou k piti.

inzerce

PRO KRASNOU POKOZKU A OPALENI JAKO OD MORE
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Jedine¢na kombinace beta-karotenu, mésicku
lékarskeho, biotinu a zinku pro krasné opaleni,
zdravou pokozku, vlasy, nehty a zrak.
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Biotin pfispiva k udrZeni zdravé pokozky. Zinek pfispiva k udrzeni zdravé pokozky, vlasl, nehtl a zraku.



Nas pohybovy aparat se tési na
léto, a to vyZaduje komplexni péci

Pfichézi léto a postupné rozvoliiovini ndm dovoluje se opét
nadechnout z plnych plic a vyrazit do pfirody, na kola, na
brusle....Nd§ pohybovy aparit bychom po relativnim obdobi kli-
du méli na nadchazejici aktivity pfipravit a dopfit mu dokonalou
yudrzbu®. Ve vy$sim véku se uz miize zadit leccos ozyvat. Plno-
hodnotny zézitek pfi letnim vyleté, vystupu do hor nebo kolek-
tivnich hrach ndm nepfijemny pocit v kloubech muze dokonale
zkazit. Tomu se oviem miZeme snadno vyhnout.

VYBER JE PESTRY, PROTO VYBIREJME
SPRAVNE...

Pro tlevu od bolesti mizeme zakoupit v 1ékdrné velké mnozstvi
volné prodejnych 1éka na bazi farmakologicky aktivnich latek,
jako jsou napfiklad ibuprofen nebo diclofenac. At uz v podobé
gelu nebo krému. Velmi populdrni jsou rovnéz lokélni néplasti.
Tyto topické pi{pravky na ,chemicko-syntetickém* zdkladé viak
maji své nevyhody a omezeni. Pokud se pfi pouzivini piiprav-
ku stav nezlepsuje nebo se naopak zhorsuje, mél by pacient
vyhledat lékate jiz po 7 dnech 1é¢by. Samolécba tak ztrici svij
vyznam. Vyhodou je tedy nesporné rychly néstup ucinku, ale
délka pouziti je omezena Fddové na dny. Jakou alternativu tedy
zvolit?

Alternativu pfirodni! Takovou, kterd prokdze kyzeny efekt,
poskytne tlevu nasim svalim, kloubiim, §lachdm a vaziim a délka
jejiho pouziti nebude nijak limitovdna. Vhodnou volbou je Kam-
zikova konopna bylinnd mast. Pfedstavuje opravdového experta
na nase svaly, Slachy, vazy a klouby. Nabizi variantu hfejivou
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a chladivou. Kromé 10 % konopného oleje je slozeni zaloZeno na
synergickém ucinku bohaté smési pfirodnich bylinnych extrakta,
z nichz nejvice vynika extrakt z kofene kostivalu lékafského, at
uz v hiejivé nebo chladivé varianté. Kostival 1ékafsky predstavuje
skvélou prirodni variantu pro nase klouby. Klinickd studie se

164 pacienty prokazala, Ze kostival dokdze velmi dobfe pfindset
ulevu pfi tupych poranénich pohybového apardtu. Kostival se
svym ucinkem vyrovnal Gc¢inku nesteroidniho antirevmatika
diclofenacu. U pacienti s distorzi hlezenného kloubu dochazelo
k rychlému vymizeni otoku, rychlé ulevé od bolesti, které byla
hodnocena na vizudlni analogové skéle. Ziroveri doglo také ke
snizeni nutnosti zdchranné analgetické medikace. Mast byla také
velmi dobfe tolerovdna. Lécba byla zahdjena 6 hodin po vzniku
zranéni, trvala 8 dni a byla hodnocena v intervalu 0,4 a 7 dni
1é¢by. Postizeny hlezenny kloub byl lokalné lécen 2 g masti 4x
denné. Ve skupiné uzivajici kostivalovou mast doslo k vyznam-
nému snizeni viimani bolesti ve srovndni se skupinou uZivajici

placebo.

KDYZ JDE O POHYBOVY APARAT, MYSLEME

1 NA SYSADOA

Lokalni 1é¢ba pasobi bezprostfedné, odstrariuje bolest, pfinasi
tolik kyZenou ulevu. Nase klouby vSak potfebuji komplexni péci.
Spolu s lokalnim pusobenim je potfebovat vénovat pozornost

i komplexni celkové péci o nase klouby. Sviij vyznam maji zajisté
litky ze skupiny SYSADOA, jejichz ndstup Géinku pozname sice
az za n€kolik tydna. Bolest tedy ustupuje pomaleji, ale ucinek



pretrvavd dlouhodobé. I nékolik tydni po vysaze-
ni pi{pravku a ukonceni 1é¢by. SYSADOA totiz
ovliviiuji pfimo strukturu nadi kloubni chrupavky.
Velmi efektivni volbou ze skupiny SYSADOA je
GS Condro DIAMANT. Kromé zlatého standar-
du v 1é¢bé postizenych kloubt, obsahuje také es-
cin. Latku, kterd pasobi protizdnétlivé, napomaha
spravnému krevnimu zédsobeni kloubnich pouzder.
Diky tomu pfivadi vyzivu ke kloubni chrupavce,
ale také k vazim a §lachdm. GS Condro DIA-
MANT tak dokaze nasim kloubim prospivat
i,preventivné“. Nemusime se proto obdvat v na-
$em pohybu omezovat
a uzivat si naplno aktivit,

na které jsme zvykli Spolu s lokalnim plsobenim je
a pfind$i ndm radost. . .

Na nase akutn{ potize potfebovat vénovat pozornost

s pohybovym aparitem i komplexni celkové pééi o nase
si tedy dopfejme Kamzi-

kovu konopnou bylin- klouby.

nou mast. Ale nezapo-

minejme nasim kloubtim

poskytnout komplexni péci i kazdy den v podobé
2 tablet GS Condro DIAMANT a hlavné uzivej-
me si pohyb naplno. P¥i béhu, na vodg, v sedadle
kola, na bruslich, pfi plavani nebo pii prici na za-
hrédce, nebo s vnoucaty na houpacce. GS Condro
DIAMANT a Kamzikova konopnd bylinnd mast
jsou tu pro Vis.

inzerce

kamzikova
KONOPNA

bylinna mast

kamuk - kamazik

kamzikova =~ kamzikova -
Silna bylinna mast s vysokym obsahem
konopného oleje v unikatni kombinaci s vytazky

z arniky, kafru a dalSich bylinnych extraktu
v 99,7% Cistoté.

Rychla uleva pro:
e ztuhlé klouby

* namozena zada a krk <\

* unavené svaly I ,‘\\ e

0

99,7%

Cistota extraktt
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Pandemie ukdzala, jak dilezitd je
elektronizace procesi ve zdravotnictvi.
V mnoha ¢lenskych statech se elektroni-
zace zdravotnictvi (eHealth) prohlubuje

a souddsti je i preshrani¢ni ePreskripce.
Vse ale za¢ind uZ u Smérnice 2011/24/EU
o uplatiiovéni prav pacientd v pfeshrani¢ni
zdravotni pédi, ta jiz pred deseti lety zaved-
la uzndvani 1ékafskych piedpisi vystave-
nych v jiném ¢lenském stdt¢ EU.

Hlavnim cilem je poskytnout pacien-

tovi moznost, aby si léky pfedepsané
prostiednictvim elektronického receptu
mohl vyzvednout i v zahrani¢i. Pfeddvani
udaju z elektronického receptu a zpétnd
vazba o vydeji eReceptii bude umoznovat
piedepsani 1é¢ivych piipravka v jednom
Clenském staté EU a jejich vydej v jiném
¢lenském staté. Pacient v zahranici navstivi
lékdrnu, kde bude 1ékarnikovi prosted-
nictvim ndrodniho kontaktniho mista
zpfistupnén obsah elektronického receptu
a lékdrnik 1éky vyda. Informace o vydeji
odejde zpét do zemé vystaveni eReceptu,

a pokud to ndrodni systém v dané zemi
bude umoziiovat, bude nédsledné pfedepisu-
jici 1ékat o vydeji 1é¢iv zpétné informovan.

V CEM A PROC JE PRESHRA-
NICNI ERECEPT DOBRY PRO
PACIENTA?

Ptinasi mu vétsi komfort! Jakmile bude
tato funkcionalita dostupnd, bude moci
Cesky pacient navstivit 1ékdrnu v jiné zemi
EU a pozidat o vydani elektronického
receptu. Nésledné pfedlozi 1ékdrnikovi
doklad totoznosti a identifikitor eReceptu.
Na zdkladé dokladu totoznosti lékdrnik
vybere cilovy stit, do kterého se bude na-
sledné na dany eRecept dotazovat (v tomto
piipadé Ceskou republiku), a odesle ID
dokladu totoznosti a identifikitor eRecep-
tu pacienta. V pfipadg, Ze véechny udaje
budou validni, eRecept bude vydatelny

a pokud spésné probéhnou vsechny
kontroly pro umoznéni vydeje, bude nd-
sledné 1ékarnikovi zobrazen obsah ¢eského
eReceptu s jednou nebo dvéma polozkami.
Pak uz 1ékarnik jen vybere polozku, nebo
polozky a muze 1ék vydat. Jakmile lékdrnik
v zahranic¢i dokondi vydej ¢eskému pacien-
tovi, odesle se zdznam o vydani eReceptu
do CR a Iékirnik bude mit moznost cely
eRecept uzaviit. Zéznam o vydeji v zahra-
ni¢ni 1ékarné se ulozi v systému eRecept do
CUER a informace o vydeji bude nasledné

dostupnid predepisujicimu 1ékafi i v 1éko-
vém zdznamu pacienta.

Podobni situace nastane, kdyz cizinec
navitivi Iékarnu v Ceské republice a pred-
lozi osobni doklad totoZnosti a (volitelng)
identifikdtor elektronického receptu. Kazdy
stdt ma moznost urcit, co bude stézejni
tdaj kromé¢ identifika¢niho dokladu osoby,
na zakladé¢ kterého bude mozné pacientovi
jeho léky vydat. Nekteré clenské stity EU
maji tyto podminky pro pfeshrani¢ni vydej
nastaveny stejné jako CR, to znamen4, ze
vydej bude mozné provést na zdkladé do-
kladu totoznosti a identifikdtoru eReceptu.
Prikladem takové zemé je Portugalsko.
Jiné stity maji ovSem pozadavky rozdilné,
uskute¢néni vydeje je mozné napf. pouze
na zakladé dokladu totoznosti nebo je
naopak k vydani 1ékd nutné zadani vice
udaji. Zemé vystavujici eRecept md vzdy
préavo urcit si a nadefinovat, co musi zahra-
ni¢ni lékdrnik pozadovat pro to, aby vibec
mohl byt realizovin vydej jejiho eReceptu
v cizi zemi. Lékdrnik ve svém lékdrenském
SW nebo v lékdrenské aplikaci zvoli vydej
zahrani¢niho elektronického receptu, vybe-
re domovskou zemi pacienta (dle pfedlo-
zeného identifika¢éniho dokladu) a vyplni
identifika¢ni udaje pozadované formuldfem
daného rozhrani. Poté bude odeslin po-
zadavek na ovéfeni pacienta do domovské
zemé pacienta. Lékdrnik provede kontrolu
identity pacienta podle udaju, které se mu
vrati jako odpovéd na zaslany pozadavek.
Pokud se véechny pozadované idaje budou
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shodovat, pacientovi bude mozné vydat
jeho predepsané léky. K dispozici bude jak
strukturovand informace o pfedepsanych
lé¢ivych pripraveich dle ATC skupin, pfe-
klad v3ech udajii uvedenych na eReceptu,
identifikace predepisujiciho véetné kontak-
t0, tak i cely origindl vystaveného elektro-
nického receptu v jazyce vystavujiciho stitu.
Jakmile lékdrnik provede vydej 1éki, udaje
o vydeji budou odesldny do domovského
statu a 1ékarnik muze eRecept uzaviit.

KDY SE PRESHRANICNI
ePRESKRIPCE SPUSTI?
Pandemie COVID-19 bohuzel v roce 2020
zpusobila pomérné velké problémy s har-
monogramem viech zi¢astnénych zemi.

I kdyz byla Ceski republika piivodné zafa-
zena do tieti vlny projektu, doslo nakonec
kvili neustalym posunim v naplanovanych
milnicich ke slouceni tfeti a ¢tvrté viny

a pocet statd sméfujicich k auditu a pro-
dukénimu provozu se tedy zndsobil.
Aktualng jsme v situaci, kdy éekdme na
oficidlni vyhodnoceni velkého auditniho
testovani. Pokud bude hodnoceni pfiznivé,
zafneme se piipravovat na audit, ktery je
nutnou podminkou pro vstup do pro-
dukee. Audit je pldnovin na podzim roku
2021. Po splnéni vsech podminek auditu,
dukladném vyhodnoceni a zpracovini
vSech formalnich vystupu ze strany Evropy
je redlné, Ze na jafe 2022 bude pfeshrani¢ni
ePreskripce/eDispenzace plné fungovat se
viemi zapojenymi stéty.
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= = ¥ OBILOVINOVA KUCHARKA
& e pro kazdy den

KUCHARKA -
o Petr Klima

Jsou obiloviny jen nudné a nezdravé sacharidy? A fesime-li bezlepkovou stravu, musi-
me se jich uplné vzdat? Skutecnost je mnohem pifjemnéjsi a zajimavejsi! Pripravujeme
pro vés skvély a pfevratny priivodce vafenim s obilovinami, plny receptd od krémovych
polévek, pies plnohodnotnd hlavni jidla, zfivé sality a vonavé dezerty, az po origindlni
tatardcek!

Zadné ,prazdné*, nezdravé nebo suché piilohy, 7adné pusté sacharidové pokrmy! Kvalitni
obiloviny jsou ve skute¢nosti nabité bilkovinami a minerély a v kuchyni miiZete pfi jejich
mnoha druzich a podobiéch doslova kouzlit!

Ve viech pripadech ale urité zapomerite na izkou piedstavu ,bilého peciva“ nebo
pSeni¢nych $paget z bilé mouky. Misto toho objevte krasnou, piivodni a pfirodni paletu
nejriiznéjsich zrn a zrnicek, véetné téch prirozené bezlepkovych. Uvidite, Ze to neni nic
slozitého a hlavné, Ze to stoji za to!

Tteti kniha Petra Klimy je tedy idedlnim zdro-
§ jem receptil i poznatki pro kazdého, kdo chce
W zpestiit a odlehéit jidelnicek, kdo si tfeba zrov-
na nevi rady se zdsobou ,zrn“ ve spizi, nebo
pro toho, kdo hledd dalsi zdroje kvalitnich
bilkovin. A také pro milovniky zeleniny, pro ty,
kdo se potfebuji zorientovat v (bez)lepkovych
surovindch a pro vSechny, ktefi hledaji chutnou
a zdravou inspiraci pro kazdy den.

Vydava Smart Press,
k dostini na www.smartpress.cz

JAHODOVE KNEDLIKY Z JAHEL A RYZE

Kdyz zacne jahodovd sezona, tak vidy — kromé mackanych jahod a bublaniny — prichdzi hezkd .,povinnost “uvarit détem skvélé a zdravé knedli-
ky. A moznd nebudete vérit, tento oblibeny pokrm jde vykouzlit z jahel, velice vyZivné celoxrnné ryZe a trochy pohankové mouky.
Vse drii krdsné pohromadé, presvédite se sami v foto nevsednim receptu!

\ ‘ 4-5 porci
% 100 g jahel * 100 g basmati ryze natural * 300 g pohankové mouky * vani¢ka mensich jahod
* titinovy cukr * $petka soli * rostlinny margarin na omasténi

* Jéhly a ryzi spafime horkou vodou, scedime, zalijeme 900 ml vlazné vody a pozvolna
vafime, dokud se voda téméf nevyvafi, méla by vzniknout hustd kase, kterou nechdme pod
poklickou dojit.

* Pfidime pohankovou mouku, 3 1Zi¢ky cukru, zamichdme a nechdme vychladnout.

* Lzici klademe tésto na stdl vysypany pohankovou moukou, udélime z néj placicky a ty pl-
nime celymi jahodami. Vytvarujeme knedliky (t&sto je docela lepivé, manipulace vyzaduje
trpélivost, dle potfeby muzete piidat trochu vice mouky, ne vak moc, aby knedliky nebyly
az prilis tuhé), z tésta bude asi 20 knedlika.

* Knedliky vlozime do vrouci vody a pozvolna vaiime 12 minut.

Na talifi je posypeme cukrem a polijeme rozpusténym margarinem.

Také je miiZeme posypat oprazenou strouhankou.

MUJ TIP

Rozdrolte v misce tofu natural s cukrem a trochou citronové $tavy ¢ kiry a knedliky timto
»tvarohem® posypte.
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Vanda Pilai Chaloupkova:
Zivot nds vZdy prekvapi

Sama o sobé Fikd, Ze je obycejnd holka z Ostravy, kterd to dotdhla do viru déni v metropoli. ..
Herecka Vanda Chaloupkovd se prosadila v televizi, divadle i dabingu a ndrocny rok plny
omezent spojenych s pandemii covidu ji moznd vic dal, nez vzal.

Jak se mate v dobé pocovidové?

Nemiizu si stéZzovat. To¢im, zkousim, da-
buju. Samoziejmé, kazdého z nés se situace
ve spolecnosti dotkla. Ale ja se mdm nyni
opravdu krasné.

Pockejte, ale vas hercii se pieci jen tykalo
dost omezeni, ne?

Zasihlo mé to divadelné a vlastné i v seri-
dlu Modry kéd, kde se naticeni zastavilo
a déj se prepsal na jiny seridl Sestiicky, ve
kterém uz pro mou roli nezbylo misto...
Byla jsem pét mésicii doma a fikala si, ze
nevim, kdy to skonéi. Manzel navic déld
v gastronomii.... Nepfijemné to obdobi
rozhodné bylo, dochazely ndm pomalu

i penize, ale depku z podzimu uz jsem

v sobé€ vytésnila. Myslim, Ze rozumim, co
znamend ,,covidovd krize®, ale pfesto si
nemuiZeme stéZovat, protoZe na tom byli
lidé haf. My neméli v rodiné Zddny tézky
pribéh, netrpéli jsme!

Takze vam covid i néco pozitivniho dal?
To jednoznaéné. Urcite jsem zpomalila,
zacala vnimat své t€lo a procesy, co v ném
probihaji. Méla jsem ¢as piehodnotit, co mi
v zivoté chybi, kdo mi chybi a kdo ne. Bylo
fajn zastavit se od price a myslet opravdu
jen na sebe. Byly dny, které jsem nikam
nesla, ono ani nebylo kam. (sméje se) A tak
jsem trévila né&jaky ¢as sama se sebou,
piemyslela.

A na co jste prisla?

Hodné jsem si uzivala volné vecery doma.
Nechci se rouhat, ale zjistila jsem, Ze to
md své kouzlo byt vecer s manzelem doma
a ne osmadvacet veferd z mésice hrit
divadelni pfedstaveni. Také, Ze kdyz jsem
unavend, miizu si jit lehnout, nemusim
pracovat dvacet hodin denné. A uz vibec
ne, kdyZ mi neni zdravotné dobfe. A Ze
byly dny, kdy jsem hrala nemocn4, nebo se
za§itou nohou. Zacala jsem vic poslouchat
své télo.

V divadle diiv Vanda trdavila
témér kaZdy vecer, coZ se po
covidu zmeénilo.

Mnoho Cechii travilo nékolik tydnii az
mésici doma. Co jste délala vy?

Cvicila, &etla, béhala. Tim, Ze jsem intro-
vert, tak jsem se vlastné doma dobfjela.
Proto kdyz mi fekli, Ze musim byt v dese-
tidenni karanténé, uzila jsem si to. Né&jaké
dny jsem stihla tfeba jen zajit na nakup,
uvafit a &ist si. Asi to bylo dané tim, Ze
jsem védeéla, Ze tohle volnéjsi obdobi skond,
takze jsem se sice tésila do prace, ale sobec-
ky také pfizndm, Ze jsem si ho fakt uzivala.
Vsichni jsme si mysleli, Ze je normalni
pofit dFit a vida, Ize se i uskromnit a mit se
hezky. I za tohle zjisténi jsem rada.

Zivot v Cesku se ale pomalu otaci do sta-
rych koleji. Nevritila jste se do rychlého
stylu Zivota?

Neni toho nastésti tak moc. Néktera
divadelni pfedstaveni se tfeba vyfesila sama
tim, Ze nemohly probéhnout derniéry...
Presto pfizndm, Ze jsem posledni dobou
vic unavend. Télo si odvyklo byt tfeba do
jedendcti do vecera na zkousce v divadle...
Zatim nejsem UGplné schopnd se do toho
rezimu vratit. Ale hlavni je, Ze mé ma prace
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opravdu moc bavi, takze to zvlidam lip
a lip.

Jak se tedy starite o své télo?

Zamilovala jsem se do béhdni, které jsem
pfitom dfiv neméla rida a nechdpala, co na
ném lidi bavi. (smé&je se) Dnes uz jsem ve
tézi, kdy se dostavam do tzv. flow a je mi
pii béhu krésné. Také jsem vzdycky fikala,
jak miluju jégu. Na podzim proto piislo
zase obdobi, kdy jsem si fekla: ,Nejdfiv se
réno protdhnu a teprve potom se podivim
na telefon.“ Fyzicky jsem se udrzovala

i v obdobi covidu, ale nebylo to tak jedno-
duché. Kdyz my herci nemdme vecer svij
pravidelny vydej energie na pfedstaveni, ta
véiha prosté leze nahoru.

Je to opravdu tak naroéné?

Jak kdy samoziejmé. .. Ted zkousime

v divadle Kampa na letni scénu predsta-
veni Werich a tam celou dobu lezeme na
houpacky, lodicky a dalsi kulisy, mame
modfiny a jsme odfeni. (sméje se) Takze
vydej energie mdm ted zafizeny v préci

a uz pak nemdm energii jit béhat. V tomhle



. ravidelné na televizni
~ obrazovce diky seridlu Sluneind.

funguji podle toho, co mi rezim dovoli.
Ted se zkousi, takZe préce i Gnavy je vic,
ale az budou v 1été ,jen“ pfedstaveni, zase si
zafadim sport i do volného ¢asu.

Mluvila jste o divadle, vy ale natacite

i pro televizi. Potfebuje divadelni herecka
serialy kviili penézim, kvili slavé, nebo
jak to je?

Mné ani nejde o to byt zndma. To je takovd
prvoplanovd myslenka, kterd napad4 lidi,
co tomu nerozumi... V prvni fadé jde

0 to, Ze ta price ¢lovéka napliiuje a idedlné
napliuje i diviky. A pravé kdyz jsem byla
doma a mohla pfemyslet, fikala jsem si, Ze
by mi nevadilo mit min divadla, tocit pres
den pro televizi a veCery hrit jen to, co mé
skute¢né bavi. Zase nechci, aby to vypadalo,
Ze si stézuji, ale doslo mi, Ze checi vic Zit, byt
vic se svym muZem a min ¢asu trivit v pra-
ci. Soucasny rezim mi maximdalné vyhovuje.
Tedy min hrit divadlo a vic natéet, to je
super. (usméje se)

Co je vlastné pro ¢eskou herecku vrchol?
To pravé pfimo souvisi s tim, co koho na-
pliyje. Pro divadelni herecku tim vrcholem
bude ocenéni Thalie, nebo krisna divadelni
role. Jiné kolegyné ¢inohra neldka a touzi
po sosce Ceského Iva. A jedna herecka,
kdyz konecné dostala svého prvniho Lva,
fekla: , To mél byt uz myj ¢tvrty.“ (sméje

O kritice divaku:

»2Divéci vzdycky kritizovali a kritizovat budou. Dnes je to obzvl4st

Foto FTV Prima

se). Dalsi se chtéji prosadit v zahranidi,
ale to musite stihnout do tficeti, protoze
potom uz jste stard... Je to vdzné rizné.

Vy jste oslavila tiicetiny letos v kvétnu,
takze jste s kariérou spokojena?

Meéla jsem takovy svijj cil, Ze do tficeti
nato¢im alespoi tfi filmy. A natocila jsem
jeden, takZe to se mi nepovedlo. (sméje

se) Jasng, Ze jsem oplakala, kdyZ mi tfeba
nevysel néjaky konkurz a nevybrali si

mé¢, ale ted' uz vim, Ze vie je, jak ma byt.
Kazdy mame svij pfibéh. Ja jsem obycejnd
holka z Ostravy. Délam si legraci, Ze jsem

z hornické rodiny, ¢imZz myslim, Ze nemdm
z4dné herecké predky. A svoji praci jsem se
dostala az do Prahy. Pfitom je spousta téch,
ktefi studovali herectvi na konzervatofi

a tak daleko se nedostali. Naucila jsem se
tohle vnimat a jsem za to vdé¢nd. Musite
mit pokoru, makat a nezakrnét. Ale nemdm
vnitiné stanovené, co musim stihnout, nebo

sy

jedonoduché diky anonymité na internetu. Hodné kolegti to fesi, ale
druhd ¢ast kolegti zase i1k, Ze pokud vis lidi nesnéseji, tak asi svoji roli
hrajete dobfe... J4 se snazim to nefesit, ono ani nic jiného délat nejde.
)
Ale je pravda, Ze mi toho tolik nechodi, dokonce mim zkusenost, ze
td ) )
fanousci piSou, Ze chdpou, Ze to je jen role a muselo se to hrat tézce. Ja
t )
jsem Vanda, herecka a dabérka, nejsem mé postavy.“
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jaké ocenéni chci ziskat. Stejné si Zivot déla,
co chee a vzdycky nés prekvapi.

Ale détské sny si plnite, ne?

To vite, Ze jo. Plnim si sny, a to nejen ty
pracovni, ale i Zivotni. Ob¢as doma jen
tak sedim a fikdm si: , Tady je to ale hezké,
zafidila jsem si krasny domov.“ Také mam
uzasného manzela, za to jsem vdécna.

Prichaziléto, chystite se nékam na dovo-
lenou?

Po pravdeé to vibec nefesime a kone¢né bu-
deme vydélavat, kdyz to ted jde. (sméje se)
Dovolenou si nechdme na zimu. I cestova-
telskych snd mdm totiZ plnou hlavu. Uréité
chci vidét Island, norské ostrovy Lofoty,
procestovat Asii, Indonesii a USA, kde
jsem byla jen na skok a chci se tam vritit.

Nechite se proto naockovat proti covidu?
Urdité, samoziejmé.



cestujeme

Kralovské mésto Zatec

Zwveme Vis na navstévu krdlovského mésta Zatce, které patii mezi nejstarsi mésta ve stiedni
Evropeé. Lezi cca 75 km severozdpadné od Prahy. Proni zminku o tomto mésté najdeme v kronice
Détmara Merseburského z roku 1004 n.l. Vznik vrcholné stredovékého mésta zavrsila listina

z 1. 1265, jiz krdl Premys! Otakar I1. udélil Zatci vyznamnd privilegia. Historie mésta je

vice nez 800 let pevné provdzdna s péstovinim a zpracovinim chmele. Tradice chmelarstvi

a pivovarnictvi dala vzniknout velké sérii staveb, kde se chmel skladoval a zpracovdval.

Chram Chmele a Piva v Zatci Chmelarské muzeum
Chram Chmele a Piva je zdbavny a pou¢ny komplex sahajici

svymi kofeny do bohaté tradice svétoznimého chmelafského

regionu. Cekd vés cesta vytahem Chmelového majiku s unikatni

3D animaci, poté prohlidka Labyrintu a Erbovni siné. Velmi zaji-
mavou podivanou je Chmelovy orloj, jediny svého druhu na svétg,
ktery zaujme svym netradi¢nim zpracovinim. Soucdsti komplexu
je ivelkd détska vnitini a venkovni herna, Klasterni zahrada —
oddychovi a relaxa¢ni z6na a galerie Sladovna.




;..L-.-sm.ummgjﬂ HE

K

Chrdam Chmele a Piva
a Chmelarské muzeum

Chmelaiské muzeum v Zatci

Sousedem Chramu Chmele a Piva na nimésti Prokopa Velkého
je Chmelafské muzeum, které je se svymi 4000 m2 nejvétsi expo-
zici svého druhu na svété. Na této plose najdete kompletni vyvoj
chmelafstvi od pocatka péstovini chmele v raném stfedovéku az
do zacatku druhé poloviny 20. stoleti.

Nova expozice v radnicni vézi

Nové piipravend expozice v radniéni vé7i s ndzvem Zatec

v proméndch ¢asu propojuje bohatou historii mésta a radnice od
zaloZeni aZ po soucasnost.

Zikladem vystavy je Casovd osa, kterd prochazi celou véZi a uka-
zuje, jak se mésto proméiovalo béhem staleti.
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Vystava v radni¢ni véZi je rozdélena do sedmi ¢dsti. Nechybi v ni
zékladni historickd data, pfedstavuje zajimavé osobnosti, které

v Zatci 7ily, ale i ty, které sem zavitaly, jako tfeba krle a cisafe,
popraveného primétora Hostalka nebo pisafe Jana, a také dalsi
uddlosti a zajimavosti.

Vystava se také vénuje radni¢nim hodindm, vile¢nym uddlostem,
a shrnuje vie, co stdlo nebo mélo stit na misté¢ dnesni chmelnicky
— kde byval kostel, strdZnice a mohla tam byt i budova divadla.
Autorem expozice je akademicky architekt Miloslav Cejka, ktery
vytvoril i oblibenou vystavu Lovci mamutd v prazském Narod-
nim muzeu.

Tato expozice je mistem, které by méli turisté i mistni navstivit
jako prvni. Po této prohlidce a rozhlédnuti se z véze se miizou
rozhodnout, kam se v Zatci vypravi.

Co jiného miizete v Zatci vidét

Historicky stfed mésta nabizi fadu vyznamnych staveb a roz-
manitost slohti od doby romédnské po secesi. V Zddném jiném
mésté na svété nenajdete tak unikdtni komplex chmelafskych
budov, ulicek a ndmeésti v tésném sousedstvi stiedovékych hradeb.
Niévstévnici mohou vidét také Chram Nanebevzeti Panny Marie,
Zidovskou synagogu (2. nejvétsi v Ceské republice), méstské
opevnéni se dvéma dochovanymi branami — Knézskou a Libo-
¢anskou, Regiondlni muzeum K. A. Poldnka, Muzeum Homolu-
puld, Muzeum pivovarnictvi a dali.

Prijedte se podivat do mésta, jehoz motem je — historie-pivo-
-chmel-atmosféra.

Chrdam Nanebevzeti Panny Marie
L]

Turistické informacni centrum
nam. Svobody 149, 438 01 Zatec
tel.: 415 736 156
www.infozatec.cz, e-mail: infocentrum@mesto-zatec.cz
fb: Infocentrum Zatec

31



H ] Saloos
naturcosmetic

EEIIDDE

LOEMmE

JEDINECNA BIOKOSMETIKA
Saloos PRO CELOU RODINU

Rilsroaemeiic

RiZova voda

Vhodna i pro citlivou pokozku
Zklidnuje pfi opruzeninach a podrazdéni pleti

Hydratuje, zvla¢iuje a regeneruje
Anti-age ucinky

. Sy
e’ ! :ﬁ“ % Harmonizuje psychiku

1. BESKA CERTIFIKOVANA BIOKOSMETIKA Nové najdete v DM DROGERIICH
S VICE JAK 28LETOU TRADICI ® WWW.SALOOS.CZ
Inicialy
A;tor: Chg{vatsky Drutl Dousek | Primit NO,V ® |Saloos| Revolver |Ceskd feka biisrurky Knez:sky Saloos A Avsak | Germin
an piistav | papouska zpriva K:asrll{ohor- odév projev
ské
Pritimaci Stafec .,
iijimact Cast Cestovni
mistnost skeletu doklad
nis
tajenky g‘s’ .travy
Nitérova Struma Siépism’;i
upens
hmota Tipyt vlc)) dy
Pénivy
. Lupen vy
Ostrovni — mok . .
evropan Americky Africky Ozdraveni| Elefanti
prozaik s
Polni Hadi
s plodina citoslovce
Nadani Symbol Nakliceny
nadéje je¢men
. Kaprovita Chem. zn.
I ryby hlintku
7| obrovska | £€1Sk€ Chem. zn. Amiliv
Jmeno holmia pfitel
Vysoky Silny
Cisterna kopec provaz
Vazal Cist tydne
Maly ko-
Anglicliy Heslo pytnatec
»konec Predlozka Z&jmeno
osobni
Kladnd 2.dil
elektroda tajenky
< Starofe- Zvratné Pomiicka:
Délo Kové o
ové zdjmeno end

Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 6.9.2021. 10 lustiteld odménime. 3

Vyherci kifzovky z dubna 2021: PharmDr.Lucie Rehulovd, Olomouc; Marie Rubasovd, Hradec Kralové; Mgr. Pavlina Cernd, Srubec;

Hana Dlouhd, Kfizanov; Mgr. Alexandra Tamerovi, Litovel; Mgr.Rendta Krolikowska, Karvini-Nové Mésto; Mgr. Patricia Vilkovd, Doksy;
Jaroslava Krmelovd, Zébieh; Ema Smetanové, Brno; Galina Paskauskas, Praha 5
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Vybavte se
na své pecujici ritualy

PANDORA Moments Passions
797672 (Ag925/1000, 1,8 g)
Déamsky stfibrny privések

Kvalitni sterlingové stfibro

Designové provedeni bez osazenf
Elegantni styl pro kazdou pfileZitost

PURITY VISION Riizova voda BIO 100 ml

Pletova voda k ¢isténi obli¢eje, krku a hrudniku
Hydratuje hluboké vrstvy pokozky a regeneruje
Zklidnuje podrazdéni od slunce &i po holeni
Zafixuje make-up a osvézi pokozku

obj.ked: SP9264

obj.ked: KSPL2459

NIVEA SUN Face Mineral @
VERSACE Bright Crystal EAT 90 ml Creme SPF 50 50 ml fe .
Damska toaletni voda kvétinové viné - Opalovaci krém se 100% mineralnimi filtry T "
- . oueve VERSACE , M el ; ﬁ
Viné plodi yuzu a granatového jablka BRIGHT CRTETA Vysokd ochrana pokozky pred sluneénim zafenim | !
Jedineéné vi¢ko ve tvaru drahokamu Bez chemickych UV filtri, vhodny pro citlivou plet -\?
Ideélni pro letni dny e Zabranuje projevim pred&asného starnuti
- —
= = —

obi.ked: OPA185

[- asios: KPFCA01 [ .
| —

o ==

1 hﬂi—j‘ Love Beauty and Planet . .
* Volume and Bounty 400 ml BeautyRelax Peel&lift Premium

;
t T‘ Vegansky $ampon pro objem jemnych vlasi

Ultrazvukova $pachtle pro ¢isténi pleti
Odstranuje odumfelé kozni bunky

o Nve“obsahujne sjlikony an’i jine themiFké, latky :: l Peeling pletiizapracovani séra krémdu
: ——r— Prijemna vane mar’?ckeho kVEt.u. mimozy b3 I Proti vzniku ¢ernych tecek a ucpavani pori
fi o errcrste Netestovany na zvifatech, certifikace PETA
i pryvmies
=

obj.ket: KSVLA414 obi.ksd: BEAMP955

Beurer FB 35
Dutio LED RM-299 =

Kosmetické stolni zrcatko s LED diodami
Pétindsobné zvétseni, svételny indikator
Praktické naklapéniv rozmezi 360°
Moznost ovladani intenzity osvétleni

m

obj.ksd: SDUTKZ462

Masézni vani¢ka na nohy do 30 cm
Bublinkové koupel a vibraéni masaz
3 nastavce na pedikdru, aromafiltr
Funkce udrzeni teploty vody

ohj kes: BEUOOS53i

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati do 31. 7. 2021 nebo do vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama.
Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




Mimoradna
uleva od starosti
s Vasimi klouby

Doporuéte Zlatou edici s

MESICEM UZIVANI NAVIQ‘

Vltezstw
pro Vase klouby

GS Condro

DIAMANT

® Kloubni pouzdra
® Chrupavky a menisky
. 'Uazy a Slachy

TV podpora
v CERVENCI
a SRPNU

qumr |

100+80 tﬂ‘hlet-
LY -

e Mimoradna sila a ucinnost na klouby, vazy, slachy i menisky:
potvrzeno studii Revmatologického ustavu v Praze

e Udrzi namahané klouby ve skvélé kondici do vysokého véku

e Poskytne pocit mimoradné ulevy

0 spravné krevni zasobeni kloubniho pouzdra $lach. Vitamin C pro tvorbu kolagenni sité kloubnich chrupavek a meniskd. doplnék stravy





