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MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jeva chronické Zini insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kfece, edém, trofické zmény, véetné bércového
viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni léCba subjektivnich priznaku a funkénich objektlvmch projevil hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k lécbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidalni
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pFipravku Detralex v symptomaticke lécbeé
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést proktologické vysetfeni a
lécba by méla byt pfehodnocena. INTERAKCE*. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje™. Neni znamo, zda se lé¢iva latka/metabolity vyluéuji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prijem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, kopfivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtt, V|cek Vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusobl na zpétny navrat krve ve vaskularmim systému: snizuje
venozni distenzibilitu & redukuje venostazu, na urovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu & zvySuje kapilarni rezistenci; zvysuje lymfaticky
pratok. UCHOVAVANI*: Pi teploté do 30°C. VELIKOST BALEN(* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. 1.2019. Pripravek
Je k dispozici v Iékarnach na lékarsky predpis a je Casteéné hrazen z prostredku verejného zdravotniho pajisténi, viz Seznam cen a Uhrad [é€ivych
pripravk: hitp://www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DalSi informace na adrese: Servier s.r.0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro Uplnou informaci si prosim pectéte cely Souhrn tdaj o pripravku
“*V/Simnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex *
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1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. — SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.
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Vigeni ctendri,

dnes jsme pro Vis pripravili clanek na téma - navykové latky a lékdrny — vydej,
evidence a likvidace, napsal ho pro nds Mgr. Adam Tietz, advokdini kanceldr
SEDLAKOVA LEGAL s.7.o.

Nakladini s navykovymi latkami patvi mezi nedilnou cinnost v praxi lékdren.

At uz jde o vydej lécivych pripravkii na zdkladé receptii ,s modrym prubem* i
individudini pripravu lécivych pripravkil, vZdy je potiebné naklidat s nimi

5 vétsT obexretnosti a opatrnosti. Dokumentace se uchovdvd tak, aby se zabrdanilo
Jejimu znehodnocent, ztrité, poskozent, znicent, zneuziti nebo odcizeni. DileZitou
Soucdsti evidence je také jeji spravné zabezpecenti z pohledu ochrany osobnich iidaji
a uchovdvd se po dobu 5 let. Mezi nejcastéjsi chyby, ke kterym dochdzi v rdamei
evidenct, patii: chybné opravy evidencnich zdznami, uvddéni nedplnych tidaji,
neuvddent registrovanych ndzvii lécivych pripravki, neprovddéni inventur
skladovych zdsob ¢i nezapisovdini evidencnich zdznamii v den, kdy nastala
evidovand skutecnost. Pri porusovdni povinnosti stanovenych zdkonem hrozi
provozovateli lékdrny vysokd penéZitd sankee. Vice se doctete na strané 6-7.
Uwolnilo se ndm jiz mnoho navizeni a tim padem se mohou jiz konat akce ve
wyssim poctu ticastnikil. Terminy konferenci naleznete na www.trendymat.cz.
Nevydrzeli jsme cekat aZ do podzimu, a proto Vis rddi privitdme v Praze 23.6.

v hotelu Tristar Artemis a 25.6. v Usti nad Labem v hotelu Clarion.

Tésime se na osobni setkdni s Vimi.

SEDLAKOVA
OVEROVANI PRAVOSTI LECIVYCH
PRIPRAVKU. EMERGENTNI SYSTEM.
SDILENY LEKOVY ZAZNAM.

ELEKTRONIZACE LEKARENSTVI JE
TEMATEM CiSLO JEDNA.

NECHTE PRAVO NA NAS, RADI VAM
S NiM POMUZEME.

WWW.SEDLAKOVALEGAL.COM

inzerce
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Nase nejnovejsi technologie
kombinuje odsavani a stimulaci prsu PI"EIbIGTICS
podobné jako miminko, pro rychlejsi & |
a prirozenéjsi odsavani materského
mléka.
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- Stejné jako miminko se nase odsavacka
prizplsobi ze stimula¢niho modu k odsavani.

- PfizpUsobiva masazni vlozka vyrobena
z jemného silikonu vyhovuje 99,98 % tvart
a velikosti bradavek.”

+ Snadno se sestavuje, je lehka a kompaktni.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

zaki
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Kontroly Iékaren ze strany SUKL

vroce 2019

Ke konci roku 2019 evidoval Stétni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) celkem 2493 l¢karen, 5 1ékaren patficich do resortu
Ministerstva obrany CR a 217 odlouéenych oddéleni vydeje
1é¢iv a zdravotnickych prostiedki (OOVL). Oproti konci roku
2018 se celkovy pocet lékdren snizil o 32 subjektii, pocet OOVL
0 14 oddéleni.

V roce 2019 proved] SUKL celkem 830 inspekci 1ékiren,

z toho se 30 kontrol tykalo lékiren nemocni¢nich. Z celkové-
ho poctu kontrolovanych 1ékdren se ve 28 ptipadech jednalo

o cilené kontroly, tj. kontroly provedené na zikladé podnéti
a stiznosti, které SUKL obdrzel k ¢innosti lékren. Dile bylo
provedeno 110 kontrol zaméfenych na dodrzovini zakona

o cenach a pravidel cenové regulace u 1é¢ivych piipravki. Sa-
mostatnd kontrola zachazeni s navykovymi litkami a prekur-
sory byla v roce 2019 provedena ve 430 lékarnach.

Na zakladé skutecnosti zjisténych pii provedenych kontrolich
bylo provozovatelim lékaren uloZeno celkem 13 napomenuti
a 59 pravomocnych rozhodnuti o pokuté za poruseni povinnosti
stanovenych zdkonem o 1é¢ivech v celkové vysi 13 228 000 Ke.

Soucisti kontrol lékaren je i priibézna kontrola jakosti 1é¢ivych
piipravka pfipravovanych v 1ékdrndch a kontrola farmaceutickych
vyrobki pouzivanych pro magistraliter pfipravu. V roce 2019
bylo v 1ékdrndch odebrino celkem 232 vzorki, z nichz 97 vzorkd
piedstavovaly farmaceutické vyrobky. Z celkového mnozstvi

135 lékarenskych vzorki (1é¢ivé piipravky pfipravené v 1ékdr-
nich) byl pouze 1 nevyhovujici, zjisténou zdvadou byl nevyho-
vujici obsah G¢innych latek. U 4 vzorki uréenych k vydeji byly
zjistény zavady v jejich oznaceni na obalu.

Mezi hlavni divody k vyddni rozhodnuti o ulozeni pokuty patfily
vydej léc¢ivych pripravki bez lékaiského predpisu nebo na neplat-
né piedpisy, vydej neopravnénymi osobami, zdvazné nedostatky

v kusové evidenci pfijmu, zdsob a vydeje a jejim uchovévini, vydej
lé¢ivych pripravkad, které mély byt na zékladé rozhodnuti drzitele

rozhodnuti o registraci stazeny z obéhu a nelegélni distribuce

a vyvoz 1é¢ivych piipravka z 1ékdren do zahranidi, dle pak nedo-

drzovani zdsad spravné lékarenské praxe pii pfipravé 1é¢ivych pii-
pravkd, zejména pouzivini 1é¢ivych a pomocnych latek k piipravé
po dobé jejich pouzitelnosti.

Vyssi vyskyt nedostatkd byl zjistén u piipravy a vydeje lé¢ivych
piipravka, nedodrzovéini podminek stanovenych pro uchové-
véni 1é¢iv bylo prakticky na stejné drovni. Poklesl pocet zjisténi
tykajicich se vydeje na neplatné recepty, obdobné niZsi byl pocet
piipadu, kdy vydej provadéla neoprdvnénd osoba, nebo nebyl

v 1ékdrné pfitomen lékarnik.

Mezi zavaznd kontrolni zjisténi patiily nedostatky v oznacovini
ptipravovanych 1é¢ivych pfipravka, neprovidéni pravidelné udrz-
by a kontroly pfistroji a zafizeni pouzivanych k pfipravé 1é¢ivych
ptipravka, zdvazné nedostatky ve vedeni zdznamu o pfipravé

a kontrole 1é¢ivych a pomocnych latek a lé¢ivych piipravka.

K nejcastéji se opakujicim zdvaddm patfily nedostatky v provozni
dokumentaci lékdrny (pracovni ndplng, doklady o odborné zpi-
sobilosti, interni pfedpisy), nepravidelné zaznamy nebo chybéjici
evidence teploty uchovavini 1é¢ivych pfipravka, méné vyznamné
rozdily v evidenci $arzi 1é¢ivych piipravki, nedplné nebo neaktu-
dlni technologické pfedpisy a nedostate¢né zdznamy o pfipravé
nebo kontrole 1é¢ivych a pomocnych litek.

V pripadé lékdren zajistujicich zdsilkovy vydej 1é¢ivych pripravka
zahrnovala kontrolni zji$téni pfedevsim nedostatky internetové
nabidky 1é¢iv, dile nedplné nebo nepfesné informace v obchod-
nich podminkach, zejména o zpiisobu vyfizovini reklamaci nebo
hldseni podezfeni na zdvadu v jakosti 1é¢ivého pfipravku, chybé-
jici kontaktni udaje SUKL a hypertextovy odkaz na jeho interne-
tové stranky.

Veskeré vysledky a informace o kontroldch lékdren v roce 2019
jsou zvefejnény na nasich webovych strankéch:

http://www.sukl.cz/kontrola-lekaren.

Statni dstav pro kontrolu léciv
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Stojan na prodejné Zajem zakaznika Posleme obuv Spokojeny zakaznik
: Dame vam stojan se AZ se bude vystavena Posleme vam objednanou Zakaznik si u vas na prodejné .
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Zmirnéni svédéni
¢ lééivy gel na kozni problémy ve 30g baleni i v 50g baleni
¢ 1 gram gelu obsahuje dimetindeni maleas 1 mg

* pomUze pfi alergické reakci, svédivych onemocnénich klize i pfi popaleninach 1. stup
e kratkodobé zmirfiuje svédéni u dermatdz, pfi kopfivee, Stipnuti hmyzem

¢ nezadouci Ucinky konzultujte s l[ékarem nebo lékarnikem
lokalni antihistaminikum

R’OS -

metind pmrf“aQL Dimetinden
' Gel

www.rosenpharma.cz

* RosenPharma

ROSEN b_f PHARMA

CESKA FARMACEUTICKA SPOLECNOST

Lékarna U Zlatého hada Ceska Skalice
pfijme magistru/a/ na plny i ¢asteény tvazek.
Solidni podminky a k dispozici mensi byt
Blizsi infornace na 603 490 049,

u.zlateho.hada@seznam.cz

SOUKROMA LEKARNA MEDIPONT PLUS S.R.O.
V CENTRU CESKYCH BUDEJOVIC

pfijme na ¢aste¢ny Uvazek a také jako zastup
/g pfi nemoci nebo dovolené
LEKARNIKA/LEKARNICI

A FARMACEUTICKEHO ASISTENTA/KU.

mace na tel. ¢isle 602 553 068
eronika.bozkova@medipontplus.cz

Lékarna U Ceského lva Roudnice nad Labem s.r.o.
ptijme: Lékarnici/Lékarnika
* plny i castecny Gvazek, vypomoc
* vhodné také pro absolventy, kolegyné na MD a v diichodovém véku
* ndstup mozny ihned
* byt 2+1 k dispozici
* pijemné pracovni prostiedni a kolektiv

kontakt: 606767356 info@lekarnauceskeholva.cz

Lékarna ASTER PHARMA "1’ ,
(Susice na Sumavé)
Hledame nové kolegy/kolegyné
na pozici
LEKARNIK A
FARMACEUTICKY ASISTENT
CO NABIZIME? ~= .

e vyborné mzdové ohodnoceni (bez generlcke

substituce a pfiprodejd!)

o zazemivelké rodinné lIékarny s 27-letou
tradici, s velmi Sirokym sortimentem a
ptipravou
5 tydn( dovolené
zajisténi ubytovani a stéhovani
prijemné pracovni prostiedi
vanocni prémie
prispévek na penzijni spofeni
stravenky
podpora dal$iho vzdélavani (kurzy CLnK)
hrazené pfispévky CLnK
pracovni oblec¢eni zdarma

¥ ™ =

723365593, pripadné e-mailu info@karelpozarek.cz.
Tésim se na Vasi zpravu. Karel Pozarek, jednatel




Navykové latky a Iékarny
- vydej, evidence, likvidace

Mgr. Adam Tietz, advokdtni kanceldr SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

uvob

Naklddani s navykovymi latkami patfi
mezi nedilnou ¢innost v praxi lékdren.
At uz jde o vydej 1é¢ivych ptipravkd na
zakladé recepti s modrym prubem &
individualni pfipravu 1é¢ivych pfipravka,
vzdy je potiebné naklddat s nimi s vétsi
obezfetnosti a opatrnosti.

S naklddanim s navykovymi ldtkami se
vazi povinnosti, které vyplyvaji z fady
pravnich predpisia. Mezi nejzdsadnéj-

§1 z nich patii zdkon ¢. 167/1998 Sb.,

o névykovych litkach, a zdkon ¢. 378/2007
Sb., zdkon o 1é¢ivech. Jednotlivé zikonné
povinnosti provadi fada vyhldsek a nafize-
ni vlddy. Zakladni povinnosti si uvedeme
v &ldnku nize.

VYDEJ LECIVYCH PRIPRAVKU
Podle zdkona o ndvykovych litkach lze
1é¢ivé piipravky obsahujici omamné a psy-
chotropni latky uvedené v priloze ¢. 1 a 5
nafizeni vlidy o seznamech navykovych
litek vydat pouze na zakladé receptii
nebo zadanek oznac¢enych modrym
pruhem. Vyjimku pfedstavuji pfipravova-
né 1é¢ivé piipravky s obsahem konopi pro
lécebné pouziti, které lze vydat formou
elektronického receptu s omezenim

(0 individudlni pripraveé lécivych pripravkii

s obsahem konopt pro lécebné uziti jsme Vs
informovali ji% v prechdzejicich clancich).

Lécivé pfipravky obsahujici ndvykové
litky uvedené v pfiloze €. 1 a 5 nafize-
ni vlady o seznamech ndvykovych litek
muze, jsou-li vyddvany na Zadanku,
prevzit pouze lékaf, veterinarni lékat
nebo zdravotnicky pracovnik povéfeny
k tomuto ucelu fyzickou nebo pravnic-
kou osobou opriavnénou poskytovat
zdravotni pééi (napf. zdravotni sestfe).
Povéfeni se uklddd na 1ékdrné a maze byt
jednordzové & trvalé. Vydej tak naopak
neni mozny naptiklad fidici.

Ostatni 1é¢ivé pripravky s obsahem navy-
kovych latek (wvedenych v piilobdch ¢. 2, 6
a 7 narizeni vlddy o sexnamech ndvykovych
ldtek), které se predepisuji a vydédvaji na
bézné tiskopisy receptd, lze predepsat

a vydat rovnéz na elektronicky recept.

EVIDENCE NAVYKOVYCH
LATEK

Jednou ze zékladnich povinnosti pri
nakldddni s ndvykovymi litkami je vedeni
evidence. Evidence se fidi vyhldskou ¢.
123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci
ndvykovych latek a pripravkil. Evidence

musi byt vedena fadné, transparentné

a tplné tak, aby
pravdivé a prii-
kaznym zpiisobem
zobrazovala evido-
vané skutecnosti.

Evidence se vede
jednak v evidenc-
nich knihdch,
jednak elektronicky.
Zikladnimi ddaji
evidence jsou ndzev
piipravku, véetné
jeho sily, 1ékové formy a velikosti balen,
datum pfijmu a vydeje, ¢islo dokladu, jmé-
no a bydlisté nebo nazev a sidlo pifjemce,
mnozZstvi apod.

Evidenéni zdznamy se do eviden¢nich
knih zapisuji v den, kdy nastala evido-
vana skuteénost, a opatiuji se podpisem
osoby, kterd zapis provedla. O elektro-
nické evidenci se pofizuje jedenkrat denné
bezpecnostni kopie datového souboru.

Stav zdsob je potfebné kontrolovat pravi-
delnou inventurou. K mimofidné inven-
tufe musi dojit vZdy v takovém piipadé,
kdy dojde k zméné vedouciho lékarnika.
K inventufe dochézi také v souvislosti

s pfechodem lékarny na jiného provozo-
vatele (fen vede evidenci v novych knibdch,
piivodni evidencni knihy uchovdvd pivodni
provozovatel).

Dokumentace se uchovéva tak, aby se
zabranilo jejimu znehodnoceni, ztrété,
poskozeni, znieni, zneuziti nebo odcizeni.
Dalezitou soudasti evidence je také jeji
spravné zabezpeceni z pohledu ochrany
osobnich udaji. Dokumentace vztahuji-

ci se k zachdzeni s navykovymi latkami

a piipravky s jejich obsahem se uchovéva

po dobu 5 let.

Mezi nejcastéjsi chyby, ke kterym dochdzi
v rdmci evidenci, patfi:

— chybné opravy eviden¢nich zdznam;

— uvadéni nedplnych udaji;



— neuvadéni registrovanych ndzva 1é¢ivych
ptipravka;

— neprovadéni inventur skladovych zdsob
¢i nezapisovini evidenénich zdznama
v den, kdy nastala evidovana skutecnost.

Pravé chybné opravy eviden¢nich zé-
znamu byly Casto feSeny také ze strany
Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv (déle
také jako ,Ustav*). Ustav tak jiz v prii-
béhu roku 2019 vydal metodicky pokyn
k upfesnéni postupu a zpiisobu vedeni
evidence pfi stahovani lé¢ivych piiprav-
ki obsahujicich navykové latky v piipa-
d¢, kdy je drzitelem rozhodnuti o regis-
traci rozhodnuto o stazeni piipravku

z dtivodu zavady v jakosti.

P1i stahovini 1é¢ivého pfipravku vydaného
poskytovali zdravotnich sluzeb neni 1é¢ivo
vedeno v evidenéni knize, ndsledné neni
uvedeno ani v hldseni o stavu a pohy-

bu zdsob. Lécivy pripravek je ze strany
1ékarny fyzicky pfevzat, oznacen a ulozen
oddélené od ostatnich 1é¢ivych pfipravka.

P1i stahoviani 1é¢ivého pfipravku od
pacientd se rovnéz neuvadi do evidenéni
knihy jako pffjem (uvadi se v§ak zdznam
o vydeji pacientovi, dokladem je kopie
protokolu o vyméné) a neni uveden v hla-
$eni o stavu a pohybu zdsob. Z 1é¢ivého
piipravku se stdvd nepouzitelné 1é¢ivo, jez
musi byt v souladu se zdkonem zlikvido-
vano. Lékdrna pfi pfijmu vyplni protokol
o vyméng, jehoz kopii ulozi do pfisluiné
dokumentace. Vy$e uvedené se vztahuje na
vlastni skladovou zdsobu (zde se provadi
standardni zdznam o vydeji jako vratka).

HLASENi STAVU A POHYBU
ZASOB

Za t&elem evidence je potiebné Ustavu
podévat hlaseni o stavu a pohybu zdsob
navykovych latek. Zikon upravuje dvé
riizni hldseni, a to fddné a mimofidné
hlaseni. Radné hlaseni se podavi do
konce tnora za uplynuly kalendd#ni rok.
Pokud 1ékirny s témito litkami neza-
chézely, postadi tuto skutecnost ozndmit
Ustavu (tzv. negativni hlaseni). Pfi
ukonéeni ¢innosti 1ékdrny a zdroven také
pii zméné provozovatele 1ékdrny se podd-
vé tzv. mimoi4adné hlideni, a to do 30 dnti
od skutec¢nosti rozhodné pro mimotddné
hléseni.

Ro¢ni a mimoradné hlaseni se od 1. 1.2020
podéva v elektronické podobé pomoci
nového webového formulife.

Nesplnéni této povinnosti, které je v praxi
bohuzel Casté (zejména u negativni
povinnosti) vede k odpovédnosti provozo-
vatele 1ékdrny, pfipadné pak k naslednému
ulozeni penézité sankce.

LIKVIDACE

Lécivé pfipravky s obsahem navykovych
latek, stejné jako bézné 1é¢ivé piipravky,
je nutno likvidovat v souladu se zdkonem.
Prvni variantou je pfedani 1é¢ivych pri-
pravki uréenych k likvidaci opravnéné
osobé (majici opravnéni k odstranéni ne-
pouzitelnych 1é¢ivych pfipravka a povole-
ni Ministerstva zdravotnictvi k zachdzeni
s navykovymi ldtkami). Protokol o pfedédni
je pak dokladem o vydeji, jenz je potfebny
uchovat v souladu se zdkonem.

Druhou variantou je pfedani nepouzitel-
nych lé&ivych ptipravkd osobé opravnéné
odstranovat tato 1é¢iva, ktera vsak nema
povoleni Ministerstva zdravotnictvi

k zachazeni s navykovymi latkami. Za-
méstnanec lékdrny pak musi byt pfitomen

likvidaci.

SANKCE ZA PORUSENi
ZAKONNYCH POVINNOSTI

Pii porusovani povinnosti stanovenych zé-
konem hrozi provozovateli lékarny vysoka
penézitd sankce. Z pohledu lékdren je tak
zapotiebi, aby byli zaméstnanci proskoleni
na problematiku pravni Gpravy navyko-
vych litek a vyhnuli se tak pochybenim
vedoucim k uvaleni vysokych sankei.

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
né&kterych souvisejicich zdkoni (zakon o lécivech);
Zikon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach;
Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
névykovych ltek;

Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékirenské praxi,
bliz§ich podminkach zachazeni s 1é¢ivy v 1ékdrnach,
zdravotnickych zafizenich a u dalsich provozovate-
ld a zafizeni vydavajicich 1é¢ivé piipravky;

Vyhlaska ¢. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci
névykovych litek a pripravka.

SEDLAKOVA

LEGAL————



Lékiim i pacientiim Alphegy do Alzy
pomuZe Alliance Healthcare

RNDy. Martin Stula, Jfinanini poradce Stula Consulting

Diilezit4 informace ze svéta farmaceutického businessu v CR
ptisla v poslednich tydnech. Alza se rozhodla vstoupit do far-
maceutického trthu a bude novym konkurentem lékaren.

Alza je nejvétsim hrd¢em na poli internetového prodeje. Alliance
Healthcare je souddsti nejvétsi svétové lékdrenské skupiny, kam
patii téZ nejvetsi lékdrenské fetézce Walgreens Boots. Oddéleni
farmacie v Alze buduje Rudolf Matéjka, ktery pravé pro Alliance
Healthcare v minulosti pracoval a v poslednim angazma mél na
starost ndkupy lékdren pro mensi fetézec DRFG — 1ékarny Na
Zdravi. Alliance Healthcare se tedy logicky stal strategickym
partnerem Alzy pro distribuci.

Roli soukromych 1ékdrnikii, Alphega franchisantd, ktefi jsou

uzce navdzani na majitele nejvétsi svétové lékarenské sité, ukdze
budoucnost. Zda bude vlastnik fetézct chtit provozovat franchisy,
nebo 1ékdrny vlastnit, bude otdzka pfistich nékolika let. Ve bézi
rychle. A e-business jesté rychleji. A proto si Alliance Healthcare
(Walgreens Boots) pfipravuji jiny, novy obchodni kandl. Jestli se
budou vozit léky do Alzy nebo Alphegy, je nakonec pro Alliance
Healthcare druhofadé.

Evropska agentura pro lécivé pripravky obdrzela
zadost o podminec¢nou registraci remdesiviru

Evropska agentura pro 1é¢ivé piipravky (EMA) obdrzela
zadost o podmineénou registraci remdesiviru. Formalné tak
zahijila hodnoceni dokumentace k tomuto piipravku. Posou-
zeni piinosi a rizik remdesiviru bude provedeno ve zkricené
Ihité. Stanovisko by mohlo byt vydino béhem nékolika tydni
v zavislosti na kvalité predlozenych idajii a na tom, zda nebu-
dou pro hodnoceni potieba dalsi informace.

Remdesivir je viibec prvni 16¢ivy pfipravek uréeny k 1é¢bé nemoci
COVID-19. Pokud budou podklady k Zddosti o podmine¢nou
registraci dostate¢né — tedy Vybor pro humanni 1é¢ivé pfiprav-
ky (CHMP) v raimci EMA dospéje k zavéru, Ze piinosy tohoto
1é¢iva pfevazuji nad jeho riziky — bude EMA tuzce spolupracovat
s Evropskou komisi na rychlém vydani rozhodnuti o registraci.
Udéleni takové registrace bude platné pro vdechny ¢lenské zemé
EU. Automaticky to vSak jesté neznamend okamzitou dostupnost
léku na trhu.

Béhem prubézného prezkumu hodnotil CHMP udaje o kvali-
té a vyrobé a déle predbézné tdaje z nékolika klinickych studii

a podpiirnd data z programi tzv. compassionate use. Farma-
kovigilan¢ni vybor pro posuzovani rizik 1é¢iv (PRAC) rovnéz
dokon¢il pocitecni posouzeni pfedbézného planu fizeni rizik
navrzeného spole¢nosti Gilead. Ten zahrnuje opatfeni k identifi-
kaci, charakterizaci a minimalizaci rizik remdesiviru pii jeho po-
uzivani. PRAC bude i nadile vyhodnocovat bezpe¢nostni tdaje
urychlenym zpisobem tak, aby bylo mozZné co nejdiive identifi-
kovat a fesit potencidlni obavy tykajici se tohoto nového 1é¢ivého
piipravku. Své stanovisko vydal i Pediatricky vybor (PDCO), a to
k planu pediatrického vyzkumu, ktery je nezbytnou podminkou
pro udéleni registrace a ktery popisuje, jak by mél byt 1ék déle
vyvijen a studovin pro pouziti u déti.

Kratky ¢asovy rimec je mozny jen diky tomu, Ze nékteré udaje
jiz byly vyhodnoceny. Prvni etapu pribézného hodnoceni (tzv.

rolling review) remdesiviru ukonéila EMA 15. kvétna.

Zdroj: www.sukl.cz



Voda z Mrtvého more - unikatni
FeSeni pro ucpané nosiky () phyteneo

V piipadé onemocnéni rymou mé dnes pacient k dispozici
celou fadu pfipravky, které by mu mély od nepfijemnych
piiznaka ulevit, nejcastéji se jednd o kapky ¢ spreje do nosu. Ty
nejpouzivangjsi lze v zdsadé rozdélit do dvou skupin:

1. Piipravky s obsahem vazokonstrikéni litky ze skupiny tzv.
sympatomimetik. Ta stahuje cévky piisobenim na jejich receptory.
Nevyhodou téchto pfipravka je jejich prokdzand navykovost pri
dlouhodobéjsim uzivani a v posledni dobé dalsi diskutované ne-
gativni efekty jako vysychani nosni sliznice nebo omezeni pfisunu
bilych krvinek.

2. Vodné roztoky s obsahem soli, které oplachuji nosni sliznici

a na principu osmotického efektu napomdhaji k jejimu oplasknuti.

Nosnich sprejii na bazi motské vody ¢i mineralnich roztoki

existuji jen na tuzemském trhu desitky. Jak se v téchto pfiprav-

cich vyznat, podle ¢eho je porovnavat?

Na trhu se prodavaji

1) solné roztoky (mofské/minerilni) samotné,

2) v kombinaci s litkami zajistujicimi tyto doplitkové funkee:

- zvlhéovéni povrchu sliznic (hydroxycelulosa, kyselina hyaluro-
novd),

- zajistujici pocit svéziho dychdni (rostlinné silice),

- regeneraci narusené sliznice (panthenol, rostlinné extrakty),

- antimikrobidlni, protizanétlivé ucinky apod. (Cu, Mn, rostlinné
extrakty).

Z podstaty véci vyplyvi, ze doplitkové funkce poskytuji paciento-

vi dal$i benefity. Nevyhodou takovychto piipravki viak byva, ze

obvykle nejsou uréeny pro malé déti.

Pod znackou phyteneo uvedete v nejblizsi dobé (¢ervenec
2020) na trh dalsi pfipravek s obsahem moiské vody - nosni
sprej NeoRhin Baby. V ¢em se bude lisit od stavajicich nosnich
spreji, jaké jsou jeho piednosti?

Ptedevsim jde o vyuziti unikdtniho zdroje - soli z Mrtvého mofe,
kterd je doplnéna o dalsi slozku — panthenol a pouziti jiz od

3 mésict véku.

Pouziti slanych roztoka doporucuje jako G¢innou terapii pro
zlepSeni stavu sinonasalnich obtiZi spojenych s rhinitidou zhruba
87 % lékatt . Je viak potfeba vzit v potaz, Ze ,mofskd voda“ je
obecny pojem. Na charakteristiku mofské vody jako suroviny ma
vyznamny vliv jeji zdroj. Pro sprej NeoRhin Baby jsme zvolili

sil z Mrtvého mofte, ktera je oproti jinym zdrojim moiské vody
vyrazné bohatsi na minerily, jako je hoi¢ik, mangan.

Jakym mechanismem piisobi hoi¢ik pfi rymé na nasalni sliznici?
Hot¢ik vykazuje pozitivni efekt pii 1é¢bé zanétlivych 1ézi pokoz-
ky. Jedna se o mirné antihistaminikum a snizuje hladinu eozinofilg,
jejichz vyskyt je doprovodnym jevem pii zdnétlivych procesech
spojenych s vyskytem rhinitid nejen alergického ptavodu 2.
NeoRhin Baby obsahuje zvysené mnozstvi hoi¢iku, ktery navic
pochizi z pfirodniho zdroje. To je vyznamna piednost pfi porov-
ndni s pfipravky na bdzi moiské vody, které jsou o stopové prvky
vét§inou obohaceny syntetickym zptsobem. Dle provedenych
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analyz obsahuje NeoRhin Baby az fddové vyssi obsah hot¢iku
a to dokonce i v porovndni s minerdlnimi roztoky z lokélnich
zdroju.

Jak mize pomoci pfilécbé rhinitidy mangan?

Tento stopovy prvek redukuje uvolniovini prozanétlivych media-
torti (jako je histamin) v dychacich cestach. Potlatuje propuknuti
projevu alergické reakee, vykazuje tudiz antihistaminické ucinky ¥.

Na zavér tu mame panthenol — jakou funkci plni tato slozka pii
1é¢bé rymy?

Pouziti panthenolu v nosnich roztocich neni Zddnou novin-

kou a je Siroce rozsifené. Jeho funkce je popisovina jako litka
napomdhajici bunééné proliferaci, regenerujici tkdn a urychlujici
hojeni. Napomahi ke zkréceni doby 1écby akutni rymy *.

Na otazky odpovidal za spoleénost Neofyt Dr. Ing. Petr Be-
hensky, vedouci vyzkumu a vyvoje a feditel spole¢nosti.

Udaje z rozhovoru se opiraji o nasledujici literarn{ zdroje:

1) (Rabago D. et al., 2009, The use of nasal saline irrigation among Family
Medicine physicians in Wisconsin, Wisconsin Medical Journal).

2) (Papsin, B., & McTavish, A. (2003). Saline nasal irrigation: Its role as an
adjunct treatment. Canadian Family Physician, 49, 168-173 a Kaempe et al.,
2007, Systemic and local eosinophil inflammation during the birch pollen sea-
son in allergic patients with predominant rhinitis or asthma, Clin Mol Allergy.
2007; 5: 4, Published online 2007 October 29. doi: 10.1186/1476-7961-5-4).
3) (Grasso, M., de Vincentiis, M., Agolli, G., Cilurzo, F., & Grasso, R. (2018).
The effectiveness of long-term course of Sterimar Mn nasal spray for treatment
of the recurrence rates of acute allergic rhinitis in patients with chronic allergic
rhinitis. Drug design, development and therapy, 12, 705-709..

4) (Mésges R, Shah-Hosseini K, Hucke HP, Joisten MJ. Dexpanthenol: An
Overview of its Contribution to Symptom Relief in Acute Rhinitis Tre-

ated with Decongestant Nasal Sprays. Adv Ther. 2017;34(8):1850-1858.
doi:10.1007/512325-017-0581-0).



Co vime o kolagenech?

Osteoartroza je rozsitené chronické onemocnént kloubil, které trapi mnoho lidi zejména ve vyssim veku.

Protoze vyznamné sniuje kvalitu jejich Zivota, snazi se tito pacienti mirnit sve potize lécebnymi

postupy, které jim naordinoval lekar; ale vedle toho sami v hojné mite kupuji riizné vyrobky, od nichz

ocekdvayt cinnou tilevu. Dlouhodobou oblibu si drZi kolagen a jebo derivity — Zelatina a kolagenni

peptidy. Jsou tyto latky skutecné ticinné? Pojdme si shrnout poxnatky, které o nich mame.

RNDr.Martin Stula
olagen je nejvice zastoupend bilkovina v lidském téle. Je
lavni soucidsti vSech pojivovych tkédni a zjednodusené lze KOLAGENY

Fici, ze diky kolagenu drzime pohromadé. Molekula kolagenu
vytvaii vldkna ve tvaru $roubovice, kterd je spletend ze tfi bil-
kovinnych fetézci. Tato struktura mu propijcuje neobycejnou
pevnost. Vazbu mezi fetézci zajistuji dvé neobvyklé aminoky-
seliny — hydroxyprolin a hydroxylysin. Ty vznikaji v jiz témé&f
hotovém kolagenu hydroxylaci prolinu a lysinu. V tomto kroku
hraje kli¢ovou roli vitamin C. Zdravotni problémy, které souviseji
s jeho nedostatkem, plynou hlavné ze skute¢nosti, Ze nové tvore-
ny kolagen neni kviili tomu dostate¢né pevny a funkéni.

Vsechen kolagen, ktery v téle mdme, vSak neni stejny a jen jeden.
Dnes zndme uz skoro tii desitky riznych typa kolagenu, které se
trochu 1i8f svoji strukturou podle toho, jakou tlohu v téle plni. Nej-
vétsi zastoupeni maji dva typy. Typ I se vyznacuje pevnosti v tahu.
Najdeme ho proto v kazi, krevnich cévich, vazech, slachdch, kos-
tech & zubech. Typ II naopak zajistuje pevnost v tlaku. Je proto
nejdulezitéjsi bilkovinou v chrupavkach. Ostatni typy jsou zastou-
peny mensi mérou a plni v riznych orginech specidlni funkce.

Kolagen jako zdroj aminokyselin

Podivejme se nyni na kolagen z vyzivového hlediska. Vyse po-
psané neplati jen pro ¢lovéka, ale i pro dalsi savce a velkou &dst
Zivocisné fise. Pokud nejsme vegany ¢&i vegetaridny, tvofi kolagen
a jeho derivity vyznamnou ¢dst nasi stravy. Surovy, nezpraco-
vany kolagen je odolny vii¢i travicim enzymuim, a je tudiz pro
nds nevyuzitelny. Milokdo z nés vSak konzumuje syrové kaze

¢i chrupavky. Vafenim se pevnd struktura ¢dstecné hydrolyzuje,
$roubovice se rozplete na jednotlivé fetézce a z kolagenu vznika
zelatina. Ta je jiz dobfe stravitelnd a slouzi jako hodnotny zdroj
aminokyselin, nikoliv av8ak celého spektra. Cist aminokyselin,
véetné esencidlnich (napf. methioninu, cysteinu a tryptofanu), je
zastoupena jen minimélné i viibec. Zelatina proto nemiize plné
nahradit jiné zdroje bilkovin.

Zvyk je zelatinova kosile

Kolagen a vyrobky z néj jsou jiz desitky let populdrni a hojné se
prodévaji jako tzv. kloubni vyziva. Lidé je kupuji, aby zmirnili své
potize s klouby (pfedev§im osteoartrézou), piipadné témto pro-
blémuam predesli. Jedna se vsak o kontroverzni téma. Odbornici
se totiz dosud neshodli na tom, zda maji tyto preparéty skutecny
pfinos, nebo jde jen o viru pacientd v ¢innost, tedy placebovy
efekt. Je to ddno tim, Ze pfes pomérné velké mnozstvi maji prove-
dené klinické studie vétsinou nizkou kvalitu. Zalezi také na tom,
v jaké formé se kolagen pouzivd.
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tepelné zpracovani

ZELATINA

enzymatické natraveni

KOLAGENOVE
PEPTIDY

Zelatina a kolagenni peptidy (Cdste¢né nastépené bilkovinné
fetézce kolagenu s niz§i molekulovou hmotnosti) jsou dlouhodobé
velmi oblibené a tradi¢né se nabizeji jako snadno stravitelnd, a tedy
vyuzitelnd forma kolagenu. Jsou proto kloubni vyZivou v pravém
smyslu. Tento pojem je vak ponékud zavadgjici. Onemocnéni
kloubii, véetné artrdzy, totiz nevznikaji nedostatkem kolagenu nebo
jeho slozek v potravé. Zdravé fungujici kloubni chrupavka si vy-
tvafi kolagen sama z aminokyselin, které ma k dispozici. Amino-
kyseliny jsou zakladni slozkou vyzivy celého téla. Pokud by ¢lovék
trpél jejich nedostatkem, patrné by sesel celkové mnohem dfive,
nez by se u néj artréza stacila rozvinout. Timto onemocnénim na-
vic Casto trpi lidé Ziveni nadmiru ,dobfe“. Osteoartréza je degene-
rativni onemocnéni, pii némz postupné zanikd kloubni chrupavka.
Pri¢inou je porucha metabolické rovnovéhy, kdy aktivita enzyma
odbouravajicich kolagen a dalsi slozky chrupavky pfevlddd nad
novou tvorbou, a to i kdyz je piisun zdkladnich Zivin do klouba
naprosto dostate¢ny. Tento déj umime u¢inné ovlivnit podavinim
vysokych davek glukosamin sulfdtu nebo strukturilné podobnych
§tépnych produkta chondroitin sulfitu. Je otdzka, zda je mozné
timto zpisobem ovlivnit metabolismus chrupavky také Zelatinou
¢i kolagennimi peptidy. Ve studiich s izolovanymi chrupavkovymi
burikami (chondrocyty) in vitro se skute¢né prokdzal pfiznivy vliv
kolagennich peptidii na jejich metabolismus. Je vSak otdzka, zda to
muze fungovat také iz vivo. Na to nim véda zatim jasné odpovédi
bohuzel nedavi.

Nedenaturovany kolagen UC-Il na OA
Pozornost se vsak v poslednich letech upird k nedenaturované-
mu kolagenu II. typu (nékdy téZ oznacovanému jako nativni).



Jde o kolagen extrahovany z chrupavek tak, aby si plné zachoval
svoji strukturu. Jak uz bylo zminéno vyse, je tento kolagen na roz-
dil od Zelatiny a $tépenych peptidi nestravitelny, tudiz vyZivové
nevyuzitelny. Nejde vsak o jeho nevyhodu, ale diileZitou vlastnost.
V této podobé si totiz zachovavd své antigenni vlastnosti a mize
ovliviiovat imunitni buriky, které se nachazeji v travicim ustroji,
zejména ve stfevech, a tim i imunitni odpovéd celého organismu.
Piivodné byl zkoumdn v souvislosti s revmatoidni artritidou.

P1i tomto onemocnéni imunitni systém poskozuje vlastni tkané
obsahujici kolagen typu II, ktery mylné povazuje za cizorodou
bilkovinu. Jedna se tedy o autoimunitni reakci. Zkouselo se proto
navodit ordlni toleranci poddvanim nizkych davek této bilkoviny
podobné, jako se postupuje pii 1é¢bé alergii. Vysledky byly velmi
povzbudivé. Dlouhodobé uzivani skute¢né dokézalo snizit zanét-
livé procesy v kloubech. V 1é¢bé vsak nakonec kolagen uplatnéni
nena$el. Revmatoidni artritidu je tfeba 1é¢it razantné a u¢inky
kolagenu nebyly tak silné jako u metotrexdtu a dalsich 1éka, které
se pfi tomto onemocnéni podavaji.

V pozdéjsi dobé se vsak pozornost lékafa obritila k uziti nedena-
turovaného kolagenu typu II pfi osteoartréze. Nejde o auto-
imunitni onemocnéni, tudiz nelze hovofit o orilni toleranci

jako u revmatoidni artritidy, nicméné i pfi tomto onemocnéni
vznikd v kloubech zdnét, a proto se nabizi moznost jeho ovlivnéni
kolagenem a jeho interakei s imunitnimi buitkami. V roce 2016
vysly vysledky velké studie, kterd po dobu 6 mésicti porovnévala
ucinky nizkych dévek kolagenu s kombinaci glukosaminu a chon-
droitin sulfitu a s placebem. Tyto vysledky byly velmi povzbudivé.
Nizké davky nedenaturovaného kolagenu typu II pfiznivé
ovliviiovaly viechny sledované parametry: bolest, ztuhlost

i funkénost kolennich kloubi. Jedna se tedy o perspektivni
rozsifeni palety ltek, které se mohou velmi dobfe uplatnit v péci
o klouby postiZzené nejcastéj$sim onemocnénim — osteoartrézou.

Neni kolagen jako kolagen

Na trhu se kromé nedenaturovaného kolagenu typu II nabizi téz

cisty krystalicky kolagen typu I, napf. ve formeé kosticek. Ten na

rozdil od bioaktivniho UC-II nevyvoldva Zédnou imunitni reakei.

Je imunologicky zcela inaktivni, cehoz se vyuziva pfedevsim
v chirurgii na zdstavu krviceni a podporu hojeni. Jedna se vsak

o jiny typ kolagenu, nez ktery tvoii zdklad chrupavek. O jeho

ptipadnych tincich na klouby pfi vnitfnim uZiti neni nic zndmo.

pro zajimavo

= . e

Zelatina pro vegetariany?

Moznd jste uz také fesili dotaz na piivod Zelatiny v kapslich

z hlediska jejich ,vhodnosti“ pro vegetaridny. Existuji vegeta-
ridnské ,Zelatinové“ kapsle, které vSak ve skutecnosti nemaji se
zelatinou viibec nic spolecného. Vyrdbéji se z celuléz ¢ jinych
polysacharidd, ziskanych napiiklad z fas. Kolagen se vyskytuje
vyhradné v Zivo&isné £i3i. Proto Zelatina z néj ziskand vzdy
pochdzi ze zvifat. Je-1i v oznaceni pfipravku uvedend Zelati-
na, pak tento vyrobek zcela jisté nebude pfijatelny pro osoby
odmitajici konzumaci Zivoéisnych produkta.

klouby e vazy e Slachy

|
|

|

e
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uzivani navic

o 10 pobytua All inclusive
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doplnék stravy

Soutéz o dovolenou snd
v samém srdci Jesenik(

JEDINECNA KOMBINACE DVOU

NATIVNICH KOLAGENU A VITAMINU C

Vitamin C je dulezity pro spravnou tvorbu kolagenu v organismu a dobry stav kloubnich chrupavek.
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Mobilni aplikace
pro Vase klienty

- budoucnost

Nové trendy v lekdrnictvr s sebou prindsijako v dalsich oborech priklon k digitalizaci a elektronizaci.

Se zavedenim systému e-recept byl ucinén proni krok k digitalizaci lékdrenstvi a je nutné ho chdapat

Jako soucdst dlouhodobé strategie zdravotnictvi jako celku. Elektronizace lékdrenstvi je v neposledni

radé reakci na zmeény v uzivatelském chovdni spotiebitelii — pacientii, kteri cim dal vice uprednostriiuji

uzivdni modernich mobilnich aplikacz’.

bdobi koronavirové pandemie utvrdilo vechny zaintere-

sované subjekty, Ze je to cesta nezbytnd a nevyhnutelnd.
Zdravotni a hygienické pozadavky na vydej receptovych 1é¢iv
nabraly na dileZitosti s kazdym podanym telefonem pacienta,
ktery museli vzit 1ékdrnici fyzicky do ruky, aby mohli spravné pie-
Cist ¢i nadist identifikdtor receptu do svého lékdrenského systému.
Rizika spojend s takovym pfeddnim receptu fada z nich vnimala
velmi negativné.

Vzhledem k aktudlnimu legislativnimu omezeni zésilkového pro-
deje 1é¢iv se jako bezpelny zpusob vydeje 1éku zda rezervace 1léku
online s ndslednym vyzvednutim piimo v lékarné. Pfinasi benefity

jak zdkaznikovi — ten jde do 1ékdrny na jistotu, aZ kdyz dostane
zpravu o tom, Ze je jeho 1€k pfipraven, tak lékdrnikovi, ktery nej-
dfive ovéfi dostupnost danych 1éki v 1ékdrné, pfipadné je objednd
a piipravi pro pacienta k ndslednému vyzvednuti napt. na zakladé
Cisla rezervace apod. Odpada tedy nutnost fyzického kontaktu ¢i
nacitdni a pfedavéni a lusténi kéda z SMS zprav.

Jeste déle jsou mobilni aplikace piimo v chytrych telefonech
klientd, ktery md dnes jiz téméf kazdy a stal se nezbytnou sou-
Casti nadich Zivotd. Pramérny Evropan strdvi na svém mobilnim
milackovi vice nez dvé hodiny denné. Vyvojdii mobilnich aplikaci
tak jdou naproti tomuto spotfebitelskému chovéni.
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Jak jsou na tom lIekarenské mobilni aplikace
v Ceskeé republice?

Lékdrenské mobilni aplikace, které umoziiuji rezervaci e-receptu
&i volné prodejného 1éku, spojuji mozZnost rezervovat si sviij e-re-
cept & 1ék v konkrétni 1ékdrné se snadnym vyhleddnim a navi-
gaci do konkrétni 1ékdrny. Dalsi pfednosti mobilni aplikace je
snadné naéteni identifikitoru e-receptu a preposlini do lékdrny.
Diky ,push notifikacim®, které chodi klientovi rovnou do mobilu,
m4 prehled o aktudlnim stavu objedndvky pfimo ve svém mobilu.
Nekteré aplikace navic umoziiuji nahrdni vérnostni karty, odpadd
tedy nutnost nosit s sebou plastovou karticku.

Podivejte se na porovnani vybranych aplikaci v 1ékdrenstvi:

Mij Dr.Max Pilulka.cz BENU aplikace Moje Magistra (;;jli{ljraly g]i ;
Propojeni s vérnostnim programem ano ano ano ano -
Nahrini (i jiz dfive vydané) vérnostni pouze karty . libovolna
karty do mobilu Dr.Max pouze karty Pilulka | pouze karty Benu vérnostn{ karta i
L 21,4 [ 4 21,4 .
Pocet lékdren iy st | 4 irny site Pilulka | Lédirny sie BENU | Lékieny Magisera « Lékirny v CR
Dr.Max nezdvislé l1ékdrny
v, o ne* - umoznuje pouze
Rezervace Rx pfipravkii a e-recept ano ano ano ano natsent kédu idenflcdrn
Rezervace OTC piipravki ano ano ano ano -
Ak¢ni nabidky ano ano ano ano -
Propojeni na e-shop drmax.cz pilulka.cz benu.cz - -
Souhrnné informace o 1ékdrné ano ano ano ano ano
L 2019 2017 2020 2019
Termin spusténi e-recept 2020 e-recept 2019 e-recept 2019 e-recept 2019 2018
App S App S App S App S App S
Dostupnos Google Py | CGooglePay | GoeglePhy | GooglePlay | Google P
gle Play oogle Play oogle Play oogle Play oogle Play

Nezavisla Iékarna v mobilni aplikaci?

P1i zvazovini, zda se zapojit do nékteré z vyse uvedenych
lékdrenskych aplikaci je nutné brat v uvahu i fakt, Ze v pfipadé
rezervace OTC pfipravku klientem, je tato rezervace realizovina
prostfednictvim e-shopu dané sité &i sdruzeni. Vyjimku tvoii
aplikace Moje Magistra, v ramci které se vydej OTC piipravku —
stejné jako vydej Rx pripravku pfes rezervovany e-recept - ode-
hrévé vzdy v konkrétni kamenné 1ékarné, kterou si klient vybere.
Aplikace Moje Magistra se tak jevi jako jedind oteviend mobilni
aplikace, do které je umoznén vstup nezavislému lékdrnikovi.

V této aplikaci, kterou vyvinula spolecnost Magistra a. s. jiz v roce
2019 pro potieby viech nezavislych lékaren, lze rezervovat e-re-
cept & OTC ptipravky na aktualné téméf 250 lékdrnach po celé
CR. Do projektu jsou zapojené lékirny Magistra i nezavislé
lékdrny, v rdmci projektu pak vyuzivaji CRM systém pro rychlé
zpracovéni rezervaci pfimo na téfe v 1ékdrné s moznosti komuni-
kace s klientem pfes tento systém.
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Mobilni aplikace Moje Magistra je ur¢ena pro vsechny klienty

a ziskdvd si stale vétsi oblibu. Dle vyjddfeni spolecnosti Magis-
tra a. s ,,Pocet rezervaci pfes mobilni aplikaci kazdy mésic roste,

a béhem koronaviru jsme zaznamenali skokovy ndrist jak v poctu
stazeni aplikace, tak v po¢tu rezervaci. Nasi klienti nejcastéji
vyuzivaji aplikaci k rezervaci e-receptu a/nebo volné prodejnych
akénich pripravki.“ Klienti si mohou také snadno nacist do apli-
kace vérnostni kartu své 1ékdrny a nechat tak tu plastovou doma.
Mobilni aplikace je pro klienty zdarma.

7da se tedy, ze vétsi 1ékdrenské sité maji mobilni aplikaci pro
rezervaci léki podchycenou. Pokud jste nezavisla 1ékarna

a chcete jit nyni naproti spotfebitelskym trendiim, snad-

na cesta je aplikaci Moje Magistra na lékarné vyzkouset
audélat si vlastni nizor.



Hojeni koznich defektu na dolnich
koncetinach z pohledu dermatologa

Chronické rany na dolnich koncetindch jsou casto problémem nemocnych u praktického lékare.

Ke stanovent etiologie defektu a ispésného hojent je teba mezioborovd spoluprdce. Nutnou soucdsti

komplexni terapie je edukace nemocnych a jejich aktivni spoluprdce.

MUDr. Jaroslava Tomanovd, Kozni ordinace, Mulacova nemocnice, s.7.0., Plzer

Kazuistiky

Pacientka 26 let

Ma pozitivni rodinnou anamnézu na varixy.
Viznéji nestonala, bere hormondlni antikoncepci 3 roky, pracuje
jako uklizecka.

Asi od 15 let ma varixy, trombézu ani embolii neméla.

3 roky md vied nad levym vnitfnim kotnikem. Lé¢ila se na kozni
ambulanci dle bydlisté Ialugenem krémem, Braunovidonem kré-
mem, magistraliter mastmi, brala Cyklo 3 fort a potravinové do-
pliiky. V posledni dobé se nalez zhorsil, méla bolesti Casto kiece
v DK. Praktickd 1ékatka ji proto vystavila pracovni neschopnost
a doporucila sono vysetfeni zil DK.

DUSG zil DK: hluboky Zilni systém volné priichodny, bez zni-
mek HZT, varixy bilat.

Dale byla doporucena na chirurgickou ambulanci, kde byl prove-
den stér z viedu k vySetfeni. Byl prokdzan Staph. aureus a Kleb-
siella pneumonie a byla zahijena 1é¢ba Augmentinem. Pravidelné
mechanicky ¢isténa spodina viedu a oSetfovina mastnym tylem
bez komprese banddzemi 2x tydné po dobu 3 tydnu. Nilez se
nelepsil, a proto po domluvé s chirurgickou ambulanci byla paci-
entka pfeddna na nasi kozni ambulanci.

Pii prvnim vySetfeni méla pacientka nad vnitfnim kotnikem 2
viedy 2 a 3 cm pramér s lehce povleklou spodinou. V okoli byla
kaze podrizdénd az ekzematizovana.

Dg.: Ulcera cr. varic. 1. sin.
Dermatitis contacta medicament. cr. 1. sin.
Complexus varic. cr..l. sin.

Zavedli jsme 1é¢bu Hydroclean na vied, na okoli Belosalic

ung. a bandéze s pfevazy denné, Detralex 2x1. Byla poucena

o technice banddzovani. Po tydnu se dostavila na kontrolu bez
banddzi, viedy se vycistily, okoli zklidnilo, bolesti se zmirnily.
Daile jsme pfesli na oSetfovani Hydrotac s pfevazy ob den, na
okoli nadile Belosalic ung. Pacientka byla znovu pouéena o nut-
nosti bandézi. Po 14 dnech se dostavila na kontrolu a viedy byly
zhojené.

Vydali jsme pfedpis na kompresivni lytkové puncochy ILK.T.,
naddle Detralex 2x1 a byla doporucena na chirurgickou ambu-
lanci k objedndni k operaci varixi.

Pacient 64 let

Otec mél otoky DK, matka varixy.

Asi od 20 let udavé otoky a varixy na PDK. Jak dlouho na PDK
si nepamatuje. Zanét zil, trombézu ani embolii neprodélal. Léky
nebere zddné.

Pracuje pfevizné vsedé.

Asi pred 1,5 rokem se mu objevila vyrdzka na obou bércich. Lécil
se na flebologické ambulanci kozni kliniky saloxylovym olejem

a bral Detralex 2x1. Doporucend kompresivni 1é¢ba elastickymi
banddzZemi ale byla neduslednd. Nélez se pfili§ nelepsil. Dile se
objevilo mokvani na obou bércich. Domluvil si proto vysetfeni
na chirurgické ambulanci, kde provedli stér k bakteriologickému
vySetfeni a byl pfijat na chirurgii k hospitalizaci.

Béhem ni provedeno DUSG wvysetieni £il DK: panevni felisté

v. femoralis, v. poplitea a 1/3 kranidlnich bércovych Zil jsou
volné prichodné bez znimek trombézy. Kaudélni 2/3 jsou
nedostupné pro otoky. Interni vySetfeni v normé. Béhem hospi-
talizace byl pacient pielééen Augmentinem dle vysledku stéru.
Pied propusténim bylo provedeno kozni konzilium a doporuce-
na lécba saloxylovym olejem na mokvajici plochy a na ekzémovd



loziska Belogent ung a duslednd kompresivni terapie bandaze-
mi.

Dg.: Prim. lymphoederm extr. caud. bilat.
Eczema microbiale cr. bilat.
Obesitas

Po propusténi dostal pacient polékovy exantém po Augmentinu,
ktery po 1é¢bé antihistaminiky odeznél. Dale byl léCen na nasi
kozni ambulanci. Kozni ndlez se postupné zlepsoval a provadéli
jsme opakované instruktdZe o technice bandazi - 3 obinadla na
kazdy bérec. Po stabilizaci kozniho nédlezu a otokd dochazel na
komplexni 1é¢bu lymfedému manudlnimi lymfodrenazemi, pfi-
strojovou intermitentni kompresi a banddzemi.

Na zévér dostal kompresivni puncochy zatim II.K.'T, doporuceno
pokralovat v terapii Detralex 2x1.

Doporucena redukce vihy a opakovani komplexni terapie lymfe-
dému.

Pacientka 66 let

Matka nemocné méla varixy.

Od 20 let m4 varixy, zanét Zil, trombdzu ani embolii neprodélala.
Od porodu v 25 letech se postupné zvysuje viha a objevila se
rozsahld pupecni kyla. 8 let 1éCena pro diabetes mellitus, 2 roky
sledovdna na plicni klinice pro spinkovou apnoi.

4 roky se 1é¢ila na chirurgické ambulanci pro vied na levém
bérci Betadinem ung., rizné kryty s Ag ale vzdy bez banddzi.
Opakované lé¢ena antibiotiky. Dochdzela na pievazy 2x tydné.
Vied silné bolel. Lécba byla bez efektu. Pacientka dochézela
soukromé na manudlni lymfodrenaze a odtud doporucena na
kozni vySetfeni.

P1i prvnim vySetfeni na nasi ambulanci méla vied na levém bérci
4 cm v praméru s lehce povleklou spodinou, v okoli hyperpig-
mentace. Vyrazny otok DK.

Dg.: Ulcus cr. 1. sin. varic.
Obesitas permagna
Hernia umbilicalis

Zavedena lé¢ba Biatainem silikon na vied, komprese banddzemi,
pfevazy ob den. Detralex 2x1. Pacientka byla poucena o technice
osetteni.

Dochizela po 14 dnech na kontroly, bolesti zcela ustoupily a po
2 mésicich se vied zhojil. Nadile doporucena lé¢ba Detralexem
2x1, komprese puncochami I1.LK.T. a redukce véhy.

Pacient 76 let

Matka méla varixy, sim se 1é¢{ pro hypertenzi, varixy md od 30 let,
trombézu, embolii ani zanét zil neprodélal. Pfed 15 lety mél
erysipel pravého bérce.

Poranil se na pravém bérci a rdna ve tvaru U na zevni strané
bérce byla 11x2cm, okoli bylo prokrvicené s hrozici nekrézou.
MEél otoky obou DK. Dochézel na pfevazy bolestivého vie-
du po 2-3 dnech na ortopedickou ambulanci. Byl osetfovin
Betadinem ung. bez banddzi. Rdna se zpocatku hojila, ale pak
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doslo ke stagnaci, a proto byl po 2 mésicich doporucen na nasi
ambulanci.

Pii prvni ndvstévé mél pacient pfesné ohraniceny vied 8x1,5cm

s granulacemi na spodiné, misty nekrotické povlaky, bez tendence
k epitelizaci. Okoli bylo klidné. Vyrazny otok levého bérce.

Dg.: Ulcus cr. l.dx.postraumat. et varic.
Phlebolymphoedema cr. 1.dx.

Zahajili jsme 1é¢bu Mepilexem Ag na vied a bandize, pfevazy

ob den, Detralex 2x1. Pacient pfisel na kontrolu po 14 dnech.
Spodina viedu byla Cistd, vygranulovand, z okraji viedu zacinala
epitelizace. Dale pacient pfevazoval po 3 dnech. Bolesti ustoupily.
Po 3 mésicich doslo k uplnému zhojeni.

Pacient nosi kompresivni puncochy ILK.T. a bere Detralex 2x1.

Zavér

U vsech téchto pacientt doslo po zavedeni kombinace vhodné
lokélni terapie, disledné komprese banddzemi a 1é¢bé Detrale-
xem k rychlému zlepSeni nilezu az zhojeni viedd. Subjektivni
potize se rychle zmensily, aZ odeznély. Ukolem farmakoterapie
je sniZzit zdnétlivou reakci zptsobenou Zilni hypertenzi, podpo-
fit hojeni a zlepsit kvalitu Zivota pacientd snizenim symptomil
doprovizejicich CVD (bolest, kiece, pileni kize, otok a dalsi).
Z venoaktivnich 1éki ma Detralex (mikronizovand purifikovana
flavonoidni frakce, MPFF®) jako jediny doporuceni k 1é¢bé
bércovych vieda'.

Metaanalyza 5 prospektivnich, randomizovanych a kontrolova-
nych studif srovndvala G¢inek konvenéni terapie bércovych vieda
7ilni etiologie (kompresivni 1é¢ba + lokalni 1é¢ba) se skupinou, ve
které byl k hojeni pfidany MPFF. Vysledky potvrdily, ze MPFF
akeeleroval hojeni ran a zkracoval dobu 1é¢by? a podle poslednich
mezindrodnich doporuceni z r. 2018 ziskal nejvy$si miru doporuce-
ni (stupen A) jako dalsi pilif 1é¢by bércovych viedd zilni etiologie'.

Casté podavini antibiotik celkové i lokilné je indikované tam,
kde jsou jasné klinické zndmky zdnétu a je event. prokdzana
pfitomnost zfejmého piivodce infekce, a pak zahdjena cilend
lécba.

Nedodrzeni téchto zdsad vede k $ifeni rezistentnich kmend

v populaci a znemoziiuje nasazeni dosud G¢innych antibiotik do
budoucna.

U vech nasich pacientt se vZdy snazime o aktivni pfistup k one-
mocnéni. Opakované ué¢ime nemocné technice osetfovéni a pre-
devsim kompresivni terapii, tj. spravné piikladan{ bandazi. Tam,
kde pacient sim nezvlddne oSetfovéni, snazime se zacvicit rodinné
piislusniky nebo vyuzivime osetfovani sestrami domadci péce.

Reference:

1. Nicolaides A., et al: Management of chronic venous disorders of the lower
limbs.

Guidelines According to Scientific Evidence. Int Angiol 2018, June;
37(3):232-254

2. Coleridge-Smith P,, et al: Venous leg ulcer: a meta-analysis of adjunctive
therapy with micronized purified flavonoid fraction. Eur J Vasc Endovasc Surg.
2005 Aug; 30(2):198-208.
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Testovali jsme kvalitu probiotik
dostupnych v CR

RNDr. Martin Stula

- Probiotics
N

S\
|

Probiotika. Slovo, které mezi uzivateli vzbuzuje velké nadéje
z pohledu jejich zdravi. V poslednich letech je nemozné

se tomuto terminu vyhnout. Pravidelné o nich ¢teme v dennim
tisku, pro odborniky jsou probiotika téma, o kterém se diskutuje
na odbornych férech jdoucich napfi¢ téméf vSemi medicinskymi
obory. Investice do vyzkumu probiotik realizuji nadndrodni firmy
a investi¢ni fondy. Jejich indika¢ni potencidl se neustile rozsifuje.
Pred dvéma lety se zacalo seriézné hovofit o tzv. psychobiotikach,
zivych bakteriich, které mohou ovlivnit nage mentalni zdravi.

Na ¢eském trhu se nabizi na volny prodej velké mnozstvi pro-
biotickych pfipravka. Lisi se svym sloZenim, ddvkovanim,

doporucenou denni dévkou, galenickou formou a samoziejmé

také cenou. V Iékdrndch mizete zakoupit kolem stovky riznych
znaek. Nejcastéji se setkdme s tvrdymi kapslemi, méné Casto se
jednd o sicky nebo kapky. Forma podini vétsinou zohledriuje vék
pacienta. U nejmensich déti jsou nejvhodnéjsi formou pravé kapky.
Pii testovani providéném pod hlavickou odborného Casopisu
Pharma News jsme chtéli zjistit, jaky je skute¢ny obsah Zivych kul-
tur bakterii v denni ddvce ve srovndni s tim, co deklaruji jednotlivi
vyrobci.

Béhem mésice kvétna jsme proto nechali provést mikrobiologické
vySetfeni vybranych probiotickych pfipravka pro dospélé do-
stupné v CR. Viechny byly zakoupeny v 1ékdrné Dr.Max v Praze
v dubnu 2020. V rdmci zachovani chladového fetézce byly vzorky
do zku$ebni laboratofe transportoviny vozem v termoboxu. Ve
zkudebni laboratofi Ustavu biochemie a mikrobiologie VSCHT
probéhlo samotné mikrobiologické vySetfeni (dle CSN ISO

15 241 a CSN ISO 29 981). Byla méfena hodnota KTJ/g (ko-
lonie tvofici jednotky na gram, v angl. pouzivana zkratka CFU

— colony forming unit). Na zdkladé naméfenych hodnot (KTJ/g)
byl nasledné u kazdého piipravku pfepolitin pocet zivych pro-
biotik a porovnan s deklarovanou hodnotou udanou vyrobcem.
Do naseho testovéni jsme zafadili celkem 11 pfipravki, rozdéle-
nych do dvou kategorii — pro dospélé a pii antibiotické terapii.

Naméfené hodnoty KT]J/g. Dobrou zpravou jisté je, Ze u véech pfi-
pravki, kromé jediného, deklarovany obsah skute¢né odpovidd na-
méfenému mnozstvi a dokonce jej lehce prekracuje. Jak jsme zminili

Velikost .
Nazev produktu baleni Forma Vyrobce/distributor Sarze Datum exspirac
Kategorie: Probio
Naturevia Laktobacily 5 66 kapsle Swiss Herbal 812256900219 04/2021
Dr.Max Laktobacily 6 60 kapsle Dr.Max 0112 11/2021
Linex FORTE 2 28 kapsle Novartis JT6922 04/2021
Apo-Lactobacillus 30 kapsle Apotex 010719 07/2021
Biopron FORTE 30 kapsle Walmark DOAO561 04/2021
Bio-Kult 14 60 kapsle Probiotics Provita 114610 02/2022
Green Swan
GS Superky 21 40 kapsle Pharmaceuticals 4308191 10/2021
Biopron 9 40 kapsle Walmark D9J0583 12/2020
Kategorie: Probiotika p
- Green Swan
GS Superky Antibio 40 10 kapsle Pharmaceuticals 9406191 08/2021
Dr.Max Rebiomax 10 kapsle Dr.Max 1592 04/2021
Biopron 9 Premium 30 kapsle Walmark D0C0671 04/2021

Poradi pfipravk odpovida zkusebnimu protokolu zkuebniho Gstavu Ustavu biochemie a mikrobiologie pfi VSCHT ¢. 88-98/2020

16



ZNATEZ TV

YV
SUPERKY

Super silna =
a super ziva probiotika &

SRS Ii Armada GSSUPERK! = ;SUPERKY :
ﬂ‘ Isuperhrdim‘] PROBIOTIKA j ANTIBIO 40 =

=17 Vamjde
' na pomoc!

2

miliard
9 kmeni
+ prebiotika

9 velmi odolnych kment,
prebiotikum inulin. )
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p astro- x s : ~ __ Probiotika %
Navic se selenem _98stro-entero” imunita %P a po usivan; - v i
. ] — =y 7 —————ZVani antibiotik 5%/
pro podporu imunity. p— —
jiz v pfedchozim &sle Pharma News, za minimalni denni ddvku je pipravky s krat$i minimdlni trvanlivosti budou mit niz$i obsah Zi-
povazovina aspofi 1 miliarda Zivych bunék. Deklarovaného mnoz- vych probiotik a naopak. U pfevdzné vétsiny testovanych pripravka
stvi nedosdhl pouze jediny piipravek, a tim byl Biopron 9, kde bylo bylo zjisténo, Ze obsahuji skute¢né deklarované mnozstvi Zivych
naméfeno 2,9 miliard vs. deklarovanych 4,5 miliard CFU v kapsli. probiotickych mikroorganismd. To je dobrou zpravou pro lékdrny,
Je v8ak tieba upozornit na to, Ze obsah Zivych mikroorganismi které se mohou pfi doporucovani skute¢né fidit tim, co vyrobci
klesd dmérné minimalni trvanlivosti, tedy dobé do uplynuti data u svych pFipravkil uvddéji na obale. Cim vyssi pocet miliard, tak
exspirace. Nejednd se o striktni pravidlo, ale je mozné ocekavat, ze tim z pohledu u¢inku i lépe.
Deklarace v kapsli
. D Vyhovél/nevyhovél deklarovanému
Pocet mésicti do data Segri .
uplynuti exspirace v ase Bifidobakterie Laktobacily Kvasinky mnoZstvi v kapsli
méreni /minimalni
] trvanlivnost
tika pro dospélé
11 mésicd 15 miliard VYHOVEL
18 mésicd 5 miliard VYHOVEL
11 mésich 2 miliardy VYHOVEL
14 mésicd 12 miliard VYHOVEL
11 mésicl | 5 miliard VYHOVEL
21 mésich 2 miliardy VYHOVEL
17 mésicd 10 miliard VYHOVEL
IR DT = —
Fi antibiotické terapii
15 mésica 20 miliard VYHOVEL
11 mésicd | 11 miliard VYHOVEL
11 mésict 10 miliard | VYHOVEL
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PROSTATA - téma
vyhledavané i zavrhovaneé

Prostata je néco, co nds Zeny prootné viibec netript, nebot jsme timto orgdanem obdareny nebyly. Toto

téma je u muzil ovsem stdle casto tabuizované, a tak nakonec vétsi starosti déld Zendm a pak také

urologiim, kteri se casto poxdeé snazi zachrdanit néco, co se zachrdanit vlastné uz ani nedd.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Vime o ni dost?
Nezndm rozporuplnéjsi téma nez je problematika prostaty. Né-
ktefi pacienti jsou velice dobfe informovdni, jini ob¢as ani netusi,
ze takovy orgdn jako je prostata, viibec existuje.

Onehdy jsem vyslechla Zivy hovor dvou postarsich muzi, ktefi se
bavili o problémech s prostatou. Ten jeden mluvil o tom, jak se
peclivé stard o své zdravi, chodi na kontroly a uziva né&jaky pre-
paréit doporuceny lékafem. Ten druhy prohlasil, Ze na takové véci

vvvvvvvvv

kamardda straslivé sefval. Nemohu pouzit stejnd slova, ale bylo
to néco o neuvétitelné hlouposti na adresu svého flegmatictéjsiho
kamardda.

Meédia nis velice intenzivné masiruji ve spojitosti s prostatou

a urologickymi potiZemi muzi viibec. Pokud by se kazdy zacho-
val podle reklamy, bylo by to jisté pfehnané. Na druhou stranu,
pokud takové reklamy pfispéji k tomu, aby se muzi nad touto
problematikou alespoti zamysleli, mizeme marketingovym trhd-
kam alespon pro jednou odpustit.

Ideal je asi nékde mezi. Abychom se tedy dopracovali k maximu
informaci o problematice prostaty, pojdme to vzit iplné od zakladu.

Prostata

Co je to vlastné prostata? Tento zdomécnély vyraz pivodné
z latiny se ujal mezi lidmi mozna i proto, Ze ¢esky ekvivalent -
predstojna zlaza - je prosté ,nepolidititelny*. Prostata je muzska
pohlavni zliza, u zdravého muze je velkd asi jako vlassky ofech.
Umisténa je tésné pod moc¢ovym méchyfem a jejim stiedem
prochazi mocovi trubice.

Prostata je rozdélena do tfi zon, lisicich se histologickym obra-
zem. Tato koncepce popisu je oznacovina jako McNealiiv model
prostaty. Periferni zéna tvofi u zdravé prostaty asi 65— 70 %
celkového mnozstvi tkiné, centralni zéna kolem 20 - 25 %

a pfechodna zéna kolem 5 — 10 %. Celd prostata je pak chranéna
vazivovym pouzdrem, které je oznacovéno jako tzv. Capsula pro-
statae. Z)iza produkuje sekret, jehoz slozky rtiznymi mechanizmy
piispivaji k pravdépodobnosti vzniku nového Zivota Tabulka 1.
Pokud se zajimite o své zdravi, méli byste znat nékteré dulezité
hodnoty a data, jako je krevni skupina, viha, normalni hodnota
krevniho tlaku, hodnoty cukrii, pfipadné cholesterolu, alergie na
1éky, atd. Stejné jako Zena by méla védét v jaké fazi menstruacni-
ho cyklu je, pro muze by bylo velmi pfinosné znét normalni hod-
noty svého PSA. Prostaticky specificky antigen (PSA) mi totiz
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Tabulka 1 — Funkce nékterych litek produkovanych prostatou

Slozka Funkce

, Udrzuje sperma dostatecné
Protedzy tdké
Prostaticky specificky Udrzuje sperma dostatecné
antigen (PSA) ridké
Polyaminy

(spermin a spermidin) Zvy$uji pohyblivost spermii

Prostaglandiny Stimulace délozni svaloviny
) ) , Pufr, udrzeni vhodného pH
Kyselina citronova 2. iy
pro Zivotaschopnost spermii

Zinek Ovliviiuje metabolizmus

testosteronu

jesté jednu velice diilezitou funkci. Jeho hodnoty jsou dulezité pii
diagnostice karcinomu prostaty. A Ze to mize byt nékdy velice
komplikované, to si ukdzeme pozdéji.

Co ridi prostatu?

Cinnost prostaty je fizena smési hormon a dalsich litek. Z 90%
je to hormon testosteron (T). Testosteron se v prostatické buiice
méni vlivem enzymu 5-o-reduktazy na dihydrotestosteron
(DHT). Na ¢innosti prostaty se podili jak testosteron, tak di-
hydrotestosteron. Dalsimi hormony jsou androstendion a dehyd-
roepiandrosteron. Pokud je vse v pofadku, hladina cirkulujicich
hormoni je v normalu, prostata se aktivné podili svym sekretem
na obsahu ejakuldtu a potazmo také na maximélné idedlnich
podminkéch pro poceti. Pokud se ale néco zvrtne...

Benigni hyperplazie prostaty (BPH)

BPH (Benign prostate hyperplazy) - muzsky zdravotni pro-
blém, ¢asto diskutovany, nebo naopak tabuizovany, spousta
diskomfortu, nékdy pocit ménécennosti, pokud je provizen
impotenci. Ale také za¢dtek mnoha zdravotnich komplikaci, které
by nemusely byt, kdyby...

Nékdy se o BPH mluvi jako o nddoru prostaty, coz je dino

i pfitomnosti oznaceni nezhoubnosti onemocnéni v jeho na-

zvu. Vétsina laické vefejnosti ov§em k tomuto problému jako

k nddoru nepfistupuje. Vyskyt BPH u muzi je z hlediska jeho



pravdépodobnosti zélezitosti srovnatelnou s klimakteriem u Zen.
Jen s tim rozdilem, Ze u muzi s pfibyvajicimi roky pfibyvd i pro-
cento muzl s timto onemocnénim Tabulka 2.

Tabulka 2 — Vyjskyt BPH v zdwvislosti na véku muze

Vek Piiblizny procentudlni vyskyt
30 let 7%

60 let 50 %

85 let 90 %

Z hlediska anatomie prostaty dochdzi k jejimu zvétSovani nejcas-
té&ji v pfechodné ¢asti prostaty, tedy v ¢dsti, kterd je svou velikosti
nejméné zastoupend. Karcinom v této Casti prostaty vznikd spise
vzécnéji. Postupné zvétSovini pfechodné zény ovliviluje mocovou
trubici a dochdzi k obtizim pfi vyprazdniovini mocového méchyfe.
Pokud bychom ovSem pitrali po jednozna¢né pficiné vzniku
tohoto onemocnéni, zjistime, Ze tady lékafskd véda jesté neni
uplné zajedno. Jediné, co lze s urcitosti fict, je fakt, Ze se zvysuji-
cim se vékem pfi soucasném udrzeni normdlni hladiny androge-
nt dochézi k nezhoubnému zvétsovani prostaty (BPE, benign
prostatic enlargement), coz vede primdrné k ziZeni mocové
trubice v oblasti prostaty. Pokud dojde pfi zvétSovini prostaty az
k obstrukci mocového méchyte tedy k zneprichodnéni mocové
trubice, vyvoldva to sekunddrni zmény na sténdch mocového mé-
chyfe, které jsou nejcastéji pficinou klinickych pfiznaka onemoc-

néni (Tabulka 3).
Tabulka 3 — Déleni BPH dle priznakii

Fize BPH Projevy

Mikroskopicka Bez klinickych piiznakid

Klinicka Zvétseni prostaty

Symptomatickd Pfizvnalfy dolnich cest
mocovych

Komplikovana BPH

P1i zvyseném tlaku na sval mocového méchyte dochézi k jeho
morfologickym zméndm, které vedou k nedostate¢nému vy-
prazdnovini méchyte. V pribéhu onemocnéni se reziduum moci
zvétduje, coz vede k dalsim komplikacim, jako jsou opakujici se
infekty dolnich mocovych cest a cystolitidza. Dédle mize dochézet
k dplné retenci modi a selhdni ledvin, paradoxni ischurii — odcha-
zeni mo¢i z méchyfe po kapkdch, pfipadné inkontinenci.

Rakovina prostaty

Medicina od dob Hippokratovych znaéné dospéla a pokrocila
kupfedu. Pfesto zhoubna nddorovd onemocnéni dési tisice lidi,
rakoviny stfev, plic, kiZze a mnoha dalsich. Vzdy si 1ékafi i paci-
enti pfeji, aby diagnostika byla co nejv¢asnéjsi a pacient tak mél
co nejvyssi §anci v prvé fadé na zdchranu vlastniho Zivota, pii-
padné na Gplné uzdraveni. Nejsem si jistd, zda v tomto ohledu
neni rakovina prostaty tim nejparadoxnéjsim piipadem vibec,
moznd spolu s rakovinou tlustého stfeva. Pfehled nejcastéjsich
typt zhoubnych nedermatologickych nadorti uvadi Tabulka 4.
V Ceské republice je rakovina druhym nejcastéjsim divodem
umrti pacienta. Ro¢né umira na néjaky typ rakoviny skoro
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Tabulka 4 — Nejéastéjsi zhoubnd nddorovd onemocnéni muzii v CR

Potadi | Nidorové onemocnéni Iz,ggzgél/rf&t)etl:s
1 Karcinom plic 156 pacientt

2 Kolorektalni karcinom | 92 pacientt

3 Karcinom prostaty 86 pacientt

30 tisic osob, coz je kolem 23 % z celkového pocétu umrti. Du-
vodem rostouciho po¢tu obyvatel s timto typem onemocnéni

je jednak rostouci incidence a pak tak pozdgjsi diagnostika
nadorti. Tato informace je obzvlas§té zajimava. Lidé se nechaji
vydeésit ,ptaci“ &i ,prasedi chiipkou®, nemoci $ilenych krav, kr-
vavou Escherichii. Ale na rakovinu uz si zvykli? A pritom Ceska
republika patfi ve svété mezi prvni ve vyskytu nddorovych
onemocnéni.

Rakovina prostaty zasahuje vétsinou jinou ast prostaty nez be-
nigni hyperplazie. Zatimco BPH se projevi vétdinou v pfechodné
Casti prostaty, tedy té procentuelné nejméné zastoupené, rakovina
je vétsinou pozorovina v &dsti periferni.

Diagnostika onemocnéni se vyznamnou mérou podili na dal-
$im vyvoji onemocnéni a ndsledné i na Zivoté ¢i smrti pacienta.
A privé u karcinomu prostaty to neni jednoduché a i pfes viech-
nu snahu incidence tohoto onemocnéni stale stoupd. Idedlni je
kombinace vSech diagnosticych metod a ani tehdy neni zarucen
100 % uspéch. Jednou z metod je vySetfeni prostaty per rectum. Za
normélnich okolnosti ma prostata mékkou konzistenci s hlad-
kym povrchem. Pro karcinom je typicka loziskova ¢ difdzni tuhd
konzistence, zvétdeni objemu a ztrita symetrie. PfestoZe touto
metodou je mozné vysetfit jen Cdst prostaty otocenou smérem

ke koneéniku, pravé tato periferni zona prostaty je nejcastéjsim
mistem vyskytu karcinomu (80-90 %).

Dalsi moznosti diagnostiky je stanoveni PSA, tedy prostatického
specifického antigenu. Tento antigen je souddsti prostatického se-
kretu (viz. vy$e) a jeho koncentrace ve spermatu se pohybuje kolem
0,2-0,5 mg/ml. Problematika jeho stanoveni neni déna citlivosti
metody (tyto metody jsou stile zdokonaloviny), ale fakt, Ze zména
koncentrace PSA neni specifickd pouze pro karcinom. Zmény
koncentrace se mohou projevit i u BPH ¢&i zanétu prostaty. Dalsim
problémem je uzivani nékterych bylin. Viz. P¥irodni cestou.

Vyziva?
Mezindrodni zdravotnickd organizace v roce 1946 definovala
zdravi ¢lovéka takto:

»Zdravi neni jen absence nemoci ¢i paruc/.)y, ale je to komp[exnz’smfv
télesné, dusevnt i socidlnt pohody.

Tabulka 5 — NejdiileZitéjsi faktory ovliviiujici riziko vyskytu

nejcastéjsich karcinomii

Niddorové Faktory zvysujici | Faktory snizujici
onemocnéni riziko riziko

. . . ovoce a zelenina, zdroj
Karcinom plic koufeni

karotenoidd

Kolorektilni alkohol, ¢ervené | Vliknina, télesnd
karcinom maso aktivita
potraviny bohaté | potraviny bohaté na

Karcinom prostaty

na vipnik lykopen a selen




Zivotni styl se podili na vzniku onemocnéni az 50 % a vice.
Veédeét, co je pro mne zdravé v té které Zivotni etapé, je velice
diilezité. Samoziejmé je nejlepsi rovnoviha v jidle, v pohybu, ale
i v odpocinku. Navic je dilezitd znalost sebe sama. Vyziva je tedy
velmi dileZita i pro prostatu. Tabulka 5 ukazuje diilezité faktory
ovliviujici riziko vyskytu tff nejcastéjsich karcinomii v CR.

Vynechat lIékare...

...neni ten nejlepsi ndpad u Zddného vaznéjsiho onemocnéni.
A u prostaty to plati dvojndsob. Tipovali byste, kdo nejcastéji
posild pacienty s prostatou k odbornému lékari?

a) muZe to byt obvodni lékaf
b) miize to byt vlastni aktivita muze
¢) mize to byt blizka Zena

Kdo jste tipovali posledni moznost, paradoxné jste vyhréli. Ano,
zeny jsou vétdinou tim hnacim motorem, ktery vede muze do
ordinace specialisty. A téch Zivotd, které byly timto zpiisobem
zachrdnény, jsou uz tisice.

Na rakovinu prostaty se umird hlavné proto, Ze pacient pfijde
pozdé. Véasnd diagnostika a zahdjend 1é¢ba mohou zvratit ne-
blahy osud, ktery by muzského pacienta cekal. Pokud chce muz
védét, jak je na tom a zdrahd se navstivit urologa, at uz z jakych-
koliv diivodu, pak takovym malym pomocnikem v této situaci je
mezindrodni dotaznik IPSS, vyuZivany odborniky pro stanoveni
pravého stavu onemocnéni.

Mezinarodni IPSS dotaznik

Aby bylo mozné piiznaky BPH popsat jednotnym zpisobem,
vznikalo postupné nékolik dotaznika a bodovacich systéma. Dnes
je nejpouzivanéjsim systémem mezinarodni dotaznik IPSS nebo
také IPSS skore (IPSS = International Prostate Symptom Score).
Zékladem pro vytvoreni tohoto dotazniku byly pozadavky Mezina-
rodni zdravotnické organizace (WHO) a Americké urologické
asociace (AUA).

Tento dotaznik pomahd objektivizovat pfiznaky u pacienta, navic
opakovanym testovinim je mozné ziskat i dalsi dilezité infor-
mace napiiklad o vyvoji 1é¢by. Dotaznik sleduje sedm zdkladnich
bodu plus jeden dopliikovy:

1) no¢ni moceni

2) frekvence modceni

3) opozdény zatitek moceni
4) silu proudu moce

5) urgence modeni

6) prerusované moceni

7) pocit uplného vyprazdnéni

IPSS si miize jednoduse spocitat kazdy muz bez asistence lékate.
Pouze odpovi na otizky pomoci definovanych odpovédi a vyhod-
noti dle nastaveného bodového ohodnoceni. Osmy bod je otizkou
kvality Zivota nemocného a do celkového IPSS skére se nepocita.
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Otizka

Bodové ohodnoceni

Kolikrit v noci vstivite a chodite mocit?

Mocite ve dne ¢astéji nez po dvou
hodinich?

Mivite obtizny a opozdény zacitek
moceni?

Mivite chaby proud?

Musite pfi moceni tladit?

Mocite pierusované?

Mivite pocit nedokonale
vyprazdnéného méchyie?

Otizka cislo 8: Kdybyste mél v budoucnu stejné potite s mocenim
Jako nyni, jak byste se citil? (body se do celkového skore nepocitaji)
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0 — 7 bodu: Vysledek IPSS nesvéd¢i pro prostatické potize.

V piipadé jakychkoliv obtiZi nebo pochybnosti je vhodné
kontaktovat lékafe. Nemusi se jednat o BPH, mutize vsak jit jiné
onemocnéni prostaty, které je potfeba 1é¢it.

8 — 15 bodu: Vysledek IPSS odpovidé pocinajicim potizim s hy-
pertrofickou prostatou. Je tfeba kontaktovat 1ékafe a domluvit se
s nim na optimdlni 1écbé BPH.

15 — 24 bodii: Vysledek IPSS odpovida rozvinutym prostatickym
potizim. Cim rychleji je zahdjena 1é&ba ve spoluprici s urologem,
tim vice je odddlena nutnost chirurgického zdkroku.

24 — 35 bodu: Vysledek IPSS svéd¢i pro vézné onemocnéni
prostaty, nejspise tézkou BHP. Je tfeba neprodlené kontaktovat
lékate a zahdjit i¢innou lécbu.

Lécha

Moznosti 1écby prostatickych potizi by asi vydaly na samostatny
¢ldnek, moznosti fedeni této problematiky je iroké. Lékem prvni
volby pii 1é¢bé¢ BPH u lehkych a stfednich projevi byvaji vétsi-
nou fytoprepardty, hlavné z divodt minimalnich nezadoucich
ucinki. Dal§imi skupinami jsou pak 1é¢iva chemickd. Piehled
dostupnych prepariti shrnuje Tabulka 6.

Lécba karcinomu prostaty vyuzivd véech moznych postupti onko-
logické 1é¢by. Patii sem chirurgicka 1é¢ba, aktinoterapie, hormo-
nalni 1é¢ba, chemoterapie, podpirnd a symptomaticka lécba.

Erektilni dysfunkce

Nez nase téma prostaty opustime, nesmime zapomenout na
jeden diilezity fakt, moznd bychom méli Fici ten nejdilezitéjsi
fakt. BPH pfinasi pacientim spoustu diskomfortu. Na zacatku
jsme mluvili o impotenci. A ted je ¢as se k tomuto vritit. Tak
jako Zenu psychicky niéi pfi 1é¢bé rakoviny prsu pocit ztrity
zenstvi, tak miize v pfipadé 1é¢by problémii s prostatou a ndstupu
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Tabulka 6 — Moznosti lécby BPH Studie, kterd se vénovala pravé vzdjemnému vztahu mezi BPH
Terapeuticka skupina Utinni slozka Preparit a ED, zjistila, Ze vice jak 50 % muzi pfi BPH ztrici chut na sex,
nebo maji problémy s erekei a 38 % procent i s ejakulaci. Pro
Serenoa repens | Capistan identifikaci ED existuje také dotaznik. The International Index
Fytopreparit P of Erectile Function (IIEF) — mezinirodni{ idnex ED pomoci
ygeum . , ) ) L e .
£ Tadenan 15 jednoduchych otdzek a snadného vyhodnoceni mize pomoci
africanum , ) A
kazdému muzi zhodnotit aktudlni situaci.
o e , Finasterid Penester Otazce ,muzskych* problému se vénuje i ,studie stdarnoucich muzi*
in:;;itor 5-alfa-reduktizy Multinational Survey of the Aging Males (MSAM-7). Tato
) Dutasterid Duprost studie prokazuje, Ze nékterou z forem ED je postizeno az 52 %

muzi ve véku 40-70 let. Tento prizkum zachytil také vice nez
14 000 muza ve véku 50-80 let, ktery prokdzal vysokou pre-

Léciva zasahujici do

enterohepatilniho obéhu Mepartricin Ipertofan . : ° Sy
cholesterolu ValeflCI BP/H spojenou se synvdromem dolnich mocovych cest
u stirnoucich muzi v Evropé a v USA.
Doxazosin Cardura
Prirodni cestou
Inhibitory alfa-adrenergnich Terazosin Hytrin Prostata ie zrovna téma, které nabizi vyuziti pfirodnich latek
receptorti ] k regulaci nékterych pfiznakd, pfipadné pfedchidzeni zvysené
Alfuzosin Xatral SR aktivity prostatickych bunék. Lécivé byliny jsou vyuziviny pii

zénétech a BPH. Pokud ale pacient sim nerozumi této tématice
a 1ékdrnik nemd moznost mu poradit, pak maze ,bezhlavé pou-
Ziti néjakého bylinného prepardtu byt vice ke skodé€, nez k uzitku.
erektilni dysfunkce (ED) pocit ztrity muzstvi. A al si to muzi ne-  Bylin, které jsou vyuziviny k 1é¢bé, nebo prevenci prostatickych
radi pFipousti, v takovych pfipadech jsou mnohem vice zranitelni,  obtiZi je hned nékolik. Ja sama bych asi volila bylinu, ktera bo-

Tamsulosin Omnic

nez navenek pfizndvaji. huzel neni v Ceské republice na seznamu doviZenych & regis-
Problém s prostatou se tak stivd problémem nejen muze, ale trovanych, ale v zahranii se bézné pouzivd pravé k 1écbé BPH.

i jeho partnerky. A to nejen proto, Ze muz v noci ,kazdych pét Touto bylinou je Hypoxis rooperi Cesky oznacovand jako ,Africkd
minut courd“na zichod. To také vysvétluje pro¢ pfi ,vysiani muze — brambora’, pfipominajici svym vzhledem narcis.

k lekari“vitézi Zena (viz vyse).

cermio

switzerland

prosto’ro . prostata prostata

p : potence = poftence
\F/)I?gllel ?;e b vitalita ' vitalita

doplnék stravy

Thi udinky v i@

¥0 kapali

Tri ucinky v jedné kapsli i /O o

Unikatni slozeni Cemio RED3°:

Extrakt ze slivoné africké (Pygeum africanum) patfi mezi nejlépe zmapované rostlinné extrakty pouzivané na podporu funkce pro-

staty a mezi nejpreferovanéjsi rostlinné latky pouzivané urology v Némecku, Rakousku a Francii. Pozitivni U¢inek na funkci prostaty
byl potvrzen fadou klinickych studii’23.

Extrakt z macy peruanské (Lepidium meyenii) — jedna se o prastarou rostlinu jihoamerickych A nd cenénou pro své afrodiziakalni uc¢inky.
Prezdiva se ji ,Peruanska viagra“. Klinicka studie potvrdila, Ze uzivani extraktu z macy vede k subjektivnimu zlepseni sexualniho Zivota®.

Sibifsky Zensen (Eleutherococcus senticosus) je znam jako vyznamny adaptogen. Jednim z kli¢ovych mechanismt Gc¢inku adaptogent je
podpora imunitniho systému, diky ¢emuz se mlize organismus lépe adaptovat na narocné a stresuijici situace, je odolnéjsi vUci rliznym neptiz-
nivym faktorm vnéjsiho prostiedi, s ¢imz souvisi i i¢inek na zvyseni vitality. U¢inky sibifského Zensenu byly prokazany klinickymi studiemis®.

Slozeni RED3® navic obsahuje tradi¢ni bylinné extrakty Inu setého, kustovnice ¢inské, sojy lustinaté a gumojilmu jilmového.

Originalni Svycarsky pripravek nové generace na prostatu, potenci a vitalitu. www.red3.cz

Bassi P, Artibani W, De Luca V, et al. Standardized extract of Pygeum africanum in the treatment of benign prostatic hypertrophy. Controlled clinical study versus placebo [in Italian]. Minerva Urol Nefrol. 1987,39:45-50.

2Breza J, Dzurny O, Borowka A, Hanus T; et al. Efficacy and Acceptability of Tadenan (Pygeum africanum extract) in the Treatment of BPH (A Multicentre Trial in Central Europe), Current Medical Research and Opinion; 1998; 14, 3; ProQuest Medical Library pg. 127.
3Andro MC, Riffaud JP. Pygeum africanum Extract for the Treatment of Patients with Benign Prostatic Hyperplasia: A Review of 25 Years of Published Experience. Current Therapeutic Research, 1995; 56 (8): 796-817.

“T. Zenico, A. F. G. Cicero, L. Valmorri, M. Mercuriali & E. Bercovich. Subjective effects of Lepidium meyenii (Maca) extract on well-being and sexual performances in patients with mild erectile dysfunction: a randomised, double-blind clinical trial. Andrologia. 2009 Apr; 41(2):95-9.
sDavydov M, Krikorian AD. Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim. (Araliaceae) as an adaptogen: a closer look. J Ethnopharmacol. 2000 Oct; 72(3):345-93

Facchinetti F, Neri I, Tarabusi M. Eleutherococcus senticosus reduces cardiovascular stress response in healthy subjects: a randomized, placebo-controlled trial. Stress and Health; 18:11-17 (2002).



Tabulka 7 — Byliny uZivané na prostatu

Cesky nd Doporuéeni 1 Nezddouci projevy/
Cesly ndzev porud Obsahové litky Efekt b
(Latinsky ndzev) denni davka kontraindikace
., Oenothein g .. , .
Vibovka malokvéta . inhibice nezddoucich enzymu (riist
(Epilobium parviflorum) 200-500 mg B, flavonoidy, nadort a BPH), antioxidalni efekt /"
P ? betasitosterol ’
Palmicka trpaslici 100 - 200 m betasitosterol, pii potizich s mocenim, pii zvétsené porucha traveni /
(Serenoa repens) & flavonoidy prostaté rakovina prostaty
Slivon africka 50 - 100 m betasitosterol pii potizich s mo&enim, zaludeéni nevolnost,
(Pygeum africanum) & a jeho derivity protizdnétlivé vlastnosti stfevni problémy
Koptiva dvoudoma . ovlivnén{ enzymd v prostaté, zvyseni
priva ¢vou 600 -700 mg sitosteroly VIVIICIL enzymu v prosate, zvy 1/
(Urtica dioica) mnozstvi modi a jejiho toku
. , sitosteroly, vitamin nedostate¢né vyprazdnéni
Dyné (tykev) obecna L crot, vitan . . : -
. az 1000 mg E, zinek, hoicik, inkontinence, slaby proud modi, 11/
(Cucurbita pepo) ‘s . -
selen asté nuceni na moceni

V Tabulce 7 uvidim prehled pouzivanych bylin, které jsou do-
stupné v Ceské republice. Ne vSechny jsou bohuzel zcela bezpec-
né a vhodné k pouziti bez monitoringu specialistou.

Vétsina bylin vyuzivanych ve spojitosti s prostatou obsahuje sito-
steroly, latky piisobici protizdnétlivé v prostaté. Dalsim dtlezitym
efektem je doddvini minerédld a stopovych prvka pro spravnou
¢innost prostaty. Dyné je v tomto ohledu bohatym zdrojem
selenu a zinku.

Bylinou s dlouhou tradici ve vztahu k prostaté je i vebovka
malokvéta (Epilobium parviflorum). Myslim, Ze by se nenasel
lékdrnik, ktery by neznal ¢aj Epilobin. NejduleZit&jsi obsahovou
litkou vrbovky je Oenothein B, dile jsou to quercetin, myricetin,
myricitrin etc.

Oenothein B mi schopnost inhibovat nékolik dulezitych enzy-
mu: hyaluronidézu, ktera je odpovédnd za $ifeni bakteridlnich
infekei v organizmu a rist nidord, myeloperoxidazu, kterd je
odpovédnad za zdnétlivé procesy a generovéni volnych radikali

a 5-a-reduktizu — odpovédnd za BPH. Inhibice myeloperoxi-
dézy (IC_, 7,7 uM) je srovnatelna s inhibi¢ni silou indometacinu
(IC,, 15,4 uM). Vysokd antioxida¢ni schopnost vrbovky (EC_
1,71 ug/ml) je srovnatelnd s vitaminem C.

A jaké riziko miiZe neuvdzené uziti byliny zpusobit? Jak je uvede-
no v tabulce, nékteré rostliny mohou zpisobit potize zazivaciho
traktu, poruchy traveni, Zaludecni ¢&i stfevni potize. Nékteré tyto
pfiznaky je mozné zmirnit, pokud je fytopreparét uzivin spolu

s jidlem.

Ale co kontraindikace ve spojeni s bylinou palmickou trpasli¢i?
Kdyz Vam nékdo fekne, Ze kontraindikaci byliny je rakovina
prostaty, vétsinou si pfedstavite néjaké zdravotni komplikace,
nevolnost, dejme tomu zvraceni, nebo ztiZeni 1é¢by. Myslim, Ze to
by byla varianta mnohem piijemnéjsi. Ne, cynizmus v tom nehle-
dejte. Riziko této byliny spocivd v né¢em mnohem zdvaznéjsim.
Serenoa repens je rostlinou, ktera velmi dobfe reguluje hladinu
5-alfa-reduktizy v organizmu. Vyuziva se jak v dopliicich stravy,
tak v nékterych lécich. Mimo inhibice tohoto prostatického en-
zymu, ovliviiuje také koncentraci PSA. Jak jiz bylo popsano vyse,
hladina PSA je jednim z diagnostickych faktora karcinomu pro-
staty. UzZivani této byliny bez dohledu lékafe miiZe tedy ,,masko-
vat“ pfiznaky karcinomu a oddalit tak jeho diagnostiku. To mize
byt v nékterych pfipadech az smrtelné. Neznamend to pfestat
tuto rostlinu vyuzivat pro prostatické potize, jen je dilezité znat
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hodnoty PSA a konzultovat uzivini s urologem a nepoustét se do
uzivani prepardtu bezhlavé jen na zakladé reklamy.

Prunus africana (slivon africkd), v nékteré literatufe se objevuje
star§i nazev Pygeum africanum. Tato rostlina patfi oproti napfi-
klad kopfivé k tém novodobé&jsim v Evropé. Rostlina je doma

v horskych oblastech jizni Afriky. Zépadni medicina tuto rostlinu
objevila pro lé¢ebné tely az v 60. letech 20. stoleti. To ji ale nijak
neubird na moznosti pouziti. Africkd medicina pouzivala tuto
rostlinu pfi maldrii, horecce a zdnétlivych onemocnénich a poti-
zich s mocovym méchyfem.

Obsahuje fytosteroly, pentacyklické triterpeny, tetracosanol, doco-
sanol, estery kyseliny ferulové a dalsi latky. Lipofilni extrakty se
vyuzivaji k nékterym potizim spojenym s s BPH. Pusobi blokadu
enzymu 5-lipooxygendzy, ktery se podili na tvorbé prozanétli-
vych prostaglanding, zamezuji indukci fibroblastickych rastovych
faktort, které vedou k bunééné proliferaci pfedevsim stromdlnich
714z, jez jsou zodpovédné za nezhoubny riist prostaty. Obvykld
denni davka je 100 mg.

Pripravky s obsahem Serenoa repens a Pygeum africanum jsou
poslednich dvacet let také soucdsti registrovanych 1é¢ivych pfi-
pravka.

Kromé vybéru rostlinného preparitu je tfeba dbit i na jeho kvali-
tu. U 1é¢iv je to jednodussi, tam slozity schvalovaci proces nového
léku zajistuje maximdlni kvalitu budouciho 1éku. U potravnich
doplnkd je diilezity nejen obsah extraktu, ale i jeho slozeni (¢asto
se uvadi standardizace na urcitou komponentu) a také zda pii
technologickém procesu ziskdvani nedoslo ke snizeni kvality
obsahovych latek.

Pripravky s obsahem Serenoa repens a Pygeum africanum jsou po-
slednich dvacet let také soucdsti registrovanych lé¢ivych pripravki
- fytofarmak. Nékteré preparaty jsou k dispozici v Ceské repub-
lice, nékteré napiiklad jen v okolnich evropskych zemich. Jednim
takovym je Tadenan, obsahujici extrakt kiry Slivoné africké.
Tento I¢k je k dispozici mimo svou domovskou Francii naptiklad
na Slovensku, v CR byl registrovin pouze omezenou dobu, coz
je docela $koda. Studie vénujici se G¢innosti obsahovych latek

z Prunus africana totiz ukazuji na velmi slibnou budoucnost a to
nejen samotného extraktu, ale potazmo s tim i pacientd. Jedno

z nejnovéjsich Review z roku 2017 shrnuje vlastnosti jednot-
livych komponent rostlinného extraktu a jejich vyuziti (zvldste
kyselinu ursulovou) a to jak v rdmci chemoprotekee pfi potizich



s prostatou, tak jako podpurné litky pfi nidorovych onemocné- * pokud pacient podceni miru rizika rakoviny, mize to skoncit

nich obecné. i smrti

Dulezita uloha lékarnika A na Gplny zavér:, K lekari radéji tFikrat zbytecné, nez jednou pozde.
Prostata je zdravotni problém, ktery velmi Casto pacienti fesi s 16~ A u prostatickych potizi to plati stokrit vice, nez u ostatnich onemoc-
kirnikem misto toho, aby jej fesili s 1ékafem. Lékdrnik ale muaze néni.

¢asto ovlivnit pacienta a jeho vztah ke vlastnimu zdravi. Poradit,
doporudit tpravu Zivotospravy ¢i ndvstévu lékate je pro lékdrnika  Zdroje:

to nejmensi a pacientovi mize takové rada i zachrdnit Zivot. Grycové L.: Prostata, Pharma news, 2011, 9-10, str. 12-16.
De Monte et al.: Modern extraction techniques and their impal on the phar-
Co rici na zaveér? macological profile of Serenoa repens extracts for the treatment of ower urinary
Maloktery muz se vyhne potizim s prostatou, pokud to tedy neni  tract symptoms; BMC Urology 2014, 14:63.
eunuch v muzském kl4stefe, nebo muz s vadou metabolizmu Griinwald J., Janicke: Zelend lékdrna, Svojtka, Praha 2008.
testosteronu. Proto si jesté jednou zopakujme dilezité informace  Rosen R, Altwein J, Boyle P, et al. Lower urinary tract symptoms and male se-
tykajici se prostaty: xual dysfunction: The Multinational Survey of the Aging Male (MSAM-7) Eur
Urol. 2003;44:637-649.
* potize s prostatou postihnou po 40. roku véku prakticky kazdé- McVary KT. Erectile dysfunction and lower urinary tract symptoms secondary
ho 2. muze to BPH. Eur Urol 2005; 47(6): 838-845.
* benigni hyperplazie prostaty je nezhoubnym onemocnénim Komakech, R. et al.: A Review of the Potential of Phytochemicals from Prunus
* rakovina prostaty byvd odhalena velmi Casto pozdé afticana (Hook f.) Kalkman Stem Bark for Chemoprevention and Chemo-
* prevence by méla byt vzdy konzultovina s 1ékafem therapy of Prostate Cancer, Evidence-Based Complementary and Alternative
* kazdy muz by mél mit pfedstavu, jaké jsou jeho hodnoty PSA Medicine,2017.

MUDy. Viadislav Klemenc,

Urologickd ambulance Praha

L e

L -
Pane doktore, kdy je vhodné indikovat pacientim uzivini pro-  nebo v pfipadé mikce vsedg, gramofon, do kterého se pacient vy-
statickych ptipravki s obsahem extraktu ze slivoné africké? modi. P¥istroj je opatfen ¢idlem, které pfevede rychlost proudu do
Fytopreparity obsahujici Pygeum africanum blokuji rastové grafické podoby kiivky zndzornujici rychlost proudu. Mnozstvi
faktory, pisobi protizanétlivé a antiedematézné. Timto me- vymocené modi za jednotku ¢asu v ml za sekundu. Podle tvaru
chanizmem jsou pfedevsim ovlivnény iritativni symptomy pfi kiivky lze objektivizovat eventuelni obstrukéni mikei. Provadi se
moceni u muze. To je pfedev$im Cast&js$i nuceni na moceni, nut- u kazdého pacienta vySetfovaného v ambulanci urologa.
kavost a pocit naléhavéjsi potfeby mocit bez odkladu. Kupfikladu
pii pfichodu domi, syndrom ,kli¢e v zamku“. Nebo pfi zvuku Co piesné nam fika hodnota PSA a kdy jsou jeji hodnoty zvysené?
tekouci vody, pocitu vlhka. Iritativni pfiznaky jsou pacientem PSA-prostaticky specificky antigen je marker specificky pro pro-
vét§inou vnimdny jako vice obtézujici nez obstrukéni pfiznaky, statu. I pfesto, Ze se jednd o velice dilezity ukazatel patologické

jako kuptikladu slabsi proud moce a del$i moceni. V pocitecnich ~ funkce tkdné, neni 100% senzitivni pro nador prostaty. Hodnota
stadiich prostatickych obtiZi jsou fytopreparity bezpe¢nou lé¢eb-  PSA je zvySend tedy nejenom u karcinomu prostaty, ale i u vy-

nou variantou prakticky bez nezddoucich ucinki. raznéji zvétSené prostaty, i zdnétu prostaty. V pfipadé bakterilni
mocové infekce mize byt hodnota PSA také i nékolikandsobné

Souvisi obtize se zvétsenou prostatou rovnéz s erektilni dys- zvy$end. S vékem se normdlni hodnota PSA zvysuje (od 2,5 do

funkci nebo obecné s kvalitou sexualniho Zivota? 6,5). Hodnota PSA muze byt nékdy zvysend i po pohlavnim

Ano, u vétsiny pacientd, ktef{ maji obtiZe s mocenim, registruje- styku s ejakulaci & po saunovani. Zvysené PSA nezpiisobuje

me i obtize v sexudlni oblasti. Pfedev§im sniZené libido a zhorSe-  karcinom prostaty, ale jedna se o indikdtor mozné patologie.

nou erekei. Pacient je unaveny z pfidruzenych obtizi s mocenim,

méné vyspaly z divodi moceni v noci. Zaroveri &astéji dochdzi Od jakého véku a jak ¢asto by méli muzi chodit na pravidelna

i ke zhor$eni hygieny u muZe pro unik moce do pradla. Pacient preventivni vySetfeni?

ma mensi sebevédomi a potfebu komunikace s okolim. Mohu jen =~ Muzi, ktery md v rodinné anamnéze piibuzného s nddorem

potvrdit, Ze Zena je tim hlavnim motorem, ktery dostane muze prostaty, doporucuji jit na urologické vysetfeni jiz ve 40 letech.

k urologickému vysetfeni. Vysetieni spocivd v odebrdni anamnézy, palpaéniho vysetfeni pro-
staty per rectum, odbéru PSA a mikénim vysetfeni uroflowmetrii.

Co je to uroflowmetrie a kdy se provadi? U ostatnich muzi nezatiZenych pozitivni nddorovou anamnézou

Jedna se o neinvazivni a pro pacienta zcela bezbolestnou metodu  postaéi vysetfeni v 50 letech. Pokud jsou vysledky vysetfeni nor-

meéfeni mikéniho pratoku. Pistroj si 1ze pfedstavit jako pisodr, milni, je vhodné opakovat stejné vysetfeni kazdy rok.
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Odkud se vzala
paliativni péce?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Kde se vzala, tu se vzala... Ne ne, nejednd se o pohddku. Cheeme
nakouknout pod poklicku historii a tieba se i podivat naopak do
budoucnosti.

Ted ' mdme rok 2020, mdme mobilni telefony, mobilni hospice, svéto-
vou mobilitu, a kdybychom byli jesté o néco mobilnéjst ve svém myslent
a pohledu na svét, bude to dokonalé?

Tak se ted pojdme vritit zpét do doby bez mobilii bex mobilnich hos-
picii a bez cestovdnt napiic svétem. Tieba do roku 19922 1v by byl sice
zajimavy rok, ale jako pocdtek historie to asi nebude dost.. ..

Tak prejdeme do stiedovéku? Nebo jesté dil? Pojdme na chvili zapo-
menout na pojem paliativni medicina a paliationi péce a vezméme si
v tdvahu pouze jediné — starost o nemocného clovéka, ktery s nejvétsi
pravdépodobnosti umird.

Homo sapiens

Jsem ¢lovék a jsem na to hrdy. Moc toho sice jesté nezndm, ale
vyvijim se a zdokonaluji své znalosti, abych byl vice ¢lovék a vice
hrdy. Ona péce o ¢lovéka jako takového je stard jako lidstvo samo.
Pokud bychom chtéli znit RODOKMEN paliativni péce, musi-
me se tedy vritit o mnoho generaci zpét a podivat se na prapra-
prapraprarodice, stycky, teticky a tak viibec.

Na pocitku byl vlastné jen ¢lovék a pak druhy clovek, ktery mél rad
toho prvniho. A protoze jej mél rid, mél o néj starost. Kdyz bylo
lovéku dobfe, ten druhy se s nim radoval, kdyz mu bylo zle, staral
se 0 néj, peCoval o jeho pohodli a také se o n&j bél. Kdyz to dobie
dopadlo, ¢lovék se uzdravil a zase se spolu radovali ze Zivota. Kdyz
to dopadlo zle a ¢lovék zemfel, ten druhy byl smutny a truchlil.

Staletimi k lepsi péci

Prvni zdznamy o 1é¢bé, péci o pacienta a o jeho zdravi jsou dato-
vény kolem roku 3500 pfed nasim letopoctem. Ale samozfejmé
1idé se o své zdravi starali od nepaméti. Na zacatku byla péce
svou kvalitou odpovidajici konkrétni dobég, a co se tyce ¢lenéni,
byla hodné komplexni. Saman, ranhoji¢, babka kofendika, mnisi
v kldsterech. Dnes bychom fekli multidisciplindrni péce zajistova-
nd jednim ¢lovékem se znalostmi vech obora.

Tuto komplexnost dokldd4 napiiklad nilez egyptského papyru

z roku 1200 pf.n.L, ktery obsahoval instrukce pro pfipravu léku
na bolest hlavy. Pergamen ovsem také obsahoval doporuceni, aby
byly recitovany nad hlinénym krokodylem se zrnkem obili v tla-
mé. A to uz neni jen namichat 1ék. Je samozfejmé otizkou, zda to
recitovini mélo pomahat tomu, kdo 1ék pfipravoval, se soustiedit,
nebo naopak lé¢enému ke zklidnéni, nez bude 1ék hotov...

Egypt, Mezopotdmie, Cina, Indie — zemé, kde jsou kofeny me-
diciny, farmacie, ale i 1é¢ba dusevniho a duchovniho zdravi. Indie
byla hodné zaméfend na rostlinné litky i vzhledem k tomu, Ze
velkou ¢ast Indie tvofili vegetaridni. Cina naproti tomu pfedbéhla

ostatni zemé v nékterych vécech, jako je poznani krevniho obéhu,
ockovini proti nestovicim, ¢ tisk herbdfa.

V roce 460 ptf.n.l. prichdzi na scénu fecky lékai Hippokrates,
ktery zménil pohled na medicinu. Jeho pojeti 1é¢by zahrnovalo
nejen 1éky, ale také Zivotospravu a odpocinek. Na fecky koncept
navazuj{ Rimané - tfi osobnosti té doby Celsus (medicinska
praxe), Dioskorides (popis 600 rostlin pro 1é¢ebné tcely) a Galen,
ktery se na jednu stranu staral o kontrolu kvality vyrabénych 1éki
fimskymi Gfady, na druhou stranu byl také pavodcem ¢ajovych
smési coby vieléku (z feckého slova ,theriac“vzesel ndim mnohem
zndméjsi nazev drydk).

V této dobé se jesté moc o organizované péci o umirajici mluvit
nedd. Pokud byla nemoc na své poméry nelécitelnd, pak vétsinou
§lo jen o poskytnuti potravy a pohodli pacientovi v domdcim
prostiedi. Jak $el as, vyvijela se i diagnostika, ubyvalo nemoci, na
které se umird a zdokonalovala se 1é¢ba, ale zavér zlistdva stile
stejny, poskytnout pohodli a dusevni a duchovni pohodu.

Ale pamatuji si jako dnes, kdyz jsem Cetla knihu od G. Garcia
Marqueze O lisce a jinych bésech, kde jinak zcela zdravou divku
pokousanou vzteklym psem tyrali v rdmci ospravedlnéni, Ze vyhd-
ni ddbla z posedlé...

Ne nadarmo se o stfedovéku v Evropé mluvi jako o dobé tem-
na. V té dobé pfevzaly iniciativu v oblasti mediciny a farmacie

a celkové péce o pacienty islimské zemé, protoze Evropa méla
jaksi jiné starosti. Vysledkem systému fecko-islimské mediciny
byla v 11. stoleti naseho letopoctu obséhld encyklopedie Canon
Medicinae, kterou sepsal arabsky lékai Ibn Sind. Vam bude jisté
vice zndmy pod jménem Avicenna.

Evropa byla v této dobé odkdzana spiSe na lidové 1é¢itelstvi

a komplexni péce o nemocné pacienty se prichylovala ke klaste-
rim. Tam také bylo shromazdovino védéni dolozené lékaiskou
literaturou. Individudlni péce o pacienty byla kldsterim pfi-
rozend a zde bychom nalezli praptvod paliativni péce. Klds-
tery ddvaly zdzemi prondsledovanym, opusténym, nemocnym

i umirajicim.

Narodila se paliativni péce

~Maminko Medicino, tatinku Kldstere, narodila se vam dcera, jméno
dostane mnohem pozdéfi, ale vérte, Ze za 200-300 let bude velmi
slavnd a bude ji zndt kazdy civilizovany clovék.

Je zvldstni, jak my lidé hrozné snadno zapomindme, nebo tieba
ivzdorujeme, a pak se musime ucit vSechno znovu. Péce o ne-
mocné a umirajici je ndm pfirozend, ale vzdy si na chvili historie
odsko¢ime nékam mimo, a pak objevujeme uz objevené a divime
se, jak je to uzasné.

1847 byl v Lyonu zaloZen Jeanne Garnierovou prvni hospic.
Bylo to z potieby véci, pro prici spolecenstvi Zen, které zalozila
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o nékolik let dfive a které se pravé s ni staraly o nevylécitelné
nemocné.

Pod slovem hospic si kazdy néco piedstavi. Jak pfisel hospic ke
svému jménu? V lating znamena hospitium = pohostinstvi, nebo
hostinec. V némc¢iné pak spizal = znamena nemocnici. Takze
vlastné takové utoCisté pro nemocné. A tim byl, je a bude, i kdyz
se metody péce do budoucna zméni.

1878 byla v Dublinu zaloZena kongregace ,Sester lisky“. Marie
Aikenheadovi, kterd ji zalozila, si vytycila dulezity cil — provizet
pacienty pfi umirdni. Sestry ldsky nédsledné zalozily dalsi domy ve
Velké Britdnii. Zde pravé po druhé svétové vilce pracovala Cicely
Saundersovd, kterd v pilce 19. stoleti ovlivnila formulovéni zdsad
paliativni péce.

1967 byl klicovym rokem, pro Cecily Saundersovou pro psychologa
Carla Rogerse, i pro vyznam paliativni péce. V tomto roce vznikl
hospic svatého Krystofa, s diirazem na moderni paliativni koncept
péce zahrnujici nejen pédi o fyzickou stranku pacienta, ale i o to
dusevni a duchovni. Cecily kladla velky draz na pédi o ,cedkovou
bolest“ pacienta a na potiebu multidisciplindrni péce. Toto byl rok,
kdy mluvime o vzniku paliativni péce tak, jak ji zndme dnes.

Na paliativni péci v hospicich navézala ,domdci hospicovd péce”.
Tento typ péce v domécim prostiedi se vyvijel pfedevsim v USA,
kde je tento typ péce Cast&jsi. V té dobé se také zalind rozvijet
snaha o integraci hospicové péce do lizkovych nemocnic.

Rok 1975 byl dilezitym okamzikem, kdy kanadsky lékat Belfour
Mount nazval své nemocniéni oddéleni ,Oddélent paliativni péce*,
aby nedopatfenim nebylo zaménovano s hospicem.

V roce 1992 vzniklo prvni oddéleni paliativni péce v Ceské
republice v Nemocnici v Babicich nad Svitavou na Oddéleni
tuberkulézy a respira¢nich onemocnéni.

Pro Ceské lékate byl dilezitym milnikem také moment, kdy
mohli zacit nabirat odborné zkusenosti v této oblasti na odbor-
nych stazich v zahranici, kde byl tento typ péce jiz mnohem dale.
Nisledné vznikaly dalsi hospice i mobilni hospice. Dnes mame

v Ceské republice 19 hospici, mnoho paliativnich oddéleni pfi
nemocnicich, mobilni hospicovou pédi.

Paliativni péce dnes

Paliativni péce vyrostla od toho roku 1847. M4 své jméno, posta-
veni ve spolecnosti, je plnohodnotnym védnim a medicinskym
oborem. Je zafazovand do standardni vyuky budoucich lékar

i sester. UZ to neni néco mimotddného, ale stdvd se pfirozenou
soucdsti nasich Zivoti. Pokud chceme vyuzit Zivot v celé své délce,
jak ndm byl svéfen, mélo by to tak i nadale ziistat.

wPaliationt péce je aktioni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem
paliationi péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevnt straddani
a udrZet co nejvyssi kvalitu Zivota.“

Definice paliativni péce z knihy ,Paliativni péce v praxi®

* usiluje o prodlouzeni a zachovéni Zivota, ktery bude svou kvali-
tou pro pacienta prijatelny

* respektuje a chrini distojnost nevylécitelné nemoc-
nych

* vychdzi dusledné z pfani a potieb pacientt a re-
spektuje jejich hodnotové priority

* snazi se vytvofit podminky, aby pacient mohl po-
sledni obdobi svého Zivota prozit ve spolecnosti
svych blizkych, v distojném a vlidném prostiedi

* chdpe umirdni jako soucdst zivota, kterou kazdy clovék prozivd
jedine¢né

* nabizi vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a pfatelim
umirajicich a poméha jim zvladat jejich zdirmutek i po smrti
blizkého ¢lovéka

Budoucnost paliativni péce

Lidé jsou starostlivi a drzi pii sobé jak v rodinéch, tak ve spole-
Censtvich. V osobnich i pracovnich vztazich projevuji druhym
lidem respekt a dctu. Mladi si vdzi starsich, starsi jdou pfikladem
mladym. Spokojeny Zivot je prioritou pro vSechny.

Vsechno kolem se zménilo, za poslednich 5000 let neni nic tak
fikajic na svém misté. Ale jedno ziistalo. Clovék, a druhy ¢lovek,
ktery se boji o toho prvniho.

Na zaver

Jedno velké piani:

Prejeme vse nejlepsi ceské paliationi péci. At nam vesele vzkvétd, at
se rodi vice zapdlenych lidi pro tento obor, at' v ném lidé nachazeji za-
ltbent, pocit soundleZitosti, uzitecnosti a Zivotniho poslani. Abychom
my ostatni neméli strach starnout, protoze budeme védet, Ze o nds
bude v pripadé potieby postardno s maximalni péci a ldskou.

Zdroje, kontakty a doporucend literatura:

Slama, O., Kabelka, L., Vorli¢ek J. et al: Zikladni principy paliativni péce,
Paliativni medicina pro praxi, Galén, 2011.

Antonovi B., Kubdckové P., Markovi A., Slamova R.: Prakticky priivodce
koncem zivota, Edika, 2018.

Sochor, M., Zavadovi 1., Slima O., et al: Paliativni péce v onkologii, Mlada
fronta, 2019
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www.paliativnimedicina.cz/
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jeden otec — dvié matky — Etyl destry

Zuzana Miskufova

Ctyfi zeny, étyfi sestry. Kazda
z nich je jind, ale vSechny
touzi po ldsce a $tastné rodi-
né. Emotivni romdn o ro-
dinnych vztazich, minulosti,
i kterd muze ovlivnit i nasi
budoucnost, a také o promé-
né, kterou vSechny v urcitém Zivotnim momentu prochédzime.
Katefin€ a Markété ndhle zemfela matka a smutek nad jeji ztrd-
tou prozivaji kazdé po svém. Katka truchli, Markéta se uzavird
do sebe. TéméF soucasné se oviem dozvidaji, Ze maji jesté dvé
nevlastni sestry — Hanku a Petru. VSechny ¢tyfi Zeny vedou své
vlastni Zivoty, vychovévaji déti, fesi partnery, svatby i rozchody,

a ani jedna z nich si nenf jistd, co si navzdjem mohou dét. Kdyz
byly malé, jejich spolecny otec svou pozornost mezi paralelni ro-
diny délil, takze nakonec chybél uplné vSem. Jsou ochotny se ted
délit i o své sestry? Po prvnim nesmélém setkani ale poznévaji, Ze
se potfebuji, Ze si rozumi a Ze jsou si hodné podobné. Jako sestry.

zuzana mifkufovd

Pro koho je kniha urcena:

Prfedevsim pro Zeny 30+ , které uz maji néjakou Zivotni zkusenost
za sebou, které maji rddy piibéhy a které neztratily davéru, ze
laska a pravda vitézi. Kniha je vhodn4 pro jakoukoliv pfilezitost.

doem s 3

Protoze laska

C’z‘i@y’ romdn,v némz se z perspektiv jednotlivych postav postupné sklida
a graduje nelehky rodinny pribéh. ..

O autorce:

Zuzana Miskufovd

Spisovatelka, dilkova bézkyné, majitelka obchidku s bezobalovou
ekodrogerii Kohoutek ve dvofe a pravodkyné Zenskych setkdvani
Slepicka v zahradg, sifitelka humoru a smichu, Zena s obrovskym
darem mluvit oteviené o véznych vécech, svych Zivotnich lekcich
a inspirovat tak ostatni. Pracuje také jako redaktorka Pravého
domadciho Casopisu. PiSe blog Vztahy bez obalu. Své pfedchozi
knihy psala pod pseudonymem Bedta Matyisova.

K dostani se slevou na www.smartpress.cz
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~-— "M Navrat domu

—"”?La;wt--m i = Blanka Vun Kannon

?i: Jak byt stastnd a pind sil ve 21. stoleti

Mi . Cesty k moudrosti, Zivotni rovnovdze a k sobé samé
» .

2 S~

. - oy ~ S touto knihou (a s chvilkami

Bas | | vénovanymi sobg) se s leh-
kosti stanete tvirkyni svého
Zivota — takového, po jakém

] v hloubi duse touZite.

Kniha plna zdsadnich infor-
maci je darem pro kazdou
zenu, kterd hledd v Zivot€ harmonii a rovnovihu. Najdete v ni
lehce realizovatelné rady z oblasti tfidéni nepotfebnych véci podle
zésad Feng Shui, védomého utvifeni harmonického domova,
hospodarteni s osobni energii, posileni intuice a mnoho dalsich.
Kazda z kapitol vis laskyplné povede domi, k sobé samé, do vase-
ho stfedu. Diky 33 inspirativnim cvienim a dal§im praktickym
ndvodim objevite svou vnitfni moudrost a za¢nete v souladu s ni
vytvéfet sviij domov i Zivot.
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O autorce:

Blanka Vun Kannon — ¢eska poradkyné Feng Shui a lektorka pro-
gramu harmonického zivota Soul Coaching®. Ve své préci vychézi
z osobni zkuSenosti vyhoteni, kterd ji ve 37 letech pfiméla zcela
zménit svij Zivot. Pomédhd Zendm véech generaci zacit si vice véfit

a vytvorit si domov a Zivot, po kterém v hloubi duse touzi. Od roku
2010 zije v USA, do Ceska piijizdi nékolikrit za rok.

K dostani se slevou na
WWW.Smartpress.cz
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Filip Tomsa:
Nebojte se byt sami sebou

V oblibeném televiznim seridlu Slunecnd hraje nerdda, jinak je ale herec Filip Tomsa velky pohodadr.
Svymi ndzory na obdobi v dobé koronaviru, ale i na prdci a na Zivot obecné moznd v nejednom z nds
vzbudi potiebu se zajimat o déni kolem trochu jinak...

Nastava obdobi po koronaviru. Jak jste
prozil karanténu?

Prozil jsem ji vlastné krasné, ponévadz
jsem mél spoustu volna, coz u mé byva
problém. Pravda, takového nuceného,
ale kdyz uz pfislo, chtél jsem si ho uzit
a vytézit z néj maximum. A vzhledem

k tomu, Ze bydlime na venkové, byli jsme

s manzelkou a dvéma dcerami porad
venku a v lese.

Drizi se vis pevné zdravi?

Zaplat panbuh, jsme celkem zdravi obec-

né. A zistali jsme i v této dobeé.

Vétite, ze fyzické zdravi je pfimo umérné

tomu psychickému?

]sem o tom pfesvédéen}’r' Dokonce si my-

vvvvvv

obrovskou mérou ovliviluje to fyz1cke
Uplny piedpoklad je, aby mél clovek

v sobé dobfe, aby mél uklizeno, a pak bude
i fyzické télo v pofadku. Samoziejmé, je to
stroj, je potieba se o ngj starat, udrzovat si
pohyb a kvalitni stravu, ale psychi¢no bych
postavil vys. Proto si i myslim, Ze to, co se
délo kolem koronaviru, lidi poznamenalo
vic a Casem se ukaze, Ze je to horsi.

Odnesl jste si z karantény néjaky ne-
viedni zazitek?

Bylo to pravé spi§ takové prozfeni, protoze
néjak extra nesouhlasim s tim, co se délo.
Respektoval jsem nafizeni, ale myslim,

Ze se prokazuje, Ze se chovdme jako stido
ovei a mné obecné trochu té osobni od-
povédnosti a individuality chybi. Jisté, ze
cloveék by mél byt dostatecné zodpovédny,
ale véfim, Ze jsem dost inteligentni na to,
abych se dokézal fidit sim. Nékdy jsem
mél dojem, Ze jsme zkoueni, co vydrzime.
A vydrzime dost...

Miizete to upfesnit?

V podstaté je takovd doba, kterd spole¢-
nost rozdéluje. Néktef{, mdm na mysli
politickou scénu, se snazi udélat z nds
dva nesmifitelné tébory, co se vzdjemné
budou udévat a pijdou proti sobé. Takze

Foto FTV Prima

v praxi se od pocatku zaujmul jediny
nazor a na zdkladé ného pojdme délat bu
bu bu! A pokud se proti takovému nézoru
vymezite, je z vis udélin nepfitel, je to
prezentovéno tak, Ze vim nezileZ{ na Zi-
votech ostatnich lidi. Ale to je pfeci Gplny
nesmysl a mrzi mé to. Zaplat panbtih,

my jsme si jako rodina zachovali zdravy
rozum a myslim, Ze to bylo spréavné.

Starsi dceru Rozérku uéite s manzelkou
doma. Jinak si ale cely narod stézoval, ze
jsou zaviené skoly a rodi¢e nemaji kam
dat deéti...

Ano, to je dals{ absudridta. Lidé si délaji
déti a pak s nimi nechtéji byt... Ale pro
nds to bylo snadné, protoze v tomto ohle-
du u nds nenastala Zddnd zména. Takze asi
chépu, Ze pro vétsinu lidi bylo razem vie
jinak. A mozni to také vede k zamygleni,
jak ty rodiny funguji a kolik spolu travi

Casu...

Jak se stalo, Ze jste se rozhodl proti
feknéme ,,obvyklému zpisobu Zivota“
vyhradit?

Nemdm potfebu se vyhrafiovat, ale
rozumim vasi otdzce. Abych fekl pravdu,
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spi8 pfemyslim o opaku: Mém pocit, ze
vétsina lidi nevidi tu realitu. A to jsme
zase u politiky... Tady se d&ji takové véci,
byvali ¢lenové STB jsou ve vysokych
funkcich, probihd rozkrddani republiky

a dalsi a pfesto vSechno nékterym stoupaji
preference. Jsou lidé, ktefi mohou udé-

lat jakoukoliv botu a stejné je to pro né
uspésnd politickd kampan... Nemdm
pocit, Zze bych se dostal k néjakému jinému
pohledu na Zivot. Jen se Casto pozastavuji
nad tim, jak je mozné, Ze to my jako spo-
le¢nost umoznime. Tomu nerozim.

Mate pocit, Ze vie za¢ind uz na zaklad-
nich skolach?

Ano. To byl také jeden z hlavnich davodu,
pro¢ nechceme dét nase dité do 8koly.
Nefikim, ze nikdy, ale zatim ne. V Sesti
letech si utvdii osobnost a myslim, Ze neni
schopné tomu ,vojenskému drilu“ ve skole
Celit. Musite tam poslouchat a vlastné bez
moznosti volby délat, co je vim feceno.
Myslim, Ze je dost jedno, jestli se dité na-
udi psit v péti, nebo v osmi letech. Podle
mé je to dobré ve chvili, kdy je na to zralé,
v moment¢, kdy piijde na to, Ze se chce
naudit psit. Ale nechci odsuzovat skolstvi,
je tam tficet déti na ti{du, nejde to délat
jinak. A domaci vzdélavani neni pro ka-
zdého, nemad to pro rodice Zidné vyhody,
protoze ve skutecnosti je pohodlné odvést
dit¢ do skoly a odpoledne si ho vyzved-
nout. Ale pfesné tam dochdzi k tomu
podfizovéni se: sed, ml¢ a poslouchej! Tak
by se mélo chovat stido... Ale nemam
potiebu kficet do svéta své ndzory.

Tak pojdme z jiného soudku... Pisobite
jako velky sympatik, jak se vaim tedy

hraje role zakefného nabubfence v seria-
lu Slune¢na?

Vlastné dobfe. (usméje se) Pro herce jsou
vzdycky negativni role vdéénéjsi, maji

vic emoci, je co hrit a ¢lovék i vic hybe
déjem, kdyz déla zakefnosti. Mné to
nevadi, a véfim, Ze mé to nepoznamendva
do normélniho Zivota. (usméje se) T&sil
jsem se, protoze doted jsem mél vétsinu
kladnych roli, takze jsem rdd, Ze Roman
ve Sluneéné je zdporak. Ale na muj vkus
by mohl byt chytfejsi a neopakovat stile
dokola stejné postupy. Kdyz uz, ji bych tu
postavu udélal jesté zaludnéjsi.

Nékteti vasi kolegové mluvi o tom, Ze
nechtéji byt zavisli jen na herectvi. Jak to
mate vy?

Chipu je a mdm to stejné. Vzdycky jsem
mél rdd zadni vratka. Kdyby dlouho Zadn4
préace neprichazela, jsem schopny piejit
jinam a téch profesi je, myslim, nékolik...
A tieba k tomu nékdy dojde i bez té po-
téeby, protoze ¢lovék obcas fesi marnost té
préce, ale kdo vi. V tuto chvili mé herectvi
prevazné bavi, solidné Zivi a na nic jiného
nemdm ¢as, takze délat jesté néco bokem
u mé neni mozné.

Ale pokud by doslo na zménu, co za
profesi zvladnete?

Jedna z moznosti je 1étani. Bydlime kousek
od bubovického letisté, které je soucasné
na dosah Prahy a kousek od krasnych
pamatek. Mohl bych pofddat kurzy, nebo
vyhlidkové lety. Krdsné olitané letadlo se da
pofidit uz tieba za milion, coZ je srovnatel-
nd suma s autem. .. Jednu dobu jsem vdzné
uvazoval o tom, Ze bych se pfidal k hasi-
cam. Je to préce, ze které se clovek vraci
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a citi, Ze to mélo smysl. Dokonce jsem se
uz dival na volné pracovni pozice, ale dostal

jsem se k tomu, Ze jako hasi¢ nesmite mit

vedlejsi prijmy, takze bych musel skoncit

s herectvim uplné, coz ted nechci. Mdm
také fidi¢aky na kamion, autobus, mohl
bych se i vydat na mofe a fungovat jako
kapitin, nebo posidka lodi, ale to by zase
znamenalo odlouceni od rodiny, coz nechci.

Kazdopadné moznosti existuji, jen pro né
zatim neni ten spravny cas.

Docetl jsem se, Ze véfite na posmrtny
Zivot, je to pravda?

Ano, zadné dikazy k tomu nemdm a ne-
budu nikoho pfesvédcovat, ale mnohokrdt
v Zivoté se mi stalo, Ze jsem byl presvéd-
Cen, ze je néco nad ndmi a pfesahuje nds
to. Ani nikomu nenutim, Ze to jsou para-
lelni svéty, Bih, nebo Buddha, ale zkratka
si myslim, Ze je néco jako karma a vie, co
¢lovek udéld, mé néjaky smysl a vse, co
Clovék udéld, se mu vrati. ..

Takze buddhismus je vam blizky?
Nejsem znalec, ale d se Fict, Ze je mi

asi nejbliz§i. Ale mdm i fadu zndmych

a piitel z fad katoliki a nap¥i¢ cirkve-

mi a musim fict, Ze vétsinou jsou velmi
vzdélani. A pakliZe jsou otevieni, neni
divod k tomu, aby se jednotlivd ndbozen-
stvi mezi sebou znesvafovala. Ve vysledku
vSichni véfi v totéZ a je to jen o tom, jak to
pojmenovavaji.

Mate na zavér néjaké piani pro lidi, co
budou ¢ist na§ rozhovor a tfeba zrovna
nejsou v této dobé zdravi?

Z pozice zdravého ¢lovéka se ty véci Fikaji
snadno... Ale lidem bych uréité popfil,
aby se nebdli byt sami sebou, mit své nd-
zory, nestydéli se za né a aby se nebdli zit
tak, aby byli $tastni. ProtoZe potom je vétsi
$ance, ze budou zdravi.



cestujeme
] -~ -

. : -

- T ! |
: - ﬁ&ﬁl‘h” u:r JII |||
li |I I:l .
IJ.-" arEl. l.ffﬁ..—l.bhi‘" "IPHEE!:' e '_.:-'”" E o e
f ‘ = ’ . il |
; = ’—1.;@5 = 1__#5 _n i

Historie Rokytnice v O.h. sahd do prelomu 13. a 14. stoleti, kdy tizemi kolonizovali Pini
z Rychnova. Pront pisemnd zminka o Rokytnici jako vsi pochdzi z roku 1318. Samostatné
rokytnické panstvi pak vznikd na konci 15. stoleti. Majitelkou je Johanka z Rychnova.

R;)ku 1548 kupuiji panstvi Lickové z Ryzmburka, ktefi ddle
ozvijeli panstvi hospodéisky a zahdjili pfestavbu venkov-
ského sidla v dnesnim aredlu zdmku. V roce 1567 se rokytnické
panstvi dostdvd do majetku rodu Mauschwitzi z Horni Luzice. Za
Joachima Mauschwitze z Armenruh sice dochdzi k dal§imu rozvoji
panstvi, ale také k postupné germanizaci. V roce 1627 se majitelem
panstvi stal Jan Mikulds z Nostitz. Nostitzové vlastnili majetky na
Rokytnicku az do 20. let 20. stoleti. Mésto bylo poloZeno na na-
rodnostni hranici. Ndstup Hitlera k moci znamenal dalsi vyostfeni
vztahd, které vyvrcholilo v fijnu 1938 odstoupenim Rokytnice
Neémecku. Po 2. svétové vélce se Rokytnice vraci k &. republice.
Dalsi vyvoj do roku 1989 poznamenala vldda komunistt a budova-
ni socialismu. Po roce 1989 dochézi k postupnému rozvoji mésta.
Jsou opravoviny pamidtky, domy i dopravni sit. Mésto je cilem letni
i zimni rekreace a d&jistém mnoha kulturnich a sportovnich akei.

Nase muzea... pro zkousky tehdy vyvijenych stfel Rochlig, které patii do celého
arzendlu tajnych zbrani IT1. RiSe. Pfesto vie ziistaly na objektech
Hanicka — tvrz z divéim jménem pancéfové zvony a kopule, které okupanti v naprosté vétsing jinde
Vsech Sest povrchovych objekti tvrze Hanicka a cca 1500 m pouzili na svoji vilenou vyrobu. Dnesni stav je sedm prvka ze
podzemnich prostor bylo postaveno v letech 1936-38 jako sou¢dst ~ ¢trnacti, coz je bohuzel diisledek trhdni n.p. Kovosrot v roce 1958.
programu piipravy obrany tehdejsi CSR proti ohrozeni ze strany Po vilce se armdda o objekt nijak zv1asté nestarala a aZ iniciativa
Neémecka. Tvrz byla stavebné dokonéena a jeji plnému vyzbro- v roce 1969 a lidi okolo pana Mordvka umoznila lidem névstévu
jeni zabranila okupace v diisledku Mnichovské dohody. Ctyfi tvrze. Hanicka je spolu s tvrzi Dobrosov nejstar$im pevnostnim
povrchové objekty se staly na prelomu roku 1939-40 prostorem muzeem v nasem stité. Mezi roky 1975 — 1995 byl objekt v drzeni




Ministerstva vnitra a pfestavba na ukrytové pracovisté pod krycim
nizvem ,Objekt Kahan® jej vyrazné zménila. Od roku 1995 je tvrz
provozovina jako expozice pro vefejnost a v inoru roku 2007 byla
prohldsena nemovitou kulturni pamdtkou. Dnes je mozno vidét

v expozici ojedinélé exponity a jako jedind expozice v rimci CR
disponuje kompletni stfelou Réchling na tvrzi Hanicka pouzitou

v rimci zkousek. Tvrz Hani¢ka je dominantnim cilem turistti jak

v Orlickych hordch, tak v ramci celé republiky a objevuje se v pied-
nich tematickych katalozich v Evropé.

Sypka - Muzeum Orlickych hor

Moderni a interaktivni muzejni expozice je vénovand pfirodé

a zaniklym i Zivym femesliim v Orlickych horach. Je umisténa do
tif pater zrekonstruované budovy byvalé sypky. Soucdsti expozice je
unikétni prosklend voliéra, kterd prochdzi viemi tfemi patry. Uvnit¥
je umisténo vice nez 50 exponitt, pfedevsim ptikd. V muzeu jsou
specidlné upravené podlahy. Na nich se muzete projit napiiklad
fekou, kdy vam pod nohama pluji ryby, stoupat horskou strini
plnou kameni nebo se brouzdat spadanym listim. V interaktivnich
dilnach si mizete vyzkouset nékteré ze zaniklych femesel, napt. vy-
robu lubovych krabicek ¢ vano¢nich ozdob. Déti se zabavi rovnéz
pii lusténi riznych kvizd a dkola. Pristup do muzea i jeho interiéry
jsou plné bezbariérové.

Muzeu lokilky Rokytnice v O.h. — Vamberk — Doudleby n.O.
V budoveé byvalé vytopny parnich lokomotiv je expozice vénova-
nd nejen Zelezni¢ni trati Doudleby — Vamberk - Rokytnice, ale

i historii Zeleznice v nadem regionu jako celku. Nejvétsim expona-
tem je parni lokomotiva 328.011 z r. 1956, kterd na zdeji trati jez-
dila. Dile si mtzete prohlédnout fotografie, dokumenty a listinné
exponity z historie trati.

Nase pamatky...

— Dfevéné domy s podsini a vysokymi lomenymi §tity z pocitku
18. stleti, které jsou dokladem puavodni dfevéné zastavby mésta.

— Novorenesanéni kasna z roku 1886, nidrz kasny m4 ctvercovy
pudorys, uprostfed je pilifek tvofeny 4 rybami s chrli¢i v tlaméch

— Mariansky sloup z let 1770-71 se sochou Panny Marie Imacu-
laty, na soklu je sousosi sv. Viclava a sv. Jana Nepomuckého, na
Celni sténé se nachdzi erb $lechtického rodu Nostitz-Rieneck
a reliéf sv. Floridna.

— Farni kostel Vsech Svatych z let 1679-84

— Byvala vodarna — vyhlidka nad Rokytnici

— Zidovsky hibitov byl zalozeny ve svazitém terénu v r. 1718 a pfi-
pomind zidovskou komunitu v Rokytnici

— Kostel Nejsvétéjsi Trojice — postaveny pivodné jako protes-
tantskd modlitebna v r. 1603 rodem Mauschwitzi. Pozdéji jej
piestavéli na katolicky kostel. Pod presbytdfem se nachdzi hrobka
Slechtického rodu Nostitz-Rienek, kde je pochovino 8 slechtici
tohoto rodu. V presbytifi je dochovin renesanéni nahrobnik Jo-
achima Mauschwitze a sarkofdg Jana Igndce z Nostitz. Varhany
na karu kostela pochazi z dilny rokytnické varhanafské rodiny
Spanield.

— Kaple sv. Anny - poutni kaple byla postavena v letech. 1722-
1723 Janem Karlem z Nostitz-Rieneck v baroknim stylu na
pamét velké nedrody a drahoty.

— Rané barokni zamek s nidvoifim a pilifovymi arkddami vybu-
dovany v 2. pol. 16. stol. pivodné jako pozdné renesanéni. Vstup
do zdmku zdobi portdl s alian¢énim erbem. V severnim kiidle se
nachdzi barokni kaple sv. Petra a Pavla. Unikédtni sou¢dsti zimku
je Sal pfedki neboli Anensky sl — bohaté stukovany, ovalného

tvaru.

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO
ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH
Ném. T.G. Masaryka 68
517 61 Rokytnice v O. h.
Tel.: 491 616 995, 736 752 200
e-mail: info-service@rokytnice.cz
info.rokytnicevoh.cz
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 31. 8.2020. 10 lustiteld odménime. Vyherci kifzovky z dubna 2020: M. Adamtzova, Bendtky nad Jizerou;
Mgr. Doubravka Némcovd, Boskovice; Bozena Koneckd, Kuchatovice; Lenka Roupcovd, Znojmo; Mgr. Zdenka Varjanovd, Bzenec;

Jaroslava Vétroveovd, Teplice; Ludmila Moravéikova, Kynsperk nad Ohti; Hana Majerovd, Znojmo; Ivana Cern, Praha 8; Lucie
Kuchatfovd, Brno
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HRADEC KRALOVE

Hotel Tereziansky Dv(r

BRNO
Quality Hotel Exhibition Centre

PLZEN

Hotel Primavera

JIHLAVA

Business Hotel

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

PRAHA
Clarion Congress hotel

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel

Ctvrtek
24.09.2020

Ctvrtek
01.10.2020

tery
13.10.2020

Ctvrtek
15.10.2020

stfeda
11.11.2020

Ctvrtek
26.11.2020
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ROSALGIN®

benzydamini hydrochloridum

Zivot bez
gynekologickych zanétu

° Benzydamin se vazZe na vagindlni epitel, kde se absorbuje a rychle vykazuje
lokalné anesteticky, protizanétlivy a antisepticky tcinek." 234567

° PUsobi na smiSené infekce - bakterialni i kvasinkové.*
© Chrani a podporuje rist vlastnich laktobacild." 48

° Vyplach se doporucuje pouzit pfed i po aplikaci jiné lokalni 1é¢by (Cipky, vaginaini tablety,
krém) jako podplirnd Ié¢ba a v kombinaci s nékterymi antibiotiky plisobi synergicky.® 1"

° Vhodny i pro béZnou intimni hygienu a hygienu béhem Sestinedéli.’

Literatura: 1. Aktudini SPC pfipravku. 2. Damerau B. et al.: The effects of benzydamine on various functions of human granulocytes and their interaction with endothelial
cells. Arzneimittelforschung 37(5A): 606-613, 1987. 3. Maamer M., Aurousseau M.: Concentration of benzydamine in vaginal mucosa following local application, Clinical
Trials Journal, 23 (1), 1986, 29-42. 4. Molinari G.L. et al.: Bactericidal and fungicidal activity “in vitro” of benzydamine hydrochloride. Microbiologia Medica 8(2): 180-183,
1993. 5. Cioli V. et al.: Review of pharmacological data on benzydamin. Int. J. Tiss. Reac VII (3), 205-213 (1985). 6. Sironi M. et al.: Benzydamine inhibits the release of tumor
necrosis factor - and monocyte chemotactic protein -1 by Candida albicans - stimulated human peripheral blood cells, Int. J. Clin. Lab. Res. 27 (2): 118-122, 1997. 7. Czajka R.
and Torbé A.: Assessment of the efficacy of benzydamine (Tantum Rosa) in form of vaginal lavage in the treatment of perineal complaints in the early puerperium. Pol. J.
Gynaecol. Invest. 4(2): 99-103, 2001. 8. Magliano E.M., Conti M., Clerici B., LauritaL.: The role of benzydamine in the topical treatment of the so-called non-specific vaginitis.
Int J Tiss Reac, 1987; IX(2): 151-156. 9. Fanaki N.H. et al.: Antimicrobial activity of Benzydamine, a non-steroid anti-inflammatory agent. J. Chemother. 4(6): 347-352, 1992.
10. Faro S. et al.: Studies on the interaction of benzydamine and antibiotics on bacteria associated with vaginitis.1st Congress of the International Society of Gynecological
Endocrinology, Crans Montana, Switzerland, March 1988. 11. Suska a kol.: Pouzitie Benzydaminu (ROSALGIN®) a Nifuratelu s Nystatinom (MACMIROR COMPLEX®) v lie¢be
akutnej vulvovaginitidy, Slav. Gynek. Porod., 16, 2009, 118-125.

ROSALGIN, ROSALGIN EASY: S: Benzydamini hydrochloridum 500 mg v 1 sacku granuli pro pfipravu vaginainiho roztoku; 0,1 g ve 100 ml vaginainiho roztoku. CH: Benzydamin
vykazuje pfi lokélni aplikaci silny analgeticky, protizdnétlivy a antiexsudativni Ucinek, redukuje bolest spojenou se zanétem. Prokdzan byl rovnéZ jeho antimikrobidini a lokainé
anesteticky ucinek. I: Zanétlivé projevy zenskych genitdlii jakéhokoliv plvodu, véetné téch, které vznikaji sekundarné po chemoterapii nebo radioterapii. Profylaxe pfed i po operaénim
gynekologickém zakroku, béZnd Zenska hygiena. Kl: Precitlivélost na Ucinnou latku nebo pomocné latky. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné 1écbu pferusit. NU: Ojedinéle
projevy precitlivélosti, jako péleni, svédéni. IT: Nejsou zndmy. TL: Téhotenstvi a laktace nejsou kontraindikaci. D Zeny starsi 15 let: Jeden sacek rozpustit v 0,5-1 litru pitné vody, pfipraveny
roztok aplikovat Rosalgin irigatorem 1-2x denné. Vagindlni roztok Rosalgin Easy aplikovat 1-2x denné. U déti od 6 let je mozno pouzit pripravek k oplachtim zevnich pohlavnich organd.
Doba Iécby je maximainé 14 dni. B: Sacky 6, 10 ks; Lahvicky 5 x 140ml. Datum posledni revize textu SPC: Rosalgin 10. 11. 2016. Rosalgin Easy 13. 3. 2019. Pfipravky nejsou vazany
na lékar'sky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhmem (dajli o pfipravku (SPC).

A ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Patefni 7, 635 0o Brno n rosalgin.cz
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