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Vigent ctendri,

v podzimnim vyddni si prectete o sdileném lékovém zdaznamu a nejen o ném, v lanku

od Adama Tietze z advokdtni kanceldre Sedlikovd Legal.

Novela zdkona o lécivech se netykd pouze lékového zdznamu, ale prin

tykajicich se ostatnich oblasti.

Problematika tzv. sdileného lékového zdznamu vzbudila zvysenou pozornost napric
celou spolecnosti. Findlni podoba navrbované iipravy viak zistdvd velkou nezndmou,

cx o v

dsi fadu zmén

a to zejména ve vztabu k lékdrnikiim. Za neopravnény pristup a nahlédnuti do
sdileného lékového zdznamu ze strany lékare ii lékdrnika, ¢i za zpristupneént téchto
citlivych tidaji tieti osobé hrozi sankce aZ do vyse 20.000.000 K. Z pobledu lékdren

Je tak zapotiebs, aby nechali své zaméstnance proskolit na problematiku nové pravni

dpravy a vyhnuli se tak pochybenim vedoucim k uvaleni vysokych sankci.

Zmény povedou jak ke zkvalitnéni zdravotni péce, tak k naplnéni zdakladnich
zdsad eHealth. Novela zdkona o lécivech upresiiuje podminky pro jejich vyddvdni
elektronickyjch receptii ajejich obsah (zikaz reklamnich sdéleni jakéhokoliv drubu)
a ddle pak stanovuje vyjjimky pro vyddni listinného receptu. Z pohledu lékdarnikii

Je pottebné minit povinnost prevést listinny recept do podoby elektronické, a to

za ticelem promitnuti didajii o predepsaném lécivém pripravku do systému eRecept.

V soucasnosti je tato povinnost tercem ostré diskuze mezi Ceskou lékdrnickou komorou

a Ministerstvem zdravotnictvi CR, a to z divodu vyie ibrady za kazdy jednotlivy

prevod receptu do systému.
Abychom odlehcili itent od kazdodennich pracovnich starosti prindsime Vim rozhovor

oy o

s moderdtorkou Odpolednich zprdv na Primé Sandrou Parmovou, kterd se letos
v lété vdala a prijala prijment Pospisilovd. Uz tolik se ale nevi, jak bobaté profesni

zkusenosti za sebou sympatickd blondynka ma.
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OVEROVANI PRAVOSTI LECIVYCH
PRIPRAVKU. EMERGENTNI SYSTEM.

SDILENY LEKOVY ZAZNAM.

ELEKTRONIZACE LEKARENSTVI JE

TEMATEM CiSLO JEDNA.

NECHTE PRAVO NA NAS, RADI VAM

S NiM POMUZEME.
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Sdileny Iékovy zaznam
z pohledu lIékarenskeé praxe

Mgr. Adam Tietz, advokdtni kanceldi SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

uvob

Problematika tzv. sdileného lékového
zdznamu vzbudila zvySenou pozornost na-
pti¢ celou spole¢nosti. O jednotlivych po-
zitivech 1 negativech se miiZzeme docist na
kazdém rohu. Finilni podoba navrhované
Upravy vak zistivd velkou nezndmou, a to
zejména ve vztahu k 1ékdrnikam.

Sdileny lékovy zdznam tvofi jednu

z Cdsti probihajici elektronizace Ceské-
ho zdravotnictvi. Elektronické recepty,
elektronické ovéfovini pravosti 1é¢ivych
piipravka, v budoucnu napiiklad prode;j
léc¢ivych pripravka na predpis pfes inter-
net. Veskeré novely zdkona ¢. 378/2008
Sb., o lé¢ivech (dile také jako ,zdkon

o lé¢ivech®), sméfuji k naplnéni cila

v ramci eHealth. Zmény povedou jak ke
zkvalitnéni zdravotni péce, tak k napl-
néni zdkladnich zdsad eHealth, mezi
které miizeme zafadit zdsady otevienosti,
transparentnosti, uzivatelské privétivosti
¢i znovu pouzitelnosti ddaji. Z tohoto
divodu je jim vénovino v posledni dobé
nejvice pozornosti.

CO VSECHNO NOVELA ZAKONA
PRINESE

Novela zakona o 1é¢ivech se netykd pouze
lékového zdznamu, ale p¥indsi fadu zmén
tykajicich se ostatnich oblasti.

Prvni z téchto zmén dopada na elektro-
nické recepty. Novela zdkona o 1é¢ivech
upfesiiuje podminky pro jejich vydavani
ajejich obsah (zdkaz reklamnich sdéleni
jakéhokoliv druhu) a déle pak stanovuje
vyjimky pro vydani listinného receptu.

Z pohledu lékarnika je potfebné zminit
povinnost pievést listinny recept do
podoby elektronické, a to za tcelem
promitnuti udaji o pfedepsaném 1é¢ivém
ptipravku do systému eRecept. V soucas-
nosti je tato povinnost teréem ostré dis-
kuze mezi Ceskou lékdrnickou komorou
a Ministerstvem zdravotnictvi CR, a to

z divodu vyse dhrady za kazdy jednotlivy
pfevod receptu do systému.

V neposledni fadé cili novela zakona

o lé¢ivech také na nevhodné ¢i nehos-
podérné nakladdni s 1é¢ivymi pfipravky.
Dile se také dotyka informacni povinnosti
drzitela rozhodnuti o registraci, distribu-
tor i 1ékdren, a to rozsifenim informadni
povinnosti o povinnost sdélovat udaje

o cené 1é¢ivych pfipravka Stitnimu Ustavu
pro kontrolu 1é¢iv za statistickymi acely

(dale také jako ,SUKLY).

SYSTEM ERECEPT ANEB VSE
NA JEDNOM MISTE

Systém eRecept, nové spravovany SUKL,
predstavuje souhrnny informacni sys-

tém vefejné spravy slozeny z nékolika
vzajemné propojenych prvka. Mezi tyto
prvky mizeme zafadit centrlni GloZisté
elektronickych recepttl,’ sdileny 1ékovy za-
znam, systém spravy souhlasii s moznosti
nahliZzeni do lékového zdznamu, sluzbu
zaznamendvajici a uchovévajici informace
o véech ¢innostech provedenych v systé-
mu eRecept (tzv. Zurndl ¢innosti), registr
pro 16¢ivé piipravky s omezenim, sluzbu
webové a mobilni aplikace a sluzbu posky-
tujici anonymizované udaje ze systému.

LEKOVY ZAZNAM A JEHO
PREDCHUDCI

Jesté predtim, nez se podivime na sa-
motny lékovy zdznam, je potiebné zminit
systémy, které mu pfedchazely. Vétsina
téchto systémd, at uz z diivodu technické
ndro¢nosti, nezdjmu ze strany odbornika
¢i nedostatecné propagaci, jiz v dnesni
dobé nefunguje.

Jednim z téchto systémii byl také systém
elektronickych zdravotnickych knizek, tzv.
IZIP. Elektronickd zdravotni knizka méla
obsahovat uplnou zdravotnickou doku-
mentaci pacienta. Systém byl pro svou
nehospodérnost a neefektivitu ukoncen

v roce 2012. Nejvétsim problémem byly
technické problémy a nenaplnény poten-

cidl z hlediska zdjmu osob. V roce 2017 na
systém IZIP navizal projekt ZDRAVeL.

Systém si slibuje (sliboval ne?) pfinést
komplexni systém pro sdileni a vyménu
zdravotnickych dat mezi oSetfujicimi
lékaii a 1ékafem a pacientem a nabidnout
tak uceleny pohled na zdznam pacienta.
Samotny lékovy zdznam byl spustén jiz

v roce 2018. Novela zdkona o 1é¢ivech, jez
se v soucasnosti projednédva na piidé Parla-
mentu Ceské republiky m4 za cil umoznit
sdileni informaci, obsazenych v 1ékovém
zéznamu pacienta, a to formou nahliZeni
do udaju o pfedepisovanych a vydavanych
lé¢ivych pripravcich. Jiz zpracovavina
data tak naleznou nové uziti. Na rozdil od
napf. systému ovéfovéni pravosti lé¢ivych
piipravka tak nebude systém tak finanéné

ndro¢ny, nebot nebude potfebné vytvorit
zcela novy systém.

SDILENY LEKOVY ZAZNAM
A JEHO ZAKLADNI FUNKCE
Smyslem sdileného 1ékového zdznamu je
$ifeni informaci o pfedepsanych 1é¢ivych

1 Centralni lozisté elektronickych receptu je jiz
v provozu. Systém eRecept jej pouze zallenuje do
souhrnného systému vefejné spravy.



pipraveich a umoznit pacientim, lékafam
a lékdrnikiim na né nahlédnout.

Kromé informaci o 1é¢ivech jsou soucdsti
sdileného lékového zdznamu také identifi-
kacni udaje pacientd, informace o lékafich
a lékdrnicich (jméno, piijmeni a kontaktni
udaje). Rozsah identifika¢nich udaji o pa-
cientech pfitom zlistivd nezménén, méni
se tak pouze osoby s oprdvnénim do nich
nahlédnout (1ékafi, lékdrnici, v nékterych
piipadech i Policie CR). Sou¢isti nahledu
jsou také informace o veskerych ¢innos-
tech v systému provedenych, zejména pak
udaje o ¢asu a typu operace.

Do systému muize pacient nahlédnout
kdykoliv, a to prostfednictvim kontaktni-
ho mista vefejné spravy.? Na druhé strané
mohou lékati a lékarnici do systému
nahliZet pouze v souvislosti s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb pacientovi, a to
k idajim aZ 1 rok zpétné skrze certifiko-
vané piistupy vydané SUKL. Kazdy vstup
do systému je pak zaznamendn a pacient
si tak mize ovéfit, kdy a kdo mu do jeho
osobni slozky nahlédl.

Pristup do systému je 1ékaiiim a lékar-
nikiim podminén souhlasem. Zatimco

u lékafi tato problematika necini problé-
my a pocitd se se zdkonnym souhlasem
(tzv. opt-out) s moznosti odvoldni tohoto
souhlasu, u 1ékdrnika je situace jind.
Piivodni ndvrh novely zdkona o 1é¢ivech
hovoril i v pfipadé 1ékdrniki o zdkonem
pfedvidaném souhlasu. Situace se vak, ze-
jména z diivodu medidlniho tlaku, zménila
a posledni verze novely zdkona o 1é¢ivech
pocitd nové s potfebou aktivniho udéleni
souhlasu kazdého jednotlivého pacienta

2 Povinnost vystaveni vystupu z lékového zdznamu
bude ucinnd Sest mésici ode dne vyhldseni novely
zikona. Typicky se tak bude jednat o mista Czech-
POINT

vidi lékdrndm obecné nebo vidi vybrané
lékdrné (popt. fetézci apod.). Tato varianta
se nazyva opt-in a jak jiz bylo uvedeno,
vyzaduje aktivni udéleni souhlasu ze
strany pacienta.

Jako takovi je vsak tato varianta pro-
blematickd a miiZze zpusobit to, Ze cely
sdileny lékovy zdznam nebude napliovat
své nejvetsi cile, a to zamezeni interak-
cim ¢&i duplicité pifedepisovani stejnych
léc¢ivych pfipravka z divodu jejich
pfedepisovini riznymi, Casto specializo-
vanymi, lékafi.

Zijem o systémy, u kterych musi aktivné
osoba udélit souhlas, popf. udinit jiné
opatfeni, maji statisticky mensi dosah, a to
o desitky procent. MuzZe se tak stit, Ze cely
systém, jenz si slibuje zkvalitnéni zdravot-
ni péce, nenaplni svd ocekdvéni.

Lékarnici si tak musi pockat na schvileni
findlni verze, ke kterému by mélo dojit do
konce letosniho roku.

SANKCE ZA PORUSENl ZAKON-
NYCH POVINNOSTI

Nova uprava vysokymi sankcemi odrazuje
jednak od nekalych obchodnich praktik,
jednak chrini ddaje o pacientech pred
zneuzitim, nebot ndpravnd opatfeni po
zvefejnéni maji pouze limitovany dopad.
Za neopravnény pfistup a nahlédnuti do
sdileného lékového zdznamu ze strany 1é-
kafe ¢i 1ékarnika, ¢i za zpfistupnéni téchto
citlivych udaja tfeti osobé hrozi sankce az
do vyse 20.000.000 K¢.

Novela zakona o 1é¢ivech dale pFindsi
prestupky na poli pfedepisovéni recepta

v listinné podobé bez zikonného divodu
¢i poruSeni povinnosti pfenést udaje z lis-
tinného receptu do elektronické podoby.
U obou téchto prestupkil hrozi sankce az
do vyse 300.000 K¢.

Z pohledu lékaren je tak zapotiebi, aby
nechali své zaméstnance proskolit na

problematiku nové pravni dpravy a vyhnu-
li se tak pochybenim vedoucim k uvaleni
vysokych sankci.

ZAVER

Zivérem je potfebné pfipravovanou Upra-
vu hodnotit spise kladné. Urcitd negativa,
kterd se s Upravou vazou, jsou osudem
kazdého nového systému. Cilem novely
zdkona o lécivech je zvysit kvalitu po-
skytovani zdravotni péce a naplnit jeden
z dalsich potenciali eHealth v Ceské
republice.

Role 1ékdrnika je prozatim otizkou dis-
kuze a do piijeti findlniho znéni zdkona
zistivd nedofe$enou. Lékdrnik v daném
systému bude zajisté vystupovat, je vSak
otdzkou, jak Casto a s jakymi pravomoce-
mi.

Nejvétsi obavy, hojné rozsifené diky
mediim, sméfuji do oblasti zabezpeceni
dat. Pokro¢ild informaéné-technologic-
ka infrastruktura zajistuje bezpecnost
celého systému. Dile je zapotiebi, aby si
spole¢nost uvédomila postaveni 1ékdrni-
ka. Lékdrnici jsou vnimdni jako osoby,
které 1é¢ivé ptipravky prodavaji bez
toho, aby dokézali pacientiim pomoci.
Ze strany spole¢nosti tak nejsou brani
jako osoby vykondvajici zdravotnické
povoldni. Tento piedsudek je potiebné ve
spole¢nosti odbourat a zménit mysleni
spolecnosti.

ZDROJE

Snémovni tisk 302

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zakonu (zikon o 1écivech)

SEDLAKOVA

—LEGAL——



Terapie suchého kasle

MUDy. Michal Svarc

Plicni ambulance Edumed, Plicni klinika FIN Hradec Krdlové

Souhrn: Kasel je jednim z nejcastéjsich symptomd, které vedou
pacienta k vyhledani odborné péce. Neproduktivni kasel postrdda
fyziologickou roli a vyrazné snizuje kvalitu zZivota nemocného.
Antitusika jsou G¢innd v terapii neproduktivniho kasle, ne vzdy
jsou vSak dobfe tolerovand. Dosud publikované studie doklddaji
velmi dobrou ¢innost ale i bezpe¢nost a vynikajici tolerabilitu
levodropropizinu a to napfi¢ vékovym spektrem pacientd od ba-
toleciho az po seniorsky vék a bez ohledu na vyvoldvajici pfic¢inu
kagle.

Kli¢ova slova: kasel, antitusika, levodropropizin, kodein, dextro-
metorfan, studie, déti, dospéli, seniofi, tolerabilita, bezpe¢nost

Kasel patii k nejcastéjsim symptomiim, které pfivedou pacien-

ta k 1ékafi ¢i 1ékarnikovi. Jednd se o jeden z nejefektivnéjsich
obrannych mechanismt dychaciho dstroji slouzici k udrzeni
prichodnosti dychacich cest. At jiz pfi aspiraci noxy nebo ciziho
télesa nebo pii nadmérné produkei hlenu napiiklad na podkladé
infekce, koufeni ¢ pii jiném podrdzdéni respiraéniho traktu. Ka-
$el miize byt akutni (zpravidla v trvani do 3-4 tydnu), subakutni
(3-8 tydnt) a chronicky (vice nez 8 tydnii)™.

U akutniho kasle se nejcastéji jednd o infekci hornich nebo
dolnich dychacich cest. Nutno vsak odlisit exacerbaci chronic-
kého onemocnéni (napf. astma, chronické obstrukéni plicni
nemoc — CHOPN, bronchiektazie, atd). Nejvétsi diiraz musi byt
kladen na véasnou diagnostiku nemoci potencialné ohrozujicich
Zivot pacienta (plicni embolie, srde¢ni selhdvini, pneumonie nebo
tézké exacerbace chronickych plicnich nemoci, aspiraci ciziho té-
lesa). Subakutni kasel mize byt postinfekéni nebo se tyka nékteré
z chronickych plicnich nemoci (astma, CHOPN, intersticidlni
plicni nemoci), pfipadné se jednd o extraesofagealni reflux nebo
polékovy kasel (inhibitory angiotensin konvertujicho enzymu —
ACE inhibitory, betablokdtory, sitagliptin?). Chronicky kasel pak
vzdy patii do rukou odborného 1ékate a jeho diagnostika nemusi
byt uplné jednoducha.

Produktivni kasel provazi produkce sputa. Neproduktivni kasel
bez expektorace postrddd svoji fyziologickou funkdi, tj. hygienu
dychacich cest a byva pro pacienta velmi nepfijemny a vyCer-
pavajici s moznymi neziddoucimi dopady na kardiovaskuldrni
systém pacienta. U produktivniho kasle soub&zné s cilenou 1é¢bou
(je-li mozn4) jako symptomatickou terapii volime expektorancia
a mukolytika. U neproduktivniho kasle mohou ke zmirnéni potizi
pomoci antitusika. U nds se v praxi vyuziva kodein a jeho derivit
dextrometorfan, které psobi centrdlné na opioidnich receptorech
v centru ovlddajicim kaslaci reflex v prodlouzené miSe a pontu.
Mezi nezddouci u¢inky kodeinovych antitusik patii zejména

jejich tlumivy efekt na vigilitu a peristaltiku a mozny rozvoj zé-
vislosti®. Nekodeinova antitusika jsou dvojiho typu a piisobi bud
centrdlné (butamirét) nebo periferné (dropropizin, levodropropi-
zin). Nezddouci tcinky butamiritu jsou vesmeés podobné ale vzac-
néjsi nez u kodeinovych antitusik. Jednd se zejména o ospalost,
nauzeu a zvraceni. Naproti tomu periferné piisobici dropropizin
a jeho levotodivy izomer levodropropizin vykazuji méné nezadou-
cich u¢inkd ve smyslu omezeni vigility a sporadicky se vyskytuji
nauzea, dyspepsie, palpitace a diarea, pfi¢emz levodropropizin je
dle dostupnych studii snasen jesté lépe nez dropropizin. Mecha-
nismus G¢inku levodropropizinu spo¢iva v inhibici aferentnich

C vldken, které vedou informaci o podrazdéni do centra pro kasel
v prodlouzené miSe a pontu* a podle nékterych zdroji mé i mirny
antihistaminovy efekt®. Ucinnost i dobrd snagenlivost levodropro-
pizinu byla prokdzand mnozstvim komparativnich studii.

Jiz v roce 1988 bylo publikovino 6 dvojité zaslepenych studii, které
u 174 pacientd srovndvaly levodropropizin s placebem, morclofo-
nem a cloperastinem. Antitusicky efekt levodropropizinu byl vyssi
nez u placeba ¢&i morclofonu a srovnatelny s cloperastinem. Nezé-
douci ucinky levodropropizinu byly hldseny jen u 3 % pacientd’.
Fiocchi a kolektiv v roce 1991 ve dvojité zaslepené randomizova-
né studii srovnévali levodropropizin s placebem u 12 déti s bron-
chidlnim astmatem ve véku 2-8 let. Vysledkem byla signifikantni
redukce nocnich probuzeni v aktivné 1é¢ené vétvi®.

V roce 1995 Banderali se svym tymem v randomizované a dvo-
jité zaslepené studii srovndvali G¢innost (254 déti) a tolerabilitu
(258 déti) dropropizinu a levodropropizinu. Oba léky G¢inné
omezily kasel a no¢ni probuzeni (P < 0.001). Gastrointestinlni
potize byly v obou vétvich mirné, ale somnolence byla u pacientd
uzivajicich dropropizin dvojndsobné ¢ast&jsi nez v levodropropi-
zinové vétvi (10.3 % vs 5.3 %), byt tento rozdil nebyl statisticky
signifikantni’.

V roce 1997 Catena a kolektiv ve studii na 209 dospélych
pacientech srovndvali levodropropizin s dextrometorphanem.
Oba léky signifikantné sniZily intenzitu kasle, ale pacienti lé¢eni
levodropropizinem zazili méné no¢nich probuzeni pro kasel (P <
0.05) a pocitovali méné nezddoucich uéinki (3.6 %) nez nemocni
v dextrometorphanové vétvi (12.1 %), a to oboje se signifikantn{
statistickou vyznamnosti (P < 0.05).

Ve stejném roce Pontiroli publikoval dvojité zaslepenou rando-
mizovanou studii srovnavajici levodropropizin a clobutinol u 191
seniort (medidn véku 71,4 let). Nezavisle na vyvoldvajici pficing
neproduktivniho kasle prokdzaly oba léky signifikantni snize-

ni intenzity i frekvence kasle (oboje p <0,01). Pozorovana byla
mirnd somnolence (do 15 % pacientl v obou vétvich), jejiz vyskyt



byl pfiblizné polovi¢ni ve vétvi 1é¢ené levodropropizinem (6,5 %)
nez clobutinolem (14,6 %), ackoli tento rozdil nebyl statisticky
vyznamny’.

V nisledujicim roce Luporini a kolektiv publikovali dvojité
zaslepenou randomizovanou studii srovndvajici levodropropizin

s dihydrokodeinem u 140 dospélych pacienti s plicnim tumorem.
V Géinnosti obou 1éki na potlaceni kasle a no¢nich probuzeni
nebyl rozdil. Av§ak pacienti lé¢eni dihydrokodeinem pocitovali
signifikantné Castéji somnolenci, 22 % proti 8 % u pacienti uzi-
vajicich levodropropizin (p <0,05)%.

V roce 2002 byla publikovina randomizovand dvojité zaslepend
studie srovndvajici levodropropizin a dextrometorphan u 77 déti
s akutni nebo chronickou bronchitidou. Uinnost na frekvenci

a zdvaznost kasle byla signifikantné vyssi ve vétvi s levodropropi-
zinem®.

De Blasio publikoval v roce 2012 dosud nejvétsi observacni studii
s levodropropizinem u 433 déti s akutnim neproduktivnim kas-
lem na podkladé infekce hornich cest dychacich (Upper Respira-
tory Tract Infection — URTT). Medidn véku déti byl 6,1 let a 101
z nich bylo lé¢eno levodropropizinem, 60 déti dostdvalo centralni
antitusika (cloperastin a kodein) a 80 déti nemélo Zddnou 1é¢bu.
Sledoviéni trvalo 6 dni a hodnotilo se vymizeni, zlepseni ¢ zddna
zména kasle pomoci pediatrického dotazniku na kasel vyvinutého
Italskou Spole¢nosti pro Studium Kasle. Vsechny podavané léky
byly Gc¢inné ve sniZeni frekvence a intenzity kasle. Nicméneé ve
vétvi 1écené levodropropizinem bylo signifikantné vyssi procento
tplného vymizeni kasle po 6 dnech terapie (47 %) ve srovna-

ni s centrdlnimi antitusiky (28 %). Tento rozdil byl statisticky
vyznamny (p = 0.0012)",

Dosud publikovand data za posledniho téméf &tvrt stoleti po-
tvrdila ucinnost i bezpecnost levodropropizinu v terapii nepro-
duktivniho kasle jak u déti od batoleciho véku az po dospélé

a seniory a to nezévisle od vyvolavajici pficiny. Vétsina studif jak
u déti tak dospélych potvrdila non inferioritu levodropropizinu
ve srovndni s ostatnimi antitusiky a to jak v otdzce G¢innosti tak
bezpecnosti. Vysledky dvou studii naznacuji dokonce lepsi uc¢inek
levodropropizinu v redukei no¢nich probuzeni ¢ rychlejsi rezo-
luce kasle ve srovndni s centrdlnimi antitusiky. V otdzce tolera-
bility napfi¢ vékovym spektrem nemocnych pak levodropropizin
vykazal jednozna¢né superioritu proti centrdlnim antitusikim.
Dokonce i ve srovnini s ,matefskym® lékem dropropizinem byla
tolerabilita trendové lepsi.

Diagnostika i terapie suchého kasle neni vzdy jednoduchd. Pa-
tologickych stavii, které vyvolaji podrazdéni a nasledné nepro-
duktivni kagel je velké mnozstvi a samotnd pFi¢ina se nemusi
skryvat jen v dychacich cestach. Casto se jednd o drazdéni pi
extraeseofagedlnim refluxu. P¥i¢inou mohou byt akutni i odezni-
vajici infekee kdekoliv v dychacim dstroji, ¢i chronické onemoc-
néni respiraniho traktu, ale kasel vyvold i podrazdéni n. vagu

ve stfednim uchu. Ani sprévné vedend kauzdlni 1écba, pokud je
vibec moznd, nemusi vzdy vést k bezprostfedni tlevé nemocné-
ho. U intenzivniho kasle narusujiciho kvalitu Zivota nemocného
je symptomatickd terapie antitusiky jisté vhodna. Vhodné je volit
1ék, ktery bude pro pacienta nejen u¢inny v potlaceni obtéZzuji-
cich symptomt, ale i bezpe¢ny a pokud mozno pacientem dobie
tolerovany.

Literatura na vyzadani v redakci.
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PALIATIVNI MEDICINA

- co nabizi ambulantni péce?

V minulém dile jsme se zamysleli nad pojmem paliationi mediciny a netusili, Ze by to pro ctendre mohlo
byt tolik poutavé. Nakonec jsme se rozhodli vam toto téma pribliZit trochu podrobnéji. A abychom
poskytli co nejpresnéjsi informace, obratili jsme se primo na odborniky, kteri jsou v tomto oboru spickou.

A kam za odbornikem na paliationi medicinu? Oslovili jsme pana doktora Slamu z Masarykova

onkologického tistavu v Brné, ktery se ndm ochotné vénoval a podelil se s ndmi o své zkusenosti.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Paliativni ambulance

Jak jsme jiz definovali v minulém &isle:

wPaliationt péce je aktivni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem
paliationt péce je zmirnit bolest a dalst télesnd a dusevni stradini
a udrZet co nejoyssi kvalitu Zivota.”

Paliativni ambulance je pouze prvnim krokem v paliativni péci.
Nepfiznivou diagnézou to totiz nekonéi, ale naopak za¢ind.
Lisi se né¢im paliativni ambulance od té obycejné? Mnozi si
pfedstavuji, Ze ambulance onkologickych odborniki jsou plné
hrazy, strachu, fyzicky deformovanych lidi, ale jakd je realita? Co
se skute¢né odehréva za dvefmi paliativni ambulance?

Ambulance je to stejnd jako kazda jind, jen mozna trochu Gtul-
néjsi. Obrizky, kiesilka, dekorace, sestficka je mild a usmévavi.
Pan doktor ma vlidny, ale pevny hlas. K pacientim se chovi, jako
kdyz potkd zndmého, kterého dlouho nevidél. Lidé, ktefi k nému
pfichdzeji, prichdzeji s davérou.

A co lékafe zajimé? Vie. Jak se pacientovi vede, jak mu chutni,
zda se vénuje svym konickiim, jak moc je unaveny. A néjaké zaji-
mavosti? Pan doktor fika:

~INase ambulance je jedind, kde je pacient pochvdlen, kdyz pribere.
Lékafi paliativni ambulance se ovéem nevénuji jen pacientiim,
ktefi k nim pfichdzeji do ambulance, soucdsti préce jsou také
telefonické konzultace, at uz plinované, nebo urgentni, kdyz se



pacientovi pritizi, napiiklad necekané nachlazeni. Pacienti 1éka-
fam davéfuji, proto na né také spoléhaji ve své slozité situaci.

Ale ta divéra je vzajemnd. Paliativni ambulance vam ukaze jesté
jeden zajimavy obraz. Okamzik, kdy pacient sdéli 1ékaii, Ze 1éky
(nejcastéji na bolest) nebral Gplné tak, jak mu byly pfedepsiny, ale
ze si ddvkovani pfizpisobil, tak aby mu vyhovovaly. A rozhodné
neslysi takovou tu béZnou vétu, kterou slychdme od praktickych
lékait — o pacientech, ktef{ si mysli, Ze vi vic jak doktor. Naopak.
Spis se pacient dozvi néco jako:

»10 je v ])Ofa'd,éu, vy se zndte ze vseho nej/e’])e. «

Lécba v paliativni ambulanci neni direktivou. Nejde tu o to,

aby mél 1ékaf pravdu. Jde o to, aby byla medikace pacientovi ku
prospéchu, aby mu umoznovala v noci v klidu spit a ve dne se
vénovat roding, koni¢kam, prosté béznému NORMALNIMU
zivotu. A tak 1ékafi akceptuji drobné tpravy dévkovini a spise

se snazi pacientovi vysvétlit, co s ¢im lze kombinovat, co nevadji,
kdyz snizi ddvkovini a co naopak se dobfe snasi a mize si pacient
v ptipadé potieby zvysit bez jakéhokoliv rizika.

Paliativni medicina, nebo paliativni péce, je svym zaméfenim vel-
mi rozsdhld a také, jak jiz bylo feceno dfive, spolupracuje s mnoha
dal$imi obory, tak aby starost o pacienta a rodinné pfislusniky
byla co nejefektivnéjsi.

Pacienty mnohdy trapi i jiné
nemoci. Léky na bolest nebo jind
podpirnd medikace nemusi byt
tedy jedinou medikaci. O to vic je
dulezité, aby v8ichni lékafi, ktefi se
pacientovi vénuji, védeéli, jaké 1éky
uzivd. Jak fikd pan doktor:
JINékteri pacienti umi v tomto ohledu p;‘ekwapii, Jak vzorné maji

slozité situaci.

sepsany sexnam lékil, s dobou a zpiisobem podant.”

Opiaty - 0 jé...

Jesté jedna véc mne zaujala, a to kdyZ pan doktor mluvil o opid-
tech.

INe vsichni pacienti jsou ochotni prigmout léchu opidty, prisuzuji jim
vSechny nezddouct efekty onkologické léchy.

To je velmi slozita situace. Bolest je totiz néco, co pacienta vysilu-
je jak fyzicky, tak psychicky. To pak vytvéfi jakysi kolotog, protoze
existuje prokdzané spojeni mezi mirou tzkosti a bolesti.

Ackoliv je tento zplisob 1é¢by bolesti v onkologii naprostym
standardem, a je stejné bezpecny, jako jakdkoliv jind 1é¢ba, pokud
pacient opidty odmitd, je potfeba maximalni opatrnosti, abyste ho
nevydésili natolik, Ze jej prosté nepfijme.

To, co pacienty na opidtech dési, jsou jimi pfedpokliddané neza-
douci udinky — zédvislost, dezorientace, nesamostatnost, nesvé-
pravnost. Nékdy se pro tento stav pouziva oznaleni opiofdbie.
Spousta pacientt predpokldd, Ze pfi uzivini opidtd jsou tyto
nezddouci u¢inky dani za bezbolestnost. Ale toto je pouze jeden
z myta, ktery je potieba vyvritit.

Toto je také jeden z divodi, pro¢ 1ékafi k medikaci u onkologic-
kych pacienti pfistupujf ne jako k direktivé, ale jako k dialogu
mezi pacientem a lékafem. ReSeni a zvladnuti onkologické bolesti
je totiz jednim z dulezitych bodu pro udrzeni kvality Zivota paci-
enta v paliativni péci.

Odkud a kam vede linie paliativni péce?
Maximélné pomoci v tézké Zivotni situaci. Pokud bychom chtéli
zndzornit pédi o pacienta dle jeho samostatnosti, pak ma paliativ-
ni medicina tfi féze:

| Pacienti Iékarum davéruji, proto
na né také spoléhaji ve své

PALIATIVNI AMUBLANCE — DOMACI HOSPIC — HOSPIC
Je zvlastni, Ze kdyz 1ékat pouzije slovo hospic, je to obecné
snédeno s jistou mirou nevole. A pojem domaci hospic lidé viibec
neznaji a v prvni fdzi komunikace naprosto nechdpou, co se jim
lékaf snazi nabidnout.

Hospic a domaci hospic
Ne kazdy tézce nemocny ¢lovék Zije v domdcnosti s nékym
dalsim, spousta lidi Zije samo. Navic kazdy ¢lovék je schopen se
postarat o zdvazné nemocného ¢lena rodiny a to at uz s nim Zije
v domdcnosti, nebo jen dojizdi. Také pacient nemusi byt ochoten
pfijmout kazdodenni péci od ¢lena rodiny. Nékdy je to otdzka
hrdosti, nékdy otdzka studu. Nikdy to nesmi byt povazovino
za samoziejmost.
Na druhou stranu pokud rodina pfijme pomoc hospice ¢i domd-
ciho hospice, nikdy to nesmi byt povazovino za selhdni ze strany
rodiny. Naopak. Pomoc odborné péce je v takovych situacich
velkym pfinosem jak pro rodinu, tak hlavné pro pacienta. A také
je potfeba ocenit odvahu lidi, ktefi jsou ochotni pozddat o pomoc
a maji odvahu tu pomoc pfijmout.
Kdyz se mluvi o hospici, spousta lidi si mysli, Ze je to takovd
nemocni¢ni LDNka, kam pacienta
odlozi, bez jakékoliv individudlni
péce, pokoje nacpané po péti, po
Sesti a chodby pachnouci dezinfekei.
Ale kdo z vas vidél, jak funguje hos-
pic? Kdo vidél, jak funguje domaéci
| hospic? Kdo z laické vefejnosti
vibec vi, co je to domdci hospic?
Kdyz ani mnoho odbornych pracovnikd v medicing netusi, jak
presné to funguje?
Pan doktor zduraziiuje:
Kdyz mluvim s pacientem nebo rodinnym p;‘zﬁvlufnz’,éem a nezdiiraz-
nim v hovoru o domdcim hospici to slovo ,domdci*; drtivd vétsina
reakci je — do Zddného domova ho nezavieme. Lidé stdle jesté netusi,
co to je.“
Dulezité je, aby lidé védeli, Ze do lizkového hospice se nechodi
umirat, ale primarné hlavné Zit.

Pomoc i pro rodinu

Do ambulance pfichdzeji nejen pacienti, ktefi piesli z klasické
1é¢by na paliativni pédi, ale nékdy také ti, kde se teprve zjistil
rozsah onemocnéni a 1é¢ba je spornd. Lékafi se ¢asto dostanou
do situace, kdy je potfeba zhodnotit, zda 1é¢ba je pro pacienta
pfinosem, nebo zda mu spiSe uskodi. Do takové situace se ostatné
dostdvaji i pacienti, ktef{ uz né&jakou formu 1é¢by podstoupili.

V takovém pfipadé muze dojit i k tomu, Ze 1ékafi rozhodnou,

Ze pacient by ndro¢nou 1écbu fyzicky nezvladl. Tim se pak Casto
dostdvaji do velmi slozité situace:

210 jako nebudete tatinka lécit a nechdte ho umvit?“

Toto je ten okamzik, kdy rodinny pfisludnik neni pfipraven pfi-
jmout fakt, Ze jeho milovany rodi¢, ¢i sourozenec je ve zdravotné
sloZité situaci a hromadici stres otodi proti 1ékafi.

Pan doktor upozoriiuje na dilezity aspekt:

WJe vZdy lépe, aby u definovdini diagnozy a také u zvolent ¢i naopak
zamitnuti léchy byli rodinni prislusnici, aby méli moznost situaci
pochopit primo od lékate a v pripadé nejasnosti se hned zeptat.”

Pro rodinu je vzdy lépe, kdyz se dozvidd podrobnosti pfimo od
lékafe a ne zprostiedkované od pacienta, ktery nema dostatecné
védomosti, aby informaci spravné piedal. Pan doktor také dopluje:



WJe dobré, kdyZ chodi pacient uz s pripravenymi otdzkami.
Kdyz je pacient zvédavy, md hodné dotazi a neboji se zeptat,
nékdy to miZze pomoci diskuzi mezi 1ékafem a pacientem.

Chronickeé truchleni

I mne nékdy néco prekvapi, a tento pojem byl pravé to, co mne
zaujalo. KdyZ mi to pan doktor vysvétlil, pak uz to bylo jasné, ale
kdyz jsem to slysela poprvé, vyvolalo to ve mné smisené pocity.
Nevédéla jsem jak toto souslovi pfijmout.

Lidé, ktefi jsou v pozici, kdy jim byla sdélena smutnd zprava

o blizicim se odchodu jejich blizké osoby, nebo ten okamzik uz
nastal, jsou v psychicky velmi vypjaté situaci. Truchleni nad ztrd-
tou milovaného ¢lovéka je piirozenou reakci. Nikdo by se za to
nemél stydét a ani neni dobré to v sobé potlacovat. Je pfirozené,
Ze prvni dejme tomu dva tfi mésice je ¢lovék emocionalné zra-
nitelng&jsi a snadno ho malickost vyvede z miry. Ale pokud tento
stav mysli pretrvava i po delsi dobé naptiklad po roce, ¢ dvou, je
to signal, Ze neni vie iplné v porddku.

Psychologickd pomoc pozistalym je také zahrnovana do spektra
paliativni péce. Ale zde se dostiavime ke dvéma problematickym
momentim, prvni je ten, Ze napiiklad po roce uz se ¢lovék moc
nesveii praktickému lékaii, Ze stile neni psychicky ,ziplné v kon-
dici“ natoz aby dostal $anci ke kontaktu s paliativni pééi. A druhy
bod je ten, Ze pokud je takovému ¢lovéku nabidnuta psychologic-
kd nebo psychiatrickd péce, je to piijimano ne pfili§ pozitivné.
Nevim, pro¢ v nasi republice stdle vlidnou hrozivé predsudky viici
psychologické péci o pacienty. Ackoliv jsme v 21. stolet, piistup
k této problematice nds vraci desitky let zpét.

Mit tu spravnou adresu

Toto téma neni a nebude Gplné pékné oteviit, ale nic naplat,

i to je souddsti paliativni mediciny. A¢koliv se vyvoj paliativni
mediciny v poslednich letech posunul pozitivnim smérem, jeho
zastoupeni v celorepublikovém méfitku je zoufale malé. Idedl-
nim stavem by bylo, kdyby kazdy pacient mél moznost domdci
hospicové nebo pozdéji hospicové péce. Ale hospict je na pocet
pacient mélo a domdci hospicové péce jesté méné.

Domaci pédi by sice mohli v nékterych oblastech
suplovat obvodni 1ékafi, ale ruku na srdce,

kolik obvodaki jezdi po pacientech?

Na zaver

Cim vice se probirdm informacemi o paliativni medicing, tim

vice pocituji ten nedostatek edukace mezi laickou vefejnosti.

A &m intenzivngjsi tento pocit je, tim jasnéjs je i to, Ze se tohoto

tématu jesté jen tak nevzdam. PFisté vim tedy nabidnu dalsi

informace z oblasti paliativni péce.

Na konec opakovini definice paliativni péce z knihy Paliativni

péce v praxi:

* usiluje o prodlouzent a zachovdni Zivota, ktery bude svou kvalitou
pro pacienta prijatelny

* respektuje a chrani diistojnost nevylécitelné nemocnych

* vychdzi diisledné z prdani a potieb pacientii a respektuje jejich hod-
notové priority

* snazi se vytvorit podminky, aby pacient mohl posledni obdobi svého
Zivota prozit ve spolecnosti svyich blizkych, v diistojném a vlidném
prostiedi

* chape umirdni jako soucdst Zivota, kterou kazdy clovék prozivd
Jedineiné

* nabizi viestrannou icinnou oporu pribuznym a prateliim umira-
Jicich a pomdhd jim zvlddat jejich zarmutek i po smrti blizkého
clovéka

Zvldsini podékovini patii MUDr. Ondieji Slamovi, Ph.D., (lékari
onkologické a paliativni mediciny, ktery piisobi v Masarykoveé onko-
logickém dstavu v Brné a je predsedou Ceské spolecnosti paliationt
medicz’ny) za cas, ktery mi vénoval pri pripravé tohoto clanku.

Zdroje a doporuceni literatura:

Slama, O., Vorli¢ek J.: Zékladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

Antonova B., Kubédckova P., Markova A., Slamové A.: Prakticky priivodce
koncem Zivota, Edika 2018.




Bylinkové sirupy jsou od davnych dob
oblibenou medicinou k posileni zdravi

Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA, Medicamentum Novy Jicin

d pradévnych dob lidstvo pouzivalo zejména k 1é¢eni
rizné lektvary, tinktury, odvary a jiné magické ndpoje,
k jejichz piipravé se pouzivaly rozmanité rostlinné, Zivo¢isné
i minerdlni ingredience, které byly Casto ziskavany z krko-
lomnych mist a za zvldstnich okolnosti. Jisté je zndm i pfiklad
z filmovych podob z doby Rudolfa II., kde $lo napt. o kvét
mandragory sklizeny o pilnoci za Gpliiku na $ibeni¢nim vrchu.
Ptipravky tak ziskdvaly kromé uéinnych litek i velky duchovni
a homeopaticky 1é¢ivy potencial.

I v dnesni dobé lze k posileni organismu Gspésné pouzivat

Extra silné bylinkové sirupy s medem

a vitaminem C - Dr. Bojda

Spravny sirup by mél byt maximdlné Gcinny, tj. nejlépe extra
silny a ve svém slozZeni viceslozkovy, ne jen zakonzervovana cuk-
rovéd voda s jednou bylinkou, jak je to obvyklé. Idedlni je, kdyz
je v sirupu nékolik bylin ve smési s konkrétnim zaméfenim na
dany acel napf. proti kasli, nachlazeni na imunitu atp.. K zesile-
ni uéinku a jako sladidlo v pfirodni formé je vhodné, aby sirup
obsahoval dostatek medu, nejlépe tuzemsky a lipovy. Kvalitni
sirup by nemél obsahovat konzervaéni latky jako jsou sorbany,
benzodty a jiné. V idedlnim pfipadé by nemél obsahovat alkoho-

lové bylinné vyluhy, aby byl vhodny pro déti. P¥ipravky spliiujici
vy$e uvedené znaky kvality a G¢innosti se na nasem trhu
velmi obtizné hledaji. Extra silné bylinkové sirupy
. smedem a vitaminem C - Dr. BOJDA, jsou
. jedny z mala na trhu, které splituji vyse
uvedend kritéria. V sirupech je velmi
komplexni skladba bylin ve vysoké
koncentraci s poctivou porci kvalitniho
Ceského medu a vitaminu C. Sirupy
jsou schvaleny k pouZiti pro osoby od
3 let vé&ku. Abychom dosihli co nejlepsich
vysledka, pfiddvame sirupy do ¢aju & vody
k pEipravé posilujicich ndpoja. Lze také pouzivat
v koncentrovaném stavu a ddvkovat napiiklad I1Zickou nebo
aplika¢ni stfikackou détem. Pouzivéni je vhodné nejen v pfipadé
vyskytu zdravotnich potiZi, ale také v trovni prevence. Sirupy jsou
bez konzervacnich litek, zahustovadel, barviv a jinych aditiv. Ne-
obsahuji lihové vyluhy, uméld sladidla ani kyselinu citrénovou. Tyto
vlastnosti je fadi mezi nej$pickovéjsi produkty v kategorii sirupti na
trhu v CR. Cenové se obvykle pohybuiji okolo 120 K&/ks, kvalitou
srovnatelné vyrobky o stejné velikosti baleni od zahrani¢nich firem
jsou u nds téméf nedostupné a pokud ano, tak se ceny pohybuiji cca

od 330 K¢/ks.

piipravky majici své kofeny v onéch davnych dobdch v podobé
bylinnych sirupu. Jejich pouzivani vsak neni zdaleka tak
frekventované jako uZivani riznych tablet, které

dnes$ni medicina nabizi v podstaté na cokoli.

Kouzlo bylinnych sirupa spociva

v samotné podstaté tekuté hmoty,

kterd obsahuje vyseparované u¢inné
latky z bylin, které organismus diky
tekutému slozeni velmi dobfe vstfebava.
Snadné uZivini jisté oceni hlavné malé
déti, ¢asto to mize byt i chutové prijemné.
Problémem nasi zemé je vyskyt velkého mnozstvi
riznych sirupd s nizkou kvalitou. Bohuzel moderni doba

ve které je spotfebitel vychovévan hypermarketovou reklamou

k tomu, Ze penize jsou pii vybéru Eehokoli kritériem vieho,

vede na strané vyrobcu ¢asto k vyrobdm levnych cukrovych vod,
které jsou téméf neucinné. Obcas lze zahlédnout i vyrobky zcela
amatérského provedeni zabalené do sklenic z ¢irého skla — zde
dochiézi k rychlé degradaci rostlinnych latek vlivem pasobeni
svétla. Vétsina vyrobki ze segmentu sirupii v dnesnich lékdrnich
obsahuje navic tvrdou benzodtovou konzerva¢ni chemii, zahusto-
vadla a jind aditiva, ob¢as i uméld sladidla.
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Cerny zazrak

Vsichni vime, Ze cesnek je velmi zdravd zelenina, kterd md na nase zdravi blahoddrny vliv? Shyselijste

ale nékdy o cerném cesneku? lato v Evropé zatim ne prilis zndamd novinka toho ,umi" jesté mnobem

vice. Cerny Cesnek je skutecné cerny, ale nejednd se o Zddny samostatny drub. Jde pouze o upraveny

kuchyrisky (bily) cesnek a jeho historie se vize zejména s Taiwanem a Koreou, kde se pravdépodobné

zacal uzivat nejdrive a odtud se rozsiril dile do svéta.

Mgr. Michal Miksik

erny Cesnek je vysledkem fermentace obycejného esneku

kuchyniského (bilého), kdy se celé palicky cesneku nechd-
vaji ve specidlnich nidobach zrit pii teploté 60 °C po dobu 3-4
tydni. Jeho Cernou barvu zpusobuje tzv. Maillardova reakee,
pii které vznika celd fada litek, které doddvaji vyrobkam cha-
rakteristické zbarveni, chut a vini. Maillardova reakce je typickd
napiiklad pro pekaiské vyrobky. Stejné jako vznikd pfi peceni
chleba jeho kiupava kirka a nezaménitelné ving, vznikaji pfi vy-
robé Cerného cesneku aromatické slouceniny dodavajici mu jeho
jedine¢nou chut. Béhem piipravy Cerného ¢esneku se nepouzivaji
zadné dalsi latky, jde o &isté biologicky proces. Zjednodusené jde
o velice dlouhé a pomalé peceni. Z pohledu uzivini md ¢erny
cesnek oproti normdlnimu ¢esneku velikou vyhodu, protoze se
fermentaci eliminuje vyrazna, ostra, stiplava chut. Cerny éesnek
ma §tavnatou mazlavou konzistenci a naopak spise naslad-
lou chut, kterd je velmi specifickd. Narozdil od bilého ¢esneku
nedrazdi Zaludek a mohou jej tak uzivat i lidé, ktefi jsou jinak na
bézny Cesnek velmi citlivi.
Cerny Cesnek je pravem nazyvin superpotravinou, protoze
obsahuje latky, které maji nékolik pozitivnich u¢inkd na lidské
zdravi. V pribéhu procesu zrani dochdzi k pfeméné nékterych
nestabilnich sloucenin vetné velmi zndmého allicinu (ktery
patii k nejdulezitéjsim latkdm, které jsou v ¢esneku obsaze-
ny) na vice stabilni a vice pro télo vstfebatelné slouceniny.
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Cesnek dile obsahuje velmi vyznamné a ve vodé
rozpustné sirnaté slouceniny jako je Alicin, S-allyl
merkaptocystein (SAMC) a S-allyl cystein (SAC),
coz jsou pedevsim velmi silné antioxidanty, které
maji vice jak 98% bio-vstiebatelnost! Déle obsahuje
nékteré v tucich rozpustné sirnaté slouceniny, flavo-
noidy, fenol allixin a dalsi latky, napiiklad dulezité
mineraly jako hof¢ik, vipnik, fosfor a selen. Nej-

vvvvvv

pravé prvné zminiované ve vodé rozpustné sulfity.

V pribéhu procesu zrdni dochdzi k pfeméné nékte-
rych nestabilnich sloucenin na vice stabilni a pro
télo tak snaze vstiebatelné. Vyrazny je také rozdil
obsahu uéinnych latek v bézném a cerném Eesneku.
U nékterych litek je obsah i mnohonasobné vyssi.
Jako piiklad 1ze uvést rozdil obsah mineralnich
prvki vbéiném a erném cesneku, kdy napiiklad

u vapniku je obsah az 15x vyssi, ale u jedné z nejvy-
znamnéjsich latek S-allyl cysteinu je koncentrace
dokonce az 145 x vyssi nez u kuchyfiského cesneku.

Mineralni sloZeni ve (100g)
Cerny desnek Cerstvy fesnek

Sodium (Na) 3bmg 17.0mg
Potassium({K) 930mg A01.0mg
Magnesium(Mg) 5lmg 25.0mg
Calcinm (Ca) 13mg 151.0mg

Irom iFe) 2.1lmg 1.7mg

Zine (Zn) 1.4mg 1.2mg

Co se tyce ucinki na jednotlivé orginy ¢i zdravotni problémy, tak
Cerny Cesnek je vyznamny piedevsim pro srdce a cely krevni obéh
a ke snizeni ,z1ého“ sLDL cholesterolu. Déle pozitivné ovliviiuje
traveni, podporuje ochranu jater, ma antibiotické vlastnosti, snizuje
riziko vzniku hypertenze a minimalizuje riziko vzniku mrtvice

& trombézy diky silnym antioxidaénim G¢inkdm, podporuje nasi
obranyschopnost a sniZzuje symptomy astmatu a alergie.

CHOLESTEROL

Riziko srde¢niho onemocnéni, popf. infarktu, stoupd imérné

s mnozstvim sLDL cholesterolu a triglyceridu, vysokym krevnim
tlakem, vysokymi hladinami homocysteinu a nékolika dal$imi
taktory. Klinické studie potvrzuji, Ze S-allyl cystein proti nim
dokaze velmi ucinné bojovat. 2,4 az 4,8 gramu ¢erného Cesneku



(1 strouzek) denné podavaného po dobu 6 mésici dokdze snizit
celkovy cholesterol o 5-7 %, snizit sSLDL cholesterol, triglyceridy,
zvy§it HDL cholesterol a zabranuje zand$eni cév. SAC funguje
na podobném principu jako 1éky na bédzi chemickych stating,
které ale maji celou fadu nepiijemnych negativnich G¢inka pfi
dlouhodobém uzivéni.

ANTIOXIDACNI EFEKT
Volné radikaly v pfevaze nad antioxidanty poskozuji nasi DNA,
télesné tuky a bilkoviny a to vie vede k oxidativnimu stresu,
ktery je pak Zivnou pudou pro dalsi choroby véetné rakoviny.
Antioxida¢ni aktivita sloucenin ¢erného esneku pak vede mj.

k vyssi produkei glutathionu, velmi silného zndmého antioxidan-
tu, které si télo samo vyrabi! Diky
tomu dochézi k optimdlni hladiné
volnych radikald, se kterymi si nase
télo dokdze poradit, aniz by byly
poskozoviny zdravé buriky.

PREVENCE RAKOVINY
Dle riiznych védeckych studii je
erny Cesnek prokazatelné silnym
bojovnikem v rimci prevence i pii
samotném boji s rakovinou. Neji-
¢innéj8i je viici rakoving zaludku, tlustého stieva a prostaty. Pied-
klinické studie navic naznacuji jeho G¢innost v prevenci rakoviny
prsni Zldzy, zluéniku, jater, plic a jicnu. A z pohledu biochemika
se tak dé&je diky vyssi produkei glutathionu, branéni karcino-
genll navazat se na nasi DNA a zvySen{ odvodu toxini z téla.

lidské zdravi.

|_Cfern)7 cesnek je pravem nazyvan
superpotravinou protoze
obsahuje latky, které maji
nékolik pozitivnich ucinku na

Vyznamnou roli pak sehrdvi jiZ zminény S-allyl merkaptocystein
(SAMC) a S-allyl cystein, jez dokazi potlacit riist prostatickych
rakovinovych bunék o 80 % tim, Ze reguluje mnozstvi testo-
steronu a snizuje PSA, hlavni marker rakoviny prostaty. SAMC
dokéze sim o sobé potlaéit riist rakovinovych bunék mlééné
Zlazy, popf. tlustého stfeva o 71 % a dokonce dokize zpisobit
apoptozu, coz je vlastné naprogramovand bunéénd ,sebevrazda“
rakovinovych bunék.

Posileni imunity

V rimci podpory nasi obranyschopnosti jsou ucinky ¢erného
Cesneku oproti béznému Cesneku opravdu vyrazné vyssi. Bylo
napiiklad prokdzino, ze u lidi, ktefi jsou HIV pozitivni, nebo

u nich uz propukl AIDS, dokézalo
pravidelné uzivani zvysit aktivitu
NK bunék az o 155 %. NK busi-

ky (z anglického “natural killers”,
pfirozeni zabijeci) jsou jednou

z podskupin bilych krvinek, které
jsou schopny identifikovat a zabit
rakovinové bunky a buinky napadené
virem. Neni na svété zatim z4d-

ny synteticky 1ék, ktery by mél na
zvyseni aktivity NK bunék byt jen
srovnatelny uc¢inek! Nejvétsi antibakteridlni ¢ antimykoticky
efekt byl zaznamendn proti Cadida albicans a Helicobacteri
pylori, ktery je spojovan s Zalude¢nimi viedy a rakovinou, coz je
vyznamny objev, protoZe je zndmo, Ze az 84 % populace je na
antibiotickou 1é¢bu H. pylori resistentni.

Udrzte na uzde svuj

CHOLESTEROL

o Fermentovany Cesnek s vysokou
koncentraci aktivnich latek
o Nedrazdi sliznice zazivaciho tstroji

W Bez zapachu a palcivé chuti

Cesnek pomaha udrzovat normalni
hladinu cholesterolu a lipidd v krvi.

l%,

1 kapsle cerného cesneku == 1 strouzek bilého ¢esneku

Vyrobce: TEREZIA COMPANY | www.terezia.eu

srdcem z prirody

DOPLNEX STRAVY

CERNY CESNEK

Doplnék stravy
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Pocet vystavenych eReceptu
prekrocCil hranici 100 miliont

Pocet vystavenyjch elektronickych receptii od 1. ledna 2018 prekrocil hranici 100 milionii. Jubilejni
recept predepsali v patek 19. cervence 2019 kritce po piil devité ve Fakultni nemocnici v Motole.

Mgr. Barbora Peterovd

tiskovd mluvci

Recept s pofadovym ¢&islem 100 000 000 byl dle udaja z FN Motol
pfedepsdn na Klinice rehabilitace a télovychovného lékatstvi 2. LF
UK a byly na ném uvedeny dva 1é¢ivé piipravky: Novalgin (1ék na
bolest) a Helicid (1ék omezujici produkei Zalude¢ni kyseliny).

» 1881 mé, Ze se elektronickd preskripce stala béZnou soucdsti
Zivota jak predepisujicich lékata a vydavajicich 1ékdrnikad, tak pa-
cientd. Pevné véfim, Ze bude i naddle Gspésné plnit svij primdrni
uclel, tedy piispivat ke spokojenosti pacientii a k vys$si bezpe¢nosti
jejich 1é¢by,“ fekla Irena Storovd, feditelka Stitniho dstavu pro
kontrolu 1é¢iv.

yotomilionty recept v priibéhu dvou let jasné ukazuje, Ze systém
je plné funkéni. Na rozdil od toho, co si mysleli néktefi skeptici,*
dodal Miloslav Ludvik, feditel Fakultni nemocnice v Motole.

Dalsi milnik ¢ekd elektronickou preskripci jiz zanedlouho, a to
diky neddvno schvilené novele zikona o 1é¢ivech, kterd mimo
jiné zavadi sdileny lékovy zdznam. Lékovy zdznam ma vyznamné
zvysit bezpecnost pacientl. Lékattim, 1ékdrnikiim i zdchranafim
umozni nahlédnout za pfesné stanovenych podminek do sezna-
mu véech 1éka pfedepsanych a vydanych pacientovi. Diky tomu
by mélo ubyt piipadd, kdy se nékteré léky vzdjemné vylucuji

a vykazuji nezddouci interakee.

Lékovy zdznam je jiz aktudlné k dispozici samotnému pacientovi.
Kazdy muze zdarma vyuzit webovou nebo mobilni aplikaci, v niz
md piehled o vSech pfedepsanych, pfipadné vydanych eRecep-
tech. Mezi celou fadu dalsich vyhod elektronické preskripce patii
zejména vys$$i mira bezpedi pacienta pii vydeji 1éku, dale také
moznost pfedepsdni receptu bez navstévy ordinace nebo vice
moznosti pfedéni identifikitoru.

Lonsky rok uzavielo nase zdravotnictvi s 58,5 mil. pfedepsanymi
a 56 mil. vydanymi eRecepty.

Jen od zacitku leto$niho roku uz bylo vystaveno téméf 55 mi-
liond eRecepti a vyddno jich bylo pfes 53 miliond. Naristy po-
¢tu predepsanych eRecepti jsou znatelné i v meziro¢nim srov-
néni. Zatimco v lednu loriského roku bylo pfedepsino jen néco
pfes 4 mil. eRecepti, letos to bylo uz téméf 7 mil. eRecepti.

V prvnim mésici roku bylo celkové vystaveno zatim vibec
nejvice elektronickych receptd — 6,8 milionu. Od poéitku roku
2019 ¢ini celkovd hodnota thrady vydanych hrazenych lé¢ivych
ptipravki pfedepsanych prostfednictvim systému eRecept pies
18 mld K¢.

Veskeré informace o elektronické preskripci véetné statistik na-
jdete na strankdch www.epreskripce.cz.
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Vyuziti ocnich kapek Occusept v Iékarenské praxi

Nabidka oftalmologik je podle sortimentu prodivaného v 1é-

karnach velmi siroka. Jaky byl Vas motiv pro uvedeni dalsich

o¢nich kapek na trh?

I kdyz se nabidka muze jevit jako dostate¢nd, dospéli jsme k nd-

zoru, Ze na trhu existuje mezera v nabidce inovativnich o¢nich

kapek, které budou vyhovovat nejnovéjsim trendim z oblasti

oftalmologik.

P1i vyvoji jsme se snazili navrhnout takovy koncept vyrobku, kte-

ry zohledni nové védeckd fakta a zaroven spoji benefity riznych

piipravka do jednoho vyrobku.

Soudisti o¢nich kapek Occusept je Euphrasia officinalis (svétlik

lékatsky), ktery se tradi¢né pouziva pii zdnétech spojivek provi-

zenych z¢ervendnim a pdlenim o¢i, pfi zvySeném slzeni, otocich

a pfi z&ervendni o¢nich vicek. Tato slozka by véak sama o sobé

inovativni nebyla. Nasi motivaci bylo vyrobit o¢ni kapky:

1) s optimalizovanymi viskoelastickymi vlastnostmi,

2) které nebudou obsahovat cytotoxické konzervanty, napt. - ben-
zalkonium chlorid - BAC,

3) které budou ureny pro Sirokou skupinu pacientd,

4) které budou vhodné nejen ke kapéni, ale i k vyplachim oka.

Co konkrétniho si miame ptedstavit pod pojmem ,,optimalizo-
vand viskoelasticita?

Roztok obsahuje, kromé jiz tradi¢né pouzivané hypromel6zy, také
piirodni lipidické slozky ¢isténého sojového lecithinu (phospha-
tidylcholine a phosphatidylethanolamine). Optimalné stanove-
nym mnozstvim a pomérem téchto frakei vznikla smés, kterou
jsme nazvali LipoZoom. Phosphatidylcholine je fosfolipid, jez je
v organismech hlavni slozkou lipidickych membran. Tyto litky
se pfirozené vyskytuji v slzdch a zlepsuji kryti oka ochrannym
filmem. Prodluzuji dobu, po kterou je film nepferuseny, nebot vy-
tvafi lipidickou vrstvu. Ta brani odpafovéni a naruSovini souvislé
vrstvy slzného filmu, coz vyznamné zlepsuje komfort pacienta pii
poruchdch tvorby slz.

Zminoval jste, ze kapky neobsahuji tradi¢ni konzervanty, na-
ptiklad benzalkonium chlorid. Jaky zpisob konzervace je tedy
v ptipravku Occusept vyuzit?

Z dtivodu prokézaného cytotoxického vlivu (benzalkonium
chloridu) na rohovku pfi dlouhodobé&j$im uZzivini je v pipravku
Occusept vyuzita jind konzervaéni litka. Pouzivime kombinaci
siranu zine¢natého a kyseliny borité, respektive jejich soli. Tyto
slozky vzdjemné potencuji svij Gcinek a to do té miry, Ze pouzi-
tim jejich kombinace neni potieba do o¢nich kapek pfidévat dalsi
konzervant. Slouceniny zinku vykazuji velmi nizkou toxicitu. Za
zminku stoji vysledky testd cytotoxicity, kdy zdravotnicky piipra-
vek Occusept vykazal srovnatelné, nebo lepsi hodnoty ve srovndni
s koncepéné podobnymi pfipravky. Slouceniny zinku funguji také
jako antibakteridlni ¢inidlo, zaroveii jsou v pripravku Occusept
vyuzity jako G¢inny konzervant. Siran zine¢naty pusobi navic
adstringentné, coz miiZe byt vyuzito pro zklidnéni pfekrvenych
zdnétlivych stava rzné etiologie.

Jaky je tedy uréeny ucel pouziti zdravotnického pfipravku
Occusept?

O¢ni kapky je mozné pouzivat pro 1é¢bu humannich onemocnéni
odi. Prakticky to znamend, Ze kapky slouzi ke zklidnéni o¢i pri
akutnim nebo chronickém zanétu spojivek neinfekéniho pavodu,
Occusept je vhodné pouzivat také pfi poruchdch tvorby slz, pii
syndromu suchého oka, pfi podrdzdéni oi rizné etiologie nebo
pii dlouhodobém zrakovém vypéti.

Diky praktické vanicee, kterd je soucdsti baleni, jsou o¢ni kapky
vhodné také pro osetfeni akutnich stavi, pro vyplachy odi pii
zasazeni drézdivymi litkami, odstranéni cizich téles a podobné.
Tato indikace byla optimalizovina na zakladé konzultaci s fadou
farmaceutd. V praxi to znamend, ze Occusept pokryva $iroké
spektrum pacientt, ktef{ pfichdzeji v prvni linii do lékdren, aby
vyfesili své zdravotni obtiZe bez pfedchozi névstévy oftalmologa.

Mohou ptipravek pouzivat také déti?

Ano, oéni kapky byly vyvinuty tak, aby byly vhodné i pro déti jiz
od narozeni. Diky svému $etrnému sloZeni je mohou uzivat také
té¢hotné a kojici Zeny. Dal$im benefitem je vyborna snisenlivost
s kontaktnimi Cockami. Néktefi pacienti ocenuji také moznost
kazdodenniho i dlouhodobého pouziti.

Na otdzky redakce odpovidal za vyrobee Dr. Ing. Petr Behensky, Neofyt spol. s 7. o.
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Jak si pomoci od bolesti?

" - Lidéod nepaméti uzivali rostlin jako lécebného materidlu. Lécitele minulych

stoleti hledali pomoc v prirodé a musime uznat, Ze nékteri v tomto oboru
dosdhli znalosti a mistrovstvi, ke kterému se s tictou a obdivem vracime
i v dnesni dobé. Hippokrates svou autoritou prevysoval vsechny soucasniky. Uz
ve svyich 20 letech byl slavnym lékarem. Dokazoval, Ze neléci lékat, ale sama
privoda, v niz predni misto zaujimaji rostliny. Paracelsus hledal zkusenosti
u prostych lidi, sedldakil, lazebnikil, pastevcii, zkoumal jejich masti obsahujict
vytazky z bylin. Prohldsil, Ze nase pole, louky a strané jsou lékdrnou a dosel
k ndzoru, Ze se obejdeme bez nakladného dovozu zdmorskych léciv.

ALPA
FRANCOVKA

LIHOVY BYLINNY
ROZTOK

Cisaf Karel Veliky vydal nafizeni, aby

se na cisafskych zahradach péstovaly
rovnéz 1é¢ivé rostliny. Karel IV. daroval
svému lékarnikovi pozemek, aby na ném

péstoval 16¢ivé byliny.

Poznatky a zkus$enosti z lidového i ofi-
cidlniho 1écitelstvi bylo zapsino do
herbafi. Nejstarsi ¢esky herbaf je dilem
lékate Cerného Knieha lekarska z r.1517
a pojedndvi asi o 380 bylindch. Nejznd-
jsou ukédzkou nekritického pohledu na
rostlinu. Lid si 1é¢ivych rostlin velmi vazil
a uctival je. Tomu nasvéd¢uje i pojme-
novéni, bezprostfedné spjatém s jejich
ucinnosti. Bylindm, které pfindsely dlevu,
davali lidé velmi krdsnd a poetickd jména.
Je zajimavé, Ze lidé v rtiznych zemich,
Zijici priblizné za stejnych podminek,
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si pomdhali téméF stejnymi prostiedky.
Uzivali mlé¢nou $tdvu makovic k utieni
bolesti, kostival na zlomeniny, plicnik na
kasel, jaternik na jdtra, jitrocel k celeni ran.

My si dnes také uvédomujeme, Ze jsme
soucdsti piirody. Pfirodni litky jsou
ndm bliZsi a pfijemné;jsi. Stdle nemame
prozkoumdny v§echny obsahové latky
lé¢ivych bylin, ackoliv tcinek rostlin je
prakticky prokazany. Véda pfindsi nova
pozndni z fadu pfirody.

U piipravka ziskanych syntetickou cestou
je nutné zvézit poskozeni lékem v di-
sledku nekontrolovaného a zneuzivané-
ho 1é¢eni, stejné tak alergickych reakei.
Podévinim lé¢ivych rostlin se pacient
neposkodi. Preparity proti bolesti mohou
byt pfi spravném nacasovini a ddvkovani
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uzite¢né, v nékterych pripadech muize viak
byt jejich uzivini nebezpecné. Tehdy je cas
spolehnout se na pomoc z pfirody. Lidé se
obraceji k bylinkdm v raznych pripadech.
Nejcast&jsi okruhy onemocnéni, které lidé
fesi bylinkami, jsou potiZe s pohybovym
apardtem, onemocnéni dychacich cest

a kozni potize.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum)
16¢i zdnéty, otoky lymfatickych zlaz, cév-
ni problémy. Kastanovy extrakt ma p¥iz-
nivy vliv na poruchy periferniho prokrveni
(studené nohy, fialové ruce), pozitivné
ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén
diky pfirodnim latkdm obsazenych v ex-
traktu z jirovce madalu. Svymi G¢innymi
slozkami je vhodny pfi otocich nohou,
pokud ovSem nemaji pivod v nedostatec-
né funkci srdce a ledvin, a pfi nezdnétlivé

formé kiecovych zil.

Litky obsazené v kastanech: Glykosid ae-
sculin, fraxin, escin, hoi¢iny, mastné oleje,
éterické oleje, hoi¢iny, flavonoidy, pek-
tin, bilkoviny, skrob a jiné. Pfi revmatic-
kych chorobach (revmatoidni artritida) se
doporucuje nosit kastany po kapsach. Zra-
1¢ kastany neutralizuji skodlivé zafeni
podzemnich vodnich tokd, navraceji spd-
nek, v noci zmirfiuji
revmatické potize.

Hirebickovec kofenny
(Syzygium aromati-

cum) v raném stfe-
dovéku pfivizeli do

Evropy arabsti kupci

a od 13. stoleti pevnou

soucdsti pokladni-

ce 1é¢ivych rostlin.

V Iécitelstvi se pou-
Zivaji poupata he-
bickovce (kofeni
hiebicek), ktera

obsahuji horniny

a vysoky podil
silice. Silice se-
stdva pfedevsim
z eugenolu,
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ktery ma vyrazné dezinfekéni

a mistné znecitlivujici u¢inky. Tento
extrakt je vhodny predevsim pro své

silné aroma, které pusobi protibakteridlné.
Védecky uznédvané je pouziti hiebickové
silice pfi zdnétech sliznice v Ustech a hlta-
nu, k mistnimu tlumeni bolesti v zubnim
lékatstvi. V 1é¢itelstvi je obvyklé pouziti
hiebicku a hfebickové silice pfi bodnuti
hmyzem, koznich chorobich, akné a ke
snizeni revmatické bolesti.

Kostival lékafsky (Symphytum officina-

le L.) patfi mezi nase nepostradatelné

a nejlepsi bylinky, které pfiroda poskytuje.
Extrakt z kostivalového kofene obsahuje
slizové litky, allantoin, tfisloviny a alka-
loidy intermedin, konsolidin, konsolicin,
asparagin, organicky vézany vapnik aj, kte-
ré zmirnuji bolesti a podporuji regeneraci
tkani. Ucinné litky kostivalového extraktu
napoméhaji hojeni zlomenin a vleklych
poranéni, jelikozZ podporuje tvorbu kalusu
(tkdng, kterd spojuje tlomky kosti po
zlomeniné a na jejimz zdkladé se postupné
vyviji nové kost). Rovnéz vyrazné ovliviiuji
krevni obéh. MiiZeme ho pouzivat pfi

koznich nemocich, popéilenindch,

poleptani, pii kie¢ovych zildch,

hemoroidech, koznich z4nétech,
nehojicich se randch, prolezenindch.

Pokud trpite bolestmi, neni vzdy nezbytné
sahat po volné prodejnych lécich nebo
prepardtech dostupnych pouze na lékaisky
predpis. Pfiroda ndm nabizi nepieberné
mnozstvi bylin a plodi s analgetickymi
ucinky, které pomdhaji bez nezddoucich
vedlejsich ucinkd.




Co je dobré védeét
o ortodontickeé léché

MUDry. Jiri Petr, ortodontista,

len Ceské ortodontické spolecnosti, Evropské ortodontické spolecnosti a Svétové ortodontické asociace

Vroce 2010 pracovalo v Ceské republice 332 specialistit

v ortodoncii, jejich pramérny vék byl 51,5 let, na 32 000
obyvatel pripadal jeden specialista, coz byl a stéle je evropsky
pramér. V soucasné dobeé jsou tato ¢isla pfiblizné stejnd. Co se ale
zménilo, je polet dospélych ortodonticky lé¢enych pacienta. Pied
10 lety bylo primérné ze vSech ortodonticky lé¢enych pacientt
jen 8 % dospélych, v soucasné dob¢ jich je 38 %.

Historie

Pokusy rovnat zuby byly v davné historii ojedinélé. Jesté v 17. sto-
leti tvofila stomatologie soucdst veskeré mediciny. Za zakladatele
stomatologie jako specidlniho 1ékafského oboru se povazuje fran-
couzsky chirurg Pierre Fauchard, ktery sestrojil v 18. stoleti prvni
ortodonticky apardt (Fauchardova paska). Moderni ortodoncie,
tzn. sledovini, diagnostika a raciondlni 1é¢ba nepravidelnosti
zubi a Celisti, se datuje od 20. stoleti a zaslouzil se o ni Edward
H. Angle. Z jeho dlouhodobych vysledku 1é¢by pacientt vychazel
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Charles H. Tweed, ktery vypracoval zpfesnéné, tzv. racionalni
postupy v ortodoncii. Nejvétsim svétovym ortodontistou 20.

a pocatku 21. stoleti byl oviem William R. Proffit — nejvétsim ve
viem: v diagnostice, 1é¢bé, vyzkumu, vyuce, publikovini, prezen-
taci. V Ceské republice je od druhé poloviny 20. stoleti nejvétsi
postavou oboru ortodoncie Milan Kaminek, za komunismu jeden
z mala urputnych bojovnikii za kvalitu oboru ortodoncie u nds,
po revoluci spoluzakladatel a spolutviirce samostatné profesni
organizace Ceskd ortodonticka spolenosti, drzitel prestizniho
ocenéni Cena Frantiska Palackého aj.

Soucasné trendy

Moderni ortodoncie se opird o dvé zdkladny — o védecky po-
krok a o potfeby, pfini pacientd. Nejvétsim védeckym piinosem
soucasné ortodoncie je digitalni planovani 1é¢by, kdy se Zddané
postaveni zubu a Celisti pfipravuje v pocitadi jesté pred zahdje-
nim 1é¢by. Na potieby pacientd, ktefi preferuji co nejkratsi 1écbu
s co nejméné viditelnymi rovndtky, odpovidaji estetické snimaci
foliové aparity. Zkoumany jsou také postupy urychlujici pohyb
zub, které prispivaji ke zkrdceni aktivni faze 1écby, tedy vlastniho
rovndni. Svétlo, vibrace, malé i velké chirurgické zdsahy v oko-

li rovnanych zubi, to ve miiZe mit pozitivni vliv na litkovou
vyménu v kostech, pisobici na rychlost posunu zubu. U foliovych
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za vice aktivni.

Budoucnost
Zatimco dnes se pouzivé vyjimecné, v budoucnu by mélo byt
standardem digitdlni snimédni chrupu a 3D zobrazeni tvrdych
tkdni (vZdy pfesnd informace o poloze kofent zubi v kosti,
absolutné bezpecné vysetieni), 3D zobrazeni obliceje a facidlni
plénovini ortodontické 1écby (pldnovani oblicejovych proporci
jako soucst plinovini 1é¢by nepravidelnosti zubu a Celisti), 3D
tisk individudlnich ortodontickych aparita (3D tisk v potieb-
né kvalité materidlu pro ortodontické osetfeni). V budoucnu
ortodontisté o¢ekdvaji také monitoring priibéhu a vysledku
1é¢by, tzv. digitilni selfmonitoring, kdy podle ur¢itych zdznama
a vystupt zhotovenych samotnym pacientem nebo pofizenych
pfimo lé¢ebnou technikou lze na ddlku kontrolovat prabéh 1é¢by.
V piipadé potieby si pak 1ékaf vyzdda mimofadnou navstévu
pacienta, nebo na dalku provede zasah potfebny k vyfe-
$eni problému. Rozvoj ortodoncie vede k tomu, Ze se
ortodontisté neobejdou bez uzké spoluprice s dal-
§imi specialisty raznych obord, v zubnim 1ékafstvi
i mimo néj. Pro dobro pacienta a pro jesté vétsi
kvalitu celého komplexniho vysledku se bude



tato interdisciplindrni (mezioborové) spolu-
préce dile prohlubovat. Stejné tak se bude
jesté vice rozvijet prezentace vysledka

1é¢by a védeckého pokroku v oboru.

Otazniky kolem rovnatek
Kdo smi rovnat zuby?

V Ceské republice pouze zubni lékaf,
specialista v ortodoncii.

Kdy navstivit s ditétem ortodontistu?
Jakmile to doporudi prakticky zubni lékaf
ditéte.

Jak si vybrat spravna rovnatka?

Vybird a navrhuje ortodontista. Zélezi na
typu vady, véku, schopnosti pacienta névrh
pfijmout a spolupracovat. Na zdkladé spo-
lehlivého vySetfeni a vyhodnoceni doku-
mentace ortodontista navrhne pacientovi
fixni nebo snimatelné apardty, snimaci
foliové systémy (moderni snimatelnd
rovnitka), atypické postupy a pomiicky,
interdisciplindrni spolupréci.

Vyzaduji rovnatka specialni opatfeni,
pokud jde o stravovini a pitny rezim?
Je jasné, Ze hovézi steak si nejlépe uzijete
se snimatelnym foliovym systémem — kdyz
ho sejmete, jite bez problému. Pokud s jaky-
mikoli rovnétky konzumujete sladkosti nebo
pijete sladké ndpoje, zvysuje se riziko zubniho
kazu, zejména kdyz si hned dobie nevycistite
zuby (a také 1écebné folie). U folii navic hrozi
jejich zbarveni, pfedevsim kdvou, ¢ajem, Cervenym
vinem, barevnymi ovocnymi §tdvami apod. — pred pi-
tim takovych ndpoju je proto prakti¢téjsi folie sejmout.
Nejlepsi pro rovnitka je &istd voda, at uZ pramenitd nebo mine-
rélni.

N\

Jak dlouho trva ortodonticka 1é¢ba?

Tak dlouho, aby bylo dosazeno plinovaného vysledku a jeho
stabilizace, pfi¢emz u déti se musi brit v potaz ristové hledisko.
Aktivni ortodontickd 1é¢ba (vlastni rovndni zubi) trvd zhruba pil
roku aZ tfi roky a retence (stabilizace vysledku pomoci stabilizag-
nich aparitd) dalich nékolik let (az deset let).

Po 16¢bé uz mame klid?

Ne tak docela. Kazd4 ortodonticka 1é¢ba (rovnani zubt) m4 dvé
faze — aktivni 1é¢bu (vlastni rovnani) a retenci (stabilizace vy-
sledku). K té se pouzivaji jednak fixni dratky upevnéné na vniténi
strané zejména piednich zubd, jednak snimatelné pfistroje na
noc.

Je néjaka piekazka ortodontické 1écby?

Ano, nedostate¢nd hygiena nebo nesouhlas s 1é¢bou. Pokud ne-
jsou zuby ¢isté a dasné zdravé, zuby se pii 1é¢bé pohybuji pomale-
ji, vice to boli, a mize tim dojit i k poskozeni zubi nebo okolnich

tkani. Pacientdm, ktefi si nedokdzi spravné vy<istit zuby, se proto
rovnitka nenasazuji.



Jaké mame v soucasnosti lé¢ebné piistroje?

Piivodni snimaci apardty, uzivané pied revoluci, se uzivaji méné.
Standardem jsou fixni pfistroje (zdmecky a drity), u dospélych
jsou stéle oblibenéjsi snimaci foliové systémy (neviditelnd snima-
telnd rovnatka).

Jsou néjaké novinky?

Snimaci foliové systémy, které oceriuji kvili estetice hlavné
dospéli. V posledni dobé se ale uzivaji

i ve star§im détském véku (ve stdlém

¢ téméf stdlém chrupu). U mladsich
pacientt jsou spolehlivé noSeni a pra-
videlnd vyména snimacich folii méné
pravdépodobné — fixni aparit se nesejme,

a tudiz, zjednodudené feceno, je spolehli-

vy a funguje. Navic déti ¢asto berou fixni
apardt jako souddst skolniho véku, takze

s nim po estetické strance nemivaji problém.

- ~

uzZivaji ménée.

Jaké maji snimaci foliové aparaty vyhody a nevyhody?

Vyhodou je digitdlni planovani 1é¢by, dobr estetika, lepsi hygie-
na, nevyhodou potieba spoluprice, zizeny rejstiik pouziti (nelze
je uzit u viech vad). Vhodnost ¢ nevhodnost této 1é¢ebné metody
navrhne ortodonticky specialista.

Je soucasna nabidka lééebnych metod dostateéna?

Soucasné pfistroje maji rizné modifikace a kombinuji se s riiz-
nymi pfidatnymi zafizenimi, jako jsou napfiklad gumové tahy,
kotevn{ §rouby, fixni funkéni aparity apod. Takze ano, v soucas-
nosti mame dostatecny rejstiik metod a piistroji v kombinaci

s pfidatnymi technikami a interdisciplindrni spolupraci k dosa-
zeni dobrého vysledku u vétsiny nepravidelnosti chrupu a éelisti
v kazdém véku.

Pivodni snimaci aparaty,
uZivané pred revoluci, se

Zvladne ortodontista vylé¢it vadu sam?

Soucasnd ortodoncie se neobejde bez interdisciplindrni spolu-
préce, zejména s praktickymi ¢i détskymi zubnimi 1ékafi, ale

is Celistnimi chirurgy, ORL specialisty, logopedy a dal$imi.
Naptiklad pro usp&sné rovndni zubu je tieba odstranit docasné
nebo stdlé zuby, coz provede détsky nebo prakticky zubni 1ékaf.
Pokud je tfeba nahradit zub, ktery chybi, ale kiivé okolni zuby
tuto nahradu znemoziiuji, po rovnani zubd zavede implantolog
zubni implantat. KdyZ m4 vada skele-
talni charakter neboli nejsou jen kiivé
zuby, ale i nespravné postavené ¢i veliké
Celisti, je potieba spoluprace celistniho
chirurga.

Kolik stoji ortodonticka 1é¢ba?
| Zilezi na typu a zévaznosti vady, véku
pacienta, na tom, zda ma oSetfujici
lékaf smlouvy se zdravotnimi pojistovnami — ceny se pohybuji od
nékolika tisic korun az k cendm okolo
sto tisic korun.

Hradi néco zdravotni pojistovny?

Détskym a mladistvym pacientam hradi zdravotni pojistovny
préci lékafe a Cdste¢né i bézné snimaci aparaty, nehradi materidl
pro fixni pfistroje. Vyjimkou jsou pacienti s velmi tézkymi vadami
(rozstépy apod.), tém hradi zdravotni pojistovny vie.

Jaky je rozdil mezi ortodoncii pted revoluci a nyni?

Obrovsky, jako nebe a dudy. Soucasnd ortodoncie je lepsi dplné
) Je lepsiup

ve véem — v diagnostice, estetice, G¢innosti pfistroji, vysledcich,

prostfedi i jedndni.




Jak pecovat
o chrup déti
i dospélych

s rovnatky

Zuzana Chmelatovd, DiS., dentdlni hygienistka,
lektorka projektu Détsky iismeév, clenka Asociace dentdlnich hygienistek

Chrup m4 do ur¢ité miry samoodistovaci schopnost. Pro prevenci
zubniho kazu to ale samoziejmé nestadi. Pfi ¢i§téni rovnych zubi
je proto potieba zaméfit se na oblasti u kr¢ku zubu, mezizubni
prostory a Zvykaci plosky stolicek. Cistit Zvykaci plosky stolicek
je obzvlasté dulezité u déti v okamziku, kdy jim stolic¢ky profezd-
vaji do ust. Plak ze zubti musime efektivné odstrafiovat zejména
mechanickym ¢i§ténim, jinak se velmi zvysuje riziko vzniku
zubniho kazu a zdnétu dédsné, z kterého se ¢asem miiZe vyvinout
parodontitida.

U kiivych zubu je raznych zakouti, kterd se musi dukladné vycis-
tit, vice nez u rovnych zubii. Proto ortodontisté nasazuji na kiivé
zuby rovnatka, jejichZ dkolem je zuby srovnat. Zuby se nerovnaji
pouze z estetickych diivod, jak se fada lidi mylné domniv4, ale
Casto také ze zdravotnich davodi.

Cisténi zubii s rovnatky

Zvlastni péci vyzaduji fixni rovndtka. Snimatelnd rovnatka hygie-
nu dutiny ustni zdsadné neovlivni. Plochy zubt miZeme rozdélit
na vnitfni, vnéjsi, Zvykaci plochy stoli¢ek a mezizubni prostory.
Na vnitnich a Zvykacich plochdch si pfi ¢isténi zubu vystaci-

me s klasickym zubnim kartickem. Jak ale na plochy zubu, kde
jsou nalepena rovnatka? Kréek zubu je schovany mezi zdimkem

rovndtka a ddsni. Zaméfit se musime na &isténi mezizubniho
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prostoru. A plaku byvd hodné také mezi jednotlivymi zdmky.
Tady jiz klasicky zubni kartd¢ek nestadi.

Do oblasti mezi zdmek a dédsefi se nejlépe dostaneme s malym
jednosvazkovym kartickem, kterému se fika solo. Pfilozime ho
mezi zimek a ddsen a déldme malé krouzivé pohyby. Nemaji to
byt velké kruhy, vldkna karticku by se méla vychylovat jen asi

o pal milimetru.

K ¢isténi mezizubnich prostorti se pouzivd dentalni nit nebo me-
zizubni karticek. Zuby s fixnimi rovnatky se nim ale zubni niti
vydistit nepodafi. Zdmky jsou spojené dratkem, takZze nit nelze
do prostoru mezi zuby zavést. Oproti tomu mezizubni kartacek
vydisti prostor mezi zuby velice dobfe. MiZeme ho pouzit nejen
na Cisténi mezi zuby, ale také na ¢isténi mezi zamky. Dlezita je
ovsem spravnd velikost. Pokud je mezizubni karticek prili§ uzky,
neni mozné s nim prostor mezi zuby G¢inné vycistit. Bakterie
zistanou na sténé zubu a k zubnimu kazu mtZe dojit i pfesto, Ze
pouzivime mezizubni karticky denné. K vycisténi prostoru mezi
zuby obvykle potfebujeme vice velikosti mezizubnich karticka.
Stejné velké vSechny mezizubni prostory jsou rarita. Proto je
uzite¢né, kdyz dentalni hygienistka udéld kazdému pacientovi
pldnek pro pouzivini mezizubnich karticka raznych velikosti na
miru.



Situace v Ustech pacientt s rovnétky se navic pribézné méni.
Lidé s rovnatky by proto méli chodit na dentdlni hygienu ¢astéji.
Dentélni hygienistka odstrani nové vznikly zubni kimen a zuby
vylesti. Déle provede pacientovi opakovanou instruktdz ¢isténi
zubi kolem rovnitek, reagujici na nové vzniklé situace v Gstech
pacienta, pokud je potieba. A napfiklad vétsinou znovu kalibruje
mezizubni kartacky.

U malych déti je nezbytné, aby jim zuby
dodistovali rodice. Malé dité neni tak
manudlné zru¢né, aby si dokdzalo zuby
vy¢istit Gplné samo. Urc¢ité se vyplati
chodit s ditétem na dentdlni hygienu,
kde se nauci uz od mali¢ka spravné si
Cistit zuby. Starsi déti by si mély zvlad-
nout &istit zuby Uplné samy, jen s obcas-
nou kontrolou rodi¢a. Pokud ale maji rovnatka, nezbyvd, nez aby
jim s ¢iSténim i nadale pomdhali rodice a zuby jim docistovali.

Nedilnou soucdsti péce o chrup je i Zivotosprava. Riziko vzniku
zubniho kazu se zvy$uje, pokud médme sladko v stech. Zubam
nevadi ani tak mnozstvi jako frekvence konzumace sladkého.
Kdyz naptiklad pijeme sladké ndpoje, s kazdym loknutim jako
bychom snédli jeden bonbén. Z pohledu zdravi zubu je daleko
horsi napit se desetkrdt denné sladké limonddy, nez ji najednou
vypit 2 litry. To oviem neplati z pohledu celkového zdravi, takze
nejlepsi je pit Cistou vodu, v jejimz pfipadé nemusime hlidat frek-
venci ani mnozstvi. Velmi kvalitnim zdrojem tekutin pro kazdo-
denni pitny rezim jsou pfirodni pramenité, kojenecké a mineralni
vody, které se vyznacuji piivodni Cistotou — do jejich pfirozeného
slozeni neni nijak zasahovdno, nesmi se pouzivat chemické tpra-

vy, nedezinfikuji se.

Détsky iismév

S ¢isténim zubi je to podobné jako se psanim. K obojimu je
potfeba jemnd motorika, kterd se vyviji a je tfeba ji trénovat.
Dovednost ¢isténi zubi, stejné jako dovednost psani, tedy neni
mozné ziskat béhem jedné lekce, je tfeba opakovany ndcvik. Od

roku 2001 probihd v nékterych matefskych skoldch, na 1. stupni

zékladnich $kol a v détskych domovech preventivni stomatologic-

ky program Détsky usmév, po vzoru programu, ktery byl spustén

v 60. letech ve Scharsku. Vedou ho vyskolené lektorky, vétsinou

dentdlni hygienistky, které chodi do jedné tfidy 6x béhem skol-

niho roku. Kazdou lekci probihd prakticky ndcvik ¢isténi zubi.
Jde o to, aby si déti Cistily zuby spravnou
technikou a aby nezapominaly na ziddné
misto v ustech.

Riziko vzniku zubniho kazu
se zvysuje, pokud mame
sladko v ustech.

Jak program probiha? Déti na zacdtku
skolniho roku dostanou zubni kartdcek
s krytkou a pracovni sesit, ilustrovany
Milosem Nesvadbou. V pribéhu 6 lekei
béhem skolniho roku se pak dozvédi,
jak si ¢istit zuby, co jist a hlavné co
nejist, aby mély zuby zdravé. Zvldstni pozornost je vénovina
pitnému rezimu, déti se dozvédi, jak moc se vyplati naucit se pit
vodu, neslazené minerdlky a neslazeny ¢aj. Odnesou si i spoustu
dalsich dulezitych informaci, napfiklad co maji délat, kdyz si
vyrazi zub. Déti se na hodiny &isténi zubu t&si.

Program probihd diky podpofe partnert projektu, na financovini
se musi ale spolupodilet i rodic¢e zapojenych déti. Ro¢ni néklady
na jedno dité jsou jen 300 K¢ (zahrnuji 6 vyucovacich hodin
vedenych vyskolenou lektorkou, pracovni sesit, kvalitni zubni
kartdcek s krytkou a dal§i pomiicky). Pro rodice je to investice,
jejiz ndvratnost je zfejmd a nevy<islitelnd, pokud by méla zahrno-
vat veskeré naklady vzniklé v dasledku $patné dentdlni hygieny
véetné psychosocidlnich.

Jiz tieti skolni rok podporuje projekt Détsky usmév AquaLife
Institute, ktery sleduje aktudlni stav a potfeby Ceské spolecnosti
v oblasti vyzZivy a zdravi s diirazem na pitny rezim. Z hlediska
ptijmu potravy je pro vznik zubniho kazu nejrizikovéjsi neustaly
pfisun cukrd, to znamend pribézné popijeni slazenych ndpoja
nebo uzobdvini sladkosti. Rodi¢e by proto méli nauit sebe, ale
i své déti, co je nejlepsi pro jejich pitny rezim.




Jak zabranit podzimni anavé

Véra Buresovd, hlavni vyzivovd poradkyné NATURHOUSE, www.naturhouse-cz.cx

»Odpoledni tinava nejéastéji prichdzi mezi 14. a 16. hodinou. Je to
prirozeny jev naseho denniho biorytmu, ale sami si ovliviujeme, v jaké
mite nds unava prepadne. Premyslejte nad sloZenim vaseho obéda. Ten
by nemél byt prilis tezky, tucny nebo s vétsim obsahem jednoduchych
cukrii. Bobuzel klasickd ceskd kuchyné takovd prevdzné je. Takové
Jidlo se dlouho travi, krev se presouvd do traviciho dstrofi, misto aby se
ndm dostatecné okyslicoval mozek a zminénd tinava je na svété. Pravé
proto obédvejte lehit jidla, kterd budou mit vyvazeny pomér sacharidii
a bilkovin. Jezte napt. dritbezi maso, ryby a lusténiny s prilohou jako je
ryZe, bulgur, quinoa, vareny brambor nebo kousek celozrnného peciva,
vie doplnéné samozrejmé o zeleninu. Talit by mél byt posklidan tak,

Ze 1/3 bude tvorit bilkovina, 1/3 zelenina a posledni 1/3 sacharidovd
priloha. Pozor, nejhorsi je, kdyz dloubodobé vynechdvdte sacharidové
prilohy. Tim své télo prekyselujete a citite se vycerpani. To pak naddle
stézuje redukci hmotnosti. Ddle dbejte na pitny rezim a nezahdnéjte
tinavu slazenymi ndpoji nebo kdvou, kterd vds sice krdtkodobé povzbu-
a1, ale pozdéyi se budete citit jesté vice unavent. Jdéte radéji na krdtkou
prochdzku tieba pro odpoledni svacinu, a pokud vim to zaméstndni
neumozriuge, tak se zkuste alespor: protdhnout tfeba u otevieného

okna. Proti odpoledni iinavé také skvéle pomdhaji dopoledni a odpoledni
svaciny v podobé ovoce, “uvadi Véra Buresovi.

Trapi vas kazdodenni dopoledni ¢i odpoledni krize? Pokud
citite mezi druhou a étvrtou hodinou odpoledni inavu, neni to
nic neobvyklého. Naopak je to pfirozeny jev naseho denniho
biorytmu. Je ale jen na nas, jak si s nim poradime a v jaké mire
nis neodolatelna chut na kratkou siestu ovlivni.

Kvalitni spdnek, zdravd a vyvizend strava, dostatek tekutin,
pohyb, odpocinek, ... Vime, jak moc nés to vSe ovliviiuje, pfesto
spime malo, jime ve spéchu, misto chize jezdime autem a na
aktivni odpocinek uZ ndm nezbyvd kvili stresu v zaméstndni Cas.
Nakonec jsme unaveni, udélime méné price, a to ndm na niladé
také nepfidd. Poradim vim, jak své ndvyky zménit postupné

a bezbolestné tak, aby vds nepfekvapila ani odpoledni unava.

Bez kavy nevstanu!

Zacit mizete uz den pfedem. Vyvétrejte loznici, aby se vim dobie
usinalo a nezatahujte zdvésy nebo Zaluzie. Slunecni paprsky vim
pomohou vstit a dodaji vam tolik potiebnou energii. Nepodce-
fujte ani snidani, kterou byste si méli vychutnat v klidu domova,
nikoli pfi dobihdni na autobus nebo za volantem. Vyzkousejte
tieba domdci neslazené miisli s Cerstvym ovocem nebo celozrnny
chléb s baby $pendtem a tutidkem. Naptiklad bandny a jablka do-
daji vasi snidani sladkou energii, $pendt obsahujici Zelezo a ryby
bohaté na omega-3 mastné kyseliny navic umi i zlepsit naladu.

Patfi mezi vase ranni Zivotabudice kdva? Nedokazete si den bez
,»svoji davky kofeinu® ani predstavit? Pak moznd pravé proto jste
odpoledne unaveni! Misto velkého dopoledniho latté vyzkousejte
maximdlné 2 porce kdvy v priibéhu dne. Tu druhou byste méli vy-
pit nejpozdgji do 14:00. Misto klasické kofeinové kdvy vyzkousej-
te zelenou kévu, karo, meltu nebo alespon kavu bez kofeinu. Cim
meéné kavy vypijete, tim 1épe. Kdva vis sice kratkodobé povzbudi,
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vev s

ale pozdéji se budete citit jesté unavenéjsi. Vyzkousejte misto
kévy radéji japonsky ¢aj matcha, $tdvu z Cervené fepy nebo vodu

s chia seminky. Zarucené véds nakopnou a to i bez kofeinu. Béhem
dne nezapomeiite ani na celkové dodrzovani pitného rezimu.
Pravé dehydratace ¢asto pifimo souvisi s inavou, nékdy se za ni
dokonce jen pfevlékd. Idedlné pijte Cistou vodu, piipadné zeleny,
bily ¢i bylinny ¢aj. Na kazdych 10 kilogramii hmotnosti pocitejte
s 300 az 500 ml tekutin, naprosté minimum je 1,5 litru.

Co si datk obédu?

Nad slozenim svého obéda pfemyslejte. Nemél by byt piilis tézky,
tuény, ani obsahovat vétsi mnozstvi jednoduchych cukri. Klasicka
Ceska kuchyné takovd bohuzel je. Travime ji dlouho, a proto se
krev vénuje spiSe spravnému fungovdni traviciho ustroji, nez aby
okysli¢ovala mozek. A zminénd inava je na svété. Zapomeiite

i na pivo k obédu, alkohol mysl unavuje!

Obédvejte lehdi jidla s vyvazenym pomeérem sacharidi a bilkovin.
Drubezi maso, ryby nebo lusténiny doplite o ryzi, bulgur, quinou,
vafeny brambor nebo kousek celozrnného peciva jako pfilohu.
Samoziejmé nikdy nezapominejte na zeleninu. Vyvizeny talif by
mél obsahovat vzdy po jedné tfetiné od kazdého: bilkoviny, zele-
ninu i sacharidovou pfilohu. Pozor si ov§em dejte, abyste pfilohu
nevynechévali. Dlouhodoby nedostatek sacharidi télo prekyselu-
je, coz nejen ztéZuje snizovini hmotnosti, ale zdroven zpusobuje
pocit vycerpani.

Ptili§ unaveni na sport

Chtéli byste se pustit do cviceni, ale chybi vam energie? Jen
za&néte. A¢ se to zdd paradoxni, pohyb vim chybéjici energii
doda. Pét az deset minut protahovacich cviki nebo projizdka

na kole umi zdzraky. Pokud se na to necitite, jdéte alespon na
kratkou prochdzku a to klidné i béhem pracovni doby, nejlépe
jesté predtim, nez se inava dostavi. Zajdéte si na obéd do o néco
vzdilengjsi restaurace nebo sviznou chiizi pro ovoce k svaciné.
Jestli to vase zaméstndni neumoziiuje, pak se alespoil protdhnéte
u otevieného okna.
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A kde brat vitaminy?

Stanislav Petvicek, zakladatel bistRAWveg,

popularizdtor zdravého Zivotniho stylu pro manaZery, spolumajitel spolecnosti TP Consulting

Jaky je vyznam vitamini pro télo?

Vitaminy jsou velice dulezité pro spravnou funkci organismu, rist
a obnowvu tkdni, posileni imunitniho systému, G¢astni se pfemény
bilkovin, tukd a sacharidd na energii, pisobi preventivné a pod-
purné pii 1é¢bé nékterych onemocnéni.

Az na nékteré drobné vyjimky si je lidsky organismus nedokédze sim
vyrobit, a proto je musi pfijimat prostfednictvim stravy idedlné.

Co se stane, kdyz jich je malo?

Nedostatek vitaming, tzv. hypovitamindza se projevuje porucha-
mi raznych funkei organismu, které mohou vyustit az ve vdznd
onemocnéni.

Imunita (tipy, co pomaha)? Jak posilit imunitu?

Obecné plati, Ze kdyz chce clovék posilit imunitni systém, je
potieba upravit svij Zivotni styl. Zménit stravovani, tzn. omezit
pfijem jednoduchych rafinovanych cukri a nezdravych
ztuzenych tukil a bézného peciva a zvysit pifjem ovoce, zeleni-
ny, pfedev§im pak v syrovém stavu a kvadenou zeleninu, kterd
je nabitd vitaminem C, omezit stres, doplnit si dostatek spanku
a chodit vice na prochédzky do lesa, zkrdtka byt v pohodé.

Z jakych potravin je prirozené ziskat resp. jak je do téla doda-
vat?

Z ovoce, ze kterého je fajn si denné odstavnit Cerstvy fresh, roz-
mixovat ho na lahodné smoothie (nejjednodussi zpiisob, jak do
sebe dostat vétsi mnozstvi ovoce, nez kdybychom ho jedli

v kusech). Ze zeleniny a pfedevsim listové (tmavé zelené), opét

v podobé Cerstvé §tavy, pestrych saldtech doplnénych o aktivovand
seminka anebo ofechy, v podob¢ riznych pomazianek. Z bylinek
a bylinkovych pest, z domdci kvasené zeleniny, tzv. pickles, nakli-
Cenych seminek a lusténin, ale také napf. z divokych bylin, jako je
kopfiva, pampeliska, jitrocel, brslice a mnoho dalsich rostlin, které
rostou volné v prirodeé.

Jak ptipadné potraviny upravit (vybrané) abychom o vitaminy
nepiisli?

Cim vice potravin snime v jejich pivodnim, tj. syrovém stavu, tim
vice jejich vitaminu a vyzivovych hodnot si z nich nase télo vez-
me. Mnoho vitamini se tepelnou upravou potravin znici, a proto
vafené pokrmy sice zasyti, ale dal$i pfidanou hodnotu pro nds
prakticky nemaji.

Jak si ptipadné ,,dopomoci®, aby to bylo pro télo co nejsetr-
néjiiz

Urcité pouze pfirodnimi (nikoliv syntetickymi) dopliiky stravy

a vitaminy v nej¢istsi podobé, které jsou na ¢eském trhu k dostani
a v 1ékarndch je vétsinou nenajdete.

Nezapominejte ani na déti!

Jak s podzimem posilit prirodni cestou imunitu déti?

David Buchta, PRIMULUS, www.primulus.cz

Mezi nejlepsi zptisoby, jak podpofit imunitu déti, je strava bohatd
na vitaminy, mineraly a zdravé probiotika. Pravé probiotické
kultury jsou nezbytné pro spravné fungovini stfev, a tim padem

i imunitniho systému. U déti je nejvhodnéjsi podévat probiotika
formou jogurti, kefirti nebo kysaného zeli.

Dile je potieba nezapominat na pravidelny pohyb a dostatek
spanku. Mnoho rodi¢a nedoptdva détem piirozené dlouhy spa-
nek a budi je dfive, nez by dit€ vstalo samo. Je potieba si uvédo-
mit, Ze spanek je pfirozenou fizi organismu a zejména v détském
véku neni vhodné jej omezovat.

Mezi dalsi tipy, jak podpofit détskou imunitu pfirodni formou,
patii mirné otuzovéni (nejlépe vecer po koupani formou vlazné, az
studené vody) a z pfirodnich litek mizeme doporucit osvédéené
piirodni antibiotika jako je zdzvor, ¢esnek, med nebo echinacea.



Jidlo a napoje k zahrati?
Zazvor, obycejna voda se skorici i obilninova kase

Mgr. Alena Balikovd Pridovd, hlavni vyZivovd poradkyné NATURHOUSE, www.naturhouse—cz.cz

Nejen kalendainé, ale i teplotami nastal podzim a brzy piijde
zima. Pokud vis teplé obleceni dostateéné nezahieje a citite
vnitini chlad, miiZete si pomoci podle vyzivovych odborniki
z NATURHOUSE potravinami a riiznym kofenim.

Typicky zimni potravinou je zazvor, ktery je osvéd¢enym pro-
sttedkem proti nachlazeni. ,Stiplavé ostrou chuti zdzvoru miizete
bud dochucovat jidla, nebo si uvarit zazvorovy caj, jehoZ dcinky
miiZete podporit prirodnim antibiotikem — medem. Kdyz do caje
priddte i par kapek citronu, ziskdte idedlni zahitvact ndapoj obohaceny
o vitamin C, “radi Alena Pridova.

Zahieje i obyéejna voda

Dalsi népoj, ktery vas krdsné prohfeje, je obyéejna voda vytempe-
rovand na béZnou pokojovou teplotu se $petkou skofice a platky
pomerance. Nezapomerite, Ze i v chladnych dnech byste méli
pfijimat alespori 1,5 litru vody. Tento ndpoj naprosto idedlni,
skofice vés zahfeje, soucasné diky své sladké chuti a viini uspokoji
va$e smysly. Pomeran¢ zase doplni tolik potfebny vitamin C.

Dalsim kofenim se silné zahfivacimi t¢inky je chilli, kurkuma,
kari, pepf, badyin, hfebi¢ek a kmin. MuZete s nimi dochucovat
pokrmy, ale zkusit je také pouzit do ndpoje. ,V nasich koncindch
nent zvykem pit teplou vodu dochucenou kotenim, ale zkuste to. Uvi-
dite, Ze se skutecné vnitiné prohiejete, hydratujete a pomiZete také své
peristaltice, “ pobizi vyZivova specialistka.

Podle odbornika si vak dejte pozor na kavu, alkohol a jiné po-
vzbuzujici napoje. I kdyz prvni pocit miZe byt zahtéti, pravdou
je, Ze vés tyto ndpoje budou paradoxné dehydratovat a vyCerpavat.

Idedlni snidani v chladné dny jsou instantni obilninové kase bez
ptidaného cukru a soli. ,Nejsilnéjsi zahrivaci iicinky maji jahly
a pohanka. Kasi stact zalit ohidtou vodou a dochutit tieba ovocem,
orisky nebo seminky. Vhodné jsou také goji, které diky své sladké chuti

Mnoho lidi se v chladnych dnech zdmérné vyhyba mléénym
vyrobkdm, protoze maji pocit, Ze je ochlazuji. To je ale chyba.
Kdyz si do bilého jogurtu & tvarohu déte $petku chilli nebo sko-
fice, energie se vyrovnaji a vy své télo obohatite o vipnik, mlécné
kultury i cenné bilkoviny navic se skvéle zasytite.

Stejné tak se na podzim a v zimé nemusite vyhybat zeleniné.
Zahfivaci G¢inky ma Cesnek, cibule a pazitka. Ze zeleniny (lilek,
rajcata, paprika atd.) lze udélat pyré, podusit na kapce kvalitniho
oleje nebo napafit v pafe a pfidat $petku nékterého ze zahfivacich
kofeni.

Co se ovoce tycCe, je to asi nejvétsi ofiSek zejména v zimé a v brz-
kém jaru, kdy lokdlniho ovoce je jako Safrdnu. Ne kazdy fandi
exotickému ovoci a ne kazdy dobfe travi syrové ovoce. Doporude-
ni Aleny Pfidové je takové, &m pestfeji budete jist, tim lépe pro
sebe udélite. Napiiklad typické ceské ovoce jako je jablko, hruska
nebo §vestky muZete povafit a dochutit skofici, badyidnem nebo
chilli. Sta¢i $petka a uvidite, jak vim za to vade télo podékuje.

Jen pozor, nic se nemd piehdnét! Proto ani konzumaci silné
zahfivacich potravin a kofeni nepfehanéjte. Mohl by vés bolet
zaludek a zacit zbyte¢né praskat Zilky.

Tip na zahfivaci jidelni¢ek na 1 den:

V priibéhu celého dne vypit alespori 1,5 litru neperlivé, neslazené
vody vytemperované na pokojovou teplotu.

Snidané: pohankovi pomazédnka s kviskovym chlebem

Svadina: syrovad nebo povafend hruska se Spetkou skofice

Obéd:  dynova polévka




Pohankovia pomazanka s kviskovym

chlebem

Ingredience: Vyzivové hodnoty na 1 porci: 133 kcal
100 g pohanky Bilkoviny: 47 %

250 g tvarohu (stfedné tu¢ného) Sacharidy: 45 %

Cesnek Tuky: 8 %

petrzelovd nat

sil a pept

Postup:

Uvatenou pohanku nechte vychladnout, poté vmichejte tvaroh,
prolisovany Cesnek, nakrdjenou petrzelovou nat, sil a trochu
pepie. Podavejte na teplé tousty a pfipadné ozdobte petrzelkou.

Dyriova polévka

Ingredience na 4 porce:

2 cibule

100 g petrzele

200 g mrkve Vyzivové hodnoty na 1 porci: 205 keal
1 kg dyné hokkaidé BﬂkOﬁny: 17 %

20 g mdsla %achyic;);% 65 %

1 1Zice oleje uky:

Bily jogurt do 3 % tuku

pepf, stil, mlety zdzvor

Postup:

Zeleninu nakrijejte na kostky a orestujte na cibulce a na misle
smichaném s olejem. Ochutte soli, pepfem a zdzvorem. Po
zméknuti rozmixujte do konzistence hladkého krému, ktery jesté
zjemnite bilym jogurtem.

Dymovy cheesecake

Ingredience:

200 g miéslovych susenek FIBROKI
300 g dyné
50 g misla
2 vejce Vyzivové hodny na 1 porci: 249 kcal
200 g titinového cukru Bilkoviny: 21 ‘(})6
250 g polotuéného tvarohu Sacharidy: 48 %
. Tuky: 31 %
250 g ricotty

1zi¢ka skofice a zdzvoru

Postup:

Dyni uvafte, rozmixujte, scedte vodu a nechte
vychladnout. Na dno dortové formy nasypte
nadrcené susenky FIBROKI promichané s mdslem i
a nechte zapéct na cca 8 minut pfi 150 °C. V misce i II i -y

smichejte vejce s cukrem, ricottou a tvarohem,

ochutte skofici a zdzvorem a postupné pfidavejte

vychladlou dyni. Smés nalejte na vychladlé susenky a dejte zpét do trouby. Peéte cca 40 minut na 160 °C. Po upeceni nechte
vychladnout v lednicce.
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Foto autorky: Katerina Timovd

BLAMKA VLN KANHON 1 Névrat domu
/ Blanka Vun Kannon

Jak byt Stastnd a plnd sil ve 21. stoleti
Cesty k moudrosti, Zivotni rovnovdze a k sobé samé

Kniha plna zdsadnich informaci je darem pro kazdou
Zenu, kterd hled4 v Zivoté harmonii a rovnovihu.
Najdete v ni lehce realizovatelné rady z oblasti tfidéni
nepotiebnych véci podle zdsad Feng Shui, védomého
utvafeni harmonického domova, hospodafeni s osobni
energii, posileni intuice a mnoho dalsich. Kazda

z kapitol vés ldskyplné povede domd, k sobé samé, do
vaseho stfedu. Diky 33 inspirativnim cvienim a dal$im
G% - praktickym névodim objevite svou vnitfni moudrost

a zatnete v souladu s ni vytvéfet sviij domov i Zivot.

Outdoorova kucharka - Od rodmnych vyletu po zimni

horske expedice, 2. vydani
Petra Pospéchova

Nepostradatelny kuchafsky privodce pro
vsechny, ktefi vyrdZeji na trek ¢i vylet a nespokoji
se s instantnimi polévkami, konzervami

nebo smazikem z restaurace! Kniha pfindsi
chutné a vyZivné recepty na vsechny druhy
vyslapa a navic spoustu praktickych tipd

a rad. Autorka z vlastnich zkusenosti vytvofila
unikatni publikaci, v niZ zmapovala, jak se po
viech kulindrnich strinkdch pfipravit napf. na
vikendovy vyslap v Jesenikich, zimni pfechod
ukrajinskych hor & himalajskou expedici, ale
také na vypravu s détmi, na splav vodnich toki
nebo cyklistickou dovolenou.

st i

TRADINAR - Rodinny a tvorivy rok
piny oslav a ritualu

Monika Kindlova

Martina Boledovicova

Zijte tady a ted a hledejte a vnimejte krasu viedniho dne. Naladte se na rytmus pirody, uzemnéte se,
prosté budte. Najdéte své kofeny, pfirozenou prici, radost z tvofeni a to vie piedejte svym détem. To
jsou hodnoty, které tu budou s ndmi vzdycky. S touto knihou ziskite mnoho inspirace i praktického
pomocnika, ktery bude vzdy po ruce.
Tfi kralové ~ Hromnice ~ masopust ~ Morana
Velikonoce ~ ¢arodéjnice ~ maje ~ letnice

svatojinskd noc ~ pouté ~ dozinky ~ posviceni
Dusicky ~ advent ~ Vinoce

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz



Sandra Pospisilovd: Nevésta,
moderdtorka a burzouni maklérka

Moderdtorka Odpolednich zprav na Primé Sandra Parmovd se letos v lété vdala a prijala prijment
Pospisilovd. Tato informace probéhla snad viemi médii. Uz tolik se ale nevi, jak bohaté profesni

zkusenosti za sebou sympaz‘ic&a’ blondyjnka ma.

Sandpro, tak jak jste si srpnovou svatbu ve
Stodole Suska na jizni Moravé uzila?
Pfizndm se, Ze jsem nejprve byla trochu
nervézni. Brzy to ale ze mé spadlo. Méla
jsem Gzasnou svédkyni a druzicky, které

se v nd§ svatebni den o v3e postaraly a na
mné uz pak bylo jen fici ano. (usméje

se) Na ten den mdme opravdu nédherné
vzpominky. Hodné za to vdééime vSem
nasim kamaradim a rodiné. A ji osobné
jsem se pak citila uzasné i diky ndvrhafce
Hermine Khalaf Pogosyan, kterd dokonale
splnila mou pfedstavu o romantickych
svatebnich Satech.

Jste perfekcionistka?
Jak v ¢em. Ale vétsinou ano, protoze jsem
na sebe pfisnd. Kazdopddné u druhych

perfekcionismus neodekdvam. (usméje se)

Mluvi se o vis jako o jedné z nejkras-
néjsich moderatorek. To uz jste jisté
slysela...

Tak to dékuji. SlySela jsem rtiznd oznade-
ni. T¥eba Barbie, a to mi, myslim, viibec
nepfislusi. Vlastné mi to pfijde jako han-
livé oznaceni. Panenky jako takové se mi
vzdycky libily, ale kdyz tak média zacala
psit o mné, nad$end jsem nebyla. Sle¢ny,
které tohle oznaceni podle mé napliuji,
jsou dost jiné. Mdm na mysli mladé divky
z Ruska a Ukrajiny, které prosly néko-
lika plastickymi operacemi, nechavaji si
odstraniovat Zebra, prodluzuji fasy, vlasy

a dal3i. Takovy mam pojem o lidské Bar-
bie, a to jd nejsem...

Vy jste také podstoupila plastiku poprsi.
Nebylo to tedy pod tihou medialniho
svéta?

To opravdu ne... J4 prosté a jednoduse
béhem kojeni zjistila, jaké to je mit plny
dekolt. Do té doby jsem to nezazila, méla
jsem vzdy drobné poprsi. A samoziej-
mé, jako vétsin€ Zen, se mi to zalibilo.
(usméje se) Dnesni doba je tak moderni

a pokrokova, Ze se kazdd Zena miZe citit
hezky. Proto jsem na plastiku sla. Dfive
jsem jim naopak nefandila, azZ jsem z té
predstavy méla strach a nedovedla si
predstavit, Ze by do mé nékdo fezal...
Ale postupnym vyvojem a tim, Ze dcera
Emilka na mém hrudniku zapracovala,
jsem zménila nazor. Dnes ke mné plny
dekolt patfi, pfipaddm si, jako bych ho
méla odjakziva. (usméje se)

Takze tlak na Zenskou krasu ve vasi
pracovni pozici nevnimite?

Az néjaky prespiilisny tlak na sebe
nevnimdm. Myslim si, Ze kazdy clovek je
origindl a hold nékomu zapadnete do jeho
programu a vybere si vds pro urcitou préci,
nebo ne.
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Jasné, ale kdyz se podivame na modera-
torky zpravodajstvi na Primé, jste véech-
ny vysoké, krasné a mladé zeny...

To asi ano. Samoziejmé televize md zvysené
ndroky na to, jak lidé vypadaji. J4 jsem rada,
ze si mé Prima svého ¢asu vybrala a jediné
mé tési, Ze jsem splilovala vechny parame-
try, které dnes na lidi na obraze jsou. Sou-
¢asné si uvédomuji, Ze béhem tydne, mésice
nebo péti let to tak byt nemusi a nahradi
mé nékdo jiny... Clovek se pofid snazi,
zlepSuje a jd doufdm, Ze po téch letech
mam takové zkuSenosti, Ze i nadile zlstanu
zajimavid, protoze dneska pracovni praxi jen
hezkou tvdii a postavou nelze nahradit.

Jak jste se vlastné dostala k moderovani.
Byl to vidy vas sen?



Uplné piivodné jsem si prala byt model-
ka. Jenze nejsem z Prahy ani z Zddného
jiného vétsiho mésta, takze pro mé nebylo
jednoduché dojizdét na rizné castingy.

A v momentg, kdy jsem se probojovala do
semifindle jedné prestizni modelingové
soutéZe a druhy rok mé pozvali do tzkého
vybéru znovu a uz to vypadalo, Ze piijde
zlom a $tésti v modelingu najdu, v tu chvi-
1i mé to piestalo zajimat... (sméje se)

Co se stalo?

Zrovna v tom zlomovém obdobi jsem se
dostala ke svétu akcii, burzovnich trha,

a to mé tak pohltilo, Ze mi pak sice posilali
modelingové nabidky, ale jd uz odpovidala,
ze to pro mé neni tak ldkavé jako akcie.
Dnes jsou soucdsti mé price rozhovory

a foceni, takze vlastné déldm to, co jsem
plivodné chtéla, jen jsem $la dplné jinou
cestou, cozZ je vtipné.

Pockejte... Jak se ze skoromodelky stane
makléika na burze?

[jplné nahodou. (usméje se) Prisla jsem do
Prahy na VSE, konecné jsem byla v centru
déni, ale jd se na vysoké skole nudila

a fedila jsem, Ze mdm piedndsky jen tfi
dny v tydnu a tedy co budu délat zbylé dva
dny? Zasla jsem na seminaf o investovini
a burza mé hned tuplné pohltila a u pfed-
nasejicich jsem vyzvidala, co mdm udélat,
abych se do toho oboru dostala. Pozvali
mé na pohovor a jd ziskala prvni praci!
Pak uz se to vezlo. Byla jsem konzultant,
pak junior makléf s licenci, senior makléf,
a protoze jsem se v té branzi pohybovala
dva tfi roky, zacala jsem predndset na
semindfi. Vétsinou slo o prezentace pro
muze, byli to padesatnici, usp&sni pod-
nikatelé a manazefi s kapitilem desitky
miliont korun a jd jim tam jako jednadva-
cetileta holka méla prednaset. Slo mi to,
nevypiskali mé a byla to md prvni zkuse-
nost s vystupovinim pred lidmi. O akciich
a burzovnich trzich jsem se naucila hodné,
a tak kdyz jsem z té préce odesla, okamzi-
t& mi volali z Ceské televize a nabidli, at
pfijdu na kamerové zkousky na nového
moderitora Studia burza. A i tam jsem
uspéla.

Neuvéfitelné! Tento ptibéh se o vas vi?
Je pravda, Ze kdyZ o tom vykladdm, vét-
§inou to lidi pfekvapi. Nikdo necekd, ze
blondyna z televize ma za sebou kariéru
uplné nékde jinde. Pro mé bylo dulezité
vystudovat vysokou, ale vlastné skola byla
tak trochu na vedlejsi koleji. Snazila jsem
se chodit na pfedndsky brzy rdno, nebo

pozdé vecer a mezi tim jsem regulérné
pracovala. KdyZ dneska nemdte praxi, tak
vés stejné nikde nevezmou... Do price
jsem zacala chodit hned ve druhém
semestru, takze v moment¢, kdy jsem
ziskala vysokoskolsky diplom, méla
jsem za sebou pét let praxe, a to je sa-
moziejmé uplné jind startovaci pozice.

Nejsou vim Odpoledni zpravy milo
po tom v§em, co mate za sebou?
Samoziejmé mé chvili mrzelo, kdyz
mé pieradili z Velkych zprav, které
jsem pavodné tfi roky moderovala,

do Odpolednich. Ale pak ¢lovek
pochopi, Ze vSechno ,zI¢ je pro néco
dobré. Dnes to ocefiuji plné nejvic,
protoze abych se nasi Emilce mohla
vénovat, jsou pro mé Odpoledni zpri-
vy Casové perfektni. Stthdm praci a do
toho vychovévat malou, samozfejmé

s pomoci nasich uzasnych babicek

a nové i skolky. A jsem rdda, Ze doted
nemdme chiivu a Emilka vyrista jen
v ramci rodinného kruhu. Stihim
s ni chodit ven a absolvovat i pra-
covni akee, protoze ona je velmi
spolecenska.

Rada moderitorek s malymi
détmi jsou pracujici maminky.
Je to dané prestizi této pracovni
pozice?

Ostatni maminky si nasi pracovni
ndpli asi neumi pfedstavit, ale ono to |
nenf zase tak ¢asové naroéné. Nema-
me osmihodinové smény, ale tfeba jen ~
pracovni odpoledne, a to se dd ¥,
s vychovou hezky sklou- -_A =

bit. Asi proto se hodné e —
maminek moderito-
rek vraci na svoji
pozici brzy. Kdyz
jsem v préci, je
Emilka ve skolce
nebo hlid4 babicka.
A také pracovni
ndpli se vim s matef-
stvim dost proméni, ji viZné nemoderuji
oteviratky nocnich klubi... Délam hodné
testivaly o jidle, tfeba Chillibrani nebo
Fresh festival, coZ je nejvétsi Ceskd akce
svého druhu. Dile moderuji kity knih,
nebo pravé akce pro déti, kde mé kli-

enti jako maminku chdpou a respektuji.
(usméje se) Prvni rok a ptil byl hodné
ndro¢ny, ale ted jsou Emilce pfes dva roky,
zalind krasné mluvit, je s ni sranda a je to
neskute¢nd partacka. Zaplat panbuh, Ze ji
mame. Zivot s détmi je hezéi!
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cestujeme

Do Lokte za historii,
kulturou i vinem ,

T
Py

Pod hradbami mistni'zkouseji nové péstavat. vino,
v parknpak dyné q rajcata.

Meésto Loket le2i na tipati Slavkovského lesa v meandru feky Obre, kterd se kolem néj obtdct prave

ve tvaru lokte. Kdysi byvalo dillezitym krdalovskym méstem a centrem Loketského kraje, jeho

historie je dlouhd a pohnutd.

Dominantu mésta tvoi{ starobyly goticko-romansky hrad, jehoz
historie sahd az do 12. stoleti, zaloZeni mésta pod nim je mlad-
§iho data a zfejmé souvisi s némeckou kolonizaci pohranici Pre-
myslem Otakarem II. Mimo ¢eskych kréld se v jeho drzeni
vysttidali jachymovsti Slikové a také panové z Plavna. Clenové
kralovského rodu pobyvali na hradé hlavné v dobé lucemburské.
Zajimavosti je, Ze zde byl krétce jako dité véznén Karel IV., na
Loket vSak nezanevfel a pfi jedné z pozdgjsich navstév zalozil
ldzetiské mésto Karlovy Vary.

Hrad se nékolikrdt upravoval a k hlavni pfestavbé doslo na konci
14. stoleti. Z této doby pochazi véz a dals{ starsi ¢asti hradu. Roku
1648 hrad vyplenili Svédové. Dalsi ranou byl pozar mésta v roce
1725. Jeho obranna funkce skonéila a ipadek naopak pokracoval.
Markrabsky dam mél jenom obvodové zdi a jednu pfi¢nou zed

v pfizemi. Objekt se upravil na méstskou sypku s okénky.

Na zacdtku 19.stoleti zacal hrad slouzit jako vézeni a tim byl az
do roku 1948, poté byl zestitnén a opustén. V pomérné znainé

§patném stavu byl po roce 1989 opraven a zpfistupnén vefejnosti.

V dnesni dobé naopak zaziva opét svou slévu, je zde trvald expo-
zice porceldnu z okoli, Gtrpné prévo v praxi a béhem celého roku
je déjistém mnoha kulturnich akei. Hrad je pfistupny po cely rok
a je nejvice nav§tévovanou pamdtkou Karlovarského kraje.

V 19. stoleti pieklenuly feku Ohfi dva mosty — Zelezni¢ni a feté-
zovy. Od roku 1877 mél Loket Zelezni¢ni spojeni diky trati 144
Chodov — Krésny Jez. Od této doby se mésto napojilo na nové
vznikajici dopravni sit.

V roce 1815 zde bratii Haudingerové zalozili porcelanku. V poz-

dgjsich letech se stala velmi zndmou nejen u nds, ale i v zahranidi.

Ziarukou kvality bylo oznaceni porcelanovych vyrobkai. Jednalo se
o ohnutou ozbrojenou pazi s mec¢em. Od roku 1918 se porcelinka
prezentovala jako akciovd spolecnost Epiag.

V centru mésta se nachdzi celd fada zajimavych pamatek, mezi
jinymi barokni kostel sv. Viclava, rané barokni radnice, Sloup
nejsvétéjsi trojice, Kaple sv. Anny. Za navitévu také stoji Cerna
véz, kterd je soucdsti prohlidky hradu, a v neposledni fadé krasné
zrekonstruované hradby s Robi¢skou vézi.

Dulezitou a nedilnou soucdsti mésta Loket je pfirodni amfitedtr,
kde se kazdoro¢né konaji koncerty, operni a divadelni vystoupeni,
filmova promitani, festivaly a akce pro déti.

Dalsim turistickym ldkadlem je feka Ohfe, po niZ v sezoné pluji
desitky, ba stovky lodi. Voddky vyhledavany usek zkrasluje prave
dominanta loketského hradu.
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Aktivity:

Lanovy park, projizdky na lodkach, Expozice umélecké knizni
vazby, Galerie na hradbéch.

Vychizkové trasy:

Loketské vyhlidky - vyhlidkovy okruh kolem mésta, ktery méfi
1,2km.

Ke Kolowratské skile — z amfitedtru vede stezka ddle po smé-
ru feky az do tunelu ve skile, kde je vyryto mnoho zajimavych

népist.

Tip na cyklovylet:

Z Lokte do Karlovych Vart. Trasa méff cca 10 kilometrti, vede
kolem feky a piiblizné po dvou tfetindch trasy na levém bfehu
lezi chrdnénd pfirodni pamdtka — Svatosské skaly.

Pozvani na kulturni akce:

Stfedovéké slavnosti Purkrabiho Puty - vzdy na zaldtku srpna
Svatovéclavské vinobrani — 5.-6.10.2019

Rozsviceni viano¢niho stromu — 1.12.2019

Krusnohorské vano¢ni trhy — 7.- 8.12.2019

Open Air Silvestr v amfitedtru — 31.12.2019

Navstivte v okoli:

Svatogské skily - soubor skalnich Gtvard nad fekou, ktery vznikl
diky erozni ¢innosti feky Ohfe v Zulovém masivu.

Rozhledna na hofe Krudum — nové postavend vyhlidkova véz

s ochozem ve vy$i 30m.

Kostel sv. Mikuldse — zficenina stfedovékého kostela na staré
zemské stezce.

Moucné pytle — zulové skalky v CHKO Slavkovsky les jsou pii-
rodni pamitkou od r.1997.

Kontakty:
www.loket.cz
www.hradloket.cz
www.muloket.cz
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cirkulaci vzduchu, aby byla pfi pouzivani citliva pokozka ditéte sussi.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 4. 11. 2019. 10 lustitelis odménime. Vyherci kifzovky z cervna 2019: PharmDr. Markéta Linkova, Stihlavy;
Milan Rickl, Novy Bor; Tereza Horékovi, Hrdé&jovice; Jitka Halkovd, Kojetin; Michaela Kundrtova, Most; Anezka Rasovskd, Praha 10;
Hana Budjacovd, Albrechtice; Martina Susterové, Ceské Budé&jovice; Mirka Pfauserov, Lasenice; Petra Vydrova, Zabrusany
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SAZAVAFEST

opét nabidl
tri dny plné muziky

SVETLA NAD SAZAVOU

a pestré zabavy

Z puvodni jednodenni akce v roce 2001 s jednim podiem a kapacitou arealu 1.800 lidi se
postupné prirozenym vyvojem stal Sazavafest renomovanym evropskym multikulturnim
festivalem, ktery nabizi tiidenni program na nékolika scénach. Navstévnost festivalu dosahla
cisla 20.000 lidi a zajem o festival kazdym rokem stoupa, coZ je pro poradatele nejen vyzvou,
ale také velkym zavazkem.

Dramaturgie festivalu ma jasny cil, budovat multikulturni festival s dominantnim postavenim
hudby, ktera se neboji pestrosti a naopak sazi na multiZanrovost.

*ali's .1-.‘1{-' ‘

Tésime se na vSechny z Vas opét pristi rok,
kdy budeme slavit 20. vyroéi a slibujeme Vam,
Ze to bude jesté vic mega nezZ letosSni rok!

Svétla nad Sazavou 23. - 25.7.2020



MULTIFUNKCNI MERICI PRISTROJ

CORAZON K9

KOMPLEXN[ A PROFESIONALNI SLUZBA LEKAREN

Ulrazvukovy senzor provadéjici méreni
vysky s presnosti 1 cm.

C'RAZON"

KONTROLNI BOD ZDRAVI

Barevny LCD displej vhodny k prezentaci
Vasi lékarny nebo Vémi nabizenych
produktd a sluzeb.

Ctecka karet s ¢arovym kédem

4l pro spusténi méfeni.

Dotykovy barevny LCD displej, ur¢eny pro
volbu a spusténi pozadovanych méfen.
Displej téZ zobrazuje prabéh méfeni a mérené J §
hodnoty. Pfi nepouzivani pristroje zobrazuje -l A M- @
animaci a navod na pouzivani pfistroje. :

Senzory, ur¢ené k méfeniindexu

télesného tuku, vody v téle a cisté

hmotnosti bez tuku pomoci

bioelektrické impedancni analyzy (BIA)
Vestavény oxymetr k méfeni saturace krve
kryslikem (SpO2). Pouzivé se vlozenim prstu.

Vésacek pro odlozeni bundy
nebo kabelky.

Rukavec pro méreni krevniho tlaku
oscilometrickou metodou, a pulsu,
zachycujici max. a min. hodnotu. ) . L
Pouziva se vlozenim levého zapésti. Mincovnik pro spusténi méfeni
vloZenim mince.

NEEENEEIEDITION

K dispozici specialni model e-Health pro
ukladani vysledki méreni do cloudového
ulozisté na internetu, a s moznosti
sledovani historie méfenych hodnot.

Prostor vestavéné termické
tiskarny pro tiskovy vystup na listek
z provedeného méfent.

Na platformé, na které osoba pfi
meéfeni stoji, se provadi méreni
hmotnosti s pfesnosti 100 g.
Platforma je chranéna gumovym
krytem proti vodé a necistotam.

(1) Pro identifikaci uZivatele a spusténi méreni
se pouzivaji dodané karty s ¢drovym kédem.
Po vyrobnim nastaventi Ize pouZzit vlastni vérnostnf
¢i zdkaznické karty s cdrovym kédem.

(€.
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INFOLINKA: +420 546 427 053, +420 546 427 059, info@corazonplus.cz, keito.corazonplus.cz E!r- Lo



