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VaZeni ¢tenafi, vitdm Vas v novém roce.

Neda mi to a musim se jen v kratkosti vratit k va-
nocnimu ¢asu a pohodé, tedy alespon doufam,
Ze to byl pro vSechny €as pohodovy a pfijemny.
| u nds doma vladnul klid a spousta krasnych
prekvapenti, kdyZ nase sedmileta dcera pronesla,
7e se domluvila s ,JeZiSkem“, Ze pfinese pro nas
jeden dérek uz odpoledne. UpIné vykolejeni jsme
z0stali koukat a viibec jsme nevédéli co mame
fict, protoZe vime, Ze stale véfi... Tak jsme Ceka-
li a najednou byl pod stromeckem darek. Méli
jsme si ho rozbalit a musim fict, Ze se nam do-
jetim chtélo brecet. Kristynka ndm na keramice
vyrobila vanoéni rybu - jeji prvni velky vyrobek.
Dohodla se s maminkou kamaradky, ta ji ho po-
mohla zabalit a tajné ji ho pfinesla na St&dry den.
To byl asi ten nejkrasnéjsi letosni darek, co nase
rodina dostala. Takovahle prekvapeni se vam za-
piSou do paméti naporad. Je vidét, Ze nam déti
dospivaji hrozné brzo. A my se posouvame zpét
do reality vSednich dnii a vracime se k tématu
z minulého vydani, a to jsou zdravotni tvrzeni.

Na zakladé komunikace s Vami, pracovniky |é-
kéren, jsme se rozhodli poslat Vam par otazek
na toto téma. Jak se s novymi nafizenimi vyrov-
navéte, jaké mate zkuSenosti, jaké zmény jste
museli udélat.

To ve naleznete na strané 4-5. Nékteré odpové-
di jsou k pousmani, nékteré bohuZel ne. Celko-
vé ze v3eho vyplyva, Ze zakon je neusporadany,
poradné nikdo nevi, co ma délat, co plati a co
ne. VSechna zdravotni tvrzeni a jejich posuzo-
vani jeSté nejsou ukoncena, takze plati pilka.
No, pfiznavam, je v tom trochu zmatek. VeSkera
nafizeni jsou v anglictiné, miZete si je vyhledat
na strankach Evropské komise, ale kdo z nas
umi tak vyborné anglicky, aby rozumél a vyznal
se vtom mnoZstvi odbornych vyrazil a hlavné mél
Cas se tou hromadou nafizeni prokousat. Na mi-
nisterstvu zdravotnictvi se sice néco preklada,
ale vSe bude mozna zacatkem tinora. Do té doby
budeme muset éekat. Samoziejmé Vas budeme
o vSem, co zjistime, srozumitelné informovat.

| naddle v tomto roce spolupracujeme se
SUKLem a pfinaSime Vam dal3i zajimavé infor-
mace. Tentokrat na téma mnozstvi spotfebova-
vanych Ik u nas.

,Priizkum ukézal, 7e se v CR kazdorogné vraci léky
v hodnoté jedné miliardy korun, cozZ pfedstavuje
neuvéfitelnych 245 tun likvidovanych Ié€iv. Dalsi
stamiliony predstavuji I€ky, které skonCi v popel-
nici. Mdme tedy jeSté urCité rezervy, kde se cho-
vat hospodarnéji, a to jak na strané pacientd, tak

Editorial

~o i v

i na strané lékar(,” fika ministr zdravotnictvi Leo$
Heger. Vice se doCtete na strané 3.
BohuZel se nam rozsifila chfipkova epidemie,
takZe i my jsme si pfipravili ¢lanek o aktualni
nemoci, kterd nas trdpi a zemrelo na ni uzZ po-
mérné dost lidi. Plipomeneme si par zakladnich
informaci o chfipce a samozfejmé jak se branit
nakaze a co délat, kdyZ uZ chfipku bohuZel dosta-
neme. Dfive nemoc co do obavanosti srovnatel-
na napfiklad s morem, dnes ve vyspélych zemich
zdravotni problém, ktery mame tendenci podce-
novat. Ignorance klidového rezimu, Ci oslabeny
imunitni systém, vS§ak mohou vést velmi rychle
k rozvoji komplikaci.
Dnes jsem se rozepsala spie o svych pocitech
a tak mi zbylo malo prostoru, pro to, co pro
vas pripravujeme. VeSkeré informace najdete
na webu www.pharmanews.czaja o podrobnos-
tech zase pristé.
VasSe
Jana JokeSova
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PRUZKUM SUKL: LEKY ZAVICENEZ
1,5 MILIARDY KORUN ZUSTAVAJI NEVYUZITY

Léky za vice neZ 1,5 miliardy korun ziistaly v roce 2011 bez realného vyuZziti
alidé je bud’ odevzdali do Iékaren, vyhodili do komunalniho odpadu, nebo vra-
tili zpét do ordinaci Iékafii. V celkovém méfitku se jedna minimalné o 3,7 %
v§ech dodavek distributorii Iéki. Vyplynulo to z rozsahlého prizkumu Statniho
tistavu pro kontrolu lé¢iv ,,Realné vyufZiti IéCiv a jeho financni dopad na zdra-
votni systém v CR¥, ktery v lofiském roce realizovala agentura STEM/MARK.

Audit Iékarnicek ve 2000 ¢eskych doméacnostech dale ukazal, Ze 20 % tvoii Iéky
nepouzivané a 12 % léky s proslym datem spotfeby. Primérny pocet baleni 1€kl
na domécnost je 17, z toho 41 % tvofi Iéky na recept. Z priizkumu také vyplynulo,
Ze pouze 53 % domdcnosti odevzdava nevyuzité Iéky v IEkamé, 29 % vyhazuje |éky
do popelnice a 15% domacnosti IéCiva doma hromadi a jejich likvidaci nefesi.
Pouze polovina domdcnosti (52 %) skladuje Iéky podle doporuceného zplisobu.
»Prizkum ukazal, Ze se u nas kaZdorocné vraci Iéky v hodnoté jedné miliardy
korun, coZ predstavuje neuvéritelnych 245 tun likvidovanych Iéciv. Dalsi sta-
miliony pFedstavuji Iéky, které skonci v popelnici. Mame tedy jesté urcité re-
zervy, kde se chovat hospodarnéji, a to jak na strané pacientii, tak i na strané
Iékarii, “ fika ministr zdravotnictvi Leo$ Heger.

Priizkum se zaméil nejen na domdcnosti, ale i na Iékarny a kraje. Vétsina Iékamik
se domniva, Ze je vefejnost dostatecné informovana o mozZnosti bezplatné v Iékar-
né odevzdat nepouzité Iéky a 43 % Iékarnikil o této moznosti pacienty iniciativné
informuje. Podle Iékarnikii je nejCastéjSim divodem vyhazovani 1éCiv prosla doba
pouZitelnosti a nepfitomnost plvodniho ,majitele” Iéku (stéhovani, Gmrti apod.).
Vjednom kilogramu Iékového odpadu se pak nachazi primérmé 21 baleni Iékd. Kra-
je za likvidaci 1 tuny tohoto odpadu plati od 12 do 48 tisic korun a celkové financni
naklady na likvidaci nepouZitych Iékd v roce 2011 ¢inily 7,5 milionti korun.

NepouZité Iéky v roce 2011 ve finan¢nim vyjadreni

Léky za cca 1 mld. korun odevzdany
do Iékéren

Léky za cca 400 mil. korun vyhozeny
do popelnic

Léky za cca 155 mil. korun odevzdéany | Naklady na likvidacilékového odpadu

v ordinacich |ékarl vroce 2011 7,5 mil. korun

Vroce 2011 celkem cca 1,563 mld. korun

,Mnoha zjisténi prizkumu jsou pro nas velmi diileZita a ovlivni nasi dalsi komu-
nikaci s Sirokou vefejnosti i Iékarniky, zejména v oblasti spravného nakladani
s Iéky,“ uvadi feditel Statniho Gstavu pro kontrolu Ié¢iv Pavel Bfezovsky a dodava:
,,Chtél bych vyjadrit podékovani viem odbornym garantiim prizkumu, ktefi
nam pomohli zjisténa data spravné interpretovat, konkrétné dékuji profesoru
Solichovi, profesoru Subertovi a docentu Kolarovi.“

Statni dstav pro kontrolu IéCiv je spravnim organem zfizenym zakonem o I6Ci-
vech. Poslanim Ustavu je v z&jmu ochrany zdravi ob&anti zajistit, aby v CR byla do-
stupna pouze tc¢inna, bezpecna a farmaceuticky jakostni humanni Iéciva, podilet
se na tom, aby byly pouZivany pouze bezpecné a funkéni zdravotnické prostredky
a bezpecné a jakostni lidské tkané a bunky.

Kontakt:
Lucie Sustkova, tiskova mluvéi, tel.: 272 185 756, e-mail: lucie.sustkova@sukl.cz

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY A LEKARNIKY
BRNO 21. 2. 2013

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(14:00 - 20:15 HOD.)

Termin: 21. 2. 2013

Misto: HOTEL HOLIDAY INN, Kfizkovského 20

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-KE bankovnim prevodem.

Zajistime pro vas maximalni pocet krediti a bodui dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:
Ing. Ivan Jablonsky CSc., Lécivé houby a rostliny
Ing. Edita Ryslava, PhD., Oralni biofilmy a kontrola plaku

MUDr. Silvia Timkova, PhD., Chlorhexidin, prvni volba pfi zanétu dasni

MUDr. Jifi Nevrlka, Medikamentézni ryma

NOVINKA PRO VAS
- Homeopatické poradenstvi
v Iékarenské praxi

MozZnost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz
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VYZIVOVA A ZDRAVOTNI
TVRZENI: CO VY NATO?

0d 14. 12. 2012 plati v Ceské republice a na Slovensku nova pravidla ohledné
pouZivani zdravotnich tvrzeni u dopliikii stravy, toto nafizeni nastavuje jednot-
na pravidla pro celou Evropskou unii.

Problematice evropského nafizeni jsme se vénovali ve dvou vydanich ¢asopisu
Pharma News v lofiském roce.

Lékarnik by se o tento seznam mél zajimat zejména ve chvili, kdy se rozhodne pro-
pagovat svoji Iékarnu a do reklamnich materiald zahrne inzerci na doplriky stra-
vy. Ve vlastnim zajmu by nemél slepé piebirat tvrzeni od vyrobct, nebot v tomto
pfipadé na sebe bere pravni zodpovédnost. Obezietné by mél postupovat také
pfi tvorbé obsahu internetovych stranek, predevsim pak internetového prodeje
(e-shopl), kterym jiz dnes fada Iékdren rozsifuje své sluzby. Je pravda, Ze podle
zakona za spravné znaceni potravin zodpovida kaZdy, kdo je uvadi do obéhu, tedy
i provozovatel Iékarny. Opakujeme ale, Ze SZPI, ktera kontroluje prodej potravin, jiz
vminulosti jasné deklarovala, Ze neni jejim cilem postihovat Iékarniky, ale vyrobce,
ktefi nespravné informace na obalech uvadéji.

Vtuto chvili bohuZel existuje pouze anglicka databaze schvalenych zdravotnich tvr-
zeni, ale ministerstvo zdravotnictvi tento seznam preklada do éestiny a mél by byt
k dispozici jiz béhem tnora.

Pofad takeé plati, Ze do uplynuti expirace postaru vyrobenych potravin plati staré
popisy.

Vlednovém vydani jsme dali prostor k vyjadreni vam, Iékarnik(im a dékujeme vam,
Ze jste se s nami podélili o vase zkuSenosti.

1.0d 14.12.2012 plati nova pravidla pro pouZzivani zdravotnich tvrzeni dle
narizeni evropské unie 1924,/2006. MiiZzete nam prosim sdélit, jak se

<02

toto nafizeni projevilo v praxi ve Vasi Iékarné?

2. Pripravovali jste se na nova pravidla? Zmeénili jste popisky u vystaveného
zboZi, kontrolovali letaky a reklamy VaSich dodavatel(i?

3. Orientujete se v této problematice? Jste o této problematice dostatec-
né informovani? Vite, na koho se obratit v pfipadé nejasnosti?

1. Zmatky - nikdo nevi jak uplatiiovat toto nafizeni - napt. vyrobce prida k pfi-
pravku na hubnuti vit. C, k pfipravku na klouby vit. C - ten ma schvalené
zdravotni tvrzeni a tim padem i cely vyrobek - CHACHA - prosté klasické
podvody po Cesku.....

2. Popisky nemame, letaky jsme zlikvidovali.
3. Absolutné ne a povaZuiji ji za blbost a debilni vymysl EU - stejné jako za-
kiiveni bandanti a velikost panského pfirozeni pro standardizovanou vyrobu

prezervativa.

Asi jsem Vam nepomohl, ale je to mj nazor.
Ceska republika bez EU.

1. Neprojevilo se asi viibec nijak. Na chod Iékarny to nemélo néjaky vétsi vliv.

2. Popisky u zboZi nemame. Reprezentanti nds upozornili na néjaké zasadni
zmény. Jinak jsme nic nekontrolovali a webové stranky Iékarna nevlastni.

3. Informace jsme ziskali skrze vas €asopis a myslim, Ze pro naSe Gcely byly
dostatecné. V pripadé nejasnosti bychom pravdépodobné zkontaktovali
Ministerstvo zdravotnictvi...

1. Pfedélali jsme vystaveni IEkl a doplikl v I€karné, aby odpovidalo nadpi-
stim, nékteré nadpisy jsme zrusili.

2. Staré letaky jsme vyhodili.

3. Myslim, Ze ano, od distributora jsme obdrZeli sdéleni, Ze do uplynuti expi-
race postaru vyrobenych potravin plati staré popisy.

V této problematice se orientujeme velice chabé, pokud chceme néjaké infor-
mace od vyrobnich firem, jsou na tom podobné. Kontrola letaku a reklam by
dle naseho nazoru neméla spadat do kompetence Iékaren, evidentné za své
vyrobky by mél nést zodpovédnost vyrobce, eventuainé organ, ktery vyrobek
pro Gcely dopliki stravy schvalil. Uvitdme jakoukoliv formu informaci ( zavaz-
nych, podloZenych nazorem kontrolniho organu).

1. Jiz vime, Ze potraviny, které nemaiji zdrav. tvrzeni v souladu, maji schvalen
doprodej do doby konce pouZitelnosti.

2. Nékolik letaki jsem vyhodil, nyni nefesim, popisky v souladu i ty staré...

3.V uvedené problematice se neorientuje ani ,stat*, tvrzeni se dopliuji pri-
béZné s ovérenim od plvodct......

Distribuce uzZ dodala ujisténi, Ze pokutu kompenzuji prostfednictvim vyrobce
potravin.

1. VZHLEDEM K TOMU, ZE NEJSME PRIZNIVCI SIRENTVELKEHO MNOZSTVI LE-
TAKU MEZI PACIENTY, SE NAS TOTO OPATRENITEMER NEDOTKLO. PRI EXPE-
DICI VZDY UPOZORNUJEME, ZDA SE JEDNA O LEK CI O POTRAVNI DOPLNEK.
ZMENIL SE SPIS PRISTUP REPREZENTANTU FIREM.

2. NE, POPISKY NEPOUZIVAME A ZA OBSAH SDELENI NA LETACICH CI V RE-
KLAMACH NECITIME ODPOVEDNOST, NAVIC, JAK JSEM UVEDLA WSE, LE-
TAKY PRAKTICKY NEROZDAVAME.

3.V TETO OBLASTI BYCH VICE INFORMACI PRIVITALA, TAKTEZ KONTAKTY
NA KOMPETENTNI OSOBY PRO PRIPAD, ZE BYCHOM SE DOSTALI DO SPOR-
NE SITUACE.




Nehodlam takovymto problematikdm vénovat vic, jak ptl minuty svého dra-
hocenného Casu. Myslim, Ze jsme informovani dostateéné, a Ze to, co se déje
nejen v naSem oboru, ale v celé spolecnosti uz presahuje meze normalniho
spokojeného Zivota a byti. Nemam na to, abych kontrolovala letaky a reklamni
materialy, maji pro mé i tak vétSinou témér nulovou vypovédni hodnotu. Dille-
Ziti jsou pro mé pacienti, kterym se snazim v pfipadé jejich zajmu problema-
tiku citlivé vysvétlit. Pro¢ se zabyvdme nesmysly a pro¢ ndm unika podstata
nasi prace? Pro€ se vytvafi prace pro praci?

1. Zatim nijak. Pro stavajici zdsoby na zakladé informaci vyrobcd (napf. firmy
Walmark) je mozny doprodej naskladnénych vyrobki ve Ih(ité konéici vypr-
Senim expirace téchto vyrobki. Pfi dodavkach novych pfipravkli budeme
tyto vice zkoumat, zda vyhovuji ndm zndmym néleZitostem, pochybnosti
budeme fesit s distributorem.

2.Nase ,provinéni“ lIékdrna v regionu s nizkou koupéschopnosti obyvatel
nemaé sortiment piili§ rozsahly, rozhodné ne tak koSaty jako zndmé fetéz-
ce, reklamni masaz regaly a volnymi plochami olepenymi reklamnimi le-
taky piimo v l1ékarné nepouzivame. NaSe Iékarna se vyznacuje spise tim,
Ze namisto Siroké palety potravnich doplikl diskutabilnich G¢ink( dokaze
pripravit magistraliter mast nebo praek. (na rozdil od LEKARENSKYCH Fe-
tézcl).

3. Urgité povédomi jsem ziskala na Skoleni CLK v listopadu 2012, jako jin& na-
fizeni je i toto z kategorie prisnych avSak s vagnimi a nejasnymi definicemi
podminek, takZe prijde bezpochyby na fadu pfi praktickém provadeéni ,li-
dova tvorivost“ vedouci k rozdilnym vysledkdm v riiznych lokalitach a u riiz-
nych vyrobcl, dodavatelli a pod., navic schvalovaci fizeni pro fadu tvrzeni
neni ukonéeno a dale probiha...

—_

. Jak se projevilo nafizeni EU 1924/2006 v nasi Iékarné: Spis§ se zabyva-
me nafizenim Komise EU ¢. 432/2012 neZ 1924/2006. Zatim k nicemu
dramatickému nedochézi,nebot v souladu s nafizenim mohou byt uvadény
na trh potraviny do vyprodani zasob. Potraviny vyrobené po 14.12.2012
kontrolujeme tak, aby byly v souladu s nafizenim.

N

. Na nova pravidla jsme se pfipravovali. Popisky u vystaveného zboZi nema-
me. Zlikvidovali jsme staré letaky a reklamy dodavatel(i. Reklamu na webo-
vych strankach ani e-shop neprovozujeme. Mame k dispozici vyjadieni:
Stéatni zemédélské a potravinarské inspekce ke zdravotnim tvrzenim (ing.
Jindrich Fialka)

- SUKLu

-CLnK

- firmy Walmark a.s.
- media apod.

3. Domnivam se, Ze se v problematice orientujeme. Nicméné, stéle je co zlep-
Sovat. Je to kontinudlni proces. Zajima mé, na koho se Ize spolehlivé obratit
v pfipadé nejasnosti (SZPI - konkétné, jméno, tel., www.stranky apod.?!)
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NACHLAZENI BOLEST

f o T e S

1. Nijak, u pfipravkl na klouby budu fikat, Ze to je dopInék, ale Ze obdobné
slozeni ma Iék.

2.Nemam na to ¢as, jen doufam, Ze sem kontrola nepfijde. Papirovani je
rok od roku vice a navic mam hlidat i takové ptakoviny, jako Ze hefmanek
a dalsi Iékopisné byliny nejsou Iék? Homeopatika, ktera nejsou lékopisna
a na které Zadna zkouska Gcinnosti neni, jsou Iék a chondriotin natr. sulfat
jako doplInék stravy pfi obtizich pomoci nemuze jen proto, Ze vyrobce nema
papir (ten ma vyrobce Condrosulfu, ale zkouSka neplati asi na substanci,
zaleZi tom, kdo substanci zabali!)? B-komplex od jednoho vyrobce je Iék,
od jiného, ktery ma stejné mnozstvi vitaminG od kazdého druhu + jeden
druh navic IéCivy Gcinek mit nemize? Kolik musel president Klaus zaplatit,
aby toto Brusel zverejnil? Kdo byl eurohujer, musi se po tomto kroku stat
euroskeptikem, i kdyby nechtél.

3. Ctu PharmaNews, diskusni pfispévky kolegli na netu, nas éasopis.

4. Pokud se mohu ptat Vas. Prosim nevite odkud ¢erpa Brusel levicovou viru,
Ze proti blbosti Ize druhé ochranit zakony, a Ze kaZzdoroéni deficitni rozpocty
nékolika statl unie Ize zachranit tisténim bankovek?

- Bohuzel nevime a nékdy také jen kroutime hlavou...

Opravdu velice kratce:
1. zmatek

2.ne!!

3.zésadné NE 11!

1. Lehce jsme preznadili police a rozdali letaky.
2. Ano, viz. 1.

3. Ano, jsme informovani.

Dobry den,

tato problematika je opravdu nepiehledna. Pokud se Vam viibec podafi najit
seznam téchto schv. zd. tvrzeni, Zjistite, Ze Vam to mnoho nepomiize, u vétsiny
latek je takovych tvrzeni nékolik, navic jsou zde podminky, kdy Ize tvrzeni pou-
Zit, vztahuji se tfeba na min. denni mnozstvi, kdy teprve je toto tvrzeni platné.
A co kombinované pripravky? Jakeé tvrzeni plati tam? To jsem nikde nenasla.
Nastésti se tomu komora vénuje a tak doufdm, Ze nez zacnou v Iété chodit
kontroly, budeme védét vice.

Zatim jsme vyhodili letaky a reklam. materidly, vSechny byly nevyhovujici.
Oslovili jsme naSe dodavatele se zadosti o uzavieni smlouvy o zodpovédnosti
za dodavani spravné oznacenych potravin. dopl. a o nadhradé Skody za sankce
ulozZené Iékarné za nespravné oznacené potraviny.

Budu moc rada za néjaké dalSi informace.

Moc dékujeme za zaslané odpovédi, této problematice se budeme vénovat i nadale a jakmile budeme mit jakékoliv nové informace, vratime se ktomuto tématu v dalSich

vydanich Pharma News.

Redakce



IZOFLAVONY DUO s vitaminem D

50 kapsli + 10 navic

Doplnék stravy Izoflavony Duo s vitaminem D
je nehormonalni pfipravek s obsahem izoflavonii

z Cerveného jetele a soji a vitaminu D.

Izoflavony Duo

Svitaminem D

Pro Zeny v klimakteriu.
Jedna kapsle obsahuje:

1 kapsle % DDD*

Izoflavony 40mg -

Doplnék stravy
WO g vy U

- ztoho izoflavony z Gerveného jetele | 30 mg -

-z toho s6jové izoflavony 10mg -
Vitamin D 2ug

1 Rybi olej Omega-3 300mg
( N oven tl S www.izoflavony.cz

% DDD = % doporu¢ena denni davka v 1 kapsli.

DEZINFIKU)! > o AL

AKUTOL™ STOPJODIN spray
+ d&istici obvaz

s dezinfekéni slozkou
+ etanol a PVP[jod ranu vyéisti

+ alginaty absorbuji
tekutiny

oBVAZ!
= AKUTOL™ spray

do 2 minut zasycha

AKUTOL™ STOP spray vytvaFi vodéodolny

zastavuje slaba krvaceni plasticky film

praskova vrstva absorbuje po 3-4 dnech
tekutiny za vzniku hydrogelu samovolné& mizi

obsahuje alginaty, rakytnik,

mésicek a hefmanek ™
motské a bylinné slozky zklidni a hydratuji u 0

&isti, mirni nasledky poranéni, urychli obnovu

Budceves 26, 507 32 Kopidlno, e-mail: obchod@aveflor.cz
Infolinka ZDARMA: 800 900 283

Internetovy obchod: obchod.aveflor.cz, doprava zdarma pfi nakupu nad 500 Ké. www.akutol.cz

Navrzené tak, aby nebyly vidét.

TENA Lady Protective Underwear

je absorpéni spodni pradlo navrzené specialné pro zeny

se strednim anikem moci. Je vhodné pro uzivatelky velkgch
inkontinenénich vlozek, které hledaji vétsi jistotu a maximalni
diskrétnost a zaroven si chtéji zachovat zenskou pritazlivost.

Dostupné ve dvou savostech a velikostechM a L.

Pro vice informaci volejte 800 770 700. Vzorky ZDARMA pro pacienty na www.TENACZ.cz




PEDICALX KREM

Péce o kizi pat s kyselinou hyaluronovou

O rychlé uc¢inné zmékceni pat
O proti prasklinam klze pat

O protiplisfiovy Gcinek
O regeneruje kizi pat

®) OSVéine kﬁii pat ’S KYSELINOU HYALURONOVOU‘

stvofeno pro krisu e created for beauty

Fixaplast THERMO

- naplast s hrejivym ic¢inkem S
zdroj suchého bioaktivniho tepla ! f'f’(AP:i?S!U?
Zakladni informace k produktu: rvegpeed Bedhbimoni o pornd

P . « P iz an s . « . . L. o PLASTER WITH A WARMING EFFECT
* néplast je uréena k lokalnimu zahtati ¢asti lidského téla nikoli farmakologickym zplsobem,
ale mimo télo ,,in vitro*

« obsahuje 2ks samostatné zabalenych termosacka ‘s 1 2 pealn
* princip fungovani je zaloZen na reakci vzduchu, ktery po odstfizeni ochranné félie spusti proces 0 AL

chemické reakce oxidu Zeleza s aktivnim uhlim, ktery postupné po dobu 12 hodin uvolfiuje teplo a ¥ W
« naplast poskytuje postizenému mistu suché teplo

e silné pfilnava

Indikace:

* kmirnéni bolestivych stavli 9.5cm x 13 cm
* navozuje prokrveni cilového mista a odblokovani tenze

« zplisobuje relaxaci a pocit Glevy u osob se svalovym pietizenim

WAPLNOJIDYCHAT R
P NAPINOIMILOVAT

JOSNi SPRE) ~ B
E0,05% [ 25

SRR s Rinou \ C .:-/l
e A g
 AUCPANYM NOSEM N2/

Pfed pouZitim ctéte peclive pribalovy letak. Nasivin Sensitive 0,05% je lécivy pripravek k nosnimu podani.
0bsahuje ucinnou latku oxymetazolini hydrochloridum. Vice na www.nasivin.cz nebo ve vasi lékarne.
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HRIPKA

Jak to dopadne letos?

0d banalni infekce aZ po ohroZeni Zivota. V tako-
vém rozmezi se pohybuiji rizika virového onemoc-
néni, které zna lidstvo jiZ po mnoho staleti. Dfive
nemoc co do obavanosti srovnatelna napfiklad
s morem, dnes ve vyspélych zemich zdravotni pro-
blém, ktery mame tendenci podceiiovat.

To, Ze v zimnich a jarnich mésicich opét udefi, je
prakticky jisté. Jakou silou, to Ize vSak zatim jen
tézko fici. Nezbyva tedy, neZ se dobie pripravit.

To, Ze chripky se dnes obavame daleko méné, nez
napfiklad pfed necelymi sto lety, je zcela zjevné.
Pojmem chfipka dokonce sami oznaCujeme méné
zavazna onemocnéni, jako je ryma, Gi lehké zanéty
hornich dychacich cest obecné. Zvyseny zajem a ne-
jistotu aZ strach vyvolala po letech teprve epidemie
tzv. ptadi a posléze té7 tzv. praseci chfipky.

V porovnani s epidemii chfipky, ktera nastala v zavé-
rul. svétové valky, jde vSak stale o rozdil hodny porov-
nani Davida s GoliaSem.

Z HISTORIE

Tak jako u fady dalSich onemocnéni, pochazeji prvni
velmi pfesné popisy chfipky jiz z rukou Hippokrato-
vych, a to z doby pFiblizné 4. stoleti pr.n.l.

Velmi kvalitni zaznamy mame i o vyskytu epidemii
a pandemii této choroby. Za prvni z nich Ize povazo-
vat zaznamy o chfipkové epidemii z roku 1173, ktera
zasahla Itélii, Némecko a také nase Gzemi.

demiitzv. Spanélské chripky, kterd vypukla roku 1918,

tedy na sklonku prvni svétové valky a trvala priblizné
dva roky.

Je ironii osudu, Ze valeéné fronty si vyzadaly priblizné
10 milidénd obéti, zatimco nasledna chiipkova epide-
mie minimalné ctyfikrat vice.

S odstupem Casu se diky védeckému pokroku po-
dafrilo odhalit zfejmou pficinu tak vysoké Gmrtnosti
béhem této pandemie.

Ze zachovanych vzorkd tkdni se americkym virologlim
podafilo identifikovat tfi geny, které nesly hlavni od-
povédnost. Bylo zjiSténo, Ze virus Spanélské chfipky
byl schopen rozmnoZovani pfimo v plicich. BéZné se
totiZ chfipkovy virus usazuje ve sliznici hornich dycha-
cich cest, zejména v krku.

MnoZeni pfimo v plicich s naslednou désivou a cha-
otickou reakci imunitniho systému mélo tragické na-
sledky. VEtSina nemocnych zemfela béhem prvnich
péti dnd nakazy.

Spekuluje se, Ze Spanélska chfipka méla svij pdvod
u veprd, ¢i u ptakd, coZz samozigjmé posiluje obavy
v souvislosti s nepfili§ davnymi pfipady tzv. ptaci
a prasedi chripky.

CHRIPKOVE VIRY

Samotny virus chfipky byl objeven a popsan aZ v roce
1931 a vroce 1940 byly rozeznany dva typy chfipko-
vého viru, které dostaly oznaceni A a B.

Vroce 1949 byl pak objeven virus typu C a dalsi vari-
anty chfipkového viru.

TRI TYPY CHRIPKOVYCH VIRU

Z odborného hlediska jde o viry rodu Orthomyxoviri-
dae. Co do schopnosti infekce a priibéhu onemocné-
ni Ize jednotlivé typy definovat nasledovné:

Virus typu A - Postihuje lidi i zvifata. Infekce timto
typem se vyznacuje tézSim priibéhem a vyssi etnosti
komplikaci.

Virus typu B - Zpisobuje lehci formu chfipky s men-
§im mnozZstvim hrozicich komplikaci. Infikuje pouze
Clovéka.

Virus Typu C - M4 oproti pfedchozim typtim odlis-
nou strukturu a postihuje pouze déti. Pfiznaky jsou
pouze mirného charakteru.

STAVBA CHRIPKOVYCH VIRU

Vnéjsi vzhled chfipkového viru pfipominda kulicku Ci
vlidkénko, s povrchem posetym drobnymi krystal-
ky - dvéma druhy antigendl, z nichZ jeden umoZiiuje
pfilnuti k hostitelské burice (hemaglutinin) a druhy
nahlodava jeji obal s cilem usnadnit viru vstup a na-
sledny vystup z buriky (neuraminidaza).

Povrch viru je tvofen obalem o nékolika vrstvach.
Svrchni vrstvy maji tukovy charakter, vnitfni vrstvy
jsou tvoreny vlastnimi proteiny (bilkovinami) viru -
které oznacujeme jako M1 a M2. Prvni z téchto pro-
teind predstavuje jakysi stabilizacni prvek (kostru)
viru, druhy pak tvofi kandlky ve virovych obalech,
skrze které je virus schopen uvolnit svou genetickou
informaci. Ta je ukryta v samotném jadru a zakddova-
nav podobé vlidkna RNA.

SIRENI A PRIZNAKY

Viry chfipky se §ifi kapénkovou infekci. Velmi snadno
se tedy dostavaji do vnéjsiho prostiedi pfi kasli, ale
i pfi samotném dychani.

U infikovaného ¢lovéka se prvni pfiznaky objevuji jiz
béhem jednoho az dvou dn(. Jde tedy o onemocnéni
s velmi rychlym néstupem.

K prvnim pfiznakiim se fadi zejména vzestup télesné
teploty k 38 az 40 stupritim Celsia, ¢asto za pfitom-
nosti zimnice a tfesavky.

Nasledné se pridava silna bolest hlavy, ¢asto téZ
bolest kloubi, svalli a o€i, pfipadné Sijova ztuhlost,
svétloplachost, aj.

Béhem jednoho aZ dvou nésledujicich dnli nastupuji
klasické priznaky postizeni dychacich cest - ryma,
paleni a bolest v hrdle a suchy, drazdivy kaSel, ktery
Casem prechazi v kaSel produktivni.

Nékdy se vyskytuje zacpa Ci prijem, pfipadné zvra-
ceni.

DIAGNOSTIKA

Vzhledem k rychlému rozvoji onemocnéni a k jeho
mozné zavaznosti, je velmi dileZitym faktorem moz-
nost véasné laboratorni diagnostiky.

Zakladni diagnostické testy byvaji zaméfeny na pri-
kaz virového antigenu, virové nukleové kyseliny, infi-
kovanych bunék a na izolaci vlastniho piivodce.
Obecné plati, Ze éim dfive je chfipka rozpoznana, tim
snazSije jeji IéCba a moznost predchazeni pfipadnym
komplikacim.

NEBEZPECNA CHRIPKA...

Za normalnich okolnosti nevyZaduje 1écba chfipky
Zadné zvlastni medikamenty. Klasicky pribéh u jinak
zdravého Clovéka vyZaduje klidovy reZim na ldzZku,
dostatek tekutin, a béZzné dostupné pfipravky pro
uvolnéni ucpaného nosu, tiseni kasle v poc¢atecni fazi
a jeho podpora v podobé expektorancii ve fazi pro-
duktivniho kasle.

tivirotik.



Pomozte pacientum
pielstit chiipku!

Nyni nové s jedinecnou prichuti

* Ulevi od priznakua chripky a nachlazeni

COLDREX MAXGRIP LESNI OVOCE. Pragek pro peroralni roztok.

Jeden sadek obsahuje: Paracetamolum 1000 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 70 mg. Terapeutické indikace: Odstrangni pfiznaku chfipky a akutniho zangtu hornich cest dychasich, k nimz patfi horegka,
bolest hlavy, bolesti v krku, bolesti svali a kloubd, kongesce nosni sliznice, sinusitida a s ni spojena bolest a akutni katarani zanét nosni sliznice. PFipravek je uréen pro dospélé s télesnou hmotnosti nad 65 kg. Davkovani a zplisob
podani: PraSek se musi pfed pouZitim rozpustit. Dospéli s télesnou hmotnosti nad 65 kg: 1 sdcek po 4-6 hodinach podle potieby. Neuziva se vice nez 4 sacky béhem 24 hodin. Jednotlivé davky se uzivaji nejdfive za 4 hodiny. Bez
porady s lékafem by se pripravek nemé| uzivat déle nez 7 dnti. Kontraindikace: Znama pfecitlivélost na paracetamol, fenylefrin, kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli pomocnou latku. Tézka hepatalni insuficience, akutni hepatitida.
Zavaznd hypertenze. Zavazna hemolyticka anemie. UZivani inhibitord MAO v sougasnosti nebo bdhem poslednich dvou tydnu. Glaukom s Gzkym Ghlem. Vzhledem k obsahu paracetamolu neni pfipravek uréen osobam do 18 let. Zvlast-
ni upozornéni a opatfeni pro pouziti: Zvlastni opatrnosti je tfeba u nemocnych, ktefi uzivaji tricyklicka antidepresiva nsbo beta-blokatory, u pacientu s jaternim nebo renalnim poskozenim, hypertenzi, cévnimi onemocnénimi jako
napf Raynaudiv fenomén, hyperthyredzou, hypertrofii prostaty, astma bronchiale, feochromocytomem, diabetes mellitus, u nemocnych s deficitem glukézo-6-fosfat dehydrogenézy, hemolytickou anemii a srdeénim nebo cerebrovasku-
|&rnim onemocnénim. Po dobu I&cby se nesméji pit alkoholické ndpoje. Pacienty je tfeba upozornit, aby nsuzivali sougasné jiné pfipravky na chfipku a nachlazeni nebo dekongestanty, zejména jiné pfipravky obsahujici paracetamel.
Pii [&¢bé peroralnimi antikoagulancii a sougasném podavani vysdich davek paracetamolu je nutna kontrola protrombinového &asu. Pacienti se vzachymi dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktozy, malabsorpei glukozy a galaktézy nebo
se sachardzo-isomaltazovou deficienci by tento pfipravek neméli uzivat. Interakee s jinymi I&€ivymi pFipravky a jiné formy interakce: DelSi pravidelné uZivani paracetamolu mizZe zvysit antikoagulagni efekt warfarinu a jinych kumari-
novych piipravkd. Metoklopramid nebo domperidon mohou zvysit absorpei paracetamolu, cholestyramin naopak jeho resorpei snizit. Paracetamol zvySuje plazmatickou hladinu chloramfenikelu. Probenecid sniZuje clearance a vyrazné
prodluzuje biologicky pologas paracetamolu. Induktory mikrosomélnich enzymu {rifampicin, fenobarbital) mohou zvysit toxicitu paracetamolu vznikem vyssiho podilu toxického epoxidu pfi jeho biotransformaci. Paracetamol miZe sniZit
biologickou dostupnost lamotriginu. Sougasné podavani paracetamolu a zidovudinu zvy3uje riziko neutropenie. Soudasné podavani paracetamolu a isoniazidu zvys$uje riziko hepatotoxicity. Mohou se objevit hypertenzni interakce mezi
sympatomimetickymi aminy jako e fenylefrin a inhibitory monoaminooxiddzy. Fenylefrin miZe sniZit (¢inky beta-blokétor( a antihypertenziv. Sympatomimetika by méla byt pouZivana s opatrnosti u pacientd uzivajicich srdecni glykosidy
z divodu mozného zvySeni rizika arytmif nebo srdegniho infarkiu. Soutasné dlouhodobé uzivani paracetamolu a kyseliny acetylsalicylové nebo dalSich nesteroidnich protizandtlivych pripravkd (NSA) muZe vést k podkozent ledvin. Ferti-
lita, t&hotenstvi a kojeni: Pfipravek neni vhodné podévat b&hem t8hotenstvi, vzhledem k obsahu fenylefrinu. Pro nedostatek (daju je 1épe se bdhem kojeni podavani pifipravku vyhnout. Fertilita: Udaje o viivu na fertilitu nejsou dostup-
né. U€inky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Coldrex MaxGrip nezpusobuje ospalost, a proto nema vliv na pozornost pi fizeni motorovych vozidel a pfi obsluze stroju. Nezadouci Ucinky: Nezadouei Uginky paracetamolu jsou
vzécné, ngkdy se miize objevil precitlivélost projevuiici se kozni vyrazkou, zcela ojedingle bronchospazmus. Sympatomimetické aminy mohou vést ke zvySeni krevniho tlaku provézenému bolesti hlavy, zévrati, zvracenim, prijmem, ne-
spavosti a zfidka palpitacemi. Tyto GZinky v3ak byly zaznamenany pouze ojedin&le pfi uzivani obvyklych davek fenylefrinu. Zvlastni opatfeni pro uchovavani: Uchovavat pfi teplot® do 25°C. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI;

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Brentford, TW89GS, Velka Britinie. REGISTRACNI CiSLO: 07/479/12-C. DATUM REGISTRACE / PRODLOUZENI REGISTRACE: 1. 8. 2012, DATUM REVIZE TEXTU: 1. 8. 2012.

Pripravek neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.

* Vysledky ankety ¢asopisu FarmiNews ,Lékarnici doporuguji 2011¢.

@"""'W““""" Coldrex je registrovana ochranna zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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Ignorance klidového rezimu, €i oslabeny imunitni
systém, vSak mohou vést velmi rychle k rozvoji kom-
plikaci.

Komplikace zpiisobené samotnym chfipkovym vi-
rem, at uZ pro svou vySsi agresivitu, Ci pravé v zavis-
losti na oslabeni organismu oznacujeme jako kom-
plikace primarni.

Do této skupiny mizeme fadit akutni zanét hrtanu,
chfipkovy zapal plic, zanét svald, véetné svalu srdec-
niho a také postizeni nervového systému.

Zejména (ale nejen) chiipkovy zapal plic pfedstavuje
vysoce zdvaznou komplikaci. Projevuje se rychlym
zvyraznénim kasle a dechovou nedostateénosti. Ten-
to stav vyZaduje okamZity transport do nemocnice.
Bohuzel i v soucasné dobé konéi aZ v poloviné pfipa-
dl smrti pacienta.

Dalsi riziko chfipky spo€iva predevsim v poskozeni
sliznic dychacich cest. PostiZené sliznice predstavuiji
idedlni prostiedi pro nasednuti jiné, zejména bakte-
ridIni infekce. Dochézi tak k rozvoji tzv. sekundarnich
komplikaci, k nimz fadime zapal plic, zdnét stfedniho
ucha a zanét vedlejSich nosnich dutin.

PARACETAMOL

BéZné uzivanou, spolehlivou a bezpecnou latkou
pouzivanou v IéCbé nekomplikované chfipky (a fady
dalSich onemocnéni) pro Glevu od nepfijemnych pfi-
znak( je paracetamol.

Paracetamol je vyuZivan pro své analgetické Ucinky -
jak proti bolesti hlavy a bolesti v krku, jeZ pfedstavuji
pri chipkové infekci typické pfiznaky, tak proti boles-
ti obecné. Soucasné plsobi jako antipyretikum a je
tady idedlni pro sniZovani horecky.

POZOR NA PODDAVKOVANI!

Vhodné zvolenad davka paracetamolu se ma vidy
odvijet v zavislosti na télesné hmotnosti pacienta.
VSeobecné udavané a uznévana jednotlivéd analge-
tickd davka paracetamolu per os je 10-15 mg/kg,
denni pak maximéainé 60 mg/kg.

Je to sice nelichotivé, le¢ pfipustme neoddiskutova-
telny fakt, Ze nadvaha a obezita jsou v souc¢asnosti
jevem, da se fici, zcela b&Znym.

Je pochopitelné, Ze pacient o hmotnosti 50 kilo-
graml bude k dosazeni poZadovaného efektu po-
trebovat mensi davku paracetamolu, neZ pacient
o0 hmotnosti 120 kilogramdi, ackoliv jejich vék bude
stejny.

A zjiného Ghlu pohledu: UZije -li druhy ze zminénych
pacientd nedostatecnou davku, pravdépodobné se
nedostavi zcela uspokojivy G¢inek paracetamolu. To
mUZe pacienta vést k predCasnému uziti dalSi davky
|é¢iva, navic ve vEtSim mnoZstvi - v touze po rychlém
odeznéni obtéZujicich pfiznaka.

V pfibalovém letdku (pfip. na obalu) voIné prodejné-
ho Ié¢iva s obsahem paracetamolu by proto mélo byt
davkovani jasné a srozumitelné uvedeno. V pfipadé
nejasnosti by mél na dotaz pacienta v tomto sméru
byt schopen odpovédét také kazdy lékarnik.

RIZIKOVE SKUPINY

Ve vztahu k chfipce jsou vyrazné vice ohrozeny ze-
jména déti do dvandcti let véku a naopak lidé starsi
padesati a zejména pétasedesati let.

Vyraznéjsi riziko predstavuje chfipka pro pacienty
s poruchou imunity, pacienty trpici chronickym one-
mocnénim (jater, srdce, plic, ledvin) a diabetiky.

ANTIGENNI DRIFT A ANTIGENNI
SHIFT

Jsou diivodem, pro¢ se s chfipkou potykdme zas a zno-
vu a to nékdy i pres aplikaci ockovani a také pro¢ neu-
stale hrozi nové epidemie a pandemie chfipky.

Jde o zplisob zmény podoby viru a tim uniknuti
obrannym mechanismdm imunitniho systému. Touto
schopnosti oplyvaji i chfipkové viry.

Mensi zménu, tzv. antigenni drift, Ize popsat nésle-
dovné:

Pfi infekci chfipkovym virem dochazi v lidském téle
k tvorbé protilatek proti tomuto viru. PFisti infek-
ce stejnym typem viru by jiz nebyla pro tento virus
ispésnd. DokaZe vSak pozménit drobné své povrcho-
vé znaky, coZ postaci k oklamani imunitniho systému,
ktery pak cely proces musi provadét znovu.

To je také dlivod opakujicich se epidemii chipky. Vi-
rus se kazdého roku muZe vratit pozménény a infiko-
vat znovu stejného ¢lovéka.

Vyrazné vySSi nebezpeCi vSak predstavuje antigenni
shift. Jde o zdsadnizménu struktury viru. Dochazi k ni
v pfipadé smiseni dvou rliznych typl chfipkového viru
pfi infekci jednoho cile.

Znamena to, Ze hostitel je napaden soucasné dvéma
typy chfipkovych virG a pfi napadeni buiky dojde
k smiseni informaci, které nesou ve svém jadru.
Tento proces miize byt znacné urychlen prostrednic-
tvim infekce u zvifat, napf. v pfipadé prasete domaci-
ho. To miZe byt napt. soucasné infikovano lidskym,
praseéim i ptaéim typem viru. Sance na antigenni
shift je pak vyrazné vyssi a hrozi vznik viru, nesouciho
napf. povrchové znaky ptaciho viru, ale pfesto schop-
ného infikovat €lovéka.

Doslo by tak ke vzniku mezi lidmi rychle pfenosného
viru, se kterym by vSak lidsky imunitni systém nemél
ani vzdalené zkusenosti.

Timto zpdsobem pak miZe dojit k pandemii chfipky
obrovského rozsahu.

CHRIPKA A MYSL

Jako velice zajimavé se jevi i vyzkumy v oblasti pliso-
beni interleukind pfi chfipkovém onemocnéni.

V reakci na infekci zahajuje lidské télo boj, jehoZ sou-
Casti je i zvySeni mnoZstvi cirkulujicich interleukind
v organismu.

Z laboratornich pokusl provadénych na mysich vy-
plynulo, Ze zvySené mnoZstvi nékterych cirkulujicich
interleukin( pravdépodobné zplsobuje napf.: Zvyse-
nou letargii, poruchu schopnosti soustfedéni, snizeni
bdélosti a pozornosti.

Ze subjektivniho hodnoceni pacientl zmifime:
Nespokojenost, snizenou schopnost mezilidského
kontaktu a rovnéZ naruSeni psychomotorickych
funkei.

Rozsifrovani role interleukinG a princip( jejich pfimé
Gicasti na vzniku vySe uvedenych projevi by tak do-
zajista prineslo nové moznosti v I6Ebé onemocnéni,
kde je negativni ovlivnéni mysli béhem priibéhu ne-
moci vyraznym zdrojem komplikaci (depresivni poru-
chy, rakovina, aj.).

CHRIPKA A PREVENCE
Posilovani imunity - U zdravého Clovéka s dobfe
fungujicim imunitnim systémem nevyvolavé chfipka
zpravidla vazné komplikace. K preventivnim opatfe-
nim patfi proto kroky zajistujici dostateénou imunitu
viici chfipkovym virim. To znamend udrZovani orga-
nismu v dobré kondici, dostatecny piijem latek po-
tfebnych pro funkce organismu, vitamind - zejména
vitaminu C, zvlasté v rizikovém obdobi. Pfi zvySeném
vyskytu onemocnéni chfipkou, pfi epidemiich, pfi-
padné pandemiich, je lepsi vystfihat se kontaktu
s v&tSim mnoZzstvim lidi, zejména v uzavienych pro-
stordch, napfiklad v kin€, nebo v prostorach tfidy
Skolni vyuky, coZ je také divod, pro¢ se pfi chfipko-
vych pandemiich zpravidla prerusuje kolni vyuka.
Oc¢kovani - Pfes rozdilné nézory na toto téma je o¢-
kovani proti chfipce stale velmi vyjznamnou slozkou
preventivni péce. OCkovani by méli byt zejména lidi
spadajici do rizikovych skupin, tj. lidé s poruchami
imunity, lidé trpici chronickymi nemocemi a starsi
lidé. Ockovat je mozné déti starsi Sesti mésic(, u kte-
rych hrozi zvySené riziko chfipkovych komplikaci.
NejlepSi dobou pro ockovani je obdobi podzimnich
mésicl, nejlépe fijen. Asi po dvou tydnech si télo
vytvori protilatky. O¢kovani ma vSak sva lskali. Diky
schopnosti virl ménit své povrchové znaky, neni moz-
né aplikovat dlouhodobé ockovani, které by spolehli-
vé chranilo pfed chfipkou.
Mnozstvi laboratofi rozmisténych po celém svété
shromazduji vysledky pozorovani vyskytu viri chfip-
ky, které jsou nasledné vyhodnocovany v narodnich
chripkovych centrech.
Na zékladé pozorovani vyda pak Svétova zdravot-
nickd organizace doporuceni pro sloZeni vakciny
na nasledujici rok. Laicky feceno, podle ziskanych
informaci se snazi odhadnout, jakymi typy virG bude
ten rok svét nejéastéji postizen a dle toho urci slozeni
vakciny.
Ztoho jasné vyplyva potieba preockovani po jednom
roce. Toto ockovani je doporu¢eno zejména osobam
s vysokym rizikem vzniku chfipkovych komplikaci, tj.
osobam s chronickym onemocnénim (i diabetikiim,
astmatikiim apod.), Dale tém lidem, ktefi mohou
virus §ifit do téchto rizikovych skupin - rodinnym pfi-
slusnikiim, zdravotnickému personalu, pecovatelim
v domovech dlichodctl apod.

PharmDr. Andrea Kleinova

Zdroje:
Kolektiv autor(i, Chfipka a moznosti jeji prevence Il -
Sbornik prednasek, Vesmir, Praha 2001

prof. MUDr. Jifi Beran, CSc., prof. MUDr. Jifi Havlik,
DrSc., Chripka - stale aktudlni problém, Postgradu-
alni medicina 9/2003

RNDr. Marek Petras, Chripka, www.medicina.cz,
10.2.2005

http://www.chripka.cz

http://www.chripka.cz/aktuality/drift-a-shift-spo-
jenci-chripkoveho-viru-193



PANADOL® NOVUM

Revoluéni technologie uvolnuje

minut

PANADOL NOVUM s technologii Optizorb se vyznacuje vyznamné rychlejSim rozpadem
tablety, u¢inngjsim vstiebavanim a vyznamné rychlejSim dosazenim terapeutického ucinku.

PANADOL NOVUM se rozpada vyznamné rychleji nez
standardni tablety s paracetamolem.*

Standardni tableta
paracetamolu

Panadol® Novum

5 min

Provérené kvality PANADOLU ve vylepsené
formulaci.

Neposkozuje zaludek.

* Ukazka skute¢nych gama scintigrafickych snimki paracetamolu v gastrointestinalnim (Gl) traktu.

NAZEV PRIPRAVKU: PANADOL NOVUM 500 mg.

Lédiva latka: paracetamolum 500 mg. Lékova forma: Bilé aZ tém&F bilé potahované tablety tvaru tobolky, z jedné strany s pilici ryhou, z druhé strany vyrazeno "p" v kruhu. Terapeutické indikace: Lécha bolesti mitné aZ stfednf intenzity jako je bolest
hlavy véetng migrény, bolest zubd, neuralgie rizného plivodu, menstruagni bolest, revmatické bolesti zejména bolest pii osteoartréze a bolest zad, bolesti kloubd, svald a bolest v krku doprovdzejici chiipkovd onemocnéni a akutni zangty hornich cest
dychacich. Horetka. Davkovani  a zpiisob podani: Dospéli {véetné starsich osob) a mladistvi od 15 let: 1-2 tablety podle potfeby s casovym odstupem nejméné 4 hodiny. Jedna tableta je vhodnd u osob t3lesnou hmotnosti 34-60 kg, 2 tablety
u osob s télesnou hmotnosti nad 60 kg. Nejvys3i jednotlivd davka je 1 ¢ (2 tablety), maximdlni denni davka je 4 g (8 tablet). Pfi dlouhodobé terapii (déle nez 10 dndi) by ddvka za 24 hodin neméla prekrodit 2,5 g {5 tablet). Déti a mladistvi do 15 let:
12-15 let: 500 mg paracetamolu {1 tableta) v ¢asovém odstupu nejmén 4-6 hodin. Maximdlni denni ddvka je 3 g {6 tablet). 6-12 let: 250 mg paracetamolu (1/2 tablety) v casovém odstupu nejméné 4-6 hodin. Maximalni denni dévka pii hmotnosti
26-40kg je 2 g {4 tablety), pfi hmotnosti 21-25 kg je maximalni denni ddvka 1,5 g (3 tablety). MinimaIni interval 4 hodiny mezi davkami musi byt dodrZen. Pripravek neni urcen pro déti mladsi ne7 6 let. Kentraindikace: pfi znamé pecitlivélosti na para-
cetamol nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pripravku, pii tézké hepataini insuficiendi, akutnf hepatitidé, pii tézké hemolytické anémii. Zvlastni upozorméni a opatFeni pro pouZiti: Pii poddvani Panadolu Novum 500 mg nemocnym se zménami
jaternich funkel a u pacientd, kteii uZivaji dlouhodobé vys3i davky Panadolu Novum 500 mg je nutnd pravidelna kontrola jaternich funki. Dlouhodobd konzumace alkoholu vjznamné zvysuje riziko hepatotoxicity paracetamolu. Paracetamol by mél byt
uzivin se zvy3enou opatmosti phi deficitu enzymu glukdzo-6-fosfatdehydrogendzy a u nemacnych s rendlnim poskozenim. Nezadoud udinky: NeZadouci ucinky paracetamolu jsou pii dodrZovani terapeutickych dvek vzacné. DRZITEL ROZHODNUTI
0 REGISTRACI GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Fxport Ltd., Brentford, TW89GS, Velka Briténie. REGISTRACNI {ISLO: 07/246/10-C. DATUM REGISTRACE / PRODLOUZENI REGISTRACE: 19. 5. 2010. DATUM REVIZE TEXTU:
16.3.2011.

Lék je volné prodejny a nenl hrazen z prostiedki vefejného zdravotnictvi.
ey b
Panadol je registrovand ochranna znarka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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VIED

Podle pisemnych dokumentii se med na nasem
tizemi produkuje od 5. stoleti n. I. Véelaiské pa-
tenty byly vydany v roce 1775 pro Moravu a Slezsko
a o rok pozdéji 1776 pro Cechy.

Béhem zrani se méni nejen konzistence, ale i che-
mické slozeni pdvodnich surovin. Sachardza se Sté-
pi na jednodussi cukry (hlavné fruktézu a glukdzu)
a soucasné z jednoduchych cukrl vznikaji cukry slo-
Med pak déle obsahuje na tisice dalSich uZitecnych
latek - dodnes se védclim nepodafilo vSechny po-
psat a odhalit. NejspiS i proto, Ze co med, to original.
Med je totiz produkt, jehoZ sloZeni zavisi na neustéle
se ménicich pfirodnich podminkach.

¢ Fruktéza 30 az 38 %

¢ Glukéza 26 a7 33 %

¢ Sacharéza 1az5%

o VySSicukry 1a7 10%

¢ Voda 17 a7z 18 %

e Enzymy 0,1 aZ 0,6 % (glukozooxidaza, fosfatéza,
invertaza, diastaza, katalaza)

e Vitaminy 0,1% (kys. pantotenova, B1, B2, B3,
biotin, C)

e Minerdly 0,1 az 1,0 % (mj. draslik, sodik, vapnik,
hoféik, Zelezo, fosfor, sira, mangan, zinek, méd)

* Organické kyseliny 0,1 az 0,5 % (mj. pyrohroznova,
glukonova, jableéna, citronova)

* Aminokyseliny 0,1 az 0,5 % (mj. fenylalanin, prolin,
alanin, valin)

e Hormonalni latky (noradrenalin, acetylcholin,
adrenalin, dopamin, latky z matefi kaSicky)

* Barviva (mj. rutin, kverutin, akacetin)

« \lonné latky (diacetyl, acetaldehyd a dalsi)
Vzhledem k obsahovym I&tkdm neni divu, Ze je med
Casto nazyvan elixirem zdravi a dlouhého Ziti.

Musi splfiovat pfisna kritéria:

¢ Obsah vody v medu nesmi byt vice nez 18%.

¢ Obsah hydroxymethylfurfuralu nesmi byt vice jak
20 mg/kg. Hydroxymethylfurfural vzniké pfi zahfi-
vani glukézy a fruktdzy. Jeho pfitomnost v medu
poukazuje na stafi ¢i zahfivani medu.

¢ Obsah sacharid(i nesmi byt vice jak 5%.

» Med musf pochazet z Ceské republiky a nesmi mit
pfimési ciziho medu

Obcas narazime na bio med. Tento pojem je vSak

zcestny, protoZe pravy med nesmi byt nijak upra-

veny ani oSetfovany. Takze kazdy nezavadny med

je bio.

KVETOVY MED
Kvétovy med vznika z nektaru, ktery pochdazi z kvét
rostlin. V kvétovém medu prevazuji hlavné glukéza,
fruktoza, vice vitamind, pyl, méné mineralnich latek,
voda max. 19 % a pro lidské télo lehce stravitelny. Vy-
taci se v jarnim obdobi. Kvétovy med se da rozdélit
podle rostlin, z kterych nektar pochazi:

« akatovy med - ma viini a chut po akatovych kvé-
tech, vyznacuje se prihlednou mirné nazloutlou
barvou a dlouho zlistava v tekutém stavu

* lipovy med - ma lahodné jemnou chut a vini

« fepkovy med - velmi Casty med, ktery se vyznacuje
Zlutou barvou a tendenci rychle krystalizovat

LESNi MED
neboli medovicovy med se ziskdvd z hmyzem pre-
délané mizy stromd. Tento med je obohacen o vetsi

mnoZstvi minerdl(i a vitamind, ale obsahuje i v&tsi
mnoZstvi baktericidnich latek. Vytd€eni za€inad az

Krystalizuje mnohem pozdéji a je tmavé barvy.

Z prvniho medobrani je kvétovy med, z druhého smi-
Seny. Treti medobrani byva medovicové.

PASTOVANY MED

Nékdy se také mUlZete setkat s pojmem pastovany
med. Pastovani se provadi proto, Ze nékteré medy
nam rychle zkrystalizuji a obtizné se spotiebovava-
ji. Pastovanim medu se provadi fizend krystalizace,
krystaly medu se zakulati a tim z medu vznikne dob-
fe roztiratelnd pasta. NejCastéji se pastuje kvétovy
med, ktery ma tendenci rychle krystalizovat.

Jak jsme jiZ zminili v iivodu, med obsahuije silné piirodni
kyseliny a ty mohou u citlivych jedincti vyvolat alergickou
reakci. JestliZe po poZiti medu objevite vyrdzku nebo pu-
pinky, popf. jiné nepiijemné nezadouci reakce (svédéni
téla, duSnost), med ihned prestarite uZivat!

* Zanét hornich cest dychacich

Tlumi zénét a bolest. PouZiva se jako sladidlo pri-
duskovych ¢ajii a dale samotny s maslem nebo
rozmixovanou cibuli.

Virovy zanét jater, Zluéniku a poskozeni jaterni

;;;;;;

Doporucuije se 3x denné polévkova IZice medu a dale
slazeni vech tekutin (nahradou za fepny cukr).
Zaludeéni a duodenalni vied

Med pfi vy$Si koncentraci snizuje sekreci Zaludec-
nich Zlaz a je vhodnym doplrikem v potravé pfi kon-
zervativni |6Cbé.

Nespavost

Pro uklidriujici Géinek medu se podavaiji 1 az 2 I7i¢-
ky pred spanim.

Détské anémie

Med obsahuje ve stopovych mineralech vstiebané
zelezo a méd, zvySuje hodnoty hemoglobinu. Po 4
mésicich pouZivani medu se hodnota hemoglobi-
nu u pacientd zvysila o 8 %.

Neurasthenické projevy u déti

Med méa sedativni G€inek, je vhodny k vylepSeni
téchto stav(.

Rekonvalescence a vyGerpani organizmu

Med obsahuje jednoduché cukry, které se vstfeba-
vaji pfimo do krve, podava se ke konzumaci v na-
pojich i samotny.



* Pro seniory

VCelafi fikaji, Ze co pro kojence znamena miléko,
je pro starého Clovéka v potravé med. Pfi uzivani
zlepSuje stievni peristaltiku, plsobi uklidfiujicim
Géinkem a predchédzi zhorSeni arteriosklerdzy.
Sklenice kvalitniho medu tedy prospéje nasim ba-
bickam vice nez velka bonboniéra.

Cinnost jater

Dodéava-li se organizmu med v nadbytku, uklada
se jako glykogen, zlepSuje svalovou ¢innost a pod-
poruje ¢innost jater. Dodavame-li v nadbytku rafi-
novany cukr, uklada se v organizmu jako choleste-
rol a tim zhorSuje arteriosklerézu. Med obsahuje
PP faktor, ktery rozsifuje cévy a zesiluje pfivod Zivin
a kysliku do tkané. V jatrech se krev zbavuje jedo-
vatych zplodin traveni, proto potfebuji byt zdrava,
aby byl zdravy cely organismus.

Véncité tepny a srdecni sval

Med pfispiva k rozsiteni véngitych srdeénich tepen
a k lepSimu prokrveni srdecniho svalu, dodéava
hroznovy cukr, vitaminy B a C, stopové prvky dras-
lik a hofCik.

Otravy houbami

Podéani teplého mléka a medu pfi prvni pomo-
ci podpofi poskozena jatra. Dava se nékolik IZic
medu v teplém miéku nebo €aji. Je ale bezpodmi-
necné nutné, aby postizeny navstivil inned Iékafre.
Paradentoza zubii

Ve vyzrdlém medu a ve vickach zavickovanych me-
dovych plastd (tzv. vosti) jsou inhibiny, které plso-
bi proti rozvoji baktérii.

Hnisavé rany

Med aplikovany na hnisavé rany pomaha odluco-
vat odumfelé tkané a rany oZivuje. Lze jim oSetro-
vat bércové viedy, za valky byl pouZivan k hojeni
poranéni.

Po epidemickém zanétu jater

Pacienti, ktefi prodélali toto onemocnéni éasto trpi
poruchami zazivaciho traktu, kfecovitymi bolestmi
ve stievech a prijmy. Doporucuje se 2x denné lZice
medu ve sklenici jableéného moStu po dobu 2 mé-
sica.

No¢ni pomocovani déti

Déti mivaji Zivé sny, med jim pFinasi klidny spanek
ajejich psychika se zlepsi.

Profezavani zoubkii u déti

Med snizuje hladinu fosforu v krvi a tim otupuje
vnimani bolestivych pocitd.

Chiipka a senna ryma

Zvykani odvickovanych voskovych vigek bé&hem
vytaceni medu (vosti) plsobi pfiznivé u zanéti
hornich cest dychacich i u senné rymy.

Zenyv téhotenstvi

Pro celkové zlepSeni priibéhu téhotenstvi se ma-
minkam radi zvySena konzumace medu, stopové
prvky, vapnik a fosfor zvySuji odolnost organizmu
détatka a doplfiuji vyZivu matky.

KaZdy Clovék reaguje na rlizné podnéty jinak. Co jed-
nomu pomuze, nemusi na druhého pisobit stejné.
Med a v€eli produkty nejsou vselékem, ale mohou
priznivé ovlivnit Iéeni nékterych nemoci.

Cesky med je velmi kvalitni a zndmy v celé Evropé.

VEDELI JSTE, ZE ....

« Hlavni vyznam véel nespociva v poskytovani medu,
ale vjejich schopnosti opylovat hmyzosnubné rost-
liny. Kdyz hodnotite ekonomicky pfinos véelarstvi,
tak 80-90 % pripada péstitelim plodin (zemédél-
ci, sadafi, zahradkafi) a 20-10 % chovateli vcel.

K ziskani 1kg medu musi véely navstivit alespon
5 miliond kvétd, Zivotni dilo jedné vcely je asi 9g
medu.

Vcela mavé kridly rychlosti 180ti mavnuti za vte-
finu.

Véeli matka naklade roéné 200 000 vajicek. Ve vr-
cholném obdobi vyvoje véelstva denné naklade aZ
dvojnasobek své vlastni vahy. Pro srovnani slepice
by musela denné snést asi 25 vajec.

Cesi vjznamnym zpisobem ovlivnili historii véelaF-
stvi, nebot medomet, ktery se pouziva k vytaceni
medu, je vynalezem majora FrantiSka Hruschky.
Ten v roce 1868 objevil, Ze Ize vyuZit odstiedivé sily
k ziskani medu z plastd. Do té doby véelafi ziska-
vali med vykapanim vylisovanim nebo vyvarenim
vostin.

8 MEDOVYCH PRIKAZANI

1. Med uchovavejte v temnu ve sklenénych nebo por-
celdnovych nadobéach, ideainé pri teploté 15 °C.
Ke snizeni enzymatické aktivity medu na polovinu
dojde zhruba po 4 letech, skladuje-li se med pfi
teploté 20 °C.

2. Nadobu s medem vzdy dobfe uzavirejte. Vzdusna
vlhkost miize narusit horni vrstvy medu. Med je to-
tiz silné hygroskopicky.

3.Kazdy pravy med Casem krystalizuje, néktery
drive, jiny pozdéji. Krystalizaci se vSak hodnota
medu, chut ani viiné neméni. Zkrystalizovany med
je vhodny ke slazeni teplych napoji i jako poma-
zénka. Potfebujete-li med v tekutém stavu, staci
ponofit sklenici s medem do vodni |zné teplé do
40 °C a za kratkou dobu bude med v plvodnim
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stavu. Jesté jednodussi zpiisob je poloZit sklenici
medu na teply radiator.

4. Medem mizete nahradit ¢ast cukru nebo celou
dévku cukru uvadénou v predpisech. 1 litr medu
vézi 1,25kg a jeho celkové sladkost je 75 % slad-
kosti cukru.

5.Med ma ve zvySené teploté karamelizujici vlast-
nosti, proto veskeré druhy peceného cukrovi s pfi-
sadou medu maji temnéjsi barvu.

6. Pfi peceni z medu je tfeba pokazdé pridat jedlou
sodu, ktera neutralizuje kvasy obsaZené v medu
a zkypii tésto.

7. Pi peceni medového tésta je tieba teplotu peceni
zvySit o 15 °C neZ je uvedeno pfi peceni s cukrem.

8. Pri zafazovani medu do jidelnicku berte v dvahu, Ze
med je vysokoenergeticka potravina. Za rozumnou
dévku ve vyZivé déti se poklada 30 g denné, u do-
spélych neméa denni davka presahnout 100 g. Ka-
loricka hodnota 100 g medu predstavuje 303 kcal,
1 IZicka ma 23 kcal.

A co Vy, mili ¢tenafi? Ma ve Vasi kuchyni med ne-
zastupitelné misto? Pouzivate i dalSi véeli produk-
ty a véeli kosmetiku? Podélte se o Své zkuSenosti
na nasem webu aktivneozdravi.cz nebo se zeptejte
véelare na vse, co Vas k danému tématu zajima.
Pokud Vas véelafeni zaujalo, nevahejte a zkuste zis-
kat domaci med.

RADA NA ZAVER

Déavate si med do ¢aje? VZdy chvili pockejte, nedavej-
te jej do vafici vody, protoZe tim se lé¢ivé latky znici.
Teplota vody, do které med pridame, by méla byt ma-
ximalné 50 stupn!

A NA UPLNY ZAVER
,Dobre osazeny Ul a spravné oSetrovani véelstva jest

tou nejlepSi domdaci Iékarnickou.

Lucie Pavliskova
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BAKTERIALNI LYZATY
PROTI CHRIPCE

Obdobi zimnich a brzkych jarnich mésicti byva spojeno s astym vyskytem
nemoci z nachlazeni a chfipek, které sice dokaZzeme pomérné snadno IéCit,
avsak urcité nam date za pravdu, Ze je lepsi virozam predchazet neZ nasledné
mirnit jejich symptomy. VZdyt nase vlastni péce o imunitu predstavuje jeden ze
zakladnich trendii zdravého Zivotniho stylu.

Pro feSeni problému s recidivujicimi a chronickymi chorobami dychacich cest jako
jsou rhinitidy, rhinofaryngitidy, sinusitidy, tonsilitidy, otitidy, laryngitidy a dalsi, se
v posledni letech osvédgily tzv. bakteridini imunomodulatory. K nim patfi bakteri-
alni vakciny (smésné, antistafylokokové), ribosomové frakce, proteoglykany a ko-
necné nejcastéji pouzivané bakterialni lyzaty.

Bakterialni lyzaty vyuZivaji cilené podpory imunity pomoci ¢astecek z baktérii, kte-
ré dokaZi stimulovat jak specifickou, tak nespecifickou imunitni odpovéd. Prinasi
proto jedineéné feSeni podpory vlastni obranyschopnosti.

Co jsou bakterialni lyzaty?

BakteriaIni lyzaty mohou byt pro naSe pacienty nezndmym pojmem. Zjednodu-

Sené si je Ize predstavit jako neSkodné a precisténé ¢astecky ziskavané z bakteri-

alnich bunék. Bunky jsou produkovany modernimi fermentacnimi technologiemi
s vyuZitim specidlnich kultivaci. Ziskana bakteridini masa se Setrné inaktivuje,
struktufe a Setrnému zpracovani velmi Géinné plisobi na imunitni systém, cilené
ho stimuluji a pfipravi na setkani s mikroorganismy, jeZ mohou zpiisobovat urcita
onemocnéni.

Jak funguji bakterialni lyzaty?

Cilem bakteridlnich lyzati je navozeni fyziologické rovnovahy obrannych funkci
v lidském organismu. Pisobi na principu obdobném ockovani: jednd se o usmr-
cené mikroorganismy, které nejsou schopny vyvolat onemocnéni, ale nadéle si za-
chovavaji svou antigenni strukturu, kterou je imunitni systém schopen rozpoznat.
Na zakladé této identifikace ,nepfitele“ dochazi k aktivaci imunitnich bunék a fak-
tor(i, které jsou pak na zékladé takového ,tréninku“ Iépe pfipraveny na skutecné
setkanis infekci. Ackoli se lyzaty nevstfebavaji, stimulace obrannych mechanismdi
neni jen lokalni, ale i celkova. BakteriaIni imunomodulatory vyznamné snizuji vy-
skyt recidivujicich a protrahovanych zanét( dychacich cest a také pozitivné ovliv-
fuji alergicky zanét.
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Pripravky s obsahem bakteridInich lyzatl mohou byt tedy vhodnym dopliikem pro
posileni imunity zcela pfirozenou cestou, ktera vyuziva zakladni vrozené obranné
mechanizmy.

Proc zvolit bakterialni lyzaty?

Bakterialni lyzaty jsou pfirodni imunomodulaéni latkou a predstavuji nejmoder-
néjsi trend v podpore imunity organismu. Jednou z nezanedbatelnych prednosti
bakterialnich lyzati je jejich dlouhodoby efekt. Plisobeni pretrvava totiz dlouho
poté, co prestanou byt uZivany.

BohuZel situace je Gasto takova, Ze pacienti se pfili§ neorientuji v mozZnostech
posileni vlastni obranyschopnosti, a proto véasnou prevenci podceni, ¢imZ se
nevyhnou akutnimu onemocnéni. JestliZe ani pozdéji nevyuZiji moznosti pfipravk
U imunostimulacnich preparati plati, Ze ¢im dfive se nasadi, tim |épe. Jejich pi-
nos tedy spociva zejména v preventivnim podavani.

ZaCit s uzivanim je optimalni jeden mésic pred ocekavanym kritickym obdobim
roku s astym vyskytem infekci hornich dychacich cest, coZ jsou hlavné podzimni
ajarni mésice. Jsou vhodné také u osob trpicich Gastymi a opakujicimi se infekce-
mi, u pacientd s chronickym onemocnénim dychacich cest nebo kardiovaskular-
niho systému, u diabetik( a pacientl s oslabenou imunitou.

Rada Klinickych studii potvrdila, 7e uZivani bakteridlnich imunomodulétoré vy-
znamné snizuje vyskyt infekci dychacich cest. Kromé preventivniho podavani jsou
bakterialni lyzaty prospésné také v priibéhu roku, a to i tehdy, kdyZ se objevi infek-
ce. Je mozné je kombinovat s antibiotiky. Bakterialni lyzaty umoznuji lepsi prinik
antibiotik k infekci, zlepsi tak jejich plisobeni a zkrati dobu nemoci. DalSi vyhodou
je, Ze je mohou uZivat i déti.

Podavani bakterialnich lyzatil snizuje incidenci a trvani infekci, redukuje potfebu
hospitalizaci a navstév pohotovostnich sluzeb pro exacerbace zakladniho one-
mocnéni, éimZ zmenSuje pocet zameSkanych dni ve Skole a vzaméstnani. Rovnéz
dochazi ke sniZeni spotieby antibiotik a dalSich 1€k, proto ma podavani bakteri-
alnich lyzatl navic znacny farmakoekonomicky pfinos.

Je ale nutné si uvédomit, Ze stimuluji imunitni systém, coz je nepfiznivé pfi dlou-
hodobém uZivani a autoimunitnich onemocnénich. Dokumentace hovofi 0 mini-
méalnim procentu nezavaznych vedlejSich Géinkd pfi pouZivani bakteridinich imu-
nomodulatoril, pfesto musime mit na paméti, Ze se jedna o biologické pripravky,
které se mohou pfiznivé uplatnit pouze tehdy, jsou-li podavany ve spravnou dobu
uvhodného pacienta.

Inzerce
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ALERGICKE OKO

A DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA
CERVENEHO OKA

»Cervené oko“ je vSeobecny pojem zahrnujici riiznorodou skupinu oénich cho-
rob, jejichZ hlavnim pfiznakem je hyperémie (prekrveni) spojivky.

K nejéastéjsim onemocnénim oka, které se projevuji mohou projevit hyperémii
nebo-li zaervenanim spojivky, patfi konjunktivitida, keratitida, pfedni uveiti-
da, akutni glaukom, poranéni predniho segmentu oka (iirazy oka, cizi télisko
na rohovce €i spojivce), skleritida a v neposledni fade také suché oko.

Pokusim se na zékladé anamnézy, piiznakil a bézného vySetieni pfi dennim svétle
pomaoci zorientovat se ve stanoveni spravné diagndzy a nasledné i léCby najcastéji
se vyskytujicich diagnéz erveného oka, jako jsou alergické konjunktivitidy, infeké-
ni konjunktivitidy a suché oko.

,Cervené oko“ charakterizuje pftomnot nespecifickych pfiznakii jako je Fezéni,
paleni, pichani, pocit ciziho télesa v oku a slzeni. Mimo cilenych otazek, které kla-
deme pacientovi (jestli dominuje vice paleni, fezani, svédéni..) si na dennim svétle
vSimame predevsim toho, jaky ma hyperémie charakter - jestli je oko vyrazné ane-
bo mirné Cervené a jestli je nebo neni pfitomny sekret a jeho charakter.

Presné kladené otazky a presné odpovédi pacienta ndm mohou vyrazné pomoci
ve stanoveni diagndzy Cerveného oka. Je-li dominantnim pfiznakem svédéni, pred-

pokladame alergicky zanét spojivek, dominuje-li paleni, predpokladdme suché oko.
Mé-li pacient v oku nebo na fasach pritomny sekret, piipadné udéva-li soucasné
probihajici ¢ nedavno prodélany infekt hornich dychacich cest, jedna se o infekéni
konjunktivitidu. ZvétSeni periaurikularnich lymfatickych uzlin je typické pro virovou
konjunktivitidu.

U infekénich konjunktivitid ma hyperémie charakteristické cihlovocervené zabarve-
ni, které je nejvyraznéjsi v pfechodové fase mezi tarzalni a bulbarni spojivkou. Té-
mér vzdy byva piitomny sekret, jehoZ charakter se odviji od etiologie zanétu. Mize
byt serdzni (virové konjunktivitidy), hlenovy (bakteridIni nebo vernaini konjunktivi-
tida), hlenovohnisavy (chlamydiové konjunktivitidy) nebo az hnisavy (bakterialni
akutni konjunktivitidy). Hlenovy a hlenovohnisavy sekret pfes noc po dobu spanku
zasycha, slepuje fasy horniho a dolniho vicka, takze pacient po ranu hiife otevira
oCi. Je-li hlenového sekretu méné, tvofi se v koutcich oci ,ospalky”, nékdy ma se-
kret jakoby pénity charakter. Pro akutni bakteridlni konjukntivitidy je typicka nahla
jednostranna hyperémie spojivky, druhé oko byva postizeno s odstupem 2-3 dnd.

BakteridIni konjunktivitidy se nejcastéji vyskytuji na jafe a v zimé, virové oproti
tomu v letnich mésicich. Infekce se pfenasi rukama nebo v infikovanych bazé-
nech!!l, Virové konjunktivitidy nevytvareji charakteristicky sekret a trvaji delSi dobu
nezZ bakterialni, obvykle 2-3 tydny. Stanovit diagnézu pomize anamnéza nedévno
prekonané chfipky, infekce dychaciho traktu, faryngitidy.

Problémy s diferencidlni diagnostikou erveného oka nastavaji nejéastéji u cho-
rob, které se projevuji minimalnim zacervenanim. Patii k nim uzZ zmifiované suché
oko, dale tzv. expozicni suché oko, se kterym se setkdvame hlavné u mladych lidi,
u kterych po dlouhodobé expozici napf. prace s poéitacem nebo/a klimatizace
vznika prechodné suché oko. Pacient ma pocit ,unavenych a cervenych oci“. Sa-
mostatnou kapitolu tvofi tzv. toxicka epitelopatie, ktera souvisi s nepfimérenym
naduzivanim lokalni Iécby. Pficinou poSkozeni povrchu oka je predevsim pritom-
nost toxickych konzervacnich latek v oénich kapkach.

Suché oko a alergicka konjunktivitida se vyznacuji minimalnim zacervenanim,
u suchého oka dominuje pocit ciziho téliska v oku, paleni, fezani, stupriovani
pfiznakl navecer, pfi Cteni, pfi praci s pocitacem, pfi pobytu v klimatizovanych
prostorech. Hyperémie je mirna nebo intermitentni a nejéastéji se vyskytuje v in-
terpalpebralini Stérbiné (kde oko neni chranéno vickem), pfipadné je pfitomné za-
¢ervenani ve vnitfinim koutku oka, kde muZe byt pfitomny minimalni bélavy sekret.
U suchého oka se jinak sekret nevyskytuje.

Jestlize u pacienta dominuje svédéni, predpokladame alergickou konjunktiviti-
du. Pro rozliSeni typl alergické konjunktivitidy ndm pomiZe jednak anamnéza
a jednak vySetfeni pfitomnosti a charakteru sekretu. Udava-li pacient vyrazné
svédéni a slzeni (vodnaty sekret) je nutné vySetfeni uz zmifovanych zvétSenych
periaurikularnich lymfatickych uzlin, které jsou nebolestivé a jejich zdufeni je ty-
pické pro virové zanéty spojivek?. U alergickych zanétl dominuje edém (chemd-
za) spojivky. Edém spojivky se projevuje zhrubnutim a matnym leskem tarzalni
spojivky a bulbarni spojivce pro jeji nepriihlednost dava charakteristicky ,mléc-
ny vzhled“®!, Ma-li pacient v anamnéze alergickou rymu nebo astma, vznikl-li



zanét spojivek nahle a na obou o€ich soucasné, jde o sezénni nebo celoroéni
alergickou konjunktivitidu. JestliZe pacient opakované uziva néjaké ocni kapky,
pfipadné zménil kosmeticky pfipravek na obliCej, jedna se o kontaktni alergic-
kou konjunktivitidu. Urputné svédéni a svétloplachost je typické pro atopickou
keratokonjunktivitidu, kterd neni vdzand na sezénu, ale souvisi s jinymi atopicky-
mi projevy. Velmi nebezpeéné jsou rohovkové komplikace, které mohou vyrazné
narusit zrak pacienta.

Mukopurulentni sekret je typicky pro infekéni konjunktivitidy a mukoidni sekret
vznikd v disledku ,hrbolatosti“ povrchu spojivky. ,Hrbolatost” je zplisobena pfi-
tomnosti obrovskych papil na tarzalni spojivce (hyperplazie epitelu), kterd se vy-
skytuje u nékterych nositelli kontaktnich ¢ocek (atopiki) - obrovskopapilarni kon-
junktivitida, nebo u mladych chlapcl s verndlni keratokonjunktivitidou. Vernalni
keratokonjunktivitida je v naSem zemépisném pasmu ojedinéla, zaGina nejcastéji
u chlapci okolo 5. roku Zivota a k typickym pfiznaklim mimo dlaZdicovych papil
patii sezénnost. Na jafe se pfiznaky vyrazné zhorSuji.

Na zakladé spravné stanovené diagndzy miizeme konjunktivitidy spravné |é€it.
Suché oko IéGime substituéné podavanymi umélymi slzami tzv. lubrikanciemi, kte-
ré snizuji tfeni zplsobené suchym povrchem oka. Infekéni konjunktivitidy 1é&ime
antiinfektivy. Infekéni konjunktivitidy jsou v podstaté sebelimitujici onemocnéni
a vice nez 85 % akutnich konjunktivitid se vyléci bez IéEby do 14 dn(i. Na zkraceni
|é¢by se doporucuji lokéIni antibiotika a dlislednd hygiena - asté vyplachovéni
sekretu ze spojivkového vaku. Kauzalni IéCbou alergickych konjunktivitid je pouZiti
lokéInich antialergik, pfipadné kortikoidd.

Nejcastéjsim typem alergickych konjunktivitid na nasem tGzemi jsou sezénni a ce-
loro¢ni konjunktivitida, které predstavuji az 80 % vSech alergickych konjunktivitid
u nds. Akutni potize, pfedevsim vyrazné svédéni, zmirni Casté vyplachy o€i, €im
se snizi mnozstvi alergenu ve spojivkovém vaku, astecné miize pomoci nafedéni
mnozstvi alergenu podéavanim lubrikancii. Studené obklady na oci zmensi otok
viceklll, LokaIni podavani antihistaminik s pfimési vazokonstrikéni latky (napf.
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Spersallerg) snizi svédéni, chemdzu spojivky a zacervenani, protoZe tento typ lé¢-
by zabrani navazani uvolnéného histaminu na receptory cév a nervova zakonceni.
Nejspravnéjsi a jedinou kauzalni 1écbou je podavani lokélnich antialergik s du-
alnim Gcinkem, které mimo uz zmifovaného antihistaminového efektu zabranuji
uvoliiovani histaminu a jinych zanétlivych medidtord ze Zirnych bunék. Tim nejen
snizuji subjektivni potiZe, ale plisobi i preventivné. Nejspecifictéjsi Iécbou je olo-
patadin (Opatanol), ktery byl vyvinuty specidlné na stabilizaci mastocyti spojivky,
které maji jiny pomér zanétlivych medidtord (chymazy a tryptazy) nez napiiklad
mastocyty pridusek. DalSi uvedené preparaty (Alergodil, Antalerg, Purivist a Za-
diten) byly vyvinuté plivodné jako antialergika na bronchidlni astma. U dlouhotr-
vajicich nebo tézkych forem alergickych konjunktivitid se také podavaji lokéiné
tkanovych struktur oka. Preferujeme také kortikoidy (Efflumidex), které nepro-
nikaji hloubéji do oka, ¢im snizime vyskyt vedlejSich G¢inkd s potencionalnim
vznikem Sedého ¢i zeleného zakalu. U tézkych forem alergickych konjunktivitid je
nutna spoluprace s imunologem a celkova imunoterapie.
MUDr. Katarina Hlavackova PhD.,
Klinika oftalmoldgie LFUK a UNB, Bratislava RuZinov

Klicova slova:
diferencialni diagnostika Cerveného oka, hyperémie spojivky, alergické konjunkti-
vitidy, infekCni konjunktivitidy, suché oko, IéCba konjunktivitid.
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UDRZME SI VLASTNIi ZUBY

CO NEJDELE

Stomatologie 21. stoleti je na velmi vysoké tirovni. Lékari vtomto oboru zvla-
daji procedury, o kterych si nase babicky mohly nechat jen zdat. Lécba zubdi,
zubni ,doplnéni“ ulomenych zubii, kosmetické béleni, tiplné trvalé nahrady
a samoziejmé ,klapacky“, tedy zuby vyndavaci. Ale nehfesime pravé na tyto
lékarské schopnosti? Vénujeme se dostatecné péci o nase vlastni zuby? Ne-
méli bychom se snaZit ty nase zoubky udrZet co nejdéle v dobrém stavu? Ano,
vyzaduje to disciplinu, ale toto nase snaZeni nam pfinese opravdu Stédrou
odménu.

€0 VSECHNO OVLIVNUJE ZDRAVi NASICH ZUBU?

V (pIném zakladu je to samozfejmé genetika. To, jaké mame zuby, jsme zdédili
po predcich. Ov§em neméli bychom se na tento fakt piili$ upinat, protoZe jako vy-
mluva pro Spatnou péci o zuby to zrovna dobfe neobstoji. To, jak dobre se starame
o0 nase zuby, ovlivni fakt, jak dlouho si je miiZzeme nechat.

V prvnifadé je diileZity vybér kartdcku, dale pak pasty, a to v zavislosti na zdravi na-
Sich zubd, pfipadné poutziti Gstni vody. Déle je dillezita Cetnost Cisténi, délka toho-
to procesu, ale také technika Cisténi, ktera se také hodné promita do zdravi zub.

KARTACKU JE NA VYBER

Trh nabizi velké mnoZstvi zubnich kartacka, velké, malé, mékké, tvrdé. Specialni
Stétiny, rGzné formy Gchopd. Jak se tedy mezi témito vlastnostmi zorientovat? Vy-
bér kartacku je véc velice individudlni. Nazory na vybér tvrdosti kartacku se lisi,
nékdo preferuje kartacek tvrdy, nékdo naopak mékky. DlleZité je ovsem uvédomit
si fakt, Ze CiSténi zubl se netyka pouze zubl, ale celé Ustni dutiny. Proto by ani
kartacek ani technika €isténi nemély ,napachat vice Skody, nez uZitku*.

Masaz dasni béhem cisténi zub( je jednim z faktl, ktery mluvi ve prospéch kartac-
ki mékkych. Mechanické poSkozeni dasné muiZe zapficinit vniknuti infekce a vznik
zanétu, aftl, etc. Jednoduchy kartacek s pfimérené velkou plochou $tétin zajistuje
dostatek prostoru pro manipulaci v dutiné dstni.

Nesmime ovSem zapominat na tézko dostupna mista. Specialni kartacky pro ,do-
cistovani“ a mezizubni kartacky by mély byt také soucasti péce o zuby. S vybérem
téchto specidlnich kartacki mlze pomoci zubaf, specializovany prodejce, nebo
Iékarnik, stejné jako s vybérem nejvhodnéjsi pasty, ¢i specialnich pfipravka.

ZUBNI PASTA PERLICKA...

Také si pamatujete na slogan zubni pasty pro déti? Vybér pasty je velice dUleZity.
Kazdé zuby jsou jiné, kazdé dasné také. Nékdo ma potiZe s paradentézou, nékdo
zase nemiZe jist zmrzlinu bez nepfijemnych pocitd, které vyvolava problém citli-
vych zubg. Cisténim zub(i oddalujeme vznik zubniho kazu, ale také zanétd, Gstni
dutina je ¢asto cestou nakazy dychacich cest.

PouZiti zubni pasty ma nékolik dileZitych efektli. Tim prvnim je samotné Cisténi
zubl. Mechanické odstranéni zbytki potravy a zubniho plaku (bakterialniho biofil-
mu, ktery se podili na vzniku kazu, kamene, etc.).

Dalsim aspektem pouZiti zubni pasty je prevence. Obsah fluoridu v zubnich pas-
tach snizuje vznik zubniho kazu. Poslednim je pak pouZiti specialnich latek, kte-
ré maji charakter 1éGebné-preventivni. Jedna se o zubni pasty doporu¢ované pfi
krvaceni dasni, paradentdze, nebo citlivosti dasni. V takovych pfipadech vhodny
vybér pasty eliminuje potiZe s dasnémi i se zuby a to bud zmirnénim pfiznaku, nebo
pInym vymizenim. ProtoZe paradentdza i citlivost zub(i jsou dlouhodobého cha-
rakteru, poleveni pfi péci o zuby mizZe vést Casto k opakovanym potizim.

Proto je vhodné i po vymizeni pfiznak( pouZivat tyto speciaini zubni pasty, které
jsou diky svému sloZeni - obsahu fluoru - vhodné ke kaZdodennimu pouZiti a Ize
je pouzivat celoroéné bez omezeni. Neni tedy tfeba béhem roku preruSovat péci
specialni zubni pastou a nahrazovat ji pastou béznou.

N
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TECHNIKA A CAS

Lidé si spravné vybiraji zubni pasty, pravidelné si Gisti zuby a stejné se jim potize,
které vedou k nucené navstévé zubare, nevyhnou. Divodem je nespravné ¢isténi
zubUl a pak také Cas, ktery lidé tomuto Gkonu vycleni. Doba CiSténi zubil by méla
byt pfiblizné kolem tfi minut. Vzit si stopky a zméfit si skutecny Cas straveny se
zubnim kartackem by leckoho prekvapil.

Dile7ité je mit systém. Pokud opakujete sled pohybl systematicky stale doko-
la, po ¢ase se postup stane natolik rutinni, Ze k Gisténi zub(l hodinky potfebovat
nebudete. Pro malé déti se k tomuto Gcelu vyrabi malé presypaci hodiny, které
poméhaji détem v zacatcich GiSténi zoubkl neodbyvat a naucit se pravidelnosti.

A jak tedy na to? Nejprve malé seznameni se zuby. KaZdy zub ma predni stranu,
zadni stranu, nékteré maji dostatecné velkou horni ploSku a pak mame dvé bocni
strany. No a to vSe dohromady se musi vycistit. Az toho, jak a které zuby se nejvice
kazi (Spatné pfistupné stolicky, malé kazy z bocni strany zubu) je vidét, Ze spousta
pacientd u zubafe si tato fakta neuvédomuje. Jak tedy postupovat:

e krouZivé pohyby a pohyby od dasné k zubu, ¢iSténi zub po zubu

* CiSténi predni strany zubl

o CiSténi zadni strany zub(i

o Cisténi ploSek u zubl

e CiSténi mezizubnich prostor

Cist&ni zubl by nemélo byt nasilné, nemélo by mit za nasledek poskozeni dasni. To
ovSem neni jediny problém. Nespravnou tvrdosti a agresivnim €isténim mizeme
poskodit i sklovinu zubu. Po skonéeni CiSténi miZeme jesté pouZit dstni vodu pro
Gplnost procesu. Spravné vycisténé zuby by mély mit hladky povrch.

Po vecernim Cisténi zubl by uZ neméla nasledovat konzumace jidla. Ale také je
tfeba vyhnout se piti sladkych Stav. Pokud vime, Ze potfebujeme béhem noci pit, je
nejlepsi sklenice s obycejnou vodou.

CO RiCI NA ZAVER?

Péce o0 zuby by méla byt samozfejmosti, stejné jako myti rukou, €i jiné hygienické
navyky. Pravidelné GiSténi zubll by mély byt soucasti rannich a vecernich aktivit.
A nezapomefime na preventivni ndvstévy stomatologa 1-2 x roéné. Na zavér si

shriime dileZité body péce o Ustni dutinu:

* CiSténi zubU se tyka nejen zubl ale i dasni

« spravny vybér kartacku zefektivni proces cisténi
« dleZita je technika, doba Cisténi a pravidelnost
e vybérzubni pasty ve vztahu ke stavu zub(

e nezapominat na téZce dostupna mista

A na uplny zavér: ,,S vlastnimi zuby Iépe chutna.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.



Vase doporuceni
ma zasadni vliv na stav
pacientu trpicich

hypersenzitivi

ou dentinu

Vétsina pacientl s hypersenzitivitou dentinu se jednoduse snazi

bolest snaset.

TiSe snaseji bolest

Z vysledkt prizkumu Sensodyne, kterého se
Ucastnilo vice nez 4000 pacientd, vyplyva, ze
67 % lidi s hypersenzitivitou dentinu se na svj
problém u zubniho lékare vibec nezeptd.
Nespojuji totiz bolest s dentinovou precitlivélosti,
a tak o svém problému vibec nemluvi.

Potfebuji ujistit

| pacienti, ktefi jiz pouzivaji zubni pastu pro

citlivé zuby, hledaji u svého zubniho Iékafe pri
pravidelnych prohlidkach ujisténi, ze problém resi
spravné. 48 % pacientll chce znat vase doporuceni
ohledné dentinové hypersenzitivity.'

Vasi pacienti pociti rozdil, kdyz jim doporucite
Sensodyne

Je klinicky ovéfreno, ze pfi pravidelném cisténi
dvakrat denné Sensodyne zajisti dlouhodobou

ochranu pred bolesti vzniklou v disledku dentinové
hypersenzitivity.t>®

Doporucenim vyrobkd Sensodyne pom(zete

svym pacientlim pfi hledani u¢inného feseni
problému dentinové hypersenzitivity.

TKlmicky ovéfena Uleva po dvou tydnech pouzivani

GlaxoSmithKline

=
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*P¥i ¢isténi dvakrat denné
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SENSODYNE

Stomatologové nejéasteéji doporucuji
Sensodyne*®

*V kategorii zubnich past na citlivé zuby
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OBNOVA

PO UZITi ANTIBIOTIK

ROZDIL MEZI ANTIBIOTIKY A PROBIOTIKY
Slova probiotika i antibiotika maji pdvod v fectiné a uz preklad jejich vyznamu
,pro Zivot“ a ,proti Zivotu“ ndm zfetelné ukazuije jejich zasadni rozdil v G¢inku.

Antibiotika patfi pravem k zasadnim védeckym objeviim, vidyt zachréanila
miliény lidskych Zivotli. Poméahaji nam nicit vSechny citlivé patogenni bakterie
a likviduji tak infekéni nemoci. BohuZel, z podstaty jejich i¢inku, se plsobeni
antibiotik neomezuje pouze na choroboplodné bakterie, ale tim, Ze prochézeji
i nasim travicim traktem, negativné ovliviiuji bakteridlni kolonie dlouhodobé Ziji-
ci v nasich stfevech - tzv. stfevni mikrofléru. Nici bakterie bez ohledu na to, zda
se jednd o bakterie Skodlivé, nebo prospésné. NaruSuji spravné slozeni strevni
mikrofléry, coZ se nasledné projevi riiznymi stfevnimi obtizemi.

Naproti tomu probiotika pfedstavuji Zivé organismy, které se po podani v pfimé-
feném mnozstvi usidli ve stfevé a pozitivné ovliviiuji zdravi hostitele.

Pocatky vyzkumu v oblasti probiotik spadaji do zaCatku dvacatého stoleti a vel-
kou mérou se o né zaslouzil rusky mikrobiolog, llja Mecnikov, ktery v roce 1905
izoloval prvni zndmé probiotikum Lactobacillus bulgaricus. Je také drZitelem
Nobelovy ceny za medicinu v roce 1908, kterou ziskal za vyzkum imunitniho
systému.

K nérlistu zdjmu o probiotika vSak dochézi zejména v poslednich dvaceti letech.
Rozvoj znalosti jednotlivych probiotickych kmenil byl podpofen pokrokem v la-
boratornich technikéch, které umoznily identifikovat bakteridlni geny.

Stievni bakterie nam pomanhaji travit slozky potravy a zaroven brani vstupu ji-
nym choroboplodnym bakteriim. Stimuluji na$ imunitni systém a uéi ho sprav-
né rozeznavat cizorodé slozky prostfedi: snaset je, aby nedoSlo ke sklouznuti
do alergické reakce, ale zarover si udrZovat i stav pfiméfené pohotovosti. Do-
slova se daji oznaCit za ,skryty poklad“ v nasem téle. Tolerujeme je a Zivime,
potfebujeme je k Zivotu tak, jako potfebuji ony nas.

Svétova zdravotnicka organizace definuje probiotika jako Zivé mikroorganismy
prevazné lidského pivodu, které aplikovany v adekvatnim mnoZstvi, plisobi pfi-
znivé na zdravotni stav hostitele.

K nejzndméjSim zastupcim probiotik patfi zejména Lactobacilllus casei, Lac-
tobacillus acidophillus, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifi-
dobacterium longum a fada dalSich. Plisobeni téchto kmen( je obdobné, ale
v prevenci uréitych onemocnéni a v jejich I6¢bé se vSak mohou uplatfiovat pouze
specifické druhy. MnoZstvi nové objevenych probiotickych latek i jejich Géinki
stale roste, fada probihajicich experimentalnich praci a studii, které odhaluji
dal$i moZnosti vyuZiti probiotik, tento fakt jen doklada.

Nejcastéji pouzivanymi kmeny probiotik jsou laktobacily a bifidobakterie.



S ohledem na plsobeni na lidsky organismus je po probiotiku poZadovano,

aby:

¢ podporovalo bariérovou funkci stfeva produkci antimikrobialnich Iatek a za-
branénim pfilnuti patogend na stfevni sliznici;

« inhibovalo prerlistani patogeni ve strevé;

e pozitivné pisobilo na stfevni motilitu a stimulovalo vyluGovani toxind z téla;

e plisobilo imunostimulacné.

P¥i posuzovani bezpecnosti a (i€innosti probiotika jsou nezbytné tyto atributy:

¢ podrobnd charakteristika kmene;

* nulova patogenita;

e aplikace v Zivém stavu;

« odolnost vici travicim sekretlim, tj. Zaludecni kyseling, zZluci a pankreatické
Stave;

¢ schopnost dlouhodobého osidleni tracniku v Zivém stavu;

* prokazatelna nerizikovost poufziti;

« eubiotické pisobeni na lidsky organismus - normalizace pomér uvnitf stre-
va;

e lidsky pGvod.

UZIVATE ANTIBIOTIKA

Na Iécbu antibiotiky panuji mezi vefejnosti ¢asto protichlidné nazory, od jejich vy-
Zadovani pfi kterémkoliv bandlnim onemocnéni az po jejich odmitani i v naprosto
odtivodnénych pripadech. Ve vSech oblastech byvaji extrémy na Skodu. Ne jinak
tomu je pfi uzivani antibiotik. Nastésti Ize fadé problém(i po uZivani antibiotik
predchazet vhodné zvolenymi probiotiky.

Obecné vzato, kazda IéCba antibiotiky znamena vazny zasah do sloZeni strevni mi-
krofléry. Pacienti mohou probiotika uZivat béhem IéCby antibiotiky a také po jejim
skonceni.

Uskutecnéné studie dokazuji, Ze obnova zdravé stfevni mikrofléry po douzivani an-
tibiotik trva aZ tfi tydny. NaruSeni této probiotické bakterialni mikroflory antibiotiky
miZe vést k fadé zdravotnich obtizi - od zhorSeného traveni potravin a vstiebavani
Zivin, plynatost, zacpu nebo prijem az riizné infekce traviciho traktu. Z dlouhodo-
bého hlediska miZe narusSenim stievni mikroflory dochézet k oslabeni celkového
imunitniho systému.

Zdrava stfevni mikrofléra sehrava zasadni roli v oblasti prevence fady chorob u ka-
Zdého z nés a jakékoliv naruSeni rovnovéhy v jejim mnoZstvi nebo sloZeni mize
vyvolat nezadouci imunitni reakce nebo zaZivaci problémy, které ¢asto vedou
ke zhorSeni celkového zdravotniho stavu.

Probiotické preparaty patfi do kategorie alternativnich terapii. Probiotika maji pro-
tiinfekEni Gcinky, stimuluji imunitu, sniZuji riziko vzniku alergii a pfiznivé ovliviuji
pribéh zanétu.

Antibiotika jsou pfi spravné indikaci velmi daleZitymi Iéky, které uz zachranily
miliény Zivotl. BEhem IéCby antibiotiky a po jejich vyuZivani je vhodné doplnéni
probiotickych potravinovych dopliikli, abychom posilili pozici uZitecnych mikroor-
ganism.

SloZeni stfevni mikrofléry ma totiz znacny vyznam pro zdravi celého téla. Probio-
tika predstavuji jednoduchou cestu, jak nastolit rovnovahu v zazivacim traktu,
zlepsit funkci imunitniho systému, ¢imz predchéazeji fadé onemocnéni. Probiotika
slouZi svému Ucelu jiz od kojeneckého véku, jsou velmi dobfe tolerovana a nema-
ji Zadné prokazatelné nezadouci Gcinky. V dobé konzumace nevyvézené stravy
a Castého uzivani antibiotik pomaha pravidelna konzumace probiotickych kultur
ispésné chranit lidské zdravi.

Inzerce
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ONKOLOGIE - ovoo

ZIVOT JE KRASNY, POKUD...

...je dostateéné dlouhy. To, co nas, lidské bytos-
ti, béhem Zivota nejvice dési, jsou predéasna
tmrti. Pokud lidé umiraji v mladém véku, pisobi
to na nas ostatni velice negativné. Pokud se pak
jedna o rakovinu, jsou nase negativni pocity jes-
té intenzivnéjsi. Je to proto, Ze rakovina a priibéh
tohoto onemocnéni v nas diky absenci kvalitnich
1ékii a vysoké timrtnosti vyvolava pocity beznadéje.

NAUKA 0 NADORECH

Onkologie je nauka o nadorech, vénuje se definicim,
diagnostice, 1é¢bé, progndzam, prosté véemu, co se
tyka nadori. Upfednostiovany jsou nadory zhoubné
(maligni), tedy ty, které jsou oznacovany jako rakovi-
na. Prioritou onkologi je véasna diagnostika a oprav-
du G¢inna léCba. To ovSem neni UpIné jednoduché.
Nadory mohou postihnout prakticky jakykoliv organ
lidského organizmu, a co se tyCe jejich poctu, jednot-
livych typd je opravdu mnoho. Navic kazdy nador ma
svlij individudIni rGstovy plan, ¢imz se mnoZstvi zdra-
votnich situaci vyrazné znasobuije.

Jak se vyviji nadory a faktory, které je spoustéji, tak
se védci snaZi stale zdokonalovat diagnostiku a lé¢-
bu. BohuZel tato rovnovaha je posunuta ve prospéch
nadorl, proto jsou nadory stale vysokym rizikem.
A také proto jsou nadory druhym nejcastéjSim ddvo-
dem dmrti v Ceské republice.

Soucasti studia nador je také zaznamenavani sta-
tistickych Gdaji ve vztahu k lokalitdm, Zivotnimu
prostredi, véku pacientd, etc. To napoméaha nalezeni
a eliminaci pfipadnych rizik pro jesté zdravé jedince.

TROCHA HISTORIE

Rakovina je ¢asto povazovana za po€in civilizace. Jak
dlouho lidé umiraji na rakovinu? Kam aZ sahaji prvni
zminky o rakoviné? Kdy byl poprvé nador definovan?
Odpovéd' neni jednoducha. Zakladem ceského slova
rakovina je opravdu rak, tedy ficni zvifatko, které je
v dnesni dobé na vymreni. | anglické oznaceni cancer
znamend v bézném prekladu raka. Pro informaci, ktera
by toto zvI&Stni oznaceni mohla vysvétlit, musime oprav-
du hodné, hodné do minulosti. Synonymum raka ma
piivod jesté v dobéch pied nasim letopoctem. Literatura
se mimé lisi v tom, kdo byl autorem a tedy i v pfesném
datovani-zdato byl v 5. stoleti pf.n.l. Hippokrates, nebo
ve 2. stoleti pf.n.l. Galenos z Pergamu. Kazdopadné
pivodni oznadeni zdravotni komplikace bylo feckého
pivodu (karkinos - rak, karkindma - karcinom). Toto
oznaceni vychazelo s popisu vzhledu pokrogilého stavu
rakoviny prsu, pfipominajici raci klepeto.

DIAGNOSTIKA

Pokud bychom poloZili otazku, zda je z hlediska nado-
ril lepSi Zit v soucasnosti, nebo by to bylo lepsi pred
300 lety, asi by nebylo (pIné jednoduché na takovou

Tabulka 1 - Vlastnosti markeru

Typ markeru Jeho uplatnéni

hlavni

vedlejsi

dopliikovy

vysoka senzitivita a specifita pro dany druh nadoru
i vice nez jeden pro dany typ onemocnéni
paralelni stanoveni s hlavnim markerem

zvySi pravdépodobnost odhaleni nadoru

i vice nez jeden pro dany typ onemocnéni

koncentrace definuje generalizaci onemocnéni

otazku odpovédét. Nekteré nadory jsou velice silné
spjaty s prostfedim a Spatnymi navyky, kterych se
drive tolik nevyskytovalo. Na druhou stranu dneSni
moderni diagnostické postupy nabizi ur€eni postize-
né tkané ve velmi ranych stadiich onemocnéni.
Pokud bychom ale otazku postavili na rozdilech posled-
nich dejme tomu padeséti let, urité je dobfe Zit pravé
ted. Diagnostické metody zahrnuji spoustu rznych
pristupl k tomuto typu onemocnéni. Patii sem bioche-
micka vySetfeni, histologické rozbory tkéni, moderni
zobrazovaci metody. Nékteré tyto metody se rozvijeji
rychleji, nékteré pomaleji. Zavisi to hodné na zaklad-
nich principech jednotlivych diagnostickych technik.

TUMOR MARKER - ,BIOCHEMICKA
STOPA“

Oznaceni tumor marker, nebo marker obecné, je
pojem, ktery se v ¢eském jazyce moc nepreklada.
V odborném medicinském svété se prosté vyuZziva
ve své anglické mutaci. Pokud bychom vyraz chtéli
preloZit do Cestiny, pak to znamena oznaceni pfitom-
nosti nadoru. Tedy tumor marker Ize definovat jako
stopu ukazujici na pfitomnost nadoru v lidském téle.
V zdsadé bychom si tuto problematiku méli rozdélit
do dvou kategorii. Tedy na pfirozené markery a doda-
né latky vedouci k odhaleni nadoru.

Ajaktento princip vlastné funguje? Kazda lidska bun-
ka predstavuje samostatnou Zivotaschopnou funké-
ni jednotku. | nddorova bunka, pfestoZe vykazuje
schopnost vice ¢i méné neregulovatelného riistu, je
Zivou jednotkou s béZnymi metabolickymi vlastnost-
mi Zivo€iSné buriky. Tumor marker mlize byt latkou,
kterou Ize stanovit v krvi, mo€i, nebo tkanich, kde se
bézné nevyskytuje a Ize ji detekovat néjakou bioche-
mickou metodou. Tyto latky mohou byt produkovany
pfimo nadorovou tkani, ale i tkani nenadorovu, a to
jako reakce na pfitomnost nadoru v organizmu.
Markerem miiZe byt antigen, enzym, cytoplazmaticky
fragment uvolnény po rozpadu bufiky. Dal$i moznosti
jsou latky, které se vyskytuji v organizmu za fyziolo-
gickych podminek. Nasledkem pfitomnosti nddorové
tkané ale dochazi k jejich nadprodukci.

Nékteré markery jsou specifické ve vztahu ke kon-
krétnim nadoriim, jiné pak ukazuji pouze obecné
na pfitomnost nadorové tkané. Idealni tumor marker
bohuZzel stéle neexistuje. Nicméné pokud by tomu tak
bylo, musel by splfiovat tato kriteria:

* produkce pouze pfi malignich onemocnénich

e organova specifita

* vysoké koncentrace umoZnujici laboratorni stano-
veni

* korelace koncentrace s velikosti a stadiem nadoru

e umoznujici prokézat efekt 1éCby a naslednou pro-
gnézu

« priikaznost zbytkové nadorové tkdné

Vzhledem k nedostatecné kvalité jednotlivych marke-
rd, pristupuje se ke kombinovani vice substanci (Ta-
bulka 1), coz zvySuje kvalitu takto ziskané informace.

Mimo toto obecné rozdéleni z hlediska diagnostiky
Ize jednotlivé markery klasifikovat podle nékolika
dalSich kritérii a tfidit je tak do skupin podle velmi
specifickych vlastnosti:

* zpUisob priikazu jejich pfitomnosti
¢ chemicka struktura substance

« funkce z biochemického hlediska
e organova specifita markeru

Zplsob prikazu piitomnosti marker(l jsme jiz zmi-
fovali, jedna se o misto nalezeni markeru, tedy krev
a mo¢ (biochemické vySetieni), nebo tkan (histo-
logické vySetieni tkdné ziskané bud' biopsii, nebo
extrakci ¢asti tkdné postizeného organu). Z chemic-
kého hlediska jsou markery velice rliznorodé. Jedna
se o latky ze skupiny sachariddl, proteini i lipid. Tyto
latky zastupuji biochemické funkce antigen(, enzy-
m, hormond, receptorti, etc. Miru vhodnosti vyuZiti
diagnostiky tumor marker( uvadi Tabulka 2.

Systém tumor markerti je stéle ve vyvinu. Hledaji
se nové techniky, biochemické postupy i detekéni



Tabulka 2 - Vhodnost vyuZiti marker( pfi sledovani nddorovych onemocnéni

staging
sledovani priibéhu nemoci
stanoveni progndzy

Gcinnost I1éChy

Diagnostika Mira uplatnéni
screening prakticky bez vyuZiti
primarni a diferencialni diagnostika vhodné

upresnéni stadia nemoci
nejcastéjsi uplatnéni
vhodné, vztah koncentrace a pokro€ilosti nemoci

velmi Gasté

latky. Na vyzkumech se podili védci z celého svéta.
Ceska republika v tomto sméru nijak nezaostava.
V roce 2006 ziskala Masarykova univerzita v Brné
patent za odhaleni zajimavych vlastnosti alka-
loidu makarpinu, ktery Ize pouZit jako barvici latku
ke znaCeni nukleovych kyselin. Této velice specific-
ké vlastnosti Ize vyuZit pravé pfi diagnostice nado-
rovych tkani.

BIOPSIE

Biopsie je dlouhodobé pouZivand metoda, kdy do-
chézi k vySetfeni malého mnoZstvi tkdné za Zivota
pacienta. Této metody se uzivd z diivodl diagnos-
tickych, k urCeni progndzy, nebo lspésSnosti Iécby
(po chirurgickém zakroku €i chemoterapii).

ZOBRAZOVACI METODY

Tyto metody jsou nedilnou soucasti diagnostiky
nadorovych onemocnéni. VyuZivaji se stejnym zpU-
sobem jako tfeba biopsie, tedy k ur€eni diagnézy,
pribéhu i Gspésnosti IéChy. Ne vSechny metody jsou
vhodné pro vSechny typy nadord, ale jejich kombina-
ce s ostatnimi uvedenymi diagnostickymi metodami
poskytuji uceleny obraz aktualniho zdravotniho stavu
diagnostikovaného pacienta. Nejcastéji jsou to ra-
diodiagnostické metody, uZivané bud samostatng,
nebo s vyuZitim kontrastnich latek. Nékteré tyto me-
tody jsou také zafazeny do programu prevence v Ces-
ké republice. Pfiklady zobrazovacich metod uvadi
Tabulka 3 a Obrazek 1.

PrestoZe vSechny uvedené metody jsou velice Setrné
a bezpeéné, presto mohou byt v nékterych pfipadech

Tabulka 3 - BéZné pouZivané zobrazovaci metody

Obréazek 1 - Hybridni PET/CT pfistroj (nahore)
a vysledek PET vySetreni (dole)

kontraindikovany, coZ vychazi z podstaty jejich tech-
nologickych principd.

Tak napfiklad magneticka rezonance probiha v po-
mérmé silném magnetickém poli, proto jsou z toho-
to vySetfeni vyjmuti pacienti s kardiostimulatory,
defibrilatory, uSnimi implantaty, umélymi srde¢nimi
chlopnémi. Dale je vySetfeni nevhodné pro pacienty

digitalni mamografie

pocitacova tomografie (CT)

magneticka rezonance (MR)

pozitronova emisni tomografie (PET)

Metoda Priklady uplatnéni
klasicky rentgen hrudnik
ultrazvuk absence radiacni zatéZe, Gasto vyuZiti u détského pacienta

nador prsu
dutina bFisni, mékkeé tkang, skelet

pohybovy aparat, mékké tkané, organy bricha, hrudniku
a panve

jedna z nejmodernéjSich metod
zhodnoceni biologického aspektu nadoru

vyhledavani metafazovych loZisek
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s jakymikoliv kovovymi sou€astmi v organizmu a té-
hotné Zeny.

U CT je dllezZity fakt, Ze jsou podavany kontrastni
I4tky, proto je sledovana alergicka reakce napfiklad
na jod. V takovém pripadé je bud vhodné od meto-
dy ustoupit, nebo poddvat antihistaminika tlumici
alergickou reakci. CT méa desetinasobné vyssi radi-
acni zatiZeni neZ rentgen, proto plati kontraindikace
pro téhotné, tak jako u béZného rtg vySetieni.

KLASIFIKACE NADORU - DULEZITE
JE MIT SYSTEM

Jak jiz bylo fe¢eno, nadoril je nepfeberné mnozstvi
a moznych zpiisobl klasifikace také. Sledovanych
parametrd je velké mnoZstvi a zahrnuji jak samotné
nadory, tak jejich vyskyt v dané lokalité, stejné jako
napriklad etnologické aspekty. Pokud bychom pfi-
stoupili k tomu opravdu nejjednodusSimu déleni na-
dord, ziskali bychom tyto tfi zakladni skupiny:

1) nepravy nador
2) pravy benigni nador
3) pravy maligni nador

Toto déleni ndm ovSem nepfinese mnoho informaci,
snad jen potencidlni riziko smrti v pfipadé nadori
malignich. To, co nas zajima nejvice na samotnych
nadorech, jsou tyto parametry:

* morfologie
* biologie
 |okalizace

MORFOLOGIE A DALSI ASPEKTY
Klasifikaci a zafazenim podle morfologickych vlast-
nosti se zabyva kédovaci systém ICD-0 neboli In-
ternational Classification of Diseases for Oncolo-
gy. Tato klasifikace se pouZziva uz desitky let, v roce
1987, kdy nakladatelstvi Avicenum vydalo svou
publikaci tykajici se zaklad klasifikace nadort, byly
poznatky ICD-0 jiZ zahrnuty do prezentovaného sys-
tému. Nadory zahmuji klasifikacni kody M8000 az
M9999. To tedy znamena 2000 morfologicky odlis-
nych nadortli, povazovanych za samostatné defino-
vatelné onemocnéni. V soucasné dobé se pouZziva jiz
3. verze tohoto morfologického kddovaciho systému,
ktera je platna od roku 2001. Jeji posledni aktualiza-
ce probéhla v kvétnu minulého roku. Tabulka 4 uvadi
nékteré typy nadord z hlediska morfologie.

Mimo zakladni Gtyicisli, které vyjadfuje morfologii
nadoru, Ize za lomitkem uvadét jesté éislo paté, které
definuje biologicky aspekt nadoru - jeho benigni Ci

maligni charakter (Tabulka 5).

Biologicky aspekt sdéluje velice dileZitou informaci,
a to miru poskozeni a miru rizika jakéhokoliv nadoru.
To zahrnuje i riziko smrti, které je u nadorovych one-
mocnéni velice vysoké. Oznaceni benigni vychaziz la-
tinského slova bene - dobfe, zatimco maligni z latin-
ského slova male - Spatné. U benigniho nadoru tedy
mluvime o nezhoubném nadoru nebo novotvaru,
u maligniho (zhoubného) nélezu se pak velmi ¢asto
pouziva oznaceni rakovina.
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Tabulka 4 - Priklady morfologickych nadorovych typl

ICD kéd Nazev Popis

M8140/0 adenom benigni nador pfipominajici Zlazu vznikajici z epitelu
M8140/3 adenokarcinom maligni nador pfipominajici Zlazu vznikajici z epitelu
M8720/3 melanom maligni nador melanocytl

M8800/3 sarkom maligni nddor pojivové tkané

M8810/0 fibrom benigni nador vazivové tkdné

M8810/3 fibrosarkom maligni nddor vazivové tkané

M8850,/0 lipom benigni nador tukové tkané

M9050/0 mesoteliom benigni nador pohrudnice

M9120/0 hemangiom benigni nador vznikajici z krevnich cév

M9180/0 osteom benigni nador kostni tkané

M9180/3 osteosarkom maligni nador kostni tkané

M9220/0 chondrom benigni nador chrupavcité tkané

M9500/3 neuroblastom maligni nddor nezralych nervovych bunék - neuroblastti
M9590/3 lymfom maligni nador lymfatické tkané

M9591/3 Non-Hodgkindv lymfom  maligni nador lymfatické tkané

M9592/3 lymfosarkom maligni nddor Non-Hodgkinova typu

M9800,/3 leukémie (r;]rzlriéni, postiZeni bilych krvinek, které proliferuji do kostni

Pokud se jedna o nador oznacovany jako Carcino-
ma in situ, znamena to pak, Ze nador je lokalizovan
v misté svého vzniku, bez toho Ze by pfesahoval
do okolnich tkani. U takovych nélezil je pak v pfipadé
v€asné diagnostiky velka Sance na ispésSné vyléceni,
stejné jako u nadort benignich.

Laicka vefejnost tyto rozdily moc nevnima, nebo na-
opak aZ moc. Pacienti mnohdy nebyvaji dostatecné
informovani, coz miiZe, ale také nemusi byt ku pro-
spéchu léchy.

Pokud bychom chtéli definovat i stupen malignity, lze
tak ucinit v rdmci Skaly 1-4, tzn za lomitkem se pak
objevi /31 - /34, kde 1 predstavuje nejmensi riziko
a 4 nejvyssi.

TNM KLASIFIKACE

Co je to TNM systém? Tento klasifikacni systém byl
vyvinut, aby podaval kompletniinformace o stavu na-
doru - T (tumor), N (node-uzlina) a M (metastasis).
Tento systém byl vytvoren ve Francii v letech 1943 -
1952. Z toho je patrné, Ze problematice nadorovych
onemocnéni a jejich tfidéni se védci vénuji opravdu
dlouho. Na pfelomu 20. stoleti UICC (Union for In-
ternational Cancer Control) zalozili Vybor pro nado-
rovou nomenklaturu a statistiku. Od tohoto okamziku
se lékafi a védci intenzivné vénuji tfidéni a presnym
popisiim jednotlivych nador(i, coz napomaha jak
pfi jejich diagnézach a I6EbE, ale ze ziskdvanych dat
vychazi i moznosti prevence a v€asné diagnostiky.

Cilem vSech téchto systémii a aktivit je jediné - za-
chrana lidského Zivota.

Aktualné se ke klasifikaci nador(i vyuzivé verze kla-
sifikace TNM-7 (2009), ktera je v Ceské republice

Tabulka 6 - Déleni nadort podle lokalizace

Tabulka 5 -
Ciseln4 klasifikace biologického aspektu nédort
Biologicky aspekt nadoru
/0 benigni
/1 potencialné maligni
/2 carcinoma in situ
/3 maligni
/6 metastaticky
/9 nelze definovat

platnd od roku 2011 a navazuje na predchozi verzi
6. Nékteré informace zlstaly beze zmény, nékde byly
provedeny drobné Gpravy (Tabulka 6).

~TYPING, GRADING A STAGING*

U nadorovych onemocnéni je dileZité jak makrosko-
pické, tak mikroskopické hledisko. V této souvislosti
byly zavedeny pojmy typing, grading a staging. Kte-
ré se pouZivaji poslednich nejméné 40 let.

»Typing* zahrnuje zakladni histologické urceni nado-
ru a podili se na urCeni diagn6zy. Je zalozen na mik-
roskopickém vzhledu nadorové tkané a Ize diky nému
ur€it jeho zékladni morfologické zafazen.
»Grading“ urcuje u nadorovych bunék stupen dife-
renciace nebo dediferenciace. Jeho princip vychazi
zcytologického charakteru tkdné, zvIasté pak jader-
nych znaki. Grading neni jednotny ve své klasifi-
kaci. Kazdy klasifikacni systém nabizi jinou Skalu.
VySe zminovany systém klasifikace morfologie ICD-
-0 zahrnuje Ctyfstupfiovou gradingovou Skalu (viz
stupen malignity /31 - /34). Naproti tomu TNM kla-
sifikace pouziva pouze tfistupfiovy grading.

Zakladni skupiny nadori

Nékteré postiZené organy

nadory hlavy a krku
bronchogenni karcinomy
nadory GIT

urogenitalni nadory
gynekologické nadory

karcinom prsu
nadory kosti a mékkych tkanfi

nadory kize

primum ignotum

ret, hitan, hrtan, slinné Zlazy, Stitna Zlaza
plice, pohrudnice
jicen, Zaludek, slinivka, jatra, tlusté strevo, rektum

ledviny, moGovy méchyf, prostata, testikularni nadory
vulva, pochva, délozni ¢ipek, déloha, vajecniky

bradavka, jednotlivé kvadranty
kosti, mékké tkané

kiiZe, ocni vicka

nadory oka spojivky, slzné zZlazy
Hodgkin{v lymfom mizni uzliny
Non-Hodgkinské lymfomy mizni uzliny

neznama primarni lokalizace




»Staging“ nabizi urceni stupné pokrocilosti. Jeho
informace vychézi z klinického, makroskopického
i mikroskopického nélezu. Poskytuje tak informace
o lokalizaci, velikosti a progresi choroby. Data stagin-
gu jsou nasledné zakladem klasifikace TNM systému.

MKN KLASIFIKACE

0 této klasifikaci jsme se uz zminovali u insomnie.
MKN 10 (Mezinérodni klasifikace nemoci) verze 10
je platné od 1. 1. 2009 a vychézi z origindlu vydané-
ho v roce 2008 Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) - International statistical classification
of diseases and related health problems ICD 10,
Volume 1, 2nd ed. 2008. Dle této klasifikace jsou
nadorova onemocnéni oznacena CO0 - C96 a jejich
déleni v podstaté koresponduje s TNM klasifikaci.

MOZNOSTI LECBY

Ted se dostavame k tomu nejpodstatnéjsimu, a to
k 16€bé nadorl. Madme za sebou zakladni diagnostiku,
pfesné urceni nadoru a jeho statistické Gidaje a je tedy
na misté prikrocCit k I6Cbé. Zde je potieba uvést jednu
z&kladni skutecnost, lidsky organizmus je individuaini
pocin, a prestoze byl nalezeny nador ,zaskatulkovan“
podle ziskanych informaci, rozhodné to neznamena, Ze
konkrétni pacient bude reagovat na Iécbu podle stati-
stického modelu. Tato skute¢nost se da pouze predpo-
kladat. Lé¢ebné metody pro onkologicka onemocnéni
Ize rozdélit do tii zakladnich celki:

e chirurgicky zakrok
* chemoterapie
* radiacni terapie

Ve vétsiné piipadl se ale jedna o kombinaci dvou,
nebo dokonce vSech tfi metod k dosaZeni celkové-

ho vysledku. Na Obrazku 2 je mozné vidét pripravu
na ozafovani pacienta.

Vysledek IéChy je velice individualni ve vztahu ke kon-
krétnimu nadoru, jeho fazi v okamZiku diagnostiky

3 DN 1 P

Obrazek 2 - Linearni urychlovac (nahore)
a planovani na ozarovani (dole)

Tabulka 7 - Priklady cytostatik
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Skupina cytostatik

Priklady zastupcii

alkylacni latky

antimetabolity
rostlinné alkaloidy a jina pfirodni |é¢iva
cytotoxickd antibiotika a piibuzné Iatky

jina cytostatika

cyklofosfamid, treosulfan, karbochon, ranimustin, etoglucid,
dakarbazin

methotrexat, merkaptopurin, fluorouracil
vinkristin, teniposid, demekolcin, paklitaxel, trabektedin
daktinomycin, epirubicin, bleomycin

cisplatina, karboplatina, prokarbazin, rituximab, kyselina
aminolevulinova, imatinib, topotekan

a samoziejmé k pacientu samotnému. Zdravotni stav
pacienta, mysleno tim mimo nadorové onemocnéni,
hraje v 16¢bé nadoru velkou roli. Tyké se to véku, té-
lesné konstituce a pohlavi.

Etnologické hledisko se tyka vice statistiky vyskytu né-
kterych konkrétnich typd. Napfiklad u naddoru prsu jsou
mnohem Castéji postizeny , bilé“Zeny, nez Zeny z oblasti
Afriky, nejméné pak je to u Hispanek a Asiatek. Zajima-
vosti na tom je fakt, Ze tyto statistické hodnoty presné
kopiruji pravdépodobnost vyskytu rakoviny kiize.

CHIRURGICKY ZAKROK NENI
RESENI

,Rakovinu noZem neporazis“. Takto by se dal defi-
novat postoj k chirurgickému zékroku u malignich
nador. Chirurgicky zakrok nabizi Gi¢inné feSeni v pfi-
padé nezhoubnych nador(, kdy je loZisko ohraniceno
v postiZené tkéni a lze jej bez problému chirurgicky
vyjmout. U malignich forem nadoru a u metastazuiji-
cich onemocnéni je chirurgie zaméfena spise na eli-
minaci poctu nadorovych bunék, pfipadné se chirur-
gicky zakrok vyuZiva k ziskani kontrolniho vzorku pro
histologické vySetreni.

CHEMOTERAPIE

Asi nejéastéji vyuzivanou metodou &by nadorovych
onemocnéni je chemoterapie. Nabizi feSeni pro paci-
enty v ranych stadiich nemoci, stejné tak byva mnoh-
dy jedinym feSenim pro pacienty v pokroGilém stadiu
rakoviny. Rozvoj chemoterapie je z hlediska vSech
tii 1éGebnych metod asi nejmarkantnéjSi. Oblast
chemoterapie je zasobovana jak zcela syntetickymi
|atkami, tak derivaty latek pfirodnich, kde pfi zaklad-
nim vyzkumu byly objeveny potencialné vyuZitelné
vlastnosti a jejich chemickou Gpravou mohou byt tyto
Gcinky znasobeny.

Chemoterapie se podava nejcastéji formou infi-
ze, ktera obsahuje ¢astéji kombinaci vice (éinnych
|atek. Aplikace pouze jedné Gc€inné latky neni tak
Casta. Pacient mlize takovouto Ié¢bu podstoupit bud
ambulantné (v leh¢ich pfipadech) nebo je hospitali-
zovan, pokud to jeho zdravotni stav vyZzaduje. Aplikaci
chemoterapie je vice, ale ne vdechny jsou vyuZivany
tak Casto jako inflze:

e infuzni podani

e tablety

* nitrosvalové injekce

« injekéni aplikace do patefniho kanalu

« injekéni aplikace do dutin (bfisni, hrudni)

Latky, které jsou pfi 1éEbé formou chemoterapie
podéavany, jsou oznacovany jako cytostatika. Je to
presnéjsi oznaceni nez chemoterapeutika (oznace-
ni Ize vztdhnout na chemické latky obecné). Prin-
cipem cytostatik je plsobeni na rychle se mnozici
buriky v lidském organizmu. To sebou ovsem pfinasi
i spousty nezadoucich Géinku:

* plsobi na vSechny rychle rostouci burky, nejen
na ty nddorové

* vypadavani vlasl

 anemie, suprese kostni dfené

e posSkozeni sliznice GIT

* nefrotoxicita, hepatotoxicita

* kontraindikovano v téhotenstvi

Snahou pfi nalézani novych cytostatik je jejich pfisna
specifita a nizka toxicita. Pfehled zakladnich skupin cy-
tostatik pouzivanych k Iécbé nador( nabizi Tabulka 7.

0SOBNi PRISPENI

Védci na celém svété vnimaji velmi intenzivné pocit
beznadéje, ktery v této oblasti i pres uZ dosazené vel-
ké Uspéchy v oblasti onkologie stéle pretrvava. Jsou
vyvijeny stale nové a nové syntetické latky, je snaha
modifikovat latky stavajici. Jsou studovany neznamé
rostliny, uZivané mnohdy v lidovém léCitelstvi a hleda
se pro né uplatnéni v onkologické 16¢bE. SniZuje se
mnoZstvi nezadoucich efektd a potencuje se efekt Ié-
Cebny. Vysledkem je spousta zachranénych Zivott a...
...stale to nestaci. Pacient( s rakovinou pfibyva, moz-
na Ze diky lepSim diagnostickym metodam je toto
onemocnéni jen Gastéji odhaleno. Ale také jich vice
umira. Kdybych méla spoéitat na prstech jedné ruky
vsechny, kdo kolem mne umfeli na rakovinu, nestaci-
lo by to. A pokud bych dostala za (ikol takto spocitat
vSechny zndmé osoby, které takto zemrely, pak bych
musela byt chobotnici...

Do jisté miry si lidé pFit&Zuji sami. Spatna Zivotospra-
va, jakysi osobni blok fesit své zdravotni problémy.
Casto se miZete setkat s pacienty, ktefi zastavaji na-
zor, Ze pokud jim rakovinu nikdo nediagnostikuje, tak
nejsou nemocni. To je sice mozné, ale jen u ur€itych
typl onemocnéni. Kazdy typ nadoru ma jiny ¢asovy
priibéh a pozdni navstéva |ékare specialisty mlize mit
fatalni nasledky.

Prikladem takového pfistupu ke zdravi je také fakt, Ze
Ceska republika se ,py3ni“ vysokym poctem nemoc-
nych s rakovinou tlustého streva. V roce 2005 to bylo
skoro 8000 pfipadl aztoho 4000 smrtelnych. Pade-
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sétiprocentni pravdépodobnost preziti znamena ka-
Zdy druhy. Kazdy druhy pacient s rakovinou tlustého
stfeva umird. Je opravdu vhodné nechat stud nebo
jiné emoce zmafit svdj vlastni Zivot?

DOPLNKOVA PECE

Nadorovému bujeni Ize predchazet, nebo alespon
mirnit jeho dopad na lidsky organizmus. Pfestoze
tato problematika vyvoldva mnoho diskuzi a spori,
otazka prevence je dilezitad pro jakékoliv onemoc-
néni, rakovinu nevyjimaje. Prevence je éinnost, jejiz
vysledky se velice $patné obhajuji. Clovék je ze své
podstaty takovy ,nevéfici Tomas“. Ale zdravy Zivotni
styl a vyvazena strava jsou podstatou zdravého orga-
nizmu. Nesmime také zapomenout na dostatek od-
pocinku a psychickou pohodu. Pravé psychika totiz
hraje velkou roli pfi zvladani stresu, pokud uz nadoro-
vé onemocnéni propuklo.

Pravdépodobnost vzniku rakoviny mohou podnitit
nékteré faktory, jejichz omezenim Ize riziko vzniku
nadoru vyrazné snizit. Jednotlivé kroky Ize shrnout
do ,,protinadorového desatera“:

1) nekourit

2) konzumace alkoholu v rozumné mife

3) bezpecné slunéni (vhodné UV filtry)

4) dodrZeni BOZP pfi manipulaci s rizikovymi latka-
mi (napf azbest)

5) vyvaZena strava - ovoce, zelenina, vidknina

6) konzumace tucnych jidel v omezené mife, pred-
chézeni obezité

7) neignorovat varovné signaly - krvaceni, pigmen-
tové zmény, bulky

8) neignorovat neurcité zdravotni odchylky jako jsou
chrapot, prijmy ¢i ztrata vahy

9) pravidelné gynekologické prohlidky

10) preventivni samovySetfeni prsu a mamografie

Néktefi lidé si mysli, Ze pokud prodélali nadorové
onemocnéni a byli Fadné vyléceni, je jiz zbyteéné upi-
nat se na zménu Zivotniho stylu pozitivnim smérem.
To je ovSem velka chyba. U mnoha nadorovych one-
mocnéni totiz dochazi k relapsu onemocnéni. Prav-
dépodobnost takovéto zmény hodné ovliviiuje pravé
fyzicky i psychicky stav jedince.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Clovék miiZe chtit ud&lat maximum pro zdravi toho
druhého, ale nikdo si nemlZe myslet, Ze Ize spasit
svét. Lidé prichazi do Iékaren ¢asto v situacich, kdy

Inzerce

el

reCepee;

@mmmfmeg Wée chiringic DaTOM

e:tnﬂmrj Pplastichy chirurg,
soudnt znalec v obore estetiche chirurgic

Provadime vsechny druhy
estetickych operaci

MUDr. David TOMASEK

www. plasticka-chirurgie-praha.cz, p!ashka@datam (=

A

|é¢ba béznymi prostfedky nezabira tak, jak by si pfali.
Hledaji Gtocisté v alternativnich mozZnostech. Hledaji
pomocnou ruku, kterd by je alespon na chvili podr-
Zela. Lze doporucit nékteré dopliky jako ¢aje nebo
vitaminy, ale hlavnim Gkolem v takovych situacich
byva spiSe dodani nadéje a odvahy takovymto ne-
mocem Celit. ProtoZe psychika hraje v onkologickych
onemocnénich opravdu dileZitou roli.

CO RICI NA ZAVER?

Na tomto misté je velice t€Zké néco fici. Jak shrnout
vée, co jsem zde uvedla? Stélo by za to fici néco pozi-
tivniho, ale jen Spatné hledam slova. Snad jen to, Ze
pokud ma ¢lovék pochybnost, mél by radéji vystavit
sebe posméchu pro podezieni z hypochondrie, nez
riskovat ztratu vlastniho Zivota pozdnim pfichodem
k Iékafi s nadorovym onemocnénim.

A na uplny zavér: »Nadéje umira posledni.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Bednar B.: Zaklady klasifikace nadord a jejich léceni,
1987, Avicenum, Praha.

Masarykdv onkologicky dstav - www.mou.cz

Pouzité obrazky - fotoarchiv Masarykova onkologic-
kého ustavu v Brné

Krélikova M: Nadorové markery, Biochemicky tstav
LFMU
http://www.fnbrno.cz/detska-nemocnice/klinika-
-detske-onkologie

TNM 7 - Klasifikace zhoubnych novotvard, 7. vydani,
Ceska verze 2011

MKN-10 - http://www.koc.cz/pro-lekare/prehled-
-diagnoz-mkn-10/
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.
php
http://www.szu.cz/tema/prevence/nadorova-one-
mocneni
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- INFARKT MYOKARDU

Civilizacni nemoci? Zpiisobené vyspélou tech-
nikou? Velkym mnoZstvim védomosti? Vysokym
vyskytem populace na malém prostoru? Miizeme
utékem od civilizace zachranit vlastni Zivot? Vzda-
me se vymoZenosti dnesni doby? Pohodli, pratel,
zakladniho komfortu? Ale pomiiZe to viibec?
Nedavno byla zvefejnéna jakasi genetickd studie,
kterd mluvila o evoluci a o vrcholu védomosti lidské
populace viibec. Pro dnesniho ¢lovéka nedopadla
tato studie moc dobfe, podle ni byl totiz Homo sapi-
ens na vrcholu nékdy pred dvéma tisici lety. A od téch
dob... ne kazdy vydobytek doby ndm prokazuje sluz-
bu v kladném slova smyslu.

Civilizace s sebou pfinasi zmény, které ndm lidem
(ale i zvifatim a rostlindm) pfinasi problémy - soci-
alni, zdravotni, existen¢ni.

DEFINUJME

Jak nejlépe definovat civilizaéni nemoci? Existuje
presna definice, nebo se jedna o mnoZstvi informa-
ci s nepresnou hranici? Kdo by mél tento soubor
informaci zastfeSovat? Z hlediska zdravi ve vztahu
k celkové populaci zemé by bylo nejlepsi obrétit se
k WHO (World Health Organisation). Ovsem infor-
mace pristupné verejnosti nejsou v tomto ohledu
nijak dostacujici.

Zkusme si tedy vymezit hranice tohoto problému.
CivilizaGni nemoci jsou nemoci (zce spjaté s Zivotem
ve vyspélych zemich, s moderni dobou, se zménami
Zivotniho standardu, Zivotem ve velkych méstech.
Mohli bychom dlouze pokraGovat vyjmenovavanim
divodi. Ale také bychom mohli fici, Ze civilizacni
nemoci jsou spojené s lidskou lenosti a degeneraci
Zivotniho stylu a pravdépodobné v obou pfipadech
bychom méli pravdu.

€O VSECHNO JE CIVILIZACNI
NEMOCI?

Ne vSechny nemoci, jez jsou nasledkem civilizace,
jsou mezi civilizaéni nemoci fazeny. Mezi civilizaéni
nemoci jsou fazeny pouze nékteré, z laického hledis-
ka asity, na kterych je to nejvice vidét. Pokud bychom
prili$ nespecifikovali, mohli bychom tuto problemati-
ku popsat velice obecné i takto:

e nemoci obéhového systému
 metabolickd onemocnéni
 nadorova onemocnéni

e onemocnéni pohybového aparatu
* psychicka onemocnéni

e onemocnéni imunitniho systému

Pfi takovémto pohledu bychom mohli ovSem fici, Ze
civilizace zplisobuje nejméné 50 % vSech onemocné-

ni a smrt ¢lovéka nastava v kazdém druhém pfipadé
nasledkem civilizace a v obou pfipadech bychom
méli pravdépodobné pravdu. Také bychom mohlifici,
7e vétsiné téchto zdravotnich problém( a jejich néa-
slednych Gmrti se dalo zabranit. A opét bychom méli
asi pravdu.
V situaci jako je tato, se mi vybavi pohadky o dusich
upsanych &ertu. Zkusme si ji trochu rozvinout. Clovék
ma odedavna strach ze ztraty Zivota, nikdo by nechtél
byt zastielen lupiéem, &i byt na palubé havarujiciho
letadla. Tato presné definovana umrti nahanéji hr-
zu. Do roka a do dne si pro Tebe pfijdu, fika Cert.
Ve vétsSiné pohadek pak dochazi ke zvratu, kdy hlavni
postava pribéhu se jako zazrakem zachrani, nebo je
zachranéna. Presné definovana hrozba a presné mi-
fena obrana. A jak bude pokracovat nase upravena
pohadka? Dva dny po vitézstvi nad Certem a ziska-
ni Upisu dostane hlavni hrdina infarkt, nebo zemfe
na rakovinu plic.
Je to piili§ morbidni? MozZna, ale pravé takto se
ke svym Zivotlim chovame. Pro to jednoduché ,moz-
na“v hrozbé se neobtéZujeme riziko analyzovat, na-
toZ proti nému zakroéit. Ve své podstaté je ¢lovék
racionalné myslici bytosti. Ale jeho racionalnost
ve vztahu ke zdravi je zaloZena na systému akce
areakce. Tedy presnéji feGeno okamZita a statisticky
vZdy stejné definovatelnd reakce. A pokud je reakce
sporna ve svém priibéhu ¢i casovém hledisku, stavi-
me se k ni asi takto:
* pokud mé cigareta nezabije hned, nezabrani mi to
si zapalit
e pokud nedostanu infarkt hned, tak si klidné dam

vSechno toto dobré jidlo
* pokud si dnes nevygistim zuby, tak asi hned zitra

nevypadaji

Obréazek 1 - srdecni sval, pohled zepredu

horni duta zila

prava piedsin

prava komora

dolni duta zila

Takto bychom mohli pokracovat donekoneéna. Civi-
lizani nemoci jsou problémem v prvni fadé nas sa-
motnych. Jsou otdzkou nasi discipliny, pudu sebeza-
chovy a touhy Zit. OvSem slovem Zit je potieba myslet
opravdu Zit, nikoliv prezivat.

Prestoze je civilizaénich nemoci hodné, méli bychom

zacit tou nejéastéjsi - infarktem.

INFARKT MYOKARDU

Nemoci obéhového systému jsou asi nejéastéjsim civili-
zacnim problémem. Je to dano degradaci stravovacich,
pohybovych a spankovych navyk(. Dochazi k hromadéni
rizikovych faktor(i, které se musi nékdy a nékde projevit.
Infarkt je velice zndmy pojem i mezi laickou vefejnosti.
Ve svych zakladech je princip tohoto onemocnéni vieo-
becné zndm. PrestoZe jsou znamy i dGivody, proc k tomu
dochézi, pud sebezachovy u nékterych konkrétnich je-
dinci je v téchto pripadech aZz mizivé nizky.

Na to, abychom mohli popsat celkovy priibéh infarktu,
je nutné si nejprve priblizit nékteré pojmy, véetné ana-
tomie srdce (Obrazek 1) a popisu srde¢nich funkei.
Srdce se sklada ze dvou komor a dvou predsini (sini),
kde prechod mezi sini a pfislusnou komorou je oddélen
chlopni. Stejné tak pfechod z komory do prislusné tepny
je oddélen chlopni. Cinnost srdce je charakterizovéna
opakovanym smrstovanim (systola) a ochabovanim
(diastola) srdecniho svalu. Krev prochazejici srdcem
koluje v tzv. malém krevnim obéhu (zaina plicni tepnou
a Zene neokyslicenou krev pres plice a zpét do srdce)
a velkém krevnim obéhu (za€ina aortou a distribuuje
okysliéenou krev do celého téla).

NENI INFARKT JAKO INFARKT

Infarkt neboli ischemicka nekrdza, je odumfeni tka-
né v disledku ischemie, tedy zamezeni pfivodu krve
do tkané uzavienim pfislusné tepny.

leva predsin

leva komora
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NejCastéjsim typem infarktu je infarkt myokardu,
kdy dojde k uzavieni nékteré z korondrnich, neboli
vénéitych tepen. Infarkt myokardu neni ovsem jedi-
ny. Dal$im typem infarktu je napfiklad plicni infarkt,
ktery vznikd nasledkem plicni embolie. Z hlediska
rizikovosti je také velice Gasto smrtelny.

Infarktu myokardu pfibyva. Je to i proto, Ze primérny
vék clovéka se neustale zvySuje. Diky tomu stoupa
i velikost populace s rizikem infarktu. Z hlediska vy-
skytu ve vztahu k pohlavi byl infarkt myokardu vice
muZskou zalezitosti. To se ovsem diky stoupajicimu
véku populace méni. MuZzska populace mé preva-
hu, pokud mluvime o relativné stfednim véku, tedy
dejme tomu 50-55 let. Pokud se oviem podivame
na populaci kolem 80-85 roku véku, je situace opac-
nd, a prevahu maji spiSe Zeny. Pokud budeme mluvit
0 nejéastéjsim vyskytu nezavisle na pohlavi pak je to
vék 70-79 let.

WHO uvédi, Ze onemocnéni srdce jsou odpovédna
za 30 % vSech Umrti na svété. To Cislo je opravdu alar-
mujici. V Ceské republice roéné prodéla infarkt myo-
kardu kolem 30 tisic lidi. Pacientd, ktefi se 16Ci s ische-
mickou chorobou srdechni, je kolem 800 tisic.

RIZIKOVE FAKTORY

Infarkt nepfichéazi sdm od sebe. Nebo alespori ve vétsiné
piipad(i. Pokud je ¢lovék zdravy, dobre ji, dostatecné se
pohybuje, kvalitné spi a vyhyba se stresovym situacim,
pak infarkt nenirizikem, kterého by se mél ve svém Zivoté
obavat. Takovych lidi je ale ve vyspélych zemich velice
malo. Co patfi tedy mezi rizikové faktory infarktu? V prv-
ni fadé je potieba si tato rizika rozdélit na dvé dlilezité
skupiny, a to na rizika, ktera Ize eliminovat a pak na ta,
ktera ovlivnit nelze. Ty, které nemiize ¢lovék ovlivnit, jsou
rodinna dispozice, vék a muZské pohlavi. Ostatni ovliv-
nit Ize a jsou to tyto:

* koureni

e nadvaha

* vysoky krevni tlak

* vysoky cholesterol

* konzumace alkoholu

e diabetes

* nedostatek pohybu

e stres

* predchozi onemocnéni srdce

| tyto rizikové faktory jsou zavislé na véku pacienta a mo-
hou k infarktu nejen prispét, ale ovlivnit i jeho priibéh
a rychlost nastupu Iécby. U mladsich pacientti hraje vel-
kou roli rodinna anamnéza a Gasto nadvéha. U pacient(
stfedniho véku se setkdvame spise s koufenim, alkoho-
lem. U starSich pacient( je to diabetes a vysokym krevni
tlak.

Diabetes ovsem ovliviiuje infarktijinak, nez jen jeho zvy-
Sené riziko. U diabetikil nékdy dochazi k absenci nékte-
rych priznakli, ¢imzZ se pacienti dostavaji k |ékafi pozdéji,
také samotny priibéh infarktu byva t€7si a je Vetsi riziko
Umrti pacienta.

ONEMOCNENI SRDCE JAKO
RIZIKOVY FAKTOR

Predchozi prodélané onemocnéni srdce je ¢astym rizi-
kem pro vznik AIM. Patii sem ischemicka choroba srdeg-

Tabulka 1 - zakladni skupiny Iékt doZivotné uzZivanych po AIM

Skupina Iéki

Lécebny efekt

kyselina acetylsalicylova ASA

betablokatory

statiny

ACE inhibitory

inhibice funkce krevnich desti¢ek
zpomaleni srdeéni frekvence

snizeni spotreby kysliku srdeénim svalem

stabilizace aterosklerotického platu
snizeni agregace krevnich desticek
zlepSeni funkce endotelu

inhibice enzymu konvertujici angiotenzin

Tabulka 2 - ostatni skupiny Iéki uZivanych po AIM

Skupina Iéki

Lécebny efekt

nitraty

blokatory kalciovych kanall

ostatni antiarytmika

antikoagulancia

vitaminy

dilatace koronarnich arterii
antiangindzni lék
preskripcni omezeni

amiodarion
pfi implantaci automatického defibrilatoru

predchazeni vzniku trombu

soucast akutni péce pri AIM
dopliikova péce

nedostatek studi k prokazani efektu

ni, chronicka angina pectoris (zvIasté u straSich pacien-
t0), predchozi prodélané infarkty, geneticky podminéné
vady srdce.

OPRAVDU JETO NEMOC JEN PRO
STARSI?

Vyskytuje se infarkt opravdu pouze u stfedniho a star-
Siho véku pacienti? UZ jsme se zminili, Ze mladsi pa-
cienti mohou byt rizikovymi v pfipadé pozitivni rodin-
né anamnézy. Existuje ovsem jesté jedno riziko, které
mize infarkt u pomérné mladych jedinci vyvolat.
Timto rizikem je uZivani drog. O této problematice se
sice moc nemluvi, ale zaznamenané pfipady ukazuiji,
Ze toto riziko je opravdu reainé.

Konkrétné se tento problém tyka ,rekreacni drogy“
extaze, neboli metylen-3,4-dioxymetamfetaminu
(MDMA). Tato latka byla vyvinuta v roce 1912 pl-
vodné jako lék na potlacovani chuti k jidlu. OvSem
nikdy se s touto indikaci nedostala na trh. O 70 let
pozdéji se stala velice oblibenou v psychiatrii pro své
euforizujici GEinky. Velmi zahy se pak ovSem dostala
na seznam zakazanych latek... a stala se oblibenou
pravé jako rekreacni droga.

PrestoZe je tato oblibend droga popisovana jako
min, jeji rizikovost privadi mladé pacienty k infarktu.
Pokud budeme chtit mluvit o konkrétnim véku, fekné-
me tedy primérny vék 20 let. BEZné se Ize pii uzZivani
setkat s pfiznaky, jako jsou tachykardie, hypertenze,
Ci arytmie.

JAK POZNAME INFARKT?

Zakladnim klinickym projevem infarktu myokardu je
bolest za hrudni kosti. Tato bolest milZe prostupovat

az do hornich koncetin, ¢astéji do levé paZe. U mlad-
Sich pacientli se oviem objevuji atypické pfiznaky
a dalsi symptomy, nebo naopak absence bolesti, coz
vede k znesnadnéni diagndzy, pozdnimu vyhledani
|ékare, etc. Mezi Casté pfiznaky patfi dusnost a se-
Ihéani srdce. Zakladni vySetfovaci metodou je stale
EKG, dale sem patfi napfiklad echokardiografie.

PRIDRUZENE POTIZE

Infarkt nechodi nikdy sam. Vzhledem k zavaZnosti
onemocnéni, je spousta potizi, ktera se k AIM pfi-
druzuji. Ateroskleréza neni jen vysadou srdce, proto
se setkdvame s timto postizenim i u jinych organa.
Velice ¢asto je s AIM spojeno poSkozeni mozku, kdy
Zenim srdce, nebo jeho nasledkem.

DalSimi problematikou, zviasté u starsich pacientil je
postiZeni plic, napfiklad chronicka bronchitida, nebo
emfyzém plic. Z dalSich organdl, které mliZe negativné
ovlivnit AIM u starSich pacient(, jsou ledviny. A stejné
jako u plicniho postizeni, byva nékdy diagnostikovano
jeSté pred AIM a nékdy az soucasné pii infarktu.

LECBA

S Ié¢bou infarktu je to troSku komplikované. Infarkt
myokardu je akutni stav. Proto se 0 ném miluvi ¢asto
jako o ,,akutnim infarktu myokardu“ AIM.

Prioritou u AIM je zachovani Zivota pacienta a obno-
veni funkce postizené tepny. Zakladnimi praktikami
je koronarni angioplastika, kterd ma nejmensi pocet
komplikaci a nejvetsi jistotu preZiti pacienta. Druhou
moznosti je zavedeni stentu.

Medikacni Ié¢bu je tedy mozné rozdélit do dvou vel-
kych celki. Tim prvnim je prevence k predchazent, i



oddaleni infarktu. Tim druhym je poinfarktova péce.
V Tabulce 1 jsou shruty zakladni skupiny 1ék{i pouzi-
vané k medikaci po prodélaném AIM.

Mimo |éky, které je nezbytné po prodélaném infarktu
uZivat doZivotné, jsou jesté dalSi Iéky, které se uZi-
vaji jen za ur€itych situaci a jejich uzivani méa urcité
preskripéni omezeni v zavislosti na konkrétnim stavu
pacienta. Tyto lIéky shruje Tabulka 2.

Léky, které jsme zde uvedli, se vétSinou kombinuji
do ur€itych schémat. Nikdy pacient neuzivd pouze
jeden Iék, ale jejich kombinaci, ktera je ,Sitd na miru“
konkrétnimu zdravotnimu stavu pacienta.

* betablokator, nitrat, statin

e anopyrin, statin, blokator kalciového kanalu

* anopyrin, betablokator, statin, ACE inhibitor

* betablokator, clopidogrel (Iék nahrazujici ASA)

REZIMOVA OPATRENI

Toto je néco, co pacientim po infarktu, nebo s rizi-
kem infarktu déla nejvétsi problémy. Pro¢ tomu tak
je? Odpovéd je velice jednoducha. Tato opatfeni jsou
o discipling, o vnitini vyrovnanosti, lasce k sobé sa-
mému. A co vSechno tato opatfeni zahrmuji? Opatieni
vychazi pravé z narovnani rizikovych faktor do nor-
malu. A to je problém, protoZe kdyby nebyl, tito lidé
by se do takové zdravotni situace viibec nedostali.
Ovsem kdyz se ted vratime k nasi (ivaze o Certech
a 0 akci a reakci, v této chvili ma uzZ pacient dikaz
svého rizika. Proto aZ teprve po infarktu pacienti pre-
stavaji pit, koufit a omezuji se v konzumaci tuénych
jidel. Pozdé, ale prece. Nékterym to vydrZi navzdy, né-
ktefi jen po dobu nez jim otrne a pak se vraci do pi-
vodnich zabéhnutych koleji. V takovém pfipadé je ale
dobré zaCit Setfit na vlastni pohfeb.

FYZICKA ZATEZ

Omezeni fyzické zatéZze po AIM zavisi na rozsahu po-
Skozeni srdecniho svalu a tedy na rozsahu nekrozy.
Pacient by se nemél pretéZovat, ale neznamena to,
Ze se nebude hybat viibec. AIM postihuje velice ¢as-
to pacienty s nadvahou, a proto je pravidelny pohyb

velice dileZity. Plati tu asi pravidlo ,vSeho s mirou*.
Ideélini je napfiklad 30 minut chiize denné.

STOP ZAVISLOSTEM

Psychicky otfes po infarktu je schopen ze dne na den
ukondit dlouholetou zavislost na nikotinu. Spousta
pacientli nasledkem AIM prestalo koufit. S alkoholem
je to horsi. VétSinou je to doCasnd zalezitost. Pokud je
pacientovi 1épe, ,jedna sklenicka je prece zdravotni
atd. Pak jsou to ale dvé skleniCky, nebo dvé piva, jeden
panék,... a opakovany infarkt. U vina, zvIasté Cervené-
ho je studovan efekt resveratrolu na lidské zdravi. Po-
kud ovsem IékaF v dobré vife doporu¢i pacientovi deci
vina denné, vétSinou je to pak pouzito jako alibi k velké
konzumaci jakéhokoliv alkoholu.

DIETA

DalSi bariéra, kterou rizikovi pacienti neradi prekracuiji.
Dilezité je omezit tucné jidla, pridat vice ovoce a zele-
niny. Omega mastné kyseliny ve formé rybiho tuku také
priznivé ovliviiuji zdravi pacienta. S AIM jsou ¢asto spo-
jeny poruchy glukézového metabolizmu. | proto se do-
porucuje po AIM diabeticka dieta a pravidelnost v jidle
- Castéjsi konzumace jidla v mensich davkéch.

PSYCHOLOGICKY DOPAD

Psychicky dopad po prodélaném infarktu je obrovsky.
Riziko opakovani, nahlé smrti, pocit nesobéstacnosti,
osamoceni, bezbrannosti. Pokud se pacient takovymto
pocitlim podda, pak pravdépodobnost Gmrti maximal-
né narlista. DuleZité je, aby pacient nebyl izolovan ze
spolecnosti, stykal se s prateli, nezil sém v doméacnosti,
atd. V nékterych pfipadech pomUZe takovéto situaci
tfeba domadci i zvifatko.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Lékérnik a civilizatni nemoci. Co k tomu fici? Lékar-
nik je jakymsi symbolem zdravého, ve zdravém pro-
stfedi se pohybujiciho, pracujiciho s I1éky, které zdravi
bud udrZuji, nebo pfinasi. V pfipadé infarktu se pfima
pomoc lékarnika snad ani neocekava. Ovsem pokud
jde o rizikové faktory, to je uz néco jiného. Lze prispét
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ke spravnym navykim, omezeni rizik. Néktefi paci-
enti chodi radéji do lékarny nez k lékafi. Povzbuze-
ni, konzultace problému a cennd rada miize pfispét
ke zlepSeni a eliminaci rizik.

CO RICI NA ZAVER?

Civilizace, pokrok. Nové stroje, rychlejsi, chytfej-
§i. Nové potraviny, Iéky, Iékafské metody. To vSe by
mélo byt za Gcelem zkvalitiovani lidského Zivota.
Po strance fyzické, dusevni i duchovni. To by mélo byt
tikolem civilizace. Lidské télo je velice kiehké, velice
zranitelné. Nékterym zméndm ve jménu civilizace se
jen velice obtizné pfizplisobuje. Tim nejdiileZitéjSim
a zaroven nejzraniteln€j$im organem lidského téla je
bezesporu srdce. Jeho ochrana by tedy pro nds méla
byt prioritou.

Pérjednoduchych rad na zavér:

* ohleduplnost k sobé samému
* spravna vyziva

* dostatek pohybu a odpocinku
e pozitivni mysleni

A na tiplny zavér: ,Nechme se civilizaci hyckat, ni-
koliv zabit.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

The British Medical Association, Rodinna encyklope-
die zdravi, 1993, Gemini.

Fischerova B.: Specifika akutniho infarktu myokardu
ve stazi, Interni medicina pro praxi, 2008, 10, 110-
112.

Holaj R., Janota T., Hradec J.: Akutni infarkt myokar-
du navozeny uzitim drogy extaze, Intervieu Akutni
Kardiologie, 2004, 3, 45-48.

Simek S.: Ischemicka choroba srdeéni - péée o pa-
cienta po infarktu myokardu, Medicina pro praxi,
2007, 4, 395-399.

FEJETON BEZ ZAHATE

Pojednat lehce a nezavazné problém infarktu myokar-
du je, pratelé, véc takika nemozna. Patfi to do kate-
gorie tkold, pfi jejichZ zadani si s hrlizou povzdech-
nete: Ty vole! To je fakt na infarkt!“ Nékdo mozna
pouZije spiSe obrat ,je to na mrtvici,“ ale to uz mate
- stejné jako pi redlnych zdravotnich komplikacich -
vice méné prast jako uhod. Z blata do louze. Jedno
za osmnact, druhé bez dvou za dvacet.

Aby mé ke konci tohoto fejetonu neodvezli s infark-
tem, nebudu si vySe uvedeného rizika v§imat. Poné-
vadz to bych se zbytecné stresoval a nadmérny stres
je, jak kazdy vi, jednou z pfi€in vzniku srdecni zaha-
té. | kdyZ jen mozna a spi$ malokdy.

Taky pfi psani nebudu hulit a zapalim si, az na GpIny
konec, jen co se podepiSu. Koureni se od té doby, co
bylo vynalezeno, postupné a se znacnou namahou
vypracovalo na hlavni pfi¢inu vSech moznych ne-

moci, zahat samozfejmé nevyjimaje. Dokud se ne-
hulilo, bylo hlavni pfi¢inou smrti obcovani se zlymi
duchy, tésné pred setkanim se Savlozubym tygrem.
Za tieti, nebudu k fejetonu pfikusovat peceny bu-
ek, jelikoz by se mi okamZité na sténu prislusné
tepny zacal usazovat cholesterol a uz by mé vezli.
Taky bych si désné upatlal klavesnici a klouzaly by
mi prsty, takze bych omylem mohl napsat néjakou
ptakovinu. AZto poSlu do redakce, mozna siho dam,
ale tfeba ne - mam rad i jiné tlusté véci, kvl kterym
jsem jasnym kandidatem zahaté.

Dale se v priibéhu té hodinky tfikrat zvazim na osob-
ni statecné vaze, abych zjistil, jestli nejsem obézni,
nebo aspon obéznéjsi nez jindy, coz by mi pfipsalo
na (cet dalsi rizikové body. Pak si od tchyné pujcim
par praskl na vysoky tlak (sichr je sichr) a fiznu se
do prstu, abych zjistil, jestli netrpim nadmérmou

sraZlivosti krve. Jestli se mi srazi dfiv, nez vytryskne,
mam to spocitany. OvSem i tohle mi asi upatla kla-
vesnici a zavér fejetonu se bude vyznacovat Cerve-
nym pismem.
Cukrovku nemam. Teda aspon myslim. Ponévadz to
uz by si toho nékdo vsiml.
Tim jsem vycerpal prakticky vechny rizikové fakto-
ry a blizim se k zavéru bez pfiznaki srdecni zahaté,
nic mé neboli,nic se mi nesvira, nic mi nikam nevy-
streluje. Berte to ovSem jen jako osobni zkuSenost
- nemusite si podle toho zafizovat svij vlastni Zivot,
protoZe za co by pak asi stél, Ze jo.
Na zdravi!

Zdenék Rosenbaum
PS. Srdecni zahat je (nebo aspon byvala) vazné to
samé, co infarkt myokardu. Jen je to éesky - a mné
to zni hezky.
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VZDY CHOD ZA SVOJIM

Otazky pro
Kristinu Pelakovou

Ano. Som rada, ked sa v mojom Zivote nieco deje.
M&m rada svoju pracu. Mometélne sa teSim z moj-
ho tretieho albumu, ktory ma dspech no a chystam
svoje prvé koncertné turné v Cechach z ktorého sa
velmi teSim, no a to je momentéalne mdj najvacsi
tahac.

Ja som bola od mala snilek. Mam vela snov a jeden
z nich prave Zijem. Jeden z dalSich snov je vrétit sa aj
k herectvu, ktoré som vysStudovala a zahrat si v neja-
kom dobrom filme alebo rozpravke.

Mama mi vravi, Ze som bola velmi dobré dieta. Citlivé
a poslusné, ale mala som aj ja svoje muchy hlavne
v puberte, ale oproti mojim kamaratkam som mala
velmi miernu pubertu.

V $kole som nemala rada matematiku a som Stastna,
Ze ma prijali na konzervatérium, pretoZe tam mate-
matika ani iné predmety ako si chémia a fyzika ne-
boli.Mna proste od mala bavila hudba.

Pamatam si, Ze okrem spievania a tancovania
som sa rada hravala na ucitelku. Takze keby som
si mala seba predstavit v inom povolani, tak by
som bola asi ucitelka v materskej Skole, tak ako
moja mama. Je to ndro¢na praca, ale velmi pekna
avdacna.

Moje najvacsSie prekvapenie pre nich, je moje
prvé ceské koncertné turne ako som uZ na za-
Ciatku spominala no a na mojej stranke www.
kristinamusic.sk mozZu najst vSetky podrobnejSie
informacie.

© Ivan Pastor

KaZdy spevak ma svoje ritudly. Ja tieZ nosim Satku,
ked je chladno, naozaj to chrani hlasivky. O suro-
vom vajci viem, aj tomu verim, ale mne to nechuti.
M0j najvacsi ritual je pre mna pravidelné cvicenie
hlasu s pedagogickou, plus behanie a cvicenie vo
fitku, kde ziskavam fyzickd kondiciu. Ked mam pre-
tazené hlasivky, tak mi poméaha oddych a bylinkové
teplé Gaje.

Som normalny ¢lovék a velakrat bojujem s bacila-
mi aj ja. Hlavne pri mojom povolani, kde sa stre-
tdvam s ludmi. V tomto obdobi je vo vzduchu vela
virusov a preto som zasobena hlavne C vitaminom
a echinaceou, ktora je velmi dobra na imunitu. Tak-
Ze takymto spdsobom sa udrziavam v zdravi.
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SNOM

S JAKYM INTERPRETEM BYSTE SI
NEJRADEJI ZAZPIVALA DUET?

Velmi zaujimavy je Tomas Klus a spevék Albert z ka-
pely Charlie Straight no a samozrejme Karel Gott.
S nimi by som rada naspievala dueto.

MLADI, KRASA, USPECH. TO VETSINOU
ZNAMENA | NOTNOU DAVKU STRESU. .
JAK SE S NiM VYPORADAVATE? \

Ano, je to tak. Stresu sa d4 tazko vyhniit, Gasto sa ' y

nad tym zamySlam, Ze ako by sa dali veci urobit tak, o

aby pritom nebol stres, ale niektoré situacie proste ] y

stres vyvolajl, a je doleZité, aby ten stres bol hlavne ) ey s b

pozitivny a aby Elovek zaZival tispech popri tomto pra- © Lubo Spirko I - ; / ‘
covnom strese, lebo ked zaziva stres z nedspechu,
tak vtedy Clovek trpi.

NEJAKA ZIVOTNIi FILOSOFIE, OBLIBENE
MOTTO NEBO CAROVNA FORMULKA?
Ja mam obliibené motto: Vzdy chod za svojim snom.

CiM SE NEJRADEJI BAVITE, KDYZ

SE NAJDE CHVILE NA ODDECH.
ADRENALINOVE SPORTY?

Ked mam ¢as na oddych, tak idem do prirody, alebo
do wellnes, na dobri masaz a saunu. Velky relax pre
mnAa je stretnutie s priate/mi na dobrej kave, alebo na
party. Ked sa d4, tak sa snazim takymto spdsobom
ventilovat aspon dvakrat za tyZden.

CO POVAZUJETE ZA SVUJ DOSAVADNI
NEJVETSI USPECH?

Za moj obrovsky Gspech povaZujem to, Ze som sa
presadila nielen na Slovensku, ale aj v Cesku. Myslim
si, Ze to je sen kazdého umelca, presadit sa aj v dal-
$ej krajine a mne sa to splnilo a dakujem za to mojim
fanasikom.

KOHO VE SVEM NEJBLIZSIM OKOLI SI
NEJVICE VAZITE A PROC?

Vazim si ludi s ktorymi pracujem, mojho priatela
a svoju rodinu, ktord mi velmi fandi. Ja si dam na tom
zélezat, aby som mala pri sebe ludi, ktorym mozem
doverovat a ktori ma vedia pochopit a pomdct mi,
ked'to najviac potrebujem.

DEJME TOMU, ZE MATE, STEJNE JAKO

V POHADKACH, TRI PRANI. JAKA BY TO

BYLA (KLIDNE MUZETE BYT SOBECKA).

1. Zdravie, pretoZe bez neho sa nedaju robit veci pl-
nohodnotne.

2. Vidy dobré a hitové napady.

-r 3. Vela vela vela koncertov.

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum

© Lubo Spirko
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EAU THERMALLE

Jedind kosmetika, kterd neobsahuje
absolutné zaddné konzervacéni latky

Pfipravky jsou sterilni od samého zaédtku az do konce pouZivdni.
Dermatologické laboratofe Avéne vyrdbéii své piipravky sterilni kosmetiky za pfisnych podminek stejné jako

(" Jedineénd zéruka )

Y KONZERVANTU jsou vyrabé&ny lé&ivé piipravky. Tato nové patentovand metoda je oznacované jako ,Vyroba budoucnosti”. Pro
vyrobu sterilni kosmetiky je nutné, aby byly spInény tfi zékladni podminky - sterilni vyroba, baleni za sterilnich
PARABENU podminek a uchovdni sterility pfipravku b&hem celé doby pouzivani diky patentovanému uzévéru DEFI.

PARFEMACE

Tato prevraind novinka ve vyrobé
\_ ©  ALKOHOLU Y, dermokosmetiky umozriuje eliminovat

parabeny a vsechny dalsi konzervaéni latky.
Pozddeite o radu ve své oblibené lékarné.

www.eauthermale-avene.cz

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cznebo SMS nartel.: 777 268 259 do
15. 3. 2013. 10 lustiteli odménime. VVherci kiiZovky z listopadu 2012: Vgr. Michaela Klimova, Moravské Budéjovice; Zigackova Jindfiska, Prusanky; Katefina Pa-
pouskova, Znojmo; Fuchsova Hedvika, Rakovnik; Jifi Huml, TouZim; Jarmila Pankova , Polna; Mgr.Adam Kovafrik, Brno; ing.Jana Zvolankova, Pocatky; Bc. Jan Kondziolka,
Karvind - Nové Mésto; Mgr.Ludmila Moravéikova, Kynsperk nad Ohfi



Konference

POZVANKA NA QD!BORNE KONFERENCE PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

HRADEC KRALOVE 7. 3. 2013

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(14:00 - 20:15 HOD.)

Termin: 7. 3. 2013

Misto: HOTEL TEREZIANSKY DVUR, Jana Koziny 336 (NOVE)

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-K¢E bankovnim pfevodem.

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditl a bodii dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:

Ing. Ivan Jablonsky CSc., Lécivé houby a rostliny

Ing. Edita Ryslava, PhD., Oralni biofilmy a kontrola plaku
MUDr. Jan Studnicka, PhD., VyZiva jako prevence VPMD
MUDry. JiFi Nevrlka, Medikamentoézni ryma

OLOMOUC 21. 3. 2013

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(14:00 - 20:15 HOD.)

Termin: 21. 3. 2013

TR
wow oo

Misto: HOTEL FLORA, Krapkova 439/34 (NOVE)

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-K¢ bankovnim prevodem.

Zajistime pro vas maximalni pocet bodii a krediti dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:

Ing. Edita RySlava, PhD., Oralni biofilmy a kontrola plaku NOVINKA PRO VAS
MUDr. Jiii Nevrlka, Medikamentézni ryma _ Homeopatické

Témata dalSich odbornych prednasek budou v pribéhu iinora dopInény na nase webové )
stranky poradenstvi

v Iékarenské praxi

e

Moznost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz



K dostdni

Flector’ep Gel

i bez receptu
Kozni podéni (Diclofenacum epolaminum)

Uleva na dosah...

Lokdlni lé¢ba:
® pourazovych stavi pohybového
Ustroji

® pohmozdénych kloubt, svald
a slach

® mistnich zanétlivych
i degenerativnich procesy

® revmatickych onemocnéni a projevi
mimokloubniho revmatismu

Dévkovani a zpiisob podani: Gel se nansi 3-4krat denné na postizené misto v mnoZstvi 2-4 . Pii postizeni svalli se pripravek viird pomoci lehké masdZe do postizeného mista. Doba pouZivani by nemgla byt delf neZ 14 dni. Kontraindikace: Pripravek nesmi uZivat
nemocn se znamou precitlivélosti na diklofenak, kyselinu acetylsalicylovou, jind nesteroidnf antirevmatika nebo na jiné slozky pripravku. Pripravek neni vhodny pro déti do 15 let. Specidlni upozornéni: FLECTOR EP gel se nesmi aplikovat na oteviené rény a na sliznice
Pouze ze zvI&t zavaznych divodd mohou uZivat pripravek nemocnf s priiduskovym astmatem a kopfivkou, u nichZ je zvySena néchylnost ke vzniku nezddoucich Gtink( systémového charakteru. Interakee: Dosud nebyly zjistény. Téhotenstvi a laktace: Bezpetnost
uZivani pripravku v t8hotenstvi a bshem kojenf nebyla prokdzana. Pripravek FLECTOR EP gel nenf vhodné aplikovat u Zen v obdobr téhotenstvi a kojeni. NeZadouei tiginky: Pripravek je obvykle dobfe snasen, ale u citlivych nemocnych se méiZe v misté aplikace pripravku
objevit svédeni, palenf a zGervendn( kiiZe, vyjimetng kozni vyrazka a precitlivélost na svétlo. PFi uzivani pripravku na vétsi plochy kize po delsi Casové obdobi nelze vyloutit systémové nezédouci piisobent, které se miiZe projevit jako astma, angioneuroticky edém a urtikaria
Doba poutZitelnosti: 3 roky, Balenf: tuba s 60 nebo 100 gelu. Skladovani: Za obycejné teploty. Navod k uZiti: Gel se nandsi na postizené misto a lehkou masézi vtird do kize. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenskd republika
Registraéni Eislo: 29/350/96-C. Datum posledni revize textu: 13. 1. 2010. Vydej pipravku nenf vézén na Iékarsky predpis, je volng prodejny.

@) na ,GOLFOVY & TENISOVY loket”...
' @ na BOLEST svali a zad...

&) na BOLEST kloubo, & ZANET 3lach. .

naplast proti bolesti, zanétu, otoku

Flectorep Tissugel

KoZni poddni (Diclofenacum epolaminum)

aplikacni forma: naplast - baleni 2 nebo 5ks

T ©) jednoduché aplikace pifmo na postizené misto

T

—— ©) nepietrzity a rovnomérny G&inek po dobu 12 hodin

©) urychleni léeby bez zatizeni traviciho Gstroji

0000

Nézev pipravku: FLECTOR® EP Tissugel, SloZeni: Diclofenacum hydroxyethylpyrrolidinum (epolaminum) 180,00 mg v jedné néplasti, Lékové forma:
Transdermaini néplast, Indikace: Pripravek FLECTOR EP Tissugel je urcen pro lokaini Iéébu zanéti Slach, kloubii a svaldi, zplisobenych trazem, jako je vyvrtnuti
kloubd, pohmoZdéni a natrZeni svalii a $lach. Davkovéni a zpusob podani: Pokud Iékai’ nedoporudi jinak, pfiklddd se naplast Flector EP Tissugel 2krat denné
(réno a vecer) na postizené misto. Pfipravek nesmi byt pouzivan déle nez 10-14 dnii. Po této dobé se o dal$im postupu poradte s Iékafem. Lécbu je mozné
na doporucent Iékafe doplnit celkovym uZivénim diklofenaku. Kontraindikace: Pripravek nesmi byt uzivén pfi piecitiivélosti na jeho slozky a pfi nesnéSenlivosti
kyseliny acetylsalicylové a jinych pribuznych IGiv, tzv. nesteroidnich antirevmatik a v téhotenstvi a v obdobf kojeni. Nemocni s priiduskovym astmatem nebo
koprivkou, mohou pipravek uzivat jen na doporucen Iékare. RovnéZ u déti miize byt pripravek uzivan pouze na doporugent Iékare. Zviastni upozomén a zviastni
opatieni pro poufiti: Naplast se nesmi prikladat na oteviené rany ani na kizi infikovanou nebo zménénou kozni chorobou a nesmi se prikladat na sliznice ani na
oci. Interakce s jingmi Iécivymi pripravky a jiné formy interakce: Dosud nebyly Zadné popséany. Tehotenstvi a kojeni: VV prvnim a druhém trimestru téhotenstvi

Dovoz a distribuce: se nedoporuduje pouzivani pripravku. Ve tretim trimestru se pripravek nesmi pouzivat. Nezadouc déinky: U citlivych pacientli se miize v misté aplikace pipravku
pilezitostné objevit svédéni, paleni a zCervendn kiize, vyjimecné kozni vyrazka a precitivélost na svétlo. Pri aplikaci néplasti na vétsi plochy kiize po delsi casové

I BI ® obdobi nelze vyloucit systémové nezadouci icinky. U nemocnych precitlivélych na kyselinu acetylosalicylovou nebo nékterou jinou slozku pfipravku se mohou
, spol. s 1.0 @ vyskytnout reakce z precitlivélosti, napr. astma, angioedem a urtikarie. Doba pouZitelnosti: 2 roky. Zvlastni opatfeni pro uchovavani: Pri obycejné teploté, chranit

Senovdzné ndm. 5, 110 00 Praha 1
Tel./zazn.: 281 028 230, fax: 281 028 232, IBSA Institut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko

pred teplem. Baleni: 2, 5 a 10 naplasti (14 x 10 cm) Navod k poufiti pripravku, zachazeni s nim: Po prvnim otevieni obalu je nutno pouZit zbyvajici nplasti
do 3 mésicli. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.0., Bratislava, Slovenska republika. Registracni ¢islo: 29/361/96-C. Datum posledni revize textu:
9.12. 2009. \Viydej pripravku nenf vdzén na Iékarsky predpis, je volné prodejny.




