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GS Condro’

90 % zakazniku doporucuje na
klouby GS Condro® DIAMANT!
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Ovéreny zakaznik: Ovéreny zakaznik: Ovéreny zakaznik:
,GS Condro pouzivam delsi dobu LJiZ po kratké dobé uzivani je znat » 1ento produkt uzivam
ucinek. Prvni baleni byl darek od déti pravidelné a jsem spokojena.

a jsem naprosto s nim spokojen.

Na mne ma pozitivni dcinky. * a osvedcil se. Doporucuji, jen je treba

opakovat, jedna davka v roce je malo.”
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DIAMANT

i - & #Kloubni pouzdra
i L .l'h-"j Chrupavkya menisky
- W’ Vazy a Stachy

Obsahuje unik atni
4 glukosamin Sulfat v kvalita

e Diamantova sila a ucinnost na klouby a jejich okoli.

e Uctinek GS Condro® byl prokazan klinickou studii
Revmatologického ustavu.

Aescin pro spravné krevni zasobeni kloubniho pouzdra, vaz( a Slach.

Vitamin C pro tvorbu kolagenni sité kloubnich chrupavek a meniskd. WWW CO n d ro CZ

*internetovy srovnavac Heuréka
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Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich roxsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
roz$irovat.

g B

Vizent étendri,

prindsime Vam proni vyddani v roce 2021. Letosni rok je opét zajimavy, plny
novinek hned od samého zacitku, a to samozrejmé dobou ,CO VIDI ale my
mdme jednu krdsnou, milou novinku. ..... casopis PHARMA NEWS slavi

20 let svého Zivota mezi Vimi! Pront cislo casopisu vysio v listopadu 2000.
Prejeme PHARMA NEWS mnobo sil a kvalitnich clankii do dal§i dvacitky.

A za to patii podékovdni pravé Vim, nasim ctendiim. Dékujeme. Pro nase vérné
Ctendre jsme pripravili soutéZe na cely rok. Pront naleznete jiz v tomto vydant.

V minulém dile minisérie clankii zamétenych na odpovédnostni vztahy pri vykonu
farmaceutického povoldni jsme se zamérili na jednotlivd tiskali a rizika spojend

s obcanskoprdvni odpovédnosti farmaceutii. Ve tietim dile minisérie se podivime
na odpovédnost spravnépravni. Se spravnépravni odpovédnosti se setkdme
nejcastéji ve vztahu ke Stdtnimu tstavu pro kontrolu léciv a dalsim spravnim
orgdniim. § UKL, je v rdmci kontrol pomérné aktivnt. Jen v roce 2019 proved!
SUKL celkem 830 kontrol, z nichz 30 bylo provedeno u nemocnicnich lekdren.
Mnohem vice se doctete na strané 6-7.

Rostlinné oleje — ano i ne? Co jsou to vlastné tuky? Rostlinné oleje maji své
priznivce i odpiirce. Ale jak jsme zmiriovali minule, len md mnoho vyuziti, jako
dopInék ,zdravého® jidelnicku a také jako ndstroj pri boji s nadvdhou a s problémy
s tim spojenymi. Po roce s Covid-19 se zpravy, reklamy i diskuze zamétuji na
nadvdhu, na spravnou vyZivu, na rizika spojend s kardiovaskuldrnim systémem,
proto jsme se rozhodli pripravit pokracovdnt clanku na toto téma, abychom si

v tom udélali jasno.
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MSOUTEZ!!!

Kdy vyslo prvni vydani ¢asopisu PHARMA NEWS?

< PITE KABu

Své odpoveédi posilejte do 31.3.2021,

na email: helena.johnova@trendymat.cz

3 vyherce uverejnime v dal$im vydani.
ilustracni foto

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ

inzerce




4/ Novinky a tipy
6 / Odpovédnost lékarnika — dil téeti
8 / Slunecni vitamin zndmy i neznimy

11 / Mikrobiom lidského téla, atopickd dermatitida
a moznost jejiho ovlivnéni uzivinim probiotik

12 / Cisty zub se nezkazi
14 / Lnény olej — do kuchyné nebo do dilny?
18 / Kamzikova konopnd mast — Mazani prvni volby

20/ Zeny v kondici aneb Plén zdravého Zivotniho stylu
pro Zeny v kazdém véku

23 / Dietal — elegantni zptsob feseni nadvéhy

24/ SUKL

27 / Knizni tipy

28 / Rozhovor — Roman Tomes

30 / Cestujeme — Hrady a zdmky — idedlni na romanky
32 / K#izovka
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Lékarna v jihomoravském Ky jové
prijme magistra/u na &asteén{ dvazek,

vgpomoc &i zastupy pri nemoci nebo dovolené.

Piijemng kolektiv, solidni platove podminky. Moznost nastupu ihned.
Od 1. 7. 202! prijmeme abgolventa farmac. fakulty na ping Guazek.

Bliz&iinformace na tel. 736 535 595




Pro silnou imunitu

S prirodni
silou Sipku

e extra davka vitaminu C — 500 mg
nebo 1000 mg

e s prirodni silou Sipkd

* navic v tableté s postupnym

i K pfirozené a uc¢inné
+20% ZDARMA PR pOde‘r’e |mun|ty

GS vitaminC ="

e sesiphy 500 — 7 7 7
Ew-t a zdravi dychamch
GSviaminc 2= CeSt |+28 % ZDARMA [

20 N Ll » - m
=== sedipky 1000 ;_.'I.-- — w=

GS Echinacea —. -
“%=2 FORTE 600 -

s Wildmin © 500 "

Sy,

¢ extra silna davka
echinacey
- obsahuje 600 mg
suseného korene, kde se
nachazi nejvice ucinnych
latek

* navic obohacena o 500
mg vitaminu C

doplnék stravy

L e —
. -umlhum.{‘"m Q0 iy
Podpara Imunity
Extra sjing davka

] y 4 F o n
Extra silné, extra ucinné
B0+60 tablet NAVIC SRS NOVE
: : s vy$8im
* komplexni a 100% b G030 tablet NAS ohsahem  KRUIMIOYIETall!

vyvazené slozeni ’ [ - ALElIREY  pripraveny specialné
vitaminQ, mineralQ 7 s " pro podporu imunity
a dalSich aktivnich latek a aktivni zivot
e STRONG KOMPLEX - generace 50+
extra davka vitaminu C ' oSO E' e KOMPLEX 50+:
(150 % RVH), echinacea, UNIKATN kombinace
Activin®, lutein sibifrského zensenu
(eleuterokoku),
extraktu ginkga a vysSi
davky vitaminu D3

dopliky stravy | -

Vitamin C podporuje spravnou funkci imunitniho systému. i - —



novinky a tipy
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100 - . D,
,'é S laskou k prirodé a nasim détem
|

~, | ERDOHerbal PRIRODNI SIRUP
] VYSOKE KVALITY
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ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje prirodni slozky rozpusténé v medu ovéfené kvality
a plvodu.
*

Extrakty z proskurniku a tymianu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

A

Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

ANGELINI

Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Palachovo ndmésti 5, 625 00 Brno, www.angelini.cz WWW.erdO herbal.CZ

- - -

PODPORA ROVNOVAHY STREVN P .. #
MIKROFLORY A IMUNITY =0

PRO DETI 0D 3 LET

Vzajemné kompatibilni Zivé bakterie/probiotika a vitamin D, <o
ptiznivé plsobi na CELKOVE ZDRAVI

I
GENERICA®

/" Zivé probiotické bakterie jsou ULOZENY VE VICKU a do kapek  famem
se dostanou az v pfi otevieni, coz MAXIMALIZUJE JEJICH m
ZIVOTNOST.

200 milionii Zivych bakterii a 400 IU vitaminu D, v denni
davce pro déti.

GEMERICA

« Neobsahuje mléko (laktézu), lepek ani sojové slozky.

Doplnék stravy. Pestra a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dllezité faktory vaseho zdravi. WWWg e n e rl Ca = bO h e m |a CZ e

B Polisorb 25g a 12g

Polisorb - dejte K.O. prijmu v prvnim kole

BIOMEDIX

POLISORS - maximalné ucinny na veskeré prijmovité stavy (virového, bakterialniho,

POLISORB 25¢g rotavirového plvodu)

Adscrbunt - pusobi béhem nékolika minut

et [T el A acwmraee o e pouil L. 70 o v
B - vhodny i pro déti od jednoho roku véku Pro blis&i

PRUOJMU - velmi 8etrny ke stfevni mikrofléfe informace
ALERGII 1 - jednoduché uzivani (prasek se smicha s ndpojem a vypije) volejte
i . b —_ - neutralni chut 778 078 090
Sobw Ovd sty - vhodny na pravidelné detoxikacni kiry traviciho traktu
= - vhodny pro téhotné a kojici zeny, celiaky a diabetiky
<l - zbavuje nésledkl alkoholovych intoxikaci - skvély na kocovinu




Dr. Muller

Urosept® Pastilky

OBSAHUJI
stavu z kanadskych brusinek,
extrakt z listd medvédice Iékarské,
extrakt z bfizy bélokoré
a vitamin C
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ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA

e-shop www.avonizdravim.cz - www.miiller-pharma.cz DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM

Husta ryma?

Sinupret®

Novinka!

s prichuti tresni pro déti od 2 let i dospélé

Sinupret sirup je 1ék k vnitinimu uziti.Ctéte peglivé piibalovou informaci.

Schwabe ) .
Schwabe Czech s.r.o., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
Czech tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz WWW.Slnupret.CZ
S

(V4 From nature. For Health.

Zkracena informace o pfipravku

Slozeni: 100 ml (odpovidd 121 g) sirupu obsahuje 41,7 g extraktu (ve formé tekutého extraktu) (1 : 38,5) z 1,1 g smési Gentiana lutea L., radix
(hotcovy kofen), Primula veris L, a/nebo Primula elatior (L.) Hill, flos cum calycibus (prvosenkovy kvét), Rumex sp., herba (§tovikova nat), Sambu-
cus nigra L., flos (kvét bezu &erného) a Verbena officinalis L., herba (sporysové nat) (1/3/3/3/3). Indikace: K 16¢bé& akutnich a chronickych zdnétd
paranasalnich dutin a respira¢niho traktu a jako podpirnd terapie antibakteridlni 16¢by. Davkovani: 3x denné pomoci ddvkovaci odmérky, v ddvee
zéavislé na véku: déti 2-5 let 3x 2,1 ml, déti 6-11 let 3x 3,5 ml, od 12 let 3x 7 ml. Sinupret sirup se uziva nefedény nebo smichany s trochou vody, je
mozno ho zapit tekutinou (bez alkoholu), nejlépe sklenici vody. Je mozno ho uzit s jidlem, pitim nebo mezi jidly. Pfed pouzitim protfepejte. Pokud
neni pfedepsino jinak, délka pouziti je 7 — 14 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivé latky nebo na kteroukoli pomocnou litku. Upozor-
néni: U pacienti se zndmymi onemocnénimi Zaludku a u pacientt s citlivym Zaludkem je pfi uzivani tohoto pfipravku vyzadovina zvldstni opatr-
nost. Sinupret sirup ma byt uzivin nejlépe po jidle se sklenici vody. Pokud symptomy pfetrvavaji déle nez 7-14 dni, zhorsuji se nebo se opakované
vraceji a/nebo pokud se u pacienta objevi horecka, krviceni z nosu, silna bolest hlavy, hnisavy vytok z nosu, zhor$ené vidéni ¢i znecitlivéni obliceje,
je nutné provést diferencidlni diagnostiku a nasadit odpovidajici 1é¢bu. Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje 8 % obj. alkoholu, tj. do 0,44 g alkoholu
v 7,0 ml, coz odpovidd 11,00 ml piva, 4,6 ml vina. Je $kodlivy pro alkoholiky. Je nutno vzit v dvahu u t€hotnych a kojicich Zen, déti a vysoce rizi-
kovych skupin, jako jsou pacienti s jaternim onemocnénim nebo epilepsii. Tento 1é¢ivy piipravek obsahuje roztok maltitolu. Pacienti se vzdcnymi
dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktézy nemaji tento p¥ipravek uzivat. PouZiti u déti mladsich 2 let se vzhledem k nedostatku udaji nedopo-
rucuje. Interakce: Nejsou zndmy. Nezadouci u¢inky: Méné Casté: Gastrointestinalni potiZe jako bolest bficha, nauzea. Hypersenzitivni reakce
jako exantém, erytém, pruritus. Uchovavani: Uchovévejte pfi teploté do 30 °C. Pti skladovini se miZe objevit jemny zédkal nebo vyvlo¢kovini, coz
v§ak nema vliv na uc¢innost pfipravku. Drzitel rozhodnuti o registraci: Bionorica SE Kerschensteinerstrasse 11 — 15 92318 Neumarkt Némecko.
Datum revize textu: 19. 3. 2020. Volné prodejny 1é¢ivy ptipravek. Neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.
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Odpovédnost Iékarnikii -

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldir

V minulém dile minisérie cldnka za-
méfenych na odpovédnostni vztahy pii
vykonu farmaceutického povoldni jsme

se zaméfili na jednotliva uskali a rizika
spojend s obcanskopravni odpovédnosti
farmaceutd. Pro zopakovini si mizeme
pfipomenout zejména odpovédnost za
zpisobenou Gjmu (protipravni jedndni,
vznik djmy a pricinna souvislost mezi jed-
nanim a Gjmou), odpovédnost za skodu na
odlozené véci, odpovédnost zpisobenou
odbornou radou ¢ odpovédnost souviseji-
ci s porudenim soukromi pacienta.

Ve tfetim dile minisérie se podivime na
odpovédnost spravnépravni. Se spravné-
pravni odpovédnosti se setkdme nejcastéji
ve vztahu ke Stitnimu ustavu pro kontrolu
1é¢iv a dal$im spravnim orgdndm.
Zékladni pravni upravu na poli spravné-
pravni odpovédnosti predstavuje zakon
¢.378/2007 Sb., o 1écivech (,ZoL"), pro-
vadéci vyhldska ¢. 84/2008 Sb., o spravné
lékdrenské praxi, blizsich podminkich
zachdzeni s 1é¢ivy v 1ékarnach, zdravotnic-
kych zafizenich a u dalsich provozovatela
a zafizeni vydévajicich 1é¢ivé pfipravky
(,Vyhlagka“), obecnou Gpravu sprav-

nich fizeni pak nalezneme v zikoné ¢.

500/2004 Sb., spravni fad.

OBECNE K POSTAVENI STAT-
NIHO USTAVU PRO KONTROLU
LECIV

Zikladni ¢innost Statniho dstavu pro

kontrolu léciv (,SUKLY) upravuje pravé

ZoL. SUKL je ustiednim orginem na poli

regulace vykonu lékdrenského povolani,

kdy mezi zakladni tkoly a pravomoci

SUKL patii zejména:

* vydévani opatfeni o pozastaveni / ome-
zeni uvddéni uritého pripravku / Sarze
do obéhu;

* provédéni kontrol u osob opravnénych

zachdzet s pfipravky;

* projednani pfestupkua podle ZoL;

* rozhodovini o vyjimkach v ramci dis-

tribuce piipravk;

* vedeni evidenci provozovateld a prove-

denych kontrol.

Z hlediska spravnépravni odpovédnosti

je podstatna zejména kontrolni ¢innost

SUKL, ktery zjistuje, zdali pfislusna
lékdrna, jakoZto poskytovatel zdravot-
nich sluzeb podle ZoL, spliiuje veskeré
povinnosti zikonem stanovené. SUKL
dale v ramci dozorové ¢innosti kontroluje
zachdzeni s navykovymi litkami podle
zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latk4ch.

ZAKLADNI POJMY
Z hlediska ZoL je podstatny zejména

pojem ,spravnd lékdrenskd praxe’, kterou se
rozumi ,soubor pravidel, kterd zajistuji, aby
se priprava, dprava, kontrola, uchovdvini
a vydej lécivych pripravkii uskutecriovaly

v souladu s poZadavky na jejich jakost, bez~
pecnost, dcinnost a informovanost pacientd,
a to v souladu se zamyslenym pouZitim
lécivych pripravka a s piislusnou doku-
mentaci.“ Pravidla spravné 1ékdrenské
praxe vychazi z doporuceni, resp. pravidel
Mezinirodni farmaceutické federace

(FIP).

ZAKLADNI POVINNOSTI LEKA-
RENSKYCH ZARIZENI

Jednotlivd pravidla a povinnosti spadajici
do spravné lékarenské praxe provadi pravé
shora uvedend Vyhlaska.

Podle ZoL je dile nezbytné, aby bylo
dbano na maximdlni prospésnost 1é¢iv pfi
jejich pouziti a dodrzovani pokynd pro
zachdzeni s 16¢ivy.

Na provozovatele 1ékarenskych zafizeni

je obecné kladena velka 8kdla povinnosti
notifika¢niho charakteru (hldseni neza-
doucich G¢inkd), informaéniho charakteru
(omezeni reklamy na lé¢iva), provozniho
charakteru (pozadavky na technické a per-
sondlni vybaveni lékdren) apod.

Vyhldska déle upravuje zakladni prvky
spravné lékdrenské praxe, mezi které patii
zékladni zdsady pfipravy lécivych piiprav-
ka (uzivéni toliko schvilenych litek, certi-
fikovanych a schvélenych vah a pfistroju),
zédsady Gpravy 1é¢ivych pfipravka a pfipra-
vy sterilnich 1é¢ivych pfipravka. Pfedmé-
tem Vyhldsky je dile jak individudlni, tak
hromadna pfiprava. Pomérné dulezitou
Casti upravy je také oblast oznacovani

a dokumentace (tj. oznacovini obali

§titky, slozenim, ndzvem, mnozstvim, jmé-
nem pacienta apod.). Pravé na tyto oblasti
jsou asto zaméfovény kontroly (viz nize).

KONTROLNi CINNOST

P1i kontrole postupuje povéfeny zamést-
nanec SUKL, tzv. inspektor, podle ZoL

a déle pak podle zdkona ¢. 255/2012 Sb.,
kontrolni fid (,Kontrolni fad“). Kontrola
je ze strany inspektora zahdjena piedlo-
zenim povéfeni ke kontrole (tj. priikazu)
¢i prvnim z kontrolnich tkonu. Kontroly
jsou ze strany SUKL jak hlasené, tak
nehlasené.

V souvislosti s kontrolou ze strany SUKL
miZe povéfeny zaméstnanec vstupovat

do prostor 1ékdrny, v¢. zdzemi, kontrolo-
vat totoznost jednotlivych zaméstnanci

a ovéfit jejich kvalifikaci. Ptislusny inspek-
tor je déle opravnén kontrolovat uloZeni
piipravka (napf. spravné znacent indivi-
dudlné pripravovanych lécivych pripravkii),
dokumentaci (sprdvné vedent opidtové
knihy), zabezpeceni osobnich udaju (ucho-
vdvani receptil a jejich skartace) apod.
Inspektofi jsou opravnéni napiiklad poza-
stavit platnost povoleni (napriklad povoleni
k distribuci), pozastavit vykon opravnéni
(podle zikona o zdravotnich sluzbdch),

a v odivodnénych pripadech, zejména

v ptipadé klamavého oznaceni lé¢ivého
piipravku nebo v pfipadé divodného po-
dezfeni, Ze s 1é¢ivym piipravkem zachdzi
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-dil treti
osoba, kterd k takové ¢innosti neni podle
ZoL oprévnéna, provést jeho docasné
zajisténi.

Naopak, kontrolovand osoba (tj. provozo-
vatel 1ékdrny) je podle Kontrolniho fadu
povinna poskytnout inspektorovi SUKL
nezbytnou soudinnost a vytvorfit podmin-
ky pro vykon kontroly. Stejnou povinnost
maji také povinné osoby (tj. zaméstnanci
lékdrny). V opacném piipadg, tedy v pii-
padé naruSovéni kontroly ¢ odmitnuti byt
nédpomocen (vé. neposkytnuti dokumentace
¢i ndsledného nedodrZent zasldni zpravy

o odstranéni zjisténych nedostatkii), hrozi
kontrolované osobé penézitd sankce az do
vy$e 500.000 K¢, povinné osobé penéziti
sankce az do vyse 200.000 K¢.

ZAKLADNI PRESTUPKY PODLE
ZOL

Subjektem odpovédnostniho vztahu

v rdmci spravniho préva je samotny provo-
zovatel lékdrny. Ten vSak muize v pfipadé
ulozeni pokuty pozadovat v rimci regresu
nahradu skody po jednotlivych zamést-
nancich, a to v rezimu zdkoniku préice
(prob/emaz‘ice pracovnépravni odpovédnosti
se budeme vénovat v nékterém z pristich dilii
této minisérie).

Jednotlivé prestupky, nejen podle ZoL,
odpovidaji situacim, pfi kterych je poruse-
na jedna nebo vice zékladnich povinnosti
provozovatele 1ékdrny. MizZeme uvést
napfiklad postup v rozporu s nafizenim

o ochrannych prvcich, neposkytnuti sou-
¢innosti pii ovéfeni skutecnosti souviseji-
cich s podezienim na vyskyt padélaného
1é¢iva, pochybeni v evidencich, nesplnéni
oznamovaci povinnosti apod. Pfestupku
podle ZoL je cela fada, penézité sankce

se pak ndsledné pohybuji od 10.000 K¢
do 20.000.000 K¢ za kazdé jednotlivé
poruseni. Vedle penéZitych sankei stoji
napomenuti, pozastaveni ¢innosti ¢i zdkaz
¢innosti.

STATISTIKY KONTROLNI CIN-
NOSTI

SUKL je v rdamci kontrol pomérné aktivni.
Jen v roce 2019 provedl SUKL celkem
830 kontrol, z nichz 30 bylo provedeno

u nemocnic¢nich lékdren. Drtivd vétsina
kontrol je zahajena ex gffo, tedy z Gfedni
povinnosti SUKL jakozto dozorového
orginu, pouhych zhruba 5 % je zahdjeno

cileng, tj. na zdkladé podnétu & stiznosti.
SUKL dile kontroluje zachézeni s navy-
kovymi ldtkami (celkem 430 kontrol za
rok 2019) a dodrzovini zdkona o cenich
a o vefejném zdravotnim pojisténi (cenovi
regulace).

V roce 2019 bylo ulozeno celkem 13 na-
pomenuti a 59 pravomocnych rozhodnuti
o pokutg, celkovd vyse pokut pak dosa-
hovala ¢dstky vyssi nez 13.000.000 K.
Kromé penézitych tresti a napomenuti
musel SUKL v roce 2019 pozastavit ¢in-
nost u celkem 4 lékdren, 3 lékarnam byla
pozastavena piiprava lé¢ivych pfipravka.
Prilisn4 prisnost trestini ze strany SUKL
byla v pfedeslych letech ¢astym tématem
diskuzi mezi SUKL a Ceskou lékarnic-
kou komorou. V rdmci nasi praxe jsme
napiiklad fesili pfipad, kdy provozovateli
1ékdrny byla uloZena pokuta ve vysi sto
tisic korun za pfestupek v oblasti cenové
regulace v situaci, kdy cenovd deformace,
kterou formdlni nedodrzeni pfedpisi
(navic pouze teoreticky) mohlo zpiisobit,
nepresahovala n€kolik set korun.

Vedle pravomocnych rozhodnuti o po-
kuté podle ZoL stoji také sankce podle
Kontrolniho #adu, které SUKL udéluje
za neposkytnuti soucinnosti pii kontrole
(celkem 3 pokuty v celkové vysi 310.000
K¢ za rok 2019).

V roce 2019 naopak nebylo zjisténo zddné
pochybeni podle zdkona o regulaci rekla-

my (z celkového poctu zhruba 30 kontrol).

Na rok 2020 byl plinovin podobny pocet
kontrol ze strany SUKL, vysledky za cely
rok by mély byt dostupné na webu SUKL
béhem bfezna 2021.

Podivime-li se na statistiky komplexné,

u zhruba 20 % jsou nalezeny zdvady vaz-
néjsi a kritické, polovina lékdren v zdsadé
nechybuje, nebo se jednd pouze o drobné
chyby.

U novych lékdren dochdzi statisticky

k ¢ast&jsim kontroldm. Je tomu tak podle
SUKL zejména z toho diivodu, aby se

od potitku vylouc¢ilo chyboviéni téchto
novych subjektd do budoucna. Zakladate-
-1i tak 1ékdrnu, je potfebné s kontrolou
pocitat a nélezité se na ni piipravit.

V CEM NEJCASTEJI LEKARNY
CHYBUJI?

Podle zpravy SUKL se jednd nejcastéji
o porudeni pravidel pro vydej lé¢ivych

ptipravka — vydej na neplatny pfedpis ¢i
bez lékatského predpisu, vydej neoprav-
nénou osobou (farmaceuticky asistent ¢i
dokonce i jiné osoby).

Ze strany lékaren je déle Casto kontrolové-
na a sankciovdna vadni evidence (nedo-
statky v evidenci pfijmu, zdsob a vydeje

a jeji uchovavini) a dale pak nedodrzovéni
zédsad spravné lékdrenské praxe pfi pfipra-
vé& lé¢ivych piipravka (Spatné skladovéni,
oznacovani).

Castym prohfeskem je také nedostateénd
provozni dokumentace lékdren (pracovni
ndplné, doklady o odborné zpusobilosti,
interni pfedpisy), nepravidelné zdznamy
nebo chybéjici evidence teploty uchovani
lé¢ivych pripravki.

U zisilkového vydeje ¢ini nejvétsi pro-
blémy nedostatky u internetové nabidky
lé¢ivych pripravki, netplné a nepfesné
informace v obchodnich podminkéch
(reklamace, préva spotfebitelti, hlaseni
podezieni na zdvadu a jakost 1é¢ivych pfi-
pravki), chybéjici kontaktni udaje SUKL
¢i hypertextovy odkaz na jeho stranky.

ZAVER

Zikon o 1é¢ivech patfi mezi zdkladni
stavebni kameny pravni dpravy v oblasti
lékdrenské péce. Ze ZoL je mozné vyvodit
zékladni préva a povinnosti provozovatelt
lékéren a postaveni a pravomoci SUKL.
Z pohledu provozovateli lékdren jsou
podstatné zejména zdkladni povinnosti,
stejné jako spravnd 1ékarenskd praxe blize
specifikovand ve Vyhldsce. Z pohledu
SUKL je zikladem ustanoveni pravomo-
ci nad dohledem, kontrolou a trestinim
lékdren.

Zivérem je tak potfebné Fici, Ze nejlepsi
prevenci proti sankcim ze strany SUKL
je dodrzovani vech zdvaznych pravidel,
v¢. souladu veskeré smluvni dokumentace
s platnym pravem (od internich pfedpist

po obchodni podminky).

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech;

Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékdrenské praxi,
bliz§ich podminkach zachazeni s 1é¢ivy v 1ékdrnach,
zdravotnickych zafizenich a u dalsich provozovate-
14 a zafizeni vydavajicich 1é¢ivé piipravky, ve znéni
pozdéjsich piedpist;

Zikon ¢€.167/1998 Sb., o navykovych latkdch;
Zikon ¢.500/2004 Sb., spravni fid;

Zikon ¢&.255/2012 Sb., kontrolni 4d;

Oficidlni zpravy SUKL ke kontrolim l¢kdren
dostupné na webu SUKL.
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i populdrnéjsim nez vitamin C. Zatimco jeho role v hospodarent s vapnikem a zdravi kosti je

vSeobecné gndmd jiz dloubo, imunomodulacni iicinek, ktery je téZ velmi vyznamny, zistdval

doneddvna verejnosti ponékud utajen. UZivdni tohoto vitaminu je nyni, v zimnim obdobt, velmi

aktudlni nejen kviili kazdorocni sexoné respiracnich infekct, ale také proto, Ze ndm casto chybi

kil nedostatku slunecniho svitu a pobytu venku. Prindsime Viam prehled diilezitych informaci,

které o vitaminu D mdme. Mnohé jisté dobie zndte, nékteré Vis vsak moZnd prekvapr.

RNDr. Martin Stula

lune¢ni vitamin, jak se vitamin D nékdy nazyva, jinak

odborné téz kalciferol, nachdzime v pfirodé v nékolika che-
mickych podobich, které se oznaéuji indexy D, az D.. Cislo-
vani vzniklo historicky tak, jak byly jednotlivé formy postupné
objeveny. Tyto molekuly jsou si velmi podobné a srovnatelny
je 1jejich ucinek na lidsky organismus. Nejvétsi vyznam vsak
maji vitamin D, (ergokalciferol) a vitamin D, (cholekalcife-
rol). Ergokalciferol najdeme v houbdch a v rostlindch, a jak uz
jeho ndzev napovidd, tyto organismy ho vytvifeji z ergosterolu.
Zivo&ichové si tvoii cholekalciferol a vychozim substratem
je u nich — nepifekvapivé — cholesterol. ProtoZe je vitamin D,
lidskému télu vice vlastni nez vitamin D,, vykazuje u ¢lovéka
o néco vyssi ulinnost. Tento rozdil je
v§ak prakticky malo vyznamny. Er-
gokalciferol patrné oceni predevsim
striktni vegani, odmitajici konzuma-
ci jakychkoliv Zivo¢i$nych potravin.
Vegetaridni v§ak mohou s klidnym
svédomim uzivat i cholekalciferol.
Prumyslové se totiz vyrabi z chole-
sterolu, jehoZ zdrojem je tuk z ov¢i viny (lanolin). Ddme ruku
do ohné za to, Ze Zddni ovecka kvili tomu nezemfela. Pouze
musela jednou za ¢as navstivit svého kadernika.
Vitamin D neni vitaminem v pravém slova smyslu. Jednd se
vlastné o hormon. Na rozdil od vSech ostatnich vitaminu si jej
totiz lidské télo umi vytvoiit samo. Jeho tvorba je vSak zavisla
na pravidelném vystaveni kize slune¢nim paprskam. Protoze
v urcitych obdobich roku, zejména pak u malych déti a seniort,
nebyvd vlastni produkce dostate¢na, nabyva na vyznamu pifjem
z potravy, piipadné pouziti doplnki stravy. Nedostatkem vita-
minu D mohou Castéji trpét i osoby s tmavou kazi, které Zziji
v zemépisnych $itkach déle od rovniku.
Cholekalciferol vznikd z provitaminu spontinné po ozédfeni ul-
trafialovou slozkou svétla (UV-B) o vlnové délce 290-315 nm.
Prubéh reakce zavisi na intenzité zédfeni a délce expozice.
Mhnozstvi energie pohlcené kizi zavisi na fototypu, zemépisné
§ifce, nadmoriské vysce, pouziti ochrannych faktora pfi opalo-
vani a dalsich vlivech. Sklo tyto vinové délky téméf nepropou-
§ti. Proto neni mozné opilit se za oknem ani nelze takto ziskat
potiebné mnozstvi vitaminu D. Zafeni vak snadno pronikd do
vody, a proto si vitamin mohou tvofit i vodni organismy.

Vitamin D neni vitaminem
v pravém slova smyslu. Jedna
se vlastné o hormon.

Nemeéli bychom samozfejmé zapominat na nepfiznivy vliv
nadmérného slunéni. V letnim obdobi a v zimé na hordch a pfi
snéhové pokryvce uz mize byt intenzita ultrafialového zafeni
prilis vysokd, kdy hrozi spéleni kize, a proto musime piistoupit
k jeji ochrané. Na to, abychom si vytvofili dostatek vitaminu D,
by mél stacit pobyt na slunci s nezakrytym obli¢ejem a rukama
po dobu nékolika desitek minut. V zimé vsak nebyva dost p&k-
nych dni, kdy si mizZeme venku aspori chvili vychutnat slunce.
Byvdme casto zalezli v teple domova, a proto potfebujeme
ziskdvat vitamin D zvnéjsku.

Cholekalciferol (ani jiné formy vitaminu D) viak jesté neni
vlastni d¢innou latkou. Poté, co se vytvofi v kazi, nebo ho
ziskdme v potravé, putuje do jater,
kde se méni na kalcidiol. Z toho pak
nakonec v ledvinach vznikd G¢inny
kalcitriol, ktery vstupuje do tkéni,

v burikéch se védze receptor a vy-
volavé v nich pfislusnou odpovéd.
Aktivita enzymi v jitrech a v led-
vindch podléhd regulaci negativni
zpétnou vazbou. To znamend, Ze vyssi hladina vytvifené latky
blokuje jeji dalsi tvorbu. Tim je zabezpecena spravni hladina
kalcitriolu v krvi a organismus se tak velmi G¢inné chrani pfed
preddvkovinim vitaminem D.

Nepostradatelny pro kosti

Utinky vitaminu D na metabolismus vapniku a zdravi kosti
jsou vSeobecné znidmé, a proto je zde pfipomeneme jen struéné.
Vitamin D je dilezity pro udrzeni vipniku v téle. Jednak
usnadiiuje jeho vstfebdvini ve stfevech. Zaroven ovliviiuje
aktivitu kostnich bunék a zabezpecuje uloZeni vipniku v kost-
ni hmoté. Udrzeni spravné hladiny vdpniku v krvi je zdroven
dilezité pro ¢innost svalii. Nedostatek vitaminu D spolu

s nedostatkem vapniku vede u déti k vadnému vyvoji kosti,
projevujicim se kiivici (rachitidou). U dospélych pak zpisobuje
ubytek anorganické hmoty méknuti kosti neboli osteomalacii.
V pozdéjsim véku je pak zodpovédny za rozvoj osteopordzy.

= - vu v - -

Ucinny pri obrane proti infekcim

Utinky vitamin D na imunitni systém byly doneddvna mezi
vefejnosti pomérné malo znamé. Rozsifeni informaci pomohla



v loniském roce soucasnd pandemickd situace. Je zajimavé, Ze
imunitni terapii vitaminem D lékafi nevédomky provadéli

u nemocnych s tuberkulézou v dobé, kdy tato ldtka jesté nebyla
viibec zndmd a nebyla ani k dispozici G¢innd antibiotika. Jed-
nak své pacienty posilali do horskych sanatorii, aby se vysta-
vovali slunci. A kromé toho jim na podporu zdravi podavali
olej z tres¢ich jater, o némz dnes vime, Ze je bohatym zdrojem
vitamint A a D.

Nedostatek vitaminu D se ddvéd do souvislosti se zdvaznym
prubéhem respira¢nich onemocnéni, jako je chfipka a také
pravdépodobné i covid-19. Nejde samoziejmé o jedinou pfici-
nu. Uloha vitaminu D v regulaci fungovéni imunitniho systému
je viak zfejma. Receptory pro néj totiz nachdzime i u nékte-
rych typi bilych krvinek. Kalcitriol riazné modifikuje jejich
funkci a mimo jiné brdni produkei prozanétlivych cytokind

(v loiském roce jsme psali o tzv. cytokinové boufi v organismu
pacientd se zdvaznym prib&éhem onemocnéni covid-19). Zjed-
nodusené lze Fici, Ze vitamin D usmérniuje odpovéd imunitniho
systému na pfitomnost viru ¢i jiného pavodce infekce. U respi-
raénich nékaz obvykle nezabiji samotny virus, ale nepfiméfend
reakce organismu na né&j. Uzivani vitamind nezabrani nikaze,
ale pomahi snizit riziko vazného pribéhu tim, Ze pfispivd

k adekvitni odpovédi imunitnich bunék a zdroven aktivuje
slizni¢ni ochranu. Zdravy ¢lovék se s infekei snadno vyporada
béhem nékolika dni zvysenou teplotou a pomoci olistnych
mechanismi, jakymi jsou ryma a kasel. V idedlnim piipadé pak
nikazu viibec nepozni, protoze silnd a dobfe fungujici imunita
bakterie a viry odstrani z povrchu dychacich cest dfive, nez se
stali na sliznicich rozmnozit.

Imunomodulaéni efekt vitaminu D jako vitany vedlejsi ucinek
1é¢by osteopordzy byl pozorovin u pacientd, ktefi zdroverl
trpéli néjakym autoimunitnim onemocnénim, jako je rev-
matoidni artritida, systémovy lupus erythematosus, zdnétliva
onemocnéni stfev a podobné. Dopliikové poddvany vitamin D
totiz dokdzal u téchto pacientd snizit zdnétlivou reakei a po-
mahal zbrzdit rozvoj onemocnéni.

Uzivame dostatecné davky?

V Evropské unii je oficidlné stanoveny tzv. referen¢ni denni
pifjem vitaminu D pro dospélého ¢lovéka 5 mikrogramu (200
mezindrodnich jednotek). K této hodnoté se povinné vztahuje
procentudlné vyjadieny obsah na obalech v§ech obohacenych
potravin v¢etné dopliikd stravy. Evropsky tfad pro bezpecnost
potravin (EFSA) viak v roce 2016 pfehodnotil svd doporuceni
a stanovil adekvatni denni piijem u déti do jednoho roku na
10 pg (400 IU) a u ostatnich vékovych skupin na 15 pg (600 IU).
Odborné 1ékatské spolecnosti pak navic doporucuji Zendm
star§im 70 let zvysit pfijem az na 20 pg (800 IU) denné. Samo-
zfejmé se v doporucenich pfedpokldda, Ze tuto davku ¢lovek
ziskd z riznych zdrojua, idedlné z potravin. Doplikovy pfijem
se doporucuje pfedevsim osobdm, které nekonzumuji dostatek
potravin bohatych na vitamin D a které se malo pohybuji ven-
ku na slunci. V takovych piipadech mizeme doporudit davku
dodédvanou pomoci dopliki stravy blizko uvedenym hodnotdm.
Uvedené davky jsou doporucené pro béznou, zdravou populaci.
P1i 1é¢bé onemocnéni, jako jsou osteoporéza ¢i kiivice, se béz-
né predepisuji ddvky vyssi, nékdy az 125 pg (5000 IU denné).
Takové davky uz je samozfejmé potieba uzivat pod dohledem
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Imunita, kosti a zuby
¢ 400 IU vitaminu D3 v jediné kapce
e vhodné pro déti od 1 mésice, dospé
¢ navic s olejem pro vyssi vstrebatelno

Vitamin D podporuje silnou imunitu celé rodiny. Je potfebny ke spravnému r
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lékate. Protoze se vitamin D rozpousti v tucich a v organismu
se kumuluje, je u néj mozné — na rozdil od vétsiny vitamind
rozpustnych ve vodé — uzivat vy$si davku v delSich intervalech,
napiiklad obden ¢i jednou tydné.

Bezpecnost predevsim, neni se vsak ¢ceho bat
S davkovanim souvisi otdzka bezpecnosti. Vitamin D lze pie-
davkovat, ale takové ptipady jsou vzdcné a objevuji se hlavné
pii dlouhodobém uzivini velmi vysokych dédvek, které vedou

k vysoké hladiné vapniku v krvi (hyperkalcémii) a k vapena-
téni cév a mékkych tkini. V mirnéjsi podobé se pfedivkovani
projevuje bolesti hlavy, nechutenstvim, nevolnosti a zvracenim.
Pouze extrémni a dlouhodobé preddvkovini miaze byt Zivot
ohrozujici.

Pti uzivani béznych dopliki stravy pfedavkovani nehrozi,

a to ani pii pfipadné kombinaci vice pfipravkd s vitaminem D.
EFSA stanovil horn{ limit denniho pfijmu pro dospélého
¢lovéka na 100 pg (4000 IU). To je davka, pfi niZ by se ani
dlouhodobé nemély objevit Zddné nezddouci ucinky. Nékte-

f{ autofi uvadéji i davky vyssi. Toxické ucinky se objevuji pfi
dlouhodobém pffjmu nad 1000 pg denné. Akutni pfeddvkovani
hrozi pti ddvce jesté minimdlné o jeden ¥ad vyssi.

Soucasny zvyseny zdjem o vitamin D a popularita dopliikd
stravy s vy$§i davkou samoziejmé vyvolavd otazky tykajici se
bezpecnosti takovych pfipravka. Jak uz jsme vsak uvedli vyse,
pfeddvkovini ani u takto posilenych preparitd nehrozi. Jejich
uZzivéni je naprosto bezpecné a pfinasi zejména v soucasné
situaci nepopiratelné zdravotni vyhody.

Mezinarodni jednotky
Oficidlni jednotkou, pomoci které se vyjadfuje mnozstvi
vitaminu D, je mikrogram (pg). V odborné literatufe a Casto
i v obchodé se véak pouzivaji mezindrodni jednotky (IU).
Proto i v tomto ¢ldnku tyto jednotky uvddime. Pro vitamin D
se pouzivé nésledujici pfevod:

1pg=401U

Adekvatni denni prijem a horni limity (EFSA)

. ., | Tolerovatelny
Skupina Avde kvitni denni horni limit denniho
piijem oo
pijmu
0-12 mésict 10 pg 400 IU 25 pg | 1000 IU
1-10 let 15pg | 60010 50 pg | 2000 IU
11-17 let 15 pg 600 IU 100 pg | 4000 IU
Dospéli 15 pg 600IU | 100 ug | 4000 IU
Téhotné a kojici 15 pg 600IU | 100 ug | 4000 IU

Adekvitnim dennim pf{jmem se rozumi celkovd doporucend
denni davka, pifijimand z rznych zdroji.

Tolerovatelné horni limity byly stanoveny jako davky, pfi nichz
jesté nehrozi Zddné nezddouci ucinky na zdravi. Mnozi jedinci
bez problému snaseji i davky vyssi.

Nedostatkem vitaminu D jsou nejvice ohrozeny malé détia
seniofi. V zimé v§ak chybi vétsiné z nas.
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Zdroje

Vitamin D,
Jatra, rybi tuk, vajecny zloutek, mléko a mlééné vyrobky.

Vitamin D,
houby

Vitamin D a SUKL

V posledni letech se na trhu objevila fada doplika stravy
obsahujicich denni ddvku 50 pg (2000 IU), nékdy i vyssi. Po
Case tyto vyrobky z trhu mizi, ale zdroveri se objevuji stéle
dalsi. Viysvétleni mizZeme hledat v souc¢asném pravnim stavu a
v postoji Stitniho ustavu pro kontrolu léiv (SUKL). Vyrobce
muze legdlné na trh uvést na trh doplnék stravy s takto vyso-
kou davkou. Zadny pravni predpis totiZ neupravuje maximalni
davky vitamint, které lze pfiddvat do potravin, mezi néz patii
i dopliiky stravy. Kompetentni orgin, ktery dopliky stravy
kontroluje, Statni zemédélskd a potravindiskd inspekce (SZPI)
nemd divod proti takovym vyrobkim zasahovat a zakazovat
jejich prodej. To miize pouze u potravin, které jsou prokazatel-
né nebezpecné a zdravi skodlivé. V uvedenych dévkéch, ackoliv
pomérné vysokych, vsak nic takového zjevné nehrozi.

Do situace na trhu vSak v posledni dobé zasahuje SUKL,
ktery sice nemd v popisu prace kontrolovat dopliiky stravy, ale
podle zakona o lé¢ivech md ve spornych pfipadech pravomoc
rozhodnout, zda se jedna o 1é¢ivy pripravek, ¢i nikoliv. V' pfi-
padé vitaminu D dlouhodobé zastavd stanovisko, ze davky
nad 25 pg (1000 IU) denné nejsou jiz béznym doplnénim
stravy k udrzZeni fyziologického stavu organismu, ale vykazuji
terapeutické ucinky. A proto cilené vyhledavé vyrobky s vyssi-
mi ddvkami vitaminu D, které nejsou registrované jako 1é¢ivé
piipravky, a ve spravnim fizeni vydavd rozhodnuti, Ze se jednd
o lécivo. Takové rozhodnuti viak nemiize vydat plosné. Rizeni
musi vést o kazdém jednotlivém vyrobku zvldst a je pifi tom
vézan zdkonnymi postupy a Ihitami. Proto takové fizeni trvd
fadu mésici. Po vydéni rozhodnuti se mize dotéeny pro-
dejce jesté odvolat. Teprve ve chvili, kdy rozhodnuti o tom,

Ze vyrobek je neregistrovanym lé¢ivym pfipravkem, nabude
pravni moci, ndsleduje nucené stazeni z trhu. Do té doby vak
je mozné tento pfipravek bez problémui prodavat a také uvadét
na trh dalsi a dalsi. Pokud se nezméni prévni uprava ¢i nézor
SUKL, budeme se s touto zvlstni situaci setkdvat i v budouc-
nu.
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Mikrobiom lidského téla, atopicka
dermatitida a moznost jejiho ovlivnéni

uzivanim probiotik

Charakteristika atopické dermatitidy

»2Atopos“ — atopicky ekzém. Néco co neni na svém misté a ukazu-
je se, ze véci, které nejsou na svém misté, je hodné. Je to onemoc-
néni multifaktorialni, pro které je typické silné svédéni. Ve vsech
ucebnicich najdete, Ze je to zanétlivé neinfekéni onemocnéni
kuze chronického pribéhu. Alarmujici je vysoka a zvysujici se
incidence. Nejvyssi u déti do dvou let, kde se udavd, Ze zhruba
kazdé paté dité ma néjaky projev atopické dermatitidy. Casty
zalitek onemocnéni je v détském véku, i kdyz muze zalit i poz-
déji a byvid i Casto souddsti jinych atopickych onemocnéni, nékdy
zpusobi takzvany atopicky pochod.

Zajima nds vztah stfevniho mikrobiomu a atopické dermatitidy.
Prokézalo se, Ze alterace stfevniho mikrobiomu pfedchézi projevy
atopické dermatitidy. Pro¢? Je tam nizsi hladina bifidobakterii,
Castd kolonizace patogenniho clostridium difficile, mensi roz-
manitost stfevniho mikrobiomu a dokonce absence nékterych
bakterii, které degraduji mucin a polysacharidy. To jsou nutri¢ni
zdroje pro ostatni bakterie.

Jak vypada vztah stfevniho mikrobiomu a kize? Ukazuje se,
ze mikrobiom je ve spojeni s dal$imi orgdny. Je to takzvané
oznaleni OSA stfevo-mozek-kize. A jak mikrobiom pusobi
na kozni homeostdzu? Je to nékolik zpisobu. Pfedevsim je to
modulaéni Géinek na systémovou imunitu, protoze metabolity
mikrobiomu ovliviuji T lymfocyty a produkei cytokint. Bud
tedy protizdnétlivych nebo prozinétlivych. Takze mize dojit
bud k imunitni toleranci nebo k rozvoji zdnétu, alergie nebo
k rozvoji autoimunity. Kéize maze byt i pfimo ovlivnéna meta-
bolity téchto stfevnich bakterii, napfiklad tryptofan zpusobuje
pfimé znecitlivéni kize ke svédéni. Zatim co gama kyselina

maselnd, produkovana lactobacily a bifidobakteriemi, svédéni
potlacuje.

Vsechny tyhle poznatky vedly ke snaze néjakym zpisobem po-
zitivné ovlivnit stfevni mikrobiom, a tak doslo k vyvoji probiotik.
Jejich hlavnim dcinkem je modulace stfevniho mikrobiomu.
Snazime se, aby byl vy8si pocet laktobacilii a pokles clostridii.
Mime i imunomodulaéni G¢inky. Potlacuji Th2 odpovéd, ta je
prozanétlivd, proalergickd a stimuluji Th1 odpovéd produkei pro-

.....

tizanétlivych cytokini.

Stale se snazime, aby 1é¢ba atopické dermatitidy byla pestiejsi,
byla dokonalejsi. K tomu se zd4 budou pifispivat i moderni pro-
biotika, kterd se zaméfuji pfimo specificky na atopickou dermati-
tidu. Tedy na imunomodulaci patologickych pochodt imunitnich,
které probihaji. Probiotika by méla obsahovat Lactobacillus
paracasei, ktery je pfedmétem mnoha studii s dobrymi vysledky.
Vyhodny je i obsah vybranych vitamind. Nejvétsi u¢innost je

u déti do 12 let kojenych 6 mésict. U star$ich déti a u dospélych
se pfili§ mikrobiom neméni. Moderni probiotika by méla snizit
objektivni posouzeni projevu atopické dermatitidy. SniZit svédéni,
subjektivni pfiznaky a sou¢asné i snizit spotiebu lokélnich kor-
tikosteroidii. To je nasim cilem, sniZit spotiebu kortikosteroidi.
Doba podavini je minimélné 3 mésice.

Co napsat zdvérem? Onemocnéni atopickd dermatitida md stou-
pajici incidenci, kterd se stava spole¢enskym problémem. Trapi
jak déti, tak rodice, tak 1ékate. Jiz Hypokrates fekl, Ze viechny
nemoci za¢inaji ve stfevé a my se k tomu postupné vracime. Pro-
biotika tedy mohou v 1é¢bé atopické dermatitidy snizit zdvaznost
atopické dermatitidy, pfedevsim u déti do 12let.

inzerce

PODPORA ZDRAVE POKOZKY BEHEM VYVOJE DETi A SPRAVNE FUNKCE KOZNi IMUNITY U DOSPELYCH

imunitniho systému. Péce o atopickou pokozku zacina ve strevé.

VYROBENO PODLE
SVYCARSKEHO PATENTU

LAC
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Bactoderma

OPTIMALIZOVANA KOMBINACE PATENTOVANEHO PROBIOTIKA S BIOTINEM
A VITAMINEM D PRO UDRZENI ZDRAVEHO STAVU POKOZKY

Bactodermal je doplnék stravy obsahujici kombinaci dilezitého probiotika (Lactobacillus paracasei
(GMNL-32&GMNL-133)) s vitaminy zaméfeny na harmonizaci fyziologickych proces, pro normani funkci
imunitniho systému a tim i zdravi pokozky béhem vyvoje déti a podporu spravné funkce koZni imunity
u dospélych. Biotin piispivd k udrZeni zdravého stavu pokozky a vitamin D pfispivé ke sprdvné funkci
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Kazdodenni cisténi zubii by mélo byt samoziejmosti, ale bohuZel pro spoustu lidi to neplati.

Ne vsichni maji to $tésti na krdsny iismév bez plomb a hodné lidi si mysli, Ze v tomto priroda

nenadeélila kaZdému stejné. Domnénka, Ze je kazivost zubii dana predevsim geneticky, je jednim

z nejnebezpecnéjsich hoaxil.

» C'isz‘y’ zub se nezkazi. Nikomu. “ tikd MUDr. Pavel SmaZik, stomatolog a majitel spolecnosti
HERBADENT. ,Spravné cisténi zubii je zdkladem pro udrzeni zdravych zubii a ddsnt.", doddva.

Pane doktore, co ovliviiuje vznik zubniho kazu?

Kazivost ovliviiuje mnoho faktora. Zubni kaz je v zdsadé¢ infekéni
onemocnéni. Kariogenni (kaz zpisobujici) bakterie jsou pfici-
nou vzniku zubniho kazu a jsou pfenositelné ze zubu na zub

(i z mlééného na stily) anebo dokonce z clovéka se zkazenymi
zuby na jiného lovéka. I proto se nedoporucuje naptiklad , ¢istit*
malym détem 1Zicku ¢i dudlik ,olizovinim®. Dalsimi faktory
kromé skladby ustniho mikrobiomu jsou napfiklad typ stravy
vletné ndpoju, kvalita a mnozstvi slin a samozfejmé, v prvni fadg,
peclivost pii ¢isténi zubi.

Zaikladem péce o chrup, aby se nekazil je tedy spravné Eisténi.
Jaké jsou nejéastéjsi chyby, kterych se pii ném dopoustime?

V prvni fadé je to nedostateéna peclivost a trpélivost pfi ¢isté-
ni. Doba, kterou vénujeme &isténi je v prameéru asi 60 vtefin, a to
je malo. Kazda ploska zubu by se méla vy<istit zvlast, s mimofad-
nym dirazem na tézko pfistupnd mista. Dobré vycisténi zubt tak
snadno zabere nékolik minut. Nejdulezitéjsi je dukladna vecerni
zubni hygiena. V dob¢ spinku, kdy organismus odpocivi, je
sniZend tvorba slin a omezeny pohyb jazyka a rtti, a tak nedochdzi
k pfirozenému odistovéni zubu. Bakteriim se na nevy¢isténych
zubech 1épe dafi pevné se usadit na povrchu skloviny a za¢nou
produkovat kyseliny, poskozujici sklovinu.

Relativné ¢astou chybou je volba nevhodného zubni karticku.
Pro spravné vycisténi chrupu je zubni karticek klicovy néstroj.
Mechanicky odstratiuje z povrchu zubu takzvany zubni plak.
Bakterie obsazené v zubnim plaku jsou zakladni pFi¢inou vzni-
ku zubniho kazu, zanétu ddsni a parodontitidy. Spravny zubni

kartdcek a efektivni techniku ¢isténi zubd doporudi kazdému
jeho zubni 1ékat ¢i dentdlni hygienistka. Pro kazdého ¢lovéka, pro
kazdy chrup ¢ pro kazdou techniku ¢isténi zubu je vhodnd jind
sila vldken. Rozhodné neudéldme chybu, kdyz se vyhneme prilis
tvrdym vlaknam, kterd drdzdi ddsel, a dokonce mohou pfi dlou-
hodobém pouzivini poskodit sklovinu. Ta nejjemnéjsi vldkna jsou
zase jen pro specialisty, ktefi se dokonale nauili spravnou techni-
ku ¢isténi zubi, a navic ji kombinuji s mezizubnim kartickem.

Pouzivini opotiebeného zubniho kartacku je dalsi chybou.
Pokud vlakna kartd¢ku projevuji viditelné znamky opotiebeni, ro-
zeviraji se, nedrzi tvar, je ¢as karticek vymeénit. Idedlné doporucuji
vyménu za 2-3 mésice od zafatku pouzivini kartdcku, i z divodu
usazovani bakterii. Vyména je proto nutna také po nemoci jako je
nachlazeni ¢ jiné onemocnéni hornich cest dychacich. Karticek
by totiz mohl byt zdrojem reinfekce. A to, Ze karticek je zcela
osobni véc, kterd se neptjcuje ani mezi ¢leny rodiny, je snad jasné
kazdému.

Prilis casté ¢isténi mize v nékterych piipadech byt také na sko-
du. Neni nutné ¢istit zuby po kazdém jidle. Napiiklad po ovoci
je dokonce dobré asi ptl hodiny pockat, az se pH v ustech ustali.
Kyseliny obsazené v jidle mohou totiZ naleptat zubni sklovinu

a intenzivnim ¢i§ténim si pak mizete spiSe uskodit.

Na trhu je dostupné velké mnozstvi tvari, velikosti i barev
zubnich karta¢ki, jak mame vybrat ten pravy?

Sprévny kartd¢ek samoziejmé neni jen jeden. Obecné Ize ale fict,
ze jednoduchad hlavicka s rovnymi vlakny je zaklad. Myslete i na
to, Ze je dilezité, aby vim byl kartdcek pifjemny v ruce i v ustech,
protoze jen tak jej budete pouzivat s oblibou. Hlava kartdcku by
méla byt spiSe mensi, aby vim umoznila soustiedit se na kazdou,
i téZce dostupnou plosku kazdého zubu zvlast.

My v HERBADENTu jsme se pfi vyvoji nagich Sprévnych kar-
tacka spojili s Ceskymi zubafi a dentdlnimi hygienistkami a vyu-
Zili jejich znalosti a zkuSenosti k tomu, abychom vytvofili néstroj,

.....

Spravné ¢isténi vyzaduje piedevsim trpélivost, ¢as, spravné
zvolené pomiicky a spravné navyky ustni hygieny. Myslete na
to, ze naklady, které musite vynalozit na piipadny zasah zubare
pfi odstranéni nasledki i jednoho zubniho kazu, tedy i ztrity
zubu, jsou neporovnatelné vyssi nez ty, které vynalozite na
spravnou zubni hygienu.
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wdravi

LNENY OLE)
.- DO KUCHYNE
NEBO DO DILNY?

... Jisté se ted divite, co Ze je to za podivny titulek? Jd se také divila, kdyZ jsem nabizela
manZelovi Inény olej do saldtu a on mluvil néco o pazbdch. .. ale pojdme to vzit pékné od zacitku.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

minulém &isle jsme zacali objevovat oblibend oznaceni

nasich babicek i zapadlou sldvu eské textilni velmoci, ke
které nim dopomohl pravé len. Ten len, ke kterému jsme se se vii
silou ve jménu zemé&délského a textilniho pokroku oto¢ili zady.
Nastésti len nezapadl tplné v zapomnéni, v nékterych zemich se
stile péstuje velké mnozstvi a ve vysoké kvalité.

..do dilny...

Minule jsme diskutovali moznost
technického vyuziti Inu a jedna
zminka patfila i Inénému oleji. Jak
jsem si ndsledné nechala vysvétlit,
Inény olej je velice dalezitou suro-
vinou pro puskafte pfi vyrobé pazeb.
Drfevéné pazby se ¢istym Inénym
olejem napousti, aby se zakonzervo-
valy, pfipadné se nandsi jako horni vrstva po urcité tpravé. Lnény
olej je také soudsti fermezi. Tohoto vyuziti Inéného oleje ale
muzete vyuzit u jakéhokoliv dfevéného vyrobku, ktery potiebu-
je »zrenovovar, napiiklad stojinek na tuzky, stojan na noze, ¢i
dfevénd miska na ofisky.

i odpurce.

Rostlinné oleje - ano ¢i ne?

Ale vratme se zpét k uziti oleje pro zdravi ¢lovéka. Rostlinné ole-
je se vyuzivaji od praddvna, at jiz v kuchyni, nebo v hospodarstvi
jako takovém. Rostlinné oleje maji své pfiznivce i odpurce. Ale
jak jsme zmifiovali minule, len ma mnoho vyuziti, jako doplnék
»2dravého“jidelnicku a také jako nastroj pii boji s nadvihou

a's problémy s tim spojenymi.

Rostlinné oleje maji své priznivce

Po roce s Covid-19 se zpravy, reklamy i diskuze zaméfuji na
nadvihu, na sprdvnou vyzivu, na rizika spojend s kardiovaskuldr-
nim systémem. A s tim je spojena narustajici obezita u lidi, ktef{
neuméli pfizpisobit denni rytmus okolnim zméndm. Ale pozor,
neni to ¢asto ani o lenosti ani o pfejidini, nékdy jen o nedostatku
informaci. A doporucit Inény olej do jidelnicku, kdyz uz néko-
lik mésict pribirame, se zda byt kontraproduktivni?
Ale véfte mi, je to jen o vnitfnim
pocitu. Je potieba pracovat s fakty
a s aktivnim piistupem. Stejné jako
existuji zdravé a nezdravé potravi-
ny, dobry a $patny cholesterol, tak

| jsou i zdravéjsi a méné zdravé oleje,

a hlavné dobry a $patny pfistup

k vlastnimu zdravi.
Co jsou to viastneé tuky?
Slovem tuk jsou ¢asto v laickém hovoru oznacovany i latky
patfici do jinych skupin. Z tohoto hlediska by bylo 1épe hovorit
obecné o lipidech. Lipidy (z feckého slova Zipos = tuk) jsou velice
riznorodou skupinou biologickych litek. Déli se proto déle na
jednoduché lipidy, kam patfi sem tuky, oleje a vosky, slozené
lipidy (napfiklad cholesterol) a odvozené lipidy (nékteré vitaminy,
hormony — nejsou to typické lipidové struktury). Lipidy jsou také
soucdsti membrdn, a dalsich glykolipidovych &i lipoproteinovych
struktur.
Lipidy jsou $patné rozpustné ve vod¢, naopak dobfe v nepoldr-
nich rozpoustédlech. Lipidy maji v Zivych systémech funkei zédso-
barny energie. Mnohé z nich se ucastni regulacnich mechanizmua
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Obrazek 1
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v buitkdch. Déle maji funkci mechanické ochrany u nékterych
orginu ¢ v podkoznim tuku funkei tepelné izolace.

Zékladni strukturni jednotkou tukd jsou mastné kyseliny. Ty
tvoii s glycerolem (trojsytny alkohol) jednoduché tuky (Obrazek
1). Mastné kyseliny jsou vizany ke glycerolu esterovou vaz-

bou, vétsina jednoduchych tuki jsou tedy triacylglyceroly. Podle
strukturni povahy mastnych kyselin je pak délime na jednoduché
i odvozené. Jednotlivé typy jsou zastoupeny v riznych potravi-
nich razné. Nékteré jsou zdravejsi, jiné pak uz méné. Je zajimavé,
ze realita se né¢jak podivné miji s tim, co ndm nabizeji média.

Mastné kyseliny

Timto pojmem jsou oznacovény alifatické monokarboxylové
kyseliny s minimdlné 4 uhlikovymi atomy. Struktury jsou vétsinou
nevétvené a v pfirodé maji zpravidla sudy pocet uhlika. Nekdy
mohou byt vodikové atomy nahrazeny jinymi skupinami. Uhlikovd
kostra mastnych kyselin obsahuje vétsinou 14 az 22 uhlikd, nejroz-
§ifenéjsi jsou pak s 16 a 18 uhliky. Mastné kyseliny se déli podle
struktury na nasycené a nenasycené (Tabulka 1). Pocet nenasyce-
nych kyselin md vliv na nékteré fyzikalni vlastnosti lipidii. Narast
poctu nenasycenych mastnych kyselin u neutrdlnich lipida vede ke
snizeni jejich teploty tdni.

Tabulka 1 — Prehled mastnych kyselin

Kyselina Charakteristika Priklad kyselin
. .| Maseln4, laurova
Nasycena Pouze jednoduché m iStOV’é. almiéové
Y vazby mezi uhliky YHSTOVE, P ’
stearové
, | Jedna dvojnd vazba . PRI
Mononenasycend J ) Palmitoolejova, olejovd
ve struktute
, . Linolov4, a-linolenové
, | Vice dvojnych . T ’
Polynenasycend y-linolenova,
vazeb . g
arachidonova

Ukdzky osmnicti uhlikatych mastnych kyselin stearové (bez
dvojnych vazeb), olejové (1 dvojnd vazba), linolové (2 dvojné vazby)
a a-linolenové (3 dvojné vazby) znazornuje obrazek 2. Konfigura-
ce na dvojné vazbé je v pfirodé nejcastéji cis, ale miZeme se setkat
is trans tuky. Tuto skupinu litek budeme diskutovat pozdé&ji.
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Nasycené mastné kyseliny pfesko¢ime, protoze nds ted zajimaji
hlavné ty nenasycené, protoze jak jiz bylo feceno, vyskyt nena-
sycenych vazeb ovliviiuje teplotu tani. Rostlinné oleje tedy patii
mezi latky s obsahem nenasycenych mastnych kyselin.

Mononenasycené mastné kyseliny

Potraviny bohaté na tento typ mastnych kyselin jsou hlavné
olivovy olej, déle pak avokado, ofechy a semena. Jejich pfisun je
dulezity pro regulaci cholesterolu v lidském organizmu. Snizuji
hladinu ,$patného“ LDL cholesterolu (low-density lipoprotein),
jehoz zvysena hladina patfi mezi rizikové faktory ischemické
choroby srdeéni (ICHS). Naopak zvysuji hladinu HDL chole-
sterolu (high-density lipoprotein), ktery pfed ICHS organizmus
chréni. Vy$§im pfisunem mastnych kyselin s jednou dvojnou
vazbou je popisovin i fakt, pro¢ v oblastech, kde se péstuji a kon-
zumuji olivy a olivovy olej, je niZsi vyskyt srdecnich onemocnéni.
Neni to samozfejmé jen olivovym olejem, oblast Stfedomofi se
muze pochlubit také niz$im pfijmem nasycenych mastnych kyse-
lin a mnohem vyvdzenégjsim jidelnickem obecné.

Cholesterol

Cholesterol pati{ mezi odvozené lipidy a je fazen mezi steroidni
litky (Obrazek 3). Je vyznamnou slozkou Zivocisnych plazma-
tickych membran. Také je hojny v lipoproteinech krevni plazmy.
Cholesterol je potfebny pro tvorbu dulezitych steroidnich hor-

Obrazek 3

HO

mont, potiebnych pii regulaci velkého mnozstvi fyziologickych
funkei v lidském organizmu. V jitrech se z cholesterolu tvofi
Zlucové kyseliny, které ve formé zluci napomadhaji traveni tukad.
Pokud je ovéem v téle cholesterolu nadbytek, muize to piispét
ke vzniku srde¢nich chorob, jak jiz bylo naznaceno v predchozi
kapitole.



Jelikoz cholesterol je nerozpustny ve vodg, vyskytuje se v téle
vét§inou ve formé lipoproteinovych &istic. HDL (vysokohustotni
lipoprotein) vraci pfebyte¢ny tuk do jater, zatimco LDL (nizko-
hustotni lipoprotein) ma schopnost se usazovat za jistych pod-
minek na sténdch artérii a mize vést az k ateroskleréze. Pomér
HDL a LDL vy$si nez jedna (tzn. nadbytek HDL lipoproteinu)
lze podpotit fyzickou aktivitou a konzumaci vhodné vyvizené
stravy. Horni hranice normdlni hladiny cholesterolu je 5,0 mmo-
/1, u rizikovych skupin (kardiovaskuldrni potize) se doporucuje
hladina 4,5 mmol/l. Zvysena hladina cholesterolu v krvi (nad
normalni mez) je oznaovana jako hypercholesterolémie.
Neékteré potraviny obsahuji zvy$ené mnozstvi cholesterolu, na-
piiklad vejce (to je snad nejznaméjsi), dile pak nékteré vnitinosti,
jako jsou jatra ¢&i ledviny. Paradoxné cholesterol pfijaty v potra-
vé nezvysuje az o tolik jeho hladinu v krvi, jako pravé spatné
zvoleny druh tuku a jeho pfemira konzumace. Nékteii jedinci
ovSem mohou byt citlivi i na zvy$enou hladinu cholesterolu

v potrave.

Omega mastné kyseliny

Mezi mastné kyseliny s vice dvojnymi vazbami patii dvé hlavni
skupiny omega-3 a omega-6. Cislovka v ndzvu kyseliny 3 a 6
oznaluje pocet uhlikii od posledni dvojné vazby do konce Fetézce,

Tabulka 3 — Prehled omega mastnych kyselin a jejich rostlinné
zdroje

Kyselina Slozeni

Omega-3 Lnéné nebo chia semena

Omega-6 Rostlvi.nvné, ol,e‘je - konopfly, ty,kvovy, slune¢nicovy,
kukufi¢ny, s6jovy, brutndkovy

Omega-9 Olivovy olej, arasidy, mandle, liskové ofechy
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nebo muzeme fici od methylového konce fetézce k prvni dvojné
vazbé. A tento methylovy konec je oznacovin jako omega konec.
Ne kazdd omega mastnd kyselina tedy musi byt nutné polynena-
sycend. Pfikladem omega-9 muzZe byt jiZ zmifiovand mononena-
sycend kyselina olejova. Piehled rostlinnych zdroji jednotlivych
typd omega mastnych kyselin je shrnut v tabulce 3.
Omega-3 i omega-6 kyseliny maji kazdd jednoho zistupce, ktery
mé esencidlni charakter (télo si duleZitou latku neumi synte-
tizovat a musf ji pfijimat v potravé) a zdroven je prekurzorem
pro biosyntézu dalsich kyselin. Omega mastné kyseliny se v téle
méni v ekiosanoidy (litky podobné hormonim). V posledni
dobé dochdzi ke zvysenému prijmu omega-6 mastnych kyselin
na ukor omega-3, protoze potrava je bohatsi pravé na omega-6
mastné kyseliny. Tento fakt byva asto spojovan s nartstajicim
rizikem vyskytu srde¢nich onemocnéni.
Piijem omega mastnych kyselin v potravé vsak neni boj ,dobré*
versus ,Sparné“. Tak jako u jinych potravin, pro omega mastné
kyseliny plati, Ze nejdilezitéjsi je rovnoviha. Telo nepotiebuje
extrémy typu — kdyz potiebuji zvysit vjkon, nespim, kdyz potiebuji
zhubnout, nejim. Je to totiz presné naopak.
Ke kvalitnimu vykonu potfebuji dostatek odpocinku, ke spravné
Zivotospravé a udrzeni hmotnosti potfebuji dostatecny pfisun po-
travin. KdyZ mame v potravé hodné omega-6 mastnych kyselin
na tkor omega 3, nebudeme tedy omezovat jejich pfijem potra-
vou, ale naopak doplnime do jidelni¢ku zdroj omega-3, abychom
pomér vyrovnali.
Omega-3 mastné kyseliny jsou dualezité pro funkci krevniho obé-
hu, nékdy oznacované za ,prirozené fedidlo krve“. Napomahaji
udrzovat krevni tuky na bezpe¢né hlading, snizovat krevni tlak ¢
chrénit tepny pfed zdnéty. Pasobi pii zdnétlivych procesech, jsou
diilezité pro zrak a lepsi funkci mozku. Objevuji se i takové
ndzory, Ze lidé v oblastech konzumujicich vétsi podil
ryb, podléhaji mnohem méné depresim.
V praxi se ale Casto setkdvime s tim, Ze ryb
je v jidelni¢ku nedostatek. Nemusi to
byt nutné zpisobeno malou discipli-
nou v udrzeni kvalitni Zivotospravy.
Obcas je to jen tim, ze clovék neji
ryby, protoze mu prosté nechut-
naji, nebo neni schopen se pfe-
nést pies jejich charakteristicky
zépach.
I'v takovém piipadé je kvalitni
zdroj omega 3 mastnych kyselin,
kterym je Inény olej, velmi
vitany. Rostlinné oleje maji razné
hladiny jednotlivych omega mast-
nych kyselin (Tabulka 4).

Na co si dat pozor u rostlinnych oleju?
Castou chybou pfi zpracovini a konzumaci rostlinnych oleji
je zahfivani oleji na vysokou teplotu, naptiklad pfi smaze-
ni. Timto zpiisobem mohou vznikat v ur¢ité mife trans tuky.
Ty obsahuji mono nebo polynenasycené mastné kyseliny, kde
minimélné jedna dvojnd vazba je v konfiguraci #rans. (Tyto
trans tuky mohou vznikat i napfiklad pramyslovym ztuzo-
vanim tuka ¢i bakteridlni transformaci mastnych kyselin

u skotu, které pfechazi do mléka.)

Nebezpecim téchto tukd je zvySoviani hladiny LDL choleste-
rolu, ale také na rozdil od nasycenych tuka ¢i omega mastnych



Tabulka 4 — Procentudlni obsah omega mastnych kyselin v rostlin-
nych olejich

Rostlinny zdroj On(l(%a% On(l(;(%a—6 Omega-9 (%)
Lnény olej 53 17 18
Repkovy olej 9 20 61
Séjovy olej 7 53 23
Slunecnicovy olej 0,5 61 25,5
Olivovy olej 1 9 75
Pupalkovy olej 2,5 vice jak 75 12

kyselin, snizuje hladinu HDL cholesterolu. Tim zvySuje riziko
kardiovaskuldrnich onemocnéni. Dal$im problémem muze byt
zvy$eni hladiny CRP (C-reaktivni protein — marker chronic-
kého zanétu) v plazmé (bez klinickych znamek zanétu), které
muze navodit proaterogenni stav. CRP pfispivd k vazokonstrik-
ci, agregaci trombocytu a proliferaci bunék cévni stény. Navic
podporuje vznik reaktivnich forem kysliku, které jsou zodpovéd-
né za jiz zminéné zvy$eni LDL.

Lnény olej nabizi

Lnény olej je idedlni alternativou pro piijem omega-3 mastnych
kyselin, zvldsté pak tam, kde z néjakého duvodu ¢lovék nechce
nebo nemuze konzumovat ryby. Druhym benefitem je, Ze pouhé
4 gInéného oleje pokryji potiebnou denni divku omega-3
mastnych kyselin. A tedy pfijem omega-3 mastnych kyselin neni
na tkor zvy$eni denniho energetického piijmu. Soucasné Inény
olej obsahuje 1 mensi mnoZstvi omega-6 a omega-9 mastnych

kyselin (Tabulka 5).

Tabulka 5 — Prebled omega mastnych kyselin a jejich terapeutického
vyuZiti

Omega mk Zdroj v potravé

Zdroj esencidlni ALA, regulace hladiny
cholesterolu v krvi, pokles krevniho tlaku,
spravny

vyvoj a funkce mozku, zraku

Omega-3 MK

Kozni potize, atopicky ekzém, mirnéni
zanétlivych potizi (lze vnitfné i zevng)

Omega-6 MK

Regulace cholesterolu v krvi, snizovini LDL

Omega-9 MK a zvySovani HDL

Jak jsme jiz shrnuli, Inény olej je velmi pFiznivy spole¢nik pro
zdravy jidelni¢ek a pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu. Na
Zavér je tieba zdiraznit, Ze se nesmi podcenit jeho zdroj. Setrné
zpracovéni Inu a ndsledné uchovavini Inéného oleje, to je jeden

z bodii, na které nesmime zapomenout.

Lnény olej je citlivy na oxidaci. Neni to jen otdzka uchovévini, ale
jiz samotné vyroby. Je tfeba se vyvarovat vyssich teplot v kombi-
naci s kyslikem. Idedlni je lisovdni za studena, ale Inéné semeno
je velmi kompaktni a k ziskdni oleje je tieba vyssich tlakd, a proto
i pti lisovani ,za studena“ dochazi k ur¢itému zvySeni teploty.

K eliminaci rizika v tomto bodé procesu néktefi vyrobci pracuji

v inertni atmosféfe. U nds to bohuZel jesté neni béZnd praxe.
Podobna pravidla plati pro baleni. Idedlni je naprostd nepro-
stupnost pro svétlo a baleni Inéného oleje v ochranné atmosféfe.
Totéz plati pro uchovivéni olej je vhodné chrénit pfed svétlem
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a nevystavovat zdrojim tepla. Po otevieni se doporucuje olej
skladovat v chladnicce.

Lnény olej je vhodny do tvarohovych pomazinek, zeleninovych
saldtd, do smetanovych dezerti, ale i do jogurtd idedlné spolu se
Inénou vldkninou.

Na zaver

Lnény olej je bezesporu velmi uzitecny spole¢nik v kazdém
jidelnicku. Takze, kdyz Vim za¢ne manzel chodit do kuchyné na
Inény olej, doporucte mu jej i napfiklad do jogurtu.

Zdroje a doporuceni literatura:

Grinwald J., Jinicke Ch.:Zelend lékdrna, Svojtka Praha, 2008.

Chevallier A.: Rostliny 1é¢i, Slovart, Praha, 2008.

Korbelat J., Endris Z., Krej¢a J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha,
1973.

Grycova L.: Boj proti tukiim, Pharma news, 2010, 3-4, str. 28-34.

Dhingra D., Michael M., Rajput H., Patil R.T.: J. Food Sci. Technol., 2012; 49,
255-266.




Kamzikova konopna mast
- Mazani prvni volby

RNDr. Martin Stula

Na sklonku minulého roku se objevila nova fada produk-
td pod znackou Kamzikova konopna mast. Uzivatele
jisté potési, Ze si mohou vybrat hiejivou a chladivou variantu.
Kamzikova konopna mast pfedstavuje bylinnou mast s extra
vysokym obsahem konopného oleje v unikdtni kombinaci

s koncentrovanymi bylinnymi extrakty. Obé masti tedy vynikaji

pfirodnim slozenim.

Hiejivéd varianta (6 bylin) je vhodnd p#i dlouhodobych nebo in-
tenzivnich potizich pohybového aparitu. Obsazené ucinné latky
zajisti rychlou dlevu pro namozena zédda, ztuhlé klouby, unavené
svaly nebo nedokrvené koncetiny. Hiejivd mast se od chladivé
varianty li§i obsahem eukalyptu, jalovce a ¢ajovnikového oleje.
Ty vykazuji dohromady dezinfekéni ucinek. Neméné dilezitou
slozkou je i extrakt z kofene kostivalu 1ékaiského, jenz urych-
luje vstiebavani podlitin, plisobi proti otokiim, namozenym
svaliim, slacham, a vazim.

Chladiva varianta (8 bylin) obsahuje oleje z maty peprné

a silice z mdty rolni, které tlumi bolest, pisobi protizinétlivé
a odstranuji kfece. Nalezneme zde i extrakt z kofene tfapatky

}‘,»(

“"\;} ¥

a kvétd z hefmanku pravého, které misto aplikace zklidfuji

a regeneruji.

Oba druhy masti obsahuji extrakt z kvéta horské arniky, kterd
pusobi proti otoku a svalové unavé. Bohaté rostlinné sloZeni

vev,

inzerc

kamzikovg
KONOPNA

bylinna mast

Jedine€na bylinna mast s vysokym procentem
konopného oleje v unikatni kombinaci

s vytazky z arniky, kafru a dalSich bylinnych
extraktu v 99,7% déistoté.
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Kamzikova konopnd mast je idedlni pro dospélé, sportovce

i pro seniory.

Uzivatelé rovnéz ocent, Ze obé masti (chladivd i hiejivd va-
rianta) maji dobfe roztiratelnou a vstfebatelnou konzistenci.
Nijak netecou, nelepi, a navic pifjemné voni. Jsou bez parabenud
a parfémi.

Ulewva od bolesti
50 44
40
29 . 29
30 25 2
20 12
0 \
Excelentni Dobry Mirny Zadny
B Comfrex extract Diclofenac

Kamzikova konopné mast vynika predevsim svym pfirodnim
slozenim. Nedavné studie rovnéz prokazaly, Ze pfirodni slo-
Zeni se v Ufinnosti vyrovna i pfipravkiim s obsahem lé¢ivym
latek na bazi nesteroidnich antirevmatik. U pacienti s dis-
torzi hlezna se prokazala lepsi subjektivni uleva od bolesti
kloubu na vizuélni analogové $kale pfi uzivani masti s obsa-
hem kostivalu ve srovnani s diclofenakovou masti (1) (Graf
¢.1). Ptirodni slozeni by proto méli pacienti upfednostiiovat
a Kamzikova konopna mast by méla byt jejich pfirozenou
preferenci.

* Roberto D’Anchise, Michael Bulitta, Bruno Giannetti. Comfrey Extract
Ointment in Comparison to Diclofenac Gel in the Treatment of Acute

Unilateral Ankle Sprains (Distortions). Arzneimittelforschung 2007; 57(11):

712-716
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Plan zdravého zivotniho
stylu pro Zeny v kazdém véku

Zeny v kondici I e

Délka Zivota Zen se prodluzuje, nejdelsi je u Zen na Vysociné a v Praze — 82,95 let. To vybizi

k nastavent Zivotniho stylu tak, aby Zeny mobly proZit tyto roky v co nejlepsi kondici a priméreném
zdravi. Kvalitu Zivota, tedy kladné vnimdni vlastni existence, lze kromé pozitivniho mysleni nebo
psychické pohody vyznamné ovlivnit celkem snadnymi xménami Zivotniho stylu v cele s iipravou
Jidelnitku a pitného reZimu.

,Zeny jsou daleko vice nez muzi nachylné k aplikaci ,osvédcenych* rad brambory jsou nutri¢né bohatsi a maji niz$i energeticky obsah.

sdilenych na sitich nebo cerpanych ze ,zarucenych* internetovych zdro- Podobny omyl se skrobem v hlavni roli se tyka tzv. nizkotu¢-

Jii. Diisledkem je sice v dobré vive, ale bizarné posklddany jidelnicek, nych mléénych vyrobk, které Casto obsahuji jako nahradu tuku

pripadné cely Zivotni styl. Nékteré pak kviili minoritnimu vyugivini vysoké mnozstvi skrobu.

relevantnich informacnich zdrojil a absenci raciondiniho hodnoceni

potravin tipou ve vhodnéjsich variantdch oblibenych potravin i * Preference rostlinnych ndpoji (nespravné mlék) pied mlé-

pokrmii a radéji neji, nebo ji ve stresu z toho, Ze hiesi, “vysvétluje kem skotu (krav, koz, ovci) — vyrobci sice obohacuji rostlinné

spolupracovnice AquaLife Institutu v oblasti nutri¢ni terapie ndpoje vipnikem obdobné k mléku, ale jeho vyuZitelnost je

PhDr. Tamara Starnovska. vyznamné niz§i a niz§i byva i obsah bilkovin (navic s odlisnou

skladbou).

Pét velkych omylu Zen ve stravovani

* Odmitani brambor a preference kuskusu, protoze brambo- * Chybnd volba konzumovanych tekutin, naptiklad mylnd do-
ry jsou zdrojem Skrobu — kuskus je také zdrojem skrobu, ale mnénka, Ze minerdlky se mohou pit jen ob&as — slabé a stfedné
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mineralizované vody jsou vhodné pro béznou denni konzuma-
ci bez omezeni, a to jako soucdst pravidelného pitného
rezimu.

* Pouzivini hnédého nebo titinového cukru misto bilého — obsah
sacharézy, tedy i energetickd hodnota a zpracovani v organiz-
mu jsou stejné. Zdravéjsi nejsou ani rostlinné sirupy, vétsinou
jde naopak o horsi variantu, protoze misto sacharézy obsahuji
jednoduché cukry (obvykle glukézu), takze se rychleji vyuziji
a podpofi ukldddni nadbytecné energie do tukové tkdné.

* Vyrazné omezeni sacharidu ve stravé, protoze jsou hlavnim
zdrojem energie — jejich vyznamné sniZeni ale vede k Gnave,
snizené aktivité a omezeni potiebnych pohybovych aktivit.

wLdkladem udrzent zdravi je zachovat si primérenou a stdlou téles-
nou hmotnost, pricemz voditkem miiZe byt index télesné hmoty (body
mass index, BMI) s optimdini hodnotou 20-25 kg/m’. Udrzenim
obvodu pasu pod 80 cm Zeny ddle ziskaji vyznamnou prevencni vyho-
du rozvoje aterosklerdzy, “ fika doc. MUDr. Pavel Tésinsky, vedouci
lékaf jednotky intenzivni péce interni kliniky Fakultni nemocnice
Krilovské Vinohrady.

Obecnd stravovaci doporuceni pro Zeny v dospélém véku

Pro spravny vyvoj a prospivani jakéhokoliv Zivého organizmu je z4-
sadni podminkou pfiméfené vyuZzivini jeho funkci, tedy dostatecné
zat&Zovini. Zeny by proto mély zafadit do svého denniho pro-
gramu aspoil 30 minut fyzické aktivity — rychlou chiizi, volny béh

Obecné minimum pro Zeny v dospélém véku
Denné:
1. maso nebo rybu, 100-150 g syrové hmotnosti, stéidat druhy
2.1 jogurt nebo jogurtovy népoj se Zivou kulturou
3.100 g tvrdého syru (pro vyuziti vipniku je dilezity i pohyb),
od 50 let zvysit na 150 g
4.300 g zeleniny
5.200 g ovoce
6. cca 2,5 I nealkoholickych neslazenych nédpoji, zejména Cisté
vody, mineralnich vod a ¢aji
7.30 g ofech, stfidat druhy
8. nejméné 30 minut pohybu na Cerstvém vzduchu
Obden:
9.1 porci vafenych brambor
O vikendu:
10. alespon 2 hodiny pohybu na vzduchu

dulezita slozka denni mnozstvi vyznam

nejvhodnéjsi zdroje

35 ml na kg optimalni télesné

tekutin .
y hmotnosti a den

pochody

dostatek tekutin je dilezity pro | voda, slabé a stfedné mineralizované
veskeré télesné metabolické vody, ¢aje, fedéné ovocné a zeleninové

§tavy

1g na kg optimdlni télesné

kvalitni bilkoviny | hmotnosti a den v piipadé

pro zachovéni svaloviny, nejen

hmotnosti

libové maso a ryby, mlééné vyrobky,

redukce télesné . ...
vejce, lusténiny

napfiklad 100 g vepfové kyty obsahuje 15 g bilkovin, 100 g kufecich prsou 19 g

piispivaji k udrzeni normélni
hladiny cholesterolu v krvi,

’ 10-15 o za den pomihaji udrzovat zdravy rostlinné oleje, roztiratelné rostlinné
polyne}nasyce.ne g srde¢né-cévni i nervovy systém, | tuky, ryby, ofechy, seminka
mastné kyseliny vla¢nou kuzi, kvalitni vlasy a
omega 6 a omega 3 nehty

napfiklad 20 g fepkového oleje obsahuje cca 6 g polynenasycenych mastnych kyselin, 20 g nékterych
kvalitnich roztiratelnych rostlinnych tukd az 4,6 g

25-30 g za den

podporuje traveni a ma pfiznivy
vliv na peristaltiku stfev, pomahd | celozrnné vyrobky, obilniny, lusténiny,

vldknina snizovat hladinu cholesterolu zelenina, ovoce
v krvi
napiiklad jablko obsahuje 3 g vlikniny, maly plitek celozrnného Zitného chleba 4 g
prevence osteoporézy, jejiz riziko . PP . .
o 800-1200 mg za den se vyrazné zvysuje spolu se n}ieko tz‘tfr?lf}:lcnegrof ky, zejména tvrdeé
vapnik ztritou produkee estrogenu SYLy @ tvaroh, sarcinky
napfiklad 100 g tvrdého syra obsahuje 800 mg vépniku
je dulezity pro vstfebavini/ pohyb na slundi, ryby, roztiratelné
o 5-10 pg za den vyuzitelnost vipniku a pro rostlinné tuky, potraviny obohacené
vitamin D imunitu vitaminem D
napfiklad 120 g lososa obsahuje 19,6 pg vitaminu D
o 10-15 mg za den du‘lemty antl.ox1dar,1t, porr.la}’lzt el rostlinné oleje, mandle, rostlinné tuky
vitamin E bojovat proti volnym radikdlam

napfiklad 50 g mandli obsahuje 12,5 mg vitaminu E
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a jakékoliv cviceni s tepovou frekvenci v aerobnim pdsmu. Druhou
podminkou pro zdravy Zivot jsou vhodnd strava a tekutiny.

Doc. MUDr. Pavel Tésinsky doporucuje: ,Spravny pitny rezim je
zdsadni podminkou funkee télesnych orgdnil, zejména ledvin. Vhod-
nou soucdsti kaZdodenniho pitného reZimu jsou predevsim prirodnt
minerdlni vody, které dopliiuji télu dillezité minerdlni ldtky (napr.
hofcik, vdapnik, draslik, fluor). Optimdlni prijem tekutin predstavuje
aspori 1,5 litru denné ve formé cisté
vody, neslazenych minerdlnich vod,
slabého caje nebo fedénych ovocnych
stav. Optimdini prijem tekutin se
viak za riiznych podminek miize
vyrazné lisit. Pokud pijete alkoholické
ndpaoje, je nebezpecné prekracovat
denni prijem alkoholu nad 20 gramii,
cog priblizné odpovidd 2 dcl vina, 0,5 I piva nebo 50 ml lihoviny.“

zakysané.

Zeny by mély denné konzumovat mléko a mlécné vyrobky,
zejména zakysané. Mléko je vhodné vybirat aspon polotu¢né,
kviili obsahu vitaminu D. Ryby by mély byt soucdsti jidelni¢-

ku minimélné dvakrit tydné. Vyrobky z obilovin (tmavy chléb

a celozrnné pecivo, téstoviny), ryze, brambory nebo lusténiny se
zafazuji jako pfilohy v malych porcich. Tuk mé vysoky energetic-
ky obsah, proto pozor na jeho mnozZstvi zejména ve skryté formé
(tuéné maso, uzeniny, jemné a trvanlivé pecivo, chipsy, ¢okoladové
vyrobky). Pfednost maji tuky rostlinného ptvodu pted Zivocis-
nymi (kromé& kokosového oleje, jehoz konzumace vhodné neni).
Nadmeérny pfijem cukru se zase skryvd hlavné ve slazenych napo-
jich, sladkostech, kompotech a zmrzling. Vyplati se také omezit
konzumaci potravin s vy$§im obsahem soli (pecivo, chipsy, solené
ofechy, uzeniny, vyrazné slané syry) a nepfisolovat hotové pokrmy.

Energetické hodnoty zakladnich Zivin (priblizné)

bilkoviny 4 keal/g
sacharidy 4 keal/g
tuky 9 keal/g

Body mass index
BMI (kg/m?) = hmotnost (kg) / vyska (m)>

orientaéni normélni hodnota: 20-25

Doporuceni pro Zeny v riiznych Zivotnich fazich

Zeny by mély denné konzumovat
mléko a mIécné vyrobky, zejména

»Béhem mlddi a sttedniho véku intenzivné, v obdobi zaklddani rodiny

0 néco méné, se Zena orientuje na skladbu stravovdni spise redukcniho
charakteru, kterd omezuje nebo vylucuje urcité potraviny, v horsim pri-
pade celé skupiny potravin. Prirozenym diisledkem jsou deficity vitaminii
a minerdlnich ldtek, ale také poruchy prijmu stravy s ndslednym posko-
zenim zdravi. Stejné tak nebezpecnd je aplikace modernich vyZivovych
trendii bez obledu na rediné potieby dané zpiisobem Zivota a aktudlnim
zdravotnim i fyziologickym stavem, “varuje PhDr. Starnovska.

S pribyvajicimi roky je pak tfeba
zvy$it konzumaci potravin z Zi-
vodisnych zdrojti, protoze Ziviny,
vitaminy a minerdlni litky z nich
zensky organizmus lépe vyuZije.
Energetickd hodnota by se méla
pfizpusobit pohybovym nérokiim,
ale i kompenzaci chronickych onemocnéni, kterd se v tomto véku
uz bézné vyskytuji. Pozor také na stres — vede ke zméné metabo-
lickych déji, méni preference stravovani (sladké), a to pak vede
k uklddani tuku pfednostné v oblasti pasu.

U seniorek se v oblasti vyZivy projevuji tfi nejcastéjsi problémy —
obezita s omezenim fyzické aktivity, podvyZziva se ztratou aktivni
svalové hmoty a poruchy vodniho hospodaftstvi. , Ve stiri mnohem
sndze vznikaji poruchy vodniho hospoddrstvi, pricemz komplikace de-
hydratace mohou byt zdvazné. Prispivd k ni vZity nedostatecny prijem
tekutin, kery miize byt disledkem sniZeného pocitu Zizné, uzivinim
nékterych lékil, ale také obavou z mocové inkontinence. Prijem tekutin
Je nutné aktivné sledovat a pit po malych douscich v pribéhu celého dne.
1dedini jsou minerdini vody bex obsahu cukru, vyznacujici se piivodni
cistotou — do jejich prirozeného slozent nent nijak zasahovdno, nesmi se
pouzivat chemické iipravy, nedezinfikuji se,“uzavird doc. Tésinsky.

Klidovy energeticky vydej
télesnd hmotnost v kg (orienta¢né vyska v cm - 100) x 25
pii hmotnosti 60 kg odpovidd 1500 kcal/den

Aerobni pasmo cvi¢eni pro spalovani tuku u Zen
maximdlni tepova frekvence (MTF) 226 minus vék
dolni hranice aerobniho pasma (60 % MTF) (226 - vék) x 0,6
horni hranice aerobniho pasma (80 % MTF) (226 - vék) x 0,8
pro Zenu ve véku 50 let tak bude aerobni pdsmo v rozmezi

cca 105 a 140 tepd/min

realita doporuceni na 1 kg télesné hmotnosti a den rizika
zena pohyb stravovaci reZim bilkoviny* energie tekutiny Zivotni fize
. . poruchy pijmu

studentka ano nevyvizeny 1g(12:1r) 35 keal 35ml potravy

pracujici minimélni stabilni 1g(12:1r) 30 keal 35ml

home office ne stabiln{ 1g(12:1r) 25 keal 35 ml prejidani

nad 40 let minimalni stabilni 1g(22:1r) 30 kcal 35 ml piiprava na
menopauzu

nad 50 let ne stabilni 1,2 g (32:1x) 30 kcal 35 ml menopauza

nad 60 let ne stabilni 1,5 g (42:1x) 35 keal 35 ml sarkopenie

* 72 = Zivo&isné, r = rostlinné zdroje
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DIETAL - elegantni zptisob reSeni nadvahy

Vy jste vyvinul specidlni ptipravek na hubnuti. Mohl byste nam
ho predstavit?

Piipravek se jmenuje DIETAL. Jedni se o jiz osvédéeny
pfipravek na ¢eském trhu, ktery pomohl obrovské skupiné uzi-
vateld odbourat nadbytecné tukové zasoby. M4 za kol u¢inné
sniZovat télesnou hmotnost a branit pocitim hladu pii reduké-
nich a odistnych kdrach. Jedno baleni pfedstavuje 10 denni
redukéni karu a je sloZeno z tablet na redukci pocita hladu a ze
sacka (MIX 3 raznych pfichuti) na piipravu népoje, ktery se
po vypiti pfeméni na nekaloricky gel, zaplni Zaludek a vytvofi
pocit sytosti.

Jak to prakticky funguje?

Pfed hlavnimi jidly - tj. 3x denné - uzivime 1 tbl. pro po-
tlacovani chuti na sladké a na jidlo + 1sdcek rozpustény do

2 dcl vody - pro pfipravu ndpoje, ktery se po vypiti v zaludku
pfeméni na gel, ktery se smisi s potravou a zajisti tim zaplnéni
zaludku a pomalejsi traveni - tzn. prodlouzi dobu sytosti a snizi
tim spotfebu jidla. Po uziti pfipravku pak na talif ddvime jiz
polovi¢ni porci, netrpime pocity hladu a nemame nutkdni co-
koliv konzumovat. Mdme mirny nezijem o jidlo. Podstatné je,
ze dokdzeme diky dobfe vybranym rostlinim oklamat zaludek
i mozek, nase télo nehladovi a mozek neblokuje odbourdvéni
ulozenych tuki, protoze neidentifikuje kalorickou krizi. Tim
donutime télo spotfebovdvat ulozené tukové zdsoby a mdme
koneéné sanci hubnout. V CR neexistuje tak komplexni piipra-
vek, jako je Dietal.

Cim se lisi Vas pripravek od ostatnich?

Dietal se sklidé z nejmodernéjsich rostlinnych materidla, které
uzivajicimu ¢lovéku nezpisobuji prijmové problémy, dehydrataci
a nezatézuji nadmérnym zpusobem jdtra riznymi toxickymi fe-
noly a ketony, tak jak to délaji nékteré diety. Neni navykovy a lze
jej pouzivat dlouhodobé az do dosazeni pozadovaného vihové-
ho ubytku. Zajistuje pohodové nehladovéjici stavy pfi hubnuti.
Mimo intenzivni redukéni uéinky jej lze pouzit i jako udrzovaci
piipravek napf. v rezimu 1x denné.

Vy uz jste s Dietalem zhubnul?

Pripravek jsem si vymyslel v podstaté pro sebe. Hubnul jsem
tempem cca 1 kg tydné. Celkové jsem dosahl vahového ubytku
18 kg. Udélal jsem drobné korekce ve skladbé stravy. Davim

si pozor napf. na népoje — obsahuji spoustu energie tfeba pivo,
slazené vody a dZusy.

A c0JOJO efekt?

Ten hrozi vzdycky, kdyz se vritime ke svym piivodnim stravo-
vacim ndvykdm, a kvantim konzumované potravy. Moje nynéjsi
véha se drzi. Je to diky tomu, Ze Dietal uzivim neustile, ale jiZ ne
3x denné. Pouzivim formou udrzovaciho rezimu tj. 1x denné.

Komu je DIETAL uréen?
Kazdému, kdo m4 nadvihu a chce s tim néco délat. Lidem, ktef{

chtéji detoxikovat a pro¢istovat organismus popi. maji zvy$enou
hladinu cholesterolu.

Postacuje tento pripravek nebo je vhodné DIETAL nééim
doplnit?

Lze doplnit o KARDIOFIT - piipravek na snizovani{ hladiny
homocysteinu. Homocystein je toxickd kyseld litka, kterd pri
zvysené koncentraci v nasich télech vytviii podminky pro snadné
uklddani tukd.

Mime jiz vyvinutou i novinku, jmenuje se LINIER. Je vhodny

k potlaceni funkce amylazovych enzymii, kterd $tépi skroby na
jednoduché cukry a télo je pak snadno transformuje do tukovych
zédsob.

Co byste vzkazal zavérem potencionilnim kandidatiim na
redukci?
Neni potieba se bét. Dietal nezhubne za nds, takové pfipravky
neexistuji, ale ulehéi ndro¢né obdobi hubnuti mimo jiné i tim, Ze
na to ¢lovék neni Gplné sim. A nezapomenme, Ze kdo to nezkusil
,2tak nezhubnul.

Na otizky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA

z Lékdrny Medicamentum Novy Jicin

Dietal

pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu

Dr. Bojcla

br Bojda

Jletal”

.f.:::'rnmu vélmne
] " 0y hlasy

Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o. a Alliance HC.

o pro osoby s nadvahou a obezitou i pro ty, ktefi chtéji
stabilizovat svou télesnou hmotnost

o vhodné k detoxikaci a procistovani organismu
popf. sniZeni hladiny cholesterolu

o zplisobi pocit sytosti

o UZivajici Zkonzumuje mensi porce jidla - sniZi se
energeticky pfijem

e pouZzivani pfipravku je jednoduché a rychlé

o snizi chuté k jidlu a event. pocity hladu pfi dietach

e nezpiisobuje dehydrataci, prljmy, bolesti bficha
a nezatézuje jatra toxickymi fenoly a ketony,
c0z je bézné pfi proteinovych dietach

APA: 3441806



fe, SUKL

~SUKL nemiiZze ménit pravidla FMD,*
Fika jeho reditelka Irena Storova

Padélané 1é¢ivé pEipravky jsou zédvaznou
hrozbou pro vefejné zdravi. Evropské

unie se proto rozhodla jednat. Na za¢dtku
unora 2019 tak nabylo u¢innost Nafizeni
Komise a stanovilo podrobni pravidla pro
ochranné prvky uvedené na obalu human-
nich 1é¢ivych pfipravka. Cilem bylo zabré-
nit vstupu padélanych 1é¢iv do legélniho
dodavatelského fetézce. Pomoci tomu m4d
pozadavek na umisténi ochrannych prvka

sklddajicich se z jedine¢ného identifikdto-
ru (UI) a z prostiedki k ovéfeni manipu-
lace s obalem (ATD), aby byla umoznéna
jejich identifikace a ovéfeni pravosti.

O aktuilni situaci z hlediska FMD hovorii
teditelka SUKL Mgr. Irena Storovi,
MHA.

Pani feditelko, co se délo v Ceské repub-
lice po nastaveni téchto ,,protipadélko-
vych pravidel“?

Ministerstvo zdravotnictvi ndsledné vyslo
vstfic pozadavkiim lékdrniki a umozni-
lo vydavat 1é¢ivé pripravky od 9.2.2019

i pfes nedspésné ovéfeni Ul v ulozisti,

tzv. vystrahu. Tato vyjimka ale nebyla od
prvniho ledna roku 2021 jiz prodlouzena.
Mnoho Iékdrniki se nésledné obracelo

na SUKL a &elili jsme i mnohym vytkdm.
Musim vsak zdiraznit, Ze neni v kompe-
tenci Stdtniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv,
aby podobnou vyjimku udélil, to opravdu
muze jen Ministerstvo zdravotnictvi, které
se rozhodlo postupovat v souladu s plat-
nou legislativou.

S podobnou situaci se jisté potykaji

i dalsi ¢lenské staty Evropské unie, mate
predstavu o tom, kde uz vyjimky také
neplati?

Ano, vime, Ze takzvané pfechodné obdobi
uz skondilo i v jinych zemich — naptiklad
v Lotyssku, Slovinsku nebo na Islandu.

Jak ¢asto lékarnici narazeji na to, ze 1éky
nemohou pacientim kvili alertu vydat?
Oficidlni ¢isla chybovosti vypadaji opti-
misticky. Z dat Nédrodni organizace pro
ovéfovani pravosti lé¢iv (NOOL) vyplyvi,
ze v poslednim ¢tvrtleti roku 2020 se
podil alertd na transakcich pohybuje vét-
$inou pod 0,05 %. Samoziejmé, ze kazda
komplikace s vydejem 1é¢ivych piipravka
je nepfijemnd, na druhé strané ale stoji
benefit toho, Ze mdme mechanismus,
ktery pacienta chrdni pfed pfipadnym
neblahym efektem padélaného 1é¢ivého
ptipravku.

Co se déje v pripadé, ze se potvrdi pode-
zfeni na padélek 1é¢ivého piipravku?

O potencidlni piipad padélku se po-

dle Nafizeni jednd ve chvili, kdy nelze
uspésné ovérit jedine¢ny identifikdtor.
Setfeni téchto situaci pak provadi Narodni
organizace pro ovéfovani pravosti 1é¢iv.

V ptipadé, Ze se podezfeni na padélini po-
tvrdi, NOOL o této skute¢nosti informuje
SUKL, Evropskou agenturu pro 1é¢ivé
ptipravky a Evropskou Komisi. Osoba,
které se nepodafilo Ul uspésné ovéfit,
musi okamzité o této skutednosti uvédo-
mit SUKL, a to pomoci webového rozhra-
ni (API) nebo s vyuzitim elektronického
formulafe. SUKL je nezbytné kontaktovat
také ve chvili, kdy je zjevné, Ze byl porusen
ochranny prvek ATD na obalu.

TREND PODILU ALERTU NA OBJEMU TRANSAKCI
Podil alertdi na transakcich se posledni €tvrtinu roku 2020 pohybuje vétsinou pod 0,05%
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Zpatky do formy!
A hlavne bez zraneni.

Jak chranit klouby béhem sportu?
Leptali jsme se MUDr. Roberta Pitucha

Zima je v plném proudu a milovnici zimnich sportii si v téchto dnech na horach uZivaji bézecké lyZovani na pravé napadlém
prasanu i turistiku na cerstvém vzduchu. Pohyb ale miiZe dat nasim kloubiim pékné zabrat. Predevsim, jestlize jsme predchozi
mésice télo aktivné tolik nezatéZovali a ted'se chceme dostat znovu do formy. Z tohoto diivodu jsme se zeptali MUDr. Roberta
Pitucha na to, jak miizeme pfi sportech své klouby chranit, abychom predesli jejich pretizeni.

Je cviceni Gi sportovani pro klouby pozehna-
nim, nebo spis zatézi?

V dnes$ni dob¢, kdy ma vétsina lidi sedavé za-
meéstnani, bézny pohyb chybi. V primérené
mife je sport pro klouby pfinosem, protoze
pravidelny pohyb v kloubech pomaha optima-
lizovat jejich vyzivu tvorbou a regulaci kloubni
tekutiny. Pravidelné pouzivani svalt zabezpe-
¢uje optimalni balanc a stabilitu kloubti. Pokud
je vdak sportovni aktivita pfehnana a narazova,
miize dochdzet k negativnimu efektu na klou-
by, coz se projevi jejich zvySenym opotiebe-
nim. Dochadzi ke ztraté rovnovahy mezi regene-
raci a degeneraci kloubi a hrozi riziko rozvoje
osteoartrozy ¢i poranéni ¢asti kloubu.

Jak si chranit klouby pied poskozenim béhem
cvicebni/sportovni aktivity?

Pro spravné fungovani kloubti je nesmirné
dulezita stabilita, kterou zajistuji vazy a svaly,
které kloub obklopuji. Proto je zasadni pred

e A piirodniﬁo" -

sportovni aktivitou tyto svaly na zatéz pripra-
vit, tzn. zahfat, protdhnout, aby pak pii pohy-
bu nedoslo k jejich nerovhomérnému zatizeni
a ztraté spravné funkce. Béhem samotné spor-
tovni aktivity je dtlezité ,,poslouchat své télo“
a samotnou zatéz davkovat tak, aby nezpuso-
bovala nepfijemné pocity, ostrou bolestivost
v danych kloubech. Bezprostfedné po trénin-
ku, kdy jsou svaly zahraté, je potfeba se vénovat
jejich poctivému protazeni.

Jsou pri prevenci kloubnich potizi plynoucich
ze sportu néco platné nejriiznéjsi kloubni pfi-
pravky na bazi kolagenu? Jak se v nich vyznat
a jaky ucinek ocekavat?

Jakékoliv sportovni aktivita pfindsi zvySené
naroky na klouby. V mlad$im véku se toto
pretizeni nemusi projevit (napf. bolesti). Po-
kud se sportu chci vénovat a chci, aby klouby
vydrzely co nejdéle, je vhodné této regeneraci
pomoci - prevence je zaklad. S pfibyvajicim

kolagenu-na klouby,

vazy a slachy

cemio

switzerland

= RAFOST Z EAZPEND SleokLy

Dplnék stravy

klouby « vazy « Slachy

Kolagen NG ™ 18 m
Kolagen NG I 2g ug
Witamin ¢ 20mg

vékem se pak opotfebem’ kloubi'l muze projevit
preparaty na bazi kolagenu napomahajl udr-
zeni spravné elasticity, hydratace, pruznosti
i stability kloubt a vazii. Tim se prodluzuje je-
jich zivotnost-motor bez oleje pobézi, ale jeho
opotfebeni bude vyrazné rychlejsi. Ptiznivy
vliv ma naptiklad kolagen v prirozené podobé,
ktery vede k tipravé tolerance vlastniho imunit-
niho systému viici kolagenu a jeho poskozovani
pri patologickych procesech. Za sebe mohu do-
porutit pripravek Cemio Kamzik®, ktery pra-
vé tyto kolageny obsahuje.

Preventivni uzivani preparati doporucuji jiz
pred planovanym vét$im zatizenim, napt. pred
startem sezény a v priibéhu maximalni zatéze.
Efekt téchto preparatt neni okam?zity, vétsinou
dochazi k postupnému pocitu zlep$eni rozsahu
pohybu, zmendeni pozatézové bolesti, eventu-
elné zmirnéni pozatézovych otoki v horizontu
cca 3-4 tydntl od pocitku jejich uzivani.

Obsahuje kolagen NCI®, NCII® a vitamin C, ktery je duleZity pro spravnou
tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkéch.




Blanka Vun Kannon: Oprit se o predky

Novd e-publikace od ceské autorky Blanky Vun Kannon, kterou vydala v reakci na

celospolecenskou nejistotu a strach z budoucnosti, vyvolanou pandemii koronaviru.

Oprit se
o PREDKY

Blanka
Vun Kannon

W

Jedna se o prakticky e-book, ktery se jmenuje ,,Op¥it se
predky: Jak posilit své kofeny a najit klid v nejisté dobé&*.
Tento prakticky, srozumitelny a dobfe proveditelny navod,
jak posilit pocit bezpe¢i a soundlezitosti napojenim se na silu rodové linie, je plny
konkrétnich pfikladi a inspirace. Opfit se o pfedky pojimd téma rodovych kofent
celistvé. Tzn. Ze nabizi celou $kdlu metod, jak se na pfedky napojit a pozvat je do
svého Zivota: od shromazdovini faktd o Zivoté pfedku a objevovini jejich odkazu
pfes préci s energii domova aZ po zapojeni intuice, pfedstavivosti a napojeni se na
predky v ramci béznych aktivit, jako je tfeba vafeni, zahradnieni, rybafeni nebo
prochazky v pfirod€. Soudisti je také praktickd jednostrankovd pomicka Devatero

pro objeveni rodové sily — 9 tipu, jak pfistoupit k aktivovini sily rodové linie. Je ur-

a najit KLID

V nejisté

Navrat domu

je ¢tivd a opravdovd kniha plnd inspirace a praktickych tipa od
Ceské autorky Blanky Vun Kannon. Je vhodnd pro kazdou Zenu,
kteri chce Zit vice v souladu sama se sebou, ze svého stfedu.

Soucasny svét ovlivnény modernimi technologiemi je plny vyzev,
moznosti, zdzitkd, ale 1 nahromadénych kontaktd i véci. Po
obdobi ristu, studia, budovani hnizda a zaklddani rodiny, nastéva
dalsi ¢ast zivota. Mozna jste pietizené a vyhotelé - doma, v préci,
ve vztazich. To vSe nds odvddi od sebe sama. Nemdme ¢as ani
moznost byt ,jen tak® a zazivat obycejné tésti.

Autorka propojila vychodni nauky (principy feng —Suej) s uce-

nim pfirodnich nédrodd, které nezapomnély vnimat silu pfirody

a v ucelené knize je zpracovala pro ¢eskou Zenu.

V knize se dozvite, jak byt $tastnd a plnd sil i v 21. stoleti - ,jak

byt doma“:

* u sebe sama, ve svém stiedu, Zit spokojené a citit se dobfe (najit
a pouzivat svou intuici, srdce i dusi, opustit staré vzorce chovani
a nebdt se zmény)

* ve svém obydli, které Zena pfirozené vytvaii pro sebe a svou
rodinu, aby to bylo misto plné lasky, klidu a harmonie (pomoci

27

Ceny uplné kazdému, dokonce i tém, kdo toho o svych predcich vi jen velmi mélo.

Autorka se tématu pfedka dlouhodobé zabyva
nejen v rimci své profese, ale je to pro ni i osobni
téma, nebot sama prosla zkusenosti bolestného
vykofenéni a osamoceni po pfestéhovini do USA
v roce 2010. Tématu se vénovala jiz ve své knizni
prvotiné Navrat domi, kterd vysla v nakladatelstvi
Smart Press (www.smartpress.cz). Tento e-book
na informace v knize navazuje a vyznamné je
rozsifuje.

Tento 40strankovy e-book je ke stazeni zcela
zdarma na webové adrese www.opritseopredky.cz
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osvédCenych principa
feng-Suej, ale také vnimdni
svych predku a kofent)

* v pfirodé a jejimi cykly
a Zivly, kterd ndm muze
dodat nekoneény zdroj
pozitivni energie.
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Oproti nasim maminkdm
a babi¢kdm jsme mnohem
méné doma. Ztratily jsme
pfirozené spojeni s piirodou

a jejimi cykly. Nase spo-

v~

le¢nost je nastavena na vykon. Moznd i proto se ndm nedafi zit
v klidu a harmonii...

Tip: Cenové vyhodny balicek —
3 knihy Navrat domii koupite
14 WWW.SMATEPTess. .
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Roman Tomes:
Vysni[ s1 milovanou pm’cz'

Narodil se ve Vrchlabt a moZnd, Ze to byly obycejné sny malého kluka, kterého Romana 1omese

pfesunu/y 2 pomyslne’ vstupni bm’ny do Krkonos do viru uméleckého svéta v hlavnim méste. Nym’ patii

mezi nejtalentovanéssi mladé ceské umeélce. Jak se mu v dobé pandemie Zije?

Romane, v tomto ¢ase snad nejde zaéit
jinak. Jak se vam dafi?

No, jak se dd... Mdme s manzelkou veli-
kanské $tésti, Ze tocime televizni seridly.
To ndm pomahd finanéné. Jsme velci
milovnici divadel a pfimy kontakt s divdky
ndm samoziejmé velmi chybi. Jako by ndm
ustiihli kiidla... Snad pomize ockovani

a piijde rozvolnéni.

Znamena to, Ze na divadle nyni ani
nezkousite?

Nezkousime. Vlastné vse, co bylo na
programu, jsme dozkouseli pfed ndstupem
druhé vlny pandemie, takze s premiérami
Cekime. Pak to bude asi trochu ndroc-

né, az budeme oprasovat pfedstaveni po
takové dobé...

Vy uz jste to zminil, ale za roli Tonyho

v primickém serialu Sluneéna jste asi

o to vic rad, ze?

Jasné! Prizndm se, Ze kdyz jsem do
Slunec¢né naskakoval, necekal jsem, Ze
zbouri sledovanost a stane se vid¢im
seridlem v Cesku. Bude to znit jako klisé,
ale potkala se tam opravdu skvéld parta
profesindlid. Ohromné se u¢im a chodim
sledovat zkusenéjsi kolegy, at uz Honzu
Stastného, nebo Honzu Dolanského. Je
to pro mé velikd pocta a Skola. Ale k vasi
otdzce... Je skvélé, ze mé rodiné Slunec-
nd pokryje nejnutnéjsi naklady. P¥izndm
se, ze kdybych netodil, tak s brichou,

s mym dvojcetem, ktery bydli kousek ode
mé, jsme vymysleli, Ze bychom rozvazeli
noviny. Ale co bych vydélal, to bych dal za
chivu, protoze manzelka MiSa zase natdci
seridl Sestficky... Jsem rdd za to, jak to
je, a Ze mame oba préci, protoze mame
blizké kamarddy herce z divadla Kalich.
Je to pér s hol¢ickou a jesté v obdobi, kdy
byly oteviené skoly, mi ten kamardd fikal,
Ze poprvé v zivoté zazil, Ze nemohl dcefi
zaplatit svacinu. Kdyz to dcefi fikal, tak

se rozbrecel. Pro mé jako pro otce je ta
predstva odstragujici...

To chépu. Presto se v souvislosti s koro-
navirem mluvi spi$ negativné. Vidite na
celé situaci néco pozitivniho?

Ur¢ité ano, kazdd mince ma dvé strany...
Je pravda, Ze je vSude kolem tolik negativ-
nich zprév, Ze to védomé vypindm, abych
se nezbldznil. Ale mam pocit, Ze si dnes
1idé vic pomahaji. A rozhodné je pozitivni,
Ze jsme vic s rodinou a véfim, Ze po této
strance covidu jesté jednou podékujeme.
Kdyz uz nemuzeme vydélavat, alespoil
muzeme byt se svymi blizkymi a snazim
se pro déti vymyslet razné hry.

V minulosti jste mluvil o tom, Ze nevéfi-
te na nahody. Pro¢ tedy lidstvo podle vas
suzuje pandemie viru?

Asi ptil roku pfed tim, nez se covid objevil,
jsem mél krdsnou debatu s mym dvoj-
Cetem Jakubem. Sed€li jsme v pracovné,
popijeli vino a oba jsme méli pocit, Ze se
néco stane. Lidstvo bylo tak ochromné
rychlé, vsude byly penize, ve svété panoval
zvldstni chaos, nehledé na Zivotni pro-
stfedi. A najednou si planeta fekla dost!

A vidite... Vidél jsem né&jaké fotky, jak se
nad Cinou &isti ovzdusi, za se posledni rok
samovolné Cisti jezera. Myslim, Ze logicky
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Foto archiv Roman Tomes

Roman Tomes je jednou z hvézd
tispésného seridlu Slunectto

a——__

Diky covidu md vice casu na manzelku Misu

a dva syny.

uz to takhle dal neslo. Dostali jsme $anci
se zamyslet a zalit se chovat lip. K sobé,

k rodindm i k pfirodé. Aby vse zase zacalo
fungovat jako celek.

Kazdy by asi mél zacit sim u sebe, takze
jak se starate o své zdravi?

Uz v puberté, asi v patndcti letech, jsem
zjistil, Ze na holky plati cviceni. (sméje se)
A pfed tfemi lety mé Vasek Noid Barta
zase vytahl do posilovny a musim fict, Ze
jsem tomu docela podlehl. Mam doma
hrazdu a ¢inky. Myslim, Ze na to, kolik mi
je, tomu ddvdm dost. Kdyz mé tedy déti
nechaji, protoze nékdy uz vecer paddm
unavou... Ale citim, Ze télo potfebuje
vzpruhu a posilovdni krdsné vyplavuje
endorfiny.

Foto TV Prima



Starite se o sebe i jinak nez fyzicky?

Ono s malymi détmi probiha neustile ta-
kova 8kola, kdyz si ¢lovék chce udrzet klid
a rovnovihu. (sméje se) A dost Casto, kdyz
déti usnou a cely diim ztichne, zaviu se

v pracovné a pustim si hudbu, nebo vezmu
do ruky hudebni néstroj. Je to md forma
meditace, bez toho bych umfel.

S manzelkou Michaelou tvofite umé-
lecky par. Hidam, Ze o praci se bavite
idoma?

Poiid, to se ned4 oddélit... Potkdvime se
i na nataceni, protoze MiSa todi sice jiny
seridl, ale ve stejném ateliéru, kde vznika
Slune¢na. Takze doma hodnotime, jak
jsme se méli, nebo si ¢teme a pomahdme
s texty. Praci prosté Zijeme a paradoxné
mné to vitbec nevadi. Asi to bude tim, Ze
svoji prdci milujeme.

To ma asi velky vliv na vage déti...
Trochu je mi jich lito, opravdu denné si
doma zpivime, nebo zkousime. A star-

§1 syn, jsou mu ¢étyfi roky, ma opravdu
vyborny sluch a dokonce mé ob¢as opravi.
Zpival jsem néjakou melodii z televize

o oktdvu vys a on: ,Nene, tati, to ma byt
niz...“ (sméje se) Nebudeme je nutit, ale
kdyz budou chtit jit v nasich $lépgjich,
podpofime je.

Jaké vy jste mél détstvi?

Bylo krésné, Ze moje maminka rezirovala
ochotnické divadlo a hréla i krédsné role.
Deédecek také hrél, takze podhoubi pro he-
rectvi tam bylo. Ale ji chtél dlouho hrit fot-
bal a délat bojové sporty, ale potom jsem se
ve tfindcti zranil a najednou jsem pfic¢uchl
k pidnu... A od néjakych patndcti let jsem
kazdy vecer z okna koukal na hvézdy a vi-
zualizoval si, Ze stojim na jevi§ti a ohromné
mé to bavilo. Vidél jsem ty divaky, citil ty
viiné... Riki se, Ze myslenka zaseje skute¢-
nost. Moznd je to pitomost, ale je to mij
vnitini dikaz, Ze to vizné funguje!

Takze vétite, Ze jsme sami tviirci svych
zivotd. Kde a kdy jste se k té myslence
dopracoval?

T¥jo... Ani nevim, asi odmali¢ka. Pochopil
jsem, Ze tvidjéi energie je vSude kolem nis.
Kam se podivim, tam to vidim. P¥iroda

je skvélym diikazem. A kdyZ to nechite
skrze sebe prostoupit, pochopite, Ze to ani
nemuize byt jinak. Zase se k tomu vritim,
ale v Sestnacti jsem si doma vylepil rizné
fotky a motivacni citity a mél jsem tam na-
pséno: ,Mily vesmire, dékuji ti za to, Ze mi
préce v divadle, v televizi a na koncertech

Foto Divadlo Kalich

piindsi radost.“ A ted mi doslo, Ze se mi to
véechno plni! Ale samoziejmé, Ze je za tim
spoustu dfiny a pada. Na konzervatofi bylo
hodné 1idi, co chtéli zpivat a hrat a nako-
nec odchazeli s pld¢em, Ze na to nemaj,
nebo Ze to neustoji. Ale kdyZ vis to bavi

a odprostite se od néjakych vlivii kolem,
nemiiZe vés nic piekvapit.

Vase prvni angazma byla pévecka v mu-
zikélech, nyni vic hrajete. Cim se citite
byt vic?
Beru to tak, Ze jsem tim, ¢emu se momen-
tdlné vénuji nejvic. At uz je to moje autorska
dinnost, kdyz se zaviu a piSu pisnicky, nebo
potom, kdyZ to¢im, nebo zpivim, déldm
vSe pro to, abych se posouval v té dané
oblasti. Tyto tfi sméry beru za prioritni
a snazim se, abych byl ve vsech
obstojny. (usméje se) Takze ted
momentdlné jsem asi herec, '
protoze toim Slune¢nou \
a skldddm si jen doma.
T

(;
si ted, jak jsem v deseti letech i‘*
fikal mamince, Ze ji je uz tfi-
cet, a Ze je stra$né stard. A ona
na mé: ,Pockej, az ti bude jako
mné, duse je konstantni.“ Tehdy
jsem to nechdpal, ale dnes jsem se
v auté otocil za klukama a luplo mi
v zadech... Riki se, Ze po tiicitce
zaind télo starnout rychleji, takze
abych to shrnul — na téle stirnuti
citim, na dusi viibec. A také véfim,
Ze se s MiSou stavime s vékem
moudfejsi a diky nasi branzi, kde
si v8ichni potdd hrajeme, stdrne-
me pomaleji.

Foto FTV Prima
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V unoru jste oslavil
Kristova léta. Jak vnimate
starnuti?

To je zdludna otazka. ..
(zamysli se) Na jedné strané
ho nestiham vnimat vibec,
protoze se vée déje tak n&jak
automaticky. Ale vzpominim

!
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Za‘be'z z mudkalu Viasy. Po divadelni scéné

uz se herci styskd. . .



Hrady a zamky
- idealni na romanky

Pobled do zdkulisi cisaiské svatby, hleddni brany do pekla éi ndadherné vyhlidky do romantické kraginy

Tt A

m Mdachiv kraj

TURISTICKY FEF_GII.‘.!N

nabizi hrady a zamky Mdchova kraje. Za jeden den stibnete i dva, nebo si miiZete udélat nékolikadenni

vylet a poznat jedinecnd mista, kterd se stala inspiraci bdsnika a spisovatele K. H. Mdchy.

Hrad Bezdéz - strazce obchodnich stezek
Goticky hrad vznikl uz v 13. stoleti za Gcelem ochrany krdlovské-
ho panstvi i obchodnich stezek. Nékolikrdt zde pobyval i Karel
IV, ktery nechal zalozit nedaleko hradu Velky rybnik, pozdéji
piejmenovany na Méchovo jezero. Stal se inspiraci nékolika
umélct — Elisky Krasnohorské, Josefa Manese a samoziejmé K.
H. Michy. Dnes je névstévnikam zpiistupnén prohlidkovy okruh
vedouci pfes hradni kapli, kralovsky paldc, velkou véz, purkrabsky
palic az na II. nddvofi. Okruh vim zabere 40 minut, v cené listku
je i krdsny vyhled na Luzické hory, Jestéd nebo Ralsko. Vice
informaci najdete zde: www.hrad-bezdez.eu

Zamek Doksy - sidlo rodu Valdstejnu

Zimek Doksy se nachdzi v samém centru mésta severozdpad-

né pod ndméstim Republiky. Zamek slouzil do roku 1945 jako
rodinné sidlo mnichovohradistské vétve Valdstejna. Po konfiskaci
piesel do rukou stitu. Po kritkém piisobeni vojenského vyzkum-
ného stiediska byly od roku 1962 rozsihlé zimecké prostory
dany k dispozici stfedni odborné skole a ucilisti. Od roku 2015 je
zdmek ve vlastnictvi mésta Doksy a po ndkladné rekonstrukci zde
nyn{ sidlf pfispévkova organizace KulturaDoksy.cz (provozovatel
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zdmku), Turistické informaéni centrum s vystavni galerif, méstskd
knihovna a muzeum Ctyilistek. Od ervna 2020 je zpfistupnén

i prohlidkovy okruh vénovany rodu Valdstejna, ktery je ozvldst-
nén multimedidlnimi prvky. Najdete zde tfipldtnové kino, velké
dotykové obrazovky, tablety, foto sténu ¢i multimedidlni kreslici
plitno. Vice informaci najdete zde: www.zamekdoksy.cz
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Zamek Zakupy - tady ozenili Ferdinanda

Byvalé letni sidlo Habsburki se nachazi v mésté Zdkupy asi

10 kilometrii od Ceské Lipy. Pavodné goticka tvrz se postupné
proménila na renesan¢ni sidlo, které si zamiloval napfiklad cisaf
Frantisek Josef I. Libit se vim urcité bude zdmecka kaple, kde
mimo jiné probéhl siatek naslednika trinu Ferdinanda d’Este

s Zofii Chotkovou. Viechny prohlidkové trasy vim pak nabidnou
pohled do bohaté vybavenych a vyzdobenych mistnosti habsbur-
skych cisaf. Zvlastni atmostéru pak zaZijete na no¢nich prohlid-
kich v doprovodu Katefiny Schrattové, pritelkyné cisafe Frantis-
ka Josefa I. Vice informaci najdete zde: www.zamek-zakupy.cz

Kokofrin - raj pohadek

Skalni tvrz, sidlo loupezZivych rytifd, ale i strategické obchodni
misto. Tim v&im byval kdysi hrad Kokofin, postaveny uz v roce
1320.V 17. stoleni ale zacal chatrat a pomalu se z néj stivala zii-
cenina. Nastésti o téméf dvé sté let pozdéji prosel rekonstrukei

a ziskal tak sviij soucasny novogoticky kabdt. Dominantou hradu
je 38 metra vysokd véZ s kamennou helmou. Odtud je krdsny vy-
hled na celé CHKO Kokotinsko. Exteriéry hradu ldkaly a dodnes
ldkaji filmate. Hradby jste tak mohli vidét naptiklad v pohadkédch
Princezna se zlatou hvézdou, Kouzelny mésec ¢i Korunni princ.
Vice informaci najdete zde: www.hrad-kokorin.cz

Houska - brana do pekel

Témef ukryty v lesich a jen 11 kilometri od Kokofina se nachdzi
hrad Houska, ktery je kombinaci gotického hradu a renesanc-
niho zdmku. Hned na prvni pohled vis jisté uchvati skala, na

niz je postaven, a kterd jim i ¢dste¢né prostupuje. O Housce se
traduji rizné legendy. Podle jedné z nich tudy vede brdna pfimo
do pekla a v podzemnich chodbich maji byt pohibeny kostry
»nelidi“. Podle jiné povésti okoli hradu stfezi mnich v Cerné kipi
a ddvé pozor na ty, ktefi by zde chtéli pobyt v noci, nebo zde
dokonce pfespat. Sami se mizete piijit pfesvédcit. Kromé toho tu
maji i ruéné vyfezdvané mechanické peklo inspirované Danteho
Bozskou komedii s jedendcti obrazy, které zobrazuji hiisniky a
pekelné tresty. Vice informaci najdete zde: www.hradhouska.cz
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Dopfejte extra silnou davku kolagenu vasim kloublm, které jsou denné
namahané a s pribyvajicim vékem jejich pohyblivost kleséd. Kolagen zajistuje
pevnost a odolnost kloubnich chrupavek a pecuje tak o vas pohybovy aparat.
Tento doplnék stravy je soucasti ... (viz tajenka) fady, ktera diky svym specialnim
obaltim pfinasi mensi uhlikovou stopu a je tak Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.

Doplriky stravy.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 22. 3.2021. 10 lustiteld odménime. Vyherci kifzovky z prosince 2020: PharmDr. Zdréhalovd Anna, Katovice;

RNDr. Jitka Halkova, Kojetin; Daniela Spatzova, Praha 9; Mgr. Marie Petfikovd, Hradec Krdlové; Marie Jilkové, Lukavec; PharmDr. Vojtéch
Jon, Jihlava; Alice Vespalcovi, Brno; Marcela Pititkovd, Frydlant nad Ostravici; Elena Nepovimova, Most; Petr Blazek, Praha 8
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ERDOMED  Teveto
225 mg granule pro peroralni suspenzi ‘ BEZ Am B ‘ onk

Erdostein podle nedavno publikované
studie snizil dusnost a zlepsil HRQoL
pacientu s COVID-19 "

HRQoL - kvadlita Zivota souvisejici se zdravim
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ERDOMED
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klaritromycin, aprofloxacm kotrlmoxazol)1 6.7.8,9 B ‘ol S0

Erdostein snizuje objem hlenu, viskozitu hlenu

a frekvenci kasle rychleji nez N-acetylcystein, it R jhoe
atojiz po 2 dnech™ el 1o

Literatura: 1. Aktualni SPC pripravku. 2. Busin S. et al.: Erdosteine: evaluation of mucorheological and immunosecretory parameters in patients with bronchialphlogistic
pathology. Medical Praxis 1991;12:197-205. 3. Tellings J. C.: Erdosteine: original secretolytic drug with mucociliary activity. Med Praxis 1991; 12:183-55. 4. Braga P.C., Sasso
M. et al.: Effects of erdosteine and its metabolites on bacterial adhesiveness. Arzneim.-Forschung 1999; 49(4):344-350. 5. Kopriva Fr.: Sledovani ATB [écby détskych pacientl
s recidivujicimi respiracnimi infekcemi v letech 2013-2015 a erdosteinu, aneb co nam fekla ,ERICA". Vox Pediatriae 2017;1. 7. Braga P.C. et al.: Bacterial adhesiveness: Effects
of the SH metabolite of erdosteine (mucoactive drug) plus clarithromycin versus clarithromycin alone. Chemotherapy 2001;47:208-214. 6. Ricevuti G. et al.: Infl uence
of erdosteine, a mucolytic agent, on amoxycilin penetration into sputum in patients with an infective exacerbation of chronic bronchitis. Respir. Dis. Digest. 4: 28, 1989.
7. Braga P. C. et al.: The SH-metabolite | of erdosteine (mucoactive drug) enhances the inhibitory effect of clarithromycin on bacterial adhesiveness. European Respiratory
Journal Annual Congress, 14(30), October 9-13, 1999, Madrid. 8. Dal Sasso M., Bovio C.: The combination of the SH metabolite of erdosteine and ciprofl oxacin increases
the inhibition of bacterial adhesiveness achieved by ciprofl oxacin alone. Drugs Explt Clin Res 2002; 28: 75-82. 9. Balli F. et al.: Clinical effects of erdosteine in the treatment
of acute respiratory tract diseases in children. International Journal of Clinical Pharmacology and Therapuutics 2001; 1:16-224(30). 1999. 10. Zanasi A, et al.: Erdosteine
versus N-acetylcysteine in the treatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double blind clinical trial. Med. Praxis 12(4), 207-217; 1991.Madrid. 11. Santus
P et al.: Multidisciplinary Respir Med 2020;15:713.

Zkracena informace ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi: S: Erdosteinum 225 mg v 1 sacku granuli pro pripravu peroralni suspenze. It Akutni
a chronické onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich, véetné exacerbace chronické bronchitidy a CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, k adjuvantni [écbé
s antibiotiky v pfipadech exacerbace s bakterialni infekci, prevence respiracnich komplikaci po chirurgickém zakroku. Kl: Precitlivélost na éCivou latku nebo na
kteroukoliv pomocnou latku a na latky obsahujici volné SH skupiny. Jaterni poruchy a renalni insuficience, homocysteinurie. ZU: Soucasné podavani pripravku
s antitusiky nema racionalni opodstatnéni a muze zplsobit akumulaci sekretd v bronchialnim stromu se zvySenim rizika superinfekce ¢i bronchospasmu. Obsahuje
sacharozu. NU: Méné casto bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, bolest v nadbfisku, pruritus, kopfivka. IT: Erdostein potencuje Gcinek nékterych antibiotik (napf.
amoxycilinu, klarithromycinu), ¢ehoz lze vyuzit k terapeutickym Gceldm. Byl prokazan synergicky Gcinek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pfipravek nema byt
v téhotenstvi a pfi kojeni uzivan. D: Dospéli 2-3x denné 1 sacek. Dospivajici nad 12 let (30 kg) 2x denné 1 sacek. B: Sacky 20 x 225 mg. Datum posledni revize
textu SPC: 5. 11. 2020. Pripravek neni vazan na lékarsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem udajt o pfipravku (SPC).
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