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Mili &tenari!

Jsem moc rdda, Ze jsem opé&t po letech navstivila spole¢né se svymi kolegyn&mi
firmu Dr. Miiller Pharma v Hradci Kralové. D4 se vlastné Fict, Ze jsou jedni

z prvnich nasich klientt.

Atak jsme se domluvili na spolupraci na na§em novém projektu ,Pharma News na
cestach®.

Cesta rychle ubiha a rano kolem devété ptijizdime do Hradce Krélové. Ve
spole¢nosti Dr. Miiller Pharma nas pfivitaji s ismé&vem a ranni kdvou. Reditel
spoleénosti pan Vladimir Miiller ndm osobné vypravi spoustu zazitkt o tom, jak
spole¢nost zaklddali, o tom co nés ¢ekéd a kam se viude podivime. Za chvili p¥ichazi
Mgr. Ivan Kope¢ny a uz se musime spéchat prevléknout do jednorazovych plasta

a ¢epctli a vyrazime smér vyroba. Navitéva se ndim moc libila, byly jsme pfekvapené
z nejmodernéjsi techniky, vyroby a kontrolingu. Musim Fict, Ze mdme krasné
zazitky a zdvidime viem studentiim, kte¥f maji moznost tuto spole¢nost s tizasnymi
principy navstivit. A vy si udélejte obrdzek sami. O na3i cesté si pfec¢téte hned na
stran€ 4. Krasné poctenil!

Novinka, kterou jsme pro Vis piipravili, je novy vzhled ¢asopisu. Doufame, ze

jste si toho v8imli na prvni pohled a Ze se Vam to libi. Stdle je co zlep3ovat, a tak
piipravujeme dal3i inovace. Dalsi novinkou je modernizace nagich konferenci.
Jarni sezénu jsme zakonéili v hotelu Step, kde pro Vis byla pFipravena moderni hra

ovladana tabletem s ndzvem Magic Ball. Kazdy si mohl vyzkou3et svou zru¢nost. Na
podzim pfipravujeme dal3i novinky.

Nechte se p¥ekvapit. E E

Sledujte internetové stranky www.pharmanews.cz a piihlagujte se na jednotlivé

vy

konference ve Vagich mé&stech. T&ime se na Vés na podzim. Za¢indme 22.9.2015

v Hradci Krélové. -
Ctéte ¢asopis aZ do konce a dozvite se spoustu dalsich zajimavostf, které se mi E .
tentokrat do editorialu nevesly.

Pfeji Vam krasné& prozité 1éto plné nezapomenutelnych zazitki!

Vase /

Jana Joke3ova (‘f j/ 2.7
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FRONTLINE Cor

Uvoinete
nicivou silu

proti blecham a klistatam.

Zesileny uginek pripravku FRONTLINE Combo® zajiStuje hubeni nejenom dospélych
blech na psech a koCkdch, ale také jejich vyvojovych stadii - vajicek a larev, po dobu
aZ 8 tydnd*. Hubi také klistata, proti nimZ je ticinny az 1 mésic* od aplikace. To
jsou ddvody, pro néZ je FRONTLINE Combo® v ochrané psi a kocek proti blecham
a kli$tatlim pripravkem ¢. 1, na celém svéte.

* upsid

MERIAL
www.frontlinecz.com
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Spravné pouzivani ketoprofenu k topické 1écbé

Snéstupem slune¢ného pocasi pfipomina Statni tistav pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) zésady spravného pouzivani 1é¢ivych
piipravki s obsahem ketoprofenu uréenych k lokélni aplikaci.
V souvislosti s topickou 1é€bou ketoprofenem a sou¢asnym vy-
stavenim se slune¢nimu zéfeni nebo pouzitim soldria mtize dojit
k rozvoji fotosenzitivni reakce s riznou mirou zavaznosti, s moz-
nou generalizaci a rozvojem dlouhodobé fotosenzibilizace.

V rdmci prevence vyskytu fotosenzitivnich reakei povazuje

Ustav za dfileZité pfipomenout nésledujici zasady spravného

pouziti topického ketoprofenu:

o Po kazdé aplikaci ptipravku je dtilezité dikladné umyti
rukou.

e Misto aplikace 1é¢ivého pFipravku musi byt chranéno pred
sluneénim zédfenim i UV zdfenim solédria po celou dobu
pouzivani anésledujicich 14 dni od ukon&eni 1é¢by, a to i za
oblagného potasi. K ochrané je idedlni volny odéy, jelikoz
misto aplikace nesmi byt pfekryto t&€snym neprody3nym
obvazem.

e Pfijakékoliv kozni reakci v mist& aplikace (napf. zarudnuti,
pupinky, puchytky atd.) je nutno lé€bu okamzité prerusit
a navstivit kozniho lékate.

Lécivé pFipravky s obsahem ketoprofenu k mistni aplikaci jsou

pouzivané k 1é¢bé& lokalni symptomatické bolesti a zan&t

souvisejicich s akutnimi potizemi pohybového ustroji, 1é¢b&
akutni bolesti dolni pétefe, event. k 16€bé degenerativnich
onemocnén{ pohybového aparitu. V CR jsou registrovany
tyto 1é¢ivé pripravky: Fastum gel, Keplat (lé€iva naplast),
Ketonal 5 % krém a Prontoflex 10 %.

Drzitelé rozhodnuti o registraci 1é¢ivych pifpravki s obsahem
topického ketoprofenu v sou€asnosti rozesilaji Informa¢ni dopis
s pfipomenutim spravného pouzivani vyse zmin&nych piiprav-
ka1 1ékaitim vSech odbornosti, u kterych je pFedpoklad preskrip-
ce topického ketoprofenu. Souéésti opat¥eni pro minimalizaci
rizik je i karta pacienta s informacemi o spravném pouZivani,
kterou maji distributo¥i dodévat do 1ékdren spole¢né s 1é¢ivymi
piipravky s obsahem ketoprofenu k topickému pouziti.
Prosime viechny lékate a 1ékarniky, aby pfi pFedepisovéni a vy-
dévani t&chto 1é¢ivych piipravka upozornili pacienty na nutnost
dodrzovani zasad spravného pouzivani. Zaroveii prosime

o dusledné hlaseni jakéhokoliv podezieni na mozny nezddouci
G¢inek SUKL, které pomtiZze ke kvalitn&jsimu vyhodnocent
rizik souvisejicich s pouzivanim topického ketoprofenu.

Vice informaci o moznosti hldseni nezadoucich aéink je

k dispozici nawebu SUKLv &asti ,Hla3eni pro SUKLX.

Stdtni vistav pro kontrolu lééiv

Pro lékarny v LitoméFicich a Usti nad Labem

a pro lékarny v Chomutové

Nabizime: +
— pfispévek na ubytovani a dojizdéni Dr.Max
— naborovy prispévek

— nadstandardni finan¢ni ohodnoceni

Kontakt: prace@drmax.cz, tel.: 739 329 179

Lékarna Apavar v Rychvaldu
(10km z centra Ostravy)

pfijme
magistra/magistru
na pozici vedouciho 1ékarny

Vice informaci na www.apavar.cz
Kontakt: zvarikova@apavar.cz, tel.: 724 484 811

SUNPHARMA GROUP NABIZi SKVELE

S/

o " Lékarna

WWW. SUNPHARMA.CZ

Jak se prihlasit: kariera@sunpharma.cz
Vice informaci o volnych pozicich ziskate na www.sunpharma.cz.
Kontakt: Sunpharma CZ, Holandska 854, 639 00 Brno

PRACOVNi PﬁiLEiITOSTI A HLEDA:

avrv s

Léekarnik - Kyjov, Roudnice nad Labem
,Létajici Iékarnik* - celd CR
Co nabizime: vz

e prace ve stabilni, rostouci a dynamické spole¢nosti
e prace v mladém profesionalnim tymu

20 LET NA

SLOVENSKEM

* odborny rlist a kariérni postup TRHU
e prace v prijemné a pratelské atmosfére
e motivujici platové podminky

e zajimavy motivujici socialni program

* motivujici systém odmén

NEVAHEJTE

A PRIHLASTE
SE K NAM!
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Dr. Muller Pharma

»,Kdo nezna Miillerovy
pastilky, jako by nezil!*
S timto vykiikem
nartech se elitni
cestovatelsky tym naseho
Casopisu, zastoupeny
Séfredaktorkou

Janou Joke3ovou
anejvyznac¢nejsimi
¢leny redakce Helenou
Johnovou a Martinou
Novotnou, vypravil do
Hradce Kralové. Cilem
nasi cesty byla totiz
tentokrat spole¢nost
Dr. Muller Pharma,
ktera patii k pfednim
Ceskym vyrobctim
1é¢iv, zdravotnickych
prostiedki, kosmetickych
pFipravkt a doplnki
stravy a ktera letos

v kv&tnu oslavila 20. let od
svého zaloZeni.

Pokud by v8ak n€kdo ¢ekal narozeni-
novou oslavu v patfi¢ném spoleten-
ském dboru, byl by pravdépodobné
zklamén. Nelze pominout, Ze vyroba
vy3e uvedenych p¥ipravki podléha
pisnym pravidltim, a tak hned po
piijezdu dostavame a oblékdme si jed-
norazové sterilni plastg, Cepce a samo-
ziejme také navleky na boty.

Takto barevné sjednocen pak nés zele-
nomodrobily tym jiz mize - za laskavé-
ho doprovodu feditele spole¢nosti,
pana doktora Vladimira Millera a pana
magistra [vana Kope¢ného, ktery je jiz
15 let Vedouci vyroby firmy - vstoupit
dovnitf a zah4jit prohlidku.

Jak to vlastné zacalo?
Samoziejmé& neopomeneme, jak mame
ostatné& ve zvyku, zasondovat do doby

Laboratoi kontroly kvality - zkouska disoluce tablet

pocatka firmy a pFipadnych

komplikaci p¥i prosazovanti jejich

produktti na trhu.
Reditel spole¢nosti, pan Vladimir
Miiller, pokyvne hlavou a zavzpomina:

, Problémy samoziejmé byly. To vyplyjvalo
hlavné = toho, Ze nds na poédtku bylo dost
mdlo a vSichni jsme museli byt takovd ta holka
pro vSechno. Pfitom v té dobé jsme si vlastné
ani nedokdzali predstavit, Ze z nds bude
farmaceutickd firma, natoz takovd, jakou
jsme dnes. Zacinali jsme, jak si vzpomindm,
hlavné se sirupy na kasel pii nachlazent a jesté
s lubrikacnimi gely. Postupem casu se ale
spolecnost rozriistala.

Mezitim uz se pohybujeme v blizkosti
vyrobnich technologii, ze kterych mo-
derni doba doslova ¢isi. Séfredaktorka
Jana Joke3ova jeste stihne rychle vy-
stielit sm&rem na pana feditele dotaz,
zda mtze vycislit sou€asny pocet za-
mé&stnanct spole¢nosti. Ten se samo-
zfejmé&nedd ,nachytat na vestkdch“

»MiiZu“ odpovida stru¢né ana chvili
se s potutelnym ismévem odmléi, coz

vyvold kratkou sprsku smichu. ,, Mdme
tady 120 zaméstnanci.”

Kdyz se zajimdame o podil brigddniki,
zavrti zamitavé hlavou:

,» To prakticky nedéldme. MozZnd tak kdysi

v poédtcich. Tady je kazdy zaméstnanec stejné
vyznamny, reditele nevyjimaje. Kazdy musi
perfektné rozumét své prdci a bijt za ni stopro-

centné odpovédny. Brigddniky velice ziidka
miigeme vyuZit na néjaké lehéi prdce, ale jak

istr fi= primarni
adjustacepevmych lekovych

forem
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fikdm, zpravidla to nedéldme. Na druhou
stranu, pomérné ¢asto tu mdme studentské ex-
keurze, pfi kterjch si studenti mohou prohléd-
nout cely proces vyjroby a to véetné technologii.
To v jinych firmdch rozhodné nebjvd bézné.
Tam se technologie prisné stiezi a pristup

ke nim je striktné omezen.

Spickové technologie

To uz nas ovsem pan magistr Kope¢ny
zasv€cuje do prvniho z tajil tsp&snosti
spole¢nosti. Konkrétné v okamziku,
kdy se pohybujeme v blizkosti automa-
tické linky na vyrobu ¢ipku:

» Vsdzime na moderni $pickovou technologii
od provérenyjch vijrobeii napiiklad ze Svijear-
ska, Némecka i Itdlie a také se nebojime do
ni investovat obrovské sumy penéz. Vechny
vyjrobni technologie, které tu mdme, dokdZt

pracovat vysokou rychlosti pti zachovdni té

nejoyssi kvality...

Ukéze smérem k automatické lince

a popisuje nam proces vyroby ¢ipki,
presné odvazovéni, systém kontrol (ke
kterému se jest€ dostaneme).

Na&3 tym se zajima o sménnost provo-
zu a zda vyroba probiha nepfetrzité.
Vladimir Miiller nds ovem vyvadi

z omylu:

» Provoz je jednosménny. Pokud je potieba,
tak sménu musime prodlousit. Pofdd se ale do-

vevo

mnivdm, e to je vijhodnéjsi, nez stavét druhou

sménu, protoZe tim i socidlné zasdhnete do
Zivota rodin zaméstnancii. Ono je prosté lepsi
mit rychlé stroje, neZ to ,honit“na lidech.

Vedouci vyroby Ivan Kopeény pfita-
kava:

» Piresné tak. To, Ze jedeme na jednu sménu,

si miiZeme dovolit prdvé proto, Ze techno-
logie, kterymi disponujeme, maji obrovsky
vykon. A diky tomu miiZe byt i celkové méné
zaméstnancii. ProtoZe ti nemusi stdt u jednoho
stroje ,jak se tak iikd, ,,do zblbnuti.* Zkrdtka
se ukonci jeden vijrobni proces a mohou piejit
k jinému na jiném oddéleni - vsechno diky t¢
vyrobni rychlosti.”

Okolo nés bleskovou rychlosti pracu-
je supermoderni technika. Tézko si
oviem predstavit, ze takové zaFizeni
prosté objednite, po dodédni zapojite
aje vyhrano. To, co ndm oviem oba
nasi privodci o chvili pozdé&ji spoleéné
popisuji, nds pfece jen trochu zasko¢i:

» Tady mdme procesni zaiizeni — homoge-
nizdtory - diky nimz miiZeme v$echny své
emulze, lotion a Sampony vyrdbét. Jde o velmi
sofistikované zafizent od svyjcarské firmy Fry-
ma Koruma a prdvé véera ndm dodali druhy
exempldi, identicky s tim, ktery tady vidite.
Vijroba takového zarizent ovsem zabere Sest
mésicii az jeden rok. No a zhruba dalsi rok
trod, nez uvedete toto zafizeni do provozu,
aby vyrdbélo zcela piresné podle vasich
predstav a poZadavki. I pies takhle dlouhou
dobu seto diky kvalité zafizeni a ndsledné tim
i produktii, opravdu vyplati.*

Totalni kontrola

Rychlost vyroby tady oviem rozhodné
neni na tkor kvality a ¢istoty vysled-
nych produktt. O tom mdme moznost
se na vlastni o¢i i udi opakované pf¥e-
svédCovat béhem celé nasi exkurze:

» Tady miigete vidét materidlové i persondl-
ni propusti. Pracuji na principu pietlaku
tak, aby se dovnit daného tiseku nemohly

vz

dostat Zddné necistoty. I tak dochdzi k dalsim
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Specialni homogenizator
Fryma Koruma - vyroba
polotuhych lékovych forem

periodickym kontroldm napf. mikrobiologické
spady, stéry ze stén apod.“

To je ovdem jenom $picka ledovce, kte-
rou nés nasi pravodci uvadgji do mist-
niho kontrolntho systému. Pod totdlni
kontrolou je tu snad absolutné v3e:

»--Diky informacénim systémiim jsme schopni
dohledat absolutné vse. Kdo a kdy ndm co
dodal, v jakém deklarovaném mnoZstvi, zda
mnoZstoi odpovidalo, k tvorbé jakého produk-
tu presnéto bylo pouito, kdy to bylo pouzito,
ktery zaméstnanec to jmenovité vyrdbél a kdy
presné, kde se aktudlné nachdzi a desitly
dalsich véci.

Vet ovsem nekondi a zd4 se, Ze tady
by se neschoval ani $pendlik. A pokud
by mél takovy 3pendlik na hlavi¢ce kaz
o velikosti prvoka, nemél by $anci. To
se b&hem na3i navstévy prokaze néko-
likrat. Nejlepsim pFikladem za viechny
je okamzik, kdy se dostdvame k zdkla-
du zivota - k vodg:

» VSechna nase snaha a preciznost by byla
k nicemu, pokud bychom pouzivali Spatnou

Vevo v o

vodu. Ta je tady snad nejstieZenéjsi véci. Ex-

2oy

trémné diikladné ¢isténi, konstatni teplota....

...vysvétluje pan doktor Miiller diiraz-
né amagistr Kopecny stejné zanicen¢
navazuje:

» Teplota do 25 °C, vodivost pod 4,3 uS
akontrola firmy, kterd ndm ji doddvd, sahd

Ly v

az po svdreésky pritkaz clovéka, ktery vyrdabél
trubni rozvod, véetné absolutné kompletni
dokumentace obsahujici fotografii kazdého
rucniho svdru v té trubce a vnitiniho prostiedi
v ni. MiiZeme tak kontrolovat, jestli ve svdrech
nejsou nerovnosti, kapsicky, v kterjch by se
mohly usazovat nezddouci latky nebo vznikat
mikrobiologickd kontaminace.“

To uZ si za¢indme pfFipadat trochu jako
v nejstiezn&jsim trezoru svéta arychle
sta¢ime hovor ke strojam, z kterych se
vyklubou tabletovaci a razici lisy. Ale
ouha, rychlost a kontrola kvality jsou tu

dv€ma nejvyssimi bohy:

»Rychlosti i zvukem piipominaji kulomet

¢t helikoptéru, vyrobi az 200 tisic tablet za
hodinu, probihd kontinudlni automatickd
kontrola zdkladnich parametri, ktergmi jsou
vyiska, priimér, vaha a tordost tablety, dalst
kontroly probihaji v analytické laboratofi, kde
je zkoumdna rozpustnost tablet v prostiedi
simulujicim Zaludecni stavy clovéka, odér
tablet mechanickym namdhdnim apod., kde

je zkoumdna rozpustnost tablet v prostiedi

ovid 2 ¥]

simulujicim Zaludecni stavy clovéka.”

Je vidét, Ze néco leziv zaludku i panu
Fediteli a vzapéti se sim rozpovida:

» KdyZ déldte doplitky stravy, existuji dva
pristupy. My vsdzime na kvalitni technologie
akontrolu vsech aspektii tak, aby vysledny
produkt byl opravdu kvalitni. BohuZel, ten
druhy pristup, ktery je éasto bézny, spocivd

v tom, vyjchozi surovinu, napf. pro tablety,
sehnat v jakékoliv kvalité, pridat nejlevnéjsi
excipienty, provddét minimum kontrol, hlavné
Ze néjak drzi pohromadé a hurd na trh!

Ze by to tady délali tim druhym zpiso-
bem, nds samozfejmé nenapadlo ani ve
snu. Zamé&fujeme se tedy na produkty

a ptame se, ktery lze povazovat za neji-

vvvvvv

rukama:

» T0 prosté nejde fict. Jak se méni doba, méni
sei poZadavky. Kazdyj produkt je jednu chvili
navysluni a jindy zase éekd na novou vlnu
zdjmu. Miigu Fict, Ze jednu téetinu obratu
ndm obecné délaji prostedky na nachlazent,
ale uréit néjakého vitéze prosté nejde.

A nemyslete si, Ze kdyZ ndm néjaké produkty
lezi chvili na skladé, Ze je nekontrolujeme!

Coz se dalo &ekat. Jestli se kvalita pro-

duktu b&hem uskladnéni nemént, tady
duktu jsme se nedobrali, tak to zkousi-
me s nejvetsim obchodnim tspéchem:

,» T bych nerad iikal “ Pan Feditel se ibal-
sky pousméje a dodéva: ,, Jsou obchody
z kteryjch mdme radost, to ano.”

Upominame se, Ze Dr. Miiller Pharma
vyvazi své produkty i do zahranici,
a tak chceme samoziejmé védét, kam:

» Do celé Fady zemi. Slovensko, Polsko, Bri-
tdnie, Ukrajina, Pobaltské stdty, stdty byvalé
Jugosldvie, Kypr, Egypt, Korea, Tchaj-wan,
Némecko, Recko...

Ech, méli jsme se radsi zeptat, kam tato
spole¢nost své zbozi neexportuje, pro-
toZe to vypadi, ze Vladimir Miiller za
chvili vyjmenuje drtivou vétsinu sttt
této planety.

A protoze se blizi ¢as naseho odjezdu
a dozv€déli jsme se mnoho, pratelsky
se tdzeme jesté na zéliby pana Feditele
ve volném Case:

» T je hezkd otdzka,” odpovidd blazen&.
+Kromé fotografovdni hrozné rdd cestuju. Ze-
jména za vinem, teba do Gruzie, Libanonu....

»INebo na Moravu!“, vpadne mu do fe¢i

s vlasteneckym zapalem na3e $éfredak-
torka Jana Joke3ova.

Pan feditel na ni s dosud zasnénym
zrakem pohlédne a rezolutné prohlasi:

» Moravu nevynechdm Zddny rok!”

A pak se uz lou¢ime, aktivn& kontro-
lujeme nahusténi pneumatik naseho
vozu, stav benzinu a oleje, kvalitu
nahravky rozhovoru a az v okamziku,
kdy zkontrolujeme, zda klakson troubi,
vyrdzime zpét do prazské redakee. J6,
nad kvalitni kontrolu neni. Rychlost
oviem radé&ji podfizujeme platnym
dopravnim pFedpistim.

Redakce Pharma News



Lékarnici hledaji recept
na zjednoduseni systému

doplatkti na Iéky

Praha, Senat Parlamentu CR, 26. kvétna
2015 - Dlouhodoba sloZitost a nepted-
vidatelnost problematiky systému
thrad 1€k, vipadku dodavek 1€k
avneposledni¥ad€ivyse doplatkiina
1éky vedou Ceskou 1ékarnickou komo-
ru k otevieni diskuse a hledani opti-
malniho receptu pro vechny zia¢ast-
néné, coz bylo cilem seminéfe v Senatu
PCR. Lékarnici jej usporadali pod
zastitou predsedy senatniho Viboru
pro zdravotnictvi a socidlni politiku,
prof. MUDr. Jana Zaloudika, CSc.

»Pome&rné stabilni a robustni systém
¢eského zdravotnictvi stéle p¥ipomind
stabilitu ekosystému dzungle. Je §patné
propustny pro validni informace,
bludny pro vstupy novych 1ékt a tech-
nologii a pacienti, politici i média se
vném mnohdy ztraceji. Segment 1ékové
politiky nabizi trvale nutnost kultivace
pravidel z hlediska dostupnosti i medi-
cinské efektivity 1é¢iv. Jde viak o to, aby
kultivagni kroky byly raciondlni, kvalifi-
kované, prosp&iné a odbornou i laickou
vefejnosti pochopené a pfijimané,”
zahéjil semina¥ Prof MUDr. Jan Zaloudik,
CSc., predseda Vigboru pro zdravotnictvi
asocidlni politileu Sendtu PCR.

»Poslanim lékarnika je maximalné
piispét ke kvalitni a bezpeéné farmako-
terapii pacienta. Velmi by ndam k tomu
pomohl pfedvidatelny a rychly proces
stanoveni cen a thrad 16k, jistota do-
state¢ného mnozstvi lékt v distribuci
a stejné doplatky na pFedepsané 1éky
ve viech 1ékdrndch. Misto nadbyteéné
administrativn{ zat¢Zze bychom se tak,
amnohem radgji, vénovali hlub3imu
odbornému poradenstvi ve prospéch
svych pacientil,“ uvedl zvolené téma

seminéfe a diskutovanou problemati-
ku PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident
Ceské lékdirnické komory.

Systém tihrady 1éki v CR je nejkom-

plikovanéjsiv celé Evropé

V Ceské republice jsou ceny, vyse

a podminky thrady 1€kt hrazenych

z vefejného zdravotniho pojisténi sta-
noveny ve specifickém typu spravniho
Fizeni, které nema obdobu v zidné ev-
ropské zemi. Novy systém byl zaveden
pocatkem roku 2008 a v pritbéhu doby
doznal fady legislativnich tprav. Na-
dale ale ztistava velmi komplikovanym
procesem s nepfedvidatelnym vysled-
kem a Casto vede ke zvysené spolut-
Casti pacienttl. Nenf také ¥fadné monito-
rovana zakonem stanovend povinnost,
aby kazdy pacient mohl v kazdé 1ékové
skupin€ ziskat alesponi jeden ¢k pIné
hrazeny zdravotni pojistovnou.

Lékarnici stale bojuji s vipadky
dodavek 1€kt v dasledku jejich reex-
portd

Mnoho hodin vénuji lékdrni-
ci zajisténi lékd vzhledem
k pFetrvavajicim vypadkam
vjejich dodavkach. Castou
pri¢inou jsou reexporty
1€k mimo tizemi CR. V&t-
Sinu situaci jsou lékdrnici
nastésti schopni se sou-
hlasem pacienta vy¥esit
formou tzv. generické
substituce. V pii-

padech, kdy 1ék

jinym v 1ékar-

né nahradit

nelze, ale

Ay

v

stdle marng ¢ekdme na flexibilni zdkaz
vyvozu nedostatkovych 1éki, ktery
vydd ministerstvo zdravotnictvi. Cilem
takového opatfeni by mélo byt zajisténi
nezbytnych a velmi ¢asto Zivotné dtle-
zitych 1ékt pro nase pacienty.

Pacienti preferuji stejnou vysi thra-
dy 1éki ve vSech 1ékarnach

Z diskuzis pacienty lékdren a z pri-
zkumt vefejného minéni jednoznatné
vyplyvd, Ze obyvatelé preferuji stejné
vysoké doplatky na léky, a to ve viech
lékarnach. Tedy systém, ktery je b&ézny
v zemich Evropské unie. Stejny zamér,
tj. zavedeni pevnych a pfedvidatelnych
doplatki na léky ma Ceska 1ékarnicka
komora. V sou¢asné dobé& jsou pro pro-
sazeni této zmény pithodné podmin-
ky i vzhledem k neddvné legislativni
zmé&ng, moznosti tzv. vykonovému
odmeéniovani lékarenské péce.

Zdroj: www.lekarnici.cz




Chondroitinsulfat
vmoderni léCb¢ artrézy

Artréza (osteoartréza) je onemocnéni kloubt, které se projevuje

jejich bolestivosti a snizenou pohyblivosti. Radi se mezi tzv.

degenerativni choroby. V 16¢bé osteoartrézy se jiz dlouho

uplatiiuji pfedevsim tzv. nesteroidni antirevmatika. Tato 1éCiva

plisobi protizané&tlive a tlumi bolest, ale maji téz nepiijemné

vedlejsi dCinky. Nové€ji se v 16Cbé artrézy pouzivaji 1é¢iva ze

skupiny SYSADOA (dfive oznacované jako chondroprotektiva,
tj. latek pFispivajicich k ochrané kloubni chrupavky).

Jak vznika artréza

Artr6za je nejcastéjsim kloubnim one-
mocnénim. Vyskyt artr6zy nartista se
stoupajicim vékem. Nejéastéji postihuje
kolena, ky¢le a klouby ruky. Napiiklad
artr6zou kloubt ruky trpi vice nez
polovina lidi ve véku nad 60 let. Na po-
¢atku vzniku artrézy stoji degenerativni
zmény na kloubni chrupavce. Na tyto

které zptisobi, Ze je brzdéna regenerace
chrupavky a zvy3enou &innosti de-
struktivnich enzymt je ddle chrupavka
poskozovana. V pocate¢nich stadiich
jsou destruktivni procesy kompen-
zovéany zvysenym zabudovanim tzv.
chondroitinsulfatu do mezibun&éné
hmoty chrupavky. Po vy€erpani tohoto
kompenza¢niho mechanismu se de-
strukce chrupavky projevi bolestivosti
a zané&tem, ktery postihuje i okolni tka-
né (kloubni pouzdro, kost). Vzhle-
dem k uvedené roli chondroitin-
sulfatu se nabizi moznost, ze
dodévanti této latky pFispiva
k potlageni destruktivnich
d&jti v postizené chrupav-
ce. Chondroitinsulfat
se skute¢né jako 16k
na artrézu uziva a fa-
dime jej do zminéné
skupiny chondropro-
tektiv.

Uloha chondroitin-
sulfatu v1€é¢bé artrézy
Chondroitinfosfat je
nejen stavebnim kamenem

mezibun&éné hmoty chrupavky,
ale ochranuje kloub i tim, Ze pt-
sobi proti destruktivnim procestim
poskozujicim chrupavku. Naopak
stimuluje latky dalezité pro zacho-
vani aregeneraci chrupavky a ptisobi

se dosud doporucovala pFedevsim

u artr6zy velkych kloubti (kolene,
ky¢le). Neddvno byla zvefejnéna studie
aéinnosti a bezpetnosti chondroitin-
sulfitu u artr6zy drobnych kloubtt
ruky. Jeji vysledky se vztahuji pouze

na chondroitinsulfat, nikoli na celou
skupinu SYSADOA. Studie ukézala, ze
podévani chondroitinsulfatu po dobu
6 mé&sict vedlo k vyznamnému snizeni
bolestivosti a zlepSeni pohyblivosti
kloubt ruky. Chondroitinsulfat byl pa-
studie ukazaly, ze chondroitinsulfat
ptisobi proti destruktivnim zménam
kloubti u artr6zy ruky.
Chondroitinsulfat tak ptedstavuje
bezpeénou a téinnou moznost 1écby
artrézy, a to nejen u postizeni velkych
kloubt, ale i drobnych kloubt ruky:
Oproti nesteroidnim antirevmati-

kam (napf. ibuprofenu), které ptisobi
agresivné na zaludeéni sliznici, je 1é¢ba
chondroitinsulfatem bezpe&na. Rozdil
je vndstupu déinku. Chondroitinsulfst
sviij udinek projevuje aZ po dvouty-
dennim uzivani a je tfeba ho uzivat



nejméné 3 mésice, aby se ti¢inek plné
projevil. Proto je chondroitin sulf4t
urten k dlouhodobému nékolikamé-
sitnimu uzivani.

Pozor na rozdily mezilékem a dopli-
kem stravy

Chondroitinsulfét je na naem trhu do-
stupny v rtiznych piipravcich, jako re-
gistrovany 1ék (Condrosulf 400) a také
téz ve formé tzv. doplrikd stravy (rtizné
piipravky). Proto je tfeba pfipomenout
rozdil mezi kategorii 1ékt a doplitkt
stravy. Aby mohl byt p¥ipravek zaregis-
trovan jako lék, musi byt jeho ti¢innost
a bezpetnost dolozena kvalitnimi kli-
nickymi studiemi, zatimco u dopliitkd
stravy je posuzovéna jen nezavadnost,
jako u jakékoliv potraviny. Nejbezped-
né&jsije tedy pro 1é¢bu artrézy piipra-
vek registrovany jako lék — v p¥ipadg
chondroitinsulfitu je k dispozici volng
prodejny 1é¢ivy pFipravek Condrosulf
400 (baleni po 60 tvrdych tobolkéch).
Nyni je k dispozici i v&t3i baleni (180
tvrdych tobolek po 400 mg), které je

!'

Nyni vyhodné
baleni pro celou
|é¢ebnou kuru

® 8 atr,

e bk

ekonomicky vyhodngjsi (denni dédvka studiemi ovéfenou a bezpetnou moz-
800 mg chondroitinsulfdtu pFijde

na cca 10 K&) a postaéi pro celou lé¢eb-

nost moderni 1é¢by artrézy. S péei
o klouby je v3ak tfeba zagit v€as, nez

nou karu. dojde k tiplné destrukei chrupavky.
Jen v¢as zahdjend 1é¢ba mize vést
Zavér k regeneraci kloubni chrupavky, a tim

Chondroitinsulfat ve formé 1é¢ivého
piipravku Condrosulf 400 pFedstavuje

Condrosulf 400

Peroralni podani

i ke zlepseni funké&nosti a pohyblivosti
kloubu.

Léciva latka: chondroitin sulfat

Spolehlivé Gcinny Iék na degenerativni onemocnéni kloubd, predevsim pfi
osteoartréze dolnich a hornich koncetin.

e pfi dlouhodobém uzivani vyrazné snizuje

bolesti a zlepSuje pohyblivost kloubl ~Studie STOPP jiz v Gnoru 2009*
prokézala, ze dlouhodobé uzivéani tohoto
* potlacuje aktivitu enzymi poskozujicich

chrupavku

lécivého pripravku vyznamné zpomalilo
zhorsovani artrézy.
* Studie STOPP: Arthritis Rheum. 2009, 60: 524-533.

e stimuluje biosyntézu v chrupavce

¢ vylepsuje mechanicko-elastické vlastnosti
chrupavky

Vyhradni zastoupent,
dovoz a distribuce:

IBI, spol.sr.0.®

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

<>

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

Lécivy pripravek je volné prodejny.
Zadejte ve své 16karné. Pe¢livé si prectéte ptibalovou informaci.

Lék k vnitFnimu uZiti. Tvrdé tobolky se uzivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uZivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

Zkracend i 0 pifil SloZeni i a kvantitativni: Chondroitini sulfas A natricus: 400mg v jedné tobolce, popr. 800mg v jedné potahované tablets nebo ve 4 g granulatu. Indikace:
Pripravky CONDROSULF 400 (tobolky) a CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) jsou indikovany k 1ébé degenerativnich nemoci kloubnich, zejména gonartrozy koxanrozy aartrézy kloubli prstd
ruky. Pripravky jsou ur€eny pro dospélé pacienty ve II. a lll. stadiu onemocngni podle Kellgrena, mén& vhodné jsou pro pacienty s velmi ilym stavem ani a zpiisob podani: Zahajovaci
[¢Eba po dobu 2 tydndi: CONDROSULF 400 (tobolky) dvakrat denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) dvakrat denn& 1 potahovand tableta nebo 1 sacek granuldtu. UdrZovaci IéEba po
dobu 2-3 mésict: CONDROSULF 400 (tobolky) 1x denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granulat) 1x denné 1 potahovand tableta nebo 1 sétek granulatu. Po ukongent kry se doporuguje
3 mésitni obdob bez IéEhy a pripadné opakovanf kiry. Tobolky nebo potahované tablety je mozno uZivat pred jidlem, béhem jidla nebo po jidle s dostateénym mnoZstvim tekutiny. UZivani po jidle se doporutuje u ne-
mocnych s citlivym Zaludkem. Granuldt v sétku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit ve vodg. indil Pripravek je i u ych s precitlivélosti na Gginnou latku nebo na jiné
slozky pripravku. Pripravek nenf urgen pro téhotné a kojici Zeny a pro déti. Tehotenstvi a kojeni: Dosud nebyly provedeny kontrolované klinické studie u téhotnych Zen a bezpegnost pouzivani pripravku
v thotenstvi a bihem kojeni nebyla prokdzana. NeZadouci dginky: Pfipravek CONDROSULF je obvykle dobfe snasen, jen v ojedinélych pripadech se mohou objevit zaZivaci potize, jako jsou tlak v Zaludku, paleni
Zahy a nucenf na zvracen, které v3ak nejsou dlivodem k perusent 1€cby. Viyskyt alergickych reakef napf. koznich vyrazek je sporadicky. Pfeda ani: Nebyly any Zadné pripady i. Doba
pouZitelnosti: CONDROSULF 400 tobolky: 4 roky, CONDROSULF 800 potahované tablety: 3 roky, CONDROSULF 800 granulét: 3 roky Uchovavani: Pfipravek CONDROSULF se uchovva za obycejné teploty.
Navod k uZiti: Tobolky a potahované tablety je moZno uzivat pred jidlem, bghem jidla nebo po jidle s dostatednym mnoZstvim tekutiny. Granuldt v sacku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit ve vods.
DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenskd republika Registraéni €islo: CONDROSULF 400 tobolky 29/614/96-C, CONDROSULF 800 potahované tablety 29/103/01-C,
CONDROSULF 800 granuldt 29/102/01-C Datum posledni revue 28.1.2015 Pripravek Condrosulf® 400 (tvrdé tobolky) je voIné prodejny. Vydej pfipravku Condrosulf® 800 je vazan na
Iékarsky pfedpis. Pokud je lékafsky pFedpis nebo je ] Gastené hrazen z prostedki zdravotniho pojisténi.




Léto - ¢as radovinek u vody, vylett do

pFirody a také samoziejmé cest do zahranidi,
atuz za obdivovanim pamatek, relaxaci

na plazi u mofe nebo za poznavanim
exotickych koutti nadi planety a pojidanim
mistnich specialit. Zkratka ¢as zaslouzené
dovolené, na kterou se mnohdy tFeseme

jiz fadu mésict dopredu. Kromé knizky,
nafukovaciho lehétka, fotoaparitu a dalsiho
milionu vé&ci, které s sebou v zavislosti na
cilové destinaci a pfedstave kvalitné stravené
dovolené samoziejmé nutné potfebujeme,

je vice neZ prozietelné nepodcenit také
pFipravu zdravotni. Dobf¥e vybavena cestovni
1ékarnicka a pfipadna prevence v podobé
o¢kovani proti, v zejména exoti¢tgjsich
destinacich se vyskytujicim onemocnénim, je
zakladem, ktery by nemél nikdo opomenout.

Nic nedokéze ¢lovéku o letni dovolené tak pokazit néladu,
jako rozmary pocasi. Nikdo totiZ asi nechce, aby zrovna vtom
terminu, kdy si hodl4 nélezit& uzit pravou letni pohodu, bylo
nebe zatazené hustou pokryvkou mrakil a zemé smacend
vytrvalym dest&€m. T&€ime se samoziejmé na slune¢ni paprsky
a budiz nam jich p¥ano. Jenze i slunce dokdze p&kné potripit
aje potieba se ndlezité ochranit.
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Slunce

Ackoliv pozitivni vliv sluneéntho zé¥eni na tvorbu vitaminu D
a celkové povzbuzeni lidského organismu je nepopiratelny,
stejné tak zname samoziejmé i jeho rizika. UV zafeni riaz-
nych vlnovych délek, podle nichZ rozliujeme na UVA, UVB,
a UVC zéFeni, je riiznou mérou pohlcovino a rozptylovano
pfi prachodu atmosférou, mimo jiné v zévislosti na aktualnim
mnozstvi ozénu. Diky tomu se nap¥iklad UVC zaFent, které
muZeme povazovat za nejskodlivejsi, k zemskému povrchu
prakticky nedostdva. Hrozbu pro nasi pokozku piedstavuje
tak zejména UVB a UVA zdfeni. Zptisobuji chronické posti-
zeni ktize, spaleni pokozky, poskozuji DNA a hrozi rozvojem
rakoviny ktize.

Zaver je jist€ ofekavatelny. Pri déletrvajici expozici slunec-
nim paprsktim je tfeba pokozku preventivné chranit pomoci
vhodné zvoleného opalovaciho krému, jehoz aplikaci je tieba
nékolikrat b&hem dne opakovat. K ochrané o¢i pouzijeme
sluneéni bryle s kvalitnim UV filtrem.

Uzeh - Je definovén jako prehi4ti mozku zptisobené Gi&in-
kem pFimého sluneéniho zafeni. Projevuje se bolesti hlavy,
nevolnosti, zvracenim a je provazen zarudnutim obli¢e-

je a pokozky hlavy. T¢zké p¥ipady mohou kong¢iti smrti
postizeného. Za b&znych okolnosti se doporu¢uje okamzity
pFesun do stinu, p¥ikladani studenych obkladt a podavani
chladnych napojti. V pfipadé€ p¥itomnosti horecky podavame
antipyretika.

Logickou prevenci je samoziejmé chrinit hlavu vhodnou
pokryvkou - €epici s kiiltem, letnim klobou¢kem, apod..



smecta

diosmectite

PRIRODNI CISTENY JIL

Na vice typu prljmud u déti
uz od kojeneckého véku

i u dospélych.

Smecta je Iék k vnitfnimu uziti.
Obsahuje léc¢ivou latku diosmectitum.
Vice informaci najdete na
www.smecta.cz; www.ipsen.cz;
www.smecta-u-deti.cz.




Obecné plati, ze ¢im svétlejsi pokozka (a zpravidla také vlasy),

tim niz3i vlastni ochranu mtize nabidnout a vy33i je naopak
riziko jejtho vyrazné&jstho arychlejsiho postizeni.

Prokleté zazivani

aneb

cestovatelské priajmy

Akdyz uz se bezpe¢né vyhneme néstrahdm slunce, rozhodné
bychom neradi stravili n¢kolik dni dovolené opakovanym
sprintem na toaletu a zde smutnym rozjiménim nad svym
nedtastnym osudem.

Zel bohu, priijmova onemocnéni jsou jednou z nejéastéjsich
komplikaci a to zejména, ale nejen, p¥i dovolenych v zahrani¢i.

Typicky cestovatelsky prijem vétsinou nebyva zavaznym
zdravotnim problémem. Znepiijemnit dovolenou viak dove-
de spolehlivé.

Objevuje se zpravidla v prvnich dnech pobytu a odezniva
b&hem tif az pé&ti dntl, coz by se za normaélnich okolnosti dalo
nazvat kratkou dobou, ne viak v piipadé dovolené, kdy je
kazdy den cenén nad zlato.

Vyvolavatelt této zdravotni komplikace mtize v3ak byt bohuzel
velmi mnoho. Nejéastéji jde o kontaminované potraviny véetné
vody akontakt s novymi druhy bakterif - coZ je pfi cestach do
zahrani¢i typické. Obdobné ho mtiZe vyvolat zmé&na stravovani
b&hem dovolené (staéi pomyslet na sirokou nabidku all-inclu-
sive zdjezdt, kde se stravuje systémem snéz kolik a ¢eho chces).
K dal3im se fadi nedostate¢na hygiena, ale i klimatické zmény,
vliv ¢asového posunu & stres.

Ackoliv napfiklad pitim balené &i pfevarené vody se lze vné-
kterych lokalitdch tohoto problému vystiihat, obvykle to nijak
snadné neni. Preventivni moznost pfedstavuje pravidelné

M ('rvx@

sveden?

T Dapis gel,
' : dotyk, ktery
Il od 3 let prinasi ulevu

Osvézujici nemastny
kosmeticky pripravek
bez parfemace,
vhodny pro celou rodinu
véetné déti od 3 let.

Gel obsahuje rojovnik
bahenni (Ledum palustre),
ktery se pouzivd
pro zklidnéni
mirného svédéni.

i DAPIS 9&2‘

B OrR ON
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uzivani probiotik jiz zhruba mésic p¥ed planovanou dovole-
nou, tak, aby stfevni mikrofléra byla odoInéjsi a jeji celkové
zdravi vy33i.

Ovsem, co naplat, do cestovni lékdrny je nutné v kazdém
pripadé pfibalit vhodné prost¥edky i pro tyto pFipady, tedy na-
piiklad Endiaron, Zivoc¢isné uhli (nap¥. Carbosorb), Smectu,
Imodium, ¢i n€ktery dalsi z Siroké nabidky produkta.
Opaé¢nym pi¥ipadem mohou byt problémy se zdcpou a je tFeba
pocitat i s pomérné ¢asto se vyskytujici pyrézou, ¢ili palenim
zahy, zejména nejsme -li schopni udrZet v rozumné mife nasi
touhu po ochutndvani viecho, co je ndm nabizeno.

Idedlni je se pfed dovolenou poradit o vhodnych prostfed-
cich proti pfipadnym zazivacim obtizim ve vasi lékarné.

Co nam o dovolené pije krev

cili kliStata a komari v akci

Nejprve se zastavme u komart, ackoliv oni samotni se vEtsi-
nou nezastavi pred ni¢im. Nepo¢&itdme -li exotické krajiny,
kde ndm tito drobni zdstupci hmyzi fise mohou coby pfena-
3ecinadelit dost nep&knd onemocnéni, nap¥iklad maldrii, jsou
vlastné téméF neskodni. Do nasi 1ékdrni¢ky pfidime napt.
Fenistil gel, Dapis gel, ¢i jiny zklidtujici prostfedek k oSetie-
ni pokozky p¥i postipani hmyzem.

Koméfi oviem dovedou dovolenou znepiijemnit svou pou-
hou pfitomnosti, charakterizovanou zejména vysokym pisk-
lavym ténem, ktery provazi jejich let. Témé&F zni¢ujici efekt
mé tento zvuk v dob& no¢niho odpo¢inku, kdy slabsi povahy
dohdni malem k slzdm, zabraiiuje usnuti a nuti nds i vletnim
vedru zavirat okna, ukryvat se pod p¥ikryvku a o ptilnoci pobi-
hat se sto¢enym €asopisem po pokoji a patrat s krveziznivym
vyrazem po tom, co samo zizni po nasi krvi.

Réno pak, namisto svézi a odpocaty, probouzi se ¢lovek s opuch-
lyma o¢imaafadou Stipancti k tomu. Vzhledem k tomu, ze ko-
mértim se nedaii jen unés, ale i v drtivém mnozstvi pfimotskych
letovisek, viele doporu¢ujeme vyuZzit vhodny repelent a néktery
z elektronickych prostfedku slouzicich k odpuzovéini komara.
Toliko k této spise beletristické odbo&ce a mtizeme pfistoupit
k dalsim zastupctim, kteff ohrozuji nasi letni pohodu:

Klistata
Po mirné zimé prob&hla médii nepot&Sujici zprava, v niz se
otekaval brzky a pomérn& masivni ndstup aktivity klistat.

Coz samoziejmé& nepotési nikoho, kdo si v 1été rad uzivd na
loukéch ¢ivlese.

Klisté je celosvétove rozsiteny paraziticky roztod, ¢itajici
priblizn& 600 druhti, pricemz v Ceské republice je nejhojnéji
zastoupeno kli3té obecné (Ixodes ricinus). Podobné jako dalsi
ektoparaziti je sice na t€le pomérné snadno detekovatelné,
obavané je viak zejména z dtivodu rizika pFenosu Lymeské
boreliézy a klistové encefalitidy na ¢loveka.

Pii sani klisté vylu¢uje do zptisobené ranky sliny s obsahem
latek zabranujicich sraZent krve. Prave prostFednictvim téchto



slin dochézi €asto k pFenosu infekce vyse uvedenymi choro-
bami - proti klistové encefalitid€ je v ramci prevence vhodné
podstoupit v€asné otkovéni.

Jak odstranit klisté

Odstranéni kli3téte provadime zasadné& tupou pinzetou nebo
specialnimi klestickami. Timto néstrojem klist€ uchopime

co nejblize hlavicky a kyvavym pohybem ho vyviklame.
Zasadné jej z rany netrhame ani nevytacime, pii obou t&€chto
postupech hrozi pfetrzeni téla klistéte a zaviznuti jeho zbytku
v pokozce. Ani dfive doporu¢ované potirani klistéte riiznymi
krémy nebo oleji se dnes nepovazuje za vhodné. Dusici se
klist& hrozi vyvracenim obsahu zaludku do rany, ¢imz vartstad
riziko pFenosu infekce. Po odstran&ni ranku dezinfikujeme.

Drobna poranéni a tirazy

Se v dobé& dovolenych mnozi jako houby po desti a v nasi
lékarni¢ce musi byt proto prostor i pro prostfedky slouzici
kjejich o3etfeni.

Zejména déti, kterym nastal ¢as letnich prazdnin, by se béhem
nich snad ani nemohly obejit bez n&jakého toho rozbitého
kolene, odfenych loktti a pofadné sbirky skrdbanci.

OdFeniny jsou totiz nejéetngjsim druhem drobného poranéni

u déti. I tato, zpravidla nezdvazna zranéni, je oviem vhodné
patfi¢n€ oSetfit.

4
MEDICOL

Citit se lépe

Moderni probioticky preparat proti nadmérnému ristu kvasinky Candida.

Ucinna formule 3 v 1: v 7 kmen( specifickych Zivych kultur
v extrakt z €esneku
v extrakt z grapefruitovych seminek

Zakoupite v [ékarnach, v prodejnach dm_ a na www.topnatur.cz
—

Nejprve je tfeba misto na pokoZzce, kde k odfening doslo,
peclive zbavit viech nedistot — omyt vodou, pfipadnd drobna
téliska (malé kaminky, pisek, atd.) odstranit z rany bud jem-
nym karti¢kem, nebo Setrn& vyjmout pinzetou.

Poté pFichazi ¢as pro zcela nezbytnou soudast letni 1ékarnicky,
kterou je dezinfekce. Vybér volné prodejnych prostFedki to-
hoto druhu je pomérné rozsahly. K b&ézné pouzivanym se Fadi
napf. tifprocentni peroxid vodiku (trividln€ kysli¢nik), gencia-
nova violet nebo Jodisol (pozor na pfipadnou alergii na j6d).

Po dezinfekci odFeninu kryjeme néplasti, aby nedochézelo

k tFeni rany nebo infekci. VEtsina mensich odfenin se velmi
rychle hoji a p¥i dodrZeni vy3se popsaného postupu zpravidla
nehrozi zddnymi dal§imi komplikacemi.

Obdobnym zptsobem jako u odfenin postupujeme také
umengich feznych ran.

Pfi podvrtnuti kotniku, se kterym se rovnéz setkdvame velmi
Casto, postizené misto nejprve chladime, nasledné miize-
me aplikovat mast ¢i gel proti piipadnému otoku (kostival,
mésicek, Voltaren etc.). Kotnik posléze fixujeme elastickym
obinadlem.

Pomsta z mofe
Pfi pobytu u mofe, jak jiz mnozi nainci védi z vlastni zkusenos-
ti, predstavuje tradi¢ni zptisob jak si zkazit dovolenou setkani

Candistop

-

e r—
S (COL
o

2: STRAWY

Pfi nakupu na www.topnatur.cz zadejte kod MFX5SA0Q
a dostanete 10% slevu na produkt Candistop 60 kapsli.*

*Cena dopravy neni zahrnuta do slevy. Akce plati do 30. 6. 2015.
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ve v§ech moftich, nezavisle na zemé&pisné sitce a teploté vody.
Slapnout na mél&iné na toto stvoreni rozhodné nepatii k z4-
zitktim, které by kdokoliv vyhleddval. Rtizné dlouhé ostny,
kterymi moi3ti jezci disponuji a které pokryvaji povrch jejich
téla, jsou velmi ostré a v pfipad€ nékterych druhti téz jedova-
té. Snadno se ulomi a mohou ztistat v ranég, vétsinou v oblasti
chodidla, a zptisobovat velmi silnou bolest. Navic osten pFetr-
vavajici v ran¢ mutze zptisobit chronicky zanét a dalsi kompli-
kace, véetné bakterialni infekce.

Jako prvni pomoc p#i tomto druhu poranéni se doporucuje
ponofit postizenou ¢ast téla do velmi teplé vody (jedy ostno-
koZcti jsou témé&f viechny velmi citlivé na teplo) smichané ve
stejném poméru s octem. Tim by mélo dojit k rychlé tlevg,

po které je oviem t¥eba Setrné odstranit ostny, které ziistaly
vrané. V nékterych piipadech je nanestésti tfeba chirugického
odstranéni s pfedchozim rentgenovym vysetfenim.

V pfipad€ bakteridlni infekce rany je nutna také antibioticka
lé¢ba.

Klasika, ktera zamrzi —

ryma, kaSel, bolest v krku

Obzvlaste zakeinymi jsou o letni dovolené takové zdravotni
obtiZze, které mame ve zvyku vétsinou spojovat s chladné&jsimi
¢astmi roku - tedy zejména s nachlazenim a infekcemi hor-
nich cest dychacich.

Jodisol

Uéinnd dezinfekce
Kamkoli. Bez obav.
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Zadeijte u svych distributort

prakticka baleni pero 3,6g a sprej 7g, 13g

SpofaDental

AKerr Company
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Ackoliv zmin&né komplikace béhem léta Easté&ji postihuji
pacienty détského veku (typickym piikladem mohou byt
napf. kolektivy na letnich détskych tdborech), nevyhybaji se
ani dospé&lym.

Neda se nic d€lat a do cestovni 1ékdrny je tfeba zakomponovat
iprostredky proti kasli, analgetika a nejlépe i néjaké volné
prodejné antibioticky ptisobici pFipravky (napt. Bioparox).

Exoticka dovolena?

Jen s peclivou piipravou!

Atkoliv tentokrit se nebudeme vénovat exotickym onemoc-
nénim, jako jsou napiiklad malarie, hore¢ka dengue a po-
dobng, kazdy, kdo se chystd o dovolené vyrazit do exotického
prostiedi, zejména pak do méné rozvinutych oblasti svéta,
musi samoz¥ejmé piiprave na takovou cestu vénovat extrémni
pozornost i z hlediska ochrany vlastniho zdravi.

Informovat se o mistnich rizicich a podstoupit o¢kovani proti
zavaznym onemocnénim dané lokality je prakticky povin-
nosti. Koneckonctl bez potvrzeni o o¢kovani proti ur¢itym
nemocem se do n&kterych koutd svétanedd ani vycestovat.

A stejné tak, jako nase letni lékdrnicka, kterou mtiZeme sesta-
vit z vy$e zminénych informaci, nebude staéit napiiklad pro ty,
ktefi se chystaji za extrémni turistikou ¢i sporty, bude nedosta-
te¢nd i p¥i cest€ za tajemstvimi subsaharské Afriky.

Pro ucely klasické dovolené by viak méla p¥edstavovat do-
state¢ny zaklad, ktery zajisti moznost reagovat obratem na
typické zdravotni nastrahy, které by se snad snazily va3i letni
pohodu narugit.

Zavérem
Pokud doplnime jesté par nezbytnosti, mé&l by obsah nasi
lékdrni¢ky na dovolenou vypadat alespon takto:

Naplasti, gaza, elastické obinadlo, sterilni obvazy, tlakovy
obvaz, opalovaci krémy, prostifedky na spaleni od slunicka,
dezinfekce, prostfedky proti prijjmiim, mast po postipa-

ni hmyzem, repelent, o¢ni kapky a mast, antimykotické
piipravky, antipyretika, analgetika, 1éky proti nevolnosti p¥i
cestovani, potfebné protialergické 1éky, pripravky proti kasli,
dale malé nézky, pinzeta a spinaci Spendliky.

Je sice dobfe mozné, a kéz by tomu tak bylo, Ze za celou dobu
dovolené nebudeme potiebovat kromé opalovaciho krému
znadilékdrnicky nic pouzit, kazdopadné je dobré byt na pii-
padné zdravotni problémy p¥ipraven, nez je ledabyle podcenit.
Aneb, jak zni v pisni¢ce Pavla Dobese s ndzvem Optimisticka:

»--Kdo nent ptitelem téZkého ruksaku
Zabali plavky a jede na jih

Na dovolenu po lehku ve viaku

Tak ten md jistotu, Ze bude padat snih.....~

PharmDr. Andrea Kleinovd



Slunec¢ni zafeni
anase pokozka

Po dlouhé zimé a destivém jaru se v&tsina z nas t&si, jak se na

sluni¢ku prohteje. Mnohdy si rizika opalovani neuvédomujeme

a minuty stravené pod pfimym slune¢nim zaFenim povazujeme
zarelaxaci. UV zafent, které slunce produkuje, je silnym

mutagenem a maze porusit strukturu DNA.

UV zafeni

Ozén, mraky a necistoty ve vzduchu
¢aste¢né pohlcuji sluneéni zareni. N&-
které ¢asti UV spektra dopadaji na Zem
pfimo, jiné jsou rozptyleny ve vrstvich
zemské atmosféry. Rozptyleni zareni
zavisi na vlnové délce, ¢im je vinova
délka kratsi, tim vy33i je rozptyleni.
Nejskodlivejsi sluneéni paprsky UVC
(100 - 280 nm) jsou témé&F zcela odfil-
trovany atmosférou ana povrch Zemég

nedosahuji.

Paprsky UVA (315 - 400nm) a UVB (280
- 315nm) pronikaji atmosférou a vyvola-
vaji poskozeni pokozky:

UVA paprsky pronikaji do pojivovych
tkéni a jsou primarni p¥i¢inou chronic-
kého poskozeni ktize, tvorby volnych
radikald, fototoxickych i fotoalergic-
kych reakei. Slunici se Zeny by moznd
mohlo od opalovani kromé rizika
vzniku koznich nadortl odradit to, Ze
UVA zaFeni (mimochodem hlavni vl-
nova délka lamp v soldriich) urychluje

starnuti kiize. Tento typ zafeni pronikd
do hlubgich partii kiize, konkrétné do
jeji stiedni vrstvy (8kary), jez obsahuje
kolagenova a elastinova vldkna zodpo-
vidajici za koZni pevnost a pruznost.
UVA zéifeni ve vldknech vyvolava
chemickou a strukturalni pfestavbu
vedouci k vytvofeni koznich vrasek.
Vratme se viak jesté k UVB zéient, které
je pro vznik koznich nddort a hlavné
maligniho melanomu pravdépodobné
padné dikazy i o rakovinotvorném
vlivu UVA zéfeni. Souvisi to i s empi-
rickou zkuenosti, Ze maligni melanom
vznikd spiSe u osob, jez se v minulosti
Casto na slunitku spilily, napft. az do
vzniku puchyit. Ostatni kozni nddory
se tvoii v souvislosti s chronickou, tedy




dlouhodobou expozici UV zéafeni. UVB
paprsky jsou na rozdil od UVA zndamé
svou vysokou biologickou aktivitou

az skodlivosti. Intenzita je silné za-

visld na mnozstvi ozénu v atmosféfe.

V oblastech, kde je ozénova vrstva
oslabena, miize dojit k negativnimu
pusobeni velkého mnozstvi UVB zaieni
na organismy na zemském povrchu

a zpusobit rizné stupné bunééného
poskozeni viech forem Zivota. UVB
paprsky pronikaji k buiikdm v nejhlub-
sich vrstvach epidermis ajsou hlavni
pfi¢inou spaleni, poskozeni DNA
avzniku rakoviny ktize. Kromé ktize
ma UVB nepfiznivy dopadina zrak

- takto tvrdé zé¥eni dokdze poni¢it az
zcela spélit ty¢inky a ¢ipky, gangliové
buriky a nervova zakon&eni vrohovce
(tzv. sn&znd slepota). VEtsi dopad ma na
jednobunéné organizmy, které dokédze
zni¢it zcela (mé&ni molekuly nesouci
genetickou informaci v buné¢ném jadre
na energeticky vyhodnégjsi, vyvolava
poskozeni funkei organel, ovliviiuje
osmoticky tlak). Pronikd vodou, sice jen
do hloubky n&kolika metrt, ale pravé
zde se soustfedi vétsina podvodnich
organizmut. UVB zafeni navic negativ-
né ovliviiuje vzriist zelenych rostlin,
fotosyntézu ¢i celkovou plochu listi.

U dvou t¥etin hospodaiskych plodin byl
zjistén tbytek zemédélské produkcee

v souvislosti se zvySenym ptisobenim
UVB zéreni.

Trvalé ptsobeni zvyseného UVB zafeni
by vyustilo v nepfedvidatelné zmény

v morfologii biosféry a zahajilo nesmir-
né slozitou sit kauzudlnich mezidru-
hovych vztaht, jejichz dasledky neni
mozné odhadnout.

Piirozena fotoprotekce kiize
Pfirozenou ochranou proti slunci pro
lidskou kiizi je celistvd rohové vrstva
amelanin. Ochrana se nékdy pfisuzuje
i beta-karotenu, ktery se uklada v pod-
kozi, mirn& v pokoZzce a antioxidantiim
nebo kyselin€ urokanové.

e Pigmentace a zesileni rohové vrstvy
kaze.

Opilenti je vysledkem tvorby pigmen-
tu melaninu v burikach epidermis

(melanocytech). Pigmentace pokozky
je vyvolana UV zafenim. Citlivost je-
dince na UV zédFeni a moznost spaleni
vlivem sluneéniho zafeni z4visi na
sile rohové vrstvy ktize a mnozstvi
pigmentu. Epidermélni melanin tvofi
pfirozenou sluneéni ochranu, protoze
tento pigment sniZuje energii zareni
tim, Ze ji rozptyli a pohlti. Po oslunéni
pokozky je navic stimulovana tvorba
vétsiho mnozstvi melaninu (nep¥ima
pigmentace).

Piima neboli okamzitd pigmentace je
vyvolédna zejména UVA zéFenim:

lehce zabarvené prekurzory melaninu
v dusledku oxidace tmavnou. Toto oka-
mzité ztmavnuti kiize v3ak nezajistuje
dostate¢nou ochranu proti UV zé¥eni.
Melanozomy jsou pfendseny z mela-
nocytt do keratinocyt pomoci tzv.
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pigmentovych jednotek (1 melanocyt
na 36 keratinocytt). Uvoln&ny mela-
nin chrani DNA tim, Ze obklopi jadro

buriky. Pigment se ndsledné p¥esune

k povrchu kiize spolu s epidermélnimi
burikami. Tvorba melaninu zpomali re-
generaci bunék, a tim dojde ke zten¢eni
rohové vrstvy kiize.

e Mechanismy opravy DNA.

Kutze disponuje jistou schopnosti opra-
vy DNA (tzv. excizni reparace a fotore-
aktivace), kterd dokaze do ur¢ité miry
snizit rozsah poskozeni bunék zpiiso-
beného slune¢nim zafenim. U excizni
reparace enzymy rozpoznavaji a od-
stranuji poskozené ¢asti DNA. Pomoci
enzymatické syntézy se piislusné ¢asti
DNA nahradi neposkozenymi segmen-
ty. P¥i fotoreaktivaci jsou poskozené



segmenty DNA opravovéany ve dvou
stupnich enzymy, jejichZ aktivita je
zdvisld na p¥isunu energie.

Je-li viak ktize vystavena slunci a po-
nechéna bez ochrany pfilis dlouho, je
vlastni fotoprotekce kize nedostateé-
nd, nebot dojde k pFetiZeni opravnych
mechanism@ DNA. Buriky v dasledku
nadmérného poskozeni UV zafent
odumfou nebo zdegeneruji a vyslou
$patnou genetickou informaci. Vysled-
kem je ireverzibilni poskozeni kiize
provazené solarni elast6zou, prekan-
cerogennimi lézemi a skvaméznimi
buné&énymi karcinomy.

e Tvorba vlastnich latek filtrujicich UV
paprsky.

Lidsky organismus vytvaii vlastni
ochranu proti UV zdfeni, a to kyse-

linu urokanovou, kter je jako trans
izomer obsaZena v potu. U &ernochti je
koncentrace kyseliny urokanové v potu
asi t¥ikrat vy33i. Absorpci UV za¥Feni

se trans forma méni na cis formu, coz
znamend spotfebovivani energie UV
zareni.

e Aktivace pFirozenych antioxidantd.
Akumulace lipofilnich karotenoidnich
pigmentt v podkozni tukové tkdni
umoziiuje, aby tento pigment rozptyle-
ny v bunikdch epidermis, dermis ti¢in-
koval jako membranovy stabilizétor.

Velmi svetlg, citliva ktiZe, pihy,
I.  svétlé o¢i, rezavé nebo blond
vlasy.

n Svétls, citliva ktize, svétlé odi,

svetlé vlasy.
I Stiedné svétla ktize, tmavé
" vlasy, tmavé oéi.
v Tmava ktize, tmavé odi,

tmavohn&dé nebo ¢erné vlasy.

Rychlé zEervenani, ale zddné zhnédnuti.
Préh z&ervenani kiize pFiblizné 10 min.

Rychlé zéervendni, ale jen pomalé
zhnédnuti. Prah z¢ervendni ktize
pfiblizn& 10-20 min.

Milokdy se spéli, snadno a pomalu
pigmentuje. Préh zéervendni kiize
priblizné 30-45 min.

Mailokdy se spali, rychle a vyrazné
zhné&dne. Prah z&ervenani kuize
pfiblizné 30-45 min.

Vychytava formy reaktivniho kysliku.
Jeho ochranné ptisobeni se viak nesmi
precetiovat, SPF Ize ohodnotit ma-
ximéln€ ¢islem 5 a proti UVB nema
fotoprotektivni efekt.

Fototyp a jeho urceni

Na zéklad€ dlouhodobého vyvoje
anutnosti pfizptisobit se p¥irodnim
podminkam vznikly v rtiznych popu-
lacich rozdily v pigmentaci kiize, které
jsou dnes geneticky ur¢eny. Fototyp
vyjadFuje intenzitu pigmentace, tj.
pfirozeného zbarveni ktize a ur¢uje se
podle reakce ktize na expozici jarnimu
nebo ¢asné letnimu polednimu slunci.
Tato reakce koreluje s pigmentaci kiize,
barvou o¢f a vlast. Cim ma ¢lovek
svetlejdi kiizi, vlasy a o€, tim niz3i je
&islo kozniho fototypu. Se stoupajicim
islem fototypu odolnost kiize viiéi
slune¢nimu zé¥eni stoupa. Pro béznou

stfedoevropskou populaci staéi 4

fototypy.

Typy a rozdéleni pouZzivanych UV
filtrix

UV filtry jsou latky, které raznymi
mechanismy chrani pokozku pied
plisobenim UV zéfeni. Jsou v zdsadg 3
mechanismy: absorpce, rozptyl a odraz.
Filtry miizeme rozdélit do 3 typi:

1. chemické (organické) UV filtry

2. organické nerozpustné pigmenty

3. mineralni (anorganické) UV filtry

1. Chemické absorbéry jsou latky,
které pohlcuji UV zdfeni. Absorbo-
vanou energii pfemé&tiuji na teplo
nebo pFedévaji do svych vazebnych
chemickych struktur, ¢imz méni svou
molekulu. To vétsinou vede k poklesu
jejich absorpénich vlastnosti a ztraté
fotoprotekce. U osob s citlivou pokoz-
kou mohou zpiusobit fotoalergickou

Nova role Iékarnik:
Alphega Iékarny poskytuji pacientiim rozsifené sluzby

Evropské forum lékarnikl (European Pharmacists Forum, EPF) se nechalo slySet, Ze role Iékarniki je
v dnesni dobé jina, nez tomu bylo napriklad pied dvaceti lety. Protoze jsou Iékarny pro Sirokou verejnost
tim nejdostupnéjsim mistem s nejdelsi otviraci dobou, posouva se jejich tiloha o néco dale.

Nékteré evropské lékarny provadéji nadstandardni sluzby. Ve Velké Britanii ¢i Norsku v Iékarnach probihaji pro-

méfi pacientdm sluch.

Tyto sluzby Iékarnici v Ceské republice neprovadéji, ale i tak na vyvoj v oblasti Iékarenstvi Ceské
Alphega Iékarny reaguiji. Jejich strategii pro rok 2015 vede Sest preventivnich kampani, jejichz cilem je pfedevsim
bezplatna edukace pacientd. Témata kampané byla zvolena tak, aby pacientdim pinesla odborné informace
tykajici se zdravotnich problémdi, které museji fesit taktka kazdy den. Lékarnici maji k dispozici edukacni a pro-
mocni materidly, aby byla prace s pacientem snadna a zéroven co nejefektivnéjsi.

,Nasim cilem je zménit vnimani klasickeé role lékdrnika v dostupného partnera v péci o budouci zdravi kazdého pa-
cienta. Otevirdme lékarny pratelské, oteviené a bezpecné komunikaci. Vitdme vSechny pacienty a jsme pfipraveni
jim poradit, odpovédét na dotazy souvisejici s jejich zdravim a vénovat jim maximum Casu,” Fiké Ing. FrantiSek
Risky, marketingovy manazer spole¢nosti Alliance Healthcare, ktera projekt Alphega Iékarna zastituje.

Alphega lékarny se tak aktivné zapojuji do celospole¢enské péce o zdravi, poskytuji sluzby nad ramec obvyklych
¢innosti a své pacienty vzdélavaji v tom, jak o sebe spravné pecovat, jaké Iéky uZivat v jednotlivych pfipadech a jak
identifikovat pocinajici zdravotni problémy. V ramci konzultaci je vzdy samoziejmosti doporuceni navstévy Iékare.
Projekt Alphega Iékarna byl vyvinuty za ucelem podporovani nezavislych Iékaren. Jedna se o mezinarodni kon-
cept, ktery v souCasné dobé funguje v deviti evropskych zemich s Clenskou zakladnou vice nez Sesti tisic léka-
ren. V Ceskeé republice se Alphega Iékarny objevuji od roku 2008 a dnes je jich vice nez 250.

Krasné opaleni?
Jediné bezpecné!

« JAK se chranit pred sluncem?
« MATE slunetni alergii?
« ZNATE sv(jj fototyp?

Zeptejte se nas!

Vase zdravi je nasi prioritou

alphega

lékarna



reakei. Podstatnou vyhodou piipravki

s t&mito filtry je jejich lep3i roztira-
telnost. Mezi chemické sunscreeny
Fadime n&kolik skupin latek - amino-
benzoaty, benzofenony, derivaty kafru
a kyseliny skoficové, dibenzoylmetany,
salicylaty a dal3i. K nov&jsim filtriim
patii drometrizol trisiloxan (Mexoryl
XL), ktery poskytuje iroké spektrum
ochrany (UVA a UVB).

2. Organické nerozpustné pigmenty
V praxi se pouziva Tinosorb M (Me-
thylen bis-Benzotriazolyl tetramethyl-
butylphenol) a Tinosorb S (bis ety-
lhexyloxyfenol metoxyfenyl triazin).
Pfedstavuji novy pfistup v oblasti
ochrany lidské ktize p¥ed UV zdfenim,
nebot vykazuji uréité vlastnosti che-
mickych i fyzikalnich filtré.. Techno-
logie mikrokrystalickych ¢astic ptisobi
jednak jako mikropigment a jednak
jako organicky UV absorbér.

3. Mineralni UV filtry jsou pFedevsim
fyzikélni blokétory, které rozptyluji

a odrazeji selektivné UV zdfeni. Jejich
ucinnost je dana velikosti a dokonalym
rozptylenim jejich €astic. Pouzivaji

se oxidy kovti, oxid titaniity a oxid
zine¢naty. Oxidy Zeleza se pro své

zbarveni pfidavaji jako pigmenty do
make-upii nebo ténovanych opalova-
cich pfipravkda.

Psychologicka rizika pouzivani sun-
screenti

Uzivatel sunscreentt miize mit pocit
bezpedi pfi jejich pouzivani vyplyvajici
ztoho, Ze pii pouziti UV filtrti nedo-
chazi k erytému, a tudiz umoznuje
dlouhodobé slunéni. Vyzkumy do-
kazuji, Ze davky nizsi nez erytémové,
dlouhodobég atakuji kazi a zptsobuji
chronické aktinické poskozeni.

Slunecni alergie

V poslednich letech vyznamné roste
vyskyt alergii a koznich reakei na slu-
necni zareni.

1. Polymorfni svételna erupce

K senzibilizaci pokozky dochézi €asto
na jafe po prvnim intenzivné&jim oslu-
néni. Nejvice postizend byvaji mista
trvale vystavend sluneénimu zafeni
(dekolt, ruce, lytka). Diky ¢astému vy-
skytu mezi ¢leny rodiny se predpokldda
moznd genetickd predispozice. K p¥i-
znaktim patii sv€divé pupinky, puchyi-
ky az krvicivé zarudnuti kiize vznikajici
obvykle 24 - 96 hodin po oslunéni.

2. Acne aestivalis (Mallorca acne)

UV zafeni v kombinaci s ur¢itymi
slozkami obsazenymi v kosmetickych
produktech (napt¥. emulgétory, bar-
viva) miiZze vyvolat alergickou reakci
pokozky. Projevuje se ¢asto vznikem
zanicenych pupinkt p¥ipominajicich
svym vzhledem akné.

3. Fotoalergické a fototoxické reakce
Pfi¢inou fotoalergickych reakci je
vzdjemnd interakce slune¢niho zafeni
alatek, které nejsou drazdivé, ale pod
vlivem UV zédFeni se mohou zménit

v alergeny. Patii mezi né parfémy,
nékteré celkoveé podévané 1éky jako
jsou tetracykliny, diuretika (furosemid,
hydrochlorthiazid), neuroleptika (fe-
nothiaziny; chlorpromazin, prometha-
zin), chinolonové chemoterapeutika
alokédlni nesteroidni antiflogistika
(ketoprofen, piroxicam) a dal3i.
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Ochrana déti pied sluncem
Mimotadné dulezitd je ochrana pred
slunednim zarenim u déti. Pokozka dé&ti
je totiz obzvlaste citlivd, rohova vrstva
epidermis je slabd a ochranné pigmen-
ty zejména u malych déti jesté nejsou
pritomny. Zareni tudiz pronika do kiize
ve vetsi mite a do hlubsich vrstev koria.
Provedené studie zjistily, Ze vice nez

50 % celozivotni davky UV zéFeni obdrzi
jedinec pravé v détstvi. Kojence piimé-
mu slunci zdsadné nevystavujte, déti do
3 let véku dtisledné chrarite odévem,
nezapominejte na pokryvku hlavy,
sluneéni bryle a dostatek tekutin. PFi
letnich vyletech pamatujte na pravidlo
»4K* — kalhoty, klobouk, kosile a krém

s vysokym ochrannym faktorem.

Nejvice melanomii maji Cesi

Casté opalovani bez dostateéné UV
ochrany nebo intenzivni navitévy
solérii nds stavi na prvni p¥i¢ky ve
vyskytu rakoviny ktize ve st¥edni
avychodni Evropé. Lépe jsou na tom
dokonce i staty jizni Evropy. Pocet
pripadt v Ceské republice neustéle
roste — za poslednich 30 let az Etyfi-
kréat. Nejohrozen&jsi skupinou jsou
kromé osob se svétlym fototypem kiize
zejména Zeny ve véku 10-29 let alidé
starsi 55 let. Pozitivni diagnézu u nés
rok od roku vyslechne vice pacientd.
Patfime mezi stity s nadpramérnym
po¢tem nemocnych v Evrop€. Nizsi
vyskyt nddord kiiZe je ve srovnani s CR
také ve statech jizni Evropy, napiiklad
v Chorvatsku, Spanélsku, Portugalsku
aRecku. Odbornici tento fakt vysvét-
luji jinym pFevazujicim fototypem
ktize a také tim, ze obywvatelé téchto
zemi jsou sluneénimu zafeni vystaveni
b&hem roku pravidelné, proto se jejich
organismus mtiZe se sluneénimi paprs-
ky 1épe vyrovnat. I pT¥es ¢astd varovani
odbornikt pfed rakovinou kiize se jeji
vyskyt nedaii sniZovat. Stoupd i tmrt-
nost — ro¢n¢ unds na maligni melanom
zemfe pFiblizn& 450 osob. Oslabenou
ozénovou vrstvou projde mnohem
vice skodlivych UV paprski, a také jsou
dostupnéjsi dovolené u moie, béhem
kterych se vystavujeme nadmérnému
slune¢nimu zafeni. Opatrni by méli byt



zejména majitelé svetlé pleti, kteii se na
sluni¢ku velmi ¢asto spéli. Melanomem
jsou vice ohroZeni také lidé star3i 55 let,
protoZe piestavaji sledovat zmény na
své pokoZce.

Evropsky den melanomu

Od roku 2001 se nase republika kazdy
rok zapojuje do kampané , Evropsky
den melanomu¥, béhem kterého se
dermatologové snazi zvysit povédomi
o této nemoci a nabizeji preventivni
vySetieni bez objednani. Zastitu nad
Evropskym dnem melanomu pfevzaly
vminulych letech Ceska dermatovene-
rologickd spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné a Ceskd akademie dermatove-
nerologie. Snahou je pFimé&t pacienty,
aby chodili na pravidelné prohlidky.
Maligni melanom v pokro¢ilém stadiu
totiz patii mezi nejhtfe 1Citelné typy
rakoviny. Miize mit rizné podoby

- bud se rozsifuje po povrchu nebo
mirn€ do vysky. Na zdravé kiizi se pro-
jevuje nejprve jako pomalu se zvétsu-
jici barevna skvrna. KdyZ se utvoiina
zaklad€ matefského znaménka, Ize ho
poznat podle zmény barvy, tvaru nebo

velikosti. Melanom patii mezi nejagre-
sivn&jsi formy rakoviny a lékafi odha-
duji, Ze do tficeti let ptijde o nejcast&jsi
typ nddoru.

Shrnuti

Pamatujte, Ze zdravé opalovani neexis-
tuje! P¥ipravek na opalovéni s vhod-
nym ochrannym faktorem naneste
nejlépe 30 minut p¥ed vlastni sluneéni
expozici. Ztstavejte na slunci pouze
60 % z maximaln& stanovené doby
pobytu, protoZe poskozeni bunék
miiZe nastat jesté diive nez dojde ke
spéleni pokozky. P¥ipravek na opalo-
vani aplikujte v dostate¢ném mnozstvi
(asi 35 ml/6 Eajovych 1zi¢ek u dospélé-
ho). Vyhybejte se ptisobeni pfimého
poledniho slunce. Slune&ni ochrana je
dtilezitd i pfi pobytu na mistech chra-
nénych pred pfimym ptisobenim UV
zafeni (stin, po¢asi pod mrakem apod.).
Nezapometite, Ze pisek, voda a snih
slune&ni paprsky odrazeji a zesiluji tak
jejich ptsobeni. Pouzivejte vod€odolné
opalovaci prostiedky, protoze i v met-
rové hloubce piisobi UVB zéfeni s 50%
intenzitou.

Zavérem

Nadherny slune¢ny den, prochézka
po plazi, pobyt u vody - to vie ma
pozitivni i¢inek nejen na t&lo, ale také
na psychiku ¢lovéka. Slunce zvysuje
pohodu a vitalitu, snizuje depresi

a aktivuje syntézu vitaminu D. Diky
UVA a UVB paprskiim mé sluneéni
zéfeni negativni vliv na pokozku, zpti-
sobuje jeji spaleni, pfed¢asné starnuti
koznich bunék a p¥ispiva k rozvoji
koznich nadort. BEhem dovolené

u mofe si skodlivost UV zéafeni uvédo-
mujeme daleko vice. Naprosto stejnou
pozornost bychom své kazi viak mé&li
v&novat i pii cesté do prace, o vikendu
na chat€ ¢i béhem vyletu do piirody.
V poslednich letech totiz i v nagich
zemépisnych 3itkdch vzrostlo ne-
bezpetné UV zdfeni na hodnotu 9,5

z 11stupiiové ¢iselné skély. Vyjimkou
nejsou ani stdle ¢ast&jsi alergie na
slunce. U¢inn4 ochrana kiiZe je spise
medicinskou zdlezitosti, proto vyb&r
vhodného pfipravku konzultujte

s 1ékarnikem.

Lucie Zimovd, pouzité zdroje u autorky
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kloubni vyzivy

Kloubni vyziva se dnes stala b&znou soucasti
zivota a také velkym byznysem. Nebyvalo

to tak vzdy, ale kde je vlastné pocatek? Jak
kloubni vyziva vznikla? Na tyto otdzky nam
odpovi Ing. Katetina Marie Duskovid, dcera
prof. MUDr. Milana Adama, DrSc., na jehoz
vyzkumu kloubni vyziva tak, jak ji dnes
zname, vznikla.

Zatnéme tedy od Adama, vlastné jeste pFed Adamem. Prvni
zndmky osteoartrézy lze nalézt na kostrich dinosaurt, ale
tfeba také na kostrach medveédii grizzly ¢i u dalsich Zivoc&ichi.
Nis v3ak zajimd pFedev3im ¢lovek, ktery vyzivu kloubt uziva
védome od 12. stoleti naeho letopoé¢tu. Tedy, to jsou nejstarsi
dochované zdaznamy o o3et¥eni bolavych kloubt vyzivou.
Tehdy stfedoveka 1é¢itelka abaty3e sv. Hildegarda z Binge-

nu doporucovala lidem trpicim bolestmi kloubt polévku

z telecich nebo vepFovych nozi¢ek. Tato polévka obsahuje
extrakt z pojivovych tkdni, pfedevsim pak kolagen ve formé
denaturované, tj. tepelné opracované. Hildegardiny léka¥ské
knihy ztistaly po staleti bez poviimnuti. Az Dr. Gottfried
Hertzka poznatky svaté Hildegardy znovu objevil a zp¥istup-
nil. Poznatky o 1é¢eni rtiznych chorob byly Hildegardé dany
pouze prostiednictvim jejich vizi. Hildegardina 1é¢ba spojuje
nejraznéjsi postupy do jediné 1é¢ebné nauky, kterd v sobé
zahrnuje fytoterapii, litoterapii, balneoterapii, oistnou 1é¢bu,
psychoterapii, dietoterapii amnohé jiné. P¥ikladem Hilde-
gardiny dietoterapie ndim mutZze byt pouZiti denaturovaného
kolagenu, tedy vyvaru z telecich ¢i vepfovych nozi¢ek pro
1é¢eni kloubnich obtizi.

PfestoZze sv. Hildegarda popisovala blahodarny ti¢inek ko-
lagenu na onemocnéni kloubtt jiz v roce 1175, byla mu vetsi
pozornost vénovana az ve 20. stoleti. Mezi prvnimi 1ékafi,
ktefi se zabyvali ptisobenim Zelatiny resp. kolagenu na choro-
by pohybového aparétu, byl prof. MUDr. Milan Adam, DrSc.
ktery se zabyval vyzkumem revmatickych chorob pfes 50 let.
Prof. Adam zjistil, Ze specifické kolagenni peptidy s moleku-
lovou hmotnosti asi 3000 Da jsou schopné pfimét chrupavéité
i kostni buriky k produkei mladych kolagennich fetézct, coz
piispiva k vyzive pojivovych tkini kloubt. Svyminovymi
vyzkumnymi vysledky prof. Adam potvrdil Hildegardino
uceni o blahoddrném piisobeni zelatiny respektive kolagenu
nanemoci pohybového aparatu.

Vyzkum prof. Adama tykajici se vyzivy kloubt kolagenni-

mi peptidy pak potvrdila fada vyznamnych Iékaiti a védct

ato v&etné prof. Ronalda F. Moskowitze z USA. Praktickym
vyuZzitim poznatku sv. Hildegardy, Dr. Hertzky i prof. Adama,
pritkopnika o3etfeni zatéZovanych kloubt kolagenni kloubni
vyzivou, ktery byl vroce 2003 ocenén prestizni cenou UNESCO
za celozivotni piinos 1ékarské vEdE, je kloubni vyZiva Ge-
ladrink®, kterd se narodila v minulém stoleti, roce 1992. Potom
byl vytvoren systém dopliiki stravy Geladrink?®, ktery je uréen
ke specifické a intenzivni vyZzive zat€zovanych kloubt. Ge-
ladrink® byl prvni kloubni vyzivou a stile je prvni, co se tyka
sloZeni, od kterého se odviji ti¢innost kloubni vyzivy. To proto,
ze se narodil z lasky k lidem. Jeho vznik inicioval prof. MUDr.
Milan Adam, 1ékaf, ktery své pacienty miloval, a pro které zil.
Ti, které osetFoval, na n¢j dodnes s laskou v srdci vzpominaji. Po
roce 2000 vznikla fada kloubnich vyziv na bazi glukosaminu

a chondroitinsulfatu, ale pojivové tkan€ pohybového aparatu
jsou tvofeny prevazné kolagenem, ktery je dnes do kloubnich
vyziv pridavan v pfilis nizkych mikrogramovych mnozstvich
jako nedenaturovany kolagen typu I aT1, jehoZ vliv na vyzivu
kloubt nebyl, na rozdil od kolagennich peptidii, prokdzan.
Kolagen je dominantni bilkovinou tél savct, tvofi 30 %

v3ech té€lnich bilkovin. Najdeme jej v kostech, chrupavkach,
$lachach, vazech, povazkach, cévach, kazi, sklivci, bélimé.
Ptivodné se myslelo, Ze se jednd o jednu bilkovinu, nyni viak
je zndmo alespori 29 typt kolagenu. A kazdy z typt kolagenu
musi obsahovat aminokyselinu 4-hydroxyprolin, ktery se
pouziva jako ukazatel obsahu kolagenu v potravinach. Podle
jeho obsahu je mozné uréit, kolik kolagenu ta & ona kloubni
vyzivanebo potravina obsahuje. Analyzy provedené akre-
ditovanou laborato¥i Statniho veterinarniho ustavu Jihlava,
Zkusebni laboratof €. 1129, zkuebni protokol ¢. 167777/14

(9) jasné vypovidaji o tom, jak vydatna je vyziva kloubt tfeba
tla¢enkou, kterou doporucuje misto kolagenni kloubni vyzivy
ifadalékait. Abyste dostali stejnou déavku kolagenu jako
zjedné denni davky kloubni vyzivy Geladrink® ndpoj, museli
byste denné snist 260 kg tlaéenky nebo 179 kg zelatinovych
medvidkd. Je, nebo neni to mozné?

Pokud vybirdme kloubni vyzivu, jedinym ukazatelem je slo-
Zeni. Zamé&fte se pfedevsim na obsah fyziologicky t¢innych
latek vjednotlivych kloubnich vyzivach, nebot na jejich obsahu
opravdu zélezi. NejdtleZitjsi je obsah kolagenu, 1épe kolagen-
nich peptidii s molekulovou hmotnosti asi 3000 Da, v denni
dévce alespoti 3000 mg a s obsahem dal3ich létek s fyziologic-
kym tGéinkem podporujicim metabolickou kaskddu kolagenu.
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Nejobsaznéjsi vyziva kloubui? Geladrink® FORTE!

V péci 0 naméahané klouby sportovci, seniord a lidi s klouby zatéZzovanymi sportem, nadvahou, praci, tancem, ale i sedavym zaméstnanim se

vevs

kolagenni peptidy GELITA® 3300 az 8000 mg, glukosaminsulfét 1500 mg, chondroitinsulfat 800 mg, MSM 600 mg, Boswellia Serrata 100 mg.
Navic obsahuje silné antioxidanty vitamin E, selen, mangan a méd'v organické formé, které piispivaji k udrzeni normalniho stavu pojivovych
tkani a 125 % denni davky vitaminu C, ktery pfispiva k normélni formaci kolagenu pro normalni funkci kosti a chrupavek.

Geladrink® Forte, je origindlni ¢esky doplnék stravy zaloZeny na vyzkumu prof. MUDr. Milana Adama DrSc. Jeho plisobeni bylo ovéfeno
klinickou studii dle narocnych poZadavkli ,Mediciny zalozené na diikazech”. Placebem kontrolovanou a dvojité zaslepenou studii, kdy ani
lékaf nevi, co pacient uzivd, proved| autorsky tym vedeny feditelem Revmatologického dstavu prof. MUDr. Karlem Pavelkou, DrSc. Celd studie
byla publikované v odborném Iékarské casopise ORTOPEDIE ¢.1/2008 pod ndzvem ,Dvojité slepd, randomizovana, placebem kontrolovang,
multicentrickd studie ovéfujici cinky pipravk{ Geladrink Forte u pacient s osteoartrézou kolene”. Najdete ji na www.orling.cz.

Geladrink® Forte je k dispozici ve formé kapsli, praskového ndpoje a biosolu v mnoha pichutich. Ochutnejte prichut novou, pfijemné mirné
nakyslou chut's vyraznym pocitem dokonale zralé hrusky, kterou si okamZité zamilujete. Je to ndvrat k typicky ¢eskému ovoci, které mame vsich-
ni rddi a je pro nds synonymem détstvi, léta a zahrady s pfekrdsnou starou hrusni. Podle
poslednich referenci je idedInim napojem pro cyklisty, jejichZ kolenni i kycelni klouby jsou
velmi namahané.

Geladrink® Forte doporucuji Ceska spolenost télovychovného Iékafstvi, Spolecnost
pro pojivové tkané CLS JEP a fada sportovci s cyklistickou ultramaratonkyni Hankou Eber-
tovou v Cele nebo tieba Zokejové Josef Véna ¢i Martina RiZickova, které se v padesati letech
podafilo dokoncit Velkou pardubickou steeplechase, nejtézsi prekazkovy dostih na konti-
nentalni Evropé.
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PRVNI POMOC A ZAKI
aneb JAK JEDNODUCHE JE ZACt

Lidsky zivot je to, ceho si
cenime ze vieho nejvice.
Nebo by tomu tak mé&lo

ve vEtSiné piipadi byt.
Znalost ¢i neznalost
poskytnuti prvni pomoci
v krizové situaci je tim
dtlezitym milnikem,
ktery rozhodne, zda
konkrétni jedinec preZije
¢i nikoliv. Nékteti lidé to
povazuji za samoziejmost,
jini maji z takovychto
situaci podv€édomé hriizu.
Pojdme si projit, co vie
spada do tohoto tématu

a zkusme odhalit zbyte¢né
pFedsudky, které brani
¢loveku zachranit zivot
jiného ¢lovéka.

Na zacatek trocha statistiky

V Ceské republice Zije pFiblizné 10,5
miliont obyvatel. Priimé&rny veék
obyvatelstva se pohybuje kolem 41

let. VEkovy primeér, kterého se doziva
obyvatelstvo v CR, ale i ve svété roste.
Ale co se d&je s populaci jako takovou?
Daty, kterd se tykaji po¢tu a véku oby-
vatel, se zabyva Cesky statisticky tirad
avysledky nejsou zase az tak povzbu-
divé. Pfestoze od roku 1992 do roku
2014 stoupl pocet obyvatel skoro o ¢tvrt
milionu, populace déti vii¢i tomuto
narustu klesa. Zatimco v roce 1992 bylo
déti ve véku do 14 let kolem dvou mili-
ont, vroce 2014 jich bylo pouze milion
a ptil. Naopak vekové skupina ve

véku 65 a starsi, stoupla o ptl milionu
jedinctl. Zatimco tedy v roce 1991 bylo
vice déti nez dtichodcti, vroce 2006 se
tento trend zlomil a od té doby rozdil
stdle narustd. Statisticky nejzraniteln&j-
8ijsou asi déti. Z hlediska resuscitace

jsou cilové skupiny nej¢ast&ji déti alidé
dtachodového veku.

Koliznich stavii, kdy je ohrozen lidsky
zivot ,je nepfeberné mnozstvi. Doprav-
ninchody, pady, tonuti, draz elektric-
kym proudem. Pokud se podivime
jennanechodovost v dopravé za rok
2014, pak vinou dopravni nehody
zemf¥elo 629 osob, t€Zce zranéno bylo
2 762 osob alehce zranéno 23 655 osob
(Statistika Eeské policie). Je otdzkou,

v kolika pf¥ipadech hral roli v€asny
zasah ndhodnych svédka arychly
zdsah profesiondlnich ttvart a o kolik
by bylo vice imrti, kdyby zachrana
nepfisla véas.

Profesionalové - kdo vSechno nad
nami bdi?

Pokud se zamyslite nad zpravami dis-
tribuovanymi medii mezi obyvatelstvo,
pak je zajimavosti, Ze se Fe3i nejcastéji
bud obecné informace, ze nékde né-
jaky zdchranny dtvar zasahoval, nebo
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pak negativni informace, Ze nestihl
zasdhnout v¢as. T¢ch pozitivnich je
dosti malo. , Jeto jejich povinnost, ¥ekli by
né&ktefi.

Zéchrana lidského zZivota by neméla
nikdy zevSednét. Je to ve své podstaté
vzdy maly zazrak, pokud n€kdo diky
pomoci druhého unikne smrti at jiz

z diivodu odvraceni p¥irodni katastro-
fy, ttoku nésilnika, nebo zdravotniho
kolapsu z jakékoliv p¥i¢iny.

V Ceské republice existuje bezpe¢nost-
ni systém - tzv Integrovany zachranny
systém, jehoz zdkladnimi slozkami

jsou:

e Hasi¢sky zachranny sbor CR

o Jednotky pozarni ochrany

e Zdravotnicka zachranna sluzba CR
e Policie CR

Diky mobilnim operéatoréim jsou
vSechny slozky zachranného systé-
mu velice rychle dosazitelné. Jesté



LADY RESUSCITACE
1RANIT LIDSKY ZIVOT?

pred dvaceti, tficeti lety jsme hledali
telefonni budku, odkud bychom
pfivolali pomoc, & zvonili na sousedy,
kteti méli to $tésti a méli doma pevnou
linku. Dnes, pokud mate mobilni
telefon a nejste v nedostupné oblasti,

Tabulka 1 - piehled délezitych

telefonnich ¢isel
Instituce ¢islo
Hasici 150
Zé4chranna sluzba 155
Policie 158
Tistiova linka 112
Méstskd policie 156

se muZete spojit s pomoci b&hem par
vtefin. Dtilezita telefonni ¢isla by mél
kazdy znat, pFesto je ale pro jistotu
zopakujeme v Tabulce 1.

Mimo samotnou Zachrannou sluzbu
jsou i ostatni slozky cviGeny v poskyto-
van{ prvni pomoci a ozivovani v pri-
padeg potieby. Zde je dobré zminit, ze
kokrétné zdravotnici maji dle zakona
zvlastni povinnosti ohledné poskytova-
ni prvni pomoci potfebnému. Zdkon,
ktery se timto zabyva je aktudlné z 1.
dubna 2012 (€. 372/2011 Sh.), ale povin-
nosti ohledné poskytnuti prvni pomoci
jsou dlouhodobé a byly obsazeny jiz

v minulych verzich:

» Zdravotnicky pracoonik je povinen po-
skytovat neprodlené odbornou proni pomoc
kazdému, jestlize by bex této pomoci byl ohro-
Zen jeho Zivot nebo vdzné ohroZeno zdravi
aneni-li pomoc véas dosaZitelnd obvyklyjm
zpiisobem, a zajistit mu podle potieby poskyt-
nuti zdravotnich sluzeb.”

A které profese patii mezi zdravotnické
povoldni? Mezi registrované zdravot-
nické nelékaiské profese (€. 96/2004
Sb.) patii tyto:

Adiktolog, Asistent ochrany a podpo-
ry veFejného zdravi, Biomedicinsky
asistent, Biomedicinsky inZenyr,
Biomedicinsky technik, Dentdlni
hygienistka, Ergoterapecut, Farmaceu-
ticky asistent, Fyzioterapeut, Klinicky
logoped, Klinicky psycholog, Nutri¢ni
terapeut, Odborny pracovnik v la-
boratornich metodach a v pfipravé
lé¢ivych pFipravkt, Odborny pracov-
nik v ochrané a podpofe vetejného
zdravi, Optometrista, Ortoptista,
Ortotik-protetik, Porodni asistentka,
Radiologicky asistent, Radiologicky
fyzik, Radiologicky technik, V3eobec-
N4 sestra, Zdravotné& -socialni pracov-
nik, Zdravotni asistent, Zdravotnicky
zachranaf, Zrakovy terapeut, Zubni
technik.

Zakladni pravidla prvni pomoci

Nejdulezitéjsi je zjistit, co se vlastn&

stalo, abychom svym zdsahem byli

opravdu uzite¢ni a ne naopak. Situaci,

kdy postizeny potfebuje pomoc, je vel-

mi mnoho a kazdéd vyzaduje specificky

pristup:

e otravy (houby, jedovaté rostliny,
chemikalie)

e popaleniny (ohet, elektricky proud,
radiace)

e pichfati ¢i prochladnuti

e mechanicka poranéni

Vzdy je nezbytné co nejdiive zhodno-
tit situaci a pFivolat pomoc zdchranné
slozky. V p¥ipadech otrav z ne iplné
jasnych p¥i¢in je vodné zajistit pFed-
poklddany zdroj otravy a pfipadné
zvratky postizeného, jejichz analyza
mtiZe pFispét k objasnéni situace.

V pfipadé popalenin odstavit postize-
ného od zdroje - to oviem neni vzdy
aplné jednoduché a jednoznaéné. Ve
v3ech situacich je nezbytné neohrozit
sebe sama, aby mél postizenému kdo
poskytnout prvni pomoc, nez dorazi
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profesionélni jednotky. Pokud tedy
napfiklad ¢lovek stavi u dopravni
nehody, nemél by bezhlavé skdkat do
vozovky bez reflexni vesty a ohrozit
tak sam sebe.

Resuscitace neboli oZivovani

¢i kiiSeni

Resuscitace jako sou&dst prvni pomoci
m4 za cil udrzet diilezité zivotni funkce
postizené osoby v chodu. Nékdy je
pouzivan termin neodkladna resusci-
tace, hlavnim rysem pro resuscitaci je
pacient v bezvédomi. Resuscitovat ¢lo-
véka neni samoziejmosti, lidé se to uci
v mladsim v¢ku na skoldch, i kdyz bych
si netroufla Fici zda na v3ech. Nasled-
n& mohou byt jednotlivci diky svému
pracovnimu za¥azeni povinné ¢i dob-
rovolné proskoleni v této dovednosti
znovu jiz v dospélosti. Prvni pomoc je
také nedilnou soucdsti povinnosti osob
s Fidi¢skym opravnénim, at uz jakého-
koliv vozidla.

Predsudky a strach

Ted je asi vhodna chvile, nez se pusti-
me do konkrétnich postupti a principti
resuscitace, zminit se o jistych tskalich,
které s sebou poskytnuti prvni po-
moci ¢i provedeni resuscitace pFinasi.
Nej¢ast&jsim problémem je fakt, ze se
lidé ,,do toho nechtéji plést“, nebo si Fikaji,
S Urcité jsem utoho nebyl proni*.

To jsou ovsem zakladni omyly. Mno-
hokrét se mi stalo, ze kdyz jsem nékam
volala, abych ohlésila at uz havarii
vodovodniho fadu, ¢ nehybajiciho

se bezdomovece, ¢ néco podobného,
dozvédélajsem se, Ze to ,jesté nikdo
nehldsil“. A pfitom kolem projizdély
stovky aut, ¢i prosly desitky lidi. Tato
bariéra by méla byt kone¢né pieko-
nana, protoze nikdo nikdy nevi, kdy
takovéto prvni zavolani zachrani ma-
jetek, odvrati katastrofu, nebo zachra-
ni lidsky zivot.



PHARMA NEWS | vzdéldvdme se

NiZze si shriime zakladni problémy pfi
krizové situaci, které vedou ¢asto kne-
poskytnuti pomoci ¢i jejimu zpozdéni:

e n¢kdo to uz zcela jisté nahlasil, zby-
te¢né& bych se do toho pletl

e ncmohu se rozhodnout, na které
¢islo bych mél volat

o ten Clovek je beztak opily a jesté by
mé& mohl napadnout

e nikdy nevim, co v takové situaci délat

e nikdy bych nezvlddl masaz srdce, tak
pro¢ to viibec zkouset

o kdyZ se néco stane, jesté budu mit
yoplétacky“ s policii

e dnes je hrozné riziko, ze od ranéného
jesté n&co chytnu

Nikde neni pséno, Ze kdyZz se néco
stane, musi se ¢lovek stat hlavnim
koordindtorem celé situace. Ale zved-
nout telefon, pokud nékde projizdite,
a zavolat na nékterou ze zdchrannych
linek, pFece neni takové jma na osob-
nim zivot&, nebo snad ano? A ¢lovek
nemusi hned volat zichranku nebo
policii. N&kdy ani sim pozorovatel
neni schopen odhadnout, pro koho ze
zachrannych jednotek je ten konkrétni
piipad uréen.

V neptehlednych situacich je nejlépe
volat linku 112, tato linka slouzi nejen
pro celostatni tistiové volani (operétor
vyhodnoti situaci a pak dal informu-
je jednotlivé zachranné slozky), ale
toto €islo je platné pro celou Evropu,
takZe pokud vycestujete mimo Ceskou
republiku, stdle mate k dispozici ¢islo,
na které se miizete v pFipadé potFeby
obritit.

Pokud narazite na ¢loveka na zemi
anejste sijisti, zda je jen opily, nebo
se mu néco stalo a bojite se p¥iblizit,
pomuze vam v takové situaci i méstska
policie, kterd takového ¢lovéka provéri
a sama pak rozhodne, co bude v dané
situaci nejlepsi. Pokud byl ¢lovek
opravdu jen opily, pak se nic nestalo,
pokud by ale ¢loveék byl v ohrozeni
zivota, pak i takovy telefonat muze
zachranit zivot. Navic i opily ¢lovek
vlastni jeden lidsky Zivot a ur¢ité by

o n&j nerad p¥isel, tfebaze vlastni
hlouposti.

Obrdzek 1 - resuscitaéni rouska

Obrdzck 2 - resuscitaini maska s filtrem

Spousta lidi se boji, Ze vlastné& vitbec
nevi, jak poskytnout prvni pomoc.
Lidé ze zdachranné sluzby €asto Fikaj,
prehlédnéte situaci, a pak, nez cokoliv
jiného, volejte. Pokud méte na drété
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né&koho od zachranné sluzby, tito lidé
jsou skoleni na to, aby vas byli schopni
po dobu, nez dorazi pomoc telefonic-
ky vést. Takze i aplny laik je schopen
alespori ¢astetn& pomoci a ziskat tak
postizené osobg ¢as navic nez dorazi
profesiondlni pomoc.

Posledni bod je dosti diilezity. Sou-
Géasti autolékdrniéek jsou z diivodu
necht&ného potfisnéni krvi (nebo
jinou t&lni tekutinou) sterilni chirur-
gické rukavice. To je néco, co ¢lovek

s sebou b&zné& nevozi v battizku ¢i
kabelce. V této situaci je asi jen velmi
t&zké doporuit, co by mél &lovek
délat. Kazdopddné ani v takovéto
situaci telefondtem na pFislu§nd mista
nic nechytnete. A pokud z ¢loveéka

v

Jcréi“krev proudem, asi bude pro laika
velmi t&€zké bez vybaveni poskytnout
jakoukoliv prvni pomoc.

Daleko zajimav€jsim tématem jsou

v tomto smé&ru resuscita¢ni roudky. Jisté
si pamatujete resuscita¢ni rousku na
Obrazku 1. Tyto rousky byly po dlouha
léta soucdsti autolékdrnicek a i dalsich
typti lékarniek. Paradoxem je jejich
ochrannd funkce. Na jednom ze $koleni
prvni pomoci jsem narazila na zajima-
vou informaci:

» Tyto rousky neslouzily k ochrané clovéka po-
skytujictho proni pomoc, pouze piekondvaly
pripadnyj psychicky blok poskytnout dijchdni
z st do dist bez jakési pomyslné bariéry...
Ani touz ale vdnesni dob& neni pro-
blém. Pokud uz ¢lovek poskytuje prvni
pomoc, existuji specidlni respira¢ni
masky napt. (Obrazek 2), ale co je
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resuscitace je masaz srdce.

Kdyz volame ,zachranku

Zvednout telefon a zavolat pomoc jesté
ale nemusi byt pomoci v pravém slova
smyslu. Clovék, ktery vola na dispe¢ink
zachranné sluzby by si mél uvédomit,
ze ten, s kym mluvi, nemd rentgenové
o¢i anevidi situaci stejné jako volajici.
N¢kdy se stavi, ze se hovor extrémné
protdhne jen proto, Ze volajici nepodal
dostatetné informace a operator je
musi z volajicitho doslova pécit.
Existuje n€kolik osvédéenych pravi-
del, jak by mé&l volajici na linku 155



postupovat (obecnd pravidla se tykaji
samoziejm¢ i ostatnich zdchrannych
slozek):

e volajici by se mél co nejvice uklidnit
a snazit se predat informace vécné
a co nejpresnéji

e piedstavit se, kdo vold

@ popsat piesn¢ kolizni situaci a kolik
je postizenych

e jméno a vEk postizeného (alespori
piiblizné)

@ aktudlni stav postizeného, symptomy

e pokud ¢lovek znj, tak i celkovy zdra-
votni stav mimo aktudlni potize

e adresu (mésto, ulice, ¢islo popisné,
jméno na zvonku, patro)

e pokud je postizeny mimo zéstavbu,
pak n&jaké vhodné orientaéni body

e hovor ukon¢it, aZ na vyzvani ope-
ratora, piipadné setrvat na telefonu
pokud je to nutné

Jest€ je dulezité pFedat informaci o sa-
motném telefonétu, tedy jestli volajici
vold z budky (to uz se dnes vdob&

mobilnich telefonti nedgje tak asto),
nebo z mobilu. Pokud vola z mobilu,
nikdy po skon&eni nevypinat. Pokud
je riziko, Ze telefon je napfiklad vybity,
nebo k tomu brzy dojde, je dobré na
tento fakt operatora upozornit.

muZe byt nezbytny zdsah helikopté-
rou. V takovém p¥ipadé operétor jeste
vyzaduje informace o potencidlnim
piistani zdchranného stroje. Prostor
nezbytny pro pfistani je plocha mini-
maéln& 30x30 metril. Prostor musi byt
ovsem piistupny vzduchem!!l Zadné
draty elektrického vedent, vlakové ¢i
tramvajové vedent, stromy, etc. Pokud
je tento prostor méné& snadné iden-
tifikovat, mtize byt volajici pozadan
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o0 ,upozornéni” pii p¥iletu - signalizace
bilym pfedmétem (idedlné kus bilé

latky) u kraje potencialni plochy.

Vlastni postupy resuscitace

Jak jsme jiz definovali, pojem resus-
citace v sobé zahrnuje proces oZiveni
postizené osoby ve stavu bezvédomi,
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ském téle, a tou je ¢innost srdce a obé-
hové soustavy. Kromé pojmu resuscitace
se mtzeme setkat s pojmy neodkladna
resuscitace, kardiopulmondarni resusci-
tace, nebo resuscitace s pouzitim AED
(coZ je pfistroj oznatovany jako automa-
ticky externi defibrilator).

Zakladni pravidla pro vyhodnoceni zda
resuscitovat ¢i nikoliv a ndsledny po-
stup jsou pro viechny vékové skupiny
stejné:

e zjistit, zda je postizeny pii védomi &i

nikoliv

e uvolnit dychaci cesty zdklonem hlavy
a pfizvednutim brady dv€éma prsty

e zkontrolovat, zda normaln€& dycha
- pohyb hrudniku, vydechovany
vzduch

e v pfipadé bezvédomi a zdstavy dechu
volatihned zdchrannou sluzbu

e lapavé dychani tzv. gasping vyhodno-
cujeme také jako stav, kdy postizeny
normélné nedychd a zahajujeme
resuscitaci

KONTROLNI BOD ZDRAVI

PRIDANA HODNOTA VASI LEKARNY

Nabidnéte Vasim zékaznikim hodnotné informace, které mohou vyuzit pfi péci o vlastni zdravi. Vase lékdrna miize byt vic nez jen
vydejnou lékl a Iéciv, kdy kromé odborného vykladu muzete zakaznikiim nabidnout objektivni a zajimava neinvazivni méreni.
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Samotny proces resuscitace se pak mir-
n¢ lisi v zdvislosti na véku resuscitova-
né osoby. Jak napovidé jeden z nazvt -
kardiopulmonérni - resuscitace v sobé&
zahrnuje dva procesy, masaz srdce
aumélé dychani.

Jak jsme se jiz zminili vyse, umélé dy-
chéanineboli dychanf ,z st do dst“miize
byt problematické, at uz z jakéhokoliv
davodu. Zachranné jednotky oviem
tuto fazi striktn€ nevyzaduji. Mnohem
dualezit&jsi je faze uinné masaze srdce.
Schvélné zde zddrazniuji slovo G&inna,
protoze spravnd masaz srdce neni pro
laika samoz¥Fejmosti.

Spravny postup pfi srde¢ni masazi:

e resuscitovany musi leZet na tvrdé
nestlagitelné podlozce

e kleknout si kolmo k hrudniku resus-

citovaného

e ruce polozit pfes sebe a prsty obou

rukou proplést

e takto spojené ruce umfistit na stied

hrudniku

e ruce musi byt béhem stla¢ovani STA-
LE propnuté vloktech

o stlatovani musi byt providéno
piiblizné s 5 cm pohybem hrudniku
a s frekvenci nejméné 100/min

@ po kazdém stlaceni musi byt tlak
ndsledn¢ dplné uvolnén, ale ztistava

kontakt rukou s kuizi

Pokud je resuscitujici osoba schopna

a ochotna provadét umélé dychani, pak
po kazdych 30 stla¢enich provede dva
vdechy. Vdechy jsou provadény pfi stla-
¢eninosnich direk a plynulym vdech-
nutim dokud nedojde ke zvednuti

a op&tovnému klesnuti hrudniku. Pak
je vdech opakovéan anésleduje dalsich
30 stla¢eni hrudniku.

V resuscitaci je nutné pokra¢ovat do-
kud se postizeny neza¢ne probouzet,
nebrani se nebo do pfijezdu zdchranné
sluzby, kterd si ozivovani postize-

ného pfevezme. Vzhledem k tomu,

ze spravna masaz srdce je pomérné
fyzicky naro¢ny dkon, pak v piipadé
vice zachrdnctl je vhodné se vimasazi
srdce st¥idat v intervalu pfiblizné dvou
minut.

U déti je prabéh resuscitace mirné od-
li3ny, a to v kategorii ditéte do jednoho
roku a ditéte nad jeden rok. Resuscitace
za¢ind prvotnimi 5 vdechy - u déti do
jednoho roku probiha vdechovani
soucasné do tst i nosu, u starsich déti

5 vdechti z st do ust. Poté je zahdjena
maséz se stejnou frekvenci jako u do-
sp&lého (100 stlageni / min, 2 vdechy

/ 30 stlageni), jen s tim rozdilem, Ze

déti do jednoho roku jsou masirovany
pouhymi dv€ma prsty a jejich umisténi
je vdolni poloviné hrudni kosti, u star-
Sich déti se provadi stlatovini jednou
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nebo dvéma dlanémi (v zavislosti na
velikosti a staFi ditéte) taktéz v dolni
poloving hrudni kosti.

Pokud m4 laickd veFejnost zdjem se

v této oblasti vzdé€lavat, existuji speci-
alni programy pofadané zachrannymi
sluzbami jednotlivych krajii — jako jsou
kurzy prvni pomoci, kurzy resusci-
tace, kurzy prvni pomoci u déti, ¢i
udopravnich nehod. Stejné portfolio
je nabizeno i odbornikéim. P¥ipadné
silze objednat i specidlni kurzy p¥fimo
na konkrétni téma. N&které webové
stranky pak nabizeji i studijni materily
v elektronické podobé.

Dulezita Gloha 1ékarnika

Lékarnici patii mezi zdravotnické pro-
fese a jako takovi jsou povinni poskyt-
nout prvni pomoc za viech okolnosti.
Kolik z nds by si ale trouflo Fici, Ze jsme
na takovouto situaci opravdu dob¥e
pfipraveni? Neustdlé opakovini metod,
aktualizace informaci v tomto oboru

a piipadny nacvik konkrétnich postu-
ptt by mély byt samoziejmosti. Ale jsou
zdravotnické profese v tomto ohledu
opravdu dtisledné proskolovéiny?

Co ficina zavér?

Poskytnout ¢loveéku prvni pomoc se
muze zdat banalitou. Ale tento krok
mutiZze byt mnohdy jedinym meznikem
mezi tim, zda bude osoba Zit, ¢i nikoliv.
Absence solidarity, strach ¢i neznalost
v takovémto okamziku by neméla stat
v cestg, protoze muZe stit nékoho
zivot.

Anatplny zavér: , Lidsky Zivot je prilis
vzdcnyj, nez abychom jej nechali zbytecné
proklouznout mezi prsty.

RND: Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:

Zdravotnickd zdchrannd sluzba Jihomorav-
ského kraje - http://www.zzsjmk.cz

Policie Ceské republiky - http://www.policie.cz/
Integrovanyj zdchrannyj systém — www.mocr.cz



alzheimerova demence

Demence je syndrom, ktery vznikl ndsledkem

onemocnéni mozku, obvykle chronického nebo
progresivniho charakteru. Dochazi k naru3eni
vyssich korovych funkci, véetné paméti, myslent,
orientace, schopnosti ¥e¢i, u¢eni a tsudku,
pFitom v€domi neni zastfené. Druhotné dochazi
k postizeni i nekognitivnich funkci - zejména

k porucham chovéni, naruseni funkénich
schopnosti, ztrat€ sobésta¢nosti, imobilité

av koneéném disledku ke smrti.

Onemocnéni demenci se stava globalnim problémem, ptesta-
va se tykat tzv. rozvojovych zemi a souvisi pfedevsim s prodlu-
zovanim délky Zivota obyvatel. Na zdkladé odhad? prevalence
demence v populaci podle véku a pohlavi byl celosvétove
pocet lidi Zijicich s demenci v roce 2010 odhadnut na 35,6 mi-
liont. Tento pocet by se mél do roku 2030 téméF zdvojnasobit
a do roku 2050 vice nez ztrojndsobit. Po¢et novych p¥ipa-

dt (tzv. incidence) demence ro¢né je témé&r 7,7 milionu, coz
predstavuje jeden novy piipad kazdé étyti sekundy. Navzdory
skute¢nosti, zZe vyskyt demence je spjat s vy3sim vékem, podle
rtiznych odhadt 2-10 % v3ech pFipadt demence za&ina pied
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dosazenim 65 let véku. S kazdymi dalsimi pé&ti roky véku se
prevalence zdvojnasobuje, ve véku nad 80 let je vyskyt de-
mence 30-50 %. V Ceské republice se pocet osob postizenych
demenci odhaduje na asi 100 000.

Demence mtzeme délit na primarni, sekundarni a smisené
demence. Primédrni demence jsou zptisobeny neurodege-
nerativnim poskozenim mozku a rozdé¢luji se na nejcastéji
se vyskytujici typ demence - Alzheimerovu nemoc (pfed-
stavuje az 50 % viech demenci), demenci s Lewyho t&lisky
(15-25 %) a vzdcngji se vyskytujici frontotemporalni demenci
(5 %). Sekundarni demence jsou zptsobeny jinou primarni
poruchou, muZe se jednat o demence vzniklé v souvislosti

s traumatem, infekei, intoxikaci nebo metabolickymi p¥i-
¢inami p¥i poruchach jater, respira¢niho systému, ledvin,
demence pii karencich vitamind, p¥i endokrinnich one-
mocnénich, tumorech a v celé fadé dalsich p¥ipadt. Mezi
nejCastéjsi a nejzavaznéjsi sekundarni demence patfi vasku-
larni demence (10-20 %), metabolické demence, demence pfi
Parkinsonové chorobg, demence pii Huntingtonoveé chorob&
aj. Mezi smiSené demence patii napf. smisend Alzheimerova/
vaskuldrni demence.

Mezi rizikové faktory vzniku demence patfi vek, pozitivni ro-
dinnd anamnéza (vyskyt demence), nizké vzdé&lani, vaskularni



faktory (kouFeni, obezita, diabetes, hypertenze, hyperchole-
sterolémie), abizus alkoholu a drazy hlavy.

Z demenci se nejcastéji setkdvame s Alzheimerovou nemoci
(AN). Jedna se o primdarni degenerativni onemocnéni Sedé
kary mozkové s progredujicim pritbéhem. Etiologie onemoc-
néni neni zndmad, ma viak typické klinické a patofyziologické
pfiznaky. AN ma t¥i stadia: Casné (mirné), stfedni a t&zké (hlu-
boké). AN se vyviji plizive, rozviji se v priab&hu n&kolika let

a Gasto je obtizné onemocnéni rozpoznat. Pacient si poruchy
paméti bud neuvédomuje, nebo si je toho védom, ale deficit
maskuje, okoli mize navic kognitivni poruchy nespravné po-
vazovat za b&Zné projevy stari. Co se tyce patofyziologie one-
mocnéni, makroskopicky je patrna korova a podkorova atrofie,
vyznamné je postizena oblast hippokampti. Mikroskopicky je
patrny abytek nervovych bunék, dendritd, jejich vétveni i sy-
napsi. U AN jsou patrnd patologickd depozita tzv. beta-amy-
loidu, kterd vytvaii shluky, kolem kterych vznikd komplex
dalsich neurodegenerativnich procest. Beta-amyloid je tvoren
fragmenty amyloidového prekurzorového proteinu, ktery je
zanormalnich okolnosti §tépen enzymem alfa-sekretdzou na
rozpustné fragmenty. U AN v3ak dochézi k patologickému
Stépeni amyloidového prekurzorového proteinu za vzniku
amyloidnich nerozpustnych fragmentt. Vznikly beta-amyloid
tvoii zaklad neurodegenerativnich extraceluldrnich atvart
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- senilnich plakil. Z neuromedidtorovych systémi je nejvice

postizen systém cholinergni. Dochdzi k deficitu acetylcholinu
- medidtoru, ktery se viyznamné podili na procesech pamé&ti

a uceni, nastava porucha jeho syntézy, zpétného vychytava-
niijeho uvolnéni z presynaptického zakonéeni. Z dalsich
systémt je postiZzen serotoninergni systém a klesa i syntéza
dopaminu.

Symptomatologie AN je pestra a zahrnuje kognitivni a ne-
kognitivni poruchy a zmény v aktivitich denniho zivota.
Prvnimi pfiznaky poéinajictho onemocnéni byvaji zmény
osobnosti, chovani, ndvykd a zvykd. Pacient piestava byt
aktivni, ztraci zdjem o ¢innosti, kterym se d¥ive vénoval a za-
¢ind se izolovat od okoli. Z kognitivnich funkei je narudena
pamét a ucenti, prostorova orientace, kdy se pacient ztraci na
dfive znamych mistech. Typické je postizeni kratkodobé pa-
méti a schopnosti zapamatovat si nové skute¢nosti. Naproti
tomu byva dlouhodoba pamét relativné dlouho zachovéna.
Pacienti selhavaji v testech kresleni napf. ciferniku hodin,
coz je vyuzivano v testech na kognitivni funkce. Ztraci také
orientaci v ¢ase. Mysleni se stava nelogické, viyznamné se sni-
zuje slovni zdsoba, Fe€ byva obsahové chudi a stereotypni.
Mohou se objevit i bludy a v terminalnich stadiich i haluci-
nace. V emo¢ni roving nastava typickd emo¢ni oplostélost,
objevuji se znamky deprese. Dochézi ke zm&né osobnosti,



objevuje se egocentrismus, sobeckost a podeziravost. Pacient
prestava zvladat zakladni dkony samoobsluhy, mé potize

s oblékdnim, hygienou, pfijmem potravy a chtizi. V kone&-
ném stadiu je pacient imobilni a umird na nékteré pridruze-
né onemocnéni. MtiZe se jednat o bronchopneumonii nebo
o nasledek traumatu (padu).

Diagnostika demence se opird o posouzeni klinického obrazu
prostiednictvim psychiatrického a psychologického vysetre-
ni. Soudasti je dikladnd anamnéza (v€etné rodinné), kterou
lékat odebirad od nemocného i jeho privodce. Pi fyzikdlnim
vy3etieni se zjidtuji znamky hypertenze a pFipadné diskrétni
patologické neurologické pFiznaky. Pomoci laboratorniho
vysetieni lze vylougit jiné nemoci, které mohou vést k posko-
zeni kognitivnich funkei - stanovuje se krevni obraz, glykémie,
kalcémie, rendlni a jaterni funkce, hladina hormon stitné
zlazy a hladina vitaminu B12. Z neurologickych vy3et¥eni je
provedeno CT a MR mozku. Hodnoceni kognitivnich funkei
zahrnuje vy3etfeni pozornosti, koncentrace, orientace, kratko-
dobé a dlouhodobé paméti a jazykové schopnosti. Nejéasté&ji
je vyuzivan test kognitivnich funkci MMSE (Mini-Mental
State Examination), test kresleni hodin a dal3i sloZitéjsi testy
kognitivnich funkci.

Terapie Alzheimerovy nemoci

V terapii AN se uplatiiuji kognitiva (cholinomimetika) - 1¢-
Civa, kterd se pouzivaji k terapii kognitivnich funkei a 1é¢i-
va nekognitivni (napf. antidepresiva, neuroleptika), kterd
zlep3uji kvalitu Zivota nemocného. Z nefarmakologickych
postuptt mé velky vyznam lé¢ba behavioralni. V soucas-

né dobé& neexistuje kauzalni lé¢ba AN, kterd by dokédzala
nemoc vylé&it nebo aspori zastavit jeji progresi, dokaze ji
pouze zpomalit a prodlouzit dobu sob&sta¢nosti pacienta.
Obrovsky viznam ma proto v€asné rozpoznani demence
andsledné zahdjeni 1é¢by je pak pfedpokladem dlouho-
dobégjsiho a lepsiho t¢inku lé¢by. Zdkladem terapie AN je
vyuziti cholinomimetik, které ovlinuji acetylcholinergni
systém. Jednd se o inhibitory acetylcholinesterdzy (IChE),
které blokuji rozklad acetylcholinu a tim zvy3uji dostupnost
acetylcholinu a jeho vazbu na p¥islusné receptory a zlep-
$uji acetylcholinergni pfenos. Mezi IChE patii donepezil,
rivastigmin a galantamin. Kognitivem s jinym mechanismem
ac¢inku je memantin, ktery je parcidlnim inhibitorem gluta-
matovych NMDA receptort.

IChE se vyznaguji pozitivnim efektem na kognitivni funkce,
ale i na aktivity denntho zivota. Jsou indikovana u lehkych

a stfedné t&zkych forem AN, u nichZ jesté existuje nad&je na
zbrzd&ni rozvoje demence a na podstatné zpomaleni jejiho
pribéhu a oddaleni t&€zkého stidia poskozeni kognitivnich
funket, kdy je pacient plné odkédzany na péci okoli. Jednotlivé
IChE se v fadé parametrt li3i. Plati, Ze pokud je u pacienta
neucinny jeden IChE nebo jeho doddvini netoleruje, je vystii-
dan jinym IChE, ktery zde muaze byt t¢inny.
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Donepezil se vyznatuje velmi dlouhym polo¢asem, ktery
umoziiuje jeho poddvani 1x denng, coz vyznamné zvysuje
compliance. Kromé inhibice acetylcholinesterazy brani tvorb&
beta-amyloidu (a nejspis také vede k jeho rozpousténi). Lécba
je zahédjena davkou 5 mg vecer a pokud je dobfe tolerovana,
zvysuje se po ¢tyFech tydnech na 10 mg. P¥i rychlejsim zvy3seni
déavky lze o¢ekavat nezddouci u¢inky v oblasti gastrointesti-
nalniho traktu (nauzea, prijem, zvraceni a nechutenstvi).

Rivastigmin stejné jako donepezil pfispiva ke snizeni tvorby
beta-amyloidu. Z dtivodi kratsiho plazmatického polo¢asu
je podévan 2x denné a ddvka je opé&t titrovana podle sné3enli-
vosti pacienta. Prvni mé&sic se podava 2x denné 1,5 mg, druhy
mésic 2x denné 3 mg, tfeti mésic 2x denné 4,5 mg a od Ctvrté-
ho mé&sice se poddva 2x denné 6 mg. Rivastigmin se vyznacuje
vy33im vyskytem gastrointestindlnich nezadoucich daéinka,
které jsou viak pFechodné. Lépe tolerovina je transdermalni
lékova forma. Rivastigmin velmi dob¥e ovliviiuje psychotické
piiznaky, které se vyskytuji u Alzheimerovy nemoci s Lewyho
t&lisky:

Galantamin kromé& inhibice AChE moduluje i nikotinové
receptory. V neretardované formée je podévan 2x denné, v re-
tardované formé pouze 1x denné. Uvodni denni dévka je 8 mg
(nebo 2x4 mg), druhy mésic lze pFi dobré snasenlivosti zvysit
na 16 mg denné (nebo 2x8 mg), od tietiho mé&sice lze podévat

Inzerce

Chcete mit jistotu stabilniho zaméstnani?
Chcete udélat krok vpred ve Vasi kariére?
Zvolte Iékarnu Dr.Max!

Navstivte nas na nasich strankach www.drmax.cz

Vas Zivotopis miiZete zasilat na prace@drmax.cz.




dévku 24 mg (nebo 2x12 mg). Galantamin je obvykle dobte
tolerovan, nezddouci ti¢inky jsou minimalni.

Memantin blokidou NMDA receptorti snizuje uvolnovani
excita¢ni aminokyseliny glutamatu, ¢imz blokuje nadmérny
vstup kalciovych iontt do neuronti a brani tak zvysené apo-
ptéze neurond. Memantin je indikovan v terapii stfedné t&€zké
az t&€zké AN. V tivodu je poddvana dévka 5 mg denng, po tyd-
nu se zvysuje o 5 mg az na maximalni ddvku 2x denné 10 mg.
Pfiznivy G¢inek je mozné o¢ekavat od 3. tydne po zahdjeni
terapie. Memantin je dobfe snden, pokud se objevi nezadou-
cii¢inky, mohou zahrnovat zmatenost, zavrat¢ a pfechodny
vyskyt halucinaci.

Z tzv. podptirnych 1é¢iv byl zkouman vliv nootropik (piritinol,
nicergolin, piracetam, vinpocetin), které riznymi mechanis-
my ovliviiuji utilizaci kysliku, metabolismus glukézy nebo
zlep3uji pratok krve mozkem, nékteré piisobi také jako sca-
vengery (zametace) volnych kyslikatych radikalu. Jejich efekt
viak v klinickych studiich prokazan nebyl. Ur¢ity ptiznivy

a preventivni vyznam u lidi s mirnou kognitivni poruchou byl
prokazan u standardizovaného extraktu Ginkgo biloba. Zde
by mohlo dojit i k pozitivnimu ovlivnéni vaskularni slozky
demence. Rizikem extraktu Ginkgo biloba je diky ovlivnéni
trombocytt krvaceni v CNS. Extrakt Ginkgo biloba je n€kdy
pouzivan v1é¢b& demenci riznych typt v kombinaci s IChE
nebo memantinem, ne viak v monoterapii.

Dile byl studovén vliv napf. polynenasycenych mastnych kyselin
(konkrémné kyseliny dokosahexaenové), pri¢emz vysledky studif
prokazaly nejednoznac¢ny efekt. Preventivni efekt suplementace
antioxidanty (flavonoidy obsazené v €aji, ving, kurkumé) klinic-
kymi studiemi potvrzen nebyl. Naopak podéavéani vyssich davek
antioxida¢né ptisobictho vitaminu E byl spojen s vy33i morta-
litou. Nedavno bylo prokdzano nevyznamné zlep3eni kognice
pii podévani hypolipidemika atorvastatinu. V sou¢asné dobé
probihaji dalsi studie zkoumajici vliv dalsich statint.

Z farmakoterapie nekognitivnich poruch jako je deprese a po-
ruchy choviéni (agitovanost, agresivita, neklid, poruchy rytmu
spanek/bdénti, halucinace) jsou u pacientti s AN vyuZzivana
antidepresiva a neuroleptika. V terapii deprese se vyhybame
antidepresiviim s anticholinergnim efektem (tricyklickd anti-
depresiva), kterd negativng ovliviiuji funkei kardiovaskular-
niho systému (zvlast nebezpeéné je prodlouzeni QT interva-
lu), gastrointestindlniho a urogenitdlniho traktu (obstipace,
retence mo¢i) a prohlubuji kognitivni deficit. Prvni volbou

v terapii deprese jsou selektivni inhibitory zp&tného vychyta-
vani serotoninu (SSRI). Nejvyhodnéjsi je podani citalopramu,
escitalopramu, sertralinu, vyssi vyskyt nezadoucich Géinkt
vykazuje fluoxetin a paroxetin (interakéni potencial diky inhi-
bici jaternich cytochrom). Pfi sou¢asnych poruchédch spanku
spise nez hypnotika poddvame trazodon ¢i mirtazapin.

K terapii poruch chovani jsou indikovana neuroleptika, zcela
nevhodné je viak podéani klasickych neuroleptik (chlorproma-
zin, levomepromazin, thioridazin) z déivodt anticholinerg-
nich a antihistaminickych nezddoucich a¢inki (akcelerace
demence, sedace) a kardiovaskularnich nezddoucich i¢inkt
(hypotenze, tachykardie). Z klasickych neuroleptik l1ze ke
zklidnéni t&zkych akutnich neklidd pouzit haloperidol, neni
vak vhodny k dlouhodobému podavéni. Prvni volbou jsou
neuroleptika druhé generace, zejména tiaprid, ktery koriguje
poruchy vniméni, mysleni a ¢4steéné i emoci. Vyznacuje se
absenci anticholinergnich a antihistaminickych nezddoucich
acink? a prakticky nevykazuje Zadné lékové interakee, je tedy
vhodny u polymorbidnich pacientt s polyfarmakoterapi.
V piipadé vyskytu halucinaci a bludi jsou indikovany olan-

zapin, getiapin, risperidon a ziprasidon. Dobry efekt

a maly vyskyt nezddoucich aéinkt vykazuje melperon.

Kromé farmakoterapie ma velky vyznam nefarmako-
logicka lé¢ba AN zahrnujici snahu o zachovani nebo
zlep3eni jednotlivych dovednosti jako je hrubd a jem-
nd motorika, fyzicka aktivita (chtize, cvi¢eni). Fyzicka
aktivita by méla byt provadéna n€kolikrat tydné. Pa-
cient by se mél pohybovat v jemu zndmém
/i ‘_' prostedi, kde se dobfe orientuje anemél
by byt vystavovan nezndmym situacim ani
neznimym mistim. Velmi dtilezitd je pestra
zivotospréava s dostate¢nym p¥ijmem tekutin.
PharmDr. Tereza Holbovd
literatura u autorky



Otazky pro Mariana Vojtka

Vojtkt jsou na ¢eské umélecké scéné mraky, takze tenhle, aby se

to nepletlo, se jmenuje Vojtko. A Marian k tomu, nejspis proto,

Ze se narodil na Slovensku, kde je to o hodné béznégjsi jméno

nez tfeba v okoli Berouna. Kdyz uZ to vite pfesn€, snadno si

prifadite spravna adjektiva: Je to neobsazované&jsi muzikélovy

zpévak u nés, a¢ ptivodn€ operni tenor, Zije ¢trnact let v Praze

a je mu lito, Ze mu ubyvaji vlasy. A bude to d¥ina vymyslet
otazky, na které jest€ nikomu neodpovidal.

1. TakZe co o vds vasi fanou3ci (fanynky)
jesté nevi?
Toho je jesté mnoho, co si nechdvdm pro sebe...

tieba mdlokdo vi, Ze mdm jesté pordd po letech
pred koncertem trému.:-)

2. Ale tieba jste mél jako dit&€ n&jaké
stra3né tajemstvi... Nebo sen...

Jako déti jsme méli riizné poklady a s kama-
rddy jsme je zakopdvali v lese a piisahali na
nevim co, Ze to nikdy neprozradime. Od mala
jsem zpival a vydrEelo mito a dodnes, takze
jd mdm splnéno.

3. Ajak jste poprvé dostal pusu od té...
pamatujete, Ze? Byla podobnd vasi po-
sledni partnerce Alici Jane¢kové?

Ano, byla podobnd, protoZe byla blondijna,
abylo jich piesné 9, téch pus, a dostal jsem je
na posedu (mysliveckém), pak jsem popsal
od samé radosti vechny chodniky na sidlisti
M+M.

ni“ se klikatila v3elijak. Jaké se nani
vyskytly rozhodujici milniky (mezniky,
k¥izovatky)?

Asi rozhodujicimi byly tispésné konkurzy do
muzikdlu Dracula a posléze Monte Crista,
které ovlivnily mou Zivotni cestu a smér. Pak
uzto slo docela rychle a ani jsem se nenaddl

a muzikdly zpivdm uz 16 let.

5. Osobni zivot stejné jako profesio-
nalni kariéra je nakonec z velké ¢asti
otdzkou volby. Byly vase volby spravné?
Nelitujete zadné?

Testli lituji nebo ne, to je tézkd otdzka. Kdy-
bych neuspél tehdy na konkurzech, tak bych

sevydal jinou cestou a nezazil to, co jsem zail
doposud. MozZnd by bylo lépe, moZnd hiif, to
nevim, jd jsem zatim spokojenyj s tim, jak to je.

M prdce mne naplituje a tési, a to je pro mne
diileZité.

6. Ted jste zazafil jako ,Fantom ope-
rety”. Je jesté n&jakd vEtsi muzikalova
role, kterou byste si s chuti st¥ihl? Nebo
po které touzite?

Fantom je jen jeden. A jsem vdd, Ze to vyslo
amiizu jej spivat jako jeden z mdla na svété.
M druhd nej role Jekyll a Hyde mi taky
vysla a ted do tietice by to mohl byjt nddhernij
muzikdl Ples upirii.

7. Jste liny?
Zalezi, jak se to vezme.:-) na néco ano na néco
ne. Hlavné na uklizeni a uéend... ale co se tijée

zdbavy ato veskeré, tak tam jsem mezi pronimi.

8.Jakému poku3eni rad podlehnete?
Nemdm moc rdd sladké, ale miluji dobré jidlo,
pékné Zeny a rychld auta...:-)

9. Zpivate n€kdy (tFeba s kamaridy)
sprosté pisnic¢ky? Kterou nejradsi?
Ajeecjeee...a vite, Ze Zddnou newmim? Jenom
vtipy...jd jsem klasik, tak ty sprosté mé asi
obesly.

10. Jak bojujete s b&znymi nemocemi?
Pro co si chodite do 1ékdrny?

Mdm pdr ,babskyjch” receptii, které preven-
tivné uzivdm celorocné. Nej je asi zdzvorovy
Caj s medem, rdno citronovd voda a otuZovdnd.
Ale kdy prijde chipka anebo néco podob-
ného, musim nasadit ATB, jinak bych si
nevydélal ani na slanou vodu.
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11. Co si myslite, Ze dnes lidem nejvic
chybi?

Lidé si zvykli hndt se za chimérou a pordd si
stéZovat na cokoliv. Je pravdou, Ze ze spolec-
nosti se vytratila zdkladni mordlka a respekt

¢lovéka k élovéku. Kazdodenné vidime, jak se
hranice zla, které je moZné pdchat beztrestné,
posouvaji tim nesprdvnym smérem. A je jedno,
zda u nds nebo ve svété, Bohuzel. A tak si
myslim, Ze lidem chybi nejvice zdkladni lidskd
slusnost, sicta a moznd i upiimnd ldska.

12. Mite né&jaké oblibené réeni?
Co té nezabife, to té posili.

13.No a co ryby? Uz berou, ne? Jaky je
vas nejvetsi dlovek?
Ryby uz jo, ale jd jesté zatim neberu pruty.
Je jesté docela chladno, a nastydnuti pro mne
znamend stop zpivant, to si nemiizu dovolit.
Pockdm na teplejsi mésic. Nejvétsi? Ze by
néjakd motskd panna???

Zdenék Rosenbawm
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Kvalitni UV ochrana.......

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz
nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 4. 9. 2015. 10 lustitelit odménime. Vyherci kiizovky z biezna 2015: Toma4s Jitik, Piibor; Tatdna
Kupéakova, Ostrava-Poruba; Marcela Progkova, Poln; Dagmar Mackti, Brumov-Bylnice; Katefina Suterova, Olomouc; BoZena

Koneckd, Znojmo-KuchaFovice; Jana Rezkovéd, Nové Mésto nad Metuji; Roman Navritil, Starec; PharmDr. Jana Vatiackova, Slavkov
u Brna; Dita Gottwaldov4, Karvina



APATYKA ’ ,
SERVIS Vime, co bude!

Pharmacy Software Apatyka servis dodava uZ pfes dvaadvacet let
lékdrenské systémy do vice neZ 960 lékdren!

A company of ADG group

Mediox 3000

Lékarensky system pro dobre
vedeneé lekarny!
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DOBRY PROGRAM, PREHLEDNOST,

VYBORNY SERVIS INTUITIVNi OVLADANI

JEDNODUCHY, PREHLEDNY, SPOLEHLIVY, NEJLEPSi LEKARENSKY
KVALITNi, AKTUALIZOVANY SOFTWARE U NAS

info@apatykaservis.cz.

Servisni centra:
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