QRNY CASOPIS < ¢h1/2026
‘I

enta\ca Narizeni S
ké legislativy.




Nasivin

OXYMETAZOLIN

Nasivin
SENSITIVE

F A

0.5 mg m|
SN SPRR, rOTION

VICE NEZ
DEKONGESTIVUM

T -.:E d‘]‘ll‘l

DOBRE SNASENY

Neobsahuje konzervacni latky,
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OXYMETAZOLIN
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OXYMETAZOLIN
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hodin Ucinek pretrvava
az 12 hodin CILIARNI AKTIVITA CILIARNI AKTIVITA

. 92% 61%
Resi ¢astou p¥i¢inu
ucpaného nosu
* Protivirovy ucinek
* Protizanétlivy ucinek

dny ZKkracuje trvani rymy
- v priméru o 2 dny

1. Deitmer T, Scheffler R. The effect of different preparations of nasal decongestants on ciliary beat frequency in vitro Rhinology. 1993 Dec;31(4):151-3.

Tkracend informace o pripravku. Nasivin Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva latka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergickd a neinfekéni vasomotorickd rinitida, podpora odtoku sekretu  paranazalnich dutin, pfi tubotympandlnim kataru a otitis media v disledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci
sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni viastnosti, které piisobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dDSDIVaJI(\ a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé Iatky prokazany antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxidacni ucinky. Davkovani: 1 vstfik do kazdé nosni mrkv 2-3krat denné. Ne vice nez 3krat denné. Nesmi se podévat déle nez 7 dni. Kontraindikace:
vaerxenzwlw\la na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po nebo jinych chirurgickych vykone(h pii klery(h dochdzi k adkryh dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabranit dlouhodobému pouzwam pripravku. Pouziti mozné po peclivém vvhodno(em rizika a prospésnosti léchy u nsledujicich onemocnéni a stav:
soucasna lécha mmh\tory monoaminooxidazy a dalsimi Iéky, které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvySeny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym hlem; zévazné onemocnéni srdce a cév (napr. ischemickd choroba srdecni) a hypertenze; pm nadoru drené nadledvin; u metabolickych poru(h napr. hypertyredza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii prostaty; u porfyrie.
Dlouhodobé pouzivani a predavkovdni dekongestiv miize snizovat jejich ticinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky’ otok nosni sliznice (hinitis medicamentosa) i atrofii liznic. Interakce: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a 1€kt zvyuiicich TK, napf. tricyKlickych antidepresiv, inhibitor(i MAO, mize vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto
[6ky by nem@ly byt pokud mozno kombinovany. Téhotenstvi a kojenf: V téhotenstvi pouzivanf po peclivém zvZen poméru pfinosu a rizika Iétby a po konzultaci s 1ékafem. Nesmi byt prekroceno doporucend davkovini. Mz byt pouzivan v obdobf kojen'. Nezadoucf icinky: Casté: palenta suchost nosni sliznice, kychn. Ostatni nezadoucf utinky byly hidseny v nizsich
frekvencich. Pfedavkovani: Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kfece, tachykardie, srdecni arytmie, obéhové selhani, srdecni zéstava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Maze dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, miize se vyvinout az koma. Lécha
pii predavkovani: Podani aktivniho uhli (adsorbens), vyplach Zaludku, poddni kysliku. Ke snizeni TK aplikace 5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu i.v. nebo 100 ma per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V' pripadé potfeby je tieba zahdjit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Ié¢bu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s
davkovatemy rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstikd. Driitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registrani islo, 69,375/12-C. Datum posledni revize textu: 4.2.2022. Pfipravek neni hrazen z prostiedk(i verejného zdravotniho pojisténi. Pred uZitim léku i, prosim, prectéte tplnou informaci o pripravku.
Uplnou informaci o pripravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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Redakce nemiize ovétovat viechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spravnost a piivodnost
Prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kratit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez

védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsirovat.

Vizeni ctendri,

v tomio (isle se vénujeme tématiim, kterd zdsadné formuji soucasnou tvdar

i blizkou budoucnost ceského zdravotnictvi. Jednim zastavenim je alarmugici
statistika roku 2025 pocet pripadii klistové encefalitidy a lymeské borreliczy
mezirocné prudce vzrostl, pricemz u borreliozy jde o ndrist v fddech stovek
procent. Zatimco u encefalitidy ziistdvd jedinou specifickou ochranou ockovdnit
(pro osoby nad 50 let piné hrazené), u borreliozy hraje klicovou roli véasnd
diagnostika.

Diile otevirdme citlivé téma yodvrdcené tudie“ autismu. Clinek rozebird
fenomén tzv. ,sklenénych déti*— zdravych sourozencil, kteri se v ndroiné
rodinné situaci stdvaji pro okoli ,neviditelnymi®, a upozorniuje na bariéry

v dostupnosti bézné lékaiské péce pro autistické pacienty. Tento vhled

Je diileZitym apelem na nasi empatii, trpélivost a kvalitu vzdjemné
komunikace.

V kontrastu k témto vyzvdm predstavujeme nadéji v podobé Lazni
Kynzvart. Toto specializované pracovisté jako jediné v Ceské republice
poskytuje unikdtni nefrourologickou péci pro déti a diky vyjjimecnému
klimatu Slavkovského lesa dosahuge skvélych vysledkii i pii léché chronickych
respiracnich a koZnich onemocnén.

Ani tentokrit se neobejdeme bez pravniho okénka. Tentokrdt se pripravime
na legislationi revoluci v biomediciné. Nové evropské narizeni SoHO
(Substances of Human Origin) prindsi od srpna 2027 jednotnd a prisnd
pravidla pro naklddani s krvi, thanémi, ale nové i materskym miékem ci
mikrobiotou. Pro ceské zdravotnictvi predstavuje tato reforma historickou
prilezitost, jak zvysit bezpecnost pacientii a podporit védecky pokrok na
Spickové evropské sirovni.

Meteorologové jig za pdr dnii budou koukat na svet jarnima ocima. Jaro pro
né zacind bieznem. Tésme se tedy alespori na konec zimy.

Meéjte se krdsné

Martin Stula

personalni inzerce

Lékarna U zamku v DobFisi

pfijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

* ndstup mozny ihned  plny nebo cdsteény dvazek © moinost bytu
* vyhornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699
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LEKARNA BREZINKY JIHLAVA

Soukroma lékarna ve zdravotnim stiedisku na sidlisti Bfezinky
hleda do svého tymu lékarnika na plny i ¢astecny tvazek.

Vitamin C
v kapkach?

Nabizime velmi zajimavy naborovy prispévek.

Otevieno mame od pondéli do patku 7:15-16:30, vikendy a svatky zavieno.

Praci u nas ziskas nadstandardni plat véetné mésicnich, kvartalnich a rocnich odmén,

5 tydnli dovolené, stravenkovy pausal, mnoho firemnich benefitii, pracovni obuv a odév
je samozrejmosti, platime clenské prispévky do komory a prispivame na Zivotni, penzijni
pojisténi, na kulturni, vzdélavaci, sportovni aktivity a rekreaci, détské tabory...

Wyihvouy iy
Dopin |"'-:' 5? J:m: 4

lekarnabrezinky@lekarenskyholding.cz ——
. Doplnék stravy
tel.: 720 040 638
1. Vitamin C v doplriku stravy Cebion podporuje spravnou funkci imunitniho systému.
2. IQVIA Ceska republika CZPTRNAT databaze, prodej v hodnoté (v K&) MAT 03/2025,
2 O4DIMPLAIN VITAMIN C - MIXT.ORAL (jenom kapky) MAT-CZ-OTHER-25-000007

Pokud Té nase nabidka zaujala, tak pis nebo volej.



Zacatek roku 2026 z pohledu
pravnich predpisu

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

PRAVIDELNA NOTIFIKACE
Uvodem je potfebné poukdzat na blizici
se lhitu pro pfedani hldseni o stavu

a pohybu zdsob névykovych latek, jakoz

i ptipravkd je obsahujicich (a to dle pfiloh
pfislusného nafizeni vlady). Tato lhita
kon¢i jiz na konci unora a plati pro vsech-
ny poskytovatele lékdrenské péce.

Poruseni této povinnosti, stejné jako
uvedeni nespravnych nebo netplnych
udaji, vede k vystaveni se sankci az do
1000 000 Ke.

DILCi ZMENY UPRAV

V minulych dilech jsme rozebirali
problematiku ePoukazu. Od 1. 1. 2026
byla povinnost vystavovat poukazy pouze
elektronicky (ePoukaz) a elektronicky

i vydédvat piijata.

vvvvvv

nich, s G¢innosti od 1. 1. 2026 byla do
z. & 378/2007 Sb., o 1é¢ivech, a do z.

¢. 167/1998 Sb., o névykovych latkach,
doplnéna ustanoveni o psilocybinu pro
lé¢ebné pouziti. Doplnéno bylo rovnéz

Stejné jako kaZdy rok se k pocdtku roku vaZi dilci zmény pravnich

Ppredpisii, stejné jako pravidelné povinnosti provozovatelii lekdren.

nafizeni Vlady CR & 463/2013 Sb., o se-
znamech ndvykovych latek.

Mezi dalsi pravni piedpisy je moz-

né zafadit vyhldsku ¢. 432/2025 Sb.,

o stanoveni hodnot bodu, vyse thrad
hrazenych sluzeb, vyse zaloh na dhradu
hrazenych sluzeb a regula¢nich omezeni
pro rok 2026, kterou nedochdzi k navy-
$eni dhrady signdlniho vykonu ¢. 09552.
Daile doslo k vydani novych cenovych
predpisu.

Ze strany Stdtniho stavu pro kontrolu
1é¢iv (, SUKLY) doslo rovnéz k vyddni
aktualizaci pokynt, a to:

LEK-18 - verze 3: Zadost o vydani
z4vazného stanoviska k technickému

e

a vécnému vybaveni zdravotnického
zafizeni, v némz bude poskytovina 1é-
karenskd péce - pokyn nahrazuje pokyn
LEK-18 verze 2 a upfesiluje postup pro
poddni spravné a uplné zddosti o vydani
zévazného stanoviska k technickému

a vécnému vybaveni zdravotnického
zafizeni, v némz bude poskytovana 1ékd-
renskd péce;

LEK-16 - verze 7: Zisady zésilkového
vydeje lé¢ivych piipravka v Iékdrnich

- pokyn zapracovévd zejména novelu
vyhlasky ¢. 84/2008 Sb., o spravné 1ékd-

renské praxi;

LEK-9 - verze 4: Zachézeni s 1é¢ivymi
ptipravky pfi poskytovini zdravot-
nich sluzeb s vyjimkou poskytovani

lékdrenské péce - pokyn zapracovivd
novelu vyhldsky ¢. 84/2008 Sb., o sprav-
né lékdrenské praxi;

LEK-5 verze 16: Doporucené doby
pouzitelnosti lé¢ivych pfipravka a ostat-
nich roztokd pfipravovanych v lékdrné
a pozadavky na jakost ¢isténé vody.

Legislativnich zmén doznal rovnéz
zdkon ¢. 95/2004 Sb., o podminkich
ziskdvani a uznavani odborné zpusobi-
losti a specializované zpusobilosti k vy-
konu zdravotnického povoldni lékate,
zubniho lékafe a farmaceuta ¢i vyhldska
¢. 84/2008 Sb., o spravné lékdrenské
praxi (a to vyhldskou ¢&. 422/2025 Sb.).,

obsahujici zmény v oblasti zdsilkového
vydeje (vét§{ diraz na kontrolu jakosti),
obecného vydeje (vétsi volnost pfi udé-
leni pfedbézného souhlasu lékafe — jind
forma nebo jina 1é¢ivd latka), dokumen-
tace Ci pfipravy.

Dil¢i zmény zaznamenal rovnéz zdkona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbiach
(a to zdkonem ¢&. 290/2025 Sb.) — zména
definice farmaceutické péce, zafazeni
mezi pohotovostni sluzby; a rovnéz zéiko-
na ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi (zikonem ¢. 289/2025 Sb.)
—jednou ze zmén je mj. piijeti nového
zékona ¢. 288/2025 Sb., o kategorizaci
zdravotnickych prostfedka pfedepisova-
nych na poukaz hrazenych z vefejného
zdravotniho pojiténi a vy¢lenéni Pfilohy
¢. 3 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi pravé do tohoto
zikona.

inzerc

Do nasi soukromé lékarny v centru Jihlavy

hledame nové kolegyné a kolegy lékarniky:.

Co nabizime?

Nastupni bonus az 350 000 Ké

Plat 55 000 K¢é

Meésiéni, kvartalni a roéni odmény

5 tydnt dovolené

Plnou uhradu ¢lenskych piispévkia do CLnK
Prispévek na penzijni nebo Zivotni pojisténi
Prispévek na kulturu, sport, nakup knih,
krouzky pro déti, bazén, masaze, ...

Pracovni odév a obuv zdarma

MozZnost zaméstnaneckého tarifu na telefon

Velky pratelsky kolektiv

Studentim 4. a 5. ro¢niku farmaceutické fakulty
nabizime stipendium a mozZnost absolvovani Sestimésic¢ni praxe.

Kontakt:

Mgr. Lucie Vondrackova
Lékarna Farmako spol. s r.o.
Masarykovo nameésti 33

586 01 Jihlava

Tel.: 567 573 031

lekarnafarmako@]lekarenskyholding.cz

www.lekarnafarmako.cz
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NA OBOU FRONTACH [RREY =) I —

Lok v pFipadé suchého i produktivniho kasle
B DOPORUCUJE 4
ODBORNA SPOLECNOST M
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ORALNI PROBIOTIKUM “*
PATENTOVANA PROBIOTICKA KULTURA NUTRA 2,. P

STREPTOCOCCUS SALIVARIUS ENT K12° 204300

Bactoral obsahuje patentovanou probiotickou kulturu Streptococcus salivarius ENT K12°. [ Bactobis  fayeas
Ta tvoii peptidy salivaricin A2 a salivaricin B tzv. bakteriociny. Dokéze zaujmout strategické y - .
pozice v dutiné ustni, nosohltanu a sttedousi a vytésnit tak nezadouci druhy. Studie doka- B a cto Fa I 2 Gk
zuji, ze Bactoral je schopen kolonizovat horni ¢ast dychacich cest jiz 3 dny po prvnim podani % —— 4\

a udrzi se na nich 32 dni po vysazeni. + VITAMIN D NA PODPORU IMUNITY
+ PRO ZDRAVE ZUBY

FRONTCONTROL  FRONTLINE

-
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JCT OF THE YEAR
o 2015, 2025

VRIS POLE SHARSKEO PATE

doplnék stravy pro dospélé a déti od 3 let

Probiotické reseni chfipkové sezony! pmmssni

o0 ll o
Mullerovy pastilky
) _ 'j- > ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
Miillerovy pastilky®
jsou urcené
k mirnéni symptomu
spojenych s infekcemi
. . e e B dutiny Ustnf, krku nebo ~ SSEEEGES
= ~.29 S— P hornich cestdychacich‘:_l B -

PROTI VNEJSIM PROTI VNEJSIM

~ - o ~ -

A VNITRNIM PARAZITUM A VNITRNIM PARAZITUM

ZADEJTE VE SVE e-shop www.avonizdravim.cz * www.muller-pharma.cz

- RIEE X TR =

Veterinarni lé¢ivé pripravky. Jedno baleni FRONTPRO® obsahuje 3 tablety, jedna tableta ochrani pi'ed blechami 5 tydnl a pred klistaty po dobu az 1 mésice. FRONTCONTROL® Wormer tablety pro kocky k lé¢bé
infekci $krkavkami a tasemnicemi. FRONTCONTROL® Wormer tablety pro psy k (é¢bé infekci zplisobenych Skrkavkami, tasemnicemi, tenkohlavci a méchoveci.



e, SUKL

Regulace latek lidského puivodu:
implementace Narizeni SOHO do ceské

legislativy.

Evropské nafizeni ¢. 2024/1938 o litkdch lidského pivodu pred-
stavuje nejvyznamnéjsi reformu regulace biologickych materialt
lidského pivodu za poslednich dvacet let. Toto Nafizeni o litkich
lidského pivodu, znimé pod akronymem SoHO (Substances of
Human Origin), vytvafi komplexni pravni rimec pro nakldddni

s krvi, tkanémi, buitkami a dal§imi ldtkami lidského pivodu, které

jsou nenahraditelnou souc¢dsti moderni mediciny.

Ceska republika v soucasnosti pfipravuje plnou implementaci
evropského nafizeni do naseho pravniho fidu a stanoveni specifik
v oblastech ponechanych na uvédzeni ¢lenskych stata.

Samotnd definice latek lidského pavodu je v nafizeni koncipovi-
na velmi $iroce jako jakdkoliv latka odebrana z lidského téla bez
ohledu na to, zda obsahuje Zivé bunky ¢ nikoliv, véetné pfipravka
z latky lidského ptivodu vzniklé zpracovanim takové litky. Jednd
se zejména o tyto latky:

- darovanou krev a krevni slozky, tking a bunky, véetné krvetvor-
nych kmenovych bunék z periferni krve, z pupe¢nikové krve
nebo z kostni dfené,

- reprodukéni buniky a tkdné, embrya, plodové tkiné a embrya
a dospélé a embryondlni kmenové buriky,

- odebrané orginy za telem oddéleni tkdni nebo bunék (napt.
chlopné ze srdce nebo Langerhansovy ostrivky ze slinivky
biidni),

- lidské matefské mléko (neni-li pouzivano vyhradné ke krmeni
vlastniho ditéte),

- stfevni mikrobiota,

- jakékoliv jiné litky lidského piivodu, které by mohly byt v bu-
doucnu pouzity u ¢lovéka.

Tato definice zdmé&rné pokryva Siroké spektrum biologickych
materidld pouzivanych v medicing. Mezi tradi¢ni ldtky lidské-
ho ptvodu patii krev a krevni slozky pouzivané pro transfuze,
reprodukéni buriky vyuzivané v asistované reprodukei a hemato-
poetické kmenové buriky. Zasadni novinkou je zahrnuti dosud
neregulovanych litek, pfedevsim zpracovaného matefského
mléka, pokud toto neslouZi pro vyzivu vlastniho ditéte, a stfevni

mikrobioty.

Potieba této komplexni reformy vychdzi z nedostatkil dosavadni-
ho regula¢niho rdmce zaloZeného na smérnicich z let 2002-2004,
které sice vytvofily zakladni standardy, ale postupné zastaraly

a nedokdzaly reagovat na dynamicky rozvoj biomediciny. Pfede-
v§im nepokryvaly fadu inovativnich ldtek a terapii, coz vytvifelo
regula¢ni vakuum a prévni nejistotu. Dal$im problémem byla
rozdilnd implementace smérnic v jednotlivych ¢lenskych stitech,
kterd vedla k rtiznym standardiim kvality a bezpe¢nosti napfi¢
EU. Pacient podstupujici lé¢bu v Ceské republice tak mohl mit
jinou urovefi ochrany nez pacient v sousednim Némecku nebo

Rakousku. Smérnice také vykazovaly znacnou rigiditu vaci
védeckému pokroku. Riizné narodni standardy navic vytvarely
vyznamné bariéry pro pfeshrani¢ni vyménu vzicnych tkdni nebo
specializovanych pfipravkd mezi zemémi, coz mohlo ohrozit
pacienty potfebujici urgentni 1é¢bu.

Nafizeni jako pfimo pouzitelny prévni pfedpis tyto nedostatky
fesi. Od 7. srpna 2027 budou platit identicka pravidla ve viech
¢lenskych statech EU, coz zajisti okamzitou harmonizaci

a stejnou droven ochrany pro vechny evropské obéany. Flexibi-
lita je zajisténa prostiednictvim delegovanych aktd, které umoz-
fiuji Evropské komisi rychle aktualizovat technické pozadavky
bez nutnosti ménit zakladni natizeni. To je zdsadni pro promptni
reakci na nové védecké poznatky, emergentni rizika nebo inova-
tivni terapeutické postupy. Jednotné standardy odstrani dosavadni
bariéry a vyznamné usnadni sdileni vzdcnych tkdni, specializova-
nych pripravki nebo kritickych litek v pfipadé jejich lokdlniho
nedostatku.

V Ceském kontextu pFipravovany zdkon svéfuje klicové strategic-
ké a koncepéni pravomoci Ministerstvu zdravotnictvi. Mimo-
fadné dilezita je role ministerstva v oblasti zajisténi dostupnosti
kritickych latek lidského pavodu, tedy téch SoHO, jejichz
nedostatek by ohrozil zdravi populace. Ve spoluprici se Stitnim
ustavem pro kontrolu 1é¢iv bude ministerstvo vyhodnocovat

a zajistovat dostatecné a pfiméfené dodavky téchto litek pro-
stfednictvim strategii ndboru a udrzeni ddrct, podpory dobrovol-
ného a bezplatného ddrcovstvi a optimalizace vyuziti dostupnych
zdroju. Ministerstvo rovnéz vypracuje vnitrostitni nouzové pliny
pro kritické litky a bude rozhodovat o mimofadnych opatienich
v krizovych situacich, jako jsou pandemie a pfirodni katastrofy.

Zvlastni pozornost si zaslouzi pravomoc ministerstva rozho-
dovat o povoleni kompenzaci Zivym darcim. Tato citlivd oblast
vyzaduje peclivé vyvézeni principu altruistického dércovstvi

s praktickymi potfebami zajisténi dostate¢ného poctu darca.

Ministerstvo bude muset stanovit transparentni kritéria, kte-

rd umozni kompenzace naptiklad za ztritu vydélku, cestovni
naklady ¢i nepohodli spojené s darovinim, aniz by doslo k nezé-
douci komercializaci lidského téla nebo vytvofeni trhu s orgdny
a tkdnémi.

Stétni ustav pro kontrolu 1é¢iv ziskavd podle ndvrhu zdkona zcela
novou dimenzi svych kompetenci, bude vykondvat pfimy dohled
nad vSemi subjekty zabyvajicimi se litkami lidského pivodu
prostfednictvim jejich registrace, povolovéni zafizeni a pravidel-
nych inspekei. Klicovou novou pravomoci je povolovini jednot-
livych pfipravka z latek lidského piivodu, kdy kazdy zpracovany
ptipravek bude muset projit dikladnym hodnocenim pfinost

a rizik, validaci postupt zpracovani a piipadnym monitorovinim
klinickych vystupu. Tento pfistup je analogicky jako pii schva-
lovani 1é¢ivych pFipravka a zajisti, Ze pacienti dostanou pouze
ovéfené a bezpecné produkty.

V oblasti mezindrodni spoluprace SUKL a MZD reprezen-

tuji Ceskou republiku v pracovnich skupindch a vyborech EU,
zajistuji komunikaci s Evropskou komisi a pfislusnymi organy
ostatnich ¢lenskych stitii. SUKL bude spravovat systém rychlého
varovéni pro zdvazné nezidouci reakce a uddlosti s pfeshrani¢nim
dopadem, coz je kliCové pro okam?zité sdileni informaci o rizicich.
Pokud se naptiklad v Itdlii objevi rizikova tkan distribuovana

do vice zemi, SUKL se o tom dozvi béhem hodin a bude moci
okam?zité pfijmout ochrannd opatieni.

Novy systém vigilance pfedstavuje kvalitativni skok v zajisténi
bezpec¢nosti. SUKL bude odpovidat za dohled nad hlddenim,
feSenim a hodnocenim zdvaznych nezidoucich reakei a uddlosti,
pfi¢emz kazdoro¢né predlozi Evropské komisi souhrnnou zpravu.
Analyza téchto hldeni povede k identifikaci systémovych rizik

a jejich prevenci, kazdy incident se tak stane poucenim pro celou
EU. Vyro¢ni zprivy o bezpecnosti budou vefejné dostupné, coz
zvy$i transparentnost systému a divéru vefejnosti.

Implementace jednotného evropského kédu zajisti kompletni sle-
dovatelnost kazdé jednotky SOHO od darce k pfijemci, a to i pfes
hranice sttd. V pfipadé problému bude mozné okamzité identifi-
kovat a kontaktovat vSechny pfijemce potencidlné rizikového ma-
teridlu. Unikdtni identifikace také eliminuje riziko zdmeény vzorki
nebo podini nespravného pfipravku, coz je zejména v urgentnich
situacich kritické pro bezpe¢nost pacientt.

Systém monitoringu a plinovini kritickych ldtek pfinese pre-
venci nedostatkd prostfednictvim kontinudlniho sledovini zdsob
a pfedviddni moznych krizi. V pfipadé lokdlniho nedostatku
napiiklad vzdcné krevni skupiny bude mozné rychle mobilizovat
pomoc z jinych ¢lenskych stitd EU na zakladé principu evropské
solidarity. Definované minimalni strategické zdsoby kritickych
latek zajisti pfipravenost zdravotniho systému na mimofddné
situace, at uz jde o hromadné nestésti, teroristicky ttok nebo
pfirodni katastrofu.

Pro pacienty nafizeni pfindsi vyznamné zvySeni bezpecnosti
prostfednictvim standardizovaného vySetfeni ddrcd, které zajisti
stejné dukladné posouzeni zdravotniho stavu bez ohledu na misto
darovini. Vsechny postupy zpracovini budou muset prokazat, Ze
zachovévaji terapeutickou d¢innost latky pfi minimalizaci rizik.

%, SUKL

Pacienti také dostanou standardizované informace o ptavodu,
zpracovéni a potencidlnich rizicich pouzivanych ldtek.

Ochrana dérci je zajisténa pfisnymi limity pro frekvenci a objem
odbéri, které chrani jejich zdravi. U nékterych typt darovani,
zejména u experimentdlnich nebo novych postupi, bude zajis-
téno dlouhodobé sledovini zdravotniho stavu dédrct. Nafizeni
také zduraziuje altruistickou povahu darcovstvi a pozaduje jeho
spolecenské ocenéni.

Vyznamnym piinosem nafizeni je podpora inovaci a védeckého
pokroku. Vytvéii jasny regula¢ni ramec pro klinické hodnoceni
novych terapii s jednotnymi pravidly pro studie, coZ usnadni
provadéni multicentrickych vyzkumnych projekta naptic EU.
Harmonizované postupy schvalovini zkrati ¢as od vyvoje ino-
vativni terapie k jejimu pouziti u pacientd. Povinné sdileni dat
z klinickych studii urychli védecky pokrok a zabrani duplicitnim
vyzkumim. Technologicky neutrilni definice SoHO automa-
ticky pokryvéd budouci inovace bez nutnosti zmény legislativy,
coz je kli¢ové v dobé rychlého rozvoje bunénych a genovych
terapii.

Pro Ceskd zdravotnicka zafizeni implementace nafizeni pfedsta-
vuje jak vyzvu, tak pfilezitost. Zafizeni transfuzni sluzby ziskaji
jednotné postupy kompatibilni s celou EU, mozZnost snadné;jsi
vymény krevnich pfipravka pii lokdlnich nedostatcich a vyssi
prestiz diky splnéni ndro¢nych evropskych standardi. Centra
asistované reprodukce budou mit jasnd pravidla pro pfeshranic-
ni darovidni gamet, standardizované protokoly kryokonzervace
a prévni jistotu pfi pouzivini novych technik. Tkanové banky
profituji z rozsifeného trhu pro specializované tkdné, sdileni
nejlepsich postupii zpracovini a uzndni kvality Ceskych tkdni

v zahranidi.

Pfechodnd ustanoveni nafizeni jsou nastavena velkoryse. Stdvajici
transfuzni a tkdfovd zafizeni se automaticky povazuji za drzite-
le pfislusnych povoleni, ale budou muset postupné splnit nové
pozadavky. Subjekty nové podléhajici regulaci budou mit ¢as do
8. listopadu 2027 na podani zadosti o registraci a povoleni. Do

8. srpna 2029 bude mozné distribuovat SoHO skladované pted
udinnosti nafizeni podle pivodnich pravidel, coz zajisti plynuly
pfechod bez ohrozeni kontinuity péce.

Implementace nafizeni o litkdch lidského pivodu pfedstavuje his-
torickou pfilezitost pro Ceské zdravotnictvi posunout se na $picku
evropské drovné v oblasti bezpecnosti a kvality biologickych terapii.
Prestoze realizace vyzaduje znaéné Gsili vSech zicastnénych stran,
benefity v podobé vyssi bezpecnosti pacienttl i ddrct, lepsi dostup-
nosti kritickych latek, podpory védeckého pokroku a odstranéni
bariér pro pfeshrani¢ni spoluprici jasné prevazuji nad pocate¢nimi
néklady a organizaénimi zménami. Ceska republika ma diky své
dlouholeté tradici kvalitni transfuzni sluzby, rozvinuté transplan-
tacni mediciny a silného vyzkumného zédzemi vyborné pfedpoklady
nejen splnit pozadavky nafizeni, ale stdt se lidrem v oblasti latek
lidského pivodu v rimci Evropské unie.

Kli¢em k uspéchu bude koordinovana spoluprice ministerstva
zdravotnictvi, SUKL a zdravotnickych zafizeni pfi budovani
moderniho, bezpe¢ného a efektivniho systému regulace litek
lidského pavodu pro 21. stoleti.



RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Autismus v dnesni dobé jiz neni nexndmym slovem ani mezi laickou verejnosti, jak tomu

bylo jesté pred pdr desitkami let. A presto foto jediné slovo v sobé skryvd jesté spoustu Sedych

mist, nepochopent a nékdy i skryté zloby. Kdybychom chtéli vyzduvihnout nékteré z nich, byly
by to ZLOBIVE DITE, SIKANA, SKLENENE DETI, ale i takovd jako ZTIZENA

LEKARSKA PECE.

Porucha autistického spektra

Autismus neboli poruchy autistického spektra (PAS) patif mezi
psychické poruchy s rliznou mirou zavaznosti. PAS je povazovin
za ,vsepronikajici“ neboli pervazivni vyvojové poruchy. Autismus
postihuje jedince v oblasti socidlni sféry, neschopnost vyhodnotit
situaci, Casto byvd popisovino jako nedostatek empatie, neschop-
nost navazovat nova pfitelstvi. Dédle sem patfi samotny problém

s komunikaci, sniZzend schopnost o¢niho kontaktu, neporozumeéni
vyrazu tvife, nepochopeni, kdy jde o Zert a kdy je vyf¢ené mysleno
vézné. Neverbalni komunikace je $patné vnimana ze strany osoby
s PAS, ale stejné to plati i opa¢né, osoba s PAS bud nepouziva ne-
verbdlni komunikaci, nebo ji vyuzivd nestandardné. Rozhovor pak
muze byt zavadéjici, pokud posluchac vyhodnoti vizuil mylné. Dile
sem patii problém prace s fantazii jak samostatné, tak kolektivni,
jako jsou riizné hry.

Naopak vyrazné se projevuje velkd mira stereotypu jak v aktivitich,
oblecent, jidle, ve specifickych zdjmech. Lidé s Aspergerovym syn-
dromem maji napfiklad velkou zdlibu v encyklopedické literatufe

a sbératelstvi, nebo aktivitami podobného charakteru kam patii

i velkd mira vstfebdvani informaci, registrovani zmeén, byt mini-
malnich, kterych si ostatni nevsimnou. D4 se to pfipodobnit ke

i«

~Skenovdni“ prostoru.

Zlobiveé dite

S tim se ¢lovék setka asi nejcastéji. Zlobivé, nevychované, nezvla-
datelné dité. Casto v supermarketu, nebo v jiném vefejném zafizeni
jste se uz vy nebo vasi blizci setkali s na pohled ,nezviadatelnym*
ditétem. Bohuzel, my lidé nepfijimdme informaci o tom, co vidime,
ale o tom, co si myslime, Ze vidime. A to se velmi ¢asto diametrdlné
lisi od skute¢nosti.

A tady stali jen se nejprve zastavit a zamyslet, nez vyhodnotime,
na co se vlastné divime. V odkazech niZe naleznete video, které
je velmi uzitecné v tom, abychom se pokusili pochopit, pro¢ je
to pravé obchodik, kde se setkdvdme s timto jevem. Na videu
muZete vidét ndvitévu ditéte s PAS, a to, jak na néj pisobi tento
druh prostfedi. Zatimco pro nékteré je navstéva obchodniho
domu novym typem hobby pro volny ¢as, pro osoby s PAS je
Casto toto prostiedi extrémné stresujicim, ve kterém vydrzi jen
velmi omezenou dobu.

Citlivi jedinci poznaji autismus bez Iékarskych
znalosti?

Tady uvedu velmi zajimavé propojeni Zivotnich situaci. Vétsinou
se setkdte s tim, Ze u mirnych forem autismu dostane doty¢ny
jedinec jen nalepku ,DIVNY* To se déje naptiklad u Aspergerova
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syndromu, kde je stile spousta nediagnostikovanych Zen oproti
muzské populaci. Druhou védi je, Ze ta ,JINAKOST* pritahuje
pozornost, kterd je nevitand. Jednou jsem s jednou psycholozkou
fesila, Ze hlavné v détské populaci jako by autistické dité vyluco-
valo néco jako ,feromon zranitelnosti“a bylo mi potvrzeno, Ze tyto
déti na sebe opravdu strhavaji pozornost, kterd v mnoha pipa-
dech koné¢i sikanou.

Ale méla jsem pfileZitost setkat se s velmi zajimavym jevem.
Predstavte si dva sourozence, kde stardi dité trpi velmi véznou
formou autismu a jeho mladsiho sourozence, ktery je v tomto
ohledu v pofidku. A toto mladsi dité ve volno¢asovém krouzku
diky svym osobnim zku$enostem diagnostikuje jednoho ze svych
kamarada. Zda se to nemozné? A piesto to tak je. I kdyz prvni
reakce rodice byla: , 70 je preci hloupost, ty vidis autisty tipIné vsude".
A jaké bylo ptekvapeni rodice, kdyz zjistil, Ze jeho mladsi dité

mélo pravdu...

Snad je to tim, Ze déti vice vyuzivaji pfirozenych instinktd nez
dospéli, kdo vi. Mozna si déti vimaji vice detaild, 1épe vyhodno-
cuji, protoze nejsou zazizeny piedsudky nabytych védomosti nés

velkych.

Sikana

U autistickych déti neni ikana ni¢im vyjimeénym. Jak jsem jiz
uvedla v pfedchozi kapitole, autistické déti jsou jiné. Mnohdy
maji problém se socidlnim zaclenénim, protoze nechdpou, nebo
$patné chdpou socidlni vazby. Zatimco ostatni déti je vstiebédvaji
pfirozenou cestou, autistické déti si je musi nechat obcas vysvétlit,
aby je pochopily. Neni to o tom, Ze by byly ,,hloupéjsi’, protoze

v nékterych pfipadech je pfesné opak pravdou, ale je to o tom, co
opravdu vidi a jak to vyhodnoti.

A zde je zajimavy moment, ktery je dobré zduraznit u lehkych
forem. A tim je komunikace rodi¢i s uciteli. A nejen s uditeli
ve $kole, ale i v zdjmovych krouzcich. Pokud uéitel vi, Ze néco
je jinak, mize u¢inné pfispivat k tomu, aby k sikané nedocha-
zelo. Ale zde jsou potieba dvé véci a tou jednou je diagnosti-
ka a tou druhou je schopnost sdélit tuto skute¢nost nékomu
jinému.

Jak jsem jiz uvedla, napfiklad u Aspergerova syndromu existuje
velké mnozstvi Zen, které nebyly nikdy diagnostikoviny a ¢dst

z nich ke své diagnéze dospéla kombinaci pozoroviéni a sebe-
vzdéldvani, nékteré se nedostaly ani takto daleko. Ale ¢4st z nich
by Vim potvrdila, Ze si béhem détského véku prosly sikanou ze
strany svych spoluziku, nékdy i vyucujicich (zvl4sté starsi ro¢ni-
ky) ptipadné sikanou na tiborech, v krouZzcich a tak podobné.

Takze stejné jako u jinych Zivotnich situaci at uz medicinskych ¢i
spolecenskych, viechno je o komunikaci. Nékdy mize byt nepo-
déleni se o informace velkym problémem.

Otcové na utéku?

Toto je velmi smutna &4st této problematiky. Jeden pfipad za
viechny? Tézko Fict, pro¢ je to pro muze tak tézké, ale je to, bo-
huzel, Casto tak. Pfedstavte si rodinu — rodice a dva synové. Déti
vékové kousek od sebe cca 1-2 roky. Jedno dité s Aspergerovym
syndromem, které jednozna¢né podédilo po otci, ktery ale nebyl
diagnostikovin. Ale kromé toho tvrdosijné odmitd diagnézu

svého ditéte, protoze ,jeho syn neni postizeny“. A zéavér? Nepo-
chopeni, rozvrat rodiny a odchod otce od pro né&j nekomfortni
situace.

Nemohu Fici, kolik postizenych déti Zije jen s matkami, ale jisté
by to bylo zajimavé statistické porovndni. Naopak mohu fici, Ze
vichni otcové, co se takové situace nezaleknou, maji mou hlubo-
kou tctu.

Sklenéné deéti

Tento pojem slychite sice aZ posledni dobou, ale jde jen o po-
jmenovani samotného faktu, ktery je zde tak dlouho jako déti

s vaznymi postizenimi. Sklenéné déti je oznaceni pro souro-
zence nejcastéji s takovym postizenim, které vyzaduje specidlni
pé&i rodict, a hlavné ¢asové narocnou péci. Sklenény vice nez
kiehky, znamena priithledny ¢ neviditelny. Tyto déti mnohdy trpi
psychickymi problémy v disledku zmény pozornosti rodict, kterd
je ddna ¢asovym deficitem. Nejcastéji se u déti projevuje pocit
samoty a opusténosti, potieba ,nebyr na obtiz“s &imz je spojeno
pfedcasné dospéni nebo potieba byt ve viech ¢innostech extrém-
né samostatny nebo dokonaly. Nékdy se muze objevit i pocit
zérlivosti vii¢i sourozenci.

Sklenéné déti nejsou specifikem déti s PAS, jakékoliv postize-
ni sourozence vyzadujici zvySenou pozornost, mizZe tento stav
vyvolat. A dilezity je jak pfistup rodicu, tak pfistup okoli. Proto
pacientské organizace pofddaji rizné programy k zapojeni nejen
déti s onemocnénim ale i jejich sourozenct, ale také tfeba Diim
pro Julii, ktery pecuje o déti s vdZnym onemocnénim, pii své
stavbé na toto myslel, kde jeho soucdsti je takové malé kino, kde
mohou déti travit ¢as spolecné.

Bézna lékarska péce na hrané dosazitelnosti?
Ted zabrousime na kiehky led. Protoze v jednadvacitém stoleti
Fici, ze 1ékatskd péce neni dosazitelna pro kazdého, zni jako totdl-
ni nesmysl. A musim fici, Ze bych si to doneddvna myslela také.
Ale pojdme si to zkusit vysvétlit, aby to davalo alespori trochu
smysl.

Autismus sim o sobé je Casto popisovan jako ,jiny pobled na svét*
a v mnoha pfipadech je to jisté tak. Napiiklad u Aspergerova syn-
dromu, pokud budeme mluvit o vysokofunkéni formé, je problé-
mem socidlni kontakt, zvy$end emoc¢ni zatéz. Pokud se u pacienta
neprojevuje nic jiného, pak vhodnym vedenim, spravné nauceny-
mi ndvyky a emoéni podporou ani nemusite zjistit, Ze osoba trpi
né&jakou formou PAS. Ale PAS je ¢asto pro jedince v celkovém
diisledku kombinovanym postizenim s potfebou multioborové
lékatské podpory.

Mime tu naptiklad ADHD - jak ¢asto slychdm jen ,jiné oznaceni
pro nevychovany*, ale nékterd literatura uvadi, ze ADHD je vice
symptom nez samostatné onemocnéni a u osob s PAS je ¢asto
néjakou mérou zastoupeno. Mluvime tedy o poruchéch pozor-

nosti na jedné stran¢ a hyperaktivité na strané druhé.

Pak tu mame epilepsii, kterd se mize vyskytnout az u 30 % déti

s PAS. Castéji je vizana na déti s nizsim 1Q, u déti s béznym
nebo nadprimérnym IQ je to jen ojedinélé. Ale mohou se objevit
jind postizeni ovliviiujici smysly, jako je porucha sluchu nebo
zraku. Tato postizeni jsou nastésti méné castd. A pak je tu jesté
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postizeni pohybového aparitu, pfipadné genetické ¢i metabolické
poruchy.

A pokud je tu pacient se viemi témito ptiznaky? Tak si to shrni-
me — médme tu osobu s PAS, kombinovanou s néjakou mirou
ADHD,; s postizenim sluchu a postizenim zraku. Tedy nékoho,
kdo se uz z podstaty PAS neorientuje v socidlni sféfe, citi se
bezpe¢né jen v naprosto znimém prostfedi, ktery $patné vidi

a $patné slysi. K tomu dejme tomu jesté néjaké fyzické postizeni.
Jakykoliv fyzicky kontakt mu pfinasi pocit extrémniho ohrozeni.

A na druhé strané tu mdme takové b&zné navstévy jako zubafe,
o¢niho lékafe, nebo dejme tomu tieba gynekologa, ktefi nejsou
standardné pfipraveni na pacienty tohoto typu. A tak se Casto
stdva, Ze nékterd vySetieni ¢i preventivni oSetfeni prosté zaniknou
nékde v béhu ¢asu, toho nejndroénéji prozitého jak pro rodice, tak
pro déti.

Socialni sité a dopad na pecujici

Socidlni sité ve vztahu k PAS mohou byt velmi dvojakym nastro-
jem. A vlastné nejen PAS ale i jinym formdm onemocnéni déti,
které vyzaduji zvySenou péci. PeCujici osoby Casto pieddvaji své
dlouhé zkusenosti ve snaze pomoci rodi¢im v obdobnych situa-
cich. A to vede ke dvéma jeviim.

Na strané jedné jsou to lidé s podobnymi problémy, kterym
sdileni kazdodennich situaci jiné pecujici osoby pfindsi uzitecné
informace, které tak fikajic ,ukdzou jak na to*. Muze se jednat

o edukativni pomticky, o uzite¢né kontakty na lékate specialisty,
o né&jakou drobnost pro pfistup k néjakému typu situace, az po
lidské povzbuzeni, Ze v tom ¢lovék neni sim. To, co jsem popsala,

-

—

ve velké mife délaji i pacientské organizace sdruzujici osoby se
vzacnymi onemocnénimi, coz je moc dobfe.

A pak tu mame tu druhou stranu — anonymnost socidlnich sitf,
vzdilenost mezi odesilatelem a pfijemcem, jistotu nepotrestatel-
nosti — kterou jsou lidé schopni pouzit ke slovnimu ttoku. Ale
ponizit clovéka pres socidlni sit, ktery 24/7 pecuje o nemocné
dité, jehoz ¢as je naplnény jen jednim jedinym, je velmi smut-
né. A tak se lidé ¢asto dozvidaji, Ze to, co piSou, jsou bléboly, ze
takto autismus nefunguje, Ze pecujici si jezdi na ozdravné pobyty
za penize darcd a vlastné maji hrozné pohodovy Zivot a takové
podobné véci.

Na zaver

Proto, nez usoudime, Ze timhleta maminka ma nevychované ditg,
nez méavneme nad tim, Ze tam k tomu chlapci ¢ dévéeti se vrstev-
nici $patné chovaji, nez potrestime dité, na které nékdo Zaloval,
nez fekneme vlastnimu ditéti, Ze nim to ztéZuje, kdyz se stardme
o nemocného sourozence, nez napiseme na b Ze to, co ¢teme,

je naprosta blbina, pojdme se na vtefinu zastavit, nadechnout se,
tfeba si i napocitat do péti, pak se zamyslet nad piehlednosti si-
tuace, a pak teprve zareagovat. Nékdy sta¢i opravdu mdlo, a i téch
malickych 5 vtefin naseho ¢asu miiZze mit cenu zlata.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

https://www.youtube.com/watch?v=6_pyskoO9X4
https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/autismus/
https://blog.pasparta.cz/2025/09/19/neviditelni-sourozenci-kdo-jsou-sklenene-
~deti/

https://www.pasparta.cz/
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GS Lipo Essencia

w2

Unikatni kombinace az 10x vstifebatelnéjsiho silymarinu a esencidlnich fosfolipidu.

Diky liposomalni technologii télo vyuzije az 10x vice uc¢inné latky oproti bézné formé.
Liposomy chrani silymarin pred degradaci v travicim traktu a dopravuji ho primo do jater.
Télo tak vyuzije az 10x vic uc¢inné latky.

Liposom

Esencialni
fosfolipidy

Esencialni fosfolipidy
se zabuduji do membran jaternich bunék.

Biologicka dostupnost silymarinu

Dejte jatrum vic,

10x vic!

Bézny silymarin

Liposomalni silymarin

——

Staci 1 kapsle denné &S

Doplnék stravy

e
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., Lipo Essencia

Vas expert
na liposomalni
vstirebavani




Horecka: co opravdu funguje
a cemu se radeji vyhnout

Horecka je jednim z nejcastéjsich priznakii virovych onemocnéni a zdroven diilezitym

obrannym mechanizmem téla. Vyssi teplota pomdhd imunitnimu systému rychleji reagovat na

infekci, na drubou stranu ale klade na organizmus zvysené ndroky — zrychluje metabolizmus,

zvySuje spotiebu energie i tekutin, zatéZuje obéhovy systém. Jak predejit komplikacim a citit se

behem nemoci lépe? Zikladem je dostatecnd hydratace, dopliiovdni minerdlnich ldtek a rozumné

snizovdni horecky.

wLékati rozlisuji mezi zvysenou teplotou (37-37,9 °C), kterou neni
treba snizovat, a horeckou (od 38 °C), kdy uz md smysl zasdih-
nout. V kazdém pripade je vsak dileZity klidovy rezim a dostatek
tekutin, “upozornuje praktickd lékaika MUDr. Kristyna Veseld
z prazské Flexi Clinic. ,Medikamentézni snizeni horecky Ize
zvlddnout pomoci lékil s paracetamolem nebo ibuprofenem, silnéjsi
metamizol je vizdn na predpis. Gilem neni dostat teplotu na nor-
mdlni hodnotu, staci ji snizit o 1-2 °C, aby se télu ulevilo. Usinné
tak mohou byt i nefarmakologické postupy jako sprehovdini viaznou
vodou (okolo 25 °C po dobu 2 minut, po 20 minutdch pripadné
opakovat) nebo zdbaly hrudniku a bticha (na 10—15 minut do
osusky namocené ve vlazné vode, koncetiny nicim nepﬁkrywaz‘).

Nikdy viak nesprchujeme ani neddvdme zdbaly pii mramorované
kiizi nebo studenych, promodralyjch koncetindch. DiileZité je také
neprebitvat mistnosti, casto vétrat a nezabalovat se do prilis teplych
perin,“ doddva.

Neni tedy nutné se snazit horecku za kazdou cenu potlacit, télo
ji do urdité miry potiebuje. Co ale béhem virovych onemocnéni
nutné je, to je dostatek tekutin a minerédlnich latek, rozumné
zachdzeni s 1éky a samotny odpocinek. Dobfe zvoleny pitny rezim
dokaze nemoc znaéné zkrétit a zmirnit jeji prabéh — skvélymi
pomocniky jsou pfirodni mineralni vody, poskytujici organizmu
jak potiebnou hydrataci, tak i dulezité minerdlni litky (ionty),

o které nis horecka okrada.
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Co vsechno télo ztraci pri poceni

»S horeckou prichdzi i zvySené pocent, které je prirozenym mechaniz-
mem ochlazovdni téla. Produkce potu miiZe dosdhnout béhem 24 hodin
az nékolika litril, pricem? se s tekutinami ztvdceyi i cenné minerdini lat-
ky — zejména sodik, draslik a chloridy, “vysvétluje biochemicka RNDr.
Michaela Bebov4, spolupracovnice AquaLife Institutu, a upfestiuje:
» 1y jsou nezbytné pro spravné fungovdni nervi, svali, srdce i celkovou
rovnovdhu vnitiniho prostiedi. Pokud dopliiujeme pouze cistou vodu
bez minerdlnich ldtek, miiZe se iontovd nerovnovdha jesté probloubit.
Organizmus vyuzije tekutiny daleko lépe, pokud zdroveri prijme ionty,
které naopak pomdhaji hydrataci udrzovat.“

Potieba tekutin roste piiblizné o 12 % s kazdym stupném teploty
nad 37 °C. Obvyklé dva litry denné se tak pfi horecce snadno pro-
méni ve tfi, pfipadné i vice. Pfitom Zizeti nastupuje se zpozdénim,
takze spoléhat se na ni nestaci. Idedlni je priibéZné popijet mensi
mnozstvi tekutin a nedélat velké pauzy. ,Prirodni minerdlni vody jsou
vhodné pro vsechny, véetné pacientil s vysokym krevnim tlakem, kteryjm
se casto nespravné doporucuje piti minerdlek omezit. Naopak, pokud
obsahuyi hotiik nebo draslik, mohou léchu vhodné dopliovat. Urcité mo-
Copudné léky, pouzivané pri léché srdecniho selhdni, totiz mobou hladiny
téchto minerdlii nebezpecné snizovat, “ dopliuje internista a kardiolog
prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., pfedseda Féra zdravé vyzivy.

Télo ziskavi tekutiny nejen z napoju, ale také ze stravy, coz je

pii horeccee, kdy obvykle nemdme chut k jidlu, komplikovana
kapitola. ,Organizmus je pii horeice ve stavu, kdy spotfebovdvd vice
energie, ale zdroven nechee byt zatéZovdn slozitym travenim. TéZkd,
tucnd nebo nadymavd jidla mohou zhorsit nevolnosti. Rozhodné lepst
volbou jsou proto lehce stravitelnd jidla — polévky, kase, jogurty, pyre,
mékké ovoce (i jednoduché sacharidové prilohy. Vijvary dodaji kromé

tekutin i sil, aminokyseliny a malé mnoZstvi energie. Ziedéné ovocné
stdvy zase pomohou doplnit rychlé cukry, coZ je uZitecné pri nechuten-
stvt. Pokud ale télo vyZaduje odpocinek, jedno az dvoudenni hladové-
ni mu neublizi — samo si fekne, kdy a na co ma nebo nemd chut, radi

MUDir. Vesela.

Cemu se vyhnout pii zapijeni 1éka

Duilezitou kapitolou béhem nemoci je také spravné zapijeni 1éka.
Prof. Pitha zdtrazivuje: ,Sebelepsi lécivo nemusi piisobit spravné,

voda nebo slabé az stredné mineralizovand minerdlka pokojové teploty.
Sycené ndpoje mohou zvysit kyselost Zaludecnich stiv a nékteré léky
znehodnotit jesté pred vstiebdnim. “ K zapijeni 1éki se naprosto ne-
hodi zejména pivo, mléko nebo ovocné dzusy jako grapefruitovy ¢i
pomerancovy. Problematické jsou ale také Caje. ,Zelené a éerné caje
obsahujt kofein a dalsi aktioni latky, které mohou iicinky lékil zesilovat,
nebo naopak oslabovat. Podobné riziko mobou mit i nékteré bylinné
caje. Ovocné caje jsou sice bezpecnéjsi, ale mnoho z nich obsahuje ibisek,
ktery miiZe vsttebdvdni léciv také ovlivnit. Sdzkou na jistotu je proto
obyéejnd a minerdlni voda, “ doporucuje RNDr. Bebova.

Ackoli vétsinu virovych onemocnéni lze zvlidnout doma, jsou
situace, kdy je nezbytnd lékafskd pomoc: pokud horecka pfetrviva
déle nez tfi dny, je extrémné vysokd, nereaguje na léky nebo je do-
provézena zvracenim, bolesti hlavy, bficha nebo na hrudi, ztuhlou
§iji & poruchami védomi. Vyhledat lékate je nutné také tehdy,
kdyz nemocny nedokaze dostate¢né piijimat tekutiny. U déti

a seniord je divodem k ostrazitosti jiz nékolik hodin nedosta-
te¢ného piti. Pravé dehydratace byvé ¢astou komplikaci, kterd
prabéh onemocnéni vyznamné zpomaluje a zhorsuje.
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GS Antigrip sirup je vysoce Uc¢inna kombinace:

Bakteridlni lyzaty - jsou ¢asti bakterii, nejéastéjsich pa-
vodcu respiraénich onemocnéni, které uz nemohou one-
mocnéni vyvolat. Zachovavaji si vSak antigenni aktivitu.
Trénuji tak organizmus na stret s bakteriemi skute¢nymi.

Jsou vhodné jak pro déti, které casto trpi rymami a na-
chlazenim, tak pro dospélé se snizenou imunitou nebo
castymi infekcemi dychacich cest.

Vitamin C - vitamin C pfispiva k podpofe imunitniho
systému.

Doporuéené davkovani: 1x denné 4 ml po dobu 12 dna,
potom 12 dnl vynechat a pokracovat opét 1x denné 4 ml.
Odmeérka je soucasti baleni.



Trojkombinace kmenu
s BLIS® K12 rozSiruje
indikace oralnich probiotik

Letos je to 45 let, co profesor Tagg na Université v Otagonu na Novém Zélandu objevil Streptococcus
salivarius BLIS K12° v dutiné ustni. Jako dospivajici prodélal hnisavou anginu, ktera vedla k revmatické
horecce a oslabeni imunity pf¥i dlouhodobém uzivani antibiotik. Pozdéji jako mikrobiolog zkoumal
sliny 8koldkd s neobvykle silnou imunitou a zjistil, Ze maji v ustech vysoké koncentrace kmene
Streptococcus salivarius K12, produkujiciho pFfirozené antimikrobialni latky BLIS (Bacteriocin-Like
Inhibitors Substances) - peptidy salivaricin A2 a B. Roky vyzkumu vedly k nalezeni zpilsobu, jak
dodat BLIS K12® do ust a krku tak, aby je mohl Gc¢inné kolonizovat. Na téchto poznatcich vznikla
v roce 1999 na Novém Zélandé spolecnost BLIS Technologies Ltd., ktera kmen patentovala a uvedla
na trh jako pastilky BLIS K12°. Od té doby s BLIS K12° probé&hlo pfes 70 klinickych studii.

Bakteridlni ORL infekce

Klinické studie s originalnim kmenem Streptococcus salivarius BLIS® K12 v pastilkdch vyrobenych

I\l podle origindlni patentové chranéné receptury opakované prokazaly snizeni poctu opakovanych

Ll Q‘. infekci hornich cest dychacich bakteridiniho plvodu a s nizsi spotfebou antibiotik u déti
T i dospeélych. Ve studii z roku 2018 pokles| vyskyt faryngotonzilitidy o cca 90 % a vyskyt akutniho
Streptococcus zanétu stfedniho ucha o cca 70 %. V poslednich letech se objevuji formulace, které doplnuji
salivarius tento mimoradné Géinny kmen také o dalsi klinicky ovéfené kmeny. Bifidobakterie LACTIS BL-04

BLIS K12°

a LACTIS HNO19 jsou vysoce odolné kmeny, které jsou soucdsti mikrobiomu dutiny ustni a také
tlustého streva, kde rozkladaji nestravitelnou vldkninu a diky tomu tvofri latky zndmé jako SCFA
(mastné kyseliny s kratkym retézcem). Tyto latky také zaujimaji strategické pozice po celé délce
slizni¢niho imunitniho systému a stimuluji tvorbu slizni¢nich protilatek IgA a umoznuji dal$i mozné
rozsiteni pouziti takové formulace ordlniho probiotika jako dopliiku pro posileni slizni¢ni imunity
organismu.

Virové ORL infekce, ch¥ipka i akutni nosni alergie

Jiz pred 10 lety bylo prokazano, Zze kmen LACTIS BL-04 snizuje vyskyt infekci hornich cest dychacich
0 27 %. Studie z roku 2024 ukazala, ze pFi infekci virem chfipky A (HIN1) shiZuje virovou zatéz
v plicich 0 48 % uz 3. den a také vyznamné zmiriuje kasel 4. den.' Ve studii z roku 2021 navic kmen
LACTIS BL-04 podavany détem se sennou rymou 4 mésice snizil pocet eozinofild a pfi kontaktu
s pylem brizy redukoval nosni pfiznaky alergie o 80 % oproti placebu.? ORL |ékafi u virovych
sinusitid bézné podavaji antihistaminika proti otoku sliznic a pravé ordlni probiotikum GS Bacto 3 je
vhodnym doplikem nejen pfi uzivani antibiotik, ale i antialergik.

Bifidobacterium
LACTIS BL-04

Celkové skoére

Drazdivy kasel jako symptom chripky' symptomii alergické reakce?

100 %
4. den snizeni 0 50 % 8. vymizeni ®BL-04 10

80 %
W placebo 8
60 % 6
40 % 4
| | | [ :
(0}

% bez BL-04 bez BL-04
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12. 13.

Akutni zanét dasni a paradentéza

S kmenem B. LACTIS HNO19 probéhla v roce 2023 dvojité zaslepend, placebem kontrolovana studie
hodnotici aéinek pastilek na zanét dasni zplisobeny zubnim plakem. Po 8 tydnech vykazovala
testovana skupina vyrazné méné krvaceni z dasni a vice pacient( bez generalizované gingivitidy nez
kontrolni skupina.? Jako doplnék k subgingivalnimu ¢isténi byly pastilky s timto kmenem pouztity ve
studii vroce 2018 u pacientl s generalizovanou chronickou parodontitidou, kde bylo zjisténo, Ze jiz
po 3 mésicich snizeni hloubky tzv.chobotl, coz znamena, Ze se dasen opét pevnéji pfilnula k zubu,
zanét ustoupil a tkané se ¢astecné zregenerovaly.*

Bifidobacterium

LACTIS HNO19

Zabel, B. et al.: The Effect of Bifidobacterium animalis subsp. lactis BI-O4 on Influenza A Virus Infection. Microorganisms 2023, 11, 2582. 2 Bergmann et al.: First evaluation
of a symbiotic food supplement in an allergen exposure chambre in birch pollen allergic patients. World Allergy Organization Journal (2021) 14:100494. * de Almeida
S L.: Effects of oral administration of Bifidobacterium animalis subsp. lactis HNO19 on the treatment of plaque-induced generalized gingivitis. Clin Oral Investig. 2023
Jan;27(1):387-398. doi: 10.1007/s00784-022-04744-y. * Marcos M. Invernici, Effects of B.Lactis HNO19 probiotic on the treatment of chronic periodontitis: A randomized
clinical trial, J Clin Parodont. 2018; 45:1198-1210.

Nové oralni probiotikum
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Vyrobeno podle
svycarského patentu

Doplnék stravy.Vitamin D podporuje celkovou imunitu
i imunitu sliznic hornich cest dychacich.
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zdravi

Klistova encefa

litida a lymeska

borrelioza: rok 2025 v ¢islech

Pocet lidi nakaienycb klistovou enceﬁllz'z‘idou a /ymeséau borreliczou v Ceské repué/ice

mezirocné opét vzrostl. V pripadé klistové encefalitidy, virového zdnétlivého onemocnént
mozku, doslo oproti roku 2023 ke zvysent poctu pripadii o 37 %, v porovndni s rokem 2024
pak o 3 %. Stejny trend zaznamenala i lymeskd borrelioza. U té byl nariist jesté vyrazneéjsi —

248 % ve srovndni s rokem 2023 a 182 % s rokem

Klistata mohou zpusobit fadu zdravotnich problémi, nejcastéji

v podobé lymeské boreliézy a klistové encefalitidy. Pfenos bak-
terif (lymeska borreliéza) a virt (klistova encefalitida) je pfitom
pouze vedlejsim efektem sdni, protoze hlavnim cilem klistéte je
ziskat krev. Obé onemocnéni mohou mit zdvazny pribéh — v pii-
padé klistové encefalitidy je pfitom mozZné pouze mirnit pfiznaky
onemocnéni, specifickd 1é¢ba proti ni k dispozici neni. Dokonée-
né zékladni ockovdni a pravidelné pfeockovini po 3 nebo 5 letech
tak zistavaji jedinou specifickou ochranou.

Pocet pripadu klistové encefalitidy a lymeskeé
borreliozy roste

V loiiském roce bylo celkem zaznamendno 703 pfipada klistové
encefalitidy. Tedy o 23 vice nez v pfedchozim roce a 0 189 vice

Pocet nakazenych

2025 2024 2023
Klistova encefalitida 703 680 514
Lymeska borreliéza 11 386 4029 3268

2024.

nez v roce 2023. V pfipad€ lymeské borreliézy se jednd ne o stov-
ky, ale o tisice evidovanych pifipadid. V roce 2025 onemocnélo

11 386 lidi, v roce 2023 to pak bylo ,pouhych® 3 268 pripadi.
Klistata se pfitom pohybuji po celém tzemi Ceské republiky, a to
nejen v lesich a na loukdch, ale také na détskych hfistich, zahra-
dach a v méstskych parcich.

Jak se lisi situace v regionech?

I kdyz s klistovou encefalitidou jsou ¢asto spojovany jizni
Cechy, ve skute¢nosti se mohou lidé timto onemocnénim
nakazit ve viech krajich. V roce 2025 byla nejvy$si nemocnost
zaznamendna v JihoCeském kraji, ndsledovaly Vysocina, Zlinsky,
Karlovarsky a Pardubicky kraj. V pfipadé lymeské borreliézy

je ale situace odli$nd. Na prvnim misté z hlediska nemocnosti
lymeskou borreliézou byla Vyso¢ina, dile Jihocesky, Olomoucky
a Liberecky kraj.

Prevence v podobé ockovani

V Ceské republice je v soucasné dobé k dispozici ockovani pouze
proti klistové encefalitidé. I kdyz proockovanost je u tohoto
onemocnéni v Ceské republice pomérné vysoka, pocet téch, ktefi
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Poradi krajii z hlediska nemocnosti na 100 000 obyv.

Wiyvoj poftu pfipadd kiistové encefalitidy

Klistova Lymeska :n
encefalitida boreliéza 175
(1 = nejvyssi) (1 = nejvyssi) :;"' ;
Praha 14 14 'S"' .
Stfedocesky 13 8 :n ' i I ; I l I
Jihocesky 1 2 ’ - W g i R ‘ \
F F & FIF LT E ST
Plzerisky 8 13 L AR @ &
Karlovarsky 4/5 10 Zdroj: SZU 2023 w024 N3G
[jsteck}? 7 6
Liberecky 10 4 hlavovych nervi, poruchy spanku, paméti, koncentrace nebo
- - sluchu. Dojit maze i k obrndm koncetin i zédstavé funkei Zivotné
Kralovehradecky 11 7 diilezitych center.
Pardubicky 4/5 5 . ..
” O lymeske borrelioze
Vysotina 2 1 Lymeska borreliéza je bakteridlni onemocnéni prendSené klisté-
Jihomoravsky 12 12 tem. K pfenosu lymeské borreliézy dochdzi pfiblizné po 24 ho-
ol - dindch po pfisati a véasnym odstranénim je tak mozné nakaze
omoucky ) 3 zabranit. Nemoc je na rozdil od klistové encefalitidy lécitelna
Zlinsky 3 9 antibiotiky. Nejlepsi efekt ma 1écba Casného stadia — Cervené
- skvrny, ktera se vytvoii po 3 a vice dnech v misté pfisati klistéte
Moravskoslezsley 6 1 asi u 80 % pfipadu. Je-li pfehlédnuta nebo neni pfitomna, mize

jsou aktualné plné chrdnéni, je mnohem niz$i. Diivodem jsou
nedokoncené zikladni ockovaci schéma, které se skldda ze 3 d4-
vek aplikovanych s ¢asovym rozestupem, i chybéjici pfeockovéni.
To je dulezité k obnové dostateéné imunitni odpovédi a ¢as na
néj je po 3 nebo 5 letech v zavislosti na véku a na tom, zda se
jednd o prvni, nebo nésledujici pfeockovani. Zatimco ockovaci
centra Casto svym klientim posilaji pfipominky upozormujici na

potiebu dalsi ddvky, v pfipadé praktickych lékafu je vétsinou tfeba

pohlidat si termin dalsi davky samostatné.

Oc¢kovani proti klistové encefalitidé je viem ve véku nad
501let hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Zvyseni
proockovanosti v populaci by mohlo vyrazné prospét rozsifeni

plosné thrady i na ostatni skupiny obyvatel. Ty mohou v sou-
Casnosti na ockovdni pouze Cerpat piispévky v rdmci preven-
tivnich programi zdravotnich pojistoven.

O klistové encefalitidé

Klistova encefalitida je virové zdnétlivé onemocnéni mozku
napadajici nervovy systém. K nakaze muze dojit uz par desitek
minut po pfisti infikovaného klistéte. Ani odstranéni ihned po
ndvratu domi tak nemusi stacit. Inkubaéni doba trva u klistové
encefalitidy v praméru 1-2 tydny. Prvni fize klistové encefalitidy
pfipomind chiipku. Objevuje se Gnava, teplota, bolest hlavy, svala
a kloubi i nevolnost. Po par dnech pfiznaky odezni a nastavd

nékolikadenni klid. Druha faze se projevuje vysokymi horeckami,

velice silnymi bolestmi hlavy, zdvratémi, dezorientaci a svalovym
tfesem. Pacienti byvaji vétdinou hospitalizovéni a podstupuji
1é¢bu tlumici projevy nemoci.

Klistova encefalitida nepfindsi jen bolesti hlavy a zévraté. Po
ndvratu z nemocnice ¢ekd fadu pacientd pracovni neschopnost,
ale i po jejim ukonceni muze pfetrvavat dlouhotrvajici obrna

nemoc piejit do dalsi fize, ve které miize byt zasazeny nervovy
systém, klouby i dalsi orgdny.
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l ] ] || I I I | | I

Zdroj: SZU A

19




Abeceda klistové encefalitidy:
Co byste meli vedet

A — Aktivita klistat se prodluzuje

Klistata jsou kvili oteplovani aktivni stile déle — od biezna,
aktivitu pfitom muZeme ¢ekat az do listopadu. Letni mésice viak
zistdvaji z pohledu onemocnéni klistat nejrizikovéjsi.

B - Bolest hlavy jako ptiznak vazného onemocnéni

Jednim z hlavnich pfiznaki druhé féze klistové encefalitidy je
vyraznd bolest hlavy, Casto doprovdzenad zdvratémi, zvracenim
nebo ztuhlosti §ije.

C - Cas penosu rozhoduje

Virus klistové encefalitidy se pfendsi jiz béhem nékolika minut
od piisiti. Oproti tomu bakterie zpasobujici lymeskou borreliézu
potfebuji 24 hodin.

D - Doporuceni pfed odchodem do piirody

Do piirody noste svétlé obleceni s dlouhymi rukavy, pouzivejte
repelent s ucinnou litkou proti klistatim a po ndvratu se duklad-
né prohlédnéte.

E — Endemickou oblasti je cela republika

Ceskai republika je endemickd oblast klistové encefalitidy. To
znamend, Ze nakazend kliStata se vyskytuji celoplo$né — ve vsech
krajich i nadmof#skych vyskach.

F - Faze onemocnéni
Klistova encefalitida probihd zpravidla ve dvou fazich. Prvni tize
je nespecifickd, je tedy mozné ji zaménit s jinym onemocnénim.

Po nékolika dnech pfiznaky zmizi a nasleduje klidové obdobi. U

druhé faze jsou projevy mnohem zdvaznéjsi a souvisi se zdnétem,
ktery probihd v mozku.

G — Generace rodici na sebe zapomina

Lidé ve véku 30 az 50 let patii k ¢astym pacientiim trpicim
klistovou encefalitidou. Pfestoze tato skupina bézné nechéva
ockovat své déti, na sebe zapomind. Na ockovdni jim pfitom,
stejné jako détem, muze piispét pojistovna v rdmci preventiv-
nich programii.

H - Hospitalizace u vétsiny diagnostikovanych

Diagnéza ,klistova encefalitida® znamend v drtivé vétsiné ptipada
hospitalizaci. Podle udaji z Ceské studie si zdvazné projevy
klistové encefalitidy vyzddaly pobyt v nemocnici u téméf 95 %
diagnostikovanych pacienta.

Ch - Chiipkové priznaky ztézuji diagnézu

Uvodni piiznaky klistové encefalitidy mohou pfipominat bé&nou
virézu — horecku, bolest svali nebo maldtnost. Pravé proto je
nemoc Casto podcenéna nebo pozdé diagnostikovana.

I — Inkubaéni doba v fadu dni

Prvni priznaky klistové encefalitidy se objevuji obvykle 7 az 14
dni po prisati klistéte. Protoze mnoho lidi pfisité kli§té nezazna-
mend, neni diagnostika jednoduchd.

J —Jak vyndat klisté

Klisté nikdy nemackejte ani nevytrhévejte. Pouzijte pinzetu.
Misto nejprve vydezinfikujte, klisté vyviklejte kyvavym pohybem
a ndsledné znovu ranku vydezinfikujte. Pokud v rance ztstanou
kusadla, obecné neni navstéva lékate nutn4.

K - Klistova encefalitida napada mozek

Jde o virové onemocnéni pfendsené klistaty, které napada mozek
a nervovy systém. Nelze ho 1é¢it antibiotiky, pouze tlumit jeho
piiznaky. Proti klistové encefalitidé je v Ceské republice k dispo-

zici o¢kovani.

L — Lymeska borreliéza je 1é¢itelna

Tato nemoc je bakteridlniho piivodu, a proto je mozné ji Gspés-
né 1é¢it antibiotiky. Na rozdil od klistové encefalitidy ji 1ze v¢as
zachytit mimo jiné diky ¢ervené skvrné s vybledlym stfedem.

M — Méstské parky skryvaji riziko

Pravdépodobné vis prekvapi, Ze v nékterych méstskych parcich
je vice klistat nez v lesich. Riziko tak hrozi i pfi béZné prochdzce,
venceni psa nebo cesté do prace.

N — Nasledky mohou byt trvalé

Kazdy druhy pacient s klistovou encefalitidou trpi po této nemoci
trvalymi ndsledky — napfiklad unavou, poruchami paméti ¢i ¢ds-
teénym ochrnutim (tzv. parézou).
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O - Oc¢kovani probiha u praktickych lékait

Ockovini je jedinou uc¢innou ochranou. Pro osoby nad 50 let je
plné hrazené, ostatni mohou Cerpat prispévky v rdmci preventiv-
nich programi pojistoven. Ockovéni proti klistové encefalitidé
je pfitom vhodné nejen v zimnich mésicich, ale i v obdobi, kdy
jsou klistata jiz aktivni. O¢kovani probihd u praktickych lékata
a v ockovacich centrech.

P — Pieockovini vyuziva jen 1z 5 o¢kovanych

Zikladni ockovaci schéma se sklddd ze 3 davek, poskytuje ale
pouze docasnou ochranu. Protoze jeho ucinnost se postupné sni-
2uje, pro dlouhodobou ochranu je nutné pfeockovani po 3 nebo
5 letech, v zdvislosti na véku a na tom, zda se jednd o prvni, nebo
nasledna pfeockovani. Na pieockovini vak dorazi jen 1 z 5 lidi,
ktefi byli o¢kovini prvni dévkou.

R - Repelenty nestaci

Pouzivini repelentu je dilezité, ale samo o sobé nestadi. Riziko
pfenosu viru zpisobujiciho klistovou encefalitidu lze vyraz-

né snizit pouze ockovinim, v pipadé lymeské borreliézy pak
dodrzovanim preventivnich opatfeni snizujicich riziko pfisati
klistéte.

S — Schéma ockovani

Ockovaci schéma se skldda ze tfi ddvek. U bézného schématu je
prvni ddvka aplikovdna 1 az 3 mésice po 1., ndsleduje pak tieti
davka 5 az 12 mésica po druhé. U zrychleného rezimu se druhd
davka poddvé uz 14 dni po prvni. Dostate¢nou imunitni odpovéd

je mozné ocekavat dva tydny po druhé ddvce. Soudisti ockovaci-
ho schématu je i pfeockovani po 3, nebo 5 letech.

T —-Tabory jako rizikova aktivita

Déti travi Casto prézdniny v piirodé mimo dohled rodic¢a. Vzhle-
dem k mnozstvi déti je pfitom obtiZnéjsi zajistit pravidelnou
kontrolu pfisatych klistat. O¢kovani proto pfedstavuje nejjistéjsi
ochranu proti kli§tové encefalitide.

U-Unava
Chronickd Gnava, slabost a poruchy koncentrace patfi mezi dalsi
dlouhodobé nésledky prodélané klistové encefalitidy, které vyraz-

né snizuji kvalitu Zivota.

V —Viry, pivodci onemocnéni

Klistova encefalitida je virové onemocnéni mozku, proto neni
mozné pro jeji 1é¢bu pouzit antibiotika. K ndkaze nejcastéji do-
chézi po pfisiti infikovaného klistéte. Nakazit se ale miizete také
po poziti nepasterizovaného (tepelné neupraveného) mléka, které
pochidzi od infikovanych zvifat.

Z — Zrychlené schéma: ochrana za 4 tydny

Ockovini Ize zahdjit i v 1été — dvé prvni davky podané v rozme-
zi dvou tydnt umozni vznik ochrany do jednoho mésice. Tato
varianta mize byt vhodnd i v priibéhu a po skonéeni prazdnin,
protoze tietina piipadu klistové encefalitidy byva diagnostikovina
v pribéhu podzimnich mésica.
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Léky a kojeni: kdy jsou bezpecné
a kdy si dat radéji pauzu

MUDry. Simona Kontulovi

Kojeni je pro novorozence prirozené nejvhodnéjsi zpiisob vyzivy — kromé Zivin prindsi i
ochranné protildtky a stabilizuje ranou adaptaci ditéte. Presto se vétsina Zen béhem kojent
drive nebo pozdeji setkd s obdobim, kdy léky uZivat potiebuje — at uz kvili horecce, alergii,
infekci nebo tveba chronickému onemocnéni. A pravé v tu chvili casto vznikd nejistota: ,Miizu

st vzit ek, kdyZ kojim?* nebo dokonce: ,Nemusim kviili antibiotikiim kojeni ukoncit2®

»V praxi se setkdvdme s tim, Ze maminky radéji vysadi predepsa-
nou léchu, nebo naopak ze strachu zbytecné prerusi kojent. Pri-
tom ve VELSiné situact existuje bezpecné resent, které umozni lécit
matku a zdroven ddl kojit,“ fiki MUDr. Simona Kontulova,
pediatricka a kmenova lékaika novorozeneckého oddéleni
Nemocnice Slany.

Jak se léky dostavaji do materského mléka
Vétsina 1éka do matefského mléka z krevniho obéhu matky do
urcité miry prechdzi, ale pfestup neni u vSech ldtek stejny. U velké
Casti 16¢iv je mnozstvi, které se k ditéti dostane, tak nepatrné, ze
nemd zadny klinicky vyznam.

»2Rozhodujici neni jen samotnd G¢innd ldtka, ale i jeji divka, doba
podini a také vek a zdravotni stav ditéte. Jiné doporudeni zvazu-
jeme u donoseného mési¢niho miminka a jiné u pfed¢asné naro-
zeného novorozence v prvnich dnech Zivota,“ doplnuje 1ékarka.

Které léky jsou pri kojeni povazovany za bez-
pecneé

V praxi je mozné vétsinu Castych potizi fesit léky, které jsou s ko-
jenim kompatibilni. Patfi sem napfiklad:

* paracetamol a ibuprofen — pfi horecce & bolesti
* lokalni pfipravky — masti, kapky, spreje, které pusobi jen mistné
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* nékterd antibiotika — napf. penicilinové fady
* antihistaminika druhé generace (napf. loratadin) — k 1éc¢bé
alergii

»2B&zn¢ uzivané 1éky na bolest, infekce nebo alergie nejsou
divodem kojeni pferusovat. Riziko pro dité je u vétsiny z nich
minimdlni, pokud jsou pouziviny v terapeutickych davkich

a krétkodobé.“

Kdy je tireba vyssi opatrnost
Neékteré skupiny 1é¢iv naopak ditéti uskodit mohou, a proto vy-
zaduji opatrnost nebo docasné pferuseni kojeni. Jsou to naptiklad

tyto:

* hormonélni lé¢iva

* sedativa

* cytostatika a imunosupresiva

* kombinovand psychofarmakoterapie

Jaky je spravny postup
Nejdulezitéjsi je poradit se individudlng s 1ékafem nebo lékdr-

Yoy,

vev s

konzultace s odbornikem.

»Setkdvdme se i s tim, Ze maminka lécbu sama vysadi, protoze nechee
dité ohrozit. 1o je ale rizikové — nelécend nemoc matky miiZe castokrdt
Zpiisobit mnobem vétsi komplikace nez samotny lék, “upozornuje pe-
diatricka. Stejné tak mnohdy zbytecné dochdzi k tzv. ,pump and
dump® — tzn. pferuseni kojeni a vylévini mléka jen na zikladé
neovéfené rady nebo zbyte¢né obavy.

Odkud cerpat ovérené informace?
Spolehlivymi zdroji jsou napiiklad:

* LactMed — mezinirodni on-line databize, kterou vede Ndrod-
ni lékatska knihovna v USA

* https://www.e-lactancia.org/ — databdze poskytujici ovéfené
informace o bezpec¢nosti 1éka i jinych pFipravka

¢ Laktacni poradkyné nebo détsky 1ékaf, ktery m4 piehled o ak-
tudlnich doporucenich

Kojeni a uzivani 1éka se navzdjem nevylucuji. V naprosté vét-
$§iné pfipadi lze najit bezpe¢né feseni, které umozni mamince
pokracovat v kojeni i 1é¢bé bez ohrozeni ditéte. Kli¢em je
informovanost a oteviend komunikace s lékafem.

Tip na zavér: Pokud maminka musi kratkodobé pferusit kojeni
kvili uzivini nekompatibilnich 1é¢iv, Ize mléko béhem pauzy
odstfikdvat a po vysazeni Iéku se ke kojeni bezpe¢né vratit.
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Modré svétlo v zimé: myty, realita
a pro¢ nas obrazovky unavuiji

Zimni mésice tradicné prindseji kratsi dny, meéné prirozeného svétla a vyrazné vice casu

strdveného v interiéru. Prdvé od listopadu do iinora lidé travi podstatné vice casu u televizi,

pocitacii a mobilnich telefonii. S timto obdobim se také castéji poji potize se zrakem, jako je

pdlent oci, roxmazané vidént, linava nebo bolesti hlavy.

Ptirozené denni svétlo, které obsahuje i modrou slozku, béhem
dne podporuje bdélost, soustfedéni a reguluje tvorbu melatoninu.
Pokud vsak jeho hlavnim zdrojem nejsou sluneéni paprsky, ale
obrazovky digitlnich zafizeni, mize pfi dlouhodobé expozici
dochiézet k optickému diskomfortu. O&i jsou vystaveny svétlu

s vy$8i intenzitou po delsi dobu, nez je pro né prirozené, coz
miZe zvySovat pocit inavy.

Nejde jen o modré svétio

Oc¢ni 1ékafi vSak upozoriuji, Ze samotné modré svétlo neni hlavni
pficinou potizi. Vyznamnou roli hraje takzvany digitdlni vizudlni
stres — kombinace dlouhodobého zaostieni na blizkou vzdile-
nost, omezeného mrkani a nevhodnych svételnych podminek. P¥i
préci u monitoru lidé mrkaji az tiikrdt méné nez bézné, coz vede

k rychlejsimu vysychdni povrchu oka.

V zimé se problém zhor$uje i kviili topeni, které snizuje vlhkost

vzduchu. Vysledkem jsou nepifijemné pocity suchych, unavenych
a podrazdénych odi, které si mnoho lidi mylné spojuje vyhradné

s modrym svétlem.

~Modré svétlo z obrazovek samo o s0bé oci neposkozuje. Nejcastéjsi
potize, se kterymi se v zimé setkdvdme, souvisesi s dlouhodobou pract
na blizko, nedostatkem prestdvek a suchym prostiedim. Modré svétlo
milze prisptvat k diskomfortu, ale neni hlavnim problémem, “vysvét-

luje MUDr. Radan Zugar, prima# O¢niho centra Praha.

Bryle s filtrem modrého svétla: prinosy a limity
Stéle vétsi popularité se tési bryle s filtrem modrého svétla.
Tyto bryle dokdZou ¢4ste¢né snizit intenzitu svétla v urcité

¢dsti modrého spektra a nékterym uzivatelim pfindseji subjek-
tivni dlevu. Uplatnéni mohou najit nejen pfi vecernim pou-
zivani digitdlnich zafizeni, ale i béhem bézné denni price na
pocitaci, zejména u lidi, ktefi travi u obrazovek mnoho hodin
denné.

» Casiy’m mytem je predstava, Ze modré svétlo z obrazovek samo o sobé
poskozuje sitnici nebo dlouhodobé zhorsuje zrak. Pro takovd tvrzent
viak neexistuji védecké ditkazy. Prokdzany je predevsim vliv jasnych
displejii na kvalitu spanku — vecernt expozice modrému svétlu miize
odddlit usindnt, “vysvétluje pan priméf Zugar.

Pravé v tomto kontextu mohou mit bryle s filtrem modrého
svétla své opodstatnéni. Mohou pomoci sniZit subjektivni unavu
oi a omezit rusivé svételné podnéty, nenahrazuji vsak spravnou
ergonomii pracovisté, pravidelné pfestivky ani vhodné svételné
podminky pfi prici s digitilnimi zafizenimi.

Jak tedy v zimnich mésicich o¢im ulevit?
Zikladem ochrany zraku v zimnich mésicich neni elimina-

ce modrého svétla, ale spravnd hygiena price s obrazovkami.
Odbornici doporucuji dodrzovat pravidlo 20-20-20 a dbét
na dostate¢nou vlhkost vzduchu v interiéru, zejména v obdobi
topné sezoény.

Pracovni prostfedi by mélo byt rovhomérné osvétlené a monitor
spravné nastaveny — nevhodny jas, pfili§ malé pismo nebo price

v uplné tmé zvysuji ndmahu odi. Teplejsi barevnd teplota ve vecer-
nich hodindch muze pfinést dalsi ulevu.

APATYKA
SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company
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systému

Apatyka servis s.r.o.
K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10
info@apatykaservis.cz

Servisni centra Apatyka servis
Plzen « Brno * Ostrava * Vysoké Myto * Tabor
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Zajisti cileny transport

k bilym krvinkam,

kde muze efektivné

ploISObit az 24 hodin a VITAMIN

S pFirodni silou Llpo C

Sipkut

Kucharka pro teenagery KUCHARKA =
PRO MEHO SYNA

VERONIKA ZEMANOVA

499 K¢

Tato kuchatka je vyzvou Sestnictileté Julie jejim
vrstevnikim — i kdyz tieba jidlo vypadi slozité, jeho
piiprava mize byt Gplné jednoducha. Kniha vyhrala
v soutézi Gourmand Cookbook Awards.

Kucharka

Kucharka pro mého syna AZ 2,5% vy vstiebatelnost
t 499 K¢ diky unikatni liposomalni
pro teenagery technologii
- -E" = ‘ﬂ Kniha nenésilnou a liskyplnou formou seznamuje

- l-""“ 1+ [F kluky (a holky) se zdkladnimi postupy vafeni,

s vybavenim kuchyné, snadnymi osvédéenymi recepty

na polévky, hlavni jidla, saldty i dezerty.
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Doplnék str:

499 K¢ -
ATLAS CHUTI

Idedlni ddrek pro muze, ktery zatim nem4 s vafenim fech Moravv a Slezska

mnoho zkusenosti (nebo vibec zddné), ale ktery se do ' ¥

néj nevdhd pustit. Fipienidui buckaiba

Je mozné do ni vepsat osobni vénovéni.

Atlas chuti Cech, Moravy

a Slezska
699 K¢

Kazdy tuzemsky region ma recepty, které jsou
jedine¢né. Poznejte chutovy mistopis Cech, Moravy
a Slezska. Obsahuje 135 receptd na polévky, hlavni
jidla i sladké, pokrmy vSedni i svitecni.

vstrebatelnéjsi’

Po jednorazovém
. .~ Fr. ==y podani dosahuje
kniha iha o kave g/ potfebné hiadiny

' 8 g v téle az 5x rychleji

(_-) |‘3 (_..__u ' Kniha provede étendfe procesem piipravy kavy . N
o ﬁ od pésvt(g/aini, Zpraucvovéni’ﬁvpraieni plc: skladovéni s VITAMIN Doporuceny
i o = a spotiebu a pomiZe s vybérem a nikupem nejen zrn, denni prljem je
S Jomoe ale také mlynku nebo jinych pomucek.
R 600 - 1000 IU
b ; - AZ 4,5x vyisi vstrebatelnost
. " . . _ j LA e diky unikatni liposomalni
e’ Knlha (4] plvu { , 4 F RS fedoy- . technologil
' 499 K¢ : = ' \ el ) :
' - Naucte se vybirat a pozndvat piva riznych styla

az rtiznych zemi. Seznamte se s pivodnimi i novymi B

pivnimi styly, proniknéte do zdkladii parovani piva a jidla.

ocheutndval a paroval s fidlem
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Patricie Stroubalovd:
V rozhlase sloupdvdm lidi z masky

Jejt hlas provdzi rozhlasovym éterem uz vice neZ tvi desetileti.
Patricie Stroubalovd, stilice RadioZurndlu, se tentokrdit ocitla na
drubé strané barikddy a podeélila se s ndmi o kouzla, kterymi se
umichd kvalitni rozhovor. Také zavzpominala na své detstvi a
prozradila, jak se stdle udrzuje v pohybu. ,Bez endorfinii ze sportu
neumim Zit,“ sméje se sympatickd moderdtorka.

Patricie Strouhalovd uz desitky let promlouvd k lidem jako moderdtorka RadioZurndlu.

Patricie, s rozhlasem jste za¢inala jiz
vroce 1992. Co Vis na této prici po
letech stale bavi?

Budete se mozna divit, ale je to kazdy den
jiné. Mohlo by se zdat, Ze jen piijdete do
studia a po pdr hodindch odejdete, ale je
to nesmirné vzrusujici prace. Vy jste ten,
kdo dané téma uchopi, vy rozhodujete

o tom, jakd je ndsleduje otdzka... Tieba
na filmovém festivalu ve Varech jsem
méla moznost vést rozhovor s americkym
hercem Alanem Aldou a jako prvni jsem
se zeptala, zda pouzivd cely Zivot stejnou
barvu zubniho karticku...

Jaka byla reakce?

Uplné ho nadchlo, Ze tématem konecné
nebyl film... Musite to prosté chtit a ka-
zdy den si fikat: ,Zase jsem se dozvédéla
néco nového.”

Mate za sebou desitky let zkusenosti, jak
se zménila Vase price?

Zacinali jsme v dobé bez po¢itact a mobi-
la... Fungovalo reser$ni oddéleni a travili
jsme ¢as s hromadami vystfizki z novin.
Mim pocit, Ze jsme zazili podobny zlom,
jako kdyz nase prababicky vyménily koné

Za auta.

Ano, dnes je trendem uméla inteligence.
Pouzivate ji?
Ne, to nikdy!

Pro¢ ne?

Vzdy vim to vygeneruje jen to, co uz

o ¢lovéku probéhlo. Ale k vim ¢asto pfi-
jde nékdo, o kom moc informaci neni.
Pak musite byt empaticky a nacitit se

na néj. Kdyz host sedi proti mné, divim
se, jak mrkd, nebo kdy zvedne obodi.
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Snazim se sloupdvat z lidi jejich masky.
Nékdo vis k sobé pusti méné, jiny vic.
Myslim, ze dokdzu ¢lovéka odhadnout
a nikdy nejdu za hranu jeho komfortni
z6ny.

Stane se nékdy, ze pfipravena kostra
rozhovoru leti do kose?

To je na tom to nejkrdsnéjsi. Mate pfipra-
veno tficet az padesit otdzek, ale najednou
se v hovoru dostanete nékam, kde o tom
¢lovéku nebylo nikdy nic napsino. T¥eba
k jeho snu, o kterém nikdy nemluvil. Pak
uz jen dopliiujete, zjistujete, loupdte tu
masku. ..

A jaké to je, kdyz se role obriti a Vy jste
ta, ktera odpovida?
Neni to pro mé dplné pfijemné.

Tak to jsem necekal, pro¢ ne?

Je to pro mé vyzva. Ale zdroven vim,

Ze mi to pomdhd v profesi. Uvédomim
si, v jaké situaci se citi host, ktery mifi
ke mné do zivého vysildni. Diky vlastni
zkusenosti s rozhovory pak hosty miizu
1épe uklidnit, Ze jsem hodnd a nemaji se
¢eho bit.

Pocitujete i po téch letech nervozitu,
mite ono ,Simrani v bfise“?

Ano, to mam vzdy (usméje se). Udrzuje
mé to v adrenalinu. Cim jsem starsi, tim
vic si uvédomuji, co véechno se mize
pokazit. Pfirovnala bych to k téstu —
kdyz dite moc mouky nebo moc mléka,
rozpadne se vim to. Proto musim mit

v zédloze plin B i C, aby rozhovor drzel
pohromadé, i kdyz se tfeba technicky néco
pokazi.

Co byste poradila studentim Zurnalis-
tiky, ktefi touzi byt na Vasem misté?
Poslouchejte hosta. Pfiprava je jedna
véc, ale musite reagovat. Kdyz pojedete
jen po linii pfipravenych otdzek, spousta
véci vam unikne. Musite o tom ¢lovéku
premyslet, mit v hlavé smér, ale zdroven
tézit z momentu zamysleni nebo vtipu.
Neni to stejné jako poslech néjaké
pfrednasky, dynamika je velmi

dulezit.

Foto archiv Patricie Stroubalové a RadioZurndl.

Kolik ¢asu Vam tedy zabere piiprava na
»,Hosta Radiozurnalu“?

To nelze pocitat na hodiny... Nejdilezi-
to celé poviddni budete sméfovat. Toho
¢lovéka si pak nosite v hlavé. Tteba... Jdu
na prochdzku se psem a najednou mé
napadne, na co by bylo dobré se zeptat. Je
to jako ucit se roli nebo malovat obraz —
nastudujete si téma, clovéka, a pak s nim
v duchu nékolik hodin Zijete. ..

Jste svym zpiisobem umélkyné?

(smé&je se) To asi ne... Pfirovnéni{ s mal-
bou jsem pouzila proto, Ze mij muz je
malif a vidim, jak o dile pfemysli a jak jej
potom pfenasi na plitno. Ale netroufnu si
Fict, ze bych byla umélkyné.

Pockejte, sama jste zminila, Ze kvalitni
rozhovor neni o tom pokladat jednu
pfiravenou otizku za druhou...

Tak v tom piipad€ souhlasim. Kli¢ov4 je ta
empatie, o které jsem mluvila.

Letos v unoru probéhly zimni olympij-
ské hry v Milinu a Cortiné. Sledovala
jste je?

Ano, sport je mi blizky, takze ho i sleduji.
A pfizndm se, Ze zimni olympiddu mam
radsi nez tu letni. Pochdzim z Krkonos,

k zimnim sportim mé tita vedl odmali¢-
ka. Po nedélnim obédé mé nutil na bézky,
protoze sjezdovky neuznéval. Jako mald
jsem to nesnasela. (sméje se) Musela jsem
k tomu dozrit, ale dnes endorfiny k Zivotu

Sport md rada. Kdyz zrovna nehraje volejbal,
trdvi éas prochdzkami se psem.

Nejemotivnéjsi rozhovor. Jako milovnice krasobrusleni rdda vzpomind na reportdz s byvalou
mistryni svéta Evou Romanovou (drubd zleva).

potfebuji, nedovedu si bez sportu Zivot
piedstavit.

Takze Vas oblibeny sport jsou bézky?
Ale ne, uz odmala je to krasobrusleni.
Kdyz vysilaji zavody, necham klidné
piekynout tésto... (smé&je se) Meéla jsem
obrovskou radost, Ze se nasim letos tak
dafilo. Kdysi jsem méla moznost letét do
Anglie natocit rozhovor s Evou Roma-
novou, byvalou ¢eskoslovenskou kraso-
bruslafkou a ¢tyfndsobnou mistryni svéta.
A ona se mi po péar hodindch povidani na
kameru projela na koleckovych bruslich,
i kdyZ ptivodné nechtéla. To byl pro mé
obrovsky dar!

Vy sama také bruslite?

Ano, kdysi jsem zvlddla i zakladni piruetu
a skodila kadeta. Vyrostla jsem na vesnici,
kde se na jedné pulce rybniku hrdl hokej

a na druhé jsme bruslily my, holky. Dnes
bydlime na Slapech, takze kdyz letos
zamrzly rybniky, dalo se na pfirodnim ledé
zase bruslit. Mdm to rdda.

Jaké dalsi sporty Vam vyplavuji endor-
finy?

Dvakrit tydné hraju volejbal, coz je md
dalsi celozivotni ldska. Do toho cvi¢im

jogu, kterd mé udrzuje v kondici i kvii-

1i problémiim se zddy. Kazdy den mé
vytdhne ven pes na pétikilometrovou
prochédzku. A pak je tu pasivni jachting

s manzelem a kamarddy, kde ale hlavné
vafim kdvu a uklizim. Kdybyste vidél jak
jsou v8ichni $tastni, kdyz se zeptim, kdo si
da kafe (sméje se).

Zminila jste problematicka zada, co
piesné se stalo?

Pied pétadvaceti lety jsme méli tézkou
autonehodu. Museli mi vzit ¢dst kostrle
a operovali mi bederni patef se tfemi
vyhiezy plotynek. Doktofi fikali, Ze uz
si volejbal nepinknu... Trvalo to dlouho,
ale na palubovku jsem se vritila. Dnes
hrajeme pro radost, i kdyz uz radéji
uhybdm pied smeci nasich déti, aby mé
nezabily. (smé&je se) Mdm ale obrovskou
radost, Ze jsme jim dokdzali pfedat lisku
k volejbalu.

Co byste si popiila do dalsich let?
Chtéla bych byt zdravé a udrzovat se

v kondici fyzické i mentilni. A viem
fikdm: udrzujme si radost. Udélat nékomu
radost je to, co mé nejvic bavi.

Vzpominky na sportovni hvézdy

»2Délala jsem s rozhovor s Ester Ledeckou, kdyz ji bylo teprve osmnict let. Vypravéla mi,
jak méla jako malicka na $pickéch lyzi Mickey Mouse a pofad si pii jizdé musela rukama
odhazovala snih z téch obrézk... Také rida vzpomindm na Jakuba Voricka, se kterym
jsem vedla jeho prvni rozhovor v kariéfe. Byl v Dobrém ranu na CT ve dvandcti letech

a prohlasil, ze by jednou chtél hrait NHL. Loni jsme se potkali, myslela jsem si, Ze si to
nebude pamatovat. Ale on mi ten rozhovor pfesné zopakoval.
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Lécebné lazné Lazné Kynzvart
détske lazné s jedinecnym zamérenim na respiracni
a urologicka onemocnéni

MUDr. Dana Saskovd, MBA
lekatka, ndméstkyné pro lekaiskou péci, Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Na jihozdpadnim okraji Slavkovského lesa, v oblasti s mimofad-
né Cistym ovzdusim a specifickymi klimatickymi podminkami,
se nachdzi mésto Lazné Kynzvart a stejnojmenné 1é¢ebné ldzné.
Toto prosttedi bylo v roce 2010 oficidlné uznéno jako ptirodni
1é¢ivy zdroj, coz potvrzuje jeho vyznam nejen z hlediska historie,
ale i soucasné mediciny.

Lazné s dlouhou historii a tradici

Historie ldzenstvi v Laznich Kynzvart sahd do pocitku 19. stoleti,
kdy byly zdejsi mineralni prameny vyuZziviny k lé¢ebnym dcéelam.
Nejvétsi rozkvét ldzni je spojen se jménem rakouského kanclére
Klemense Metternicha, ktery si toto misto oblibil a vyznamné
piispél k jeho rozvoji. Ldzné se brzy staly vyhleddvanym cilem
evropské aristokracie a vyznamnych osobnosti své doby.

Lécebné lazneé dnes

Lécebné lazné Lazné Kynzvart patii dlouhodobé mezi vyznam-
n4 specializovana pracovisté détské lazenské péce v Ceské
republice. Jejich odborny profil je jasné vymezen — hlavni ¢dst

klientely tvofi pacienti s chronickymi respira¢nimi a alergicky-
mi onemocnénimi, doplnénd o 1é¢bu koznich chorob, obezity

a zcela unikatni nefrourologickou pé¢i o déti, kterou lazné
poskytuji jako jediné zatizeni svého druhu v CR.

Respiracni onemocnéni - zaklad lazenskeé
péce

Léeba onemocnéni dychacich cest tvof{ dlouhodobé hlavni pilif
détské i dospélé lazenské 1é¢by v Laznich Kynzvart. Jednd se
predevsim o déti, ale i dospélé s recidivujicimi infekcemi hornich
a dolnich dychacich cest, bronchidlnim astmatem, chronickou
bronchitidou, komplikovanymi zdnéty stfedousi, stavy po bron-
chopneumoniich ¢i dal§imi chronickymi respiraénimi obtiZemi,
¢asto v kombinaci s alergickym onemocnénim.

Vyznamnou roli zde hraje klimatoterapie — pobyt v prostedi

s minimdlni alergenovou a primyslovou zdtéZi, stabilnimi klima-
tickymi podminkami a vysokym podilem lesnich porosti. Tento
faktor nelze nahradit Zddnou farmakoterapii a jeho efekt se pro-
jevuje zejména u déti s dlouhodobymi a opakovanymi obtiZemi.
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Liézenska 1é¢ba navazuje na ambulantni péci a cilem je:

* stabilizace zdravotniho stavu,

* prodlouzeni obdobi remise,

* snizeni frekvence exacerbaci,

* podpora spravnych dechovych stereotypii,

* zlepSeni celkové odolnosti organismu.

Pro 1ékdrniky, ktefi se s témito pacienty setkavaji pii dlouhodo-
bém vydeji inhala¢ni a podpiirné 1é¢by, piedstavuje lazeriskd péce
dulezity nefarmakologicky nastroj, ktery poméha snizit dlouho-
dobou zatéz ditéte i rodiny.

Kozni onemocnéni - komplexni pristup bez
zbytecné zatéze

Dalsi vyznamnou skupinu tvofi déti i dospéli s chronickymi
koznimi onemocnénimi, zejména atopickym ekzémem a psori-
dzou. Lidzeniskd 1é¢ba zde stoji na kombinaci pfirodnich 1é¢ivych
zdroju, Setrné balneoterapie, reZimovych opatfeni a edukace
ditéte i rodiny.

Pifinosem lazenské péce je nejen zlepseni kozniho nélezu, ale i:

* sniZeni potieby lokdlni a systémové 1é¢by,

* zlepSeni adherence k dlouhodobému rezimu,

* psychicka dleva pacienta, ktery neni vystaven stresu bézného
prostiedi.

Unikatni péce o déti s onemocnénim ledvin

a mocovych cest

Zcela vyjimecné postaveni maji Lazné Kynzvart v oblasti nefrou-
rologické péce o détské pacienty. Od roku 2007 se lizné jako
jediné v Ceské republice specializuji na lécbu déti s onemocné-
nim ledvin a mocovych cest (indikace XX VIII).

Tato specializace navazuje na dlouholetou praci prim. MUDr.
Drahomiry Necasové a zahrnuje péci o déti s:

* recidivujicimi infekcemi mocovych cest,

* funkénimi poruchami mikce,

* ,lazy bladder syndromem®,

* stavy po operacich mocovych cest,

* vybranymi chronickymi nefrologickymi diagnézami.

Soucisti 1écby je nejen balneoterapie a pitnd kura s vyuzitim hy-
potonickych minerdlnich vod, ale také edukace mikce, biofeed-
back, uroflowmetrie, fyzioterapie a rezimova opatfeni. Cilem
je stabilizace onemocnéni, zlepseni funkce mocového méchyie

a dlouhodoba prevence komplikaci.

Tento typ péce ma zdsadni vyznam i z hlediska farmakoterapie —
spravné vedend lazenska lécba muze sniZit potfebu opakovanych
antibiotickych kur a pfispét k lepsi dlouhodobé prognéze ditéte.

Obezita a dalsi indikace

Soucidsti 1é¢ebného spektra je také péce o déti s obezitou a me-
tabolickymi poruchami, kde je kladen diraz na pohyb, rezimova
opatfeni, edukaci a zménu Zivotniho stylu. Lazeniské prostiedi
umoziuje détem zazit jiny, zdravéjsi denni rytmus, ktery si mo-
hou pienést i do domdciho prostredi.

Kontinuita péce a role lazni

Lécebné lazné Lazné Kynzvart poskytuji komplexni lazesiskou
péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi, véetné moznosti opako-
vanych pobytid u chronickych diagnéz. Pée navazuje na ambu-
lantni a nemocni¢ni 1é¢bu a je diileZitou soucdsti dlouhodobého
lécebného plinu ditéte.

Pro 1ékdrniky pfedstavuji ldzné partnera v systému péce — misto,
kde farmakoterapie dostdva prostor byt doplnéna o 1é¢bu rezimo-
vou, rehabilita¢ni a preventivni.

Misto, kde ma lécha cas

Lécebné lizné Lazné Kynzvart nejsou jen historickym ldzeniskym
mistem. Jsou pfedev§im modernim zdravotnickym zafizenim
nasledné péce, které respektuje potieby détského pacienta, pracu-
je s rodinou a nabizi 16¢bu v prostiedi, které podporuje uzdraveni
pfirozenou cestou.
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PRO RADOST Z Ji

Novy svételny podpis

Objem kufru az 1487 L

S dieselovym, hybridnim, plug-in hybridnim
i 100% elektrickym pohonem
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ZNACKOVE Spotifeba a emise CO2 modelu 308 SW v kombinovaném provozu 2,2-5,0 1/100 km, 111-132 g/km. Foto je pouze
ZARUKY ilustrativni. *Pétiletd znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy FLEX CARE
na urovni Extended Care Premium 5 let/60 000 Km.



