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Nasivin

Prestoze 84 %' vasich pacientl oCekdvd
rychlou tlevu, ne vzdy si uvedomuyi,
Ze ucpany nos je dusledkem ZANETU!

Volna
nosni dutina

Ucpana
nosni dutina

Nasivii = Rychle uvolnuje nos
SENSITIVE ™ a Zml'rﬁuje Zénét

F ‘ Dekongescni tcinek Antiflogisticky ucinek

0,5 mg/mi
nosni sprej, roztok

=tazolini

crochiogigm Potvrzeny Jediné lokalni
nejrvchlg1§|' svr_npatomlmetlk_um
nastup ucinku s protizanétlivym ticinkem
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Nasivin®

SENSITIVE

: ¢inkuje v priméru Zkracuje
Oxvmetazolln do 25 sekund? Ié¢bu rymy

Ostatni imidazoliny, U&inkuje Zadny srovnatelny soubor
vietné xvlometazolinu do nékolika minut Uudajd nebyl zverejnén

1. Procter & Gamble. Online Consumers Survey - Germany, March 2023.

2. Reinecke S. and Tschaikin M. Investigation of the Effect of Oxymetazoline on the Duration of Rhinitis. Results of a placebo-controlled double-blind study in patients with acute
rhinitis. MMW FortschrMaed 2005; 147 Suppl3: 113-118.
* Na zakladé revize SmPC pripravk(l na lé¢bu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: ROTAA, RO1AB) v Ceské republice (Srpen 2024) MAT-CZ-NASIVIN-23-000008

Nasivin Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva ltka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergickd a neinfekéni vasomotoricka rinitida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandlnim
kataru a otitis media v déisledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni vlastnosti, které plisobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé latky prokazany antivirové, imunomodulacni,
antiflogistické a antioxidacni ucinky. Davkovani: 1 vstfik do kazdé nosni dirky 2-3krdt denné. Ne vice nez 3krdt denné. Nesmi se podévat déle nez 7 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po transfenoidaini
hypofysektomii nebo jinych chirurgickych wkonech, pfi kterych dochdzi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabranit dlouhodobému pouZivani pfipravku. PouZiti mozné po peclivém vyhodnocent rizika a prospéSnosti léchy u nasledujicich onemocnéni a stavi:
soucasnd lécha inhibitory monoamlnoomdazy a dalSimi 1éky, které mohou zvysovat krevni tlak (TK); zvy3eny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym Uhlem; zdvazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nddoru drené na-
dledvin; u metabolickych poruch, napf. hvpertyreoza a diabetes mellitus; pfi hypertrofu prostatv u porfyrie. Dlouhodobé pouzivani a predavkovani dekongestiv mii Zovat JEJI(h (icinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky
otok nosni sliznice (rh|n|t|s medlcamentosa) (i atrofii sliznic. Interakce: Souc: uzivani oxymetazolinu a 1ékd zvySujicich TK, napf. tricyklickych antidepresiv, inhibitord MAO, mize vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno komblnovany
Tehotenstvi a kojeni: V' téhotenstvi pouzivani po peclivém zvaZeni poméru prinosu a rizika 16¢by a po konzultaci s Iékarem. Nesmi byt prekroteno doporucené davkovani. Milze byt pouzivan v obdobi kojeni. NeZadouci tcinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice,

kychani. Ostatni nezadouci Gcinky byly hidSeny v nizSich frekvencich. Predavkovani: Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kfece, tachykardie, srdecni arytmie, obéhové selhdni, srdecni zdstava, hypertenze, plicni edém, dyichaci obtize a psychické
poruchy. MiZe dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, miiZe se vyvinout az koma. Lécha pfi pieddvkovéni: Podani aktivniho uhli (adsorbens), wplach Zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace
5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu iv. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V pfipadé poteby je tfeba zahdijit opatieni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iécbu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s davkovacem/
rozpraSovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfikd. DrZitel rozhodnuti o registraciz P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni €islo:, 69/375/12-C. Datum posledni revize textu: 4.2.2022

Pripravek neni hrazen z prostfedk(l vefejného zdravotniho pojisténi. Pred uZitim Iéku si, prosim, prectéte tplnou informaci o pfipravku.
Uplnou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble (zech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,
sedim a pisi tento editorial, venku se vse tvdri jako vzornd zima. Alespori

Jako malé demo, abychom nezapomnéli, Ze v zimé miie byt také pod nulou
a dokonce snézit. Ostatné co v iinoru cekat jiného nez snib, Ze?

Z nebe obias padd snih a casem roztaje. Ze zdkonoddrcil neustdle padaji
zdkony a ty uz vétsinou s ndmi néjaky cas zistdvaji a méni nase Zivoty

a podnikdni. Pravni okénko a info z prisluiného ifadu na kontrolu léciv nam
nékteré novinky priblizi. Tou nejdileZitéjsi ziejmé bude zména v oblasti
limitii u doplatkil, resp. okamzita aplikace rocniho zastropovdnt. Urcité vyhra
pro pacienty. Jen co na to lékdrny a jejich cash-flow?

Kazdopddne, zima je za polovinou, stunicka mdlo. Nesed'te doma a vyrazte
ven. Netteba hned na lyZe. Staci jednoduse vyrazit na vylet. Pravda, mnohé
atrakce v zimé nejsou pripraveny na ndvstévniky. Za ndvitévu preci nestoji
Jen muzea a bhrady... Podobné kouzelnych mist jako na Rakovnicku, které

v tomto (isle predstavujeme, jisté naleznete mnobo i ve svém okoli.

A jen na okraj, védeli jste, Ze TripAdvisor hodnotil v roce 2017
prazskou ZOO jako patou nejatraktivnéjsi na svéte? Moznd (i spise ne.
Pravdépodobnéji si vak vzpomenete na gorilu Moja. Dnes jiz neZije

v Praze, ale ve Spane’ls&u. Nicméné i v t¢ dalavé po mnoba letech v davu
navstévnikii poznala svého osettovatele Marka Zddnského.

Meéjte se krdsné.

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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VITAR
BETAGLUKAN 150mg

Pro podporvu imunity + k pfipravé

hypotonického napoje

« betaglukany z hlivy Ustficné
a extrakt z rakytniku fesetlakového
pro podporu imunitniho systému

REHYDRATACE

« pfi problémech
se zazivanim

- pfi nadmérné ztraté
vody z organizmu

» s obsahem vitaminu C

Doplnék stravy

Doplnék stravy

- s prichuti rakytniku a pomerance
« pfi slunéni, sportu, zméné

« stick pack, rychly ndstup G¢inku
stravovacich navyko

« 20 sacku / 1sacek denné

Tradiéni éesky vyrobce vitaminovych doplikl | www.vitar cz Tradiéni Eesky vyrobce vitaminovych doplikd | www.vitar cz




Moderni metody
v boji s ibytkem vlast

objevit uz kolem 20. roku Zivota, pficemz s pribyvajicim vékem proces postupné zesiluje. Na viné je

geneticka predispozice a pisobeni hormonu dihydrotestosteronu (DHT), ktery zuZuje vlasové folikuly.
Vlasy jsou ¢im dal jemnéjsi a kratsi, az nakonec v postiZzenych oblastech vypadnou tplIné. PrestoZe tento
proces nelze zcela zastavit, moderni metody dokazou jeho postup vyrazné zpomalit.

Ustupuijici kouty nebo Fidnuti vlast na temeni hlavy se ¢asto objevuje jiz ve véku 20-30 let, mezi 40. aZ 50. rokem
byva typické vyrazné profidnuti aZz Uplnd ztrata viast v horni ¢asti hlavy. Tento proces je velmi individuaini
— u nékterych muzl probiha pozvolna, u jinych rychleji, ovSem vzdy plati, Ze kliCovou roli hraje Cas.

.PrestoZe u androgenetické alopecie neni moZné genetické predispozice zcela odstranit, existuje Fada procedur,
kterymi Ize proces vypadavani ucinné zpomalit a stabilizovat,” upozorriuje tricholoZzka Lenka Kaspafikovd,
majitelka trichologické kliniky CLINICAL HAIR&HEALTH. Mezi uc¢inné metody podle ni patfi napriklad
plazmaterapie ¢i oSetfeni Regenera activa, které vyuZiva rastové faktory z viastnich mikrostépu. ,Pri véasném

feseni Ize podplrnymi procedurami zpomalit vypaddvani viast aZ o deset let,” dodava.

Transplantace jako posledni,
ovsem dlouhodobé a efektivni Feseni

Ani vyrazny ubytek vlasl nemusi znamenat, ze muz
zUstane trvale plesaty. Diky pokroku v oblasti transplan-
tace vlasu Ize dnes dosdhnout pfirozeného vysledku,
ktery pozitivné ovliviiuje nejen vzhled, ale také sebevé-
domi muze. Moderni metody transplantace vlast umoz-
Auji presun vlastnich vlasovych $tépu z oblasti, kde
jsou vlasy nejodolng;jsi vaci vypadavani (napfiklad tyl),
do mist, kde jsou profidlé nebo jiz pfirozené nerostou.
Zakrok probihd ambulantné v lokalni anestezii. ,NaSe
klinika jako jedina v CR vyuZiva roboticky systém AR-
TAS, ktery zajiStuje mimoradnou presnost a pfirozeny
vysledek,” vysvétluje Lenka KaSpafikova s tim, Ze klicova
je i nasledna péce. ,Béhem pravidelnych kontrol v prd-
béhu 12 mésicl po zadkroku se zaméfujeme na pod-
poru rlstu transplantovanych vlasl a také doporuceni
vhodnych kosmetickych produktd, které podpoti efekt
hojeni a regenerace. S klienty jsme navic v prlibézném
kontaktu, abychom mohli v€as predejit moznym kom-
plikacim,” vysvétluje tricholozka.

C
CLINITCAL

HAIR & HEALTH

www.clinicalhair.cz

Ani zde neni dobré problém dlouho odkladat. V&asna
konzultace s odbornikem vyrazné zvySuje Sanci na
Uspésné feSeni. Nejde ovSem pfimo o vék, ale o velikost
transplantované plochy. ,Cim vétsi je plesaté oblast, tim
vice §tépl je potfeba odebrat z darcovské &asti, kterd
musi byt dostatecné rozsahla, aby poskytla potfebny
material pro transplantaci,” uzavira Lenka KaSpafikova.




Zacatek roku 2025
z pohledu pravnich predpisu

Mgr. Adam TIETZ LL.M., advokit
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

Jako kazdy rok se k po¢atku roku vizi
dil¢i zmény pravnich pfedpist, stejné
jako pravidelné povinnosti provozovatela
lékaren.

PRAVIDELNA NOTIFIKACE

Do konce tnora jsou poskytovatelé
lékdrenské péce povinni pfedat Statnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv ro¢ni hldseni

o stavu a pohybu zdsob nivykovych latek,
jakoz i ptipravki je obsahujicich (a to dle
piiloh pfislusného nafizeni vlidy).

Poruseni této povinnosti, stejné jako uve-
deni nesprévnych nebo nedplnych udajg,
vede k vystaveni se sankci az do 500 000

K¢, resp. 1 000 000 Ke.

ZMENY V UHRADE DOPLATKU
Jiz v minulych vyddnich jsem probiral
novelu, spojenou s thradou doplatkid

LE R B B R B ENRESREENENNERNNERENN

2025

lécivych pripravki vizanych na recept
a limitaci Ghrad z vefejného zdravotniho
pojisténi.

Poskytovatelé lékdrenské péce pied pro-
vedenim vydeje 1é¢ivého pripravku nebo
potraviny pro zvldstni lékatské ucely ¢ds-
te¢né hrazenych ze zdravotniho pojisténi
musi ovéfit stav limitu pojiténce, kterému
byl 1é¢ivy pripravek nebo potravina pro
zvldstni 1ékatské ucely pfedepsin.

Zjisti-1i poskytovatel 1ékdrenské péce, pii
vydeji 1é¢ivého pFipravku nebo potravi-
ny pro zvlastni 1ékafské ucely Castecné
hrazenych ze zdravotniho pojisténi,
prostiednictvim sluzby systému eRe-
cept, Ze byl u pojisténce dosazen limit,

je opravnén pii vydeji pozadovat pouze
tu ¢dst doplatku, kterd prevysuje ¢astku
zapocitatelnou do limitu. V pfipadg, ze

—

v okamziku vydeje bude limit u pojistén-
ce ptekrocen, je poskytovatel 1ékdrenské
péce opravnén pii vydeji kromé astky
podle véty prvni pozadovat také tu ¢dst
zapocitatelného doplatku, kterd odpovidd
Castee, kterd pied vydejem zbyvala do

dosazeni limitu.

Zdravotni pojistovna nésledné, spole¢né
s thradou vydaného lé¢ivého ptipravku,
poskytovateli 1ékdrenské péce za svého
pojisténce uhradi doplatek na lécivy
pfipravek nebo potravinu pro zvldstni
lékatské ucely zapocitatelny do limi-

tu, ktery poskytovatel lékdrenské péce

v souladu s pravnimi pfedpisy pfi vydeji
nepozadoval.

Se shora uvedenym novym systémem jsou
spojeny rovnéz sankce pro poskytovatele
lékdrenské péce, a to pfi neovéfeni limitu
doplatkii / pozadovani doplatki v roz-
poru s ipravou / navyseni ceny v rozporu
s prévni Gpravou. Sankce spojend s timto

prestupkem muze byt az 1 000 000 Ke.



ZMENA ZAKONA O LECIVECH
V ramci eRecept bylo rovnéz vytvofeno centralni dlozisté limitd
doplatki.

Poskytovatelé 1ékdrenské péce jsou povinni neprodlené po vydeji
provést zdznam v systému eRecept, a to o vysi zapocitatelného
doplatku, véetné informace o tom, zda a v jaké vysi byl doplatek
pacientem uhrazen. V pfipadé poruseni této povinnosti se posky-
tovatel lékdrenské péce vystavuje riziku finanéniho postihu az do
300 000 K.

AKTUALIZACE POKYNU SUKL

SUKL k 1. 1. 2025 aktualizoval pokyn — ,Regulace reklamy na
humanni 1é¢ivé piipravky a lidské tkdné a bunky.“ Pokyn vysvét-
luje pojmy a vyjadiuje postoj SUKL k reklamé, jako jsou inzeraty
a komer¢ni zobrazeni v periodickém tisku a masovych médiich,

k tisténé reklamé (letaky, brozury), venkovni reklamé (plakity, bill-
boardy), reklamé v misté prodeje, vydeje nebo konzultace apod.

Zisadni novinku pfedstavuje demonstrativni vycet informaci,
které nejsou reklamou (napfiklad informace o dostupnosti 1é¢i-
vého piipravku bez reklamnich prvki, nékteré prodejni katalogy,
vybrané ¢innosti pacientskych organizaci).

PROJEDNANI NOVELY ZAKONA O REKLAME

V soucasné dobé je rovnéz projednédvana zména zdkona o regulaci
reklamy, a to ve vztahu k 1é¢ivym prostfedkam. V jaké podobé
bude novela pfijata zatim neni viibec jasné. O této novele se tak
pobavime v néjakém z dalsich vydani.

personalni inzerce

Lékarna U zamku v DobFisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

* ndstup mozny ihned * plny nebo cdstecny Gvazek © moznost byt
* vybornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

Do Lékarny V Husovce v Presticich prijmeme
farmaceutického asistenta/asistentku na plny,
nebo i ¢astecny tvazek.

Zaméstnanecké benefity, prispévek na dopravu,
sick days, pratelsky maly kolektiv.

Nastup mozny ihned, nebo dle dohody.

Vice informaci na tel: 724057214, Mgr. Miloslava Vladarovd

g

Uéinnost
na prvnim misté

NOVE
2x SILNEJSI
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na vSechny p¥Ficiny
b hespavosti

v * rychlé usnuti
e klidny spanek
e SV@Zi rano

Silné bylinnea oKt
| ea rakt
s melatoninem Pri y
potiZzich se spankem

Rychly nastup Géinky

doplnék stravy

s melatoninem

Klinicky ovérené Setrny
ucinné latky

*2x vice kozliku lékarského oproti pripravku GS Dormian Rapid.

Kozlik l1ékatsky pro usinani a zdravy spanek. Medunka lékafska pro podporu zdravého spanku. Mucenka pletni pro zdravy spanek. Chmel otacivy pro podporu dobrého spanku a zklidnéni.
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Rychly nastup 1kapsle na noc
a nenavykovy ucinku




novinky
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Obsazené
extrakty jitrocele,
materidousky
a islandského Ulevuji pfi suchém a drazdivém kasli.
lisejniku prispivaj Jsou vhodné pro dé&ti od 4 let
k normalni i pro t&hotné a kojici Zeny.
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i ZADEJTE U SVEHO DIsTRIBUTORA DL Muller
HARM

e-shop www.avonizdravim.cz + www.muller-pharma.cz
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Zvykaci tablety s matovou prichuti
Schwabe Czech s.r.o0. Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé ndvod k poutiti.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov Vice informaci na

SCHWABE e-mail: info@schwabe.cz

Zvykaci tablety Reloxan® j jsou icky prostf pro rychlou a tlevu od paleni zahy a zalude¢nich potizi zp( ych zaludecni i Pro dospélé a ivajici od 12 let. Aktivnimi slozkami jsou: Uhlicitan hofecnaty, uhlicitan
vépenaty a extrakt z opuncie. Uginné ldtky se uvolnuu jiz pfi Zvykani a mohou tak ticinkovat okamzité. Jiz jedna Zvykaci tableta neutralizuje prebytecnou zaludecni kyselinu a hned zmirni paleni zahy. Je dostupny s matovou prichuti. Davkovani: Dospéli a dospivajici
0d 12 let dle potieby 1 2vykaci tabletu az 4x denné a idedIné jednu hodinu po jidle. Ucmky Reloxanu® a nékterych peroralnich Iécivych pipravk( se mohou vzajemné ovliviiovat, proto se doporucuje uzivat zvykaci tablety Reloxan® s odstupem 1az 2 hodin od téchto
1éku. Pacient md o uZivani informovat svého lékafe. Doba pouzivani by neméla byt delsi nez 30 dni, pokud potize pretrvavaji, doporu¢uje se poradit se s Iékafem. B&hem téhotenstvi a kojeni se doporu¢uje poradit se s lékafem nebo lékarnikem. Upozornéni pro
diabetiky: 1 Zvykaci tableta obsahuje az 0,56 g sorbitolu. Upozornéni a opatfeni pro pouziti: Pouziti nadmérného mnoZzstvi pfipravku mize mit projimavy ti¢inek. Uzivani vysokych dévek po delsi dobu by mohlo vést k takzvanému milk-alkali syndromu (Burnettiv
syndrom). Tato nemoc byva spojena s vysokou hladinou vapniku v krvi (napt. hyperkalcemie), snizenou funkci ledvin, v ojedinélych piipadech se zénétem slinivky bfisni a miiZe se projevovat jako casté moceni, bolesti hlavy, nechutenstvi, nevolnost nebo zvraceni,
neobvykla tinava nebo slabost. Proto doporucujeme neuzivat Reloxan® bez preruseni déle nez 14 dni a neuzivat vice nez 4 tablety denné. V pfipadé uzivani tiazidovych diuretik se pfed pouzitim pacient ma obrétit na svého Iékafe. U obzviasté citlivych osob miize
mentol obsazeny v matovém oleji vyvolat precitiivélou reakci (véetné dusnosti). Kontraindikace: V pfipadé precitlivélosti nebo alergie na métovy olej nebo kteroukoli z obsazenych latek. V piipadé dédicné fruktézové intolerance. U déti a dospivajicich mladsich 12
let. V pfipadé ledvinovych potizi (napf. ledvinové kameny, poruchy funkce ledvin). Pfi nadmérné koncentraci vapniku v krvi nebo moci. V pfipadé piilis nizké hladiny fosfétd v krvi. Velikosti baleni: K dispozici jsou baleni's 8 (neprodejny vzorek), 16 nebo 48 zvykacimi
tabletami. Slozeni: 1 Zvykaci tableta obsahuije: Uhli¢itan vapenaty 450 mg, uhlicitan hofecnaty 50 mg, extrakt z opuncie 75 mg, sorbitol, kukufi¢ny Skrob, maltodextrin, matovy olej, ium-steardt. Reloxan® je zédné konzervacni latky nebo uméla
barviva. Bez lepku. Bez laktézy. Uchovévejte v chladu a suchu, chraiite pred horkem a svétlem. Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobce: HALSA Pharma GmbH, D-23562 Liibeck. Distribuce: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, D-76227 Karlsruhe. Aktualizace:
2022-01. VoIné prodejny pripravek. Neni hrazen z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi.
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eRecept noveé sleduje a eviduje zapocitatelné doplatky

Od 1.ledna 2025 byla Gspésné spusténa novi funkcionalita systé-
mu eRecept, kterd je svym zpiisobem pievratna: zajistuje centra-
lizovanou evidenci informaci o ¢erpéni zapocitatelnych doplatkid
i dosazeni ochrannych limita kazdého pacienta. Lidé tak v 1ékar-
né hradi zapocitatelné doplatky jen do vyse svého ochranného
limitu. Novy systém je legislativné ukotven v novele zdkona .
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, a s tim souvisejici
novele zdkona ¢. 378/2007 Sb. o lé¢ivech.

Priprava na spusténi a technickeé reseni

Na piipravé spusténi nového systému evidence spolupracovalo
Ministerstvo zdravotnictvi, SUKL, viechny zdravotni pojis-
tovny, Ceska sprava socidlniho zajisténi, Ceska lékarnicka
komora a dodavatelé lékarnickych software.

Systém eRecept byl podroben rozsahlym Gpravim, které zahr-
nuji jeho propojeni se systémy externich subjekti, jako je Ceska
sprava socidlniho zabezpeceni ¢ zdravotni pojistovny. Lékarny
tak maji pfistup k aktudlnim tdajiim o ¢édstce zbyvajici do limitu
pacienta, a to i v pfipadé technického vypadku systému, diky z4-
loznimu centru. Denni aktualizace informaci z Centrilniho regis-
tru pojisténct zajistuje aktudlnost udaji, jako je ¢islo pojisténce

a platnost zdravotni pojistovny. Nové kontrolni mechanismy na
strané lékafu a lékarnika zdroven pfispéji k minimalizaci rizika

chyb.

Jak systém funguje?

Do konce roku 2024 byly lékdrny povinny predavat udaje o zapo-
Citatelnych doplatcich jednotlivym zdravotnim pojistovndm, ty je
nisledné vyhodnocovaly a ¢tvrtletné vracely pojisténctim piipad-

né pieplatky.

Od 1.ledna 2025 je veskerd evidence vedena v tzv. Centrdlnim
tlozisti limitt doplatka (CULD), které je soucdsti systému
eRecept. Lékarnici maji pfi vydeji 1éka okamzity piistup k in-
formacim o Cerpdni ochrannych limitd. Jakmile pacient dosihne
stanoveného ro¢niho ochranného limitu, plati jiz pouze zbytek
¢astky nad zapoditatelny doplatek hrazeny pojistovnou.

Novy systém zjednodusuje cely proces, protoze veskeré udaje

o limitech a jejich ¢erpdni jsou dostupné v redlném case. Lékar-
nik nemusi provadét zadné zpétné dopocitivini ani opravovani
chybné zaznamenanych udaji.

Pro ptipad, kdy by vyjimeéné doglo k chybé v systému (napt. kvili
technickym problémum), je zachovin institut reklamace, ktery
pacienti mohou uplatnit u své zdravotni pojistovny.

Prehled

Nemate zadné nevydane
eRecepty

Nemate Zddné nevydané El
ePoukazy

5 000.00 K&
Zbyva do limitu

5 000.00 Ké
Aktualni lirnit

MNejnovéjsi ePreskripce

&

Tento seznam je prazdny

Memate zadné predpisy na ePoukazy ani
eRecepty k vydani. Na seznam viech svych

Pozn.: Aplikace eRecept pro pacienta (pacient uvidi zobrazené limity zapoci-
tatelnych doplatkil v mobilni aplikaci eRecept)

Vyhody aneb Iékarnik i pacient maji k dispozi-

ci aktualni prehled

Novy systém sledovdni zapocitatelnych doplatka prostfednictvim
eReceptu zajistuje vétsi transparentnost a efektivitu, zjednodusuje
cely proces, protoze veskeré udaje o limitech a jejich erpéni jsou

dostupné v redlném Case.
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P,
Mate nevydané eRecepty F:'F Nemdte 2adné nevydané E|
ePoukazy
FONRAZIN BECERTY WETVEDHOUT Sl IWVE L
FIRAET Rl fY -
Limity doplatiol
§i Preshsioce obti
Zapotitatelné doplatky >
Mutubin 2hwiek do bmitu
477505 Ke
Adrnidinl e

L] 5000,00 K&

Pozn.: Pacientovi se zobrazi limity zapocitatelnych doplatkii, kdyZ dojde k odecten.

Lékarnik

* mé k dispozici online aktualni informace o ¢astce zbyvajici do
dosazeni ochranného limitu daného pojisténce;

* nemusi providét zddné zpétné dopocitivani ani opravovani
chybné zaznamenanych udaji.

Pacient

Od 1.ledna 2025 doslo k rozsifeni funkcionalit mobilni a webové
aplikace eRecept pro pacienty. Tato aplikace, kterd byla spusténa
jiz v roce 2019, pfinasi uzivatelam fadu praktickych funkei pro
spravu eRecepti, ePoukazii, eOc¢kovini a dalsich zdravotnich
udajii. Noveé je v aplikaci k dispozici i pfehled o ochrannych limi-
tech zapocitatelnych doplatka a jejich Cerpdni.

Pacienti mohou v aplikaci nové sledovat:

* aktudlni vysi svého ochranného limitu (ta se miZe zménit napf.
zménou invalidity);

* zbyvajici ¢dstku, kterou mohou jesté Cerpat do limitu;

* historii Cerpani zapocitatelnych doplatkd na mési¢ni bézi.
Grafické zndzornéni Cerpani limitu béhem roku usnadni pacien-
tim sledovdni vydajii a pomuze lepsi orientaci v nakladech.
Novy systém je vstiicny a pfinasi vyssi komfort pfedevsim pro
seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim a osoby s niz§imi
piijmy:

* pro déti do 18 let a seniory nad 65, resp. 70 let; zde je i vel-

ki pravdépodobnost prekroceni ochranného limitu. O zménu
ochranného limitu se jiZ navic nemuseji nijak starat, systém eRe-
cept vyhodnocuje automaticky vék, a tedy i ochranny limit.

* Druhou skupinou jsou invalidé 3. stupné pobirajici invalidni
dichod — ti jiz nemuseji hldsit svoji invaliditu na své zdravotni
pojistovné, systém eRecept pfebird automatizované tuto informa-
ci integraci s evidenci CSSZ.

* Dalsi skupinou jsou invalidé 2. a 3. stupné bez invalidniho
diichodu — ti pro letosni rok jesté museji nahldsit invaliditu

a piipadnou zménu na své zdravotni pojistovné, nicméné od roku
2026 jiz budou ochranné limity v systému eRecept také nastavo-
vény automatizované diky integraci se systémem CSSZ.

Aktivace pacientskeé aplikace

Pro plné vyuzivini funkcionalit pacientské aplikace eRecept je
nutné ovéfeni identity prostfednictvim tzv. identity ob&ana. To
zajisti, Ze veskeré osobni a citlivé idaje pacienta budou chrinény
a piistupné pouze opravnénym osobam.

Systém sledovani a evidence zapoéitatelnych doplatkii a dosa-
Zeni ochrannych limitd je v bezproblémovém provozu jiz vice
jak mésic a pfinasi znatelné pozitivni dopad pro pojisténce: za
prvnich 29 dni si 1éky se zapocitatelnym doplatkem vyzvedlo
celkem 2 189 431 pojisténcii, ochranny limit jiz pfesahlo 117
tisic pojisténci, z nichz téméi 112 tisic byli pojisténci s ochran-
nym limitem 500 K¢, tedy nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel.

'0‘ -




Liposomy:

Revoluce ve vstfebavani

RNDr. Martin Stula

Vypadd to, Ze liposomdini technologie dramaticky méni vstiebatelnost klasickych
vitaminii (vitamin C, D), minerdlil (2elezo, hotiik) a zejména bioaktivnich litek jako je
koenzym Q10 nebo rostlinné extrakty s obsahem flavonoidii. Vyuziva sikovné podobnosti
liposomil s biologickymi membrdanami bunék, coz az nékolikandsobné zlepsuje biologickou
dostupnost, a také vyuZitelnost burikami. Je dobré védet, ze pro riizné typy téchto litek

se dnes vyuZivaji riizné pokrocilé technologie jejich pripravy. Diivody, proc se bioaktivni
ldtky ,bali do liposomii® mohou byt riizné. Pojdme se podivat na nékteré z nich.

Co jsou liposomy a ,,obracené liposomy“?
Liposomy jsou kulovité nanoéistice s fosfolipidovymi membri-
nami na povrchu, podobnymi membrindm bunék, diky cemuz
dokadzi snadno prochizet pravé biologickymi bariérami. Hydro-
filni Géinné latky (napf. vitamin C, ktery je rozpustny ve vodg)
mohou byt uzavieny uvnitf fosfolipidové dvojvrstvy — membra-
ny. Lipofilni latky - rozpustné v tucich (vitamin D, koenzym
Q10) mohou byt zabudoviny do komplext uvnitf lipofilnich
¢dsti membran, které jsou tvofené fetézci nenasycenych ¢&i
nasycenych mastnych kyselin. Tém se nékdy fiké ,obracené
liposomy*.

Jakeé jsou vyhody liposomu?

1. Vyssi biologicka dostupnost — litky chrinéné liposomy maji
jasné definovanou homogenni velikost ¢dstic o okolo 300 nm.
Diky fosfolipidové dvojvrstvé a této velikosti nanocdstic mohou
lépe pronikat bunéénymi membranami. Mohou tak obchazet
klasické cesty stievo — vratnicova zila —jatra, kde zpravidla
dochidzi k jejich degradaci diive, nez se dostanou v dostate¢ném

Fosfolipid

Hilavithn j& hydrofilni
(rozpusing v vodd)

Dva postrannl Fetézce |sou Upofiin
[razpustng v tucich)

Y

N

Bunéfnd membrdna

Jak se vstrebava bézny a liposomalni vitamin?

JATRA BEZNY

~—— WRATNICOVA
ZiLa

/

KREVNI
OBEH

e LYMFATICKY SYSTEM =

LIPOSOM

Obrizek 2: Liposomy diky své schopnosti tvorit micely ve vodném prostiedi
vyuzivaji ke vstrebdvdani mizni systém, cimz pomdhaji obejit jitra a 1. fazi
metabolismu (first-pass effect).

latky rozpustné
- ve vodé

Vitamin C

latky rozpustneé

- v tucich Qbrécené
Kcenz_ym Q10 liposomy
Vitamin D

Liposom

Obrdzek 1: Liposomdini technologie napodobuje strukturu bunécné membrany tvorené dvojurstvou fosfolipidil, které také vzdy najdete ve sloZent liposomdlniho

pripravku, napt. ve formé sdjového nebo slunecnicového lecitinu.
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mnozstvi do krve a cilovych tkdni. Naopak vyuzivaji mizni
systém, kterym se dostdvaji mnohem rychleji a ve vyrazné vys$im
procentu piimo do systému, a také p¥imo do bunék cilovych
tkani.

2. Ochrana pied Zaludeénimi kyselinami a enzymy — nékteré
latky jako vitamin C jsou nestabilni a v Zaludku se rychle degra-
duji. Liposomy je pak chrini a zvysuji jejich stabilitu.

3. Snizeni nezadoucich uéinki — pfikladem je obaleni vitaminu C
do liposomi. Tim se zdroven sniZuje jeho drézdivost v porovndni
s béznou kyselinou askorbovou.

Obrdzek 3: Liposomy splynou s podobnou strukturou bunéiné membrdny
cilové bunky. Nepottebuji Zddné membrianové prenasece, a diky tomu jsou
mnohem efektivnéfsi.

Jak liposom pronika do bunék?
Liposom pronikne dovnitf buriky, aniz by prosel membrénou
(tzv. endocytéza). Membrana bunék méd podobnou strukturu jako

liposom, a tak je bunikou absorbovin pomoci vacku — tzv. endoso-
mu, ze kterého se ndsledné uvolni obsah az v cilové burice.

Proc¢ je jedno, jestli se liposomy uzivaji

s jidlem nebo bez?

Obecné, véechny liposomy chrani bioaktivni litky po vSech
strankdch, zejména také pfed vlivem potravy. To je divod, pro¢
je jedno, jestli je uzit s jidlem nebo nalaéno. Obsah Zaludku
na to nemd vliv. Uvedu piiklad. Vime, Ze oby¢ejny vitamin C
je potfeba uzivat na la¢no. Je to vysoce nestabilni ldtka, kterd je
velmi citlivd na teplo, svétlo, vodu, kyslik ve vzduchu, a také na
vysoké (zdsadité) pH. Je to kyselina, a proto je pro jeji stabilitu
dulezité nizké, tedy kyselé pH v zaludku. pH v Zaludku je nizsi
(1-3) préavé nalagno, zatimco po jidle se zvedd az na 5. Ziroven
pii uzivani nala¢no nemad vitamin C $anci interagovat s dal$imi
slozkami potravy (Zelezo, vipnik a dalsi), které by ovliviiovaly
jeho stabilitu, a tim vstfebdvdni. Dalsim divodem je, Ze se jednd

o ve vodé rozpustnou zivinu. Vitamin C nepotiebuje ke sprav-
nému vstfebavini tuk, coz znamen4, Ze maximéln{ vstiebatelnost
nastdvd, kdyZ neexistuje zddna konkurence obsahu v Zaludku.
Vsechny tyto komplikace odpadaji pfi uziti liposomdlni formy
vitaminu C. S jidlem, na la¢no? Je to prosté jedno.
Liposomalni vitamin C: AZ 2,5x vstiebatelnéjsi
Je prokizino, Ze vysoké davky vitaminu C (500 — 1000 mg), ze-
jména v kombinaci s flavonoidy (napt. ze sipki) zvy$uji imunitu
pti bézném nachlazeni. Konkrétné pomdhaji B-lymfocytiim

v rychlosti tvorby protilatek a urychluji proliferaci T-bunék (bu-
néénd imunita).

Kyselina askorbovi je vsak poldrni sloucenina, ve vodném pro-
stfedi GIT se vyskytuje ve formé askorbitovych iontd, coz jsou
latky, které jen velmi tézko pfechazeji pasivni diftzi pfes biolo-
gické membrény. Protoze je vak vitamin C velmi diileZity pro
organismus, existuji v stfevnich bunkdch aktivni pfenasece, které
zajisti jeho vstfebavani. P¥i davkach vyssich nez 180-200 mg se
v§ak pfenasece vysyti a zbytek davky se stolici vyloudi.
Liposomalni forma nejenze chrédni nestabilni absorbat v Zaludku,
bréni jeho drdzdéni, ale zdroven obchazi omezenou kapacitu aktiv-
nich pfenasecd. Dostdva vyssi davky 500 - 1000 mg vitaminu C
dostdvd prfes mizni systém pfimo do krve, a to az 2,5x rychleji,

a to pfimo do imunitnich bunék, kde pretrviva az 24 hodin,
jak bylo prokdzéino klinickou studii provedenou v roce 2024.
Koneéné mdme technologii, kterd dokdze dopravit vysoké davky
vitaminu C pfimo k burikdm, které ho potfebuji.

Liposomalni koenzym Q10: Az 9x vstiebatel-
néjsi?

Celkem 3 diivody zptsobuji, pro¢ ma krystalicky koenzym Q10
(ubichinon) velmi nizkou biologickou dostupnost:

1. CoQ10 ma teplotu tiani 10 °C nad teplotou lidského téla, coz
zpusobuje, Ze je velmi tézké udrzet krystaly v Zaludku a tenkém
stfevé rozpusténé na jednotlivé molekuly. Maji totiz tendenci se
shlukovat.

2.Je to velmi lipofilni latka, zatimco prostfedi tenkého stieva je
vodnaté. Aby se molekuly CoQ10 dostaly pies tenké stievo do
stfevnich bunék (enterocyti), potiebuji pomoc Zlucovych kyselin
a pankreatickych sekreti, které molekuly CoQ10 sbali do smi-
$enych micel spolu s tukovymi latkami z jidel. Micely posunuji
molekuly CoQ10 blizko ke klkam stfevnich absorp¢nich bunék;
tam se micely rozpadaji a uvolriuji molekuly CoQ10 pro moznou
absorpci.

3. Molekuly CoQ10 jsou ale tak velké, Ze se nemohou vstiebat
z enterocytil v tenkém stievé piimo do krve. V enterocytech se

Obrizek 4

Extrémné velké molekuly bézného

Koenzym Q10 uzavieny do tzv.
koenzymu Q10 maji vstiebatelnost
max 5-10 %

wobrdceného liposomu zvysi do-
stupnost az 9x.



absorbované molekuly CoQ10 zabuduji do chylomikron, aby
piesly z enterocyt do lymfy. Nabali se na malé mnozstvi apo-
lipoproteini, které chylomikron poméhaji ve vodnim prostfedi
stabilizovat a které zabranuji tomu, aby se lepily na stény lymfa-
tickych cév.

Koenzym Q10 to md slozité, a proto je absorbovino jen 5 az 10 %
koenzymu Q10. To ponechavi pfiblizné 90-95 procent pozitého
bézného koenzymu Q10, které je odstranéno vylucovinim ze

se sjovym olejem, ktery se vpravi do mékké Zelatinové kapsle
— v tu chvili se dostupnost zvysi na 8-16 %. To je ale stile
zoufale malo.

Skuteénym ,game changerem“ je nova technologie ,obrace-
nych liposomit“, pfi které dojde k vytvofeni komplexu mezi
molekulami koenzymu Q10 a mastnymi kyselinami v lipo-
somové membrané nanodstic, ¢imz se odstrani vSechny vyse

s

zminéné nevyhody. Nejenze se zvysi oproti krystalickému

koenzymu Q10 biologicka dostupnost az 9x, soucasné se zvysi
hladina koenzymu Q10 v krvi o 114 % po 14 dnech uzivini
a 0 36 % se zvysi jeho hladina piimo ve svalech po 30 dnech

uzivani.

stiev.

Absorpce CoQ10 se zlepsi, pokud se doplnék CoQ10 uzi-

je spolu s jidlem obsahujicim trochu tuku; aradidové mdslo

a jogurt. Az o0 60 % se standardné zvysi vytvofenim suspenze

B e Biulugické dostupnnst kﬂEl‘lZ}'lﬂl.l Q10
| 9= ywyiii vstfebatelnost

r, vie srovnani se standardnim
koenzymem Q10

as

@10 PRIMO DO SVALU

Zvyieni hladiny
koenzymu GO ve svalech
o 36 % po 30 dnech udivani

ZVYSUJE @10 v KrRvi o 114 %
Zvyieni hiadiny koenzymu Q10 Ba
v krvi 0 114 % po 14 dnech uZivani koe

Obrdzek 5: Liposomdlni koenzym Q10 md oproti béznému koenzymu Q10 nesrovnatelné vyhody. A to i oproti suspenzi se séjovym olejem v mékké Zelatinové
kapsli.

P

Vas expert
na liposomalni
vstrebavani

u VITAMIN

|po C
Llpo D3

GS Vitamin Lipo D3 1000 IU
60 kapsli

GS Vitamin Lipo C se Sipky
90+10 kapsli

GS Koenzym Lipo Q10
60 mg nebo 100 mg 60 kapsli

AZ AZ VvysSSi

vstrebatelnost

v porovnani s béznym olejovym vitaminem D.

AZ VvysSsSi
vstiebatelnost
s prirodni silou Sipkd

v porovnani s béznym vitaminem C.

VvysSSi
vstrebatelnost

v porovnani s béznym koenzymem Q10.

- 4 Dopliky stravy. GS Koenzym Lipo Q10: Vitamin B1 pro podporu srdce a normalni energeticky metabolizmus. GS Koenzym Lipo Q10 je 9x vstiebatelnéjsi v porovnani s béznym koenzymem
Q10. GS Vitamin Lipo D3 je 4,5x vstfebateln&jsi v porovnani s béznym olejovym vitaminem D. GS Vitamin Lipo C se Sipky je 2,5x vstiebateln&jsi v porovnani s béznym vitaminem C.




Liposomalni vitamin D: Az 4,5x vstiebatel-
néjsi?

Vitamin D3 rozpustény v oleji byl po dlouhd léta povazovin za
optimdlni formu. Ukédzalo se vs$ak, Ze i tahle forma ma pro vstie-
bavini celou fadu nedostatkd. Po perordlnim podani totiz vytvoii
v zaludku nestabilni emulzi s velkym rozptylem velikosti ¢dstic
velikosti submikronu az po stovky mikrond. OvSem hlenem na
sliznici tenkého stieva projdou jen ¢astice mensi nez 300 nm, coz
znalné omezuje vstfebdvéni vitaminu D z olejové kapsle.

Olejova nebo

liposomova forma?

Vysledek homogenizace v zaludku

dlouhy poloas rozpadu (asi 20 dni!) a jednak vstupuje do organi-
smu ve formé provitaminu - kalciferolu, ale v séru po prichodu
jatry se uz vyskytuje ve formé aktivniho meziproduktu - kalcidio-
lu. To ¢ini stanoveni jeho farmakokinetiky ndro¢nym.

V roce 2023 byla publikovina studie in vivo (18 dobrovolnik),
kterd navrhla novy zpisob stanoveni hladiny vitaminu D v krvi
azaroven srovnala hladinu vitaminu D po podani v liposomalni
a olejové formé. Zjednodusené feceno, bylo potieba zméfit a ode-
¢ist hladinu vitaminu D v bodé ,,0 pfed podanim vitaminu D

Forma vitaminu D

Liposomalni Olejova kapsle

predvidatelny nepredvidatelny

Stabilita disperze (velikost kapi¢ek)

vysoka nizka

Rovnomeérnost disperze

vysoka nizka

Velikost kapicek disperze v tracicim traktu

presné definovana velikost okolo 300 nm

rozptyl od 0,1-100 um

Stabilita velikosti kapicek bé&hem traveni

stfredné vysoka nizka

Schopnost prekonat hlenovou bariéru ve streveé

vysoka omezena

A prévé liposomy s vitaminem D tvofi nano¢astice o presné
definované velikosti ¢dstic 300 nm, jejichz velikost je optimdlni
pro okamzité vstfebdvini do téla. Navic jsou kapicky vitaminu D
pfedem oddélené liposomalni membréinou, takZe se v gastrointes-
tindlnim traktu neslévaji k sobé a jejich velikost se nezvetsi.

Jesté dilezitéjsi je, ze pusobeni Zludi spiSe zmensi jejich velikost,
a tim dale urychli jejich vstfebavéni.

V dusledku toho jsou liposomy s vitaminem D3 bez prodleni po
vstupu do stfeva vstfebany.

- =

Proc¢ je obtizné zjistit biologickou dostupnost
vitaminu D?

Farmakokinetickd kiivka ve vodé rozpustného vitaminu C muze
byt odvozena z kratkodobé klinické studie. Vitamin D3 je jiny.
Jednak pochiézi ze dvou zdrojii: kiiZe a z potravin, a jednak md

Biologicka dostupnost po jedné davce

Cmax [ng/I] 1
0,04
0,035
0,03

T

0,025 mox

T1/2

max

AUC 1den

Jednoréazova davka

v obou formédch dvéma skupindm pacienti. Po jednordzovém po-
déni obou forem (liposomalni a olejové) ve stejné davee 10 000 IU
bylo potfeba sledovat hladinu vitaminu D po dobu 3 tydna.
Farmakokinetickd kfivka kalcidiolu v séru dosahuje maxima

3 dny po podéni vitaminu D3 (cholekalciferolu). Strmy vzestup
koncentrace kalcidiolu u liposomédlni formy kratce po podani
v§ak prokdzalo 5x rychlejsi absorpci a enzymatickou transformaci
cholekalciferolu na kalcidiol v jatrech. Zdroverti bylo dosazeno

5x vyssich maximdlnich koncentraci v séru a celkovd plocha pod
kiivkou byla za 21 dni 4,5x vys8i nez u olejové formy. Extrapolaci
bylo odvozeno, Ze i jednorazova davka 1000 IU liposomalniho
vitaminu D bude dosahovat stale 2,5 x vyssich hladin v séru nez
2000 IU vitaminu D v olejové formé.

Zdroje u autora

Biologicka dostupnost riiznych forem vitaminu D*

Forma

Parametr

1000 1U
olejova kapsle

1000 1U
liposom

2000 1V
olejova kapsle

1000 1U
liposom

AUC 2 dny - 30 dni

AUC 1den - 30 dni

Liposomalni Olejova
1000 U (25 ug) 1000 IU (25 pug) Lipo/olej 2000 IU (50 pg) Lipo/Olej
14 dni 14 dni 14 dni
43 dni 43 dni 43 dni
0,0335 [ng/I] 0,0067 [ng/I] 0,0134 [ng/I] 2,5%
0,0135 [den.ng/I] 0,0027 [den.ng/I] 5x 0,0054 [den . ng/I] 2,5x%
0,8646 [den.ng/I] 0,1718 [den.ng/I] 5x 0,3436 [den . ng/I] 2,5x%
0,8511 [den.ng/I] 0,1692 [den.ng/I] 5x 0,3384 [den . ng/I] 2,5x%
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*stanovend u osoby s vyznamnym nedostatkem (n=18)



wubnindhrada

Zubni nahrada nemusi byt no¢ni mirou,
aneb dleva pro dasné a sliznice zatizené

zubni nahradou

MUDry. Jitka Zovejskovdi

Prechod ze svych viastnich zubii na zubni ndhradu miiZe byt ndarocnym obdobim, a to nejen

fyzického, ale i emocniho razu.

Ztrita vlastnich zubi mize mit velky dopad na psychiku nasich
pacientd, at uz se to stane v jakémkoliv véku, z jakéhokoliv
diivodu. Zuby a usmév ale potiebujeme nejen pro svou vnitini
pohodu. Je tfeba pacienty ujistit, Ze v tom nejsou sami a je tfeba
hledat feseni cestou zubni nahrady. Dle potfeb pacienta zvolime
fixni nebo snimatelnou, ¢dste¢nou nebo celkovou. Dnesni doba
jiz nabizi mnoho feseni a vétsinou velmi kvalitnich. Neni se proto
Ceho bit.

V prvnich dnech muze byt snimatelnd zubni ndhrada trochu
nepohodlna, nez si na ni Gsta zvyknou. Pacienti musi byt trpé-
livi, tento diskomfort vétsinou ale po n€kolika dnech zmizi. Pro
zklidnéni a posileni sliznic miize pomoci napiiklad bylinny gel.
Pokud obtize pretrvivaji a protéza nesedi, mize se zvySovat bo-
lest a podrdzdéni sliznice. Dlouhodobé nepadnouci protéza muze
vést ke vzniku odfenin nebo otlakil. Proto je tieba se s timto
problémem véas obritit na svého zubniho lékate.

Pfechod na snimatelnou zubni nihradu muze ovlivnit i dst-

ni mikrofléru, neboli bakteridlni osidleni, které se pfirozené
vyskytuje na sliznici. Na ni ma vliv zména pH v dstech i zména
v distribuci slin. Tyto faktory vedou k horsi schopnosti neutra-
lizovat kyseliny a také k nedostate¢nému odplavovini zbytkd
bakterii a potravy.

Lze ulevit dasnim, které jsou chronicky
namahané?

Ke zmirnéni obtiZi a zklidnéni ddsni mazete doporucit bylinny
gel uréeny k pouziti se zubnimi nihradami (PROTEO GEL),
ktery ma chladivé a zklidnujici G¢inky a podporuje regeneraci
sliznic a ddsni. D4sné i sliznice oceni kyselinu hyaluronovou a na-
piiklad slozku Mucosave (vytazku z opuncie a olivovych listi),
které jsou souddsti sloZeni gelu a maji nejen regenera¢ni ucinky,
ale také optimdlni adhezivni vlastnosti, aby gel na sliznicich
vytvoril ochrannou bariéru.

r



HERBADENT

|

HERBADENT

PROTEO

Jedinecna bylinna péce o sliznice zatizené zubni nahradou.

Uspé&sné ovéieno realnymi uzivateli.

rychla a efektivni pomoc
prokazatelné zlepseni stavu dasni do 14 dni
ucinky i pfi pfiznacich kandidozy a zanétu

prijemna aplikace, silna bylinna viné a chut

C O QK

vyrazné zlepseni komfortu noseni
snimatelné nahrady nebo rovnatek

HERBADENT.CZ VYROBENO Z BYLIN




Takovéto pfirodni gely se mohou pouzivat na denni bazi. Obsa-
huji latky prospésné dasnim a jsou pro pacienty se zubni ndhra-
dou vhodnym dopliitkem k béznym fixativim, které plni pouze
funkci fixace zubni ndhrady.

Spravna péce o bolavé dasneé

Gel dle zkusenosti pacientid vyrazné pomahd se snizenim obtizi
a zlepSuje komfort noseni zubni ndhrady. Pouziva se snadno.
Sundejte zubni ndhradu a kdykoli béhem dne, idedlné po jidle
nebo pfed spankem, potiete ddsné a sliznice patra bylinnym ge-
lem a nechte jej pusobit. Gel mizete nanést i pfimo do vy¢isténé
protézy, pouzit ji v tu chvili jako jakysi nosi¢ a vlozit ji do ust.
Vyhodou PROTEO gelu je, Ze se nemusi oplachovat.

Proc¢ je dulezité o dasné spravné pecovat?
Spatné zdravi dutiny Gstni miZe ovlivnit celkovy zdravotni stav
pacienta. Pokud je hygiena zubni ndhrady nedostate¢nd, muze
dojit ke vzniku zanétu ¢ kandidézy. Takovi sliznice je navic
ndchylna k drobnym poranénim, a tim se zvy$uje riziko rozsifeni
zanétu do krve a celého téla. Ve viznéjsich pripadech muze dojit
i ke vzniku zépalu plic — pneumonii.

Jak nejlépe pecovat o snimatelné zubni nahrady
Aby zubni néhrady vydrzely dlouho funkéni a &isté, vyZaduji
nalezitou péci:

Po jidle protézu vzdy vyjméte a oplichnéte. Omyjte ji vodou

a zbavte zbytkad jidla. Poté ji polozte na ru¢nik, at ji neposkodite
a nechte oschnout.

Bud'te opatrni. S protézou zachizejte Setrné. Cistéte ji jemné, at
neohnete spony a neposkodite plast.

Po vyjmuti zubni protézy si vycistéte usta. Pomoci karticku

s mékkymi §tétinami ocistéte ddsné a patro, tim odstranite zbytky
fixa¢niho pfipravku.

Zubni protézu Cistéte kazdy den. Namocte ji do vody a ocistéte
kartdckem s mékkymi $tétinami a Cisticim prostiedkem na zubni
protézy, ktery neni pfili§ abrazivni. Optimalni je ¢isténi v ultrazvu-
kové &isticee. Tim zbavite protézu jidla, plaku a dalsich usazenin.
Pokud pouzivite fixatni pfipravky na zubni protézy, vycistéte draz-
ky, které pfiléhaji k ddsnim, abyste se zbavili zbytkd lepidla. Cistici
prostiedky na zubni protézy nepouzivejte uvnitt dutiny Gstni.

Na noc zubni protézu namocéte. Aby zubni protéza dlouho udr-
zela sviij tvar, musi zistat vlhkd. Proto ji vlozte pfes noc do vody
nebo slabého roztoku, ktery je na to uréeny. Rid'te se pokyny od
vyrobcu Cisticich a namécecich prostredkil.

Pied vlozZenim zubni protézy zpét do ust ji dikladné oplach-
néte, zvlasté pokud pouzivite roztok na namaceni zubnich
protéz. Tyto roztoky mohou obsahovat $kodlivé chemikdlie, které
pii poZiti zplsobi zvraceni, bolest nebo polepténi sliznice.
Chod'te pravidelné na zubni prohlidky. V43 zubni 1ékat vim
poradi, jak ¢asto byste si méli nechat protézu prohlédnout a od-
borné vy¢istit. Také vam zkontroluje ddsné a sliznice dutiny ustni,
jestli nemdte od protézy otlaky, ¢i jiny problém. Pokud vim zubni
protéza nesedi, je to také divod k nav§tévé zubate. Uvolnéné

a tladici zubni ndhrady mohou zpusobit podrdzdéni ddsni, viedy,
nebo zdnét.

Ceho se vyvarovat pii péci o zubni protézu
Abrazivnich prostiedki. Nepouzivejte kartacky s tvrdymi $téti-
nami, silné ¢istici prostfedky a drsné zubni pasty, protoze mohou
poskodit zubni protézu.

Bélicich zubni past a vyrobki s peroxidem. Tyto vyrobky mo-
hou ménit barvu protézy. Neni doporuceno ani naméceni protéz
do roztoki obsahujicich chlér, ktery poskozuje kov.

Horké vody. Nenamicejte zubni protézy do horké vody. Vyhnete
se tak jejich zprohybdni.

Predchazejte kvasinkovému onemocnéni

Stile je dost lidi, pouzivajicich zubni nahrady, ktefi nevénu-

ji jejich spravné hygiené dostate¢nou péci. Pfi nedostatecném
¢isténi zubni ndhrady hrozi mimo jiné i kvasinkové nebo zdnét-
livé onemocnéni sliznic dutiny ustni. Nejcastéji jde o plisiiové
onemocnéni - kandidézu. Tomuto onemocnéni lze predchézet
spravnou péci o zubni nihradu. Vzniklou kandidézu lze 1é¢it
pomoci antiseptik, nebo pfirodni cestou pfipravky s obsahem
Salixinu. Ten ma dle in-vitro testd pozitivni vysledky v omezeni
rastu kvasinek i jejich potlaceni.

v

Spravnou péci o zubni protézu prodlouzite jeji Zivotnost, ale

také udrzite sliznice v dutiné dstni zdravé.
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MONOKOMPONENTNI
VITAMIN C

DAVKOVANI
DLE POTREB

PRODETI
RUZNEHO VEKU

NEJCASTEJI ZVOLENY
VITAMIN C V KAPKACH?
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DopInék stravy
1. Vitamin C v dopliiku stravy Cebion podporuje spravnou funkciimunitniho systému.
2.1QVIA Ceska republika CZPTRNAT, prodej v kusech, MAT 07/2024, OTC3: 04DIMPLAIN VITAMIN C - MIXT.ORAL® 2021IQVIA a jeji obchodni partineHi. VEechna prava vyhrazena.



Vék je jen Cislo
aneb K

rasny zZivot po ctyricitce

Mgr. Jan Haase

klinicky psycholog a psychoterapeut, spolupracovnik AqualLife Institutu

Starnuti neni chorobnou zménou, ale normélnim biologickym
pochodem?, ktery zacind uz pocetim. Z biologického hlediska
lze stirnuti definovat pomérné pfesné, psychologické starnuti je
v§ak néco jiného. V prvni dolozené publikaci o stirnuti, jejimz
autorem je fimsky filozof Cicero, se piSe: ,,Stafi obsahuje moz-
nosti a piilezitosti k pozitivnim zméndm a produktivnimu Zivotu
— 1 kdyz v jiném sméru, nezli tomu bylo v mlddi. Ve stafi se mize
cloveék konecéné soustiedit v plné mife na dal$i vyvoj a rozvoj
dusevniho Zivota, radovat se z n€ho — a nebyt pfitom obtéZovin
tim, co mu v tom brénilo v mladi.”

Béh ¢asu nezastavime, ale nemusime se ho bat. Lidé, ktefi o star-
nuti smysleji pozitivné, Casto Ziji déle a zdravéji. Dlouhodobé
studie prokézaly na vzorcich az 160 000 lidi, Ze optimismus je
spojen s prodlouzenim délky Zivota o cca 5-15 % a s vySsi prav-
dépodobnosti dosazeni vyjimecné dlouhovékosti o 50 %*?. Lidé
s pozitivnim piistupem ke stdfi méli o téméf 50 % nizsi riziko
rozvoje demence nez lidé s negativnim pfesvédéenim, pficemz

se to tykalo i osob s jednim z nejsilngjsich rizikovych faktora
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demence (ApoE4)%. Vyzkum také ukazuje, ze lidé s pozitivnéjsim
vnimdnim starnuti Castéji dodrzuji preventivni zdravotni opat-
feni, coZ jim muZe pomoci Zit déle. Zdsadnim obdobim v Zivoté
¢lovéka je v tomto sméru stiedni vek.

Co s nacatym odpolednem Zivota

Stfedni vék pfedstavuje zdsadni zlom, kdy se oteviraji moznosti
nového vyvoje. Byva chédpdn jako obdobi pferodu, kdy vstupujeme
do druhé poloviny, respektive tieti Ctvrtiny Zivota. Mnoho lidi

v tomto obdobi prozivd zménu perspektivy na svij Zivot a po-
prvé ho vnima jako celek. Z jeho pomyslného stfedu ¢ vrcholu
bilancuje svoji dosavadni Zivotni cestu a zdroven se Cast&ji zamysli
nad jejim pokracovinim. Na mnohé tak z raznych divodua zacind
doléhat tiha nazyvajici se obvykle jako krize stfedniho véku. Né-
ktefi autofi popisuji tento stav slovy: ,,Co s nacatym odpolednem
Zivota?*

Psychologové maji tendenci pojimat krizi jako pfilezitost ke zmé-
né. Clovék stfedniho véku disponuje zdroji a schopnostmi, které
v Zddném jiném obdobi nemd dostupnéjsi a 1épe zvladnuté. Je
tedy zatizen hodnocenim dosavadniho pribéhu Zivota i vyhledem
do budoucna, coz s sebou mize nést mimo jiné obavy ze stirnuti,
zédroven je véak vybaven jedine¢nymi schopnostmi ke zvlddani
tézkosti a stresu.” A to lze chdpat pozitivné!

Pozitivni postoj ke starnuti

Odbornici se ¢im dal vice soustfedi na moznosti podpory zdravi

a spokojenosti ve stafi, které by se daly shrnout do sdéleni: ,Udr-
Zujte si optimisticky postoj k Zivotu i ke stdrnuti, zistdvejte aktivni
fyzicky i dusevné a druzte se!“. Existuje nékolik zpisobu, jak pod-
pofit, zejména ve stfednim véku, sviij pozitivni postoj ke stirnuti:

* Uvédomte si zdroje vasich piesvédéeni o stirnuti

Vyzkum prokézal, Ze u tficitnikd s negativnimi stereotypy

o starnuti byla vyrazné vyssi pravdépodobnost kardiovaskularni
ptihody v pozdéjsim véku nez u lidi s pozitivnimi stereotypy. Kdo
chce zménit svd negativni pfesvédceni o véku, musi si je nejprve
lépe uvédomit. Zkuste si tyden vést ,denik presvédceni o stirnu-
ti“, kam si budete zapisovat kazdého starsiho clovéka, ktery vis
zaujme — at uz z bézného Zivota, novin, filmu, literatury ¢ socidl-
nich siti. Pak si poloZte otdzku, zda bylo toto zobrazeni negativni
nebo pozitivni a zda by dand osoba mohla byt vyobrazena jinak.
Samotn4 identifikace zdroji vasich pfedstav o stirnuti vim muze
pomoci ziskat uréity odstup od negativnich postoji.

* Najdéte dobré vzory
Rozhlédnéte se kolem sebe po vzorech a podivejte se, kdo to déld
dobfe. Zkuste vytipovat pét starsich lidi, ktefi dokazali néco, co



povazujete za pusobivé, nebo maji vlastnosti, které obdivujete — at
uz je to zamilovanost v pozd&jsim véku, oddanost pomoci druhym
nebo udrzoviéni fyzické kondice.

* Neplet'te si vynucenou pozitivitu s optimismem

Myslet pozitivnéji na stirnuti neznamend zakryvat skutecné oba-
vy veselymi myslenkami nebo pouzivat frize typu "Ty vypadas
pofdd stejné dobfe!" jako kompliment.

* Nezavrhujte vyhody starnuti

Kromé zlepsujiciho se socidlniho tsudku a tzv. krystalizované
inteligence (slozka inteligence ovlivnéna prostiedim, kulturou
apod., maji na ni zdsadni vliv ziskané zkuSenosti) mize byt pro
mnohé piinosem dostatek volného Casu a moznost konecné se
soustfedit na sebe a své zdjmy.

Kognitivni funkce a zdarilé stari

Ve stfednim véku miiZzeme vyznamné ovlivnit kvalitu svého
budouciho Zivota také trénovanim mozku a posilovinim kogni-
tivnich funkei, které s pribyvajicim vékem klesaji az do podoby
demence. Vzhledem k prodluzujicimu se véku doziti a zdroven
omezenym moznostem farmakoterapie se ¢im dél vice odbornikia
zaméfuje na mozZnosti preventivnich nefarmakologickych inter-
venci, které takovému stavu pomdhaji pfedchdzet.

V poklesu kognitivni vykonnosti existuji mezi lidmi zna¢né roz-
dily — 1lidé s vy$sim vzdélanim a vy$§im socioekonomickym statu-
sem jsou na tom s myslenkovymi procesy ve stifi mnohem Iépe.
To vysvétluje koncept tzv. kognitivni rezervy — &m vétd je, tim je
dany mozek odolnéjsi vici dopadiim poranéni ¢i patologickym

zméndm ve stdii. Pfedpokldda se, Ze je z&dsti vrozend, ale mize
byt déle posilovina intelektudlné ndro¢nymi pracovnimi i vol-
nocasovymi ¢innostmi, a to v mlad$im a stfednim véku. Diky
tréninku a uceni v mladém véku se v mozku vytvori uritd rezerva
plasticity — tvdrnosti mozku. Ta poté umozni ve stdf{ nebo

v pfipadé nemoci lepsi kompenzaci ztrit. Dulezité je zjisténi, ze
mozek lze trénovat, a to i u star$ich lidi. T€lesnd aktivita, a jesté

o néco vice mysleni, posiluje vytvifeni novych nervovych bunék.
Neurovédci tvrdi, Ze zachovani kognitivnich schopnosti naseho
mozku md v rdmci Gspésného starnuti absolutni prioritu. Opa-
kovini jednou naucené aktivity (napfiklad kiizovek) neni tolik
efektivni jako neustdlé uceni se né¢emu novému.

Je prokézino, ze 14 ovlivnitelnych faktori Zivotniho stylu a zane-
dbdni zdravotni prevence ma za nésledek cca 40 % pfipadii demen-
ce na svété. V raném obdobi Zivota se jedna o nizké vzdélani, ve
stfednim v€ku o nekorigovanou poruchu sluchu, vysoky cholesterol,
neléenou depresi, traumatické poranéni mozku, fyzickou pasivitu,
neléceny diabetes, koufeni, nekorigovany vysoky krevni tlak, obezitu
a nadmérné pozivini alkoholu. Ve starsim véku je to pak socidlni
izolace, znecistény vzduch v Zivotnim prostfeds a ztrita zraku.?

Pro mozek je dilezitd i dostate¢nd hydratace. Kdyz organizmus
nemd dost tekutin, potfebné litky se dostavaji do mozku poma-
leji, ndsledné jsme i my pomalejsi a také unaveng;jsi, véetné nasich
kognitivnich funkei — nase schopnost reagovat, rozhodovat se

a myslet je podstatné nizs§i. Nejvhodnéjsi tekutinou pro mozek

i cely organizmus pfitom je kvalitni neochucend voda v Cele

s pfirodnimi minerdlkami, které doplnuji t€lu i dulezité mineralni
latky — na zlep$eni mozkovych funkei a pozornosti se doporucuji
zejména minerélky s obsahem hoiciku.

NOVE,
UNIKATNI
SLOZENI
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zeaxantin a krocin) pro zlatavé opaleni i bez intenzivniho slunéni.

Beta-karoten je zdrojem vitaminu A, ktery podporuje krasné opaleni, zdravou pokoZku a zrak. Mésicek lékafsky zklidfuje pokoZku a pfispiva k jeji regeneraci.



Psychologické promény ve strednim véku

Ve stfednim véku si podobné jako pii nadchédzejicim prelomu
roku mnozi lidé davaji pfedsevzeti a uvazuji o zméndch ve svém
zivoté. Dosdhnout vétsi zmény a vytrvat v ni je v dospélém,
respektive ve stfednim véku skute¢né naro¢né, ale rozhodné ne
nemozné...

* Zména vnitiniho pfistupu a vnéjsich podminek

Jak je tézké ve zpusobu Zivota néco ménit, je patrné naptiklad

z prostiedi 16¢by zavislosti. Naro¢nou zménu nelze postavit

na tzv. silné vali. Laicka pfedstava je, Ze alkoholik pfece vi, Ze
nadmérné uZzivini alkoholu nedéld dobfe jemu ani okoli, a tak by
mél pfestat. Aviak nejen z dlouhé historie 1é¢by zavislosti vime,
Ze zména je moznd zejména zmeénou vnitiniho pfistupu a zmé-
nou vnéjsich podminek. Pokud se chcete zaméfit na néco nového,
potiebujete se pro to rozhodnout, pfijmout to za své, délat to

v prvé fad¢ kviili sobé a nastavit takové podminky, aby zména
byla moznd. Zcela jiny dopad m4 postoj: ,Musim se sebou néco
délat a zacit cvicit!“ oproti: ,,Chei cvici, ...

* Rozdéleni delsich ¢asovych usekii na kratsi

Dalsi cestou k delsi a trvalejsi zméné je rozdéleni delsich ¢aso-
vych tseki na kratdi, které lze zvladnout lépe. To souvisi i s rea-
listi¢nosti a dosazitelnosti planovanych zmén. Dobrd zména je ta,
kterd je dlouhodobé udrzitelnd.

* Pozitivni motivace s odménou

Zcela zasadni roli hraje préce s motivaci. Mnoho predsevzeti

a tuzeb po zméné byva motivovino srovndvdnim se s okolim
nebo se sebou v mladsim véku, pficemz oboji se poji s kritickym
postojem viidi sob€. Ten nds sice mize vybicovat, ale ¢lovék nerad
podléha a tlaku se pfirozené vzpird. Tato negativni motivace ndm
ubird pfili§ mnoho sil ke zméné, kterd sama o sobé je ,energetic-
ky* velmi naro¢nd. Navic je nezbytné nutné zazZivat za nase usili
dostate¢né ¢asto vhodnou odmeénu. Z teorie i praxe vime, Ze da-
leko uspésnéjsi je pozitivni motivace. Pokud chcete omezit sladké,
ale budete tak ¢init kazdy den na silu, pak to neni dlouhodobé
udrzitelné. Napfiklad pfi dpravé jidelnicku potiebujete zazivat
pocit lehkosti — to samo o sob& muze byt vyznamnym posilenim
dané zmény, které vim pomiizZe vytrvat do té doby, nez nastane

i viditelnd zména.

* Paradoxni teorie zmény

Zménu potfebujeme v zdsadé postavit na pozitivnim vztahu

k sob¢ samotnym — zména prichazi, kdyz se clovek stdva tim,
kym je, a ne kdyz se snazi stat tim, kym neni. Zdroveri nesmi-
me mifit rovnou k cili, mnohem efektivnéjsi je soustiedit se na
diléi kroky. Napiiklad §tésti nelze dosdhnout tim, Ze o néj pfimo
usilujeme, ale tim, Ze vyhleddvame ¢innosti, pii kterych pocitu-
jeme $tésti jako vedlejsi produkt. Nelze si porucit ,musim lépe
spat” — realistiCtéjsi je upravit denni rezim a ostatni faktory dle
tzv. spinkové hygieny, coz posléze vede ke zlepSeni délky a kvality
spanku. Stejné tak nebude pfilis uspésné predsevzeti: ,musim se
vice hydratovat® — u¢innéjsi bude, kdyz se rozhodnete a rovnou

si poridite lahev na piti nebo si koupite mineralni vody, které
budete mit po ruce.

Psychologicka pomoc - kde ji hledat
V pripadé, Ze na vés pfesto zane doléhat krize stfedniho véku
nebo obava z nadchézejiciho starnuti, je vhodné obritit se na

20

ovéfeného odbornika. Pokud vam potiZe ¢ obavy v zdsadé
nenarusuji kvalitu Zivota ani vds neomezuji v béznych ¢innostech
a chcete se diky spoluprici s odbornikem spise rozvijet, mizete
se obrétit na poradenského psychoterapeuta pracujiciho mimo
zdravotnictvi — idedlné na psychologa s psychoterapeutickym
vycvikem, ktery vyuzivd ve své praci supervizi. Své sluzby bude
poskytovat v rdmci vizané Zivnosti ,,Psychologické poradenstvi

a diagnostika“ (v pfi§tim roce bude pravdépodobné platnd lépe
definovand vizana Zivnost ,Poradenska psychoterapie) a nejspis
bude ¢lenem Ceské asociace pro psychoterapii.

Pokud vim potize jiz zasahuji do kvality Zivota a omezuji vds
pii zvladdni béznych dennich ¢innosti, narusuji spanek, pracovni
vykonnost, vztahy apod., bude vhodné;jsi obritit se na klinického
psychologa. U téchto odbornika poskytujicich péci ve zdravot-
nickych zafizenich mate jistotu, Ze jsou plné kvalifikovini vase
potize adekvitné diagnostikovat a v piipadé potieby poskytnout
vhodné zaméfenou psychoterapii nebo doporuéit konzultaci
praktického lékafe ¢i psychiatra pro pfipadnou podpirnou me-
dikaci. Klini¢ti psychologové jsou sdruzeni v Asociaci klinickych
psychologii CR.

Zdroje:
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PALIATIVNI LEKARI - odkud se

berou?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Paliativni péce se v poslednich letech hodné méni. Neni to jen
otdzka 1ékart, ale i laik si miiZe povdimnout zvySené pozornosti
vidi tomuto medicinskému oboru. Informace se objevuji v televi-
zi, ve zpravach, v radiu, v novindch, todi se filmy s touto témati-
kou.

Za dobu, co se vénujeme tomuto dilezitému oboru, jsme prosli
velkou ¢ast témat, které se k tomuto vztahuji. Ale na jedno téma
jsme tak trosku zapomnéli, nebo bychom mohli fici, Ze jsme je
jen okrajové zminili.

A ta zdkladni otdzka je:

Jak se stane, Ze se clovék zacne vénovat paliativni péci?

Nez se tuto otdzku pokusime zodpovédét, udélame si malou
provérku toho, co uz vime. ProtoZe v kontextu jsou véci mnohem
vice pfehledné.

Na zacatek malé ,,opacko“

Na zacitek si tedy zopakujme nékteré véci, které jsme k paliativni
péci jiz zjistili, to, co je v tomto oboru dilezité, ale i to, co se ndm
zatim zdd ne zcela fungujici.

Definice tik4 toto:

wPaliationi péce je aktivni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem

paliationi péce je zmirnit bolest a dalst télesnd a dusevni stradint
a udrzet co nejvyssi kvalitu Zivota.

Paliativni péce v sobé zahrnuje velky rozsah raznych odbornosti.
Jak jsme jiz diskutovali v jednom z pfechozich ro¢nika, paliativni
péce je multidisciplindrni obor a to diky tomu, Ze sdruzuje tézce
nemocné pacienty z riiznych odvétvi mediciny.

Paliativni péce ve svém zdkladu zahrnuje tii takovd stadia péce,
o kterych jsme mluvili hned pfi seznamovini se s timto oborem:

PALIATIVNI AMUBLANCE — DOMACI HOSPIC — HOSPIC

VZP eviduje cca 25 hospicovych zafizeni pro dospélé pacienty,
kterd se vénuji pacientim nevylécitelnou nemoci, v pokro¢ilém ¢
termindlnim stddiu nemoci. A¢koliv spousta laické vefejnosti méd
paliativni péci spojenou primarné s onkologickymi onemocné-
nimi, existuje spousta onemocnéni, ktera také vyzaduji podporu
paliativnich odbornik.

Ceskd republika disponuje pfiblizné 60 paliativnimi ambulancemi,
z nichz nékteré jsou soucdsti nemocnic a poliklinik a nékteré jsou
soucdsti samotnych hospicii. Prehled téchto ambulanci je k dispo-
zici na raznych webovych stankdch, vénujicich se paliativni péci.

Deétska paliativni péce je v Ceské republice opravdu hodné na
zalitku a tvofi ve vy¢tu organizaci jen minoritni podil. Viz nés
predvinocni ¢ldnek o sdruzeni Dim pro Julii.




A jesté musime znovu zopakovat, Ze &ist pacienti s onemocné-
nim vyZzadujicim paliativni pé¢i je z okruhu tzv. vzicnych one-
mocnéni, velmi ¢asto vrozenych a s nimiz se pacienti potykaji po
celou dobu svého Zivota a jez pravé diky takovému onemocnéni,
muze byt vyrazné kratsi.

Paliativni péce u nas a v zahranici

Tak ted zkusime trochu matematiky. Ceski republika m4d kolem
11 miliond obyvatel. Na tento pocet piipadd pfiblizné 25 hospi-
covych zafizeni. Z toho jedno (zatim) pro détské pacienty. Mdme
cca 60 ambulanci, kde se 1ékat s touto odbornosti vénuje pacien-
tim s vaZnym onemocnénim.

To znamend 1 hospic na 440 tisic obyvatel. Jedna paliativni
ambulance na minimdlné 183 tisic obyvatel (ambulance spadajici
pod hospice by se statisticky mély zapocitdvat trochu jinak).

A ted si vezméme nase sousedy — napfiklad Némecko. Némecka
asociace pro hospice a paliativni pé¢i (DHPV) byla zalozena

v roce 1992 a sdruzuje pod sebou organizace vénujici se paliativni
péci. Je zastfesujici organizaci krajskych instituci 16 spolkovych
zemi a dal$ich nadregionalnich instituci. Sdruzuje pod sebe skoro
13 000 organizaci a sluzeb paliativni péce a také se v téchto orga-
nizacich angazuje skoro 142 tisic lidi na plny tvazek.

Némecko ma né&jakych 84,5 miliont obyvatel, coz znamend, Ze
na jednu organizaci zabyvajici se paliativni péci vychdzi pfiblizné
66 tisic obyvatel. To je ve vztahu k Ceské republice diametralné
odlisnd hodnota.
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To znamend, Ze se Ceska republika sice ve svém vyvoji v oblasti
paliativy stdle posouvd, ale ve vztahu k ostatnim zemim jsme stale
na zalitku.

Deétska paliativni péce je v Némecku, také vyrazné dal, nez jsme
my. 22 détskych hospict a 180 ambulanci. Kéz bychom mohli

i my co nejdfive nabidnout komplexni sluzby vice rodindm nevy-
lé¢itelné nemocnych déti.

Projekty na podporu paliativni péce

Paliativni péce je v CR tedy mladinky obor. Je to takova sestficka
benjaminek, kterd potiebuje starsi sourozence, aby ji chrdnili, aby
ji pomdhali, aby o ni mluvili a poukazovali na ni. Aby se vsichni,
kdo to jesté nevi, o ni dozvédéli. Spousta aktudlné existujicich
hospict vznikla aZ po roce 2000. Pocet liizkovych hospici je stile
na takové hodnot€, Ze se mnozi pacienti moznosti umisténi do
hospice viibec nedoziji.

Ale projekty na podporu paliativni péce se stéile rozvijeji. V roce
2019 podepsalo Ministerstvo zdravotnictvi CR spolu s pedstavi-
teli viech sedmi Geskych zdravotnich pojistoven a Ceské spolec-
nosti paliativni mediciny CLS JEP Memorandum o spoluprici
na systematickém rozvoji paliativni péce v CR. Toto Memo-
randum bylo v rdmci pilotniho provozu podpofeno také dotac-
nimi programy. Cilem Memoranda je udrzitelnost rozvoje a také
financovéni paliativn{ péce v Ceské republice.

Dalsimi projekty, které cili na rozvoj paliativni péce, je napriklad
sdruzeni Dédm pro Julii, ktery spustil provoz détského hospice



a odleh&ovaci péce v srpnu 2024. Také projekt manzeld Vicko-
vych — budouci hospic na usedlosti Cibulka bude podporovat
nevylécitelné nemocné déti.

U manzeld Vickovych se jesté chvili zastavime. Ti v roce 2021
zalozili nadaci, jejimz cilem je podpofit projekty vedouci ke $pic-
kové a dostupné paliativni péci pro vazné nemocné déti a jejich
rodiny.

Také vysoké skoly podporuji rozvoj paliativni péce jiz béhem
studia. Napfiklad fakulta humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zliné nabidne v akademickém roce 2025/2026 navazujici
magistersky studijni program pro vieobecné sestry — Domaci
péce a hospicova péce.

Také Lékatskd fakulta Masarykovy Univerzity v Brné se zapojila
do podpory rozvoje paliativni péce. Zahdjila projekt PALIARE-
-PALIMED, ktery je zaméfeny na rozvoj komunika¢nich do-
vednosti v oblasti paliativni péce, porozuméni potfebdm pacientt
a jejich rodin v kone¢né fizi Zivota a posileni schopnosti posky-
tovat empatickou, odborné i lidsky kvalitni péci v této oblasti.
Tento projekt je spolufinancovén Jihomoravskym krajem.

Kde bychom byli radi za 10 let?

Tato otdzka v paliativni péci je trosku zdludnd, vidte? Radi
bychom, aby bylo hodné nadSenych mladych lidi jak z fad l1ékary,
tak z fad zdravotnich sester, ktefi se tomuto oboru budou s ma-
ximdalni pé&f vénovat. Ale také nadSence, ktefi chtéji délat praci

v tomto oboru tfeba jen v dopliujicich, ¢i okrajovych oborech.

Paliativni péée potiebuje mobilizaci té opravdu lidské stran-
ky nadf populace. Tedy i zdjem nds vSech. Sprévné naslouchat,
vyhodnocovat a rozhodovat ve prospéch paliativni péce, kterou
v zdvéru zivota néjakou mérou potfebuje kazdy z nis.

A kdyz se vratime k nadf otdzce, odkud se berou paliativni 1ékafi
a dalsi pracovnici v oblasti paliativni péce? Jak se stane, Ze se
clovek zacne zajimat o paliativni péci? Casto je to jen o ndhodé,
kdyz ¢lovék dostane moznost si o tom néco vyslechnout nebo
se zalastnit tfeba predndsky, nékdy je to osobni zkusenost, kterd
lovéka pfiméje divat se na véci jinak.

Aby mohlo vznikat vice takovychto rozhodnuti, je tfeba se vénovat
tématu paliativni péce v ramci studia, pofddat pfedndsky pro od-
bornou ale i laickou vefejnost, neustile se k tomuto tématu vracet.

Zdroje:
Slama, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

Grycova L.: DETSKY HOSPIC - kéz by ho nebylo nikdy tieba, Pharmanews,
2021/3-4.

https://www.dumprojulii.com/
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra
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ordlni probiotikum

BACENTOS: oralni probiotikum
pro zdravy ustni mikrobiom

Trapi vds opakujici se problémy v tistni dutiné, jako jsou afty, zdpach z ist, neprijemny

g

povlak na jazyku nebo dokonce zdnéty? KaZdodenni hygiena je samoziejmé zdklad, ale
mdlokdo vi, Ze vedle ,klasickych” probiotik na strevni mikrofloru existuji také ordlni
probiotika. A pravé ta mohou vyznamné pomoci s udrzenim zdravého istniho mikrobiomu,
ktery chrdani pred tadou infekci a neprijemnyjch potizi.

Proc¢ je uistni mikrobiom tak dulezity? 2. Dlouhodobi prevence

Ustni dutina funguje jako prvni obrannd linie proti infekeim, jez * Opakujici se problémy s paradentézou nebo Casté zanéty
mohou proniknout do téla pies dsta ¢i nos. Prestoze se o stfevni v Ustech (tfeba v obdobi podzimu a zimy).

mikrofl6fe a jejim vyznamu uz vi pomérné hodné, na dstni mi- * Pravidelné uzivini ordlnich probiotik pomize posilit obrany-
krofléru se Casto zapomind. Nadmérné pouzivani dezinfekénich schopnost ustni dutiny a snizit riziko novych infekei.

ustnich vod, pfilis Casté ¢isténi zubli nebo konzumace kontami-

novanych potravin pak mohou pfirozené slozeni ustniho mikro- Novinka BACENTOS AKUT je doplnék stravy ve formé tablet,
biomu narusit. které se nechdvaji volné rozpustit v ustech. Obsahuji jedine¢nou
Abychom udrzeli ustni dutinu v rovnovéze, je vhodné sdhnout po  kombinaci orédlnich probiotickych kultur — Streptococcus salivari-
ordlnich probiotikich. Jednim z nich je piipravek BACENTOS, us SAL21, Streptococcus salivarius K13 a Lactobacillus salivarius

ktery obsahuje pfitelskou bakterii Streptococcus Salivarius s ad- ~ MCT, jez prirozené napomdhaji obnové Ustni mikrofléry. Navic
hezivni slozkou. Ta se dokdZe pfichytit na sliznici v Ustech a vy- je ptipravek obohaceny o prebioticky oligosacharid 6'-Sialyllac-
tvafi ochranné litky (tzv. salivariciny) s antimikrobidlni aktivitou.  tose, pfirozené se vyskytujici v matefském mléce, ktery podporuje
rist prospésnych bakterii.

Kdy sahnout po oralnich probiotikach BACENTOS AKUT nabizi 4 miliardy probiotickych bakterif
BACENTOS v kazdé tablet¢, jemnou jahodovou pfichut vhodnou pro déti
1. Akutni obtize od 3 let i praktické baleni (20 tablet) na cesty ¢ do kabelky.

* Afty, povlak na jazyku, zanéty v Ustech nebo nepfijemny Presné zaméfeni Gc¢inku pfimo v Gstech napoméha rychlé a cilené

zépach z ust. podpofe piirozené obranyschopnosti.

* V takovych pfipadech je vhodné nasadit oralni probiotika,
ktera cili presné na oblast Ustni dutiny a pomahaji rychle
obnovit pfirozenou mikrobidlni rovnovihu.
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Jarni Tradinar - od ledna do cervna

Martina Viktorie Kopecka, Martina Boledovic¢ova

Masopust, postni obdobi, Velikonoce, carodéjnice, letnice

V knize najdete vysvétlené zvyky, svitky a tradice, a to jak ty
soudobé, tak ty, které ctili nase babicky a dédové, ¢i dokonce jejich
predci. O vyklad kiestanskych tradic, velikono¢niho biblického
piibéhu a Zivota svétcy, jejichz svatky slavime na jafe, se postarala
fardika Martina Viktorie Kopecka. Zvyky vychézejici z kolobéhu
pfirody, zemédélského kalenddfe a pohanskych tradic pfiblizuje

- v Tradinafi jeho druha autorka, Martina Boledovicovi.

TRADINAR Kniha vis tak provede celym nadéjeplnym obdobim predjafi

od ledna do terang - | aveselym jarem od pocitku masopustniho obdobi pfes Hromnice

: a postni nedéle po Velikonoce a déle ¢arodéjnice a méjové oslavy na
pielomu dubna a kvétna az do letnic na pocatku léta. Kniha obsahuje
celkem 80 receptil na tradi¢ni i moderni jarni dobroty, napiiklad
masopustni koblihy a bozi milosti, postni jidla a polévky, bozihodové
menu, kynuté jiddse, mazance a velikono¢ni cukrovi a mnoho
dalsiho a najdete v ni také téméf 40 navodd na tvofeni nejen kraslic
a pomlazek, ale také na masopustni masky, jarni vyzdobu nebo
vytvarné ¢innosti s détmi.

N
Coje to Svaty tyden
a Svaté tridenni?
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Gorili tata Marek densky.' |

Moja je jind kamarddka

Kazdy rok prazskou zoologickou zahradu navitivi cca 1,4 milionu
lidi. V roce 2017 byla dokonce vyhldsena pdtou nejlepsi ZOO na
svéte podle cestovatelského portilu TripAdvisor! A nejednomu

Z Ctendrii se jisté pri zmince o zahradé v Trdji vybavi jedno
Jméno. Moja. Prevdzné o ni vyprdvi tzv. Gorili tdta, jeji byvaly

osetrovatel Marek Zda’nsky’.

Marek Zddnsky a Assumb. I s timto gorilim samcem k sobé vzdjemné chovaji velky respekt.

Marku, co by o sobé na ivod pronesl
muz s piezdivkou Gorili tata?

(smé&je se) Musim se smit, protoZe ji sim
tu pfezdivku nikdy nechtél.

Kde se tedy vzala?

Na zacitku tisicileti zacala v Cesku obrov-
ska popularita goril nizinnych. Narodila se
prvni mlddata, kazdy den se tehdy z jejich
pavilonu vysilaly pfenosy. A protoze jsem
o nich coby feditel této sekce pry poutavé
mluvil do médii, dal mi bulvér pfezdivku
Gorili tita. A musim pfiznat, Ze pozdé&ji
jsem ji pouzil pii psani dvou knizek Gorili
tita a Gorili tita v Africe.

Pojd'me se v historii vritit jesté o kousek
dal. Kde se zrodil Vas vztah ke zvifatim?

Uz od détstvi jsem se chtél starat o zvifata.

Doma s ndmi zili psi, tak jsem na né byl
zvykly odmala. A dokonce ze zdkladni

skoly jsem chtél pokracovat na obor Cho-
vatel cizokrajnych zvifat v Cakovicich.

Ta skola dodnes existuje, ale tehdy brali
jen jednoho uchazece z Prahy a jd se tam
nedostal. Sel jsem proto na gymnazium

a z n&j mél pokracovat na vojnu. Jenze

s kamarddy jsme pfedtim vyrazili s né&jaky-
mi holkami do ZOO a tam jsem zahlédl
inzerat, Ze hledaji osetfovatele. Napsal
jsem si to telefonni ¢islo na vstupen-

ku. Jesté ji mam doma schovanou, stila
tenkrit deset korun. (sméje se) Ale pocital
jsem s vojnou a vstupenku zalozil.

TakzZe co se stalo?!

Byla to vlastné ndhoda. Chytil mé slepék,
a tak jsem misto vojny jel do nemocnice.
Tam jsem se hrabal v penéZence a nasel
zaloZenou vstupenku s &islem. Zavolal

jsem a 13. prosince 1993 nastoupil do
prazské ZOO.
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A hned ke gorilam?

J4 chtél k tlustokozctim. Libili se mi sloni,
hrosi... Ale vedouci se mé na nic neptal

a rovnou mi ozndmil, Ze jdu ke gorilam.
M4 prvni reakee byla: , Tyvo.., do toho
smradu?!“ Ve starém pavilonu byli vsichni
spole¢né od lidoopt po malé opicky. Pravé
tam vznikla lidova hldska: , To je smrad
jako v opi¢arné.“ (sméje se). Nakonec

z toho bylo spojeni na patnict let, kdy se
nim povedly neskute¢né véci.

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne Moja?
To je tak velky piibéh... Jako prvni mé
napadd, Zze Moja byla nas vSech touzebné
a olekdvané mlddé. Diiv se gorily nizinné
braly do ZOO jen z volné piirody, nebo
jinych zahrad. Dlouho jsme u nds neméli
ambici je rozmnozovat. Proto kdyz prisla
Moja, prvni gorila narozend v Cesku

i predchozim Ceskoslovensku, bylo to
zadostiu¢inéni. Chov goril v Praze se tim
posunul uplné nékam jinam.

Muizete byt konkrétni?

Tehdejsi feditel Petr Fejk na ni stvofil

cely medidlni obraz ZOO. Lidé stéli pied
pavilonem dlouhé fronty. Rikal jsem, Ze to
bylo jak pfed mauzoleem Lenina v Mosk-
v&. (sméje se) Pfed pavilonem tehdy muse-
la hlidat ochranka a vSe korigovat. Protoze
tehdy kdo sel do ZOO a nevidél by pavi-
lon goril, jako by tam nebyl. Bylo to jako
byt v Praze a nevidét Karliv most...

Foto archiv Marek Zddansky




Za Mojou jezdi do Spanélska na pravidelné navitévy...

Moja se z praiské ZOO piestéhovala
do Spanélska v roce 2011. Vy jste s touto
praci skondil jesté piedtim. Co se stalo?
Ja uz tehdy podnikal. Kazdé rdno jsem
jezdil po restauracich a zdsoboval je exo-
tickym ovocem a zeleninou. A kazdé od-
poledne jsem pak jezdil do ZOO. Takhle
jsem vydrzel dlouhé roky, ale shodou okol-
nosti v ZOO jsem potkal svoji manzelku
a narodil se nim syn. Kdyz mu byl rok, uz
se to nedalo vydrzet a musel jsem se roz-
hodnout. U goril to byl vzdy spi§ konicek.

Racionalné jsem si proto vybral podnikdni.

Srdcem ale zistavim v ZOO.

V srdci mate jisté i Moju. Jak byste po-
psal vas vztah? Poji Vs pratelstvi?
Pratelstvi... Nékdo oznacuje za piatelstvi
se zvifetem to, kdyZ ho odchovi tzv. ,na
flasku“. To Vis potom zvife bere jako mat-
ku. Tohle pro mé neni pfitelstvi. Ja mél

s Mojou jediny osobni kontakt, a to, kdyz
se topila... Pfesto je mezi ndmi né&jaké
pouto. Je zajimavé, Ze kdyz za ni pfijedu
do Spanélska a ona mé zahlédne mezi
navstévniky, pfijde mé vzdy pozdravit ke
sklu. Dokonce mi pfisla ukazat své mlade.
To jsem slzel. Je to dokonce natocené

v dokumentu Ceské televize Moja. Poji
nds pratelstvi, ale jiné.

Ve Rwandeé s partou stoparii.

Jesté nékdy Vas dojaly gorily k placi?

Pér takovych momenta urdité jesté bylo.
Samoziejmé, kdyz se narodila prvni mld-
data, jak jsem fikal, byl to vysledek celé té
préce od Sedesitych let. Také, kdyz jsem
mél na starost samici, kterd porodila mrtvé
mlddé. Kdyz se mi pii povodni utopil
sedmilety samecek Pong. Pfisla velkd voda
a vée bylo pry¢... (odmldi se) Ale pavilon
se zase postavil a vylepsil.

Moja se ale netopila pii zmifiovanych
povodnich v roce 2002, ze?

Ne, to bylo az o pir let pozdéji. V roce
2006 spadla coby zvidavé mlddé do vodni-
ho pfikopu. Mdm za sebou uz asi padesit
vyprav do Africké ptirody. Od divokych
goril jsem byl tieba jen tii metry, pfesto
jsem se nejvic bél tehdy, kdyz se Moja
topila.

Pro¢?

Skodil jsem pro Moju do vody a musel
jsem ji vytdhnout na bfeh smérem do
vybéhu goril. Tam jsem ani jako o$etfova-
tel nikdy nebyl spole¢né s nimi. Ve volné

... jejich vzdjemné pouto je z gest naprosto patrné.

ptirodé, kdyz se ke gorildm piibliZite, mo-
hou utéct, maji prostor. V.ZOO ale neni
kam... A ja narusil jejich prostor. Moju
jsem ozivil, to asi tehdy ostatni gorily
pochopily a mé to zachranilo. Kdyz je po-
tom kolegyné zahnala z vyb&hu a zaviela,
vSechno mi doslo a rozklepal jsem se...

Pochopil jsem, ze Richard byl docela
ostry a agresivni i na Vis...

Samci vétsinou byvaji agresivni. Jsou to §é-
fové skupiny, maji kolem své samice, které
je respektuji. J4 byl $éf goriliho pavilonu

a mél jsem pod sebou také samé kolegyné.
De¢lal jsem si legraci, Ze jsme dva stiibro-
hibeti samci. (sméje se) Ale chovali jsme
k sobé respekt, bez toho se zvifaty nikdy
nevyjdete. Gorily si sami vyberou, koho

si k sob¢ pfipusti. Ale jednou Richard
neposlouchal, tak jsem ho osprchoval pied
samicemi vodou. A to mi potom vrétil, na
to narazite?

Ano. Povite to étenafim?

Osprchoval jsem ho a on si to pamatoval.
Kdyz jsem mu potom odpoledne nesl jeho
oblibenou mrkev na svacinu, chytil mé za
ruku a tu mrkev po mé vzteky mrsknul.
Dal mi tim najevo, at se nestavim mezi
néj a jeho samice. Prosté¢ si hlidal své Zeny,
jako to mame my, lidé. Ostatné jsme se

z lidoopt vyvinuli...

S gorilami stale v kontaktu :
Coby osetiovatel goril v ZOO Praha skon¢il Marek Zdansky uz dévno.
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Pro jejich blaho ale pracuje dil. ,,Sponzorujeme stopare v Africe, ktefi
chodiza gorllaml ve volné pnrode a staraji se o né. Tim je chranime
vjejich pnrozenem prostiedi,” vysvétluje Zdansky. _]ak to ﬁmguje?‘
D1ky svym zkuSenostem je autorem nékolika knih, neJnoveJm pod
nazvem Myj Zivot mezi gorilami mu vyjde v kvétnu pii piilezitosti jeho
padesitin. Do toho se spolecnikem Vladimirem Cechem pofada v Go-
rilla Café u Domazlic pravidelné cestovatelské besedy. ,,Vydélky potom
vezmeme a pied vSemi mistnimi je rozdime zminénym stopaiim

a také ucitelim v narodnim parku v Kongu, abychom i ostatni Africa-
ny motivovali k prici pro blaho goril,“ uzaviri odbornik na lidoopy.



Rakovnic!

Budova méstské radnice v Rakovniku (David Vancisin)

Atraktioni mista bez davii turistii a preplnénych parkovist aby v dnesni dobé clovék pobledal.
Vyjjimky se vsak najdou a jednou z nich je bezpochyby Rakovnicko — tak trochu zapomenutd

oblast, kde si krajina zanechala svilj prirozeny rdz. Navstivte jedno ze dvou muzei v Luzné

u Rakovnika, projdéte se kastanovou aleji, nebo prozkoumejte hrad Krakovec alias hrad Brinik

Z filmu At Ziji duchove!

Muzeum americkych veterdnii v Luzné (Ondrej Soukup)

e

V Luzné srdce kluku zaplesa

Luznd u Rakovnika skryva hned dva technické poklady. Tim
prvnim je naSe nejvétsi Zelezni¢ni muzeum. Najdete ho v misté
byvalé vytopny Bustéhradské dréhy. Vedle parnich lokomotiv
budete obdivovat historické motorové lokomotivy, motorové vozy
nebo ukdzky technickych zabezpecovacich zafizeni na Zeleznici.
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Zazit na vlastni kazi romantiku cestovani parnimi vlaky mizete
pii pravidelnych nostalgickych jizdach.

Kdyz uz navstivite Zelezni¢ni muzeum, byla by skoldcka chyba
nezastavit se do 1,5 kilometrd vzdileného Muzea americkych
veterdnd JK Classic. Nablysténé americké ,kiry“ parkuji upro-
stfed kiivokldtskych lesd, v prostordch byvalé pily. Celkové se vim
predstavi na 90 expondtd svétozndmych znacek jako je Cadillac,
Lincoln, Chrysler nebo FORD. Vsechny vozy se navic py$ni

perfektnim technickym stavem a luxusnim provedenim.

Kastanovou aleji k letohradku Plavec¢

Vzornym prikladem oné neporusené krajiny Rakovnicka je okoli
méstecka Jesenice. Ne nadarmo zde najdete spoustu nau¢nych
stezek a pfirodnich rezervaci. K vyletim svddéji nedaleké Krtské
skaly, zficenina hradu Petr$purk, nebo 2 km dlouhd kastanové
alej s romantickou zastivkou u letohrddku a nékolika vyhledy. Ke
kastanové aleji to nebudete mit z Jesenic daleko, za¢ind kousek
za méstem a dovede vés k ni Zluta turistickd znacka. Dile uz se
nechdte vést pouze stromofadim. V nejvyssim bodé prochazky
minete letohrddek Plaveg, za necely kilometr pak kapli Pan-

ny Marie Altéttingenské s vyhlidkovym mistem. Od kaplicky



i

Letohrddek Plavec (David Vanicisin)

sméfujte pomalu ale jisté zpatky do Jesenic, jen s tim rozdilem,
ze pUjdete po zelené. Tésné pied branami Jesenic projdete mezi
dvéma velkymi rybniky, na jejichZ spole¢né hrézi byla vysazena
dalsi alej, tentokrite dubovd. Ve mésté seberte posledni zbytky sil
a navstivte mistni Vlastivédné muzeum.

Udolim Javornice na hrad Krakovec

Dobrodruzi, ktefi radi pfekondvaji prekdzky, si v udoli Javornice
pfijdou na své. Rozvodnénd jarni Ficka se na nékolika mistech
kiizuje s turistickou trasou, a tak zde pii dostate¢ném priitoku
vody vznikd mnoho zajimavych broda. Nemusite se vSak bit, Ja-
vornice neni Zddny veletok a jde spiSe o pifjemné zpestfeni uz tak
atraktivni trasy. Vychozim bodem pro vis bude obec Zvikovec,
kde se u soutoku Javornice s Berounkou vydate po zluté turistic-
ké zna&ce. Cestou narazite na nékolik dnes jiz byvalych mlyna,

a pfedevsim na krdsnou pfirodu. Kousek za rekrea¢nim stfedis-
kem Machiv mlyn vymeénite Zlutou znacku za Cervenou a za
necelé 3 kilometry vds pfivita zficenina hradu Krakovec. Torzo
vyhotelého hradu si moznd budete pamatovat jako hrad Brtnik
z filmu At Ziji duchové! Nepfehlédnutelnd dominanta malé obce
tvofi spole¢né s pfilehlou hospudkou vice nez idedlni zakonceni
11 kilometri dlouhého vyletu.

rad Krakovec (Libo

Vysokd brdna (Jana Reznickovd)

Mésto plné raku a pamatek

Je zndmo, Ze raci Ziji jen v té nejéistsi vodé. Prave takova proté-
kala potokem, ktery protina kralovské mésto Rakovnik. O tom,
zda je ndzev mésta skutecné odvozen od tohoto koryse, se vsak
dodnes vedou spory. Raka zde ale uvidite na kazdém rohu, je
totiz vyobrazen v méstském znaku.

Ze &yt rakovnickych bran se k dnesnimu dni dochovaly jen dvé —
Prazska a Vysokd. V byvalé Zidovské Ctvrti, ve staré synagoze, sidli
Rabasova galerie nesouci jméno po jednom z prvnich nirodnich
umeélcd, malifi Viclavu Rabasovi. Dominantou ndmésti, vedle
radnice, je kostel sv. Bartoloméje se sousedici dfevénou zvoni-

ci. Cennou kostelni vymalbu dopliluje kamennd kazatelna od
sochafe Matyise Rejska. V Rakovniku je toho zkritka dostatek

k obdivovini, tak nevéihejte a vydejte se do tohoto mésta, jehoz
historické centrum je po zdsluze pamatkové chrdnéno.
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Nasivin Sensitive pro déti 0,25 mg/ml nosni sprej, roztok. Léiva litka: oxymetazolini hydrochloridum 0,25 mg v 1ml roztoku. Indikac fryma (rinitida), alergickd a neinfekéni vasomotorickd rinitida, podpora U sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandlnim kataru a otitis media v dsledku rinitidy,
pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin mé vasokonstrikéni vlastnosti, které plsobi dekongesci sliznic. Kromé toho byly u létky prokdzany antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxida ky. Davkovani: Détem ve véku 1-6 let se aplikujte 1 vstfik do kazdé nosni dirky 2-3krat denné.
Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou latku, rhinitis sicca, po transsfenoidaini hypofysektomi ych chirurgickych vykonech, pfi kterych dochdzi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabrénit dlouhodobému pouzivani pfipravku. Novorozenci a malé déti musi byt
léceni se zvIdstni opatrnosti. PouZiti mozné po peclivém vyhodnoceni rizika a prospésnosti Ichy u nésledujicich onemocnem a stav(: soucasnd Iécba inhibitory monoaminooxidazy a dalsimi Iéky, které mohou zvvsovat krevni tlak (TK); zvySeny nltrooml tlak, ZEJm glaukom s uzavienym thlem; zavazne onemocnem
srdce a cév (napr. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nadoru diené nadledvin; u metabolickych poruch ypertyredza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii prostaty; u porfyrie. Diouhodobé pouzivani

(rebound fenomén), chronicky otok nosni sliznice (rhinitis medicamentosa) i atrofii sliznic. Interakce: Soucasné pou: oxymetazolinu a Iékdi zvy3ujicich TK, napF. tricyklickych antidepresiv, inhibitord MAO, miize vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno kombinovany. Téhotenstvi:

po peclivém zvézeni poméru prinosu a rizika 1é¢by a po konzultaci s lékafem. Nesmi byt piekroceno doporucené davkovani. Kojeni: Miize byt pouzivan, pokud je lécha pro matku nezbytna. Nezadouci icinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice, kychani. Ostatni nezadouci ucinky byly hldeny v iz 1frekvenu(h
Predavkovani: Symptomy: dridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kfece, tachykardie, srdecni arytmie, obéhové selhani, srdecni zéstava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Miize dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku,
apnoe, miize se vyvinout az kéma. Lécha pfi preddvkovani: Podani aktivniho uhli (adsorbens), vyplach zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace 5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu i.v. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V pripadé potfeby je tfeba zahajit
opatfen na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni [é¢bu. Baleni: Bild PE lahvicka (10 ml) s dévkovacem/ rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfik(i. Dritel rozhodnut o registraci: P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registratni €isla: 69/901/09-C. Datum posledn revize textu:
4.2.2022. Pripravky nejsou hrazeny z prostfedk vefejného zdravotniho pojisténi. Pred uzitim Iékii si, prosim, prectéte tplnou informaci o piipravcich.Uplnou informaci o pripraveich poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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o 7mistné 100% elektrické SUV oy : -

e dojezd az 660 km

e az 1850 dm3 zavazadlového prostoru

NA OPERATIVNI LEASING

JIZ ZA 1 5 590 KE/MES.

PEUGEOT oororucue TotalEnergies

Uvedend mésicni splatka operativniho leasingu je z produktu RELAX poskytovaného spolec¢nosti Ayvens s.r.o. Nabidka operativniho
leasingu se vztahuje na model e-5008 ALLURE Elektromotor 157 kW / 210 k (Baterie 73 kWh) pfi cenikové cené vozu 1215 000 K¢ s DPH
a bez pfiplatkové vybavy. Nabidka RELAX je s trvanim doby prondjmu na 48 meésicC s celkovym najezdem 40 000 km. Sou¢asti mési¢ni
splatky je povinné ruceni s limitem 100/100 mil., havarijni pojisténi se spolulcasti 10 %, GAP (pojisténi skel neni zahrnuto) a poplatek za
radio. Nabidka je platnd az do odvoldni u vSech autorizovanych prodejct Peugeot. Nejedna se o zdvaznou nabidku na uzavieni smlouvy.



