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Viéché:
recidivujicich
zanétu
dychacich
cest u déti

Wobenzym®

v komplexni léché recidivujicich zanéti

Vysledky projektu ,Wobenzym v komplexni
lécbe opakovanych vaginalnich mykoz"

V 7 ambulantnich centrech [2005 - 2007) byl sledo-
van pocet recidiv vaginalni mykozy (VM) u 62 Zen
kterym byl ke standardni antimykotické 1&cbé pridan
Wobenzym (2 x 8 drg. denné po dobu 10 tydnd).

Porovndn vyskyt VM ve dvou obdabich:

12 mésich pfed nasazenim Wobenzymu:
4-9 VWS 12 més. (prom. 4,4) E .

12 mésicd po zahajenl lé¢by Wobenzymem:
0-3 VYM/ 12 més. (prim. 0,5) —

Vysledky: primérny pocet recidiv VM poklesl ze 4,4
(za obdobl 12 mésich pled zahdjenim podéavani Wo-
benzymu) na 0.5 (za obdobi 12 mésich po zahdjeni
podavani Wobenzymul, tj pokles o 88,5% (p<0,001).

Pocet recidiv VM v obdobi 12 mésicii po zahaje-

. ni padavani Wobenzymu

63,0% Zen jii nemélo Zadnou recidivua VM,
27.4% Zen prodélalo pouze jednu recidivu VM.
9,6% zen melo 2-3 recidivy VM.

Zlepseni se dostavilo u vsech Zen.

0,001

pramérny
podet VM po

prameérny
pocet VM pied

Priznivy efekt Wobenzymu pretrvaval | po ukondeni
jeho ukivani, které trvalo pouze 10 tydnd,

Prestode se zakladni lokalni i systémova antimykotic-
ka lééba v jednotlivich centrech lidila, pokles poétu
recidiv pfi podpdrné 16£bE Wobenzymem byl jednot-
.

Skrivdnek A, et al. Wobenzym in the Complex Treatment of
Recurrent Vulvovaginal Candidiasis. 10th World Congress
for Infectious and Immunological Diseases in Obstetrics and
Gynaecology, Urology, Dermatology 2007. Proceedings

Retrospektivni vyhodnoceni efektu Wobenzymu (WE) v komplexni léché opakovanych zanéta dy-
chacich cest (ZDC) u déti:

Hodnoceny zaznamy 346 déti lédenych v letech 1996-2002 na pracovistich 14 détskych Iékafd (primérny vék paci-

enta - 8 let, primérna doba podavani WE - 13,6 tydnel.

Sledovand parametry:
zanéty dychacich cest ol A antiblotické kiry
primérny podet | 1dité | rok primérmy podat { 1ditd | rok

B ok po zahdjeni Wetby WE

p<D,001

s ([

Vysledky:

¥ roce po zahdjeni podpimé lédhy Wobenzymem pokles!
podet zanétd dychacich cest o 59 % a pofet antibio-
tickych kir o 68 %.

Zlepseni nastalo u 95 % déti.

rol phed zahajenim lééhy WE

Porovnan vyskyt ZDC a souvisejici
spotieba antibiotik ve dvou obdobich:

12 mésicd pfed zahajenim lécby WE [

12 mésich po zahdjeni léchy WE

p<D, 001

27 G

Podle: Systémovd enzymoterapie v komplexni l8ché

recidivuficich zdnétd dychacich cest u détf - postregis-
tradni retrospektival multicentrické hodnoceni,
Honzfkovd a kol. Ces.-slov, Pediat., 2004, rod, 59, &. 10,
5. 513-52).

Mechanismy ucinku: protizanétlivy, antiedematozni, zlepseni lymfatické drenaze sliznic, imunomodulacni.

Zkracend informace o pfipravku: S: Pancreatinum 100 mg, Bromelaina 45 mg, Papainum 60 mg, Trypsinum 24 mg, Chymotrypsinum 1 mg, Amylasum 10 mg, Lipasum 10 mg, Rutosidum trihyd-

syndrom, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkéni, artréza, mnohocetnd mozkomisni skleréza, chronické a recidivujici zanéty (v oblasti nosu, usi a krku, hornich i doInich cest dychacich,
mocového a pohlavniho tistroji, trévici trubice, kiiZe aj.), jako podpiima lécba pfi podavani antibiotik. KI: Precitlivélost na slozky pripravku, tézké poruchy krevni srazlivosti. NU: Ojedinéle zmény
konzistence, barvy a zdpachu stolice. D: Pfi zahdjeni Iécby 35 az 3x10 drg. denné, s iistupem chorobnych projevil se sniZuje az na 3x3 drg.. Déti: 1 drazé na 6 kg t.hm. denné. Volné prodejny Iék.
Bez tihrady VZP. Datum posledni revize textu SPC: 17.12.1998.
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Redakce nemiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovidd jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materialy dale
rozSifovat.
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Mili ctenafi,

s krizi to je t€Zké, ert aby se v tom vyznal. Sa-
moziejmé existuje - a vSechno, co dnes existu-
je v globalnim svété, se volky nevolky néjakym
zplisobem dotkne kazdého. Pravda taky je, jak
fikd prezident, Ze jak pfiSla, tak zase odejde,
v tomto ohledu se projevuije stejné jako chfipka.
PotiZ je bohuZel v tom, Ze se neda dost dobre
odhadnout, jak dlouho budeme (tedy svétova
ekonomika a finance) nemocni a jak moc nas to
bude bolet. Ale uz to boli.

Zpocatku se politici snaZili obyéejného Clovéka
presvédéit, Ze se nas to nedotkne, ponévadi
jsme zdravéjsi nez jiné zemé. Pak dosli k zavéru,
7e se nas to prece jenom dotkne, ale ne moc,
aby dnes se zachmufenou tvafi a skfipénim
zubil naznacovali, Ze to moZna dopadne daleko
h{F, neZ siviibec troufali odhadovat. Re€ politik(
je béhuta voda. A kdyz se ktomu pFidaji média,
neni divu, Ze obycejny clovék nakonec prece je-
nom zacne malinko panikafit, i kdyby si stokrat
sliboval, Ze tomu nepodlehne. Prestane platit
co platit ma, uz tolik neutraci, mif a obezietnéji
nakupuje, Setfi. Podnikatel preventivné propus-
ti néjaké zaméstnance, radéji neinvestuje, Gvér
mu ted nikdo neda... a lavina narista. Vlada
tahd z kapes miliardy, pfijima narychlo v3elijaka
Lnervova“ opatreni, o nichZ opozice prohlasuje,
7e k nicemu nebudou, a Ze by vymyslela lepsi.
Krize se tim vSim Zivi a tloustne, nad viim se
vznasi Sediva mracna nejistoty.

Rychlé a jednoduché feSeni nejspis k dispozici
neni. Kdyby stacilo napsat recept a zajit s nim
do Iékarny jako pfi té chfipce! Ministr financi
by tam jisté byl prvni. Ale v téhle situaci je asi
nejlepsi neztracet hlavu a zbyteéné nepodiéhat
panice, zbyteCné nezalézat do kouta a netfast
se strachy. Treba troSku dobré nalady pFinese
i jaro, které se po dlouhé zimé konecné vratilo.
V klidu a bez €ernych myslenek si prectéte i to-
hle Gislo Pharma News, zvIast doporucuji clanek
Aby nohy nebolely. V ném jsme se pokusili zpra-

Editorial

covatbézné odborné téma netradicnim ,pohad-
kovym*“ zplisobem, ktery mozna pfinese na vasi
tvar i néjaky ten Gsmév. Co tomu fikate? Libilo
se vam to? Co myslite, neméli bychom podobny
pristup volit ast&ji? NapiSte nam!

Tosevi, miizeme si o tom (a 0 vSech dalsich vécech)
taky promluvit osobné, pfi nejblizsi prileZitosti. To
znamena na odborné konferenci v Jihlavé - vecer,
po zajimavych prednaskach a pfi malém obcerst-
veni k tomu bude vhodny éas a prostor. Jami blok
konferenci pak skonci konferenci v Prihonicich,
po niz se uZ budeme vesele pripravovat na léto.
Rada bych jeSté upozornila na prezentaci praz-
ského hotelu Zlaty jelen. Tou zahajujeme dlou-
hodobgjsi spolupraci s timto hotelem v centru
Prahy, ktera vas tfeba bude inspirovat k jeho
navstéve pfi vyletu do hlavniho mésta - zjistite,
Ze dobré véci nemuseji byt extrémné drahé a Ze
vas tam Ceka bajecné prekvapeni. Tak pfijedte.
Doufam, Ze vas bude provazet jarni slunce a pfi-
jemné pocasi, Ze se snéhy a mrazy uz nevrati
- bylo jich v téhle zimé dost. Ne Ze to nemélo
svou poetickou hodnotu, ale zaplatpanbu, Ze je
to za nami. Vidte?

Srdecné vase
Jana JokeSova

. /
e
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Pomoc na dosah

Krmenf novorozence muize byt velmi ndrocné, a proto Philips AVENT
navrhl radu vyrobkd iQ, aby se vie zjednodusilo. Parnf sterilizator
iQ 24 udrzuje vybavu pro krmenf sterilni cely den a vy mizete stravu
pro miminko pripravit, kdykoliv je tfeba. Novy ultra rychly ohfivac
lahvi a détské stravy iQ si automaticky spocitd dobu ohrevu mléka
¢i jiného pokrmu. Staci zvolit pocdtedni skladovaci teplotu — z lednice,

z mrazdku nebo z pokojové teploty.
Philips AVENT iQ — snadné krmenf a péce o miminko.
Vyrobky Philips AVENT zakoupite ve specializovanych prodejnach

a v lékarnach.
Vice informaci: www.philips.com/AVENT nebo telefon 286 854 441

Vyrobky iQ
Inteligentné
uspokojf
vase potreby

PHILIPS

sense and simplicity
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Inzerce

4 | Lékarnici vitaji omezeni volného prodeje
pripravkl s pseudoefedrinem

Poslanecka snémovna schvalila zménu zdkona o ndvykovych latkach, diky
které se vyrazné omezi zneuzivani pfipravkl obsahujicich pseudoefedrin
pro vyrobu navykovych latek

5 | Chripka nebo ,Abstak“?

v

5 | Pravidelné uzivani glukosamin sulfatu

6 | Nadymani

Nadymani a jeho projevy sice zpravidla nepfedstavuji vazné ohroZeni zdravi,
ackoliv v nékterych pfipadech mohou coby pfiznak doprovazet i onemocnéni
znacné zavaznosti. Zfejmé nejoZzehavéjsi problém nadymani vSak nespociva
v roviné zdravotni ani Iékafské, ale zcela evidentné v roviné spolecenskeé.

12 | Aby nohy ,nebolely*

0 nékterych zdravotnich problémech nohou, jejich prevenci a 16¢bé

18 | Konference
Prihlaska - HOTEL GUSTAV MAHLER 3*, - JIHLAVA - 3. 4. 2009

19 | Konference
Pfihlagka - VZDELAVACI CENTRUM FLORET 3* - PRAHA - 15. 5. 2009

20 | Aplikacni formy inzulind

Diabetes mellitus je syndrom charakterizovany neschopnosti organismu zpra-
covavat glukézu a udrZovat jeji hladinu ve fyziologickych mezich v dlsledku
absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu.

26 | Rehabilitace v éeskych laznich

Ceské zemé mély, co se lazefstvi tjce, velmi dobrou povéstjiz v dobéch davno minu-
Iych a dri si ji, alespon dle naseho nézoru, i v sou¢asnosti.

Dnes tedy zavitdme do veskrze pfijemného lazeniského prostfedi a nahlédneme jeho
blahodarny vliv na lidské zdravi, a to jak télesné, tak dusevni.

30 | Spanek
Chrapani bere vétSina populace jako viceméné bézny jev. Mélokdo si tak uvédomuje,

Ze z pohledu ORL se jedné o jev pomérné studovany, protoZe dtisledky mohou byt za-
vazné.

32 | Exotické nemoci

Uvodem tohoto tématu bych se nejprve vénovala charakteristice prostiedi, kde se exo-
tické nemoci nejcastéji vyskytuji.

Oblasti trop(i a subtropl, ve kterych se exotické choroby nejCastéji vyskytuji, ma nékolik
klimatickych pasem, kterd jsou urcovana riiznymi klimatickymi faktory.

38 | Rozhovor - Zlata Adamovska

Détstvi je pro mne synonymem pro volnost, pfirodu, velky prostor pro fantazii, milu-
jici tatinek a maminka a pocit, Ze vSechno je mozné, budeme-li hodné chtit. Velka
naivita, ale protoZe moji rodi¢e mi velice fandili a pozdéji i hodné pomahali, mohla
jsem se opfit 0 zdravé sebevédomi, které clovék pravé v nasi profesi tolik potfebuje.
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Pfipravek Traumeel® a jeho udinnost

Civilizace a zvlasté soucasna doba prFinesla vedle srde¢né-cévnich a onkologickych onemocnéni nartist nemoci pohybového apa-
ratu.Vedle akutnich stavi (pfedevsim zanétl a trazt) se objevuji vice nemoci chronické (artrézy velkych kloubt a degenera-

tivni onemocnéni patere).

V traumatologii je navic ¢asto vaznym problémem dalsi Iécby podlomeni imunologické reaktivity, tzv. sekundarni imunodefi-
cit. Proto z tohoto pohledu je pripravek Traumeel zajimavy a to nejen z pohledu imunologického, ale predevsim pro vynikaji-

ci antiflogistické ucinky.

Traumeel je polykompozitni Iék, ktery obsahuje vyvazenou
kombinaci homeopaticky zpracovanych rostlinnych a mineralnich
latek. Kombinace téchto latek ma za nasledek protizanétlivé puso-
beni a zvySovani obranyschopnosti. Soucasné v mensi mire pUsobi
antiedematézné a regeneracné.

V lékdrnach je k dispozici ve formé tablet a masti a klinicka zku-
senost udava, ze pfi soucasné aplikaci peroralni 1écby s terapii lokal-
ni je efektivita vyraznéjsi.

Ucinnost pfipravku se prokazovala fadou studii in vitro a in vivo.
Jedna z poslednich praci in vitro se zabyvala inhibici sekrece proza-
nétlivych medidtord v bunécné kulture po aplikaci Traumeelu®.

Po pridani Traumeelu doslo k inhibici sekrece u:
IL-130 70 %
TNF-a 0 54-65 %
IL-8 0 50 %.

Tyto vysledky prokazuji antiflogisticky efekt Traumeelu a jeho

zoval Conforti a dalsi®®.

Rada klinickych studii pak poukazuje na jasny klinicky efekt
v ramci nejen antiflogistického efektu, ale i vyrazné regeneracniho.
Napr. Oberbaum v casopise Cancer® doklada efekt Traumeelu
u stomatitidy, kterd byla indukovana predchozi chemoterapii.
Vyrazné efekty jsou u sportovct (ale i dalsich osob) u epikondylitid,
entezopatii, tendovaginitid, bursitid, hematomd“*”.

Nyni napfr. kon¢i studie Orizoly z Ortopedické kliniky v Chile,
ktera byla dvojslepa, randomizovana a kontrolovana. U¢elem bylo
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porovnat ucinnost pripravku Traumeel v porovnani s diklofenakem
a placebem u tendinopatii Spickovych sportovcu. Vysledek byl zcela
jednoznacny vici placebu a o 2 % lepsi nezli u diklofenaku.

Traumeel nema zadné kontraindikace ani zdvazné nezadouci
ucinky (vyjimecné hypersalivace), ktera po vynechani pripravku
ustupuje. Navic pro vrcholové sportovce je dilezité, Ze Ize tento pfi-
pravek pouzivat bez obav z pozitivity dopingovych testu. Je uveden
v NADA (Nationale Anti Doping Agentur) jako pripravek zcela bez-
pecny.

Zavérem lze konstatovat, Ze Traumeel je u poranéni a zanétli-
vych onemocnéni pohybového apardtu obrovskym prinosem, a to
nejen z hlediska |écby, ale i z hlediska bezpecnosti.

MUDr. Pavel Béles

Pouzita literatura:

1. Porozov et al.: Inhibition of IL-18 and TNF-o Secretion from Resting and Activated Human
Immunocytes by the Homeopathic Medication Traumeel. Clin.Dev.Immunol. 2004,11(2):
143-149

2. Conforti et al.: Experimental Studies on the Anti-Inflammatory Activity of a Homeopathic
Preparation. Biomedical Therapy 1997, 15(1):28-31

3. Oberbaum M.: Randomized, Controlled Clinical Trialog the Homeopathic Medication Traume-
el in the Treatment of Chemotherapy-Induced Stomatitis in Children Undergoing Stem Cell
Transplantation. Cancer 2001, 92(3):684-690

4. Thiel W. et al.:The Treatment of Recent Traumatic Blood Effusions (Hematomas) of the Knee

Point. Biological Therapy 1994, 12(4):834-843

Birnesser H. et al.: The Homeopatic Preparation Traumeel Compared with NSAIDs for Symp-

tomatic Treatment of Epicondylitis. Journal of Musculoskeletal Research 2004, 8(2&3):

119-128

6. Heine H., André F.: The anti-infammatory action mechanism of an antihomotoxic combinati-
on remedy. Arztezeitschrift Naturheilverfahren 2002, 43(2):96-104

7. ZennerS and Weiser M.: Oral treatment of traumatic, inflammatory and degenerative condi-
tions with a homeopathic rezedy. Biological Therapy 1997, 15(1):22-26
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4 | Aktualnitéma

L EKARNICI ViTA)i
OMEZENI VOLNEHO
PRODEJE PRIPRAVKU

S PSEUDOEFEDRINEM

Poslanecka
snémovna schvalila
Zzménu zakona

0 navykovych
latkach, diky které
se vyrazné omezi
zneuzivani pripravkd
obsahujicich
pseudoefedrin pro
vyrobu navykovych
latek

Praha, 19. tinora 2009 - Poslanecka
snémovna schvalila navrh poslankyné
Katefiny Konecné na prevedeni €k
s pseudoefedrinem mezi |éCiva, jejichZ
vydej je vazan na lékarsky predpis. Lé-
karnici tuto zménu vitaji. Stat od nich
timto krokem konecné prevzal odpo-
védnost za feSeni drogové problematiky

;;;;;;

fedrinu. VétSina z téchto 1ékd totiz konci
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ve varnach pervitinu. Drogova scéna si
surovinu pro svou vyrobu pofizuje pre-
vazné pravé v lékarnach a domaha se
ji asto velmi nevybiravym zplsobem.
Schvalena zména zakona tak citelné
omezi vyjrobu pervitinu v Ceské republi-
ce a vyzene vyrobce drog z |ékaren.
Prezident Ceské Iékarnické komory Sta-
nislav Havlicek krok zakonodarcl pfivi-
tal: ,Zakonodarci ucinili vyznamny krok
v boji proti pervitinu a prispéli k ochrané
vSech, ktefi se s vafici a distributory drog
dostavaji do styku. Je velka Skoda, Ze to
trvalo tak dlouho.” Pervitin pfitom zda-
leka neohrozuje jen jeho uzivatele, ale
i vSechny osoby, které Ziji v sousedstvi
varen. Z téch totiz unika velké mnozstvi
jedovatych chemickych latek.

Snizeni dostupnosti pervitinu ochrani téz
potencidlni uZivatele z fad mladeze a v ne-
posledni fadé snizi kriminalitu s nim souvi-
sejici. ,Snadna dostupnost Iék{ urcenych
kvyrobé pervitinuznamenala vzdy znacnou
zatéZ pro policii a soudy. Ville ke zméné
vSak dosud chybéla. Rozhodnuti poslanci
proto povazuji za prilomové,” fika lstecka
krajska statni zastupkyné JUDr. Lenka Bra-

TISKOVA ZPRAVA

dacova. K ni se pridava i reditel Narodni
protidrogové centraly plk. Mgr. Jakub Fry-
drych: ,Aktualné je Ceska republika celo-
evropsky vnimana jako velmi vyznamny
producent pervitinu. Nynéjsi legislativni
snaha je deklaraci vazného zajmu o zmé-
nu, ktera nas radi mezi zemé aktivné se po-
dilejici na boji proti drogam a kterou proto
jednoznacné vitam.“

Pacienti touto zménou nebudou v Zad-
ném pripadé poSkozeni ani omezeni
v |6Cbé. Na trhu existuje dostatek te-
rapeuticky ekvivalentnich pfipravkd. Ty
jsou dostupné v Iékarnach bez jakého-
koliv omezeni, jejich vydej neni vazan
na |ékarsky predpis.

Pro dalSi informace:
Mgr. Stanislav Havlicek, prezident CLnK:
havlicek@lekarnici.cz

Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK:
hojny@Ilekarnici.cz

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLnK:
krebs@Ilekarnici.cz
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0d 1. ledna 1999 se (i¢innosti zdkona 167/1998 Sh.,
o0 navykovych latkach zacala néktera dfive volné pro-
dejna |éciva vydavat pouze na recept. Pro mnohé z nas
je dnes skoro nepochopitelné, Ze uvedené pripravky
mohly byt vydavany i bez receptu: Alnagon, Baralgin,
Codein, Codipront, Diolan, Ipecarin, Kodynal, Kory-
nal, Neocodin, Panadeine, Pleumolysin, Solpadeine,
Spasmopan, Spasmoveralgin, Spasmoveralgin neo,
Bellaspon, Contraspan, Defobin, Degonan, Dinyl, Eu-
nalgit, Fortral, Lexaurin, Livikiman, Phenaemal, Phen-
aemaletten, Radepur, Rudotel , Rohypnol a Sanepil.

Novelou tohoto zédkona se od roku 2001 za¢al vydavat

Aktudlnitéma | 5

NEBO

Rohypnol pouze na ,opiatovy“ recept s modrym pru-
hem a na ,obycejny*“ recept se presunul vydej Soluta-
nu, Mucoseptonexu E, Disophrolu a dalSich IéGivych
pripravkil s obsahem efedrinu nebo pseudoefedrinu.
Vyjimku tvofi |éCivé pripravky s obsahem pseudoefe-
drinu do 30 mg v jednotce Iékové formy. (Aspirin Com-
plex, Modafen, Nurofen StopGrip, Panadol Plus Grip ,
Paralen plus.)

Uz v této novelizaci se diskutovalo o prevedeni téchto
|éCivych pfipravkd do vydeje na recept. Marné. Minuly
mésic schvalila poslanecka snémovna dalsi novelu,
ve které poslanci své tehdejsi rozhodnuti upravili. Po-
kud bude mit stejny nazor i senat, bude mozné vyda-
vat |éCivé pripravky s obsahem pseudoefedrinu pouze
na |ékarsky predpis.

JEKTOMU DUVOD?

Domnivam se, Ze ano. Od roku 2004 se prodej této
skupiny |éCiv kazdorocné prakticky zdvojnasobuije.
Podle dostupnych tidajl se vice nez 80 % pouZije pro
nelegalni vyrobu metamfetaminu. Z plvodnich od-

halenych 19 varen v roce 1999 se stalo zhruba 500
v roce 2008. Kromé ocividného dopadu do spolec-
nosti a masivnimu narlistu mnozstvi rekreaénich uzi-
vatell této drogy je namisté zminiti dopady nelegaini
vyroby na Zivotni prostredi.
Izolaci pseudoefedrinu z 1éCivych pfipravkl v nele-
galnich varnach odteklo za lofisky rok pfimo do ka-
nalizace vice nez 10 tun ibuprofenu. Organicka roz-
poustédla (benzin, toluen) s obsahem fosforu a jodu,
kyselina chlorovodikova... Na 1 gram vyrobené drogy
pfipada priblizné 100 grami toxického odpadu.
Na 1,5 tuny nelegalné vyrobeného pervitinu rocné
pfipada 150 tun nebezpecnych chemikalii.
Vzhledem k tomu, Ze tato zména ovlivni i skupinu
skutecnych pacientll (téch, ktefi pro terapii chfipky
spotiebuji méné nez 20 % téchto I&¢iv) je na misté
poukazat na to, Ze na trhu existuje dostatek terape-
uticky ekvivalentnich pfipravki. Ty jsou a budou i na-
dale dostupné v Iékdrnach bez jakéhokoliv omezeni,
jejich vydej neni vazan na lékafsky predpis.

Mgr. Stanislav Havligek, prezident CLnK

Glukosamin sulfat oddaluje operaci

kloubu!

Studie zvefejnéna v unoru 2008 se zaméfila
na porovnani vyskytu totalnich endoprotéz kolen-
niho kloubu u pacientt, ktefi byli pred 8 lety zara-
zeni do dvou soubéZnych 3 roky trvajicich place-
bem kontrolovanych randomizovanych klinickych
studii s glukosamin sulfatem. U této skupiny byl
pozorovan vyrazné nizsi vyskyt totalnich endopro-
téz v nasledujicich 5 letech!

Glukosamin sulfat je v poslednich letech velmi popularmni
latkou, ktera se uplatriuje v péci o klouby postizené os-
teoartrézou. PFiznivym ovlivnénim metabolismu kloubni
chrupavky snizuje bolestivost a zanét kloubd, ¢imZ sni-
Zuje nutnost uZivat analgetika a antiflogistika, a tak pfi-
spiva k omezeni vyskytu jejich neZadoucich a€inkd. Jak
v uplynulych letech ukdzalo nékolik klinickych dlouhodo-
bych studii, glukosamin sulfat prispiva k ochrané kloubni
chrupavky a ziejmé je schopen (¢inné zbrzdit jeji libytek
pii osteoartrdze. Dvou soubéznych studii, z nichZ jedna
probihala v Belgii a druha v Revmatologickém dstavu
v Praze, se z(Castnilo celkem 414 pacientil s artrézou
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kolene. Polovina z nich pravidelné uZivala 1500 mg glu-
kosamin sulfatu denné, druhd polovina uZivala placebo.
V obou pfipadech studie trvaly celkem 3 roky. Kromé
standardniho sledovani Gcinkd na bolest, zanét a funkci
kloubdl byly rovnéZ porovnavany rentgenové snimky po-
fizené v pribéhu studie. Zatimco u pacientdl uZivajicich
placebo byl pozorovan vyznamny Gbytek kloubni chru-
pavky, u pacientil uZivajicich dlouhodobé glukosamin
sulfat tento Gbytek bud nebyl pozorovan viibec, nebo byl
vyznamné mensi neZ u placeba.

Autofi obou studii se s odstupem 5 let zaméfili
na dals$i osud téchto pacientl po ukonéeni studie.
Dospéli k zajimavému zjiSténi, Ze zatimco pacien-
tlim, ktefi dostavali ve studiich placebo, byla v na-
sledujicich letech voperovana néhrada kolenniho
kloubu ve 14,5 % pfipadd, pacienti uZivajici gluko-
samin sulfat tuto operaci podstoupili pouze v 6,3 %
pripadd.

Zavér tohoto sledovani potvrzuje vyznam véasného
a pravidelného uzivani glukosamin sulfatu u pacien-
tl s artrézou kolennich kloubl v €asnych stadiich,

nebot zpomaluje degenerativni zmény v kloubech
a muiZe oddalit nutnost operativniho feseni.

Bruyere 0., et al. Total joint replacement after glu-
cosamine sulphate treatment in knee osteoarthritis:
results of a mean 8-year observation of patients
from two previous 3-year, randomised, placebo-
controlled trials. Osteoarthritis Cartilage. 2008
Feb;16(2):254-60. Epub 2007 Jul 27.

Pocet totalnich endoprotéz kolenniho kloubu béhem 5 let po ukonceni studii
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6 | Vzdélavame se

Nadymani a jeho projevy sice zpravidla
nepredstavuji vazné ohrozeni zdravi,
ackoliv v nékterych pripadech mohou coby
pfiznak doprovazet i onemocnéni znacné
zavaznosti. Zrejmé nejozehavéjsi problém
nadymani vSak nespociva v roviné
zdravotni ani Iékarské, ale zcela evidentné
v roviné spolecenské.

Pharma news CZ brezen_zlom.indd 6

Nadymani, ¢i lidovéji feCeno plynatost v odborné terminologii oznacujeme vyra-
zem meteorismus. Definovano je nadmérnym hromadénim plynd v travicim Gstroji,
zejména ve stfevé a komplikacemi, které z néj vychazeji.

Nahromadéné plyny jsou prostiednictvim pfirozenych fyziologickych pochodti od-
vadény ztéla, coZ se projevuje v pfipadé odchodu Gsty fihanim, v pfipadé odchodu
konecnikem pak flatulenci.

Slovnicek:
meteorismus - z feckého ,meteorizo“: ,zdvihat do vySe“ odtud téZ ,vzedmuti bfi-
cha“

flatulence -z latinského ,flatus”, preklddaného jako ,zavan“, ,vitr“, ,foukani®.

Odchod plynii je samoziejmé pfitomen i u ,zdravych* lidi, respektive za normélnich
okolnosti, kdy nelze hovofit o problémech s nadymanim. Ve stfevé zdravého ¢loveé-
ka je bézné piitomno v jednom okamzZiku méné nez 200 mililitrd plynd. V pribéhu
celého dne pak odchazi konecnikem primérné 500 mililitrdl plyn s frekvenci od-
chodti zhruba 12krét az 14kréat za den, pricemZ dvojnasobna frekvence je z Iékaf-
ského hlediska stale jeSté povaZovana za normalni stav.

V pfipadé nadymani, jak jiz bylo fe¢eno, se vSak plyny v zaZivacim traktu hromadi
ve zvySeném mnoZstvi, a to at uz z diivodu nadmérné tvorby, nebo vinou poruchy
jejich distribuce a odchodu z organismu.

Pritomnost hromadicich se plyni vede k rozepnuti tlustého stieva, které zvétSova-
nim svého objemu miZe utlacovat organy uloZené v dutiné biisni, coZ se mimo jiné

projevuje nepfijemnymi bolestivymi stavy.

ZvySeni mnozstvi plyn(i v travicim traktu maze mit nékolik riiznych pficin.

PFiciny

Do Zaludku se plyny dostévaji napfiklad v priibéhu konzumace potravy, kdy spo-
le¢né s jednotlivymi sousty dochézi i k polykéani vzduchu.

Svilj podil ma také prijem népojl sycenych oxidem uhli¢itym (,bublinkové“ vody,
limonddy atp.).

Zmiuje se i riziko tvorby plynil v Zaludku v souvislosti s reakci Zaludecnich kyse-
lin a jedlé sody, ktera byla (a stale je) Casto uZivanym prostiedkem proti ,péleni
Zahy“.

Ponékud atypickou moZnosti, kterd nesouvisi s pfijmem potravy a sycenych népo-
j0, je tzv. aerofagie. Jde o projev (zpravidla o tik neurotického plivodu) definovany
polykdnim vzduchu.

Obdobné miiZe k polykani vzduchu dochazet pfi pfitomnosti, i pocitech ciziho té-
lesa v krku, ve snaze se této prekazky zbavit. Na vin€ mohou byt i predchozi chirur-
gické zakroky, které mohou podobné pocity navozovat (tracheotomie aj.).

Do stiev se dostava ¢ast spolykaného vzduchu z Zaludku, kromé toho zde vSak
dochdzi i k samotné tvorbé plyna.

Ty mohou jednak vznikat v souvislosti s poruchami traveni (dyspepsie), kdy se
plyny uvolfiuji b&hem procesu hniti ¢i kvaSeni pfijaté potravy.
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Jsou chvile, kdy nechcete byt ruseni

Vezméte si Espumisan — Gcinny Iék pri nadyméni ey

UGinné odstraiiuje:
® pocit tlaku v briSe @ pocit pinosti @ plynatost - -
® npiipravek je mozno pouzivat v téhotenstvi a dobé kojeni ™™ iwoHiaine

Zkracena informace o pripravku Espumisan®.

Slozeni: Simethiconum 40 mg v 1 mékké tobolce. Indikace: Symptomatické Iécba obtizi vyvolanych nadmérmou tvorbou stfevnich plyndi v trévicim traktu (nap. meteorismus), pfiprava na diagnosticka
zobrazovaci vysetfeni dutiny bfiSni. Davkovani: Dospéli, mladistvi a déti od 6 let 2 tobolky 3—4krat denné béhem jidla nebo po jidle; pfi pfipravé na zobrazovaci vysetieni 2 tobolky 3krét denné den pred
provadénim vysetreni a 2 tobolky rano v den planovaného vysetteni. Kontraindikace: Precitlivélost na kteroukoli slozku pfipravku. Upozornéni: 1 tobolka obsahuje 9,67 mg glycerolu. Po uZiti vysokych
ddvek glycerolu se mohou objevit bolesti hlavy, zazivaci obtize, prijem. Vzhledem k obsahu methylparabenu se pfi uZivéni pfipravku mize objevit kopfivka. Vyskytnout se mohou také opozdéné alergické
reakce jako kontaktni dermatitida. Ve vzacnych pripadech se bezprostredné po podani vyskytuje koprivka a bronchospasmus. Pripravek obsahuje barvivo oranzovou Zlut. Toto barvivo miize u extrémné
citlivych jedincti vyvolat alergické reakce vcetné astmatu. Divody pro omezeni uzivani pripravku v téhotenstvi a po dobu kojeni nejsou. Interakce: Nejsou zndmy. Nezadouci ticinky: Nebyly pozorovany
(viz. také Upozornéni). Uchovavani: Pi teploté do 30 °C, v pivodnim vnitinim obalu. Baleni: 50 nebo 100 mékkych tobolek. Drzitel registrace: Berlin-Chemie AG (Menarini Group), Berlin, SRN. Reg.
cislo: 49/190/79-C. Datum posledni revize: 13. 2. 2008. Pfipravek je vydavan i bez lékarského predpisu. V pfipadé vydeje na Iékaisky predpis je baleni s 50 tobolkami ¢astecné hrazeno z prostredkl
verejného zdravotniho pojisténi.
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8 | Vzdélavame se

Vyznamné mnoZstvi plynd vzniké zejména v tlustém stievé v pripadech, kdy se
do této oblasti dostavaji Spatné stravitelné nebo nestravitelné slozky potravy. Jde
zejména o obtiZné stravitelné cukry - napt. oligosacharidy a jejich naslednou reakci
s bakterialni flérou tlustého streva.

PFi tomto procesu vznika kyslicnik uhlicity, vodik a v nékterych pripadech také me-
tan. Kromé téchto plynli je ve stievé a v zazivacim traktu vSeobecné piitomny také
kyslik a dusik.

Dalsi pri¢inou nadymani pak mize byt nadmérné pronikani plyn( z krevniho fecis-
té do stfeva, nebo naopak snizené vstiebavani plyni ze stfeva do krevniho obéhu.

Kromé vySe uvedenych moznosti se miiZze nadymani projevovat v zavislosti na prti-
béhu rozlicnych onemocnéni zazivaciho traktu.

Velmi ¢asto se setkdvame s tzv. syndromem drazdivého tracniku - civilizacni choro-
bou, ktera predstavuje jednu z nejcastéjSich pficin bolesti bficha a poruch strevni

k vyraznému hromadeéni plynd, je vznik stfevni nepriichodnosti.

Drazdivy tracnik

byva ¢asto provazen nadymanim. Jde o funkéni poruchu tlustého streva, neboli tzv.
stfevni neurdzu. Postihuje znané mnozstvi lidi (aZ 25 % obyvatelstva).

Dréazdivy tracnik je definovan zménou motility (hybnosti) stfevni stény ve smyslu
jejiho zvySeni, nebo naopak snizeni - jde tedy o nepfimérenou reakci strev. Strevni
obsah (véetné plynd) je tak posouvan smérem ke konecniku netimérné pomalu,
coZ se projevuje nejcastéji zacpou a kolikovitymi bolestmi bficha. V opacném pfi-
padg, kdy je stfevni obsah posouvan pfili§ rychle, patii k Gastym pfiznakiim pru-
jem, Gasté nuceni na stolici, atd.

PFiciny vzniku jsou dodnes nejasné, nicméné prokazatelné se na vzniku a tiZi pro-
jevli mlize podepisovat piisobeni stresu.

Zména citlivosti stény tlustého stfeva a rozvoj obtizi drazdivého tracniku byvaji
rovnéz pripisovany dfive prodélané strevni infekci, nevhodnému slozeni jidelnicku,

FEJETON VSECHNO O NADYMANI

moZnym potravinovym alergiim, nevhodnym dietdm, atp. Jednoznacné vSak neni
moZzné urcit vyvolavatele této poruchy. Diagnéza drazdivého tracniku se tak urCuje
vyloucenim jinych onemocnéni a absenci stfevniho nalezu, ktery by poukazoval
na odliSny plivod obtiZi pacienta.

lleus

lleus, neboli stievni nepriichodnost, predstavuje zévazny stav, ktery v mnoha pfi-
padech vyZaduje hospitalizaci. Tento druh nahlé brisni pfihody, pfi kterém dochazi
k zastavé priichodu travenych sloZek stfevem, miZe vznikat z rGiznych pficin.

V zakladé se rozliuje - ileus mechanicky, zplisobeny prekazkou ve stievé, jeho
stlacenim, zauzlenim apod.

cévni - ktery vznika na podkladé zaSkrceni cév zasobuijicich stievo, piipadné pfi
embolii ¢i trombéze.

funkéni - téZ paralyticky ileus, vznikly ,,obrnou* stfevni svaloviny, ke které dochazi
napr. v zavislosti na pooperacnich stavech, pfipadné uZivani nékterych 1é€iv.

Pfiznaky se riizni podle lokality stieva, ve které k nepriichodnosti doslo. Typické
jsou kolikovité, ¢i trvalé bolesti bficha, nevolnost, zvraceni a samoziejmé téz vzed-

Pfi studiu nadhozeného problému jsem zjistil, Ze
Clovék se nadymat miZe. To byste na prvni pohled
nerekli, nenito balon nebo néco takového, ze? Ale
je to tak.

V literature byva pomérné ¢asto popisovano, jak
se nékdo nadmul pychou. Takovému jedinci se ku-
podivu fikalo nafoukanec, nikoliv nadmutec, jak
bych ocekaval. Nicméné asi to nebylo pokladano
za chorobu, urcité teda ne za nic infekéniho. Spise
bych Tekl, Ze se jednalo o metaforu (to taky neni
nakazlivé), kterych maji spisovatelé vzdycky plné
kapsy, kdyz chtéji néco jednoduchého popsat slo-
Zité. Ja byl kolikrat taky na sebe zatracené pysny
a nevsiml jsem si, Ze bych se pfitom nadymal.

A byl bych to poznal, ponévadz jednou jsem se
nadmul z hrachové kase, takze vim, jak to vypa-
dé a co to déla. Celkem neni o co stat, ledaze by
nékdo pfisel na to, jak toho primyslové vyuZit
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a vyrobit z hrachové kaSe trhavinu. To by fakt byla
bomba, ponévadz si dodnes pamatuju, jak jsem
se bal, Ze vybuchnu.

Aby nevybuchl parni kotel, ma zaklopku. To, co
u Clovéka funguje jako zaklopka, neni dobfe vy-
myslené. S tim jisté souhlasi kazdy, kdo to poznal
na vlastni nos.

Tolik zkuSenosti. KdyZ jsem na véc podival z hle-
diska védeckého, ziskal jsem nasledujici zavéry.
Nadymani je zplisobeno zmnoZenim plynd ve stre-
vu. Jednak se plyny dostavaji dovnitf pfi polykani
potravy a jednak vznikaji pfi jejim kvaSeni a hniti.
A kdyzZ se jaksi pfemnoZi a nejsou vstiebavany...
dal uz jsem to nepitval, jelikoZ se miztoho udélalo
Soufl. Potfebuju ja viibec védét, jak mi ve stfevech
hnije blicek?

Tady by zrovna pomohlo, kdyby ti stfevni odbornici
popsali cely proces pomoci metafor, aby to nezné-

lo tak hnusné. Nebo aby si na to pozvali néjakého
spisovatele, ktery by to prostfednictvim basnic-
kych obrazi vylicil v autobiografickém romanu Jak
jsem se nadymal a hnil.
To by bodlo.
Jesté jsem se ovSem ujistil, Ze nadymani neni
pfimo smrtelné, i kdyZ se mi z toho mize klidné
i rozbusit srdce. To risknu a klidné se nadmu, kdyz
k tomu budu mit pfileZitost.
Na zavér bych se jesté chtél pozastavit nad sku-
tecnosti, Ze se tento vysoce profesionalni a eru-
dovany Gasopis viibec zabyva takovou prkotinou,
choroby pfimo pandemického charakteru. Ty by
mély byt v centru pozornosti a naSeho preventiv-
niho plsobent.
Napfiklad takové ujimani.

Zdenék Rosenbaum
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muti bficha zplsobené zastavou plynil. Ve stievé se hromadi trdvenina, miZe do-
chézet k hypoxii (nedostatek kysliku) stfevni stény pomnoZenim bakterii.
PFi mechanickém a cévnim ileu je na misté véasny operacni zakrok.

Vznik stfevni nepriichodnosti nastésti neni ¢astou zdravotni komplikaci. Pfi¢iny na-
jsou totiz nadymani i zvySena plynatost zplisobeny konzumaci uréitého druhu po-
travin.V tomto ohledu jsou reakce traviciho systému jednotlivych lidi individudlini,
stejné jako mira obtiZi, které ,nadymavé“ potraviny zplisobuiji. Pfesto Ize ovSem
z nasi stravy vytknout nékteré potraviny, jejichz konzumace je zpravidla spojena
s vy$Sim rizikem nadmémé tvorby plynd v travicim traktu a s rozvojem meteorismu
a jeho projevil.

Strava

0 tom, 7e Cesi a Slovéci, ostatné jako fada dalsich narodi, neholduji pfilis zdravé-
mu jidelnicku, ale zato ve v&tSim mnoZstvi konzumuiji potraviny zdravi ve vy$si mife
nepiili$ prospivajici, zejména tuéné pokrmy atd., toho bylo napséno jiz
mnoho. Odbornici na vyZivu neustale nabadaji ke zvySeni kon- _
zumace zeleniny, ovoce, lusténin a dalSich pokrmdl, které i ;
fada z nas spiSe opomiji. V otdzce nadymani se ovsem
na nevhodny jidelnicek vymlouvat nelze. Pravé
s témi ,zdravymi“ potravinami ma totiz fada lidi
trpicich nadymanim nepfili§ dobré zkusenosti.

. 8 O mg simetikonu
v 1 kapsli

« Davkovani pouze
1-3 kapsle denné

« Mavic matova silics

Nelichotivé postaveni maji v tomto ohledu
zejména lusténiny, tedy zejména fazole,
hrach a Gocka. Jejich nadymavé Gcinky
maji na svédomi hlavné vySe zminéné _
oligosacharidy (stachéza, rafindza), |
které lidsky organismus neni schopen
klasicky stravit. K traveni téchto cukrli |
dochézi pak az vlivem stfevnich bakterii,
pricemZ dochazi k zvySené tvorbé plyn(.
Vzhledem k tomu, Ze jsou oligosacharidy
rozpustné ve vodé, doporucuje se proto
lusténiny den pred kuchynskou Gpravou ne-
chat vymacet ve vodé.

Ani zelenina si ovSem nestoji nejlépe. Nadymavé
G¢inky se prisuzuji cibuli, kapusté, celeru, mrkvi, zeli,
Cesneku a dalSi syrové zeleniné i ovoci, napfiklad Svest-
kam, jablkim i banandm.

Ani mléko a mlé¢né vyrobky nezlistanou uSetieny kritiky. Spolecné s luSténina-
mi a syrovou zeleninou se fadi rovnéz k ,vysoce rizikovym“ potravindm. Nepfijemné
zapUsobit ovSem dokaZe i Cerstvy chléb, nebo napt. droZdi.

Obdobné se nedoporucuiji ostfe kofenéna jidla.

Je v8ak nutné zopakovat, Ze ackoliv jsou vySe uvedené potraviny vSeobecné ozna-
covany jako nadymavé, nemusi nutné zplisobovat obtize kazdému. Travici systém
kazdého Clovéka je do ur€ité miry unikatni a cely proces traveni rovnéz. Je proto
béZné, Ze nékomu necini nejmensi problémy prijem mléka a mléénych vyrobki,
ale staGi bézna porce lusténin a nepfijemné projevy nadymani mohou za(to€it vy-
raznou silou.

Kromé druhu potravy miZe s nadymanim souviset i zp(isob jeji konzumace. Vse-
obecné se doporucuje kazdé sousto pred spolknutim diikladné rozzvykat, éimZ je
usnadnéno nasledné traveni. (Nejen) lidé trpici na nadymani by rozhodné neméli
pfi jidle spéchat (coZ je sice rada nad zlato, nicméné v dnesni dobé je ,nespéchat*
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Dvojnasobna sila N
pro regulaci strevnich plyni!
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pro mnohé prakticky nemozné). P¥i hitani se do traviciho traktu spolec¢né s potra-
vou dostdva daleko vétsi mnozstvi vzduchu.

Lécha

Trvalé problémy s nadymanim jsou velice nepfijemné a to jak pro svou bolestivost,
tak vzhledem ke spolecenskeé strance Zivota pacientdl.

K odstranéni, nebo alespon zmirnéni potizi, Ize vyuzit nékolika riiznych pfistupd.
Jejich volba je pfitom v prvni fadé zavisla na odhaleni vyvolavajici priciny.

V pripadé obtiZi spojenych s konzumaci uréitého druhu potravy je vhodné ji ze své-
ho jidelnicku bud vynechat, nebo, je -li to mozné, zvolit takovou kuchynskou Gpra-
vu, ktera nadymavé Gcinky eliminuje, nebo alespon pfijatelné omezi. V pfipadé, Ze
je zjisténa alergie na dany druh potraviny, je na misté striktni eliminacni dieta.

Z pfirodnich prostfedki se proti nadymani pouziva napiiklad fenyklovy ¢i matovy
€aj, odvar z kminu, doporucuje se také konzumace jogurtli s obsa-
hem Zivych kultur.

Farmakoterapie nabizi nékolik mozZnych piistupl
v zavislosti na plivodu obtiZi a jejich projevech.

K DISPOZICI JSOU:
Deflatulencia - Iéky snizujici povrcho-
_ ' V€ napéti tekutin v travicim traktu.
Do této skupiny patfi napt. dimeti-
con €i simeticon (Ceolat, SAB sim-
i plex, Lefax, Espumisan, nové také
= P) . pripravek Noball, aj.)
. Prokinetika - ovliviuji motilitu
. tréviciho Ustroji. Napf. domperi-
- don (Motilium), metoclopramid
 (Cerucal), itoprid (Ganaton).

Spasmolytika - ktera eliminuji kie-
Covité stahy hladkého svalstva. (Algj-
fen, Buscopan).

Je mozné vyuzit také rlzné enzymatické
preparaty, které napomahaji procestim traveni
(Gastrix, Pancreolan, Panzytrat, a mnoho dalSich).

Léciva prvni uvedené skupiny jsou zpravidla ve volném prodeji, uzi-
vani vétSiny ostatni pfipravki (jsou zpravidla na predpis) by mélo byt zahajeno
pouze na doporuceni odborného lékare.

V pfipadé, Ze nadymani vzniké na podkladé jiného probihajiciho onemocnéni, je
samoziejmé na misté adekvatni lécba.
Rudolf Hala

Zdroje:
Karel Lukas: Nadymani, plynatost. Osobni Lékar, 3/2005, str. 46-48.

Zdenék Kovarik: Meteorismus. Vznaseni, o které nikdo nestoji. Moje Zdravi,
1/2005, str. 62-65.

Velky Iékarsky slovnik On-Line
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20.3.2009 12:42:41



10 | PR ¢lanek

NOVY TREND

U ZUBNICH KARTACKU -
FLEXIBILITA KRCKU

Péce o zdravé zuby je
neustavajici souboj
s mnohymi nezadoucimi
organismy, usazujicimi se
na povrchu zubd. Ohromné
mnozstvi mikroorganismd,
které neustale kolonizuji
biofilm bakterialnimi
kmeny a tvorba zubniho
kamene nedokonalym
CiSténim, jsou zakladem
pro vznik parodontitidy.
Nejnachylnéjsi mista pro
vznik kazu Ci zanétu dasné
jsou zadni plochy zub(
a molary. Tato mista jsou
napadana bakteriemi
zpravidla nedokonalou
hygienou, zplisobenou
Spatnym

Pharma news CZ brezen_zlom.indd 10

pristupem zubniho
kartacku.

Predni svétovy vyrobce a ve Skan-
dinavii nejzadanéjSi znacka TePe,
ktera vyrabi veSkeré mechanické po-
micky, se dlouho vénoval této pro-
blematice. K feSeni tohoto problému
vyzval i vyznamné Svédské univerzity
sidlici ve Stockholmu, Malmé a Got-
teborgu. V Uzké spolupraci byly vyvi-
nuty unikatni zubni kartacky vyborné
fesici ¢iSténi hdfe dostupnych mist.
Jejich jedinecnost spociva v jedno-
duchém triku - moznosti ohybu sa-
motného krcku a ve trojihelnikovém
tvaru hlavice. Spojenim téchto dvou
kombinaci se mnohem Iépe manipu-
luje v hiife dostupnych ¢astech chru-
pu. Zubni kartacky TePe tak Iépe do-
sahnou na vSechny plochy zubu. Tim
se minimalizuje nedokonalé Cisténi.
Naruseny biofilm s patogennimi za-
rodky je snadno odstranén.

KrCek je navrZen a vyroben z tako-
vého materialu, ktery vydrZzi mnoho
ohyb, nez je poZadovany Uhel krcku
uzplsoben potiebam uzivatele. Na-

staveni vhodného Uhlu je velmi jed-
noduché a zabere minimum c¢asu.
Staci vlozit kréek na kratkou chvili
pod horkou vodu a po zahfati u hla-
vice kréek ohnout. Po vychladnuti
z(stane kréek vzdy v nastavené po-
loze. Tuto nezpochybnitelnou vyhodu
Ize nalézt u vSech zubnich kartacki
dodavanych spolec¢nosti TePe.

Kulaty zastfih Stétin je jemny k dasni
a skloviné. Mensi velikost hlavice je
uréena pro déti, mala Usta a precizni
dociStovani. VEtsi hlavice je vhodna
pro dospélé. Vysoka hustota vlaken
na zubnim kartacku dokonale pfi-
Ine k povrchu zubu a nasledné setre
nezadouci plak. Ve standardnim vy-
béru zubnich kartackl znacky TePe
jsou vlakna o pevnosti medium, soft
a x-soft.
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ABY NOHY ,NEBOLELY"

0 nékterych zdravotnich problémech
nohou, jejich prevenci a 1éché

lesy, az doSel.do zapom

Kolikrat dokonce: dojdou

-r“

glu kralovstw Zkratké |dyla
Princim. a véelikym.pohadkovym postavam se«to vibec (pokud
nahodou.nemaiji verne‘ho(

T rcothht -
gz na samy jeho konec a ani;k tomu

nepotiebuji'sedmimilové boty.

V tomto sméru jim nelze ne zavidét. TézZko se totizv pohadkach setkame s Hon-

zou, ktery si vymkne kotnik, trapi ho bércovy vied, kiecové Zily, nebo nedej bozZe
pliseii mezi prsty u nohou. To by pak ani nebyla pohadka, ale horor.

Nebo Ze by i pohadkové postavy mély obdobné problémy? Koneckoncil as béZ,
soucCasné déti preferuji spiSe Harryho Pottera a obdobné hrdiny soucasnosti, pfi-
gem?z Snéhurky a Sipkové RiZenky mané vzpominaii na |éta své slavy.

Zcela netradicné tedy dnes nahlédneme do zemé pohédek, kde nas externi spolu-
pracovnik, Déd VSevéd, zhodnoti zdravotni stav nohou nékterych svych pacient.

Ated uztiSe, pfibéh zacina.

DED VSEVED NA CESTE ZA BABOU
JAGOU

Bylo prijemné letni jitro a slunce se jako zlatavy koblizek pravé vykutalelo na oblohu,
aby dopralo rozlehlé zemi pohadek dalsi skvély den piny pribéhd. Kdekdo uz byl vzhiru,
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jen Honza jako obvykle jeSté diimal na peci, protoZe je zndmo, Ze dobry spéanek je pll
zdravi.

Nebudeme ho proto budit a radéji zamifime daleko za obzor, kde ve skromném
pribytku pfebyva nas stary znamy - Déd VSevéd.

Ten si pravé zavazuje tkanicky u bot,.... Aha, pockejte. Ti pohadkomilni jisté ted
namitnou, Ze jak pfibéhy pravi, je Déd VSevéd preci soucasné Slunce, které v po-
dobé zlatovlasého ditéte kazdé rano vstupuje na oblohu, aby se vecer vracelo jako
unaveny stafec, kterému na hlavé zbyvaji stéZi fi zlaté viasky. Tak jakypak koblizek
na obloze a pfitom obouvani bot?!

Prosim vas, prece nevéfite vsemu, co se v pohadkach pise.

A neruste porad! Jinak to nikdy nedopovim.

TAKZE! D&d VSevéd si pravé zavazoval tkanicky u kvalitnich, kotnikovych bot. Také
jsou nejlepsi, kdyZ se chystate na cesty, protoZe pak hrozi mensi riziko, Ze si napfi-
klad podvrtnete, nebo dokonce vymknete, nedej boZe zlomite kotnik.

A Déd VSevéd se na cesty chystal. Doneslo se mu, Ze jeho davna pfitelkyné, Baba
Jaga, md posledni dobou néjaké zdravotni problémy a tak se rozhodl, Ze se na véc
o0sobné podiva. Dobfe znal jeji nedivéru k Iékafiim a také jeji oblibu v samolécbé
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pomoci netopyfiho sadla, coZ mu jako zbéhlému v pfirodnich (a mnoha dalSich)
védach nepfislo dvakrat rozumné.

Utahl tedy jeSté jednou pofadné boty, zkontroloval naposledy svou cestovni Ié-
karnicku, narazil na hlavu oSuntélou hucku a raznym krokem vykro€il na sluncem
ozarenou stezku.

Dlouhého nestastny kotnik

Sotva vSak doSel k okraji nedalekého lesa, narazil na Dlouhého, jak leZi pfi cesté
nataZeny jak Siroky tak dlouhy a bolestivé skuci. Déd VSevéd nemusel byt bystro-
zraky, aby poznal, Ze tady bude jeho pomoci zapotfebi. Rz
,Pomaham.

Dlouhy byl od srdce rad, 7e Déda V3evéda vidi a hned mu také piekotnd vypravél, A GS Condro FORTE
jak se vydal za svymi kamarady a zrovinka tuhle doSlapl do néjaké kralici nory, Ci poméhe’z mné. “

co, v kotniku mu luplo a svalil se jak podtaty. Ze to pry tuze boli, $lapat se na to
moc nedd, a proto tady radsi jiz néjakou dobu zblihdarma leZi a ¢eka na zasah
Stéstény.

Jirka, 58 let

Déd VSevéd hned védél, kolik uhodilo. Opatrné ohrnul Dlouhému nohavici, rozva-
zal tkanicku a zul mu botu. Hned mu také vyhuboval, coZe to je za napad, cestovat
v takovych nizkych kfuskach, které kotnik poradné nedrZi. Pak se uz ovsem pus-
til do fadné prohlidky za vyuziti svych Getnych znalosti i pohadkovych schopnosti
a pritom se Dlouhého vyptaval na okolnosti jeho Grazu.

Podvrtnuti

LA,

b

,Mjo, mjo,“ zamlaskal po chvili. ,Ma$ vlastné Stésti, cahoune. Jde pravdépodob-

né jenom o podvrtnuti, &ili distorzi kotniku, neboli hlezna. Naitésti nejde o luxaci Pom ‘:"Zve i Vaéim kloubam
|

neboli vykloubeni. Rovnéz ti mohu sdélit, Ze pfitomna tridda pfiznakl je pro tento

velmi Casty typ trazu typicka. Ano, mam na mysli bolest, otok a tuto krevni podli- * Mimoradna ucinnost GS Condro FORTE prokézéana

tinu zvanou téZ hematom. Zevni postranni vaz, ktery byva postizen pfi podvrtnuti klinickou studlif Revmato/ogického Ustavu v Praze.!
nejcastéji, na tom ziejmé nebude pfilis dobre, ale ja zde nemam potfebné vybave- e Nyni za vyjimeénou cenu

Poté neprodlené poslal ptaci poStou vzkaz pro nékoho s dostatecné velkou karou w2

nebo trakafem a rovnéz pro Bystrozrakého, a pro jistotu i do zemé pohadek pro 599 Kc

dospélé, kde, jak doufal, nebude tak tézké sehnat nékoho s rentgenovym zrakem,

kdo kotnik prohlédne pofadné, kdyby se Bystrozrakého nepodafilo rychle sehnat. NA ViC.'

,Je to v téchto pfipadech viibec podcefiované vy3etieni, ten rentgen, zahuhlal ® Kupon v hodnote 50 K¢* na tablety ZDARMA
D&d V3evéd jests a shiral se zase na cestu. Predtim uZ ovem Dlouhému elevoval e Sance ziskat ROK UZIVANI ZDARMA

postizenou koncetinu a kotnik poctivou chvili ledoval (berla mrazilka, typ univer-

zal, zmen3end verze) a poté peclivé stahnul elastickym obinadlem. Zadejte akéni baleni u svych reprezentantd.

NeZ se ptaci poslové vrétili, poucil jesté Dlouhého o skvélych vlastnostech nékte-

Gel, aj.). 599 :

Poté uZ Déd V3evéd spésné vyrazil lesni péSinou, ackoliv se obaval, Ze k Babé Jaze

N : KUPON| -
uZ to do soumraku nestihne. el III ﬁ c"andra

ZDARMA '.I

Maximilni sila pro Vase klouby

natologie, 16, No. 4, p.
w.condro.cz. Akce plati
Sales Values, 01/2008 - 1.

Trampoty Kocoura v botach ;m &n

Utinnoat prokirdna Klinickoy studii*

2 Doporudend cena. Vi
3 Dle IMS Health, Trh

Jeho obavy vSak prerostly prakticky v jistotu, sotva po slabé Gtvrthodince chiize
zaslechl odnékud zleva plactivé mrioukdni. S tichym povzdechem seSel tedy Déd
VSevéd z pésiny, s brblanim prolezl nizkym smréim a vynofil se na malé lesni my-
tince.

Nejprodavanéjsi kloubni pripravek
i v roce 2008.’ Dékujeme Vam!

Inzerce
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Byla velmi (itulna, méla velky paiez, studanku a dokonce na ni rostly jahody a hfibky.
Na pafezu sedél plvodce zvukil, které Déda svedly z cesty.

JJestli jsem si to hned nemyslel,“ povzdechl Déd VSevéd pfi pohledu na Kocoura
v botach, ktery smutné pomnoukaval na pafezu a okopaval ho podpatky svych
vysokych botek.

,Kocourv botach, nepletu -li se?“ prones| pak dostateéné nahlas.

Kocour sebou trhnul a pohléd! uslzenyma ockama na Déda VSevéda:

LJunior prosim,“ mioukl slabounce.

Déd VSevéd se zatvaril zmatené.

,Kocour v botach junior,” upfesnil kocour o trochu méné Zalostnym hlaskem, ba
znélo to i troSilinku hrdé.

,Nejspis jste si mé spletl s tatinkem*

,Jo tak,“ pochopil Déd VSevéd; ,ja si fikal, Ze jse$ néjakej mensi.

Kocour se najezil

Bezurazkybezurézky,“ vychrlil Déd prekotné a radgji rychle preved| téma na dlivod
kocourova nestastného vzlykotu.

,Zatrachtila véc, Déde VSevéde,“ popotahl kocour a pokusil se nasadit drsnéjsi
ton.

»Asi jsem na to Sel moc zhurta, ponévadZ sem Cekal, Ze chozeni v botach se tak
néjak geneticky prendsi z otce na syna. JenomzZe to sem se asi mejlil. Dolni packy
mé bolej jako hrom, néco mé na nich feZe a pali a svédi, a tak sem si fek, Ze si je
stréim tlihle do studanky.

LA v éem je problém?* nakrcil Déd VSevéd obo¢i.
,Nejdou sundat,” pipl velmi tiSe kocour.

Déd VSevéd se v duchu omluvil Babé Jaze za pozdni pfichod a stravil dobrou &tvrt-
hodinku bojem s kocourovymi botami, zatimco ten mél drapky vsi silou zataté
do parezu a skucel jako meluzina, kterou jesté navic boli zuby.

Inzerce

Noventis www.noventis.cz
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Pak obé dvé boty konecné povolily a Kocour v botach junior (momentainé Kocour
bez bot Junior) i Déd VSevéd s obavami pohlédli na zmoZené packy.

»Ado pytle!“ fekl po chvilce Déd VSevéd zcela nevédecky, zatimco kocour vypadal,
Ze ho berou mdloby.

KuFi oko

A to nejen proto, Ze Gtvar na pacce vypadal opravdu nehezky, ale také proto, Ze
zépach, ktery se od pacek Sifil, nebyl pravé liby.

J1ak toto, drahy Kocoure v botach juniore”, poznamenal Déd VSevéd, zatimco
jmenovany se zni¢ené usadil na pafez - hlavu v tlapkach, ,je kufi oko €ili clavus.
Vzhledem k jeho rozmériim bych nevahal nazvat ho clavus gigantus, avSak to by
nebylo vhodné. Definovat jej miZzeme snad jako do hloubky zasahujici mozol. Ac-
koliv na prvni pohled pfipomina bradavici, plivod jeho vzniku tkvi, v tvém pfipadé,
v prili§ tésnych botach, ve kterych se ti tlapka pékné otlacovala a otlacovala. Proto
ta hyperkeratdza, neboli zhrubnuti kiiZe.

Takové kufi oko dokaze zasahovat pékné do hloubky, a kdyZ zasahne nerv, je to
pékné bolestivé. Ostatné to asi dobre vi§ sam.”

Kocour posmutnéle souhlasil.

,Bud rad, Ze jej mas nad klouby prsttl, s oblibou se tvofi i na ploskach a to bys
pajdal jesté har.

Kufimu oku ov3em trvé, neZ se vytvofi. Ze ty v téch botach tlapes uZ p&kné dlouho,
moc si je nesundavas a pocitam, zes mél urcité i puchyre, co?!”

Kocour trikrat rychle kyvl hlavou a vypadal jako nestésti samo.

Déd ho ovSem neSetfil.

S timhle si koukej zajit k 1€kafi. Ten to sefizne, nejspi§ pouZzije jesté tekuty dusik
a doporuci ti specialni naplast na kufi oka, kterou splasis v kazdé I1ékarné.“

A tyhle boty povés na hiebik a chod, jak ti pfiroda veli, nebo si alespon sezen
néjaké pohodIngjsi a ne tak tésné a uz viibec ne s takhle lizkou Spickou.“

Kocour pfi téch slovech velmi smutné pohlédl na své krasné cervené botky s (iz-
kou, frajerskou Spici a smutné si povzdechl.

Plisen

,»Jo a to svédéni, abys v&dél, a taky ten ne zrovna pfijemny pach, tak to je navic
mily kocoure plisefi! A mas ji tadyhle mezi prstiky u pacek, na to bych dal krk,“
navazal Déd plynule, zatimco kocour se snaZil byt mensi a jeSté mensi.

10 je lapélie, tyhle plisné,“ dél moudre VSevéd. ,Jsou veskrze nendpadné, zpocat-
ku se nijak zvlast neprojevuji, aZ pak se sem tam zacnou ulupovat drobné Supinky
z kiliZe, zaGina to svédit, pak jsou z toho svédivé plosky a olupuje se to pofad vic.
A nékteré plisné dokonce napadaiji i sliznice a vnitini orgéany, abys védél!“
Kocour se zatvafil nadmiru vylekané a ujelo mu zdéSené miouknuti, které se snaZil
zamaskovat zachvatem kasle.

,To ovSem neni tv{j pfipad, hadam,“ pokracoval VSevéd. U tebe to budou spiSe
klasické plisné postihujici a poSkozujici zejména kiiZi, vlasy a nehty. Tyto plisné
jsou, jak kazdé malé dité vi, prezentované rody Trichophyton, Epidermophyton,
Mikrosporum a Malassezia.

Ackoliv mé ted napada, Ze ty jako kocour se radéji porad jak s lidskym |ékafem,
tak s veterinafem. Aby to nebyla néjaka rarita.”

Kocour v botach junior sice nevédél, co je to rarita, ale pranic se mu to nezamlou-
valo.

Déd V3evéd navic prohlasil, Ze to ma nejspis také z téch svych tésnych Skrpalli, coz
kocoura mrzelo dvojnasob, protoZe jakkoliv byly boty nepohodiné, byly tuze pékné
a on si na nich dost zakladal.

Musel vSak uznat, Ze plisefi asi nechytil jinde, protoZe na vefejné plovarny necho-
dil a ruénik si od nikoho nepdjcoval. Musel vSak uznat, Ze s hygienou nohou to
od doby, co nosil boty, zrovna neprehanél.
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Déd VSevéd pak kocoura jesté chvili za tu plisen plisnil a urdZel pfitom jeho boty
coby nevhodné k dalSimu pochodu.

Pak mu, kdyZ uZ kocour vypadal jako hroméadka neStésti, vysvétlil, Ze mensi loZis-
ka plisni jde Gspésné Ié¢it pouZitim antimykotickych masti (ciclopirox, alylamin).
V pfipadech, kdy mistni Iécba neni dostacujici, pfi rozsahlém postiZeni a pfi hlubo-
kém zasazeni kiize, pfichazi na fadu tablety (flukonazol, itrakonazol, terbinafin).
Ataké Ze by nemél vahat, protoze véasné zahajeni 1écby je pilka Uspéchu.

V rdmci prevence ho pak nabadal k pofizeni vhodnéjsi obuvi, oSetfovani nohou an-
timykotickym krémem, pravidelné hygiené a dikladnému osuseni nohou po ocis-
té, véetné vysuSeni meziprstnich prostor. RovnézZ ho varoval, aby si, dokud trpi
plisni, vy€lenil na utirdni nohou samostatny rucnik a zavrhl tradiéni kocici méres
myti i suSeni jazykem.

Junior slibil, Ze ihned vyhleda odbornika a na boty, Ze uzZ se ani nepodiva, dokud
si nepofidi vhodnéjsi.

Déd VSevéd mu alespon namasiroval tlapky chladivou emulzi, ponévadz antimy-
kotikum sebou nemél, a mél se k odchodu.

Nedalo mu to ovSem, aby se pfi priichodu smrcim jeSté nepozdrZel a byl zvédav,
co kocour podnikne.

,Nepoucitelny jako ¢lovék,“ zavrCel pak.

Junior se totiz diikladné rozhlédl, a kdyZ nabyl dojmu, Ze vzduch je uZ Cisty, pracné
a s hlasitym sténanim nazul své krasné botky, pohladil je a s tlumenym hekanim
a Cetnymi kletbami odpajdal pry¢.

Renomé je holt renomé.

Déd VSevéd letecky - artroza

Déd VSevéd byl rozmrzely. Dlouhy a kocour ho zdrZeli déle, nez se zdalo a predsta-
va noci pod Sirdkem mu nepfipadala zrovna lakava.

Hnal se proto, co mu nohy dovolily a vzal to dokonce zkratkou pfes mocal. Zrov-
na byl v pUli dalsi zkratky, tentokrat pres tufinové pole, kdyZ v pIné vevédovské
rychlosti narazil do Otesanka. Tolik daval pozor na terén pod nohama, Ze si ani
takového obra v€as nevsiml.

Koneckoncil ani Otesének si nevsiml Déda VSevéda, protoZe pravé dojidal paty
metrak tufini a tésil se na Sesty, takZe to nepatrné Zduchnuti ani necitil.

Zato V3evéd byl cely potluceny a taky pékné dopaleny. Postavil se zase na nohy
azplna hrdla Otesankovi spilal:

,0bezita je dnes béznym jevem, ale co je moc, to je moc! Copak nemysli§ na své
zdravi, ty Zroute? Nefikam, Ze tufin neni zdravy, ale jak jsem slySel, snédls dokonce
imamu a tatu, coz je nejen nezdravé, ale i neetické! A to nemluvim o tom sedlakovi
se senem, selce s trakafem, pasackovi, ovcich, prasatech a bihvicem jesté.”
Otesédnek pravé nacal dalSi hromadu tufinu a loupal po VSevédovi nepratelsky
okem.

,Co asi ta tvoje vaha zpUsobuje tvym kloubiim co? To se nestydis? Vsadil bych
se, Ze mimo jiné trpis artrézou. Pochybuju ovSem, Ze to slovo znas, protoZe to neni
kjidlu!®

LArtroza, abys védél, ty neotesance, je nezanétlivé onemocnéni kloub(, definova-
né typickou destrukei kloubni chrupavky. Tato postupna destrukce omezuje funkci
kloubu, objevuji se bolestivé stavy, které se vyrazné stupnuji, zejména kdyZ dojde
i k druhotnému postizeni okolnich tkani.

Nejéastéji byvaji artrézou postiZeny nejvice namahané klouby, zejména kycelni
a kolenni. Ani postiZeni jinych kloubl vSak neni nijak vyjime¢né. Zmény na klou-
bech jsou pfitom nevratné.

Degenerativni poSkozeni chrupavky miZe nastat z riiznych pficin, véetné pfiroze-
ného procesu starnuti, zZlomenin lokalizovanych v kloubnich oblastech, vlivem za-
nétl kloubd, nebo v souvislosti s chorobami latkové vymény,“ vychrlil Déd VSevéd
jednim dlouhatédnskym dechem.

OvSem v tvém pfipadé je to dozajista zplisobeno tou pficinou, pro kterou artrézou
trpi i stale vic mladych lidi a to je pravé nadvaha, obezita a ruku v ruce Spatné
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Zavér Dédovy feci byl ponékud neusporadany, protoze Otesénkovi dosla trpéli-
vost, popadl Déda prekvapivé hbité do své ohromné pracky a velkym obloukem
ho odhodil smérem na zapad.

Vyhodou bylo, Ze si tak zkréatil cestu o nékolik hodin, nebot nejen, Ze ho Otesanek
odmrstil spravnym smérem, ale navic ho pred tvrdym pfistanim zachranil soucitny
ptak Noh, ktery s Dédem VSevédem doplachtil aZ k chaloupce na mufi nozZce.
Déd VSevéd si sice pfi louceni s Nohem vSiml, Ze mé ponékud ploché nohy a chtél
mu doporudit zdravotni obuv s ortopedickou vloZkou, ale nakonec si to radéji roz-
myslel.

Chaloupka na mufi noZce

Zacinalo se smrakat a Déd VSevéd se téSil na pratelskou navstévu, hrek caje
a mozna par susenek.

Neotélel tedy a védom si spravného postupu zvesela zahalekal:

,Chaloupko, ke mné ¢elem, k lesu zady!“

Nic se nestalo, jen nékde zahoukala sova.

»Povidam ke mné ¢elem k lesu zady!“ zahromoval VSevéd.

JIrhni sil“ ozvalo se shora skfipaveé.

,Boli mé noha a otacet se nebudu ani ndhodou. Vi§ viibec co to je, hopsat na bo-
lavy noze?“

Déd VSevéd to nekomentoval. Bylo mu jasné, Ze problémy nohou jsou mu dnes
zkratka souzeny kmotrou sudickou.

DoSoural se tedy k mufi noZce a v houstnoucim Seru ji zbézné prozkoumal.

,Mas zarostly nehet na palci,“ zkonstatoval potom hlasité.

Inzerce

hondro

>

Pro¢ Chondroline ?

sniZeni bolestivosti

kloubd a pétere

ZlepSeni pohyblivosti kloubt
| redukce otoku v kloubech
| prevence vzniku artrozy

E CHONDROIine
tablety pro zdravé klouby

Pro koho je uréen?
pro sportovce, dﬁchi)_dgé' -
lidi s artrézou
pacienty po operaci nebo Urazu
lidi s nadvéhou -
pro déti od 3 let a diabetiky

Orion Oyj, organizaéni slozka, \

Zeleny pruh 95/97 140 00 Praha 4,
tel.: 227 027 263, fax: 227 230 661
e-mail: orion@orionpharma.cz,
www.orionpharma.cz

Doplnék stravy. Zakoupite v Iékérnach.
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»Ale doprkvanéic,“ déla chaloupka. ,Jak se mi to pfihodilo a co se s tim da dé-
lat?“

,Mé tedy spi$ zajima, jak to, Ze nejsi chaloupka na mufi noZce, ale na (pIné nor-
malni noze, tedy az na ten nehet?*

A opravdu, nebyla to mufi noZka, ale vypadala Gplné jako noha lidska, jen né-
kolikanasobné vétsi. Nehet na palci méla zarostly, a jak si VSevéd vSimnul, ten
na mali¢ku zase ozdobeny vzorem lebky, vytvoienym ziejmé pomoci cerveného
laku na nehty.

JTo proto,” déla chaloupka, ,Ze mufi nozka je momentalné v 1aznich na konci svéta,
takZe tady zatim zaskakuje jeji kamaradka.”

Déd VSevéd se uzZ uz chtél vyptavat dal, ale pak si to radé&ji rozmyslel, protoZe se
kvapem stmivalo. Radéji tedy obdafil chaloupku svymi védomostmi o daném zdra-
votnim problému.

Zaristajici nehet

LZar(stajici nehet, odborné unguis incarnatus,” zac¢al Déd VSevéd prednasku, ,je
nepiijemné a také bolestivé onemocnéni.”
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,Mi povidej,“ zahucela chaloupka a noha jako kdyby zkusila pfikyvnout prsty.
,Postihuje, jak bych to fekl, bogni &ast nehtového komplexu prstu. Castéji vnéj-
§i, tedy blizSi k ukazovacku nohy. V misté, kde nehtova ploténka naléha na kozni
okraj, dochazi k jejimu patologickému vrlstani do kozniho valu, cozZ zplsobuje
drazdéni kiZe, bolest a téZ rozvoj zanétu zvaného paronychie. Ten je, pokud jde
0 akutnizanét, spojen s mistnim zarudnutim, bolestivosti postizeného mista a také
s vyluéovanim sekretu z nehtového valu, pricemz sekret miize mit jak fidky tak hus-

ty charakter.”

,Chronicka paronychie je charakterizovana tvorbou granulace, tedy druhotné tka-
né jasné cervené barvy. Tato snaha o vyhojeni ovsem byva vétSinou nelispésna.”
,No potés,“ zahuhlala chaloupka, ,a ¢im to?*“

JInu,“ pravil Déd zasvécené, ,nevhodnou obuvi to zfejmé nebude, protozZe ty jsi
noha bosé. Tudiz pfedpokladam, Ze jde o Spatny postup pfi zastfihavani nehti,

tedy takzvané dokulata, nikoliv rovné, jak to mé byt spravné. Svou roli mize
hrat i vrozena predispozice, nékteré nemoci pojiva, nedostatek Zeleza ¢i vita-
minG.”

,Hned zitra ti sem poslu doktora, hlavné se nesnaz si to mezitim zastfihnout nebo

tak!“ varoval Déd chaloupku. ,Pokud jde o prvni pfipad s tim nehtem, tak to ne-
bude tak zIé."

Chaloupka si tlevné oddechla.

,Na tu paronychii by tak mély stacit lokalné plsobici dezinfekeni a antibiotické
Iéky ve formé masti nebo roztok, pokud bude zanét prudsi, bude to chtit i cel-
kovou antibiotickou Iécbu. Musi$ ovsem myslet i na rezimova opatfeni, vhodné

je sprchovani vlaznou vodou a koupel noZky v odvaru z hefmanku nebo fepiku
|ékarského.”

,Horsi je, Ze tahle lapélie ma casté recidivy, které se objevuji s notnym éasovym
odstupem, tfeba po piil nebo po roce. | kdyzZ ti to pan doktor chirurgicky oSetfi,
mUZe se to tedy vratit a je potfeba to zase operovat.”

Nozka trochu poklesla v koleni.

,Neékdy se musi provést strzeni celého nehtu, nebo odstranit zarlstajici ¢ast, v né-
kterych pfipadech i zarodeénou tkan nehtu. Nemusis se ovsem bat, mistni umrtve-
ni ti samoziejmé v takovém pripadé daji. Navic existuje i Iécba dlahovanim, kdy se
pod nehet vklada plastova podloZka, nebo to jde fesit i laserem.”

Chaloupka se radéji ani nezeptala, co je to ten laser, mirné se zaklonila a k noham
Déda VSevéda dopadl konec provazového zebfiku.

Déd sice s brblanim, ale vdécné, zacal Splhat nahoru.

U Baby Jagy

KdyZ koneéné stanul na prkenné verandé, oprasil se a hlasité zaklepal.

Dvere se za straSidelného skfipotu oteviely a zatimco se mu za zady na nebi rozsveé-
cely hvézdy, vstoupil Déd do spofe osvétlené mistnosti.

Baba Jaga sedéla ve velkém houpacim kfesle a jak spatfila Déda VSevéda, hned
spustila:

,Hal! Ivan, priSel ne¢ekan, nezvan, chaloupku mi....,*

Potom se vSak zarazila, natahla se ke stolku a nasadila si na okurkovity nos velké,
silné bryle.

privadi stary pfiteli? Jen si sedni, tady je ¢aj a néjaké suSenky."

Déd VSevéd vdécné prijal nabizené misto, €aj i susenky, i kdyz ¢aj chvilinku studo-
val. U Baby Jagy bylo lepsi mit se na pozoru, protoZe nékdy méla ve zvyku pouZzivat
zcela netradicni pfisady. Susenky byly nastésti kupované, coZ se dalo poznat podle
obalu.

Dlouho do noci rozpréavéli, ba siizazpivali, aZ pfiSla fe¢ na zdravotni stav Baby Jagy.
Déd V3evéd samoziejmé predtim neopomnél nékolikrat poznamenat, jak to Jaze
slusi a Ze vypada sotva na dvé sté padesat, coZ ji vehnalo do tvafi ruménec.

,No,“ zacala Baba Jaga. ,Diky za optani, ale nemdZu si stéZovat. Snad jenom, Ze
mé trochu zlobi...“
,Nohy,“ vystrelil Déd VSevéd automaticky.

20.3.2009 12:42:50



Vzdélavame se trochu jinak | 17

Baba Jaga se zarazila. ,Ty jsi vaZné vSevédouci, pfesné to jsem chtéla fict.”
,Ukaz!“ zavelel Déd.

Baba Jaga zrudla aZ ke koneckiim vlasi a mumlala néco o uspéchaném mladi,
nicméné odhalila své nohy zrakiim Déda VSevéda.

,No baZe,“ pokyval Déd hlavou. To se dalo Cekat.

Krecové Zily

10 vi§, Jago,” zaCal Déd VSevéd obsimé. ,UZ nejsme nejmladsi a tyhle kiecové
Zily, neboli varixy, souvisi i s tim pokro€ilym vékem. Jsou to tyhle dobfe viditelné
rozSitené Zily na nohach, nejcastéji na lytkach, jak sama vidis. Mohou vSak vznikat
i vsouvislosti s dédinou dispozici, dlouhodobym stanim ¢i sezenim, obezitou, vy-
sokym krevnim tlakem, nebo nedostatkem vlakniny a vitaminu C v téle.”

,My vSak nejsme nejmladsi a tak to bude souviset s pfirozenou ztratou pruznosti
Zilni stény, pficemzZ i poruchy funkce Zilnich chlopni v tom budou mit, abych tak
fekl, prsty. PFi cesté k srdci se tak krev vraci zpét do nohou, protoZe jeji transport
je naruseny diky Spatné funkci chlopni €i pravé tim, Ze uZ nemame tak pruzné Zzly.
Tlak hromadici se krve dale poSkozuje Zilni stény. Urcité vi§, jak Clovéku nejprve
otékaji nohy, jsou tézké a boli a Gasem se v nich, hlavné v noci, objevuji nepfijemné
krece.”

Baba Jaga naslouchala VSevédovi se zajmem, protoZe tyhle véci ji zajimaly a to ne-
jen pro pripad, Ze by na nékoho potfebovala seslat néjakou nepfijemnou kletbu.
,Po Case to jde taky poznat pomérné snadno i pohledem,” pokracoval Déd.

Na mensich Zilach maji varixy podobu namodralé aZ nacervenalé sité jemnych
linek, které vychazeji z jednoho mista do riiznych smérd, vétsi kieCova Zila ma pak
uzlovitou podobu nafialovélé barvy. Napfiklad tahle, vidis?“

S témito slovy Déd ukézal na velkou kfeCovou Zilu Baby Jagy, pficemz si vsiml, Ze je
pomazana netopyfim sadlem.
,To mé privadi k moznostem |écby,” pravil pak karavym ténem.

,1a rozhodné nepatfi do neodbornych rukou!“ zahfimal rychle, kdyZ se Baba Jaga
s Gsmévem natahovala pro buclaty hrnek, jehoZ obsah se dal tusit z obrazku
na predni strané.

,Naopak, mél by o ni rozhodnout odbornik, protoZe existuje nékolik pristupli
a u kazdého se musi zvaZit ten nejvhodngjsi.”

,Dodnes podceriovany, ale zcela zékladni a velmi pfinosny postup je vyuZiti kom-
presivni terapie pomoci kompresnich punéoch a elastickych obinadel. Tyto po-
mUcky koriguji proudici krev do spravného sméru a zabranuji jejimu hromadéni.”
JTaky by ti pomohlo vhodné cvieni, machani nohou stfidavé ve studené a teplé
vodé, pripadné tiz pfirodni mediciny miZu doporudit kiiru bilého dubu a kofen kos-
tivalu, ale prosim té, porad se radéji s odbornikem.* Zdroje:

,Nu, a potom pfichazi v Gvahu samoziejmé Iécba chirurgickd, pficemzZ obecné Ize

fici, Ze princip chirurgie varixti spociva v odstranéni postizeného fecisté povrcho-  MUDr. Pavel Lepsi: Kiecové Zily. Triton, Praha 2003.

vého Zilniho systému.

MUZe jit o tzv. Flebektomii, ktera spoCiva v oSetfeni poskozenych chlopni a odstra-  Archiv Pharmanews - www.pharmanews.cz

néni drobnych kfecovych Zl. PFi pouZiti této metody nezlistava pacient po delSi

dobu upoutén na IGZko a miiZe dal vykonavat béZné Cinnosti. Po operaci musinosit  http://www.lekari-online.cz/ortopedie/indikace/kuri-oko

pfiblizné tyden stale kompresivni puncochy, déle pak pouze pfes den zhruba tfi aZ

pét tydnl.” http.//www.lekari-online.cz/ortopedie/zakroky/hlezno-podvrtnuti
,Operaci kfe¢ovych Zil je v fadé pfipadii také moZné provadét laserem.”

Baba Jaga uZ se nezeptala, co je to ten laser, protoZe mezitim v kfesle tvrdé usnu-
la.

Déd V3evéd si povzdechl, pfikryl ji vIEi kiiZi a odebral se na kanape.
Zul si boty, ale na nohy se nepodival, uZ byl opravdu ospaly a navic - puchyfe se

nemaji propichovat.

Filip Rosenbaum
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JIHLAVA 3. 4. 2009

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXI. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 3. 4. 2009
Misto: HOTEL GUSTAV MAHLER 3*, KfiZova 4, Jihlava

Registracni poplatek: 250,- K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditd a bod( dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 5 bod().

PROGRAM:

Patek 3. 4. 2009
7.30- 8.00 pfijezd, prezence
8.00-10.00 odborna prednaska
10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00-15.00 prednasky firem
15.00-15.30 coffee break
15.30-16.30 prednasky firem
16.30-18.30 odborna prednaska - MUDr. Jifi Skalicky,
Vyznam kize, jeji onemocnéni a IéCba
19.00-21.00 obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a li€eni zdarma od firmy Mary Kay.
Béhem celého dne je pro vas piipravena kava zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel
- Pharma News.

Prihlaska - HOTEL GUSTAV MAHLER 3. 4. 2009:

=TT
LY L
Tl X, e e E-mail . e
(uvedte e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokyni a potvrzeni o iicasti)
Titul oo N0 . Datumnar: ... .
Titul oo N0 . Datumnar:...... ... o i
Titul oo N0 L Datumnar:...... ... . o
PO IS, ot e e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189 nebo postou na adresu: Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 27. 3. 2009. Tyden pied planovanou akci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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PRUHONICE 15. 5. 2009

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXI1. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 15. 5. 2009

Misto: Vzdélavaci centrum Floret 3*, Kvétnové ndmésti 391, Prihonice
Registracni poplatek: 250,- K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni poCet kreditil a bod( dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 5 bod).

PROGRAM:

Patek 15. 5. 2009

7.30- 8.00 pfijezd, prezence
8.00-10.00 odborna prednaska
10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00-15.00 prednasky firem
15.00-15.30 coffee break
15.30-16.30 prednasky firem
16.30-18.30. odborna prednaska

19.00-21.00 obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a li€eni zdarma od firmy Mary Kay.
Béhem celého dne je pro vas piipravena kava zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vidaje po celou dobu akce hradi poradatel
- Pharma News.

Piihlaska - HOTEL FLORET PRUHONICE 15. 5. 2009:

[T T
LT L
Tl X, e e E-mail . o e
(uvedte e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokyni a potvrzeni o Gicasti)
Titul oo N0 . Datumnar: ... ... .
Titul oo N0 . Datumnar.:...... .. o
Titul oo N0 Datumnar.:. ... ... o
PO IS, ot e e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189 nebo postou na adresu: Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 7. 5. 2009. Tyden pied planovanou akci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Aplikacni formy

inzulinu a diagnostika

glykémie pacientem

Diabetes mellitus je
syndrom, charakterizovany
neschopnosti organismu
zpracovavat glukozu

a udrzovat jeji hladinu

ve fyziologickych mezich

v dlisledku absolutniho,
nebo relativniho
nedostatku inzulinu.

Jde o heterogenni

skupinu stavi, kde bud

v organismu zanikla
schopnost syntetizovat
inzulin, nebo je porusSena
sekrece, nebo periferni
plsobeni inzulinu. Analyza
stavu metabolické poruchy
pak umozni rozhodnout,
zda jsou dietni opatreni
postacujici nebo zda je
nezbytna lIéCba peroralnimi
antidiabetiky nebo
inzulinem.
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Diabetes mellitus zavisly na inzulinu je onemocnéni,
které dnes diky pokrokiim mediciny a farmacie z po-
hledu aplikace inzulinu omezuje pacienty mnohem

komplikace, které vyplyvaji predevSim z chronicky
zvySené hladiny glukdzy v krvi. Spravna a presna dia-
gnostika glykémie a z ni vyplyvajici aplikace pfislusné
davky indikovaného inzulinu jsou nezbytné predpo-
klady pro dosazZeni celkového terapeutického Gspé-
chu a optimalniho vyuZiti prostfedkl vynaloZenych
k 16Ebé cukrovky.

A. Aplikacni formy
inzulind

Vlastni aplikacniformy inzulind se lisi provedenim Iéko-
vé formy a dand forma souvisi s konkrétnim prostied-
kem zdravotnické techniky, jehoZ pomoci se inzulin
aplikuje. Tyto formy se liSi nejen zplisobem zachazeni
pfi vlastnim podéni, ale také cenou a z toho vyplyvaji-
cim zafazenim do pfislusné kategorie Ghrady pojistov-
nami z prostredki vefejného zdravotniho pojisténi.

Aplikacni formy inzulin(i mdZeme rozdélit na vicedav-
kové ampule a patrony pro inzulinové pera. S obé-

ma typy Uzce souvisi konkrétni prostfedky k podani
inzulinu (inzulinové sety a inzulinova pera), ktera se
nedaji vzdjemné zaménovat.

Vicecivkové ampule jsou v soucasné dobé v drtivé
vétSiné diabetologickych ambulanci jiZ historii, byt
nedavnou. Nékteré druhy inzulinu se v tomto druhu
primarniho obalu vSak jeSté vyrabéji, proto je pro Gpl-
nost uvadime.

Popis: Vicedavkové ampule jsou sklenéné sterilni
lahviéky zakoncené zesilenym hrdlem. Na hrdlo je
nalisovan zavér z inertni pryZe a je k nému pfipevnén
hlinikovou objimkou. Na objimce je plastova krytka
oznacujici origindlni baleni. Sklenéna lahvicka je pri-
marnim obalem a je opatfena barevnou signaturou
s prislusnymi (daji. Kromé nazvu, objemu, SarZe,
expirace, vyrobce, a.t.d. je velmi dileZitd koncent-
race inzulinu vyjadfena v mezinarodnich jednotkach
v jednom mililitru.

Postup: Pacient odstrani ze sklenéné lahvicky plasto-
vou krytku. Jehlou propichne pryzovou zatku a odméri
predepsany pocet mezinarodnich jednotek inzulinu.
Inzulin zahtaty na télesnou teplotu aplikuje nejcastéji
subkutanné pfipadné intramuskulamé (tento zplisob
aplikace patfi pouze zdravotnikiim) po predchozi
dezinfekci pokozky lihobenzinem €i Ajatinem. Inzulin
ve vicedavkovych ampulich se dnes vyrabi o koncen-
traci 100 m.j./ml (dfive vyrdbél o koncentraci 40
m.j./ml) 0 objemu 10 ml. Vicedavkové ampule inzuli-
nu vyrabéla napf. Zentiva a.s. a v nedavné dobé byly
v I1ékarnach CR pod nazvem Insulin HM R, Insulin HM
HPH o konc. 100 m.j./ml a dfive vyrabéla LéCiva a.s.
Insulin mono N, D, ID i 0 konc. 40 m.j./ml.

Popis: Patrony jsou sklenéné valecky podobné vice-
dévkovym ampulim s jednim podstatnym rozdilem.
Zesilené hrdlo je opatfeno taktéZ pryZovym uzaveé-
rem upevnéném hlinikovou objimkou. Naproti tomu
na druhem konci neni sklenéné dno, ale plastovy
pistek se dvéma stiracimi manZetami, zajistujicimi
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hermetickou tésnost ampule. Patrony jsou uréeny
vyhradné pro zasunuti do pfislusného inzulinového
pera.

Postup: Pacient zasune ampuli do pera. Odméfi jed-
notky inzulinu a stejnym zplsobem jej aplikuje. Pat-
rony vyrabi firmy Eli Lilly pod ndzvem Cartridge a Novo
Nordisk pod ndzvem Penfill a Aventis pod oznaGenim
Insumany. Patrony se vyrabéji o objemu 3,0 ml (dfive
i 0 objemu 1,5ml) a o koncentraci 100 m.j./ml.

3. INZULINOVE SETY

PouZiti inzulinovych setl (izce souvisi s pouZivanim
vicecivkovych ampuli, proto jsou zde zminény jen pro
Gplnost textu.

Popis: Inzulinovymi sety se oznaduji jednorazové
injekéni stiikacky se zatavenou jehlou zpravidla
o priméru 0,33 mm s velmi ostrou Spickou, ktera
je predpokladem bezbolestné aplikace. Strikacka
je znacena v mililitrech a zaroven v mezinarodnich
jednotkach. Néktefi vyrobci inzulinovych setil doda-
vaji ke kazdému baleni i malou plastovou lupu pro
usnadnéni odectu jednotek. Inzulinové sety jsou
prostfedkem zdravotnické techniky a predepisuji se
proto na rozdil od inzulindl na poukazy nikoli na re-
cepturni blankety. Pro usnadnéni odectu jednotek se
vyrabély inzulinové sety o objemech 0,5ml (50 m.j.)
a1,0ml (100 m.j.).

4. INZULINOVA PERA

Popis: Pera pro aplikaci inzulinG jsou rovnéz prostred-
ky zdravotnické techniky zvySujici oproti setlim vétsi
komfort pacienta pfi podavani inzulinu. Pera jsou
predepisovana predevsim pacientim s CastéjSim
aplikovani inzulinu (dvé aZ tfi davky inzulinu denné by
méli mit vSichni pacienti) nebo pacientiim se zhorSe-
nym zrakem jeZ nedovoluje spravny odecet jednotek
inzulinu na stupnici setu.

Inzulinové pero je sloZeno z tubusu pro zasunuti pat-
rony na konci se zavitem pro upevnéni oboustranné
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jehly, kterd je chrdnénad kovovym uzévérem pera
a z koncovky s pistem. Na konci pistu je tlacitko pro
aplikaci inzulinu z patrony. Pod tlacitkem je voli€ se
stupnici u starSich provedeni manudlni (u novéjSich
variant digitaIni provedeni s tlacitkem) slouzici k na-
staveni poGtu predepsanych jednotek.

Postup: Sejmeme uzéavér pera a do tubusu zasuneme
plnou inzulinovou patronu. Otevieme obal s obou-
strannou jehlou a naSroubujeme ji do zavitu krytky
tak, Ze se kratSi konec jehly pomalu zasunuje do pry-
Zové koncovky patrony. Po jejim dotaZeni sejmeme
kryt jehly. Pootacenim voliée nastavime na stupnici

1

Inzerce

. (CoLDREx ]

Snizuje hore¢ku ™

Uvolnuje ucpany nos *

Tlumi bolesti svali a kloubt *

Ulevuje od bolesti v krku *
Neobsahuje pseudoefedrin

G

Coldrex je registrovand ochranna zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline
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pfislusny pocet jednotek. Pfitom dochazi k vysunu-
ti pistu z tubusu. Jsou-li jednotky nastaveny, pak je
mozné do dezinfikovaného mista vpichnout jehlu
a tlakem na pist pera, jehoZ pohyb se pfenasi na pist
patrony, vytlacit nastavené mnoZstvi inzulinu.

Inzulinova pera se vyrabi pro prislusné velikosti pat-
ron, tedy 0 objemu 3,0 ml a dfive i 1,5 ml. Pera vyrabi
napr. firma Novo Nordisk pod ndzvem NovoPen nebo
firma Becton-Dickinson pod nazvem B-D Pen.

5. INZULINOVE PUMPY

Popis: Inzulinové pumpy jsou velmi komfortni pristro-
je podstatné zvySujici pohodli pacienta. V dnesni po-
dobé jde v podstaté o inzulinové infiize. Jsou to mala
elektronicka zafizeni uréend ke kontinualnimu poda-
vani inzulinu katetrem do pacientova podkozi. Skla-
daji se ze zasobniku inzulinu, ktery se plni z vicedav-
kové inzulinové ampule. DalSi ¢asti je zdroj energie
pro funkci celé pumpy a fidici jednotka. Kvalita a typ
fidici jednoty podstatné uréuji ¢innost pumpy. Pum-
py jsou bez zpétnovazebné regulace a jsou nastaveny
na konkrétni uvolnéné mnozstvi jednotek inzulinu
za 24 hodin, které si pacient miZe podle aktualni po-
tfeby sém regulovat (pacient si voli a pfidava jednot-
ky predevsim pro potfebu jidla - tzv. bolusové davky).
Vyvojovym trendem vyrobct je najit takové materidly,
z nichZ by se daly konstruovat inzulinové pumpy se
zpétnovazebnou regulaci, jeZ by mély oproti prede-
§lému typu navic ¢idlo snimajici kontinualné hladinu
glykémie a podle jeji aktudlni hodnoty by okamZité Fi-
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dily mnozstvi uvolnéného inzulinu (systém simulujici
fyziologické funkce organismu). Problémem zlistava
druh materialu, tvofici finalni obal pumpy. Tento obal
musi byt viiCi lidskému organismu inertni a pfitom
musi byt v organismu stabilni nékolik let. DalSi otaz-
kou je konstrukce ¢idla snimajiciho

kontinuéIné hladinu glykémie.
Takovéto pumpy by se pak
daly pacientiim implantovat.
Postup: Pacient dopliuje pod-
le potieby inzulin do zasob-
niku pumpy, pfipadné méni
pocet jednotek uvolnéného
inzulinu.

Ceny téchto zafizeni se po-
hybuji Fadové v desetitisicich
korun aZ ve statisicich korun
u pump bez zpétnovazebné
regulace. Dal$i nevyhodou je
cena vlastniho katetru, ktery
se musi pravidelné vyménovat.
Ztéchto faktl vyplyvaji i pfesné
uréené indikace - predevsim
téhotné Zeny, labilni diabetes,
kterym je moZné z prostredki
zdravotniho pojisténi prede-
psat. Vyrobcem inzulinovych
pump je napf. firma I.B.C. vy-
rabéjici pumpy pod nazvem Mi-
niMed.

« £

%

6. INHALACGNi LECBA INZULINEM

Aplikace inzulinu je v béZné Kklinické praxi zatim moz-
na pouze injekéné. Jiné cesty podavani inzulinu byly
jeSté nedavno nepredstavitelné. Dosud béZna injeke-
ni aplikace inzulinu je totiz prakticky vSemi pacienty
vnimana jako zatéZujici
a komplikujici Zivot. Pravé
proto je inhalaéni Ié¢ba
oCekavana s takovymi
nadéjemi.

Provedené studie ukazaly,
Ze diabetes mellitus je mozZné
|é¢it inhalacnim podanim inzu-
linu. Je vSak nutny dobry zacvik
pacientli, protoZe pouZivané
elektronicky fizené inhalato-
jaké se pouZzivaji napfiklad pfi
|é¢bé astmatu. Jsou schopny
podat inzulin v pfesné a stélé
dévce. Biologickd dostupnost
je po inhalaénim podani pouze
10 - 15%, to vSak stabilitu léc-
by neovliviiuje. Inhalaéni inzulin
plsobi srovnatelné rychle jako
kratce plsobici inzulinova ana-
loga a rychleji neZ klasicky krat-
kodobé plisobici inzulin.
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Inhalacné podévany inzulin je pouZitelny jako bolu-
sové davka nékolikrat denné. U pacienttl, u nichZ je
potfebné podani depotniho inzulinu na noc, musi byt
tato dévka inzulinu podavéna injekéné.

Vstup inhalaéniho inzulinu do praxe byl ocekavan jiz
v roce 2003, ale v fijnu 2002 bylo rozhodnuto jesté
o delSim klinickém testovani. Sledovéna byla zejmé-
na tvorba protilatek a plicni funkce. Diky dlslednému
zkoumani G¢ink{ inhalacéniho inzulinu bylo zji$téno,
Ze u diabetik( je pfitomna pfirozena tendence k mir-
nému, klinicky nevyznamnému zhorSovani plicnich
funkcii nezavisle na I6¢bé. Nékteré studie ukazaly, Ze
vyskyt hypoglykémii je nizsi nez pfi injekénim podava-
ni inzulinu. Také nastup Gc¢inku je rychlejsi nez po in-
jekénim podani inzulinu. V soucasné dobé vSechny
firmy dalsi vyvoj této aplikacni formy inzulinu zastavi-
ly pro nizkou biologickou dostupnost, vysoké naklady
a ne lplnou bezpeénost.

Velmi pokro€ily je vSak také vyzkum bukalniho ¢i
nasalniho podavani inzulinu v roztoku, kde je bi-
ologickad dostupnost az 70 %. Ur€ity rozvoj zazna-
menaly i technologie podavani inzulinu perorainé
ve formé tablet ¢i transdermalné. Tyto pfistupy jsou
vSak klinickému uplatnéni jeSté vzdaleny. Nové vy-
zkumné metody s uZitim tzv. luciferazy vedou k hle-
déni moznosti ovlivnéni inzulinovych receptori
i zcela jinymi molekulami, nez je inzulin. Budouc-
nost Ié¢by diabetu inzulinem bude tedy pravdépo-
dobné nejprve soubojem dvou jevi - inhalacniho,

resp. bukalniho podavani a implantabilnich systé-
mi se zpétnou vazbou.

B. Diagnostika glykémie
pacientem

1. DIAGNOSTIKA V KRVI

Popis: Diagnostiku hladiny glukézy v krvi Ize provést
odbérem krve a analyzou v biochemické laborato-
fi. ProtoZe u insulin dependentni diabetes mellitus
(IDDM) je Zadouci sledovat glykémii nékolikrat denné
maji pacienti k dispozici osobni méfici pfistroje na-
zyvané glukometry. Glukometry jsou elektronické pfi-
stroje pracujici na principu spektrofotometrie ve vidi-
telné Casti spektra elektromagnetického zéreni.

Postup: Pacient vloZi prouzek do nakalibrovaného
glukometru, pak si odebere z prstu horni koncetiny
pomoci lancety jednu kapku krve. Lanceta je kratky
kovovy ostry hrot zality do drzaku z umélé hmoty. Kap-
ku krve nanese na testaéni prouzek na némz probéh-
ne barevna reakce. Intenzita vzniklého zabarveni je
pfimo (imérné koncentraci glukdzy ve vzorku. Z prouz-
ku s probéhlou reakci odecte glukometr namérenou
hodnotu glykémie. Kalibraci glukometru provede pa-
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cient zasunutim elektronického Cipu do glukometru.
Cip je soudasti kazdého baleni testaénich prouzkii
ke glukometru a je pro kazdou vyrobenou 3arZi jiny.
Proto je nezbytné pouzit vidy prouzky nélezejici
ke konkrétnimu Cipu, jinak by namérené hodnoty ne-
odpovidaly skutecnosti.

Glukometry jsou prostfedkem zdravotnické techniky
a lze je tedy predepsat pouze na poukaz. Pacient ma
narok na glukometr hrazeny ze zdravotniho pojisténi
jednou za deset let po schvaleni reviznim lékafem pfi-
slusné zdravotni pojistovny.

Vyrobcem glukometri je napf. firma Roche, ktera je
dodava pod nazvem Glukotrend a soucasné k nim
vyrabi i testaéni prouzky.

2. DIAGNOSTIKA V MOCI

Popis: Pritomnost glukézy v moci a jeji koncentrace
se zjiStuje testacnimi prouzky napf. pomoci pfipravku
Diaphan. Prouzky Diaphan diagnostikuji orientacné
téZ hladinu ketolatek v moci. Prouzky tvofi plastovy
inertni nosi¢, na némz jsou dva diagnostické seg-
menty. Jeden pro stanoveni glukézy a druhy pro sta-
noveni ketolatek v modi.

Postup: K vySetieni se pouziva cerstva a neodstiedéna
mo¢ odebrand do ¢isté nadoby. Prouzek se vyjme zobalu
chraniciho jej pred svétlem a vihkem tésné pred stano-
venim. Ponofi se na 1-2 sekundy do moce tak, aby byly
ponoreny vSechny méfici zony a otfe se hranou o okraj

A "
Merilin

Inzerce

Uéinny v obdobi klimakteria

@‘o
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® Navic vapnik a vitamin D3 pro snizeni rizika vzniku

osteoporozy a zlomenin.

GS Merilin ma jedinec¢né slozeni:
® Obsahuje extrakt z Cimicifuga racemosa.

Cimicifuga racemosa je latka s nejlépe klinicky
ovérenym* ucinkem, ktery pfiznivé ovliviiuje bézné
fyziologické pravodni jevy provazejici kimakterium.

Nyni jarni akéni nabidka!

Zadejte akéni bonusy od poloviny bfezna 2009

u svych distributort.

*Donat J. Domena, 2006, s. 98. ISBN 80-239-8422-5; Schmidt M, Polasek W, Kaufeler R. J Menopause 2005; 12 (1): 27-32
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nadoby, aby se odstranila pfebyte¢nd mog. Po cca 60
sekundéach se podle stupnice na obalu odectou hodnoty
obou stanovovanych parametrd. Test na mnoZstvi gluko-
zy je zaloZen na principu enzymové reakce glukosaoxida-
za/peroxidaza naslednou barevnou indikaci a je speci-
ficky pro D-glukézu. Vysledkem testu je charakteristické
zbarveni a jeho intenzita.

C. Lécbha akutni
hypoglykémie

1. GLUKAGON

Glukagon je pripravek, jimZ miZe diabetolog vybavit
diabetika tehdy, pokud u néj zavadi nebo upravuje
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|é¢bu inzulinem, pokud pacient trpi ¢astymi hypogly-
kémiemi (nestabilni diabetes), pokud se chysta k na-
roéné cesté nebo delSimu pobytu v zahranici, nebo
pokud u néj lze pfedpokladdat metabolické vykyvy
v dUsledku ztraty zaméstnani nebo jinych zavaznych
starosti.

Nitrosvalovou nebo podkoZni injekci glukagonu si
miZe pacient podat sam, ale predevsim je vhodna
jako prvni opatfeni pred pfichodem Iékate u pacient(
s t8Z8i hypoglykémii doprovazenou poruchou védomi.
V takovych pfipadech se klicovou stava role okoli.
VEasné podani glukagonu rychle uvolni glukézu vézanou
v jaternim glykogenu. Porucha védomi se v dlisledku po-
dani glukogenu upravuije jiz do deseti aZ dvaceti minut.
Rychly G¢inek zabranuje dlouho trvajici hypoglyke-
mii, kterd mize vést k trvalému poSkozeni nervové
tkané. SniZuje také riziko aspirace pfi bezvédomi,
jakoZ i vzniku infarktu nebo cévni mozkové pfihody,
i ndhlého Umrti.

- - —

Glukagon vyrabi firma Novo Nordisk ve sterilnim inzu-
linovém setu, pfipraveném k okamzitému pouZiti pod
nazvem Glucagen® Hypokit®.

PharmDr. Pavel Skvor

Zdroje:
Literatura:
1) J. Marek a kol.: Farmakoterapie vnitrnich

nemoci, Avicenum, 1998

2) S. Svaéina: Inhalaéni Iécba inzulinem,
www.farmakoterapie.cz

3) Firemni materialy vyrobcd, pfirucky pro
diabetiky

4) cs.wikipedia.org,
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Pripravky na posileni imunity
s echinaceou Dr. Miller Pharma
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DOPLNKY STRAVY

Vhodné predevsim v obdobi zvySeného rizika vyskytu
infekénich onemocnéni dychacich cest a chfripky, ale
i vSeobecné pro zvySeni obranyschopnosti organismu.

Pripravky obsahuji extrakty z rostliny Echinacea purpurea, které se po-
uzivaji v tradi¢ni lidové mediciné v rliznych ¢astech svéta. Z rostliny
jsou ziskavany silice, mastné kyseliny, fenolické latky a polysacharidy,
které zvysuji nespecificky imunitu a maji bakteriostatické ucinky.

« Miillerovy pastilky® s echinaceou a vitaminem C

« Miillertiv sirup® s echinaceou a vitaminem C

« Miillertv sirup® s echinaceou a vitaminem C - bez cukru
« Miillertiv éaj® na posileni imunity

» Echinacea kapsle s vitaminem C a eleutherokokem

« Echinacea Sumivé tablety s vitaminem C

(neobsahuiji cukr) Dr. Muller
Zéadejte u svého distributora PHARMA

www.muller-pharma.cz
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REHABILITACE
V CESKYCH LAZNICH

VODNi PROCEDURY

Ceské zemé mély, co se lazeiistvi tyce, velmi dobrou povést jiz v dobach davno
minulych a drZi si ji, alespon dle naseho nazoru, i vsoucasnosti.

Dnes tedy zavitame do veskrze pFijemného lazefiského prostredi a nahlédne-
me jeho blahodarny vliv na lidské zdravi, a to jak télesné, tak dusevni.

Zaméfime se pfitom zejména na zde pouZivané vodni IéGebné procedury, jejichZ
prostfednictvim Ize pozitivné ovlivnit velmi Sirokou $kalu zdravotnich obtiZi a v z&-

véru kratiéce poukazeme rovnéz na v souc¢asnosti popularni ,Zivotni pristup®, ktery

Inzerce

se ukryva pod jeSté ne zcela zdoméacnélym vyrazem ,wellness“. Nuze - vzh(iru
do lazni.

Lazné kam se podivas

Lazné nam maji pomoci zbavit se nejriiznéjSich neduh, nebo alespoi mirnit je-

Zveme Vis na prohlidku " Objednejte se na Vas L . U, R .
hotelu U Zlatého jelena: bezplatny kosmeticky jich pfiznaky a prubéh, maji osvezit nase télo i mysl a nastolit priznivé podminky

= zajistujeme ubytovani seminaf pro regeneraci organismu. Nenahrazuji samoziejmé Iékafskou péci v pfipadé

a nadstandardni sluzby ) ' =obdrzite diagnostiku pleti mnoha vaznych, navic mnohdy infekénich onemocnéni (samozfejmé s vyjimkou

nékterych (zce specializovanych lécebnych dstavl), ale maji zejména funkci
podptirnou a rekonvalescencni.

Lazné jsou nam bud ,predepsany“ Iékafem a pobyt v nich, véetné nejriiznéjsich

Hotel U Zlatého jelena** procedur a dalSich sluZeb, je do riizné miry hrazen zdravotni pojistovnou; dru-
e hou moZnosti je pak navativit Iazné pIné na vlastni naklady v ramci péce o vlastni
dibg . 7 y zdravi a také vySe zminéného wellness, které s ni samozfejmé (zce souvisi.
U Gerného medvéda - e V pfipadé Ié¢ebného pobytu doporuéi vhodné lazné oSetfujici Iékaf, v pfipadé
B Prava zajmu o v laznich hojné nabizené wellness pobyty a procedury je dobré nejprve
| se porozhlédnout tfeba na internetu, kde jsou jednotlivé 14zné zpravidla velmi
m@'ﬁ'@ *Q?@iéﬁﬂ kvalitné prezentovany a to véetné moznych programii a ceniku.

AZe je opravdu z eho vybirat!
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NiZe uvadime pouze vyiez ze znacéného mnoZzstvi ¢eskych lazni*:
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*seznam prevzat z oficidlniho portalu Svazu lécebnych lazni:
http://www.lecebne-lazne.cz/

S ¢im a kam do lazni?

Volba lazenské lokace je samoziejmeé zavisla na zdravotnich obtiZich pacienta, pro
které je pobyt v laznich doporuéen. Skupina indikaci je pfitom znacné rozsahla.

Nemoci pohybového tstroji - Jsou jednou z nejcastéjSich indikaci lazefiskych pa-
cientll. Procedury, které se na tyto obtize zaméfuiji, také nabizi nejvétsi mnoZstvi
lazenskych zafizeni - neboli jinak feceno, pacient (potaZzmo |ékaf) méa pfi vybéru

Z fady zdravotnich problém{ tohoto typu miZeme jmenovat napfiklad stavy po or-
topedickych operacich (uméla kloubni ndhrada), revmatoidni artritidu, osteopo-
rézu, artrozy, chronické bolestivé stavy kosternich svalli, $lach, Gpond, aj., ver-
tebrogenni algicky syndrom a mnohé dalsi.

Nemoci obéhového systému - Jako napfiklad stavy po zanétlivych onemocné-
nich srdce (karditida), srdeéni vady, postinfarktové stavy, pretrvavajici nasledky
tromboflebitid a trombdz, stavy po operaci varixi, jiné prodélané cévni operace,
ischemicka choroba srdeéni (symptomaticka), aj.

Nemoci traviciho dstroji - Viedy traviciho dstroji, stavy po operaci Zaludku, dva-
nactniku, jicnu; chronickd onemocnéni Zluéniku, Crohnova nemoc, a dalsi, v nasi
populaci bohuZel éetné, problémy traviciho Gstroji.

Kozni nemoci - Jako jsou napf. atopicky ekzém, lupenka (psoridza), chronické
dermatdzy, pooperaéni stavy u kterych hrozi smrstovani jizev (rekonstrukéni zakro-
ky), ale téZ popaleniny, aj.
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Nemoci mocového listroji - Z nichZ miZeme zminit napf. chronické zanéty mo-
Covych cest (netuberkuldzni), prostatitidu, chronickou uretritidu, nebo stavy
po transplantaci ledvin (samozfejmé pokud je funkce transplantovaného organu
stabilizovana).

Nemoci dychaciho tstroji - Které nemaji tuberkuldzni plivod. Jde napf. o stavy
po nékterych operacich hornich & dolnich cest dychacich, alergické rymy, zanéty
plic (komplikované, opakujici se), bronchialni astma, intersticialni plicni fibrézy,
aj.

Nemoci onkologické - V ramci rekonvalescence po ukonéené I6¢bé bez znamek
recidivy.

Tzv. Zenské nemoci - Jako jsou sterilita a infertilita, poruchy vyvoje délohy, poru-
chy ovarialni funkce, zanétlivd onemocnéni vnitfnich rodidel, stavy po gynekolo-
gickych operacich, ¢i funkéni poruchy.

Nervové nemoci - Z nichZ mliZzeme strucné vytknout napf. Parkinsonovu chorobu,
leh¢i formy détské mozkové obrny, roztrousenou sklerozu, néktera nervosvalova
onemocnéni, a fadu dalSich.

DusSevni poruchy - Psychdzy (ve stadiu remise), neurotické poruchy, psychoso-
matické poruchy, apod.

| ztohoto nekompletniho vyGtu je patmé, Ze lazensky pobyt, spolecné s [écebnymi
procedurami, miize byt ndpomocen Sirokému spektru zdravotnich komplikaci.

V nésledujicim oddile se zaméfime na procedury, které vyuzivaji Zivlu pro lazné
zcela typického: vody.

Inzerce
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SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS
poradd dne 16. kvétna 2009 ve velké posluchirné FN Motol Praha

CELOSTATNI KONFERENCI
na téma
Volné prodejné lécivé pripravky

Cas kondnf: 9,00 — 16,00 hodin
Kreditné hodnoceno: 4 kredity dle Vyhl. 321/2008 Sb.

Utastnicky poplatek: platba pfedem: &len sekee farm. asistentis CAS: 100,-K¢&
neclen: 300,-K¢
platba na misté: 500,-K¢é

V piipadé zajmu o konferenci se jiz dnes miizete hlasit na e-mailové adrese
farmaceutickyasistent@seznam.cz , do pfedmétu zpravy uvedte: ,prihlaska“

Kontakt, dotazy: Marie Salandovs, mail: farmaceutickyasistent@seznam.cz ,

tel.: 605 965 426, vice na www.cnna.cz
Dalsi konferenci pro Vis pfipravujeme na 24.1ijna 2009,

téma Zdravotnické prostfedky. Mite-li o toto téma zdjem,
nezapomeiite si poznamenat datum ve svém diafi

20.3.2009
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Vodni procedury aneb voda pro vnéjsi
I vnitini uZiti

Voda je neskuteéné fascinujici element, o kterém byla napsana rozsahla pojedna-
ni. Nékteré publikace ji pfipisuji i zcela zazraéné vlastnosti a schopnosti, véetné
,Schopnosti paméti“(1).

V lazeriské I6CbE se pfi ozdravném pobytu vlastnosti vody uZiva jak pfi nejriznéj-
Sich masaznich i jinak zamérenych koupelich, tak vnitiné, jeji konzumaci. V tomto
pfipadé nejde samoziejmé o ,obyéejnou” vodu z vodovodu, ale o Géinky véhlas-
nych lazenskych pramenti - tedy o pfirodni IéCivou vodu.

Dfive neZ vodu ochutndme, pojdme si uZit hned na nékolik zplisobi jejiho vnéjsi
plsobeni.

PROSIL BYCH NEJAKE PERLICKY, PARNI KOUPEL A DVOJITY
SKOTSKY STRIK.

Nejriiznéjsi koupele, at uz s piimésemi, nebo bez nich, jsou vhodné pfi rehabilitaci fady
zdravotnich probléma. Nemusi vSak jit jen o koupele riizné teploty a ,druhu” vody, ale
o fadu dalSich procedur, ve kterych voda miiZe vystupovat i ve formé pary, nebo sama
jako pouhd pfimés.

Ackoliv v jednotlivych lazefiskych zafizenich se nabidka vodnich procedur samozfejmé
Castecné lisi - dle 1é¢ebného zaméfeni Iazni, vlastnosti mistni vody, atd. - pokusime
se vytknout alespori zakladni principy piisobeni nékterych z nich. Zaéneme jak jinak -
uvody samotné.

PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Lazenské prameny samy o sobg, tedy pokud neuvaZujeme pozdéji dodané pfimé-
si, vykazuji rliznorodost latek ve vodé obsaZzenych. Vzhledem k terapeutickému
vyuZiti je mlizeme rozdélit zhruba nésledovné:

Uhlicité vody: Zejména koupele podporujici cévy, krevni obéh a innost srdce, ale
také nervovy a pohybovy systém.
Sirné vody: V koupelich pfi postizeni pohybového systému, zejména zanétlivych
onemocnéni kloubd, mimokloubni revmatismus, dale pak pfi koZnich onemocné-
nich (lupénka, akné, ekzémy, aj.).
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Jodobromové vody: Pfi nemocech cévnich, neurologickych, postizeni pohybového
systému, ale téZ pfi nékterych koznich a gynekologickych obtizich.

zace krevniho tlaku.

Termalni vody obecné: jsou vhodné k Sirokému Iécebnému vyuZiti: pohybové
Ustroji, chronicka kozni onemocnéni, gynekologické obtize, neplodnost, problémy
dychacich cest, kardiovaskularni choroby, onemocnéni zaZivaciho traktu, aj.

Zapominat nesmime ani na popularni (a ovSem terapeuticky opodstatnéné) vyuzi-
ti raSelinovych, slatinnych a bahennich koupeli, zaball a obkladd.

v

Koupele a jiné lazenské radosti

Dosti vSak 0 vodé z pohledu pozorovatele a ponofme se piimo do lakavé koupele.

Klidova relaxacéni koupel: Je jak ndzev napovida, ono klasické, piijemné polezeni
ve vané s vodou, zpravidla o teploté 36-37 C, pficemz jde pochopitelné o vodu oplyvajici
nékterym z vySe uvedenych piirodnich zdrojdi. Tudiz mimo relaxaci svalstva miizeme po-
zitivné ovliviiovat napf. kozni problémy, apod.

V (ivahu pripada obohaceni vody o dalsi pfimési, napriklad bylinného charakteru, nebo
raSelinovym extraktem.

Vifivé a perlickové koupele, hydromasaz: Pro¢ ovSem nevyuZit i dalSich moZnosti. Pi
prijemném posezeni Ci polezeni ve vané miiZzeme soucasné podstoupit GEinnou masaz
- tedy jednu z hydromasaznich procedur.

Ty mohou byt jak celkové, tak pouze éasteéné (horni, dolni konCetiny...), v zavislosti
na daném postiZeni, pfipadné kontraindikaci, ktera zabraruje pacientovi podstoupit
nékteré procedury celkové (celotélove).

Jde o na prvni pohled velmi podobné procedury, provadéné ve specialnich vanach vyba-
venych systémem trysek, ¢i roStem na dné, pfiéemz umisténi trysek, jakoZzto ergonomic-
ké feSeni vany je uzptisobeno potiebé procedury. Obdobné Ize urcit intenzitu masaznino
pusobeni a jeho zacileni na urcité oblasti.

Obecné jde, u vifivych koupeli, 0 maséazni efekt dosahovany nasavanim vody z vany
pomoci Cerpadla a jejim zpétnym ndvratem prostfednictvim zminénych vodnich trysek,
zpravidla jeSté s dodatecnym pfivzdusnénim proudu vody.

U perlickové koupele je pres rost vhanén do vody ve vané vzduch, takze dochazi k tvorbé
drobnych bublinek (perlicek), které velmi jemné drazdi povrch téla.

Vhodné jsou tyto procedury napiiklad pfi: chronické Zilni insuficienci, potrazovych sta-
vech, nékterych neurézach, bolestech hlavy, nespavosti, otocich, chronickych boles-
tech pétefe, postizeni kloubd, aj.

Bahenni, raselinové, slatinné koupele a zabaly: Slatinné a raselinné zeminy,
které oznacujeme také jako peloidy, oplyvaji rovnéz Géinky pfirodnich Iéebnych
zdrojil. Zejména jejich schopnost drZet a velmi pomalu vydavat teplo je nedoceni-
telnd a vyuZiva se ve formé zabald se Sirokym spektrem vyuZiti. Mimo jiné lokalné
zvySuiji prokrveni, plisobi analgeticky, zmékcuiji vazivo, pisobi proti Skodlivym mik-
roorganismam, podporuji imunitni odpovéd, aj. Plisobeni tepla ma pfiznivé Gcinky
na pohybovy systém (zanéty, degenerativni onemocnéni, Grazy), ale rovnéz pfi
chorobéch dychacich cest, urologickych a gynekologickych chorobéch a mnohych
dalSich obtiZich.

PFed vlastnim pouZitim jsou tyto latky naleZité upraveny a nékdy téZ smiseny v urcitém
poméru s vodou, pripadné slouZi pfimo jako pfimési do koupeli.

Parni koupel: je, kupodivu, opravdu pobyt v pare. Jeji teplota byva mezi 45-50 °C a je
provadéna bud' v parni skiini, nebo v turecké lazni. MlZe byt uZita i jako samostatna
procedura (princip sauny), ale uziva se zpravidla jako prostiedku pro prohrati organis-
mu pred témi procedurami, v nichZ figuruje naopak i voda studena. Jednou z nich jsou
napfiklad tzv. skotské stfiky.
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Skotské stiiky: Pod timto oznacenim se skryva oboustranna maséz téla proudem vody
a to zhruba ze vzdalenosti dvou metr(, pficemz proud vody je aplikovan pod tlakem cca
2kPa. Pritom dochazi ke stfidani teplé (38 - 42 °C) a studené (25-30 °C)

vody. P¥i stfidani teplé a studené vody se obvykle dodrzZuje pomér 3:1 €i 6:1.
Skotskeé stfiky jsou vhodné napf. pro otuzovani, pfi nizkém krevnim tlaku a pfi ve-
getativnich a funkénich poruchach.

Bazén: Plavani a cviCeniv bazénu je vSeobecné vhodnym prostfedkem k protazeni
téla a velmi dobré piisobeni vykazuje pfi bolestech pohybového aparétu (artrézy,
pooperacni stavy, napf. kloubni ndhrada, aj.)

Inhalace: prostiednictvim inhalator( se hojné vyuZivaji pfi onemocnénich hornich
i dolnich cest dychacich a vyuZiva jiz zminénych pfirodnich IéGivych zdroji. Vedle
pfirodnich mineralnich vod nachézeji své uplatnéni i ¢etné roztoky (s hoicikem,
soli, vapnikem, aj.).

Toliko strucné o nékterych vodnich lazefskych procedurach, ackoliv bychom mohli
jeSté pokraCovat dale, a pfi zahrnuti ostatnich procedur by nas ¢asopis zacal za-
jisté pfipominat otesanka.

Drive neZ vSak ukon€¢ime nas kratky exkurz do lazni, krati¢ce zauvazujeme jesté
ov (vodu zmifiovaném ,wellness”.

Wellness - skvélé pro zdravi (strasné
tézké na provedeni)

Promifite mi, prosim, Ze se jiZ v ndzvu tohoto odstavce vyjadfuji ponékud negativné
a prominte mi podruhé, Ze osobné vstupuji z pozice autora do tohoto ¢lanku, pro-
toZe to nebyva u takovychto ¢lanki zvykem.

Nicméné povazuji za nutné podotknout, Ze v otazce wellness pocituji jistou skepsi,
ackoliv, nebo praveé proto, Ze jej povazuji za idedlni pro celkové zdravi.

Wellness totiZ miizeme chapat jako Zivotni smér (ze strany ¢lovéka) a odvétvi (ze
strany poskytovateld ,wellness sluzeb®), jehoZ (jejichZ) cilem je péce o clovéka,
jeho fyzické i dusevni zdravi, pficemZ obvykle se vytykaji Ctyfi hlavni oblasti: Kon-
trola hmotnosti, optimalni vyZiva, cviceni (pohyb, fitness) a kontrola stresu.
Jde tedy o celkové zkvalitnéni lidského Zivota, fyzickou i duSevni pohodu a z ni
vyplyvajici zvySeni fyzické i duSevni vykonnosti
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To je sice pomérné strucné vyjadreni, které vSak ve skutecnosti zahrnuje obrovské
mnozstvi dalSich pododdild, jejichZ struény nahled by bohuZel vice nez dvojnasob-
né prekro€il ramec rozsahu tohoto ¢lanku.

Prévé ve vztahu k pfedchozimu textu naSeho ¢lanku je tfeba zminit, Ze drtiva vétsi-
na lazni dnes jiZ nabizi také tzv. wellness pobyty a wellness procedury, jejichZ cena
je rozdilna dle zvoleného typu programu, jeho délky a zahrnutych procedur. Jeji
vySe miZe byt pro nékoho pfijatelné a pro jiného nepfijemné vysokd a nechame
na posouzeni nasich ctenafd, do které skupiny se zafadi, pokud nahlédnou do né-
kterych na internetu voIné pristupnych cenikd.

Nicméné vratme se k zminéné skepsi.

Pokud chapeme wellness jako Zivotni smér usilujici, jak se zda, o dosaZeni idealni
rovnovahy, musime zaroven pripustit, Ze jeho boj s kaZzdodenni realitou béZzného
Clovéka bude velmi tézky.

Ano, je moZné stravovat se zdravé, dokonce i vhodné cvi€it, naucit se techniky
napomahajici zdolavat stres. Je k tomu zapotfebi trocha, (¢i mozna hodné) pevné
ville a snahy a prekvapivé, zejména zpocatku, i docela dost ¢asu a pravdépodob-
né i néjaké ty penize.

A ackoliv je to pravé dnesni ,nezdrava“, uspéchand, naroéna a stresuplna doba,
se kterou by se wellness mél utkat, je to paradoxné ta sama doba, kterd i tém, jimz
by takovy pfistup nejvic pomohl, bréni se o tento zpiisob Zivota byt jen otfit. At uz
proto, Ze nemaji dost ¢asu, penéz, nebo chuti do Zivotnich zmén.

A nebo se autor myli?

Pokud mate s wellness své zkuSenosti a nestydite se o né podélit, nevahejte
a zaSlete své poznatky na adresu nasi redakce. Nejzajimavéjsi prispévky radi
zverejnime v nékterém z nasich dalSich Cisel.

Rudolf Hala

Zdroje:

http://www.lecebne-lazne.cz/ceske-lazenstvi/
http://www.moje-lazne.cz/prirodni-lecive-zdroje/
http://www.marianskelazne.cz/cs/lazne-prameny/wellness-v-marianskych-laz-

nich/

Inzerce

Proc¢ uzivat GS Triomen?

1. Maximalni uéinnost

Diky unikatni kombinaci dvou klinicky oveé-
fenych latek - Pygeum africanum a Serenoa
repens - Double Action Prostate Complex®.
Obé ucinné latky pdsobi odliSnym mechanismem
ucinku a vhodné se doplnuji. Efekt je navic pod-
pofen olejem ze semen dyné (Cucurbita pepo),
zinkem, vitaminem E a lykopenem.

Extrakt Serenoa repens

Obsahuje sitosteroly (latky podobné estrogenim), kte-
ré pusobi v cilové prostatické tkani antiandrogenné ne-
selektivni blokddou 5a-reduktazy. Tim dochazi ke sni-

Zeni tvorby DHT (aktivni formy testosteronu) a snizeni

jeho vazby na nitrobunécna vazebna mista (receptory)
v prostaté. To vede k niZsi proteosyntéze, ¢imz omezu-
je zvétSovani objemu prostatické tkane.

Extrakt Pygeum africanum

Plsobi primo v cilové prostatické tkani, kde inhibu-
je ucinky rastovych faktord, které zplsobuji prolife-
raci prostatickych fibroblastd, a tim omezuje dalsf
zvétsovani objemu prostaty. Ddle upravuje pruznost
stény mocového méchyre. Upravuje sekrecni funkci
bez soucasného ovlivneni hormonalni aktivity repro-
dukénich organd.

Vysoky obsah klinicky ovérenych
ucéinnych Iatek - GS Triomen jako jediny pii-
pravek nabizi v denni davce 2 kapsle obé ucinné

latky v klinicky ovéFenych davkach.* Serenoa re-
pens 320 mg a Pygeum africanum 100 mg.

2. Doporucovan urology

GS Triomen je dle vyzkumu**, ktery provedla
agentura GM doporu¢ovan urology prednich

* Wilt T.J., et al. JAMA; Nov 11, 1998; 280, 18; Health Module, pg. 1604. Breza J., et al. Efficacy Current Medical Research and Opinion; 1998; 14, 3; ProQuest Medical
Library, pg. 127. Szolnoki E., et al. Acta Microbiol Immunol Hung. 2001; 48(1):1-9. Bayne C.W., et al. The Prostate 1999; 40:232-241.

** Analyza hodnoceni volné prodejnych pripravkt specializovanymi lékafi provedena agenturou GM v kvétnu 2006.
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univerzitnich klinik. To svedéi o jeho oblibenosti
a dobrém jménu u odbornikd.

3. Bezkonkurenéni nabidka!

60+30 kapsli navic. Uzivatel tak ziska 50 % kapsli

zcela zdarma a baleni az na tfi mésice uzivani.
Zadejte u svych distributord.

T —————
e s T v

GS ﬁ-:omEﬁ E““"”
f’

1Y zasah na prostap,

Pripravek je schvélen MZ CR jako dopinék stravy.
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SPANEK - jedna ze zakladnich
lidskych potreb

POTREBA SPANKU

Je nepochybné, Ze pravé chrapani patfi k ¢astym
steskdm, které narusuji spanek. A ten, jak vime, patfi
knejstarsim a nejzakladnéjsim regulacnim mechanis-
mtm. Jeho potfeba individudIné kolisé obvykle mezi
3 a 11 hodinami. Obecné je zakofenénéa predstava,
Ze zdravy je dlouhy spanek a mnozi lidé, ktefi maji po-
tfebu jen kratSiho spanku, se citi ohrozZeni a doZaduji
se po Iékari hypnotik, a¢ jsou zcela odpocati.

SPANKOVE FAZE

Spanek ma nékolik fazi (uvadi se sedm - pét ve fazi hlu-
bokého spanku a dvé ve fazi mélkého). KdyZ si Glovek
lehne, usin a upada do spanku, tak se dostane na oka-
mZik do tzv. sofroliminaini hladiny, ve které mize pocitit
(vétSinou neprijemné) Skubnuti nohou ¢i celym télem.
Poté upada do hlubokého spanku a zhruba po hodiné
a pul se dostava opét k povrchovému spéanku, témér
k probuzeni, kdy se objevuje REM faze, ve které se zda-
ji sny. Clovék se béhem této faze miZe zcela probudit
a okamZité zase usnout. To je naprosto normalni a nenito
signalem Zadné spankové poruchy. Kazda REM faze trva
Ctyfi aZ dvanact minut; béhem ni télo odpociva, likviduiji
se Skodlivé zplodiny, télo se Cisti, do paméti se ukladaji
naucené informace. Do této faze se spici ¢lovék dostane
Ctyrikrat az pétkrat za noc.

Spanek by mél byt monofazovy, tzn. ¢lovék by mél
spat jednou denné a v kuse.

PORUCHY SPANKU

A. ,Neuroticka porucha spanku“: unaveny jedinec uleh-
ne, ale navzdory své tinavé nemuZe usnout, prevaluje
se, ne a ne zabrat, a kdyZ s velkymi obtizemi nakonec
usne, budi se a rano vstava rozmrzely, rozlamany
a cely den se obava, Ze veCer zase neusne... Vznika
zaGarovany kruh: ¢im vétsi je izkostna obava, tim vét-
§i je napéti, které prohlubuje vycerpani a Ginavu, ale
nevede k odpocinku. Snaha po rychlém usnuti vede
naopak k podrazdéni. Po ulehnuti by mél ¢lovék do pil
hodiny usnout, jinak jsme opravnéni hovoit o poruse.

B. ,Depresivni porucha spanku“: zde je usinani po-
mérné snadné, ale postizeny se velice brzy pro-
bouzi, obvykle po druhé hodiné ranni, objevuji se
uného nepfijemné a vtiravé depresivni autoakusa-
ce a ¢asto sebevrazedné myslenky. Rikdme tomu
Lranni pessimum* , béhem kterého se mohou ob-

jevit vazné minéné sebevrazedné pokusy.

C. ,Zdanliva nespavost*: postizeny tvrdi, Ze celé tydny,
ba mésice nespi, nezamhoufi oka, coZ je fyziologicky
nemozné, protoZe kontrolované (daje mluvi maxi-
malné o stovce hodin, kterou muZe Clovék bez djmy

prezit. Zde se jedna o kratké mikrospanky, které vak
staci k tomu, aby organismus nacerpal a vykompen-
zoval minimalni potfebnou energii pro pieZiti a tak se
zbavil nahromadénych zplodin. Jedna se skute¢né
0 vtefinové, pripadné minutové Useky, které si Clovék
neuvédomuije, nepostiehne je a proto nabyva dojmu,
Ze vlastné viibec nespal.

DUSLEDKY PORUCH SPANKU

U osob trpicich dlouhodobé nespavosti se rozvinuji
i dalSi pfiznaky:

¢ zpomaleni reakci

¢ zpomaleni mySleni

e lehké poruchy v Gsudku a logice

¢ porucha pozndavacich schopnosti
¢ nepfimérené emocni reakce

¢ porucha soustfedéni a pozornosti
¢ zhorSeni nalady

e chronicky Gnavovy syndrom

¢ imperativni ospalost

* rlizné somatické poruchy

Z vyse uvedenych dusledkl vyplyva, Ze kvalita spanku
ma velky vliv na stav nasi psychiky. A pokud je spanek
Cimkoli naruSovan, je v nasem zajmu pokusit se tuto pre-
kézku odstranit.

MUDr. Jan Cimicky, CSc.

BANALNI CHRAPANI - moiny signal
vazného zdravotniho problému

CHRAPANI NENi NORMALNI

Chrapani bere vétsina populace jako viceméné bézny
jev. Malokdo si tak uvédomuje, Ze z pohledu ORL se jed-
na o jev pomémé studovany, protoZe disledky mohou
byt zavazné.

PREKAZKY NEBOLI OBSTRUKCE
DYCHANI

Diivody zhorSené prlichodnosti nosu jsou rozmanité.
Podili se anatomické zmény vrozené €i ziskané v misté
nosni prepazky, vnitini nosni chlopné (nejuzsiho mista
nosu), ale i nosnich skorep. Vyznamny vliv maji zanéty
i projevy alergie. Nosni dychani omezuje i rist nadord.
Vedle kratkodobého omezeni dychani pfi akutni rymé je
Castou pficinou mechanicka obstrukce z deformity nosni
prepazky spolu se z(iZzenim vnitini chlopné.

CHRAPANI - MOZNY PREDSTUPEN 0SAS
Nosni obstrukce miZe mit vyrazny vliv pfi vzniku
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chrapani. Vibraci mékkého patra pfi dychani Usty
i pfi obstrukci nosu dojde ke zvukovému fenoménu
chrapani. Takzvané prosté (primarni) chrapani bez
dalSich pfiznakil ziistava pouze spolecenskym pro-
blémem, ale velmi Casto se miiZe jednat o predstu-
pen obstrukéniho syndromu spankové apnoe. 0SAS
je onemocnéni charakterizované kratkodobymi, ale
Castymi zastavami dychani ve spanku vedouci k ne-
dostatecnému okyslicovani krve. PFicinou je zdzeni
dychacich cest ve spanku, kdy ochabuje napéti hl-
tanového svalstva. Nekvalitni, pferuSovany spanek
vede k chronické Ginavé, usinani ve dne, nervozité,
depresi, bolestem hlavy, sexuaIni dysfunkci, vyrazné
zvySenému riziku dopravni nehody u Fidict.

DIAGNOSTIKA A DUSLEDKY 0SAS

Vznik OSAS ovliviuji anatomické poméry hitanu,
vyrazny vliv mé obezita, alkohol a uZivani hypnotik.
Diagnéza se odhali polysomnografii - komplexni za-

znam ve spanku, ktery zjistuje stav okysliéeni krve,
puls, srdeéni i respiraéni frekvenci, EKG, EEG. MoZné
dtsledky OSAS mohou byt velmi vazné - plicni hyper-
tenze, srdecni arytmie, vySSi riziko mozkové mrtvice Ci
dokonce nahla smrt.

LECENI 0SAS

U niZsi intenzity OSAS se pistupuje k léceni zlepSe-
nim hygieny spanku, upravi se poloha pfi spani, velmi
dlleZita je redukce vahy pacienta a samoziejmé se
pracuje nazlepSeni prichodnosti nosu bud chirurgic-
ky, nebo Ize pouZit zevni nosni aplikatory (napfiklad
nosni pasky Volny Dech™), které jsou velmi dobfe
snaseny. Nosni aplikatory se pouZzivaji vedle spanku
i pfi sportu, kdy zlepSuji priichodnost nosu.

Pripravil ORL specialista
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POZOR!

Nyni je na trhu novy produkt,
ktery prinasi ulevu pro chradpajici:

Nosni pasky Volny Dech™

priichodnost nosu.

Nosni pdsky Volny Dech™ s patento-
vanou reflexni technologii zvysuji
priichodnost dychacich cest az o 31%,*
¢imz zlepsuji spdnek u 90% chrdpajicich.*+

or v s

Neobsahuji Zddnou lécivou ldtku,
plisobi éisté mechanicky! —

i ﬂ e
Vq{{;y Dech

%,

-

.Ji\_‘

Jemng rozr virajl nosn
cesty a tim

Pro vase pohodli jsme pro vds pripravili informace pro sprdavné doporucovdni nosnich pdsku ve vasi Iékdrné:

CHRAPANI

Tito pacienti chtéji neruseny spdnek bez chrdpdni, ale pfitom

Poté vysvétlete a doporucte:

¥ Chrdpadni je nejcastéji zplisobeno zhorsenou
priichodnosti nosu, kdy nedychdte nosem, ale pomoci ust.

¥ Nosni pdsky Volny Dech™ mirnym tahem rozeviraji
vase nosni cesty.

¥ Budete-li pouzivat Volny Dech™ pravideiné kazdou
noc, zaznamendte zlepseni kvality spdnku a s tim, jak se
postupné naucite dychat nosem, dojde i k eliminaci
chrdpdni.

O iédejte oradu svého lékarnika

P~
Volny Dech -

nevi, Ze hlavnim problémem jsou neprtichodné dychaci cesty.

Nejprve zjistéte, na co chce pacient pdsky pouzit:

UCPANY NOS

Tito pacienti by rddi resili no¢ni problémy s ucpanym nosem bez
pouZziti lékd, ale potrebuji dostat ujisténi, Ze to bude opravdu fungovat.

031 Poté vysvétlete a doporucte:

W Ucpany nos zptisobuje snizenou priichodnost dychacich cest
a vynucené dychdni usty.

¥ To je nepfijemné zejména v noci, nebot hrozi chrdpdni a ranni
nevyspalost.

¥ Volny Dech™ prindsi okamzitou tlevu tim, Ze mechanicky
rozsifuje nosni cesty.

¥ Voiny Dech™ neobsahuje Zddnou lécivou Idtku a umozriuje
tak bezrizikové kombinovdni s jinymi léky.

¥ Uzivejte Volny Dech™ pri ztizeném dychdni, béhem noci vdm
pomliZe zlepsit kvalitu spdnku.

Dychejte Iépe, spéte lépe

Nosni pasky
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EXOTICKE NEMOCI

Uvodem tohoto tématu
bych se nejprve vénovala
charakteristice prostredi,
kde se exotické nemoci
nejéastéji vyskytuji.

Oblasti tropi a subtropii, ve kterych se exotické
choroby nejcastéji vyskytuji, ma nékolik klimatickych
pasem, kterd jsou urCovana riznymi klimatickymi
faktory a to:

teplota a vihkost vzduchu, mnoZstvi sraZek, slunecéni
zéreni a sila vétru, zemépisna Sitka, nadmorska vys-
ka a vzdalenost od oceanu.

V tropickych a subtropickych oblastech rozliSujeme:
klima rovnikové, na které navazuje na obou polokou-
lich klima tropické a klima vnéjSich tropd,

na které navazuje klima subtropické.

1/ klima rovnikové: malé teplotni rozdily mezi jed-
notlivymi roénimi obdobimi, mezi teplotou denni
a nocni. Teplotni maximum je 28-32 °C., teplotni
minimum je 20-25 °C.

2/ klima tropické: teplotni rozdily rovnéZ minimalni,
ale stfida se obdobi sucha a desti

3/ vnéjsi tropické klima: znatelngjsi rozdily mezi
teplotou ve dne a v noci a v jednotlivych

ro¢nich obdobich.

4/ subtropické klima: béhem roku se vyrazné stfida
teplé a chladné obdobi . Jsou zde velmi suché oblasti
s minimalnimi srazkami.

Charaktericka klimatu
jednotlivych svétadili:

Afrika: oblasti klimatu rovnikového, tropického, vnéj-
Siho tropického

Arabsky poloostrov: prudké desté

Irdk: podnebi jako na Arabském poloostrové, pri-
mérna teplota 55 °C.

Afganistan: obdobné podnebi jako v Irdnu, kde je
primérna teplota 50 °C.

Indie: oblast monzunovych desti, primérna teplota
40 °C.

Jihovychodni Asie: podnebi tropické, denné prsi,
primérna teplota 25-29 °C.

Karibik: podnebi vnéjSich trop(, klima ovliviiuje oce-
an, priimérna teplota 25 °C.

Jizni Amerika u pobieZi Amazonky: podnebi rovni-
kové, jinde spiSe tropické

Jihovychodni Brazilie a Peru: pasatové pobieZi vnéj-
Sich tropd.
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VLIV KLIMATU NA EVROPANY:

Aklimatizace = soubor sloZitych adaptacnich me-
chanismil, zejména termoregulace, kterou fidi CNS
(centraIni nervovy systém) a podili se na ni systém
kardiovaskularni, renalni, endokrinni a potni Zlazy.
Stupen vypafovani potu zavisi na vlhkosti, teploté,
pohybu vzduchu a obleéeni.

Neaklimatizovany ¢lovék ztraci potem velké mnozstvi
soli (v I litru jsou 34 gramy NaCl), typickymi projevy
je tachykardie, poceni, nausea. Puls se upravi bé-
hem tydne, klesa rektalni teplota a sili poceni. Uplna
aklimatizace trva 14 dni, nez ¢lovék aklimatizovany
(vjednom litru pod | grarm NaCl).

Patologické stavy,
vyvolané horkym a vihkym
klimatem

1/ KALASTENIE = tropicka Ginava

Klinicky obraz: (inava, slabost, neschopnost se
soustredit, bolesti hlavy, poruchy spanku, podrazdé-
nost, poruchy pfijmu jidla a tekutin. U Zen se mohou
navic objevit i obtize gynekologické.

2/ VYCERPANI Z HORKA (heat exhaustion)

a/ orostaticky kolaps pfi nedostatecné adaptaci
klinika: vertigo, sucho v Gstech, poruchy vizu,

huceni v usich

objektivni nalez: bledost, stupeny pot, nitkovity
puls, hypotenze. Nutno odliSit hypotenzi nebo hypo-
glykemii.
Zakladem terapie je dostatecna hydratace.

3/ HYPERTONICKA dehydratace
Vznikad pfi nedostatecném prisunu tekutin pfi
nadmérném poceni.
Ma 4 stadia: 1. stadium: Ginava, suchost v Gstech,
Zizen
2. stadium: (stfedné tézké) velka Zizen, ja-
zyk se lepi na patro, obtizna fe¢, omezené
poceni a velky narlst télesné teploty
3. stadium: téZké se zhorSenim klinic-
kého stavu pfedchoziho
4, stadium: (velmi téZké) tachykardie,
suché sliznice, psychické problémy
V tomto stadiu miZe dojit k Gimrti.
Terapie: béhem 24 hodin vypit 4-51 tekutin s pfida-
nim soli, ochrana pred sluncem

4 / KRECE z horka (heat cramps)

Klinika: kfecovité kontrakce flexor( prstd, tachy-
kardie, poceni, ale chladné kiZe

Terapie: hydratace

5/ TEPELNY UPAL (heat stroke)
Stav, zplisobeny selhdnim termoregulace
v horkém prostfedi.
Klinika: nahly zacatek, neurologické poruchy,
anhydrosa, vysoké teploty, exantem, hematemesa
Neurologické poSkozeni: zmatenost, stavy ma-
nie, Epi-paroxysmy, poruchy védomi, CHeynovo-Sto-
keovo dychani, selhani jater a ledvin

20.3.2009 12:43:34



Terapie: ledovani celého téla, dostatek tekutin (do-
porucujeme CGaj a dZusy), pravidelné méreni télesné tep-
loty.

NEMOCI NEINFEKCNi

1/ KWASHIORKOR

Syndrom proteinové a energetické malnutrice, vzni-
kajici v souvislosti s hlubokou poruchou vyZivy. Klinicky
obraz: porucha rdistu, Gbytek svaloviny, edemy, psychic-
ké zmény, poskozeni jater - tukova infiltrace jater, poru-
chy myokardu atd.

Charakteristika:

a/ otoky koncetin, nékdy aZ anasarka (tj.genera-

lisované otoky)

b/ Ubytek svaloviny

¢/ psychické zmény: ztrata hravosti, zajmd, zvé-

davosti, mentalni anorexie

d/ depigmentace kozni: tvz. Bronzova kiize

e/ poruchy gastrointestinalni: kaSovitd stolice

s pfimési hlenu, nausea, zvraceni

Terapie kwashiorkoru: realimentace-trvda 2-3
mésice,

Tekutd strava: mléko s cukres 80-150 ml/kg
vahy, pfidavat MgSO, a KCl

Pridavat vitaminy: A, D, B-komplex, Ac.follicum
Nékdy je nutné poddvat i ATB jako prevence infekci
pfi oslabeni imunity.

2/ MARASMUS

Zavazna proteinoenergetickd malnutrice, vznikajici
v souvislosti s nedostatkem vyuZitelné energie. Nasled-
kem toho dochézi ke ztraté podkozniho tuku a atrofie
organi kromé mozku a nervi. Klinicky obraz: porucha
riistu, zmény svalstva, tenka suché kiZe, déti jsou po-
drazdéné, hladové, vechno jidlo vyzvraci, objevi se v ter-
minalnim stadiu tzv. Hladovy prdjem.

Z diferenc.hlediska je nutné odlisit nadorové
onemocnéni, TBC, téZké infekce.

Zaklad terapie predstavuje zlepSeni vyzivy.

3/ KARENCE VITAMINU

a/ vitamin A: projevy: u déti vznika béhem nékoli-
ka dni, u dospélych aZ po roce porucha rlistu, Serosle-
post, xeroftalmie, u dospélych dominuji zmény kozni.

Th: 200000 I.U retinou po 2 dny, dal$i davka s od-
stupem 14 dni. Do okoli antibiotika a sterilni kryti.

b/ karence thiaminu = beri-beri

Nejcastéji v Thajsku, Malajsii a na Dalném vy-
chodé.

Zakladnim projevem je porucha perifernich ner-
vil koncetin, otoky a poskozeni kardialni.
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Th: dieta bohaté na proteiny a vitamin B (Dévka
Thiaminu aZ 100 mg/den)

¢/ PELAGRA ( niacin deficienty)

Soucasny nedostatek niacinu a jeho prekurzoru
tryptofanu.

S timto typem karence se setkdvame v Africe
a Asii v mistech péstovani kukufice a melasy jako
zékladni potraviny. Vyskytuje se sezoné, hlavnimi
priznaky degenerace kize, sliznice GIT a nervi: fo-
todermatosy, vyhlazeny jazyk aZ sliznicni ulcerace.
U téchto jedincd je velké riziko demence.

Th: vysadit kukufici, Niacin: prvni 3 dny 500 mg/
den, potom 2 dny 200 mg/den.

d/ rachitis a osteomalacie

Nedostatek vit.D a kalcia ve stravé. PFi tomto
onemocnéni je vysoka imrtnost.

Th: mlécné vyrobky, dodtatecna davka vit.D

ONEMOCNENI INFEKCNI

Déleni: 1/ nemoci prevazné mirného klimatu:
- zaskrt
- pertuse a parapertuse
- nékazy meningokokové
- tetanus
- botulismus

Ambrosan® 20 thl x 30 mg
o jizod5 let

O

e tradicni forma s uzivdnim 3x denné

QBRO.MED.CS

Praha a.s.

LECI ZANETY HORNICH
A DOLNICH CEST DYCHACICH

@ Ambrosan® retard 10a 20 tob. x 75 mg
o od 14 let
 moderni pripravek s postupnym uvoliiovanim
* poskytuje komfort v uzivani 1x denné

Inzerce

TRHA VAS KASEL?

UZ NEMUSI POMUZE

Ambrosan’

‘ Ambrosan® kapky 50 a 100 ml
* vhodné pro déti jiZ od narozeni i dospélé
« bez alkoholu a drézdivych vonnych prisad
* vhodné pro diabetiky
s praktickou odmérkou

Ambrosan®, Ambrosan® kapky a Ambrosan® retard 75 mg jsou Iéky k vnit¥nimu uiti. Obsahuje ambroxoli hydrochloridum. CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.

T e W v e O S
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- tularémie
- brucelosa
- listeriosa
- streptokokova onemocnéni
- stafylokokova onemocnéni

2/ mor

3/ akutni priijmovitd onemocnéni v horkém Kli-
matu

4/ cestovni prijmy

5/ tropicka sprue

6/ cholera

7/ lepra

8/ trepanematozy (Syfilis, Frambezie, Pinta,
Pinta )

9/ boreliosy: Tyfus, Lymeska boreliosa

10/ lepospirosy

11/ TBC a dalsi

5/ MYKOZY
6/ PARAZITOZY
a/ malarie

b/ leishmaniozy
¢/ africka trypanosomosa = spava nemoc

7/ KOKCIDIOZY

8/ SCHISTOSOMOZY

9/ OSTATNI

NYNi SE POJDME VENOVAT

NEKTERYM ONEMOCNENIM
Z VYSE UVEDENEHO PREHLEDU.

1/ Zaskrt (diphtheria)

BakteriaIni infekce s inkubaci 2-5 dni, kterou zplso-
buje Corynebacterium diphtheriae.

Mé 4 zakladni formy: nasalni, laryngalini, pharynge-
alni, kozni

Nejcastéji se setkdvame s formou kozni: mélo boles-
tivy, Spatné se hojici povrchovy vied pokryty Sedivymi
blanami. Kozni forma je nejcastéjsi v poustich a po-
lopoustich.

Terapie je

a/ specifickd - podani antitoxinu v davce 20 000 -
40000iv

b/ antibiotika, nejcastéji Erythromycin: 500 mg po 6
hodinach po dobu 7-10 dni

2/ Cerny kasel (pertuse)

Onemocnéni Afriky, Asie, Jizni Ameriky s vysokou
Gmrtnosti u déti.
PGvodcem onemocnéni je Bordetella pertusis.
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Prodromaini stadium, trvajici 2 tydny se projevi kaslem,
malatnosti a anorexii, prechdzi dodalSi faze s typic-
kym zachvatovitym kaslem, ktery pfipomind kokrhani.
Nejcastéjsi komplikaci jsou zachvaty kfeci a krvaceni
do centralniho nervového systému.

Terapie: ivtomto pripadé Erytromycin 500mg a 6 hod.

3/ Tetanus

Onemocnéni tropického klimatického pasma (Jizni
Amerika, Asie, Afrika), kterému podlehne az milion lidi,
nejvice déti. Inkubacni doba je 10 dni, plivodcem one-
mocnéni je Clostridium tetani.

Klinicky obraz je nasledujici: bolest v misté infekce, spas-
mus svalovy, tuhnuti Sije, hyperreflexie, spasmus Zvy-
kacich svalli - tzv.trismus, spasmus dychaciho svalstva
s rizikem akutni asfyxie. NejCastéjSimi komplikacemi je
obstrukce dychacich cest, retence mogi, srde¢ni zastava.
Terapie: specificka: 5000 j imunoglobulinu im
Antibiotika penicilinova...Penclen 1 tbl.po 8 hod.

Pii kieCich a spasmech svalli Diazepam 5mg tbl. nebo
antiepileptika

RICKETTSIOZY

Onemocnéni zpiisobené drobnymi gramnegativnimi
bakteriemi. Jsou to zoonosy Casté v tropech a subtro-
pech s inkubacni dobou nékolika dnii aZ 3 tydn.

1/ Horecka Q (Q-fever, Balkan Grippe)

Inkubaéni doba je 2-3 tydny, rezervoarem jsou ovce
a hovézi dobytek, k nakaze dochazi vétSinou inhalaci
kontaminovaného prachu nebo pitim kontaminova-
ného mléka. Inkubacéni doba je 2-3 tydny a probiha
jako atypicka bronchopneumonie.

Potvrzeni Dg serologicky.

Zékladem terapie jsou tetracyklinova antibiotika
nebo Deoxymykoin a 12 hod.

2/ Horecka Skalnatych hor (febris maculata ame-
ricana)

Inkubacni doba je 3-14 dni, prenos infekce-klistata, nej-
VEtSi vyskyt: USA, Atlantské pobrezi, Mexiko, Kostarika
atd. Typickym projevem je vyrazka na zapésti a kolem
kotnik{, nékdy s mirym krvacenim mezi papilotami
exantemu.

Terapie je symptomaticka: po odstranéni klistéte
desinfekce a ATB

3/ klistovy tyfus (febris mediterranea)
Onemocnéni prenasené klistaty s inkubacni dobou
5-7 dni. S timto onemocnénim se setkavame v Jizni
Evropé,Vychodni Asii, Nigerii, Keni, JAR atd.

Terapie také symptomaticka.

4/ Japonska Ficni horecka (cucugamusi)
Onemocnéni vyskytujici se v Indii, Pakistanu a Iranu.
Zdrojem nékazy jsou mali savci.

Zacatek je nahly, jsou bolesti hlavy, exantemy plicni
infiltrét s vypotkem, bradykardie
Terapie antibiotiky.

MOR (pestis, plague)

Zoonosa s lymfadenitidou, sepsi, petechidlnim krvace-
nim, horeckou a psychickymi projevy, které od zmate-
nosti mohou prejit az do delirantniho stavu. Plivodcem
je Yersinia pestis. NejCastéji se vyskytuje v Nepalu, Mon-
golsku, Ciné a Indii.

Je nékolik forem, ale nejdlleZitéjsi je MOR bubonicky. Za-
€ina nahle vysokou horeckou, tachykardii, bolestmi hlavy
a svald. V rdmei lymfadenitidy je vyznamny tzv. BUBON
- uzlina velikosti liskového ofisku, kulovitého nebo oval-
ného stavu, bolestiva, nejéastéji v trislech nebo axillach.
Th: pfi suspektni infekci Streptomycin 1g im.po 6-8
hodinach, dostatek tekutin, oxygenoterapie

BOTULISMUS (nakaza
potravinova, bakterialni)

Pricinou je toxin A, B nebo E, ktery tvofi Clostridium
botulini. Vyskyt: Japonsko, Dalny vychod

Klinika: po 12-36 hod. po poZiti infikovaného jidla se ob-
jevi poruchy vizu ( diplopie, ztrata akomodace ), sucho
v Uistech, dychaci obtize, zvraceni. Nejcastéjsi komplikaci
mUzZe byt aspiracni bronchopneumonie. Dg stanovime
vySetfenim stolice a potravin.

Th: pfi respiracénim selhavani inkubace a ATB

TULAREMIE

Pri¢inou jsou hlodavci, inkubaéni doba je 2-10 dni, ndka-
za vnika kiZi, dychacimi cestami.

Klinika: nahle bolest hlavy, teploty, zvraceni, gastroente-
ritida.

Zakladem pro stanoveni Dg je hemokultura a kultivace
zmista léze.

Nejcastéjsi komplikaci jsou: perikarditida, meningitida,
bronchopneumonie

Zakladem terapie je kombinace TTC a Erytromycinu.

BRUCELOSA (Bongova
nemoc, maltska horecka)

Onemocnéni se vyskytuje ve Stfedomofi, na Blizkém
a Stfednim vychodé, prenasi se pouze masem. Kli-
nickymi projevy po 1-4 tydenni inkubacni dobé ne-
spavost, zanéty spojivek, horecky a deprese.
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Zakladem Dg je serologie, u formy chronické intra-
dermélni testy a Coobs(v test.
Terapie opét kombinaci ATB.

ZLUTA ZIMNICE (febris
flava, amaryl)

Jde o t&Zké virové onemocnéni prenasené komary, pro-
jevujici se ikterem, hemorrhagickou diatesou a onemoc-
nénim ledvin. Vyskytuje se v Africe, Stfedni a Jizni Ame-
rice, posledni epidemie byly v Senegalu, Mali, Ghang,
Sudénu, Bolivii, Brazilii atd.

Pivodcem infekce je arbovirus .Po inkubacni dobé 5-6
dni se objevi mrazeni nebo tfesavka, horecka 39,5 C,
zchvécenost, svétloplachost, hyperémie obliCeje, kiize
akrku. Jde o tzv.CERVENE stadium.

2. stadium - IKTERICKE stadium se projevi poskozenim
jatera ledvin, krvacenim

3. stadium -SEDE stadium se projevi listupem oktetu,
krvacenim znosu, dasni a na kiizi, hematemesou aZ deli-
riem. PFicinou smrti byva Sokovy stav.

Umrtnost na Zlutou zimnici je 30-80%. Zakladem tera-
pie je zabranit jaternimu a rendlnimu selhani, podavani
hemostyptik, transfuze pIné krve nebo plasmy, u tézkych
forem kortikoidy a antibiotika.

HORECKA EBOLA (Febris
ebola, Ebola virus fever,
Ebola haemorrhagifever)

Té7ké virové onemocnéni s horeckou, prijmy s nasled-
nou dehydrataci, u kterého je az 50%- ni imrtnost. 1.
epidemie byla zaznamenana v Stdanu v r. 1976, dasli
epidemie byla v r.1989 v USA, poté v . 1994 na Pobrezi
slonoviny av 1996 v Keni, Gabunu a Etiopii. Pficinou jsou
Filoviridae, prenasi se krvi, tésnym kontaktem s pacien-
tem, inkubaéni doba je cca 15 dni.

V klinickém obraze dominuje Ginavovy syndrom, horecka,
bolest na hrudi, poté za 5 dni vidime makulopapulozni
exantem, pii zanétu jicnu navic obtize polykaci.

Pacient by mél byt 3 tydny v izolaci, po jeho prevozu
je nutné prevozovy viiz desinfikovat 2% Formaldehy-
dem nebo chloridem, ktery nechame pdsobit 5-10
minut a poté oplachnout vodou.

Terapie je jako u vétSiny infekénich virovych onemoc-
néni symptomatickd, tj.dostatecna hydratace v pfi-
padé nutnosti antibiotika.

HORECKA LASSA

Akutni virosa se kterou se setkdvame v lednu az kvét-
nu v Senegalu, Guinei, ve Stfedni a Zdpadni
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Africe. PGvodcem infekce jsou Arenaviridae, inkubac-
ni doba cca 10 dni, imrtnost az 10%-ni.

Zdrojem infekce je nevhodna strava, ale mlize se vy-
skytovat i jako nosokomialni infekce.

Prvnimi pfiznaky jsou horecky, uzlinovy syndrom (zvétSe-
né uzliny), trdvici obtize s naslednou hepatomegalii a ik-
terem. Respiracni infekce se projevi drazdivym kaslem.
Onemocnéni trva zhruba 10 dni. Terapie se fidi nale-
zem v modi, krvi a event. vypotky.

Terapie spociva vimunisaci organismu.

HORECKA DENGUA

Celosvétové nejrozsitenéjsi arbovirosa, konkrétné Fla-
viry, které prenaseji komari nebo opice. V endemickych
oblastech (Madagaskar, Thajsko a Indonésie ) Zije asi
2,5 miliard lidi. Roéné onemocni az 100 milionG lidi,

Uimrtnost je az 20000 pacienttl. Pokud se vyskytne tato

virosa v nasi republice, je importovana z vySe uvedenych

oblasti.

Horecka méa 2 formy:

a/ benigni s horeckou, bolestmi kloubl a svald,
exantemem, ktery Casto imituje spalu.

b/ maligni-jako tzv.thajskd hemorrhagické horecka
s horeckou, kterd ale nahle klesd, celkovym ne-
klidem, somnolenci (ospalost), nékdy se objevi
ascites (tekutina v bfise) nebo pleuralni vypotek.

Diagnosu potvrdi imunologické vySetfeni: jsou protilatky

IgM (vznikaji po 6 dnech) a IgG (vznikaji mezi 10 - 14

dny). Specialni terapie neexistuje.

charakter ryZového odvaru. Prognosa zavisi na sile
a dobé trvani prijma, pacientim hrozi tézk4 dehyd-
ratace s rizikem amrti.

Diagnosu stanovime rozborem stolice, kterd se musi
k bakteriolog.vySetfenim odeslat do 5-6 hod po odbéru.
Zakladem terapie je dehydratace, podle laborato-
fe antibiotika. U déti podavame Biseptol 480 mg
po 12-hodinéch.

LEPRA (Hanzenova
choroba)

Chronicka kapenkova infekce vyvolana acidoresis-
tentni mykobakterii s vyskytem v tropické Africe, Indii
a Brazilii. Pfi infekci vznikaji 1éze, obsahujici tzv.Wir-
chowovy bunky.

Po inkubaéni dobé trvajici I-5 let se objevi suchost
sliznic, spavost, (nava, subfebrilie, parestezie, de-
prese a bolesti klubd. Ve stadiu rozvinuté infekce
vidime hyperpigmentaci kozni, erytem, poruchu cit-
livosti. Nékdy se objevi silnd ryma s epistaxi, sekun-
déarni glaukom.

Pfi podezieni na lepru je nutné vzdy vySetfit kizi
a provést vytér. Pozitivni nalez vyjadfujeme jako BI
= bakteriologicky index. Provadime tzv. leprominovy
test : lepromin = antigen z lidské tkané, ktera obsa-
huje usmrcené mykobakterie. Test se odeéita s od-
stupem 2-3 tydnd.

Terapie antibioticka.

MALARIE

BORRELIOSY

Celosvétové zndma infekce, kterou ro€né onemocni
miliony lidi, a které podlehne asi 2 miliony nemocnych.
Nejcastéji se vyskytuje v Indii, jihovychodni Asii, kolem
Amazonky, nakazu Sifi komafi rodu Anopheles.

V klinickém obraze dominuji malarické zachvaty:
zimnice, tfesavka, horecka trvajici 2-12 hodin, mezi
zachvaty je nemocny celkové vycerpan.

Pacient by mél pfi suspekci na toto onemocnéni vy-
Setfen na infekénim oddéleni, pokud je infekce po-
tvrzena, podavame Delagil 250 mg po 12 hodinach
tyden, Deoxymykoin 100mg tbl. po 12 hodinach také
7 dni nebo Dalacin 300 mg tbl. po 8 hod. 5-7 dni.
V pfipadé maligni formy je nutnd hospitalizace na JIP
(jednotka intenzivni péce), Iékem volby je intravenos-
né podavany Chinin.

CHOLERA

Akutni priijmovité onemocnéni, jehoZ pivodcem je
Vibrio cholereae, infekce se pfenasi stolici.

Inkubacni doba je 2-3 dny, typicky priibéh je charak-
terizovan profuznimi prdjmy, stolice je vodnata a ma

Skupina onemocnéni, které predstavuje Lymeska
borreliosa a tyfus.

LYMESKA BORRELIOSA
Prenaseji ji klistata, nejcastéjsi regiony vyskytu jsou
Australie a zapad Ameriky.

Onemocnéni mé 3 stadia:

1. stadium: po 30-dnech infekce chfipkové pfiznaky,
erytema migrans

2. stadium: po tydnech paresa (obrna) licniho nervu
nebo meningitida, bolesti hlavy, kloubi, nékdy poru-
cha kardialni

3. stadium: pozdni persistujici infekce, ktera se pro-
jevi s odstupem mésicl aZ let, zakladnimi pfiznaky je
porucha paméti, parestezie, poruchy spanku a bo-
lesti vertebrogenni (pater).

Diagnosu uréime pomoci protilatek IgM a IgG.
Zéakladem terapie pfi potvrzeni infekce jsou: TTC
500mg po 6 hod. nebo penicilinova antibiotika.

AFRICKA TRYPANOSOMOSA (SPAVA
NEMOC)

Infekci pfenasi moucha tse-tse, hlavni lokalitou vy-
skytu je tropicka Afrika.
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infiltrat, regionalné zvétSené uzliny, malatnost, poruchy
paméti, otoky kloubli, zvétSenijater a sleziny.

Ve 2.-tzv.meningo-encefalitickém stadiu vidime po-
ruchy spanku, chovani, nékdy opakované kiecovité
stavy. PFi laboratornim vySetfeni nachazime zvySeni
leukocytti, anemii, trombocytopenii.

3.-terminalni stadium - kdy dominuje kachexie (patolo-
gickd hubenost) a mentalni retardace konci smrti.
Terapii zajistime intravenozni aplikaci antibiotik.

NEMOC SARS = AKUTNI RESPIRACNI
SYNDROM ( SEVERE ACUTE
RESPIRATORY SYNDROME )

Prvni zpravy o tomto onemocnéni jsou z r.2002
v Ciné. V r.2003 onemocnélo 8500 osob a zemrelo
840. Plivodcem onemocnéni je SARS-coronavirus,
izolovany z dychacich cest a ve vzorku ziskaného
biopsii. Po inkubaci 2-14 dni vidime hore¢naté sta-
vy s bolestmi hlavy, svalli, dychacimi problémy-ta-
chypnoe (zrychlené povrchové dychani), vrcholem
a pfiéinou amrti je respiracni insuficience. Pacienty
vy3etfuje v CR specialni laboratof na infekénim odd.
Fakultni nemocnice Na Bulovce.

Aby se zamezilo Siteni zavaznych infekénich onemoc-
néni byl zaveden tzv. Mezinarodni zdravotni Fad (In-
ternational Health Reulations), ktery byl schvalen
v roce 2005 na 58. zasedani WHO. Jeho cilem je
zamezit Sifeni infekci, jsou zjistovana klinicka, mi-
krobiologickd, laboratorni a epidemiologickd data
o sledované nemoci. Jedna se o sledovani téchto
onemocnéni: pravé nestovice, détska obrna vyvola-

na poliovirem, zmény vir(i a SARS.

Déale se jedna o nemoci, které maji velmi zavazny
pribéh: horecka EBOLA, zapadonilska horecka, Zluta
zimnice, plicni mor, horecka dengue a meningokoko-
va onemocnéni.

Soucasti mezinarodniho zdravotniho fadu je Mezina-
rodni ockovaci priikaz.

MEéli bychom respektovat, Ze ockovani proti nékterym
chorobém je povinné nebo doporucené.

Povinné ockovani: Zlutd zimnice a meningokokova
meningitida

Doporucené ockovani: virova hepatitida A, B a AB, brisni
tyfus, vzteklina, cholera a ockovani proti chfipce.

Pred vycestovanim do zemi vyskytu tropickych nemo-
ci by méla byt pfipravena cestovni |ékarnicka, ve kte-
ré by mély byt Iéky proti kinetozam (Kinedril,Nomi-
nél),bolestem hlavy (Valetol, Ibalgin, Diclofenac,
Paralen), antipyretika, Iéky proti priijmu (Endiaron,
Endiform, Immodium, Smecta), laxativa(Lactula,
Regulax), Iéky proti poStipani hmyzem (Fenistil-gel),
Iéky proti alergiim (Dithiaden, Zyrtec, Zodac), nosni
kapky (Nasivin, Mukoseptonex), Iéky chronicky uzi-
vané (antiastmatika,ntiepileptika atd.), 1éky nutné
pfizanétu spojivek (0-septonex, O-Framykoin, Visin),
pfi nespavosti (Dormicum), desinfekéni pFipravky
(Ajatin) Iéky proti mykosam (Canesten, Mykoseptin),
proti oparim (Herpesin), na drobné spéaleniny (Pan-
thenol-spray, Kalcium panthothenicum), proti bolesti
v krku (Strepsils, Septolete), antitusika (Stoptussin,
Mucosolvan) dale: naplasti, rousky, teplomér, elas-
ticka a Skrtici obinadla, pinzety, ntizky.

MUDr. Lenka Hronovsk4, Praha

Zdroje:

prof. MUDr Viadimir Sery,DrSc a prof. MUDr Ondrej
Balint,CSc: Tropicka a cestovni medicina 1998
Medon s.r.o0

Prof. MUDr Sery: K problematice horecky La-
sa,ostatnich hemorrhagickych a tzv.tropickych
horecek
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Prakticky lékar 1982 - str.62 a 115

Viadimir Sery, JiFi Mirovsky: Lékafstvi v tropech
a subtropech 1976 Avicenum-zdravotnické nakla-
datelstvi

Lawrence M, Tiermey Jr,Stehen J., Mc Phee, Maxine
A.,Papadakud@ Steven A.Schroeder: ,Diagnosa
alécha“1994
a/ Lymeska borreliosa - str. 908, 1013
b/ Obecna problematika infekénich onemocnéni
horecky nejasného pdvodu - str. 901-903
- Virovd onemocnéni - str. 943-969
- Rickettsiovd onemocnéni - str. 963-969
- Bakteridlni a chlamydiové infekce -
str. 970-972
- Botulismus - str. 978-979
- Salmonella - str. 984-986
- Cholera - str. 986-987

Jiri Beran, Jifi Vanista et al. - Zaklady cestovniho
lékarstvi

- Mezinarodni zdravotni fad - str. 59-62

- Mezinarodni o¢kovaci priikaz - str. 64

- Doporucené ockovani a povinné ockovani - str.

94-100

- Malarie - str. 125-144

- Horecka dengue - str. 168-172

- Parazitarni nakazy - str. 179-181

- Nemoc SARS - str. 199

Inzerce
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,Neutapim se v planyc
a necham se rada pre

Otazky pro Zlatu Adamovskou

NEKDY SE RiKA, ZE 0SOBNOST CLOVEKA SE
FORMUJE V DETSTVI. JAKE BYLO TO VASE

A CO Z NEHO VE VAS ZUSTALO DODNES?
Détstvi je pro mne synonymem pro volnost, pfirodu,
velky prostor pro fantazii, milujici tatinek a maminka
a pocit, Ze vSechno je mozné, budeme-li hodné chtit.
Velka naivita, ale protoze moji rodiée mi velice fan-
dili a pozdéji i hodné pomahali, mohla jsem se opfit

g
€
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0 zdravé sebevédomi, které ¢lovék pravé v nasi pro-
fesi tolik potfebuije.

MELA JSTE NEJAKY VELKY DETSKY SEN

NEBO TOUZEBNE PRANI?

SPLNILO SE?

Zajisté. Prala jsem si byt here¢kou a uz odmala jsem
o tom vehementné vSechny presvédcovala. Néktefi

se smali a o to vétsi motor jsem v sobé méla, abych
jim dokazala, Ze pravdu mam ja.

SPOUSTA HERECKYCH PRILEZITOSTI

VE FILMU A V TELEVIZI VAM MOZNA TROCHU
ZABRANILA UPLATNENI V DIVADLE. NENi
VAM TO LITO?

Neni. Vite, ono je to dvojsecné. Je spousta divadel-
nich hercl, ktefi naopak cely Zivot touzi po velké fil-
mové roli nebo po vétsim uplatnéni pfed kamerou
a praveé prace v divadle jim to neumoznila nebo nékdy
dokonce znemoznila. Ja si nestézuji. Jsem rada hlav-
né za herecké pfilezitosti, které mé potkaly a za se-
tkani se zajimavymi lidmi z filmového i divadelniho
svéta.

ALE TREBA JE NEJAKA VELKA DIVADELNi
ROLE, PO KTERE TOUZITE...

Kdysi jsem si pfala hrat v Pygmalionu nebo ve Zkro-
ceni zlé Zeny, ale Zivot herce neni ¢asto v jeho rukach,
takZe se neutdpim v planych nadéjich a necham se
rada prekvapit.

BEZNY DIVAK SI VAS ZREJME VZDYCKY
BUDE NEJViC SPOJOVAT S HRDINKAMI
POPULARNICH TELEVIZNiCH SERIALU
SANITKA, HRICHY PRO PATERA KNOXE,
ORDINACE V RUZOVE ZAHRADE... VYHOVUJE
TENHLE ,ZANR“ VASEMU HERECKEMU
NATURELU? PROG?

Mam rada praci pfed kamerou a to , Ze je na herce
vic vidét v seridlu nez v ostatnich projektech je samo-
ziejmé. Ale jsem rada, Ze jsem mohla za sv(j herecky
Zivot absolvovat vypravy i za jinymi Zanry a tématy jak
ve filmu, tak na divadle.

PROTI TEM DRIVEJSIM JSOU DNESNI
SERIALY JAKS| NEKONECNE, NATAHOVANE,
PROVAZENE PODIVNYMI DEJOVYMI ZVRATY.
NESTANE SE PO CASE Z NATACENI NUDA,
ZALEZITOST OBYCEJNE RUTINY, KTERA UZ
HERCE K NICEMU NEMOTIVUJE?

To nikdy nesmite pfipustit. Za prvé by to divak hned
poznal a za druhé by to pfestalo bavit vds. Samozrej-
mé, Ze je to jisty druh femesla, které ale nesmi byt
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vidét a vy musite hrat se stejnym nasazenim jako
cokoli jiného.

A POKUD BUDETE HRAT V ORDINACI JESTE
DALSICH (DEJME TOMU) PET LET, NEHROZi
RADKU JOHNOVI, ZE BUDE MiT DOMA

SPiS DOKTORKU PALENIKOVOU NEZ ZLATU
ADAMOVSKOU?

Ja si domU praci nenosim. Kdyby ano, mél by Radek
doma uz slusny harém mych postav.

DCERA A SYN JSOU SPi§ PO MAMINCE,
NEBO SE ,,POTATILI?“

Ja hlavné doufam, Ze si najdou svoji cestu, na které
budou Stastni. Ze mé se koneckonci také nestala
cukrarka po tatinkovi a ekonom po mamince.

NERAD BYCH ZAPOMNEL NA VASE
PUSOBENI V DABINGU, HLAVNE PROTO, ZE
JSTE SKVELYM ZPUSOBEM PROPUJCILA
HLAS MERYL STREEPOVE. JE PRO VAS
DABING TVURCI PRACI A CO VAM PRINASI?
Je to jedna z hereckych disciplin, kterd méa svoje
specifika. Pfesnost nasazeni repliky neboli synchron
je samozigjmosti. J& dabuji uZ od svych deviti let
a u mikrofonu jsem stala s takovymi herci jako pan
Voska, Munzar, Kopecky, Haniginec, Svehlik, Mo-
ravec, Galatikova, Adamova, Vranova, Zawadska
a dalSimi, ktefi nikdy k dabingu nepfistupovali jako
k néjaké ménécenné discipliné. Proto nerada vidim,
kdyZ néjaci kolegové nad praci v dabingu ohrnuji nos.
Samoziejmé je fajn, kdyZ dabujete dobrého herce, to
pak byva i velka Skola a radost.

HERECKY - A ZVLAST KRASNE HERECKY -
MiVAJi VESMES PESTRY ZIVOT. CO TOMU
VASEMU DAVA SMYSL? 0 JAKE JISTOTY SE
OPIRATE? BEZ CEHO BYSTE NEMOHLA ZiT?
Prace, rodina, laska. To je trojlistek mych priorit.

MATE TOHO HODNE, TAKZE CO VAS UDRZUJE
V KONDICI? SPORTUJETE?

Kdepak ja a sport. Nebavi mé, nevyhledavam ho, ale
nebranim se mu. Treba plavani nebo jizda na kole je
prima relaxace.

NEPIJETE TVRDY ALKOHOL, NEKOURITE, JITE
HODNE ZELENINY, ZKRATKA SE SNAZITE
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ZDRAVE ZIT, ALE NEJAKY HRISEK SE OBCAS
JISTE NAJDE. GEMU NAPRIKLAD NIKDY
NEODOLATE?

J& nékdy ulitdvdm na sladkém. Mozna pozistatek
vzpominek na détstvi, kdy nas tatinek ladoval svymi
laskominami a kdy se zadné narozeniny neobesly bez
jeho vlastnoruéné vyrobeného dortu. Rikavam, 7e
u nas byly sladké i kliky od dvefi. Ted' uz sladké ne-
jsou, ale okolada se v tajnych skrySich doma vzdyc-
ky najde.

PO CEM SAHNETE, KDYZ SE PO VAS

SAPE NEJAKA CHOROBA? MATE NEJAKY
ZARUCGENY RECEPT NA RYMU, NACHLAZENI,
CHRIPKU...?

Vim moc dobfe, Ze 1éCend ryma trva tyden a nelé-
€end sedm dni. A taky vim, Ze poméhéa postel, ¢aje
a rlizné 1éky na chfipku. JenZe kdyZ je vam zle a vecer
se na vas jde do divadla podivat sedm set lidi, neda
vam to, pfemiZete se a jdete hrat. Tim pracujete
na podlomeni svého zdravi. Dohanite to pak riiznymi
podprnymi prostfedky, je to takovy zacarovany kruh.
Takze spi§ bych se zeptala, jestli mi neporadite néja-
ky recept vy.
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CHODITE CASTO DO LEKARNY? PRO CO? CO
VAM TAM NEJVIC VADI?

Nejvic mi vadi fronty, ale ty v podstaté kdekoliv. Jinak
do Iékaren chodim moc rada, byva tam €isto, voni to
tam pfislibem zdravi a ja tam nejcastéji vyzvedavam
antihistaminika, rdznou kosmetiku pro alergiky a vi-
tamin C.

UZ PLANUJETE LETOSNi DOVOLENOU? KAM
BYSTE JELA NEJRADSI ZE VSEHO, KDYBY TO
SLO?

Urgité k mofi. Miluju ho. Vloni v 1été jsem musela do-
volenou u more ozelet kvili nataceni pohadky Peklo
s princeznou, kterd pravé bézi v kinech. Doufam, Ze
letoSni prazdniny se k mofi vypravim s celou rodinou.

A NA ZAVER: CO PODLE VAS POTREBUJE

CLOVEK KE STESTI?

Kazdy asi néco jiného. Ja potfebuji aby byli Stastni a spo-

kojeni moji nejblizsi, aby byli zdravi a aby svét kolem nas

mné kladl co nejméné piekéazek. | kdyzZ vim, Ze pravé

ve chvili, kdy néjakou prekonam , byvam Stastna.
Zdenék Rosenbaum
Foto: Jana Pertakova
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CK S USMEVEM KE ZDRAVI = RADOST Z POHYBU V KAZDEM VEKU

CK S USMEVEM se, jak jiz sam nazev napovida, na svych
pobytech a vikendech s pohybem snazi vytvaret uvolnénou

e kvalitni, G€inny a rozmanity cvicebni program s velkym vybérem lekci

a prijemnou atmosféru, aby se zde VSICHNI citili dobre. dle kondice pro kazdého
*velké mnozstvi pomucek - velké mice, malé mice-overbally, gumy,
Atraktivni lokality za velmi pFiznivé ceny tyCe, Cinky, expandery, specialni hady na pilates, stepy, Satky na bfisni

2 A A = = tance, G¢inné pomucky pro zpevnéni celého téla - MAGIC CIRCLE, su-
- IYDENNI POBYTY A_Y!KENDY S USMEVEM per rehabilitacni novinka pro zdrava zada FLEXI-BAR, super hit BOSU

v Cechach a v zahranici a svétové novinky AQUAHIT a GYMSTICK

* aquagymnastika-cviceni, rehabilitace ve vodé se specialnimi pomickami

LAZNE, MORE, TERMALY, KRASNA PRIRODA - . . .
Néco navic u vybranych pobytu:

AFR .  program pro déti od 3 let v dobé cviceni
Naplh pobytd * ozdravny program, vice zdravotnich lekci

. kvalitr!i a r?zmanit)" cvif':ebni a rehabilitacni program « balitky procedur za vyjimeené ceny
s velkym vybérem lekci dle kondice bez slozitych kroko- «anticeluliticky program
vych variaci a poskokii, zaméfen predevsim na zpevnéni * program pro pohybovy aparat ) .
celého téla, na zlepseni celulitidy, odstranéni bolesti zad OIS, IDiIEl, W), ekl e, Nerts Walling

* Vybér rozmanitych balick( masaz lavovymi kameny, aromamasaze,

a na redukci vahy. masaze Gokoladou, karamelem,

anticelulitické masaze... jlz 17. ROK...
RADIVAM S ismévem ke zdravi... a pro kazdy vék
zoarvazaslEE | CK S USMEVEM 5 i kondici
KATALOG S USMEVEM KE ZDRAVI S.R.0. NAD VODARNOU 159 E, RIGANY 25101, TEL.: 323632133
NA ROK 2009 TeL./FAX: 323632123, MoBIL:605213436, MOBIL:603539859, E-MAIL: MKHOLOVA@WYBOX.CZ, WWW.SUSMEVEMKEZDRAVI.CZ
L ~ Ve
CK S usmeéevem ke zdravi:
[ ]
Pomiicka: - Y Staro- Jméno I
reed Heslo ta11'é(rj1|||( Pla?:ﬁec R"g%'g'(:h Afrikdnec | fimské Ml Potomci | zpévacky | Dédina (;J;g,?)
ri jenky platidlo BartoSové .
_ Véhlasna
Rimskych umélkyné
1305 Némecké
platidlo
2. dil
Plody tacj)?gn: Y
(domacky)
. - Osvédceni|
Predpovéd Lump >
vysledku Herec Pog;rsat?m
Otézka pHi P';;an—'(‘)'g% Skot _ Obyvatels | Z8Kadni
sazce poditac Montaznik Belgie MErdia
Dobry
napoj Klekani
Anglicky Jarmo
Jtitina“
. Rokokovy Chem. zn.
(njé:?:érné) motiv Astatu
MéKkkysi Indian
Vrch Pné
ve stfedoc. Pytlacké D;?Jﬁga
kraji nastrahy
Ono Pohyb Listnaty
MPZ Tap. dék vzduchem strom
Polska |+ eg'notka' Starsi Chem. zn.
J zajmeno holmia
3.dil
tajenky Souhlas
Potoc¢ni i
ryby 12 mésicl Skutek

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice nebo na e-mail: pharmanews@chello.cz do 20. dubna 2009. 10 lustitelii odménime.

Vyherci kiizovky z ledna 2009: Marie Pergerova, Blatnice; Mgr. Bohdana Mentzlovd, Luhacovice; Eva Prochazkova, Horni Cerkev; Jitka Velickova, TiSnov; llona Krchova,
Praha 5; Mgr. Barbara Loffelmannova, Praha 5; Jan Hordlek, Vla§im; PharmDr. Veronika Hubova, Kroméfiz; Jana Krautwurstova, Chuchelna; Hana Bélkova, Dobfi§

Pharma news CZ brezen_zlom.indd 40 20.3.2009 12:43:51



Pharma news CZ brezen_zlom.indd C 20.3.2009 12:43:52



tucerin

—~—g—

DermoPURIFYER
- RADA PRO PROBLEMATICKOU A AKNOZNI PLET

¢ Prokazatelné zlepsuje stav pleti a potlacuje tvorbu
komedonti jiz po 3 tydnech pouzivani.

* Ucinné reguluje nadmérnou produkci kozniho mazu
bez soucasného vysusovani pleti.

e Unikatni slozeni s kyselinou mléénou ma vysoke
antibakteriani a keratolytické tucinky. Diky liposomalnimu
systému cilené ptsobi pfimo v mazové Zlaze,

¢ Kompatibilni s bézné pouzivanymi leky na akne
(napf. benzoyl peroxide, retinoidy, erythromycin,
clindamycin).
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Klinické studie prokazaly vyznamné zlepseni stavu pleti u 80,2 % pacientua.”

*U. Scherdin, 5. Presto, F, Rippke, |, Nielsen, M, Strassner, A, Imadojemun, E. Gartner, A, Herpens, H.C. Korting, 5. Bielfeldt: In vivo assessment of the
efficacy of an innovative face care system in subjects with mild acne vulgaris. Int)Cosm5ci 2004, 221-2249,

PROGRAM MEDICINSKE PECE O CITLIVOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI ‘B 466 029 444
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