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Redakce nemdiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzerty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materialy dale
rozSifovat.

Vazené Gtendrky a étenafi,

vSechny Vas zdravim, v letoSnim roce jiZ v po-
slednim vydani ¢asopisu Pharma News.

Opét nam to spolecné uteklo a uz tu mame skoro
Vanoce. Sice pocasi venku tomu moc nenapovi-
da, ale ja doufam, Ze se to zméni a néjaky ten
snih preci napadne.

Nedd mi to, a musim reagovat na jednu pfipo-
minku nasi ¢tenarky. Je mi lito, Ze jsme se ne-
potkaly osobné, mohly jsme si mozZna hezky po-
povidat. Jak jisté vite, nasim Gtenariim davame
moZnost reagovat na naSe ¢lanky a vyjadrit se
k déni kolem nds a k uvefejnénym tématlim. Za
coz moc dékujeme a i tak Ginime, viz niZe.

Tak i ja mam svij prostor, a to je pravé Gvodnik.
Kde Vas nejen seznamuiji s tim, co Vas éeka v da-
ném vydani, ale i to, co probéhlo, nebo teprve
planujeme. A pridam i néjakou tu pfihodu z osob-
niho Zivota, a pak se pravé téSim na osobni se-
tkani s Vami. Kde se pozdravime a popovidame

Jan Jokes

Sarka Kucerova 739 077 779

info@zehlimezavas.cz
www.zehlimezavas.cz

rucni Zehleni

606 706 798

Editorial

a réda si vyslechnu i VaSe zaZitky z cestovani
a vyménime si zkuSenosti z kazdodenniho Zivota
nejen profesniho.

Ano, jsme profesionalni asopis, ale trochu lid-
skosti neuskodi.

Ated uz k samotnému Casopisu a jeho élankiim.
Jak jsem uZ trochu naznacila, otiskujeme v tomto
vydani reakce na €lanek ,PoStovni Iékarny“. Je
vidét, Ze v tomto tématu mame jasno. A reédlné
to opravdu neni.

Mam pocit, Ze vina nachlazeni se nam blizi, sice
pomalu, ale jisté. Samoziejmé na to musime re-
agovat a prinaSime samé aktudlni témata, kte-
rd se ted na podzim budou hodit. Zrovna véera
jsme méli na jedné z konferenci pfednasku na
téma Ebola. Pfizndvam, Ze téma je to opravdu
horké, ale na druhou stranu tam bylo feceno, Ze
pravidelné kazdych pét let se objevuji epidemie.
AZe pro nas, nase staty, je nejvice ohrozujici sta-
le stejné chfipka. ProtoZe ji nevénujeme tolik po-
zornosti. V populaci je Casto bézné virové
onemocnéni dychacich cest zaménovano
za chfipku, ktera vSak méa odliSné prizna-
ky. Chfipka je onemocnéni s explozivnim
charakterem, k prenosu dochdzi kapénko-
vou infekei (mluvenim s prskanim, kycha-
nim, kaSlem) nebo prostrednictvim kon-
taminovanych predmét, vstupni branou
byva sliznice nosohltanu a vzacné i ocni

pro doméacnosti a firmy spojivky. Inkubacni doba je 2-3 dny.
” ~__Ahned na chfipku ndm navazuje zapal plic
«..vas ¢as je drazsi nez nase sluzby,..—— neboli pneumonie.

g

Lékarna Media s.r.o.

prijme do lékarny na poliklinice lékarnika
do trvalého pracovniho poméru i na zkraceny tavazek.

Vhodné i pro absolventa.

Nastup dle dohody.

Bliz8i informace pfi osobnim jedndni.

Kontakt: 728 121 292, media.ledec@tiscali.cz

A kdo ma rad alternativni
zplsob IéEhy, urCité si rad
precte Clanek o lécivych
bylindch a jejich vyuZiti
v doplnicich stravy.

Preji Vam krasny zbytek
roku, pohodu a hlavné
zdravi.

Sledujte nase internetové
stranky s novymi terminy
konferenci na rok 2015

Léekarna v Ostr

nabizi moznost pfivydélku o vi
pro lékarniky asistenty
(i na materské dovolené)

Blizsi informace na tel.: 775 705 1.

a prihlaSujte se on-line.
TéSime se na vidénou
vroce 2015!

Vase
Jana JokeSova

Zavedena lékarna v Ostravé
prijme na plny i ¢astec¢ny uvazek
MAGISTRA - MAGISTRU do mladého kolektivu.
Nastup dle dohody, mozny ihned.

Majitelem je 1ékarnik.

Blizsi informace: 775 705 200
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Lahev Philips AVENT Natural
usnadnuje kombinaci kojeni
a krmeni lahvi.

» Ohebné silikonové dudliky ve tvaru bradavky stimuluji prirozeny sact
reflex ditéte. Dité si samo kontroluje pritok mléka jako pri kojent.

* Ldhev md zdokonaleny antikolikovy systém s inovovanym dvojitym
ventilem, ktery snizuje riziko vzniku koliky.

 Philips AVENT uz 30 let provadi vyzkumy, aby prinesl vyrobky s nejvyssi
kvalitou pro maminky a miminka.

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v [ékarnach a ve specializovanych détskych obchodech.

92, s.ro,Veselskd 719,199 00 Praha 9, avent.cz@ags92.com, www.ags92.com

Philips AVENT. Nejlepsi start do zivota.

PHILIPS

=t AVELIT
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Nevzala jsem si pilulku

2 roky, 3 mésice a 4 dny

a po celou dobu jsem vice nez z 99 % chranéna'

Nova moznost antikoncepce
az na 3 roky bez nutnosti
pravidelného uzivani’

* vysokd ucinnost, kterd trva az 3 roky (P1=0,33)'

* rozmérové mensi IUS nez Mirena®'?

aydess.

* Uzkd zavadéci trubicka, kterd usnadiuje zavadéni?

* hodnocena v klinickych studiich u nullipar i u Zzen, které jiz rodily’

* bez estrogenu a s nizkou davkou LNG je dobfe snasena’

Literatura:

1. SPC pripravku Jaydess® 2. Nelson AL, Gemzell-Danielsson K, Borgatta L, Hauck
B, Lynen R, Rosen K. User satisfaction, ease of placement, and discomfort during
placement of two low-dose levonorgestrel contraceptive intrauterine systems (LNG-
IUSs) in a multicenter, randomized, phase Il study. Poster presented at: American
Society for Reproductive Medicine 2012; October 20-24, 2012, San Diego, CA

Zkraceny souhrn Udajl o pfipravku

¥ Tento l&Civy pripravek podiéha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych
informaci o bezpecnosti. Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni
na nezadouci Ucinky.

Jaydess 13,5 mg intrauterinni inzert

Kvalitativni a kvantitativni sloZeni: infrauterinni inzert (IUS) obsahuje levonorgestrelum
13,5 mg. Terapeutické indikace: Konfracepce po dobu az 3 lef. Davkovani a zpusob
podavani: Pripravek Jaydess je zavadén do délozni dutiny a je Ucinny az po dobu 1
let. Jaydess muze byt od ostatnich infrauterinnich systému odlisen, protoze obsahuje
stiforny krouzek, ktery je viditelny na ultrazvuku. T-télo pripravku Jaydess obsahuje
siran barnaty, ktery umoznuje jeho zobrazeni pfi RTG vysefreni. Kontraindikace: Té-
hotenstvi, soucasné nebo rekurentni infekce v oblasti panve, soucasna cervicitida
nebo vaginitida, poporodni endometritida nebo infikovany pofrat béhem poslednich
3 mésicy, cervikalni infraepitelidlni neoplazie, zhoubné bujeni délohy nebo déloznino
hrdla, tumory citlivé na progestagen, abnormalni délozni krvaceni neznamé etiologie,
vrozené nebo ziskané anomalie délohy véetné myomd, akufni onemocnént jater

nebo jaterni tumor, hypersenzitivita na 1écivou latku nebo pormocné latky. Zvlastni
upozornéni: Pred zavedenim musi byt Zena informovana o piinosu a riziku pripravku
Jaydess, a fo i o riziku ektopického téhotenstvi. Priblizné u poloviny téhotenstvi, ktera
nasfanou béhem uzivani Jaydess, se da ocekavat, 7e budou mimodélozni. Vzhledem
k omezenym klinickym zkusenostem neni Jaydess kontfracepci prvni volby u nulipar,
Interakce: Metabolismus levonorgestrelu muaze byt zvysen souc¢asnym uzivanim leku,
které indukuji jaterni mikrosomalni enzymy, konkrétné enzymy cytochromu P450 -
napf. fenytoin, barbituraty, primidon, karbamazepin, rifampicin, rifabutin, nevirapin,
efavirenz, bosentan, oxakarbazepin, topiramat, feloamat, griseofulvin a pripravky ob-
sahujici trezalku teckovanou. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Pouzitl Jaydess neovliviiuje
souc¢asnou ani budouci fertilitu. Po vyjmuti IUS se Zzenska fertilita vraci k normalu
U tehotnych zen je zavadeni pfipravku Jaydess kontraindikovano. Jaydess Ize zavést
béhem kojeni 6 tydnd po porodu. U&inky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Jay-
dess nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nezadouci Gc€inky:
/meény menstruacnino krvaceni - amenorea, nepravidelné krvaceni, prodlouzené
krvaceni, spinéni, bolest hlavy, bolest bficha, akné, ovarialni cysty, vulvovaginitida aj.
Podminky uchovavani: Zadné zviastni podminky uchovéavani. Druh obalu a obsah ba-
leni: Pripravek je jednotlivé balen v tepelné formovanych blistrech s oddélitelnou folii
\elikost balent: 1<1. Drzitel rozhodnuti o registraci: Bayer Pharma AG, Berlin, Némecko
Registraéni &islo: 17//049/13-C. Datum revize textu: 3.4.2014. Fripravek je vazan na
lekarsky predpis a neni hrazen z prostredk verejného zdravotniho pojisténi. Uplnou
informaci o pripravku naleznete v Souhrnu Udajt o pripravku nebo ziskate na adrese
Bayer, s.ro., Siemensova 2717/4, Praha 5, 155 00, L.CZWH.05.2014.0214
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Postovni Iékarny

Ceska posta pripravuje projekt postovnich Iékaren. Dékujeme vam za reakce na ¢lanek, ktery jsme otiskli
v minulém vydani Pharma News.

Vzhledem k tomu, Ze u nas neni omezen pocet Dobry den!

Iékaren, hrozi riziko, Ze at uz Ceska poSta nebo Reaguji na vasi vyzvu a priddvam jeden postieh k tématu vzniku ,postovnich Iékaren®.

jakykoli jiny podnikatel si dalSi Iékarny zaloZi

a bude provozovat. Musi pfitom samozfejmé spl- Pokud, nedej Boze, nezvitézi zdravy rozum nad prosazovanim vlastnich zigtnych zajmé spoleénosti Eu-
nitvSechny pozadavky na registraci zdravotnické- roclinicum ve spolupraci s Ceskou postou a pokud jejich lobby prorazi, miizeme se také dockat nasle-
ho zafizeni. Méla by se zménit legislativa, aby se dujici situace.

dal nezahustovala sit 1ékdren. NaSe matefska I6karna ve Svratce na Vysoginé disponuie i takzvanou vydejnou 16Giv v obci Krouna, déli
Mgr. Ivana Kralickova je od sebe asi 8 km. Pacientd nés ve vydejné navétivi malo, piesto jsme, aspoi doufam, pro nékteré

znich vitanou sluzbou v oblasti vydeje I€kil a doplik stravy v dosahu jejich bydlisté. Pro nés to zname-
na samoziejmé dojizdénti, vyssi ndklady na technické vybaveni, dalSi spotfebu energii apod. Zatim sice
nejsme ztratovi, ale obrat stéle plizivé klesa...

Ale zpét k tématu ,poStovni Iékarny“. V Kroung sidli nase vydejna Ié¢iv v budové Obecniho Gradu, hned
pes chodbu sidlf pobotka Ceské posty... Mezi dvefmi je asi pét krokd...Pokud by skuteéné doslo k ono-
mu vySe popsanému, nastala by paradoxni situace, kdy by poSta expedovala pod neodbornym dohle-
dem pani poStmistrové nebo postovni dorucovatelky dopliiky stravy, pevné doufam, Ze nedojde nikdy
k tomu, aby mohla vydavat i IéGiva, pfimo naproti Iékarné (vydejné IéCiv), kde je pfitomen vZdy farma-
ceut, vysokoskolsky vzdélany odbornik na Iéciva.

Mé&m snad zaéit pfijimat a vyplacet sloZenky, prodavat tiskoviny, dobijet telefonni kredity a vyplacet vy-
hry z loterii? Zdravy rozum Gpi a nafika. Ceho lepsiho se ale dogkat v dobé, ktera vie hodnotiziskem. Zisk
je zaklinadlem Uspéchu. A tak se nechava na trhu, aby ,, vSe vyresil“, bez ohledu na jiné aspekty. Zatim
to vSak spi$ nez cokoli jiného pripomina Kocourkov.

Nevim, jestli to madme povaZovat za Zert, nebo
seridzni napad. UzZ ted jsou na pobockach post
dlouhé fronty. Nejsou schopni doruc¢ovat dopisy
a baliky. Musim fict, Ze pfi objednavani z interne-
tovych obchodl volim doruceni jakoukoliv jinou
konkurenéni firmou neZ je Ceska posta. Jak chtgji
poradit ohledné vybéru vhodného OTC Iéku nebo
potravniho dopliku? Sluzba ma byt predevsim
pro seniory z malych mést, kde neni Iékarna.
Stejné vétSinou musi dojizdét na kontroly k |ékafi
a vyzvedavat si Iéky na predpis, takZe je to dost Zdravi
pochybny argument.

ye Mgr.Michaela Doubkova
Danka, Iékarna Praha 9

Postovni Iékarna, postovni pekarna, postovni mlékarna???

Sleduiji, jak se tento zcela jisté bohuliby zamér sune dopredu. Cilem je jisté dorudit I1€ky i do té nejzapadlejSi samoty zapad|é visky, kterd ma poStovni smérovaci
&islo. Na druhou stranu, jsme v Cechach. Cechy nejsou ani Kanada, ani Australie, nebo chcete-li, Norsko, kde byste na vjlet do civilizace potfebovali batoh,
sekeru a jidlo na tyden. Podle roéenky SUKLu mame u nas 2568 Iékaren a 248 vydejen. Nikdo zde nenf v ohroZeni Zivota, protoZe se nedostane ke svym Iékiim.
Ceska posta ma priblizné 3300 pobogek, z toho jsou dvé tfetiny ztratové. Jestli je zrovna tohle ,|6kem” nebo ,dopliikem stravy” na problémy posty, si dost dobre
nedokazu predstavit. Pacient dorazi na poStu, tam bude s pani za pfepazkou fesit sv{ij zdravotni problém, spoleéné vyberou vhodny Iék nebo doplnék stravy? Ten
si potom objedné a za dva dny pfijde opét na poStu a vyzvedne?

Postovni vydej na predpis je uZ Gplné sci-fi. Pominu fakt, Ze sou€asna legislativa to zakazuje. Pacient odevzda recept (coZ je velmi citliva informace, soucast
zdravotnické dokumentace), ten se nékam odesle, nékdo to pfipravi, poSta prepravi, spravné uskladni (tfeba inzulin), pacient si to na po$té vyzvedne a zaplati
doplatky? To je takovy teoreticky modelovy pfipad. Ve skuteénosti musi Iékarna feSit mnohem vice. Platnost receptu, pojistovnu, Gitelnost receptu, interakce,
dévkovani, dostupnost Iéku, moZnou (nékdy i nutnou) zaménu v pfipadé generik a mnoho dal$iho. Lékaf je také jenom €lovék, nejednou feSime i takové problémy.
Jsme za to dokonce trestné odpovédni.

Ani nejlepsi plan nepreZije stet s realitou vSedniho dne. V tomto pfipadé nema vedeni poSty ani dobry plan. Predstavuji si to jako Hurvinek valku, vedeni vidinou
zisku, ktery (jak dobre vime) ani nebude stét za to. V nejlepsim pfipadé bude posta ,uziteénym idiotem* firmé Euroclinicum, kterd se takto nejspis chce stat
nejvetsi lékarnou v zemi.

To uz miZe byt posta postovni pekarnou nebo mlékarnou. Smysl to bude mit naprosto stejny. Tedy Zadny.
Mgr. Jaroslava Laluchova, Podébrady



Betaglukan JUNIOR
pro déti od 3 let a mladistvé

Doplnék stravy pro déti a mladistvé, ktery svym sloZenim
prispiva k normalni funkci imunitniho systému
a k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Obsahuje: 100 mg piirodniho kvasni¢ného betaglukanu v Cistoté
minimélné 70 %
10 mg kvasni¢nych nukleotidi
40 mg vitaminu C
5 mg zinku ve formé laktétu (zarucuje vysokou vstiebatelnost)

Doporucené davkovani jel tob. denné. Tobolku Ize roztrhnout a obsah vsypat do
jidla ¢i piti.

V baleni 30 tobolek.

Doporucéend cena 200,-K¢.

Vice informaci ziskate na www.betaglukan.cz, www.nukleotidy.cz

www.gynpharma.cz )

Tebokan® 120 mg: zkracena informace o pripravku
Léciva proti demenci. ATC kéd: NO6DX02. Tebokan 120 mg, potahované tablety. SloZeni: 1 potahovana
tableta obsahuje: Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum 120 mg. Indikace: Syndrom
demence (priméarni degenerativni demence Alzheimerova typu, vaskuldmi demence, smiSené formy de-
mence), jejimiz hlavnimi symptomy jsou poruchy paméti, koncentrace, depresivni nalada, vertigo, tinitus,
bolesti hlavy. Okluzivni choroba perifernich tepen ve stadiu Il dle Fontaineho $kaly. Zavrat a tinitus cévniho
nebo involuéniho charakteru. Davkovania zpiisob podani: Syndromy demence: 1 - 2 potahované tablety
® denné. Délka IéCby zavisi na zavaznosti symptom(, minimalni doba Iécby by méla byt nejméné 8 tydnl
EGb 761 (chronické onemocnéni), po 3 mésicni terapii je tfreba posoudit prospésnost pokracovani v I6¢hé. Okluzivni
choroba perifernich tepen, zavraté, tinitus: 1 potahované tableta tfikrat denné. Podavat minimalné po dobu
6 tydndl. Pi I6Ché vertiga a tinitu vSak kira delSi nez 6-8 tydnil nepfinasi dalsi terapeuticky prospéch. Tab-
lety se polykaji celé, nerozkousané, zapijeji se malym mnoZzstvim vody. Kontraindikace: Hypersenzitivita
na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku pipravku uvedenou v bodé 6.1. Zvlastni upozornéni
a opatreni pro pouZiti: Podavani pfipravku Tebokan 120 mg se nedoporucuje détem a dospivajicim do
18 let vzhledem k nedostatku Gdajli o bezpecnosti. Protoze extrakty z Ginkgo biloba nejsou dostatecné
— provéfené v piipadech depresivni nalady a bolesti hlavy, které se nevyskytuji v souvislosti se syndromem
( i demence, mize byt Tebokan 120 mg uZivan pfi téchto symptomech pouze pokud vezmeme v Gvahu vSech-
1 na potfebna bezpecnostni opatieni. Jednotliva hldSeni naznacuji moznost, Ze pfipravky s obsahem Ginkgo

LSS
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L biloba by mohly zvysit sklon ke krvaceni. Klinické studie neposkytuji Zidné diikazy o interferenci s krevni
sréZlivosti. Nicméné u pacientli s hemoragickou diatézou nebo pacienti uZivajicich antikoagulancia je tfeba
ﬂ dbatzvySené opatrnosti. Nelze vylou€it, Ze poufiti pipravki s Ginkgo biloba podporuje vyskyt zachvatli u pa-
|

w cientl s epilepsii. PFicinna souvislost mezi témito vysledky a uzivanim pfipravku nebyla prokézana. Pfipravek
Lo e’ obsahuje monohydrét laktézy. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci galaktdzy, vrozenym
nedostatkem laktazy nebo malabsorpci glukdzy a galaktézy by tento pfipravek neméli uzivat. Interakce s ji-
nymi lé&ivymi pripravky a jiné formy interakce: Zadné Klinicky relevantni informace nejsou dosud znémy.
NeZadouci ti¢inky: Bolesti hlavy, mimé gastrointestindlni potiZe, kozni alergické reakce (zCervenani, otok,
* usyndromu demence dévkovani 1-2 tablety denn& svédéni). Bylo hldSeno krvaceni z jednotlivyjch organii. Zvlastni opatfeni pro uchovavani: Tento pripravek
nevyZaduje zadné specialni podminky uchovéavani. DrZitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe
Schwabe Czech Republic s.r.0., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4, EGb761 GmbH & Co. KG, Wi!lnjar SFhwabe Strasse 4, D-76227 Karlsruhe, Némecko. Datum revize textu: 30. 4.
tel: +420 241740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz 2014. Pfed predepsanim pfipravku si prectéte Souhrn (idajli o pripravku. Pripravek neni hrazen z prostiedk
vefejného zdravotniho pojisténi. Lék je téZ k dispozici v Iékarnach bez receptu.

1 tableta denné*
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Nabidnéte zdakaznikovi s extrémnimi potizemi extrémni odpovéd’!

Urea: Prvni pomoc pro extrémné suchou pokozku

o Nabizi rychlou Ulevu od svédéni. Pokozka je hydratovana a vyhlazena.

o S pH 5,5, které pomaha pokozce udrzet jeji ochranné funkce, jelikoz

hodnota pH zdravé pokozky je praveé 5,5.

o Hlavni G¢inné latky: Urea, Laktat, Glycerin, Rostlinné oleje (Prunis Dulcis,

olej Persea gratissima, hydrogenovany olivovy olej), Lecitin, Triglycerid

kyseliny kaprylové/kaprinové
o Bez mineralnich olejd, silikonl a barviv

Chcete poslat vzorek k vyzkouseni?

SOUTEZ

Zapojte se do nasi soutéze

a vyhrajte 2 denni pobyt v malebném
méstecku Boppardu v Némecku a dalsi ceny.

Napiste nam na info@markdistri.cz a my Vam ho zasleme.

Vice na www.sebamed.cz v sekci Pro Iékarny.

Védou ke zdravé pleti . Védou ke zdravé pleti . Védou je zdravé pleti . Védou ke zdravé pleti . Védou ke zdravé pleti

Vyrobeno v Némecku Dostupné ve vice jak 85 zemich svéta
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Zaméfili jsme se na stfeva jako na dileZitou ¢ast
traviciho traktu, ale nesmime zapomenout ani na zZa-
ludek, orgén, ktery musi vSechno to jidlo zpracovat.
Nejcastéjsimi problémy jsou problémy s travenim,
paleni Zahy a Gasto Zaludeéni nevolnosti vyvolané
nespravnou Zivotospravou, cestovanim, nebo u Zen
téhotenstvim.

| vtakovychto pfipadech se Ize spolehnout na pestrou
stravu. Pro podporu traveni Ize sdhnout po ananasu.
Ten podporuje tvorbu Zaludecnich $tav a obsazeny
bromelin napomaha zpracovani bilkovin v potravé.
Pravé proto jsou asi extrakty z ananasu oblibenymi
dopliiky pfi redukénich dietach. DalSim Sikovnym
pomocnikem je zazvor. Jisté pamatujete zazvorky,
vanocni cukrovi naSich babicek. Ale zazvor, zvlasté
cerstvy, plisobi neobyCejné dobie pravé pfi nevol-
nostech a pocitu na zvraceni. Studie se zazvorem
byly provadéné na béZnych kinetdzach, ale tfeba i pfi
morské nemoci ¢i tfeba jizdé na kolotoCi. Obsahové
latky ovliviuji tvorbu Zaludecnich Stav a vyluCovani
Zluée, ¢imzZ také podporuji traveni. Oddenek je do-
porucovan pfi dyspeptickych potiZich. Zazvor je na-
vic velmi Setrnou potravinou, kterou mohou jist i déti
starsi tii let a studie prokazaly i pouziti u téhotnych
Zen pfi rannich nevolnostech. Proto i v nékterych pro-
duktech pro téhotné Ize najit extrakt ze zazvoru.

Mezi dalsi zajimavé potraviny, nebo bychom je moh-
li spiSe zafadit mezi ochucovadla, patfi kurkuma

a skofice. Kurkuma je uZite¢na pfi zaZivacich potizich
stejné jako zazvor, skofice navic ulevuje od nadymani
a stfevnich kieci. Pfi nadymani Ize séhnout také po
fenyklovych pucich. Mnoho z nés zna fenykl pouze
jako koreni, ale fenyklovy puk tepelné upraveny jako
pfiloha k masu, nebo prosté jen misto masa, je pfi-
jemnym zpestfenim jidelnicku. Kromé nadymani je
pfinosem také pfi problémech s trdvenim, nebo po-
citu pIného bficha. DalSi zajimavou potravinou po-
dobné jako fenykl je Gekanka. Cekankové puky maji
nahotklou chut a jsou dobrym zdrojem vitaminu A,
kyseliny listové a dalSich uZiteGnych latek. Péstitel-
skou velmoci ¢ekankovych pukl je Belgie. Diky na-
rocnosti péstovani se k ndm tato zajimava potravina
zpravidla dovazi.

Péleni Zahy a potiZe s travenim Ize ovlivnit také elimi-
naci nékterych rizikovych potravin. Mezi nejcastéjsi
pfiCiny patfi pfehnand konzumace kavy, Cokolady
a sycenych napojl. Také samotna konzumace ky-
selych potravin, jako napfiklad citrusové dzusy neni
vhodna.

Tak uZ jsme si prosli nékolik nejcastéjSich zdravotnich
problémdi, vysoky krevni tlak, paleni Zahy, cestovni
nevolnosti, Spatné traveni, vyZivu kosti. Mezi dalsi
Casty zdravotni problém patfi cukrovka. | hladinu
krevniho cukru Ize vybérem potravin lehce usmérnit.
Takovym Sikovnym pomocnikem je exotické lici (lit-
chi). Ale nemusime chodit tak daleko a mizZeme si
vybrat i dostupnéjsi ovoce, napfiklad ananas. Pokud
i to by se vdm zdalo prilis exotické, Ize sdhnou i po
jablku, které zvySuje hladinu krevniho cukru jen ne-
patrné.

S cukrovkou byva spojena také dalsi zdravotni kom-
plikace a tou je dna. Patfi mezi metabolické poruchy
stejné jako diabetes, ale co je dileZité, zpisobuje
svym nositeltim velké bolesti kloubli. Nékteré potra-
viny jsou pfi dné vhodnéjsi nez jiné. Patfi sem napfi-
klad tfeSné, jahody a hrusky, nebo artycoky i cocka.
Naopak velmi nevhodné jsou maso, houby, lusténiny
a ¢okolada, protoZe obsahuji velké mnoZstvi purin(,
stejné tak napfiklad chest.

Na druhou stranu je ale praveé chrest velmi zajimavou
potravinou. Posiluje traveni a tradiéni Ajurvéda do-
porucovala chfest na posileni potence. Potravina je
ovSem také vhodna stejné jako brokolice diky vyso-
kému obsahu kyseliny listové pro téhotné Zeny a Zeny
které se na otéhotnéni pfipravuji.

Dalsi metabolicky problém, ktery nesmime opo-
menout, je zvySeny cholesterol. Tuto problematiku
jsme jiz diskutovali u ob&hové soustavy, ale je dob-
ré se k ni jeSté vratit. Potravin, které pomahaji pfi
zvySené hladiné cholesterolu, je celd Skala. Patfi
sem napfiklad cizrna a ¢ocka. Z ovoce je vhodné

napfiklad hroznové vino, Svestka, avokédo, cerny
rybiz, nebo grep.

0 celiakii - nesnasenlivosti lepku v potravinach jsme
se také uZ zminili, a to u pohanky. Nastolit bezlep-
kovou dietu neni vzdy UpIné jednoduché, a také ne
levné. Mezi potraviny bez obsahu lepku patfi tfeba
kukufice, nebo ryze.

Lidé nechtéji byt jen zdravi a dlouho Zivi, cht&ji byt -
tedy hlavné Zeny - také krasni. Pro zdravé nehty, vla-
sy, kiiZi, ale také pro kosti a svaly, je vhodna konzu-
mace jeGmene, ktery se honosi vysokou koncentraci
kyseliny kiemicité. Ale jak vyzdvihovali jemen Fecti
filozofové Homér, Platon a Pythagoras, jemen posi-
luje nejen télo, ale i ducha.

Dalsi uZiteGnou latku pro krdsu - biotin - bychom
nalezli napfiklad ve ficich. Tento vitamin obsaZeny
v mnoha dopliicich stravy na posileni vlasti a nehtti
mUZe mit i takovouto pfijemnou formu. Biotin je ob-
sazen také v Inéném seminku.

Pro zdravi a krasu je také vhodna pravidelna detoxi-
kace organizmu, které prospivaji potraviny podporu-
jici mocopudny efekt, viaknina, ktera ma tendenci na
sebe vazat Skodlivé latky, a pak nékteré byliny, které
Cisti nebo povzbuzuji organizmus ke zvySené aktivité.
Odolnost organizmu je komplexni zaleZitost. Vychazi
z rovnovahy, jako vSe v nasich Zivotech. Pokud bude
mit naSe télo dostatek spanku, pohybu, vitamin(
a minerdll, stavebnich latek a bude schopno vse
zcela bezchybné zpracovat, bude ndm dobre. Pokud
nam néco z tohoto vyétu schazi GpIné, nebo je dlou-
hodobé omezeno, projevi se to onemocnénim.
Spének a odpocinek (jak pasivni tak i aktivni) ne-
Ize jen tak nahradit. Zde plati nepfima Gméra, ¢im
vy$Si kvalita tim nizsi kvantita. V jednom z minu-
Iych rocnikl jsme se zabyvali problémem spanku
a nespavosti. Zdravému dospélému ¢lovéku by pfi
stoprocentnim vyuZiti spanku stacily pouhé Gtyfi
hodiny denné! S aktivnim odpocinkem je to stejné.
Tato Gméra ale plati i v jidle. Vydatného kvalitniho
jidla potfebuje télo na objem vyrazné méné nez
nekvalitnich nahrazek, aby ziskalo stejnou energii.
V druhém pfipadé se navic musi vypofadat také
s tim ,nepotfebnym benefitem navic“. DileZitym
faktorem je i samotny imunitni systém. | o ten je tfe-
ba pecovat. V tomto ohledu je z naseho jidelnicku
favoritem ovoce a zelenina.

Stres je nedilnou soucasti naSich Zivotl (bohuZzel)
a kazdy se s nim vyporadava trochu jinak. DileZité je
ovéem to, Ze pfiroda myslela i na tento problém. Asi
védéla, Ze ne kazdy je tak silny jedinec, aby problémy
ze své mysli prosté a jednoduse vytésnil. Po ¢em tedy
sahnout? Nevim, jestli je vhodné na téchto strankach



doporucovat alkohol, ale snad mi to pro tentokrét
odpustite. Nechci vas prece nabadat ke Spatnostem.
Ale pokud si vezmeme napfiklad pivo, a 7e jsou Cesi
na prednich mistech v jeho konzumaci, jisté mi date
za pravdu, Ze chmel, ze kterého se tento zlaty mok vy-
rabi, mliZe nabidnout vice neZ jen skvélou chut. Chmel
je doporuéovan pfi nervozité, nepfirozeném neklidu,
nebo pfi poruchach spanku. Faktem je, Ze chmel si
vystaéi sdm o sobé a alkohol k tomu vlastné ani nepo-
tfebuje. Nealkoholickd piva vdm udélaji stejné dobrou
sluzbu. V praxi jsem se setkala ze situaci, kdy vazné
nemocnému pacientovi, ktery mél diky tomu problémy
se spankem a odmital klasické farmaka na spani, pro-
kézalo pravé nealkoholické pivo velmi dobrou sluzbu.
DalSi pfijemnou potravinou proti stresu je bezespo-
ru ¢okolada. Tady to ovéem neni (ipIné jednoduché.
My Zeny mame rady cokoladu a hojné s ni zahanime
stres. A pak si nase kosmeticky rvou vlasy a snazi se
nam vysvétlit, Ze je to mozna dobré na stres, ale roz-
hodné to neni to nejlepsi pro nasi plet. (TéZko fict €im
ony zahéani stres).

Pokud bychom ale chtéli sahnout po néjaké zdraveéjsi
potraviné pro dobrou naladu, pak jsou to jednoznac-
né banény. Banany pomahaji télu vytvéret serotonin
- hormon $tésti, navic obsahuji hof¢ik, coZ je dlezi-
té, protoZe Glovék ve stresu ma vyrazné vétsi spotfebu
tohoto mineralu. DalSi vyhodou bananu je jeho diet-
nost. Diky obsahu vlakniny a sacharidli, poskytuje
télu energii, aniZ by je zbyte€né zatéZoval.

Kvalita potravin na éeském trhu znacné kolisa. Pro
spravné stravovani je dilezitd jak vstupni kvalita
surovin, tak také jeji vhodné upraveni na pokrm.
Pro plodiny rostlinného piivodu plati poradi erstvé,
zmrazené, tepelné upravené (vareni, konzervovani).
DileZity je i pivod suroviny a zplsob péstovani i
chovu.

Pokud vafime, je Iépe pouZivat Cerstvé suroviny, nez
polotovary ¢i hotova jidla. Mysleme na to, Ze kazda
potravina, kterd je komercné vyrabéna, predpoklada

svoji delSi Zivotnost, nez potravina k okamzité spotfe-
bé. Znamena to konzervaéni latky, ochucovadla, sta-
bilizatory, barviva. S kaZdou hotovou pomazankou,
dresingem, hotovou pizzou, pfedsmazenym zmraze-
nym jidlem, s kaZdou konzervou do sebe dostdvame
latky navic, které télo primarné nepotfebuje. Navic si
pak musi s takovymi latkami poradit a dostat je opét
z téla ven. Obcas se stava, Ze pacientim nedéla zle
konkrétni potravina, ale pouze latky, které jsou navic.
V pripravé jidla plati, Ze v jednoduchosti je sila.
Cerstvé maso nebo zelenina, dochucené jednodru-
hovym kofenim namisto kofenicich smési (¢asto
obsahujicich velké mnozstvi soli a dalSich latek), jed-
noduchd pfiloha. Pokud uz milujete dresingy, tatarky
¢i majonézy, je lépe naucit se je pfipravovat sami,
ulehcite tak organizmu o dal$i nepotiebné véci.

Zde je vhodné zminit také jeden novodoby problém
a tim je hyperaktivita u déti. Fenomén Skolstvi, kviili
kterému si ucitelé rvou vlasy a rodice ztraci hlavu, se
pohybuje stale v protichiidnych vysvétlenich. Vzhle-
dem ktomu, Ze hyperaktivnich déti pribyva, bylo by asi
vhodné védét, co to zplisobuje. Néktera literatura uva-
di (a stim se asi setkate nejcastéji), Ze rozvoji hyperak-
tivity vyrazné prispiva konzumace umeélych barviv pri-
tomnych v potravinach pro déti. Vim, Ze je velmi tézké
odstavit déti od ,trendy“ bonbdn(, Zvykacek, riznych
tyGinek, nebo piticek. Na druhou stranu uméla barviva
jsou, stejné jako dalSi latky obsaZené ,navic“ v nasich
potravinach, prosté ,navic*. A télo si s nimi musi po-
radit. Zat€Zovat uZ od Gtlého véku détsky organizmus
takovymi latkami uréité nebude spravny smér.
Kouzelnou pilulku, kterou by tato nocni mdra rodict
zmizela, jeSté nevymysleli. Jediné, co Ize mimo spravné
slozeni stravy doporudit, je pupalkovy olej. Navic malé
déti maji ¢im dal méné aktivit, u kterych by si ,vybily“
svou détskou energii. Traveni volného ¢asu u pocitace
misto na hfisti jim na zdravi rozhodné nepfida.

Rovnovaha v pfijimané potravé je velice dlilezita. Télo
musi zpracovat vse, co jime, nezavisle na tom, zda to
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zrovna potiebuje, nebo ne. Kdyz ndm néjaké callcen-
trum bude volat kazdy den s néjakou super nabidkou,
uréité nereagujeme tak, Ze na kazdy telefonat fekne-
me ano a koupime si dal$i a dalsi véc, kterou nepo-
tfebujeme (tedy alespon vétSina lidi). Jinak bychom
pak museli fesit stéle stejnou otézku - kam to dame?
Asi bychom skondili s bytem ¢i domem napéchova-
nym az po vrch nepotfebnymi vécmi.

| t€lo musi fesit co s tim, co jsme mu poslali travicim
traktem. A je jen malo véci, které, pokud je zrovna ne-
potfebuje, projdou a piebytek se vylougi. Vétsinou je
musi néjak zpracovat a pfipadné uloZit. A zase uloZit,
a zase uloZit... A nékdy se nase télo stane takovym
precpanym domem, kde neni k hnuti a my se jen di-
vime, jak se to mohlo stéat, Ze je tu tolik neporadku.
Recky 16kaF Hippokrates kdysi davno pronesl tato
slova:

,1Va strava budiz tvym lékem, tviij Iék budiZ tvou stra-
vou.”

Je Skoda, Ze se my lidé tomuto pfirovnani tak radi
vzdalujeme.

AnaUplny zavér: ,Jezme a konejme tak, jako bychom
se chtéli ve zdravi doZit sta let.”
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Carper J.: Potraviny - zazracné léky, Votobia,
1997, Olomouc.

Braunova J.: Potravinova alergie, Interni medici-
na pro praxi, 2001, 12, 556-558.

Wichtl M.: Herbal drugs and phytopharmaceuti-
cals, 2004, Stuttgart.

Schlett S.: 100 potravin pro zdravi, Euromedia
Group, 2008, Praha.

Griinwald J., Janicke Ch.: Zelend lékarna, Svojt-
ka, 2008, Praha.

Farmer-Knowles H. Lécivé rostliny od A do Z,
2010, Praha.

Grycova L.: Boj proti tukiim, Pharma news, 2010,
3-4, str. 28-34.
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Lécive

Doplnék stravy je potravina, jejimZ icelem je do-
pliiovat béZnou stravu a ktera je koncentrovanym
zdrojem vitaminii a mineralnich latek, nebo dal-
Sich latek s nutricnim nebo fyziologickym wcin-
kem, obsaZenych v potraviné samostatné nebo
v kombinaci, uréena k pifimé spotiebé v malych
odmérenych mnoZstvich.

UVODEM

DOPLNEK STRAVY VERSUS LECIVO

Toliko k definici dopliku stravy ze strany zakona.
Vzhledem k markantnimu rozdilu mezi ,doplikem
stravy“ a ,|éCGivem“ je rovnéz zakonné uréeno, Ze: ,Do-
pliky stravy nesméji byt na obalu oznaceny lééebnou
indikaci (ani nesméji vyléceni ¢i prevenci chorob na-
znacovat), cozZ je vyhrazeno pouze pro IéCiva.”

CHAOS, KTERY PRETRVAVA

Jako takové jsou dopliky stravy podskupinou potra-
vin a musi splfiovat veskeré platné normy kladené na
potraviny. Vyrobce dopliikli stravy mé za povinnost
pfed uvedenim produktu na trh podat oznameni Mi-
nisterstvu zdravotnictvi. Uginnost pfipravku a jeho
kvalita se vSak v rdmci tohoto oznameni neposuzuije.
Celkové se dohled nad témito produkty tyka hned né-
kolika instituci. Je to napt. Statni zemédélska a potra-
vinarska inspekce, Rada o rozhlasovém a televiznim
vysilani (korektnost reklamy), Zivnostenskeé Grady (in-
ternetové propagace) a své miiZe v opodstatnénych
situacich fici i Statni Gstav pro kontrolu IéCiv.

Realitou je v celkovém vysledku presto chaos, ktery
dodnes na trhu s potravinovymi dopliiky pretrvava.
Rada z nich se holedb pfimo zazraénymi G&inky (napf.
ty, které nabizeji rychlé a extrémni hubnuti) nebo se
rovnou vydava se za lék na témér kazdy lidsky neduh.

Trh je dopliky stravy doslova zaplaven (média pro
zménu reklamou na tyto produkty) a vzhledem k ne-
jasnym definicim a laxnimu postoji je prakticky ne-
kontrolovatelny.

V mnoha pfipadech je prakticky nemozné rozeznat
kvalitni produkt od nekvalitniho. A to neplati pouze
pro bézného spotfebitele, ale i pro samotné lékare,
|ékarniky a farmaceutické asistenty.

To se jevi obrovskou nevyhodou jak pro spotfebite-
le, tak pro ty vyrobce, ktefi nabizeji vysoce kvalitni
a (éinné doplriky stravy, jejichZ jméno vSak Casto
zanika v obfim baliku IZi a polopravd.

0D BABICCINYCH BYLINEK PO
EXOTICKE PRIRODNI ZAZRAKY

V dobach minulych, ale ne jesté tak davnych, nam
coby détem naSe babicky proti kasli ordinovaly by-
linkovy Caj. LéCivé rostliny ale nechodily kupovat do
|ékérny nebo drogerie, nybrZ je trhaly a zpracovéavaly
samy tak, jak se to naucily od svych rodicd, prarodi-
¢l, zkratka generaci pfedchozich.

Vyuziti Ié¢ebnych a podplrnych Gcinkd rostlin mé ko-
neckonctl nejen v nasi zemi opravdu velmi dlouhou
tradici, ackoliv je tfeba fici, Ze zde dnes jiz ponékud
upada.

Kyzeny hefméanek si miZzeme v nejriiznéjsich formach
zakoupit, aniZ by nas obtéZoval jeho shér &i suseni,
Ci nedej boZe strach z kvality pidy, ze které vzeSel, Ci
vody, kterou byl zalévan.

Lécivé, ¢i feknéme vSelijak prospésné rostliny jsou
vSak dnes pochopitelné i soucasti nepreberného
mnoZstvi doplikh stravy. A to od téch, které dobre
zname, jako je treba zminény hefmanek, az po rostliny,
0 jejichZ existenci se Gasto poprvé dovidame z mohut-
né reklamni kampané a které se vyskytuji daleko od

byliny v dopliicich stravy

nasi rodné hroudy, v exotickych oblastech a oplyvaji
lidajné fascinujicimi Ié¢ebnymi vlastnostmi.

Pojdme si tedy nyni predstavit alespoi nékteré ze
stélic, které se vyhfivaji ve viné spotiebitelské pfizné.

ALOE

Aloe je oznaCenim rodu jednodéloznych rostlin, spa-
dajicich do celedi asfodelovitych.

Jde o suchomilné, sukulentni rostliny - jsou tedy diky
své struktufe schopny zadrZovat znaéné mnoZzstvi
vody a diky tomu prezivat i dlouhd obdobi sucha,
typickd pro poustni a polopoustni oblasti. VSak také
tento rod klade sviij pdvod do oblasti Afriky. Odtud
se ovSem rozSifil téméF na vSechny kontinenty a to
nejen proto, Ze zastupci aloe patfi k vyhledavanym
okrasnym rostlindm, ale také z divodu, ktery nas
bude zajimat predevsim. Tim je samoziejmé lécebné
vyuZiti téchto rostlin - je vSak nutno poznamenat, Ze
z nékolika set zastupcl tohoto rodu mé Ié¢ivé vlast-
nosti jen malé mnozstvi druh{. Nejzndméj§im z nich
je pakrostlina, ktera byva nejcastéji oznacovana jako
Aloe vera, Cili Aloe pravéa (téZ Aloe barbadensis, Aloe
barbadensis Miller). Coby IéCivka mé dle dostupnych
pramend velmi dlouhou historii.

V duZnatych listech, které tvofi pfevaznou Gast této
rostliny, je zadrZovan obsah oznacovany nejCastéji
jako aloe gel, Ci aloe vera gel. Tato latka je tvofena
z prevazné vétSiny vodou, presto vSak obsahuije vice
nez sedm desitek dalSich latek, které Ize oznaCit za
zdravi prospésné. Véetné ,slupky” listu se ovsem ho-
Vol aZ o dvou stovkach latek, vykazujicich farmako-
logické Ucinky.

UCINNE LATKY V ALOE VERA

Vitaminy - které obsahuje ve znaném mnoZstvi.
Z nejvyznamnéjsich miizeme jmenovat antioxidacné
plsobici vitaminy C a E, Ci betakaroten.

Minerdly - zejména sodik, draslik, vapnik, hofcik,
chrom, zinek, méd, mangan.

Aminokyseliny - Aloe vera disponuje osmnécti z dva-
advaceti znamych aminokyselin, pfiemz obsahuje
vSechny esencialni aminokyseliny, tedy ty, které si
lidsky organismus nedokéaze sam vytvorit.

Enzymy - lipazy, proteindzy a mnoho dalSich.

Cukry - cenény jsou zejména pritomné mukopoly-
sacharidy, jejichZ vyznamnym zastupcem je tzv. ace-
mannan.

VYUZITI V DOPLNCICH STRAVY

Pipravky z Aloe vera jsou Gasto ve formé masti Ci gel
slouZicich k vnéjsimu poufziti. Slibuji blahodarny vliv
na pokozku, lé¢bu mnoha koznich projevd, analgetic-
ké a protizanétlivé Gcinky, aj.

Ve formé kapsli, prasku pro pfipravu roztoku, ¢i ,dzust“
se uziva mimo jiné pro vyborné detoxikacni viastnosti,
slouZi tedy zejména k procCisténi celého organismu
a posileni imunitniho systému. Obdobné je aloe propa-
govana i pro své antivirové a antibakteridlni viastnosti.
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Bulinky, které chutnaji

Nova kolekce ¢ajl ,Bylinkova Iékarna“ znacky Megafyt Pharma je odrazem Zivotniho
stylu lidi, kterym zdleZi na vlastnim zdravi a kvalité Zivota.

,Bylinkova [ékarna“ je idedlni pitny rezim pro kazdého, kdo si chce zachovat svou
kondici a pfitom poznat, Ze i bylinky mohou byt chutovym zaZitkem.

Vysledkem je dvanact delikatnich smési, které Vas svou chuti jisté prijemné prekvapi:
Pridusky, Mocové cesty s brusinkou, Odolnost, Jatra a Zlu¢nik, Spanek, Pozornost,
Ledviny a mocové cesty, Traveni, TEéhotenstvi, Kojeni, Dychaci cesty a Procisténi.

+ VSechny novinky jsou k dostani pouze v Iékarnach
za doporucenou cenu 39 Kc.
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ALOE VERA

ECHINACEA PURPUREA

(Trapatka nachova)

Echinacea purpurea neboli tfapatka nachova je rost-
lina plivodem ze Severni Ameriky, kde, jak se roman-
ticky (a snad i pravdivé) uvadi, ji k I6Cbé nejrliznéjSich
neduht vyuZivali i mistni domorodi obyvatelé - tedy
Indiéni.

Na naSem kontinenté se kromé |écebnych Gcinki
ceni i jako okrasna rostlina.

A to prestoZe jeji jméno vychazi z feckého ,echinos”
- jezek, ziejmé pro bodlinaty vzhled stfedu jejiho kvé-
tenstvi.

K IéGebnym Gcelim se vyuZivaji také kvéty a listy,
nejvySSi zastoupeni Gcinnych latek se ovSem pricita
kofentim této rostliny.

Vytazky z echinacey jsou na trhu obvykle zastoupe-
ny ve formé kapek (lihova tinktura), ¢aje, pfipadné
tablet.

UCINNE LATKY

Echinacosid, silice, pryskyfice, inulin, pentosany, po-
lyiny, polyeny, vy§Si mastné kyseliny, polysacharidy,
tfisloviny, steroly, flavonoidy a dalsi.

VYUZITI

V nékterych aspektech se vyuziti echinacey blizce po-
doba vyuZiti aloe.

NejblizSi podobnost nachazime zejména v plisobeni
na imunitni systém: Slozky echinacey jsou obdobné
schopné aktivovat lymfocyty a tim zvySovat obra-
nyschopnost naseho organismu pfed patogennimi
Casticemi.

Také proto se echinacea nékdy oznaduje jako pfirod-
ni antibiotikum. Zejména jeji preventivni Gcinky lze
tedy ohodnotit kladné.

Mimo to je vhodnéa i pfi zanétlivich onemocnénich
hornich cest dychacich, jako podplrny prostredek
pfi chfipce, apod.

Ve vysSich davkach plisobi echinacea také analge-
ticky.

RAKYTNIK RESETLAKOVY

(Hippophae rhamnoides)

Plody tohoto trnitého kefe, jehoz plvodni domovinou
je severovychodni Asie, maji v pfirodnim lé¢itelstvi
rovnéz dlouhodobou tradici, sahajici aZ do starové-
kého Recka.

K pojmu Hippophae, piekladanému jako ,tfpytici se
kiin“, je tfeba pro vysvétlenou dodat, 7e davni Reko-
vé prikladali celkové prospivani a lesklou srst koni
pasoucich se v oblasti ristu rakytniku pravé této
rostliné. Tézko fici, zda se ze severovychodni Asie jiz
v téchto dobdch rakytnik dostal aZ do Evropy, kde je
v soucasnosti hojné rozSifen, nicméné svou zajima-
vost tato spojitost jisté ma.

Rakytnik feSetldkovy je nazyvan rostlinou budouc-
nosti pro své vysoce pozitivni G€inky na lidské zdravi.
Obsah vitaminu C v plodech rakytniku je az 25x vySSi
nez v citrusovych plodech. Obsahem vice nez 200
biologicky aktivnich latek patfi rakytnik mezi nejcen-
néjsi Iécivé rostliny na svété.

Rakytnik ma imunomodulaéni, antioxidacni a anti-
bakterialni G¢inky. Beta-siterol obsaZeny v rakytniku
snizuje hladinu cholesterolu v krvi a flavonoidy sni-
Zuji krevni tlak. Plody rakytniku se vyuZivaji v indické
a tibetské mediciné pfi poruchach metabolismu, za-
Zivacich problémech stejné jako pfi plicnich a kardio-
vaskularnich zdravotnich komplikacich. Za nejhod-
notnéjsi produkt z rakytniku je povazovan rakytnikovy
olej z jeho plodd. Rakytnikovy olej obsahuje vzacnou
kyselinu palmitoolejovou, kterd pomaha pfi hojeni
ran a popalenin.

UCINNE LATKY

Vitamin C (vysoké mnoZstvi).

Vitaminy A, D, F, K a B vitaminy.

Rutin, flavonoidy, pektin, silice, tfisloviny, organické
kyseliny a mineraly.

Hippophein - alkaloid, z néhoZ v organismu vznika
hormon serotonin.

VYUZITI

Na trhu k dispozici napfiklad ve formé oleje ¢i pas-
tilek.

Rakytnik feSetlakovy se vyuziva:

- na spravnou ¢innost zazivaciho traktu

- pro podporu pfirozené obranyschopnosti organizmu
- pro dobry fyzicky stav a posileni ¢innosti srdce

- pro zdravou pokozku

Jsou mu prikladany nasledujici vliastnosti:
- detoxikacni G¢inky.

- regulace krevniho obéhu.

- podpora tvorby Zluci a travicich enzymd.
- 1é¢ba Zaludeénich viedd.

- podpora imunitniho systému.

- stimulace jaterni a plicni éinnosti, aj.

RAKYTNIK RESETLAKOVY Y, -

PUPALKA DVOULETA

(Oenothera biennis)

Tato Zluté kvetouci hojné rozSirena rostlina je cené-
na zejména pro své plody, ze kterych se ziskava olej
s obsahem cenénych latek.

UCINNE LATKY

Jde zejména o vysoky obsah nenasycenych mastnych
kyselin, vcetné esencidlnich. Vyznamny podil pozor-
nosti sklizi zejména obsah kyseliny linolové a gama-
-linolenové (GLA). V doplicich stravy se vétSinou pro
zachovani stability zminénych nenasycenych kyselin
kombinuji s antioxidanty (napt. vitamin E, betakaro-
ten, koenzym Q10). Tradicni formou doplrikil stravy
s pupalkou jsou napf. Zelatinové kapsle.

VYUZITI

Tlumi kozni projevy (akné, atopicky ekzém).

Tlumi menstruacni bolesti bficha.

Pozitivné ovliviiuje premenstruaéni syndrom.
UdrZovani spravné hladiny cholesterolu v krvi.
PodpUrny prostiedek pfi zanétlivych kloubnich one-
mocnénich (ve vysSich davkach).

Podpora Ié¢by diabetické neuropatie.

NONI

(Morinda citriofolia)

Noni, jak toto ovoce nazyvaji na Havaji, je zastup-
cem té exotictéjsi ¢asti rostlin vyuzivanych a nabi-
zenych pro své |éCivé vlastnosti. Reklamni masaz,
zejména v internetové podobé, pripravky z tohoto
ovoce (ac jinak nelibého zapachu) vynaseji praktic-
ky do nebes. Respektive Stavu, kteréd se z néj ziskava
a distribuuje ve formé dZus(, apod. A dokonce jeji
prospésnost podklada Gdajné ,stovkami védeckych
studii“.

Nasledujici asti textu pro zajimavost predkladame
bez Uprav tak, jak jsou uvedeny na internetovych
strankach:
http://www.zdraveveci.cz/news/fenomen-nonil/:

Obsahuje:
18 riiznych aminokyselin - i takové, které si nas
organismus nedokaze sdm vyrobit, ale potrebuije je.
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mineralni latky: sodik, draslik, hoicik, Zelezo,
vitamin C

proxeronin - tvofi se z néj xeronin, ktery normali-
zuje bunééné funkce

scopolenin - poméaha pfi tvorbé 1atek serotoninu
a melatoninu, které pozitivné plisobi na nervovy
stav

damnacanthal - kontroluje proces déleni bunék
a zabranuje tak jejich bujeni

UCINKY:

posiluje imunitni systém (pfirozenou obranys-
chopnost organismu)

podporuje traveni a zlepSuje vstiebavani zivin
pomaha pfi bolestech, dosahuje az 75% (éin-
nosti morfia

zvySuje energetickou hladinu a tim také fyzické
vykony

reguluje spankovy rezim

podporuje dobrou naladu, duSevni jasnost a sou-
stfedénost

zmiriuje vykyvy nélad a intenzitu stresovych situ-
aci

redukce vahy - podporuje latkovou vyménu tukl
a proteind

pomahé télu zbavovat se Skodlivych latek
regeneruje Spatné fungujici buriky

sniZuje vysoky krevni tlak - ma vliv na rozsifo-
vani tepen, zabranuje tvorbé krevnich srazenin,
ovliviuje také hladinu cholesterolu v krvi
pozitivni Gi¢inek na cukrovku typu 1 a 2 - obno-
vuje Spatné fungujici buriky slinivky bfisni produ-
kujici inzulin, pomaha télu pfijmout a vyuZzit cukr
a pfeménit ho na energii

nové vyzkumy prokazaly, Ze pomaha bojovat
s rakovinou - kontroluje proces déleni bunék
a zabranuje jejich bujeni, pomaha zvySovat téles-
nou produkci latek bojujicich proti rakoviné
Poskytuje tcinnou pomoc pfi mnoha riznych
dalSich zdravotnich problémech, ale nenahra-
zuje Iéky. Lze jej uZivat v kombinaci s jakymikoliv

NONI

Jjinymi medikamenty a v mnoha pfipadech zvySu-
Jje jejich téinnost.

Klobouk dold. Lze stéZi uvéfit, Ze Stava z Noni analge-
ticky dosahuje 75 % Ucinnosti morfia, zatimco pod-
poruje ,duSevni jasnost” a reguluje spankovy rezim.
0 dalSich zminénych G¢incich ani nemluvé.

Nicméné...pres jistou skepsi jisté nemlzeme upfit
plodlim této rostliny obsah prospésnych latek a Siro-
ky okruh pfiznivc(. Pomérmé zieteIné je vSak na tomto
pripadu ovSem vidét problematiku ¢asto do krajnosti
vybiované propagace dopliik{ stravy a nutnost za-
chovat si jistou davku selského rozumu.

Rada dopliikii stravy (a to Ize Fici s urgitosti) napo-
maha naSemu organismu vyporadat se s nékterymi
zdravotnimi problémy a zlepSit jeho celkovy stav - ne-
jde vSak o |éciva, ani o zazratné a vSemocné feSeni
zdravotnich problém.

Kdyby ano, osobné a ochotné zkombinuji nékolik
vhodnych dopliiki, zcela ocistim svij organismus,
snadno a bez cviceni shodim prebytecné kilogramy,
zlikviduji obtéZujici bolest zad zplsobenou hrbenim

nad klavesnici, prozafim se duSevni jasnosti, pro-
Cisnu svou lesklou srst a prost nemoci, s neprorazi-
telnym imunitnim systémem upadnu do S$tastného,
stresu prostého, regulovaného spankového rezimu.

Pevné zdravi!

Rudolf Hala

Zdroje:
www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/
17/09_zdravotni_tvrzeni.pdf

http://www.ordinace.cz/clanek/pupalka-dvou-
leta/

http://bylinky.doktorka.cz/echinacea-neboli-
-trapatka-nachova/

http://www.zdraveveci.cz/news/fenomen-nonil/
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Zapal plic a jeho komplikace

Zapal plic, ¢ili pneumonie, je zanétlivym onemoc-
nénim, které kazdym rokem postihne asi Sest aZ
sedm procent svétové populace. Miru jeho ne-
bezpecnosti vSak nelze obecné vyjadrit. Zatimco
jinak zdravy ¢lovék Zijici ve vyspélém staté v du-
chu podékuje za objev antibiotik a ulehne na dva,
tfi tydny na loZe, pro fadu lidi je zapal plic stale
jesté vysoce obavanou chorobou ohroZujici pfimo
jejich Zivot.

V roce 1881 popsal Louis Pasteur mikroba, kterého
dnes zndme pod oznacenim Pneumococcus, pies-
néji Streptococcus pneumoniae a nasledné byla
prokazana i souvislost jeho nalezu v plicich s pneu-
monii. Ackoliv dnes jiz vime, Ze zapal plic mohou zpi-
sobovat i jini plvodci, streptococcus pneumoniae je
nejcastéjsim z nich - v celkovém poctu komunitnich
pneumonii stoji za rozvojem pfiblizné poloviny pfipa-
da.

Streptococcus pneumoniae je grampozitivni alfa-
-hemolyticky, aerotolerantni anaerobni kok z rodu
Streptococcus. Kromé pneumonie miZe zplisobovat
fadu dalSich onemocnéni, naméatkou napf. zanét
stfedniho ucha, meningitidu, akutni sinusitidu, aj.

DEFINICE PNEUMONIE

mocnéni, které postihuje zejména plicni alveoly,
plicni intersticium a respiraéni bronchioly. Nebezpeéi
predstavuje zejména pro malé déti a pacienty dlicho-
dového véku, osoby s oslabenou imunitou a ty, ktefi
zaroven trpi dalSimi vaznymi nemocemi.
Nejcastéjsim typem zanétu plic je pneumonie ko-
munitni, tedy ziskana v béZném Zivoté a zplsobena

nejcasté;jsimi plivodci.

DalSi typ predstavuje napt. pneumonie nozokomial-
ni, k jejimuZ rozvoji dochazi v nemocni¢nim prostredi
a Casto byvé zplsobena patogeny vykazujicimi vyssi
rezistenci viiGi antimikrobialni I6Cbé, pfipadné pneu-
monie ventilatorova, vznikajici u pacientl s intubacni
kanylou, ktefi jsou napojeni na ventilator.

Zvlastni skupinu pak predstavuji pneumonie nein-
fekeni.

PUVODCI ONEMOCNENI
Naprosta vétSina pfipadd pneumonie ma vsak in-
fekni plvod. Za rozvojem zapalu plic mohou stat:

BAKTERIE

BakteriaIni plivod onemocnéni je z celkového poctu
pfipadi nejcastéjsi. Jak jsme jiz zminili v Gvodu, nej-
vyraznéji se v této skupiné projevuje Streptococcus
pneumoniae, ktery zplisobuje asi polovinu vSech pfi-
padl komunitnich bakteridinich pneumonii.
Priblizné dvacetiprocentni podil pak pro sebe ziskava
Haemophilus influenzae a s nadéle klesajici tendenci

pak Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae, ale i Staphylococcus aureus, Moraxella
catarrhalis, Legionella pneumophila €i Streptoco-
CCus pneumoniae.

VIRY

Virové pneumonie pfedstavuiji asi tfetinu vSech pfipa-
dii u dospélych pacienti a zhruba Sestinu u pacienti
détského véku.

Za jeho rozvojem mohou stat napfiklad virus chfipky
A a B, RS-virus ¢i adenoviry.

PLISNE A PARAZITE

Jsou spiSe vzacnymi pidvodci zapalu plic, ¢astéji se
uplatiuji u pacientl se silné oslabenym imunitnim
systémem, napf. u pacienti s AIDS, ¢i obecné u pa-
cientli IéCenych imunosupresivy.

Ze zastupcl jmenujme napf. Histoplasma capsula-
tum, patogenni houby rodu blastomyces, nebo prvo-
ka Toxoplasma gondii.

NEINFEKENi POvVoDCI

NeinfekEni pneumonie vznikaji na zakladé vdechnu-
ti ciziho télesa, alergické reakce, v nasledku uzivani
nékterych 1éGiv, nebo po provedeni nékterych léceb-
nych zakrokd.

Zapal plic ma celkové vice neZ pétasedmdesat
mozZnych ptvodci.

PRIZNAKY

Projevy pneumonie se mohou ¢astecné lisit v za-
vislosti na pilivodci onemocnéni.

Bakterialni zapal plic se projevuje vysokymi horec-
kami, které mohou byt provazeny zimnici a tfesav-
kou.

Objevuje se kasel, ktery ma v pocatcich onemocnéni
drazdivy charakter a nasledné prechazi v kaSel pro-
duktivni s vykaslavanim sputa (hlenu, pfip. hnisu,
nékdy s pfimési krve).

V pfipadé pacientd, kteff jiz trpi néjakym plicnim &i sr-
decnim onemocnénim, pfipadné u kufaki, se Casto
vyskytuje také dusnost, kterad se vyrazné zhorSuje pfi
namaze. V pfipadé prestupu zanétu na pohrudnici se
dostavuji bolesti v oblasti hrudni stény.

Virovy zapal plic se mlZe projevovat obdobnymi pfi-
znaky, zpravidla ovSem neni pfitomna tak vysoka tep-
lota, u kaSle pretrvava drazdivy charakter a pfipojuji
se projevy typické pro virové infekce, tj. bolesti hlavy,
kloubd a sval(.

Priibéh onemocnéni provazi typicky znacna dinava.
Zejména u starSich pacientli pozorujeme Casto také
uréitou miru zmatenosti.

CO SE DEJEV PLICICH?

Co se ale vlastné odehrava v naSich plicich pfi
bakteridlni ¢i virové pneumonii? Neboli, pro¢ nam
pneumonie dava tak zabrat a je, pokud neni pfistup
k odpovidajicim I1ékiim, tak vysoce nebezpecnym
onemocnénim?

Principy vzniku zanétu asi neni tfeba pfilis rozebirat.
Rychlé mnoZeni patogennich mikroorganismii v pli-
cich vede k adekvatni odpovédi imunitniho systé-
mu. Nesmime ov§em zapominat, Ze v tomto pfipadé
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jsou ohroZeny plice, potazmo tedy cely proces dy-
chani.

Plicni sklipky, které jsou za normélnich okolnosti pl-
nény vzduchem, se v disledku zanétu pini tekutinou
a hnisem. Jejich prim&rni funkce je tim padem zce-
la znemoznéna. Organismus se snazi Gporné zbavit
nezadouciho obsahu plicnich sklipkil - odtud ¢asty
Gporny kaSel a vyka$lavani sputa pfi pneumonii.

V pfipadé, kdy neni zahajena odpovidajici 1écba, se
zanétlivy proces mize Sifit. DUsledky stavu, kdy sté-
le vétsi mnoZstvi plicnich sklipkl neni schopno plnit
svou funkci, jsou pak dozajista kazdému zfejmé.

Timto nepfili§ optimistickym nahledem do pribéhu
zépalu plic se dostdvame k dalSi kapitole, kterou
predstavuji

KOMPLIKACE PNEUMONIE
Komplikace pneumonie mohou vznikat na zakla-
dé pozdé zahajené antibiotické 1écby nebo jako
disledek nevhodné zvoleného antibiotika. Vyraz-
néjsim cinitelem je vSak celkovy stav organismu
pacienta v dobé rozvoje infekce.

SEPSE

Sepsi mizeme definovat jako systémovou zanét-
livou odpovéd na infekei (obecné se uZiva pojem
SIRS - systémové zanétliva reakce, je-li tato zpiso-
bena infekci, hovofime o sepsi) Tento stav nevznika
samoziejmé pouze jako komplikace pneumonie. Jde
0 jednu z nejCastéjSich pficin smrti u pacientd v kri-
tickém stavu, rocné v jejim nasledku umira priblizné
400 000 lidi. K pfiznakim sepse se fadi horecka Ci
naopak hypotermie, nadmérné poceni, tfesavka,
tachypnoe, tachykardie, nevolnost a zvraceni, hyper-
glykémie, leukocytdza a hyperdynamicky obéh.
Tézkéa sepse muZe déle komplikovat rozvojem septic-
kého Soku.

PLEURALNI VYPOTEK

Pojmem pleura oznacujeme tenkou lesklou blanu,
kterd vystyla dutinu hrudni a pokryva plice. Tvofi ji
dvé vrstvy (listy) mezi nimiz je za normalnich okolnosti
velmi maly prostor - tzv. pleurdini dutina. U zdravych
lidi je v této dutiné pfitomno zhruba 5-20 ml tekutiny,
kterd je nasledné vstiebavana a opét se zapojuje do
obéhu. Timto zpdsobem projde pleurainim prostorem
zdravych lidi zhruba 5-10 litr(l tekutiny denné. Pleu-
ralni vypotek je pak charakterizovan hromadénim této
tekutiny, ke kterému dochéazi vinou zvySené kapilamni
permeability v disledku zanétu kapilarniho endotelu.
Maly pleurdlni vypotek Ize najit u vétsiny pneumonii.
Projevuje se bolesti v hrudniku, kterd je zpravidla lo-
kalizovana na jedné strané a ma bodavy charakter.
Intenzivnéjsi bolest pocituje pacient zejména pfi na-
dechu a pri kasli.

Pleuralni vypotek pfi pneumonii nepfedstavuje zpra-
vidla prili§ vaZznou komplikaci, nebezpecnéjsi je tzv.
vypotek maligni, ktery vznikd zejména v souvislosti
S rozvojem karcinomu.

Pleuralni vypotek pfi vhodné zvolené antibiotické Ié¢-
bé obvykle ustupuje spolecné s pfiznaky pneumonie.

EMPYEM HRUDNIKU

U pacientli s pfistupem k antibiotické 1écbé neni
empyém hrudniku ¢astou komplikaci. Empyém na-
chézime opét v pleurdlni dutiné, oproti vypotku se
vSak jednd o piitomnost hnisu. PfiCinou vzniku je
rozsifeni bakteridIni infekce, obvykle z plicni tkané.
Tato komplikace m{Ze mit v zavislosti na svém prii-
béhu akutni nebo chronicky charakter. V akutni fazi
nachazime fidky vypotek, ktery pfilis neutlacuje plice
a ty jsou po jeho odstranéni schopné se znovu rozvi-
nout. Nasledné mize dojit k postupnému zahustova-
ni hnisu a k tvorbé sept. Na povrchu pleurélnich listti
se uklada fibrin a zabrafiuje plici v opétné expanzi.
Pokud se empyém déle rozviji bez odpovidajici 1éEby,
komplikuje se situace nadale vriistanim kapilar a fib-
roplastli a dochézi k pfechodu do chronicity.

V1éché empyému se uplatiuje kromé podéavani anti-
biotik zejména lokéIni IéCba v podobé drenaze a vy-
plachii empyémové dutiny antiseptiky (Betadine,
Persteril). V komplikovanéjSich pfipadech je nutné
provést otevienou drenaz s kratkou resekci Zebra.

ARDS - SYNDROM AKUTNi RESPIRACNI
TISNE

K rozvoji ARDS miiZe vést pfimé postizeni plic pneu-
monii nebo miZe byt zpdsobena souc¢asnou pritom-
nosti sepse. Nezavisle na vyvolavajici pfic¢iné této
komplikace je jeji vznik podminén Gcasti vlastnich
bunék pacienta a to makrofagli a neutrofild, které
vdusledku aktivace externi noxou (Skodlivinou, $kod-
livou latkou pfitomnou v nasledku onemocnéni) pro-
dukuji kyslikové radikaly a proteolytické enzymy. Ty
nasledné zplisobuji destrukci alveokapilarniho cha-
rakteru - dochdzi k poSkozeni alveolarni membrany,
zvySeni cévni propustnosti a ke vzniku nekardialniho
plicniho edému. ARDS piedstavuje vaznou kompli-
kaci s vysokou mortalitou.

K dal$im nebezpecnym komplikacim pneumonie pa-
tfi napfiklad plicni absces a gangréna plic. Jejich
vyskyt je nastésti spiSe vzacnosti.

ZAPAL PLIC

DIAGNGZA

Prvni otazky vySettujiciho Iékafe sméfuji k subjektiv-
nim pfiznakim pacienta. Zjistuje pfitomnost kasle
a jeho charakter, dobu trvani pfiznak(, hodnotu
télesné teploty a eventudlni pretrvavani jiného one-
mocnéni. Nasleduje poslechové vySetieni plic a srd-
ce a méfeni krevniho tlaku. V pfipadé, Ze vyplynou
diagnostické pochybnosti, je na misté jesté vySetreni
krve ke zjisténi znamek zanétlivého onemocnéni.
Nejvyznamnéjsi vySetfovaci metodou je ovsem RTG,
které potvrdi nebo vyvrati diagndzu pneumonie. Toto
vySetfeni ovSem nemiZe odhalit plivodce onemoc-
néni, jehoz ureni je zasadni pro volbu nasledného
|é¢ebného postupu. Z tohoto divodu se, obvykle
vSak aZ v pfipadé, kdy nasazena antibioticka lécha
nezabira, provadi také kultivacni vySetfeni sputa.

LECBA

ProtoZe ve vétSiné piipadd neni na pocatku Iécby
zndmy plvodce onemocnéni, je rozhodujici zejména
aktualni stav pacienta. Nekomplikovana pneumonie

bez zavazného pribéhu nevyZaduje hospitalizaci a je
mozna lécha v domdcim prostredi. Pfi pfedpokladu
typického bakterialniho plivodce (obvykle vSak
preventivné i pfi infekci virové), jsou predepisovana
peroralni antibiotika jako aminopeniciliny (amoxici-
lin), cefalosporiny druhé generace (cefprozil, cefuro-
xim) apod.

Pacientovi je mozné podavat Iéky tlumici horecku, ke
zmiméni kaSle pak zejména mukolytika a expecto-
rancia. ZajiStuje se dostateény pitny rezim a klid na
10Zku.

Pri podezieni na netypického piivodce infekce se
predepisuji zejména makrolidy (napf. klaritromycin),
tetracykliny (doxycyklin) a fluorochinolony (ofloxa-
cin, pefloxacin)

V soucasnosti je jiz k dispozici nova generace téchto
latek, které Ize pouZzit i v pfipadé typické bakterialni
infekce, zejména pokud pacient vykazuje alergii na
beta-laktamova antibiotika.

Pokud bylo na pocatku Ié¢by zvoleno vhodné antibio-
tikum, za€ina se stav pacienta lepSit zhruba po dvou
dnech od prvniho uZiti. Nejdfive dochézi k poklesu
teploty, pozdéji se mirni i kaSel. Nekomplikovana
pneumonie obvykle odezni béhem dvou az tfi tydn,
pouze kasel miZe jeSté nékolik dni pretrvavat.

V uréitych pfipadech je nutné zvazit otazku hospi-
talizace pacienta a to nejen pfi vyskytu komplika-
ci, ale také v zavislosti na jeho véku a socialnich
aspektech.

Nutnost hospitalizace je zjevna u pacientd, ktefi trpi
soucasné zavaznym onemocnénim plic (chronicka
obstrukéni plicni nemoc, karcinom...) nebo jinych
organd, pfipadné maji vazné naruseny imunitni sys-
tém. K dalSim faktoriim, které poukazuji na nutnost
zvaZit otdzku hospitalizace, patfi napfiklad vék pa-
cienta vySSi nez 50 let, teplota vy$si nez 40 °C nebo
nizsi nez 35 °C, rychlé zhorSovani stavu, tachyponie
(nad 30/min), tachykardie (nad 120/min) a jiné.
Zdravotni stav pacienta s pneumonii mohou ohrozit
zejména vySe uvedené komplikace, které se k tomuto
onemocnéni poji.

Filip Rosenbaum

Zdroje:

prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., doc. MUDr. Jana
SkFickova, CSc., MUDr. Viadimir Srémek PhD.,
et al: Zanéty plic v intenzivni mediciné. Galén,
Praha 2004.

prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.: Pneumonie -
diagnostika a lécba. Triton, Praha 2003
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pal_plic
http://www.spektrumzdravi.cz/academy/zapal-
-plic

http://xman.idnes.cz/co-se-deje-
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Terapie menstruacni bolesti

}
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Bolestivy stav provazejici menstruaci je oznacovan
jako dysmenorea. Dysmenoreou trpi kaZdy mésic
30-50 % Zen v reprodukénim véku, u 10-12 % téch-
to Zen jsou bolesti tak tiporné, Ze narusuiji jejich
bézné denni ¢innosti a vedou aZ k vyfazeni z pra-
covniho ¢i studijniho procesu na dobu 1-3 dni.
Castéji jsou postizeny mladsi Zeny a divky aZ n&jaky
¢as po menarché (prvni menstruace) aZ do obdobi
prvniho porodu, kdy dochazi k roztahnuti délozniho
hrdla a dysmenorea tak velmi ¢asto vymizi. Dysme-
norea se objevuje aZ pfi pravidelnych ovulaénich
cyklech, pfi anovulacnich cyklech k ni nedochazi.

Jako primarni dysmenorea je oznac¢ovan bolestivy
stav u jinak zdravych Zen, ktery se objevuje par hodin
pred zacatkem menstruace nebo soucasné s ni, bo-
lestivé spasmy jsou lokalizovany do oblasti podbfisku
a mohou vystrelovat az do zad. Soucasné se mohou
objevovat bolesti hlavy, (inava, podrazdénost, nau-
zea, zvraceni a prijem. Bolesti jsou nejintenzivngjsi

prvni den, vyjimecné persistuji déle jak 2 dny. Dys-
menorea vznika v disledku zvySené produkce endo-
metridlnich prostaglandini, které zplsobuji zvySenou
délozni aktivitu (bolestivé spasmy) a zvySenou moti-
litu gastrointestinalniho traktu vedouci k zaZivacim
potizim. Velmi Gasto se jedna o tzv. rodové podminé-
ny vyskyt - pokud dysmenoreou trpi matka, podobné
potiZe se vyskytnou i u dcer, coZ je dano geneticky
podminénou zvySenou hladinou prostaglandin.
Sekundarni dysmenorea vznika kdykoli v pribéhu
Zivota a pfitinou mize byt organické onemocnéni
v oblasti malé panve. MiZe se jednat o endomet-
riézu, délozni myomy, polypy délozni sliznice nebo
gynekologické zanéty. Sekundarni dysmenorea mlize
byt doprovazena dyspareunii (bolest pfi styku), po-
stkoitalnim krvacenim nebo intermenstuaénim krva-
cenim.

Jak tedy Iécit ¢i predchazet bolestivé menstruaci?
Jednim z principd je fyzikalni Iécba zaméfena na
priznivy vliv tepla na bolestivé kiece ve formé teplé

koupele nebo priklddani teplych obkladl na podbfi-
Sek.

Z farmakoterapie jsou v symptomatické I6¢bé dys-
menorey preferovdna nesteroidni antiflogistika
(NSAID), v pfipadé Ze u pacientky nejsou kontraindi-
kace. Jejich mechanismus G¢inku spo€iva v inhibici
enzymu cyklooxygendzy (COX) a nésledné blokadé
prostaglandinti, ¢imZ NSAID snizuji napéti délozniho
svalstva a potlacuji tak bolestivé spasmy v oblasti
podbfisku. Vzhledem k tomu, Ze existuji dvé izoformy
COX (COX-1 a COX-2), tak podle selektivity délime
NSAID na neselektivni inhibitory COX, preferenéniin-
hibitory COX-2 a selektivni inhibitory COX-2. Neselek-
tivni inhibitory COX (kyselina acetylsalicylova v davce
vyS8i nezZ je davka antiagregacni, ibuprofen, diklofe-
nak, naproxen, indometacin) blokuji COX-1 katalyzu-
jici tvorbu cytoprotektivné plisobicich prostaglandind
ve sliznici GITu, dochéazi k potlaéeni funkce krevnich
destiek a negativnimu ovlivnéni homeostazy ledvin.
Blokadou COX-2 nastava potlaceni produkce a aktivi-
ty mediatordl, ktefi hraji roli v rozvoji bolesti a zanétu.
Preferenéni inhibitory COX-2 (nimesulid, meloxikam)
maiji vySsi afinitu k COX-2 a maji méné vyjadreny gas-
trotoxicky efekt. Selektivni inhibitory COX-2 (koxiby)
maji jeSté nizsi GIT neZadouci Gcinky, vykazuji vSak
vy$Si riziko kardiovaskularnich nezadoucich GcinkG
(riziko trombembolickych stavli, CMP), proto jsou
kontraindikovany u pacientd s kardiovaskularnim
a cerebrovaskularnim onemocnénim.

NSAID by neméla byt podavana dlouhodobé, ale
jen u akutnich bolesti. Vyhnout by se jim mély osoby
s poruchou krevniho sraZeni, s gastrointestinalnim €i
kardiovaskularnim onemocnéni a pfi poruSe funk-
ce ledvin. Z volné prodejnych NSAID je mozné zvolit
ibuprofen, naproxen Ci kyselinu acetylsalicylovou.
Velmi vyhodné je podani nimesulidu, ten je ovSem
vazan na lékarsky pfedpis. U Zen majicich pravidel-
ny menstruacni cyklus je ideédlni podat NSAID jesté
pred zacatkem menstruace, aby doSlo k zablokovani
produkce prostaglandinii a zabranilo se tak vzniku
dysmenorey.

Z 1ékovych forem je z hlediska rychlého nastupu G¢in-
ku vhodné podat effervescentni tablety €i granulat
rozpustny ve vodé. U pacientek, u kterych je podani
NSAID rizikové, je vhodné podat paracetamol v do-
statecné davce vzhledem k télesné hmotnosti a v Ié-
kové formé dosahuijici rychlého nastupu Géinku (ef-
fervescentni tablety Ci tablety upravené technologii
OPTIZORB - rychle se rozpadaijici v zaludku). Mozné je
pouZit i polykompozitni analgetika obsahujici kromé
paracetamolu kofein (dochézi k potenciaci analge-
tického Gcinku) propyfenazon ¢&i guajfenezin s myore-
laxaénim GCinkem.

Doplikovy vyznam maji bylinné ¢aje s mirnym spas-
molytickym G¢inkem napf. nat kontryhelu a febficku,
na zmirnéni psychickych pfiznaki je tradiéné zndma
tfezalkova nat, list a nat meduriky a kofen kozliku.

PharmDr. Tereza Holbova



Pro ucinné odstraneéni mirneé
az stredne silné bolesti

DOPORUCTE

MOCNA KOMBINACE
DVOU AKTIVNICH LATEK

Paracetamol potencovany kofeinem
pro ucinnéjsi analgesii*
/ Setrny i k zaludku starsich pacientt

NAZEV: PANADOL Extra

SloZeni: Paracetamolum 500 mg, Coffeinum anhydricum 65 mg Lékova forma: potahované tablety Terapeutické indikace: Lécha mitné aZ stfedné silné bolesti jako je bolest hlavy véetné migrény, bolest zub{, neuralgie
riizného pivodu, menstruacni bolest, revmatické bolesti zejména pii osteoartréze, bolest zad, bolest svald, kloubi a bolest v krku pii chiipce a akutnim zanétu hornich cest dychacich. Soucasné snizuje horetku. Davkovani:
Dospéli (véetné starsich osob) a mladistvi od 15 let: 1-2 tablety podle potfeby az 4x denné s asovym odstupem nejméné 4 hodiny. Jedna tableta je vhodnd u osob télesnou hmotnosti 34-60 kg, 2 tablety u osob s télesnou
hmotnosti nad 60 kg. Nejvyssi jednotliva davka je 1q (2 tablety), maximalni denni davka je 4 g (8 tablet). Pfi dlouhodobé terapii {déle nez 10 dn() by dévka za 24 hodin neméla prekrocit 2,5 g. Mladistvi 12-15 let:1 tableta az
3x denné v casovém odstupu nejméné 6 hodin. Piipravek neni vhodny pro déti do 12 let. Kontraindikace: Piipravek je kontraindikovan pfi znamé precitlivélosti na paracetamal, kofein nebo na kteroukeli pomocnou létku
tohoto piipravku, pfi tézké hepatalni insuficienci, akutni hepatitidé, pfi téZké hemolytické anémii. Zvlastni upozornéni a opatieni: Pii poddvani paracetamolu nemocnym se zménami jaternich funkei a u pacientd, ktefi
uzivaji dlouhodobé vyssi dévky paracetamolu se doporuduje pravidelna kontrola jatemich testd. Po dobu léchy se nesméji pit alkoholické napoje. Paracetamol miize byt jiz v davkach nad 6-8q denné hepatotoxicky. Dlouhodoba
kenzumace alkoholu vyznamné zvysuje riziko hepatotoxicityparacetamolu.Paracetamal by mél byt uzivan se zvySenou opatrnosti pii deficitu enzymu glukozo-6-fosfatdehydrogenazy a u nemocnyjch s rendlnim poskozenim.
Piti nadmérného mnoZstvi kavy nebo Caje spolu s uzivanim tablet miize zpdsobit pocit napéti a podrazdénosti. Interakee: Rychlost absorpce paracetamolu miiZe byt zvySena metoclopramidem nebo domperidonem, snizena
cholestyraminem. Antikoagulaéni efekt warfarinu nebo jinych kumarinovych pripravkd mize byt zvySen spolu se zvySenym rizikem krvaceni dlouhodobym pravidelnym dennim uZivanim paracetamolu. Obéasné pouzivani
nema signifikantni efekt. Hepatotoxické latky mohou zvysit moznost kumulace a predavkovani paracetamolem. Paracetamol zvysuje plazmatickou hladinu kyseliny acetylsalicylové a chloramfenikelu. Probenecid ovliviiuje
vylu¢ovani a kencentraci paracetamolu v plazmé. Induktory mikrosomalnich enzym( (rifampicin, fenobarbital) mohou zvysit toxicitu paracetamolu vznikem vysSiho podilu toxického epoxidu pii jeho biotransformaci.
Téhotenstvi a kojeni: Epidemiologické studie provadéné béhem tehotenstvi neprokazaly Skodlivé ticinky paracetamolu uzivaného v doporucenych davkach. Kofein neni doporugovan k pouZiti v priibéhu téhetenstvi pro
mozné zvySeni rizika spontanniho potratu spajeného s jeho konzumaci. Kofein v matefském mléku miize mit stimulacni efekt na kojené dité ale signifikantni intoxikace nebyla pozorovana. Nezadouci ticinky: Nezadouci
ticinky paracetamolu jsou pfi dodrZovani terapeutickych davek vzané. Nékdy se mize objevit precitlivélost projevuijici se kozni vyrazkou, zcela ojedinéle bronchospazmus. K nejcastéjsim nezadoucim tcinkim kofeinu patii
nausea zplsobend drazdénim gastrointestinalniho traktu a nespavost a neklid v ddisledku stimulace centralniho nervového systému. DrZitel rozhodnuti o registradi: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline
Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, Velkd Briténie Registracni cislo: 07/164/92-C Datum prvni registrace / datum prodlouzeni registrace: 19.2. 1992 / 30. 6. 2010 Datum revize textu: 30. 6. 2010

Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi.

*y porovnani s monokomponentnim paracetamolem

| @ |
Gl Kiw Panadol je registrovand ochrannd znamka skupiny firem GlaxoSmithKline. CHCSK/CHPDL/0022/13
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Terapie chripky

Chripka je sezénni vysoce nakazlivé virové onemoc-
néni s maximalnim vyskytem v chladnych mésicich,
nejéastéji mezi prosincem a bfeznem. Onemocnéni
se vyskytuje celosvétové, piicemZ nejohroZenéjsi
skupinou jsou malé déti, pacienti s chronickym re-
spiracnim nebo kardiovaskularnim onemocnénim,

diabetici, imunosuprimovani pacienti, pacienti
s AIDS a seniofi. U seniorii je zjiStén nejvyssi pocet
Gimrti v souvislosti s chiipkou. V CR je onemocnéni
chiipkou stale jesté podcenovano a to zejména
u laické verejnosti. Je nutné si uvédomit, Ze tmrti
v disledku chiipkovych komplikaci neni ni¢im vyji-
meénym, do dnesniho dne zemielo na celém svété na
chripku vétsi pocet osob neZ na onemocnéni AIDS.

NejvyznamnéjSim preventivnim opatfenim, které
pomaha snizit pocty nemocnych chfipkou, pfipadné
zkratit dobu onemocnéni a snizit vyskyt komplikaci, je
ockovani. Proockovanost v ¢eské populaci je bohu-
Zel velmi nizka - pohybuije se kolem 5-7 % populace.
V porovnani s ostatnimi vyspélymi evropskymi staty
je to asi 3x méné. Lécba chripky je symptomaticka,
k dispozici jsou i antivirotika, ktera jsou vSak podava-
na pouze u rizikovych skupin populace.

Viry chfipky patfi mezi RNA viry ¢eledi Orthomyxoviri-
dae. RozliSujeme viry chfipky typu A , které napadaji
Clovéka a zvifata (prase, ki, ptaci), viry chfipky typu
B - napadajici pfednostné ¢lovéka a viry chfipky typu
C napadajici ¢lovéka a prase.

Virova Gastice se zklada z proteinového pouzdra a z li-
poproteinového obalu. Uvnitf virové partikule se na-
chazi jednovlaknitd RNA. Obal viru je tvofen dvéma
glykoproteinovymi antigeny - hemaglutininem (H)
a neuraminidazou (N). Oba tyto antigeny jsou promén-
livé (mohou se ménit s chfipkovou sezénou). V soucas-
nosti existuje 14 riznych hemaglutininG (H1-H14) a 9
typti neuraminidazy (N1-N9) chiipkového viru typu A.
Pokud je zména hemaglutininu a/nebo neuraminidazy

velkd, je oznaCovana jako antigenni zlom (shift). An-
tigenni zlom nastava v intervalech pfiblizné 10-14 let
a predstavuje vstup zcela nového subtypu viru, proti
kterému nejsou v populaci vytvorené protilatky a do-
chézi tak ke vzniku pandemie. Mensim antigennim
zménam podléhaji oba dva typy viru - typ A i B a tyto
zmény jsou oznacovany jako antigenni posun (drift).
Pfi této zméné se vytvari protilatky lehce odlisné od
kmene, ktery zplisoboval onemocnéni v pfedchozim
roce a je pricinou témérF kazdoroéni chfipkové epide-
mie postihujici ¢ast populace.

V bézné populaci je ¢asto béZné virové onemocnéni
dychacich cest zaménovano za chfipku, ktera vSak
ma odlisné priznaky. Chfipka je onemocnéni s explo-
zivnim charakterem, k pfenosu dochéazi kapénkovou
infekci (mluvenim s prskanim, kychanim, kaslem)
nebo prostiednictvim kontaminovanych predmétd,
vstupni branou byva sliznice nosohltanu a vzacné
i o€ni spojivky. Inkubacéni doba je 2-3 dny.

U chfipky se jedna o nahle vzniklou vysokou horecku
(i pfes 39°C ), tfesavku, silnou bolest hlavy, svalli
a kloub, tnavu, slabost, schvacenost, bolest v krku,
suchy, drazdivy kaSel (popf. s bolesti za hrudni kosti)
Casto prechazejici do kasle produktivniho, u déti se
objevuje spavost, nékdy aZ s halucinacemi, u kojenci
a batolat byva nauzea a prijem. Narozdil od jinych vi-
rovych infekci nebyva u chfipky vyrazna ryma. PFi ne-
komplikovaném priibéhu trva chfipka 7-10 dni. Horec-
ka 38-41°C byva u nekomplikované chfipky pfitomna
obvykle po dobu 3 dni, pak postupné béhem 2-3 dni
klesa. Suchy kaSel ustupuje vétsinou za 3-4 dny po
normalizaci teploty a postupné prechazi v kasel vihky
s mirnou expektoraci. Ustupuje do 10-14 dndl. ZvySena
inavnost miiZe pretrvavat az mésic.

Velmi rizikovy je vznik komplikaci jako je zanét plic.
Velmi Gasto se pridruzuji také zanét vedlejSich nos-
nich dutin a zanét stfedniho ucha. Primarni kom-
plikaci je vznik primarni intersticidlni chfipkové

pneumonie. Rozviji se kratce po pocatecnich sym-
ptomech onemocnéni, dochazi ke zhorSeni kasle,
dusnosti, cyanoze az akutni dechové insuficienci.
Vzhledem k tomu, Ze je tento typ pneumonie zpiiso-
ben chiipkovymi viry, antibiotika nejsou indikovana.
Pacient musi byt ihned hospitalizovan a musi mu byt
vCasné podana protichfipkova antivirotika.

Sekundarni komplikaci chfipky je bakteridlni super-
infekce vyvolana nejéastéji bakteriemi Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphyloco-
ccus aureus a Streptococcus pyogenes, zplisobujici
bakteridIni pneumonii. Bakteridlni pneumonie se
objevuje zpravidla az po odeznéni celkovych pfiznakil
chripky. Je charakterizovdna novym narlistem teploty
a kaSlem s mohutnou expektoraci purulentniho spu-
ta. U leh¢i formy bakteridIni pneumonie je zahajena

hospitalizace a parenteralni antibioticka Iécba.

DIAGNOSTIKA

U chiipky je dlezita véasnd a rychla diagnostika, diky niz
prokézani virového agens zabrani neuvdZzenému a ne-
vhodnému podani antibiotik. V praxi se miizeme setkat
s pouzitim serologického vySetreni v sekretech metodou
ELISA, jejiz nevyhodou je ziskani vysledku az za 20-24
hodin. DalSi moZnosti je provedeni imunochemického
vySetfeni s pomoci vytéru z nosohltanu, pro svou na-
rocnost se vSak provadi jen vzacné. Vytér z nosohltanu
je nutné provadét v akutnim stadiu onemocnéni, tz. bé-
hem prvnich 3-4 dn(i onemocnénti, jelikoZ po delsi dobé
mnoZstvi chfipkového viru v dychacich cestach rychle
klesa. Klinické odliSeni ostatnich virovych infekci je obtiz-
né, u chripky vSak obvykle chybi kataralni pfiznaky. Mezi
expresni metody diagnostiky patfi detekce chripkového
viru v materidlu (nasofaryngealnim vytéru) pomoci jed-
noduchych komercnich souprav v ordinaci |ékare. Tato
metoda poskytuje vysledek jiz za 10-30 minut.

VAKCINACE

NejacinnéjSim opatfenim v prevenci vzniku chripky je
stale vakcinace. Jelikoz chfipkové viry podléhaji kaz-
dy rok genetickym zménam, vydava WHO kazdoro¢né
v (inoru a bfeznu doporuceni k pouZiti vyrobnich vakci-
nacnich chiipkovych kmenti pro nasledujici chfipkovou
sezonu. Vakcinace predstavuje aktivni imunizaci, pfi
niz dochazi k tvorbé specifickych protilatek proti chip-
kovym antigentim, které jsou soucésti ockovaci latky.
PouZivaji se inaktivované vakciny, které se pfipravuji
pomnoZenim chfipkového viru na kurecich embryich
nebo na tkanovych kulturach, nasledné se predisti
a inaktivuji chemickymi Ciniteli. Vakciny vzdy obsahuiji
tfi virové kmeny - dva kmeny viru chfipky typu A a jeden
kmen viru chfipky typu B. Vyrobce vakciny vzdy musi re-
spektovat doporuceni WHO o skladbé virovych kmen(
a sloZeni vakciny je kaZdy rok aktualizovano.

Vakcina je aplikovana intramuskularné do deltového
svalu, u déti (starSich 6 mésicti) do stehenniho svalu
v jednodavkovém schematu, druhd davka jiz nezvy-
Suje imunitni odpovéd. Ockovani se provadi nejméné



mésic pred ocekavanou epidemii - tzn. od z&fi do pro-
since. Protilatky se u zdravého jedince vytvéfi priblizné
za 2 tydny po aplikaci vakciny a maximalni hladiny do-
sahuji mezi 4.-6. tydnem. Ochrana trva piblizné 1 rok.
KaZdoroéni vakcinace je v prvé fadé doporucena
pacientlim, u nichZ by infekce chfipkou znamenala
zhorSeni zakladniho onemocnéni. Tyka se to zejména
diabetikd, imunosuprimovanych pacientli, pacientd
s chronickym onemocnénim ledvin, s cystickou fib-
rézou, s chronickjm onemocnénim dychacich cest,
s kardiovaskularnim onemocnénim a pacient(i pod-
stupuijici cytostatickou IéCbu &i ozafovani. Déle je vak-
cinace doporucena u seniori starsich 65 let a u osob
pracujicich v rizikovém prostredi (zdravotnici, personal
v (stavech socialni péce, pracovnici ve Skolstvi), které
by mohly prenést chfipku na vysoce rizikové skupiny
osob. DUle7ita je také imunizace malych déti (starSich
6 mésicd) proti chfipce.

NeZadouci Gcinky po vakcinaci mohou zahrnovat lo-
kélni zarudnuti v misté aplikace, otok, svédéni a cel-
kovou Gnavu.

Kontraindikaci vakciny je akutné probihajici horeé-
naté onemocnéni a precitlivélost na vajecny albumin
nebo jiné slozky vakeiny.

Proogkovanost je v CR bohuZel velmi nizka, jeji zvjse-
ni by mohlo prispét ke stovkam zachranénych Zivott
a k vyznamné financni Gspore v disledku sniZeni pra-
covni neschopnosti a nizsich vydajtl na 1é¢bu komplika-
ci vzniklych v dlisledku onemocnéni chfipkou. Diklad-
nou osveétu o dlileZitosti ockovani chfipkovou vakcinou

by méli provadét zejména prakticti Iékafi, ke kterym se
pacienti s diivérou obraceji a stejné tak i Iékarnici.

TERAPIE

Terapie nekomplikované chfipky je symptomaticka.
Vyzaduje se klid na Ilizku, dostatecny piijem tekutin
a vitaminu C. Ze symptomatickych 1é¢iv se vyuZzivaji pfi
bolestech hlavy sval(i a kloubil analgetika, pfi horecce
antipyretika, pfi suchém drazdivém kasli antitusika, pfi
expektoraci hlenu naopak mukolytika, pfi rozvoji bak-
teridInich komplikaci jsou nasazena antibiotika.

Z béznych analgetik je Iékem volby paracetamol,
pfipadné je mozZné pouZit nesteroidni antiflogistika
(NSAID).

Pfi horecce nad 38°C. jsou indikovana antipyretika,
pri nizsi teploté se podavani antipyretik nedoporucuje,
jelikoZ bychom potlacovali pfirozenou obrannou reakci
organismu. Z antipyretik je u déti a mladistvych do 16
let kontraindikovano poutZiti kyseliny acetylsalicylové
z dlivodu rizika vzniku Reyova syndromu. Pfi bolesti v
krku je mozné aplikovat lokalni antibiotikum fusafungin
ve formé spreje, ktery je vhodny nejen pii bakterilnich,
ale i virovych infekcich dychacich cest. Kromé bakterio-
statického Gcinku se vyznaduje i G€inkem antiflogistic-
kym, zmirfiuje bolest v krku a bolest pfi polykéni.

K terapii i profylaxi chfipky jsou k dispozici antiviro-
tika - amantadin, rimantadin a novéjsi oseltamivir
azanamivir.

Antivirotika jsou podavéna pacientim, u nichZ lze
ocekavat komplikovany pribéh chfipky (imunosupri-
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movani pacienti, hematoonkologicti pacinti, pacienti
se zavaznym kardiovaskularnim ¢i plicnim onemocné-
nim), Ize je pouZit pfi kontraindikacich ockovani, déle
béhem epidemie a pandemie chfipky. Podminkou je-
jich podani je vEasné zah4jeni 16Eby (do 24-48 hodin
po propuknuti prvnich pfiznaka). U pacientd, u kterych
neocekavame komplikovany priibéh onemocnéni an-
tivirotickou IéCbu nezahajujeme.
Stari antivirotika amantadin a rimantadin plsobi
pouze proti viru chfipky typu A a mechanismem Géin-
ku je pravdépodobné zabranéni uvolnéni virové RNA
do hostitelské buriky. V souc¢asné dobé neni riman-
tadin v CR registrovan a pouZiti amantadinu je vyhra-
zeno pro pouZiti v neurologii jako antiparkinsonikum.
Novéjsi antivirotika (oseltamivir, zanamivir) plisobi jako
inhibitory enzymu neuraminidazy, ¢imz zabrafuji uvol-
néni nové vytvorenych virovych partikuli z infikovanych
bunék epitelu dychacich cest a brani tak dalSimu Sifeni
infekce a propuknuti nemoci. Jsou G¢inna proti virim
chfipky typu A i B. Oseltamivir je podavan peroralné po
12 hodinach po dobu 5 dnii a terapii je tfeba zahajit
do 48 hodin po propuknuti prvnich pfiznaku. Pi profy-
laktickém podavéni by méla byt Iécba oseltamivirem
zahéjena v obdobi maximalniho vyskytu chfipky opét
vintervalu 12 hodin a je moZné jej poddavat az 6 tydn.
Zanamivir je dostupny pouze v inhalaéni formé a jeho
podéani by mélo byt zvdZeno u pacienttl s chronickym
onemocnénim dychacich cest pro riziko bronchos-
pasmu.

PharmDr. Tereza Holbova
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Zkracena informace o pripravku BIOPAROX® - Svozeni*: 125 mikrogrami/ davka, nosni/ oralni sprej, roztok. 1 davka obsahuje 25 mikrolitri roztoku, . fusafunginum 125 mikrogrami. Pomocné latky: bezvody ethanol, propylenglykol. INoikace™: Lokalni§cba zanati a infekei
sliznice hitanu a dychacich cest - pfi rinitid, sinusitidé, rinofaryngitid, laryngitid, faryngitidé, tonzilitids, stavech po tonzilektomii, pfi tracheitidg, bronchitidg. Dévkovini a zpiisos PoviNi™: Dospélia starsipacienti:4 vstfiky do tst a 2 vstfiky do kazdé nosni dirky 4krét denné. Déti starsi 30
mésicd: 2 az 4 vstfiky do st a 1 a7 2 vstfiky do kazdé nosni dirky 4krdt denng. Doba léchy: k dosazeni maximdlniho a diouhodobého Gginku je tfeba dodrzovat davkovéni a poddvéni pripravku 8-10 dni. B&Zné I68enf nepfesahuje 10 dnd, poté md byt zvéZena dalif1éEba. Pred prvnim pouzitim
sklony a bronchospasmen; pfi dlouhodabé terapii mize dojit k poruSent rovnovéhy mikrobidlni fldry s nebezpecim §iFenf bakteridini infekce. V pfipadé celkové infekce je nutné systémové antibiotikum; obsahuje propylenglykol a etanol jako pomocné latky. InTeakce™: Dosud nebyly
Zaznamendny, ani pfi poddvani se systémovymi antibiotiky. FERTILITA, TEHOTENSTVI, koJEN*: Nutno postupovat opatrné. UZINKY NA SCHOPNOST RIDIT A 0BSLUHOVAT STROJE™: Zddny nebo zanedbatelny viiv. Nezépouci Géinky*: Velmi Gasté: kyjchani, porucha chuti, prekrveni spojivek; Gaste:
suchovnose sucho v krku, podrazdeni hrdla, kasel, nauzea; velmi vzdcné: anafylakticky Sok, astma, bronchospasmus, dusnost, otok hrtanu, laryngospasmus, vyrdzka, svedéni, koprivka, Quinckeho edém; nenizndmo: zvraceni. PReoivkovini* . ViasnosTi*: Fusafungin je lokélni antibiotikum
s antibakterialni aktivitou. Fusafungin ma té7 antiflogistické déinky. Pfi pouzivani Bioparoxu nedochdzi ke vzniku rezistence. Uchovivini*: Nevystavujte teplotdm vyssim nez 50 °C. DRun oBaLu A veLikosT BALeni™: Tlakovd hiinikova nddobka s 25ul odmérmym ventilem, obsahujici 10
ml roztoku odpovidajici 400 odméfenym dévkam, se tfemi polyethylenovymi ndstave: jeden tstni néstavec (bily), dva nosni nstavee (Zluty pro dospglé a prihledny pro déti). RecisTRAENT GisLo: 15/833/92-S/C. DRZITEL RozHoDNUTI 0 REGISTRACI: LES LABORATOIRES SERVIER, 50, rue
Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. Datum posLEoNi Revize Textu: 5. 2. 2014, Presné informace o preskripci viz Souhr dajd o pfipravku. Pripravek je k dispozici v Iékarndch i bez 16kafskeho predpisu a nenf hrazen z prostfedki verejného zdravatniho pojisténi. LoKALNT KoNTAKT:
Servier s.r.0., Florentinum, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1, tel.: +420 222 118 312, www.servier.cz

*pro Uplnou informaci si prosim prectéte cely Souhrn ddajii o pripravku.
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Nepodcenujte krvaceni z dasni
CHLORHEXIDIN v dentalni péci

V minulém Cisle naseho ¢asopisu jsme se zabyvali
tématem zanétlivych parodontopatii a pfinosu vy-
uZiti dstnich vod s obsahem chlorhexidinu v jejich
prevenci a léché. Dnes se detailnéji zaméiime

pravé na tuto latku, jeji Gi€inky, vyuZivané koncen-
trace a zasady pouZivani.

Na (vod zopakujme, Ze chlorhexidin je antimikrobialné
pUsobici latka se Sirokym antimikrobialnim spektrem
proti grampozitivnim a gramnegativnim bakteriim.
Pisobi tedy pfimo proti zdroji zubniho plaku a vyrazné
zvySuje celkové zdravi Gstni dutiny. Krom toho mé pro-
kazatelné i Gicinek protivirovy a antimykoticky.

To je ovSem pouze zestruénujici popis, ktery si dovoli-
me rozvést v nasledujicim textu.

CHLORHEXIDIN NA SCENU

Chlorhexidin (CX, CHX), byl poprvé syntetizovan jiz ve
Ctyricatych letech dvacatého stoleti. Pro své vynikaji-
ci antiseptické Géinky byl v mediciné vyuzivan od roku
1954 a to nejprve v porodnictvi. (a dodnes vyuziva
v nemocnicnim prostredi pro pfedoperacni hygienu
rukou a pro pfipravu sterilniho operaéniho pole).

Na pole zubniho lékafstvi vstoupil chlorhexidin po-
prvé v roce 1959, v pocatku let Sedesatych bylo pak
odhaleno a pozdéji i védecky potvrzeno jeho unikatni
plsobeni proti tvorbé zubniho plaku.

MECHANISMUS UCINKU

Mechanismus (éinku chlorhexidinu je zaloZen na roz-
ruseni bunééné membrany.

CHX je povrchové aktivni kationicka sloucenina, coZ
predestira jeho schopnost vazat se na opacné nabi-
té povrchoveé struktury - véetné, zcela pochopitelné,
struktur mikrobiélnich stén.

Pokud hovofime o vazbé chlorhexidinu na bakterialni
bunky (jejichZ negativni plisobeni na celkové zdravi
chrupu a dasni jsme jiz mnohokrat popisovali), do-
chazi zejména k vazbé na fosfatové skupiny fosfolipi-
dii bunééné membrany, ¢imz dochazi k porusent jeji
propustnosti.

P¥i vyuZiti vysSich koncentraci CHX dochéazi k pfimé-
mu naru$eni mikrobidlnich bunéénych membran,
jeho priniku do nitrobunééného prostoru, koagulaci
mistnich bunécénych bilkovin a usmrceni bakterialni
buriky.

DLOUHODOBA OCHRANA

Obecné lze fici, Ze pfi vyplachu Gstni vodou s obsa-
hem chlorhexidinu dochézi k okamZité inaktivaci
Sedeséti aZ devadesati procent patogennich mikro-
organismii osidlujicich Ustni dutinu.

Vysoce pozitivnim se jevi fakt, Ze urcité mnozstvi G¢in-
né latky (zhruba tietina) po provedeném vyplachu zii-
stdva navazano na povrchové struktury Gstni dutiny,
véetné povrchu zubdl.

Timto zplsobem vznikd postupné se uvolfiujici za-
soba CHX - jeden vyplach dstni dutiny tak poskytuje
G¢innou ochranu aZ na 12 hodin.

KONCENTRACE

K domaci 1écbé a prevenci zdravi Ustni dutiny
jsou k dispozici Gstni vody s rozliSnou koncentraci
chlorhexidinu (zprav. chlorhexidin digluconas), a to
nejcastéji 0,06 %, 0,1 % a 0,2 %. Vybér urcité kon-
centrace je zavisly na nékolika faktorech a je vhodné
jej pfedem konzultovat se stomatologem. Je otdzkou,
zda budou vyplachy slouZit k ¢isté preventivnim Gce-
Iim, zda pacient trpi zanétlivou parodontopatii a do

jaké miry je jiZ rozvinuta, nemluvé o pfipadech, kdy je
Gstni voda s obsahem chlorhexidinu pouZivana jako
nahrazka klasického ¢isténi pomoci kartacku v pfipa-
dech, kdy z rozlicnych ddvodid nemiZe tuto pacient
pravidelné praktikovat.

At uz je findlni volba koncentrace jakékoliv, je tfeba
mit na paméti, Ze aplikace Ustnich vod s obsahem
CHX mé sva pravidla, jejichZ disledné dodrZovani mi-
nimalizuje mozné projevy nezadoucich Géinka.

NEZADOUCI UCINKY

Spocivaji zejména v mozZnosti barevné zmény jazyka
¢i tkani dutiny dstni a vzniku skvrn na zubech. Oba
tyto nezadouci G¢inky jsou pouze prechodné a sou-
visi v drtivé vétSiné s nespravnym zplsobem uZivani
Gstni vody - napf. delSi neZ uvedenou dobou vypla-
chu, dlouhodobym uZivdnim vySSich davek, nebo
s CetnéjSim poctem dennich vyplachl oproti prede-
psanému limitu.

ZASADY POUZIVANI

Ustnich vod s obsahem chlorhexidinu jsou jasné
uvedeny v pfibalovém letdku i na obalu kazdého
pfipravku a je tfeba je dlsledné dodrZovat. Tyto pfi-
pravky je mozné vyuZivat i béhem téhotenstvi a kojeni
a mohou je uzivat i déti. Ustni voda vSak nesmi byt
polykana, vnitini uZiti chlorhexidinu je krajné nevhod-
né a zdravi nebezpeéné. Spodni vékova hranice je
tak spiSe neZ vékem dana schopnosti ditéte bezpro-
blémové vyplivovat Gstni vodu bez jejiho polykani,
ochutnavani, apod.

Chlorhexidin zajiStuje dlouhodobou ochranu dstni
dutiny, pocet vyplachi je proto obvykle stanoven na
dva denné.

Usta vyplachujeme pouze predepsanym mnozstvim
Gstni vody.

Je tfeba neprekracovat uvedené trvani vyplachu.
Standardné jde maximalné o jednu minutu, u vysSich
koncentraci nékdy jen 30 vtefin.

Nejvyssiho Gcinku je dosaZeno pfi predchazejicim
dlsledném vycisténi zub klasickym zplsobem.
Obdobné je vhodné alespon hodinu po vyplachu ne-
jist, nepit a nevyplachovat Gsta.

Laurylsulfat sodny - je latkou, kterd snizuje G€in-
ky chlorhexidinu. Obsahuji jej nékteré zubni pasty,
a proto je vhodné pouZivat ty, které jej neobsahuiji.

K omezeni vySe uvedenych nezadoucich Gcinkl je bé-
hem uzivani tstni vody s obsahem CHX vhodné ome-
zit koufeni, piti kdvy, Gerveného vina a tmavého ¢aje.
Tedy takovych konzumnich produktd, které podporuji
rozvoj barevnych zmén zub.

PharmDr. Andrea Kleinova



Re
1.
pa

| dnes rano néktery
z VasSich pacientu
splachl do umyvadla
jasny dukaz, ze trpi
onemochénim dasni.

Zaradte pouzivani zubni pasty parodontax® mezi sva
doporuceni, a pomozte tak zastavit krvaceni dasni.2
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JAK SE LECIi FOBIE

aneb CO S NAMI DELA NAS VLASTNI STRACH

Kazdy z nas uz mél nékdy z néceho strach, nezaleZi na pohlavi ani na véku.
Nékdy nas muZe ovlivnit prostiedi, ve kterém Zijeme, nékdy lidé kolem nas.
Kde je ale hranice, kdy nejsme schopni zvladat nas vlastni strach a potiebu-
jeme pomoc odbornika? A jak se smifit s tim, Ze pomoc odbornika potiebuje-
me? Jak se na nas diva okoli a jak to ovliviiuje mezilidské vztahy?

Mnoho lidi se bez pomoci Iékafe neobejde. Musi to ovSem znamenat diskriminaci
a vylouceni ze spole¢nosti? Nema snad kazdy ¢lovék narok na porozuméni a lidskou
dlstojnost? Pojdme si vysvétlit, co vSechno znamena, kdyzZ se fekne: , Trpim fobii“,

STRACH JESTE NENi FOBIE

Co je to vlastné strach? Strach je lidska emoce, ktera je reakci na néjakou nepfi-
jemnou situaci, ¢i nebezpe¢i. Lidé maiji strach z divokého zvifete, z pozaru, z prepa-
deni, ale i zméné nebezpecnych véci, jako jsou neshody v zaméstnani ¢i s pfibuz-
nymi, strach znenaplnéni casového harmonogramu dne ¢i tydne. Strach je emoce
,0pravnéna“ je reakci na néjakou konkrétni situaci a po jejim odeznéni odezniva
i tato emoce. Situace, ktera vyvolava u ¢lovéka strach je ve vétsiné pfipadt redlna.
Ale je nezbytné dodat, Ze pfisné individualni. ZaleZi na kazdém jedinci a na jeho
vnitfnim pohledu na svét.

Dal$i emoci, kterd reaguje na nepfijemné situace nebo pocity, je Gzkost. Na rozdil
od strachu, lizkost byva ¢asto nedefinovatelna, stejné jako to, co ji vyvolava. O to
hife se s ni bojuje, pokud neni mozné upfesnit jeji spoustéc. Pokud se lzkost ne-
kontrolované rozviji, miZe plsobit svému nositeli znaéné potize.

KAM ZARADIT FOBIE?

Mezi lidmi jsou nejzndméjsi klaustrofobie, arachnofobie, ¢i agorafobie, nebo akro-
fobie. Jak se ale takova fobie objevi? A jak mliZe nelécena fobie zkomplikovat Zivot?
Fobie jsou podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) fazeny mezi (izkostné poru-
chy (Tabulka 1) a obecné se da fici, Ze lidé mohou mit fobii prakticky z cehokoliv.

AGORAFOBIE

Agorafobie je velmi dobfe definovany typ fobie, kdy pacient trpi strachem z pohybu
mimo domov, nebo zndmé prostredi, at uZ je tim nepfijemnym mistem obchod, do-
pravni prostiedek, nebo i navstéva kamaradti v novém byté ¢i domé. Také sem patfi

Tabulka 1 - MKN-10

MKN-10 Definice

F40 Fobické tzkostné poruchy
F40.0 Agorafobie
F40.1 SociéIni fobie
F40.2 Specifické (izolované) fobie
F40.8 Jiné anxiézné fobické poruchy
C18.9 Anxidzné fobicka porucha NS




situace s velkym poctem cizich lidi na jednom misté - obchodni domy, nadrazi, kon-
certy. Nékdy mUiZe byt takova lzkost tlumena, pokud pacient trpici agorafobii je do-
provazen nékym blizkym, ke kterému ma bezmeznou divéru. Spousta agorafobikii je
schopna se také (celné vyhybat situacim, které jim zpGisobuiji psychické potize, a tak
projevy fobie eliminovat. Naopak ale m{ze situace vydstit v panicky zachvat, pokud si
pacient uvédomuije, Ze se nepfijemnému pocitu nemiize vyhnout, nebo Ze jeho nepfi-
méfena reakce na situaci na sebe pfitahne piilis velkou pozornost lidi okolo.

U agorafobie je tfeba zminit také dva dalSi projevy, které se mohou prekryvat s ji-
nou fobii, a tou je klaustrofobie. Néktefi agorafobici maji potize s jizdou vytahem,
¢i s uzavienymi prostory viibec.

SOCIALNI FOBIE

Naproti tomu je socialni fobie vazana vyhradné na lidi a ne na prostor. Pacient
se citi byt nejisty, nevéfi sdm sob€, ma pocit, Ze neunese pohledy ani kritiku jak
cizich tak blizkych lidi. Nékdy je soucasti malad sebeticta vici své vlastni 0sobé,
pocit ménécennosti a podfazenosti. Socialni fobie se projevuji jak psychicky, tak
i na fyzické Grovni - nervozita, poceni, Gervenani, tfes rukou ¢i nohou, nékdy i tiky
v obliGeji. Dal$imi pocity m{Ze byt pocit na zvraceni, nuceni na toaletu.

Sociélni fobie se vyviji v tzv. ,teenagerovském véku“ cca mezi 14. az 20. rokem
véku. Vtomto obdobi mohou byt mladi lidé prilisné stydlivi. Pokud se v tomto véku
neudi témto situacim vzdorovat a radéji se nepfijemnym situacim vyhybaji, mize
se takova banalni stydlivost postupem €asu rozvijet az do formy socialni fobie.
Sociélni fobie ovsem skryva jesté jedno dalsi nebezpedi. Lidé se socidlni fobii se
mnohdy uchyluji k zavislostem, jako je alkohol, uklidiujici Iéky, automaty, €i za-
vislost na pocitacich. Témito , tiniky“ se snazi potlacit nepfijemné pocity a zamezit
privalu tzkostnych mySlenek.

SPECIFICKE (1ZOLOVANE) FOBIE
Specifické nebo také izolované fobie jsou skupinou fobii, které jsou velice
individudlni a vazané na konkrétni pfedméty Ci situace. Arachnofobie (strach
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z pavoukl) je takovou typickou specifickou fobii s Gastym vyskytem, dalsi fobii
je klaustrofobie - strach z uzavienych prostor. Z celého spektra izolovanych fo-
bii Ize zminit strach ze slune¢nich paprskd, z vody, ze zvifat, at uz ze vSech, nebo
z konkrétnich druhii (hadi, hmyz, psi, kocky). Dale sem patfi napfiklad strach z Ié-
tani a strach z vySek. Specifické fobie se jmenuji specifické pravé proto, Ze Elovék
mUZe mit fobii GpIné z Eehokoliv.

OBTIZNA DIAGNOSTIKA

Diagnostikovat fobii a Gzkostnou poruchu obecné neni vZdy jednoducha zélezi-
tost. Prestoze patfi tizkostné poruchy mezi nejcastéjsi psychické problémy vibec,
diky neurcitym a velmi individudlnim projeviim, nemusi byt praktickym Iékafem
vzdy odhaleny. Navic si pacient mnohem ¢astéji stézuje na fyzické projevy nez na
ty psychické, a jak jsme se zabyvali jiz v jednom z minulych Gisel, pacienti neradi
pfiznévaji psychicky problém sami sobé, natoz potom cizimu ¢lovéku.

Prestoze duSevni zdravi se stejnou mérou podili na celkovém zdravi Clovéka, jako
to fyzické, v Ceské republice stéle jesté previada mezi laickou vefejnosti predpo-
topni nézor, Ze 1é€it se u psychologa nebo psychiatra znamena ménécenné posta-
veni ve spolecnosti. Tato bariéra se jen velmi Spatné prekracuje a jeji existence
mUZe mit aZ fataIni nasledky.

Jak definuje pojem zdravi mezinarodni zdravotnicka organizace (WHO), zdravi je
stav fyzické, psychické a socialni pohody. Dojde-li tedy k naru$eni rovnovahy
v jedné z téchto fazi, na ¢lovéka to néjakym zplisobem dolehne.

Pokud si ¢lovék zlomi nohu, pak mu ji zrentgenuiji, zafixuji do ortézy, nebo pokud
je potfeba, odoperuji. Nechaji jej nékolik tydnd rehabilitovat a odpodivat a vréti jej
do bézného Zivota. Pokud si ovsem Elovék pofidi,$rdm na dusi“je to vyrazné horsi.
Zlomenou nohu poznate hned. DuSevni zatéZ se projevi vyrazné pozdéji, chvili trva,
nez si je pacient jisty, Ze to chce konzultovat s Iékafem, nebo si praktik vS§imne, Ze
neni néco poradku. Pak je jeSté na pacientovi, aby odsouhlasil pfipadnou 1éCbu.
A to vSe za pIné denni zatéZe - zaméstnani, rodina, déti. Tim se mohou potize pro-
hlubovat a pfipadné i komplikovat.

Inzerce

i

chrupavku

chrupavky

Nyni vyhodné
balenf pro celou
|é¢ebnou kuru

Zkracend i

e pfi dlouhodobém uZivani vyrazné snizuje
bolesti a zlep3uje pohyblivost kloubt

* potladuje aktivitu enzymt poskozujicich

e stimuluje biosyntézu v chrupavce

¢ vylepsuje mechanicko-elastické vlastnosti

Lécivy pripravek je volné prodejny.
Zadejte ve své I6karns. Peclivé si prettéte pribalovou informaci.

Lék k vnitfnimu uziti. Tvrdé tobolky se uZivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uZivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

TVRDE TOBOLKY

Con

Léciva latka: chondroitin sulfat

drosulf 400

Peroralni podani

Spolehlivé Gcinny lék na degenerativni onemocnéni kloubt, pfedevsim pfi
osteoartréze dolnich a hornich koncetin.

zhor3ovanf artrézy.
* Studie STOPP: Arthritis Rheum. 2009, 60: 524-533.

Vyhradni zastoupenti,
dovoz a distribuce:

IBI, spol. s r.o.®

e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

>

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

Studie STOPP publikovana v dnoru 2009*
prokazala, Ze dlouhodobé uzivani tohoto
lé¢ivého pripravku vyznamné zpomalilo

Senovazné ném. 5, 110 00 Praha 1

i a kvantitativni: Chondroitini sulfas A natricus: 400mg v jedné tobolce, popr. 800mg v jedné potahované tablet& nebo ve 4g granuldu. Indikace:

oZen

Pripravky CONDROSULF 400 (tobolky) a CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granulat) jsou indikovény k I6Ebe degenerativnich nemacf kloubnich, zejména gonamozy kuxanrozy aartrozy kloubdi prstd
ruky. Pripravky jsou ureny pro dospélé pacienty ve Il a Ill. stadiu onemocnéni podle Kellgrena, méné vhodné jsou pro pacienty s velmi Gilym stavem ani a zpiisob podani: Zaha-
jovaci Ié¢ba po dobu 2 tydnu CONDROSULF 400 (tobolky) dvakrat denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granulat) dvakrat denn& 1 potahovand tableta nebo 1 sétek granuldtu. Udrzovaci
Iétba po dobu 2-3 mésict: CONDROSULF 400 (tobolky) 1x denné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) 1x denné 1 potahovand tableta nebo 1 sétek granulatu. Po ukoncenf kiry se
doporutuje 3 mésitni obdobi bez 1éEby a pripadné opakovani kiry. Tobolky nebo potahované tablety je mozno uZivat pred ﬂdlem béhem jidla nebo po jidle s dostatetnym mnoZstvim tekutiny. Uzivani po jidle se
doporuuje u nemocnych s citlivym Zaludkem. Granuldt v sécku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit ve vodg. i Pripravek je i an u nemocnych s precitlivélosti na tginnou
latku nebo na jiné slozky pripravku. Pripravek neni urcen pro téhotné a kojici Zeny a pro déti. Téhotenstvi a kojeni: Dosud nebyly provedeny kontrolované Klinické studie u téhotnych Zen a bezpetnost
pouzivani pripravku v téhotenstvi a behem kojeni nebyla prokézana. Nezadouei tginky: Pripravek CONDROSULF je obvykle dobre snasen, jen v uJedmelynh pmpadech s mohou objevit zaZivaci potize, jako
jsou tlak v Zaludku, paleni Zahy a nuceni na zvracent, které v3ak nejsou divodem k preruseni I€gby. Viiskyt alergickych reakei napf. koznich vyrazek je sporadicky. PF iz Nebyly pozorovény 7adné pripady
priedavkovani. Doba poutzitelnosti: CONDROSULF 400 tobolky: 4 roky, CONDROSULF 800 potahované tablety: 3 roky, CONDROSULF 800 granuldt: 3 roky Uchovavani: Pfipravek CONDROSULF se uchovava
7a obycejné teploty. Navod k uZiti: Tobolky a potahované tablety je mozno uzivat pred jidlem, béhem jidla nebo po jidle s dostatetnym mnoZstvim tekutiny. Granuldt v sacku je nutno nejprve vysypat do sklenice
arozpustit ve vodé. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.0., Bratislava, Slovenska republika Registraéni €islo: CONDROSULF 400 tobolky 29/614/96-C, CONDROSULF 800 potahované
fablety 29/103/01-C, CONDROSULF 800 granuldt 29/102/01-C Datum posledni revize: 28. 4. 2010 (CONDROSULF 800), 18. 2. 2011 (CONDROSULF 400) Pipravek Condrosulf® 400 (tvrdé tobolky)
je voIné prodejny. Vydej pfipravku Condrosulf® 800 je vazan na |ékafsky predpis. Pokud je Iékaisky predpis vy: y nebo je pripravek casteéné
hrazen z prostfedki zdravotniho pojisténi.
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Vezméme si ted ten tfeti a posledni faktor - tedy socidlni zazemi, které, feknéme
si upfimné, neni vZdy idedlni. Stav socialni pohody proZiva asi jen velmi malé pro-
cento populace. Neni to vZdy o penézich, nékdy mohou byt stejné podminky pro
dva jedince GpIné odlisné. Pro nékoho je to stav naprosté pohody, pro nékoho stav
nefesitelné situace. Socialni nepohoda miize vyvolavat stres, ten se mlze jednak
zaCit projevovat po fyzické strance a myIné ukazovat na néjaky somaticky problém,
jednak muZe ztiZit jak fyzické, tak i dusevni onemocnéni.

Je velmi alarmujici, Ze napfiklad pouze Gtvrtina sociélnich fobii je diagnostikovana
Iékatem. Zbytek fobii zlstava bez pomoci. Prevalence jednotlivych fobii je shrnuta
v Tabulce 2.

Tabulka 2 - Prevalence fobii

Typ fobie CeloZivotni prevalence Rocni prevalence
Agorafobie 4-6% 1,5-3%
Socialni fobie 10-16 % 1,5-3%
Specifické fobie 12 % 4-7%

Naopak pokud dojde jiz k diagnostice, rodinni pfislusnici se mohou citit jaksi, pod-
vedeni“ Ze za somatickymi pfiznaky, které provazely jejich pfibuzného je ,jen jeho
psychicka labilita“. | Iékafi jsou ¢asto zataZeni do tohoto zleh¢ovani situace, obec-
né pacienti, ktefi maji hriizu z vySetieni, injekci Ci hospitalizace jsou automaticky
zaSkatulkovani mezi hysteriky a pacienti izkostné dbali svého zdravotniho stavu
jsou naopak hypochondricti.

Sama jsem se setkala s pfipadem, kdy Iékaf doporuéil pacientovi po nékolikaty-
denni az mésiéni Ié¢bé hornich cest dychacich a dlouhodobé pretrvavajicich tep-
lotach, aby si ,koupil novy teplomér* a 1écbu ukoncil. Ve finale odbornici odhalili
velké poSkozeni imunitniho systému vlivem naduzivani antibiotik a pacient byl tfi
roky sezdnné lécen velmi silné Géinnymi Iéky, aby se jeho systém vratil do normalu.
Diagnostika fobii a Uzkostnych poruch tedy zahrnuje v prvnim pfipadé citlivé
zhodnocovani pacientovych pfiznaki. Ale co je mnohem dilleZitgjsi, je vzajemna
dlvéra |ékaf - pacient. To, Ze pacient nediivéfuje Iékafi, neznamena vzdy, Ze je
to chyba lékare. Kazdy ¢lovék ma jiny pohled na své okoli, upfednostiiuje ve své
blizkosti urcity typ lidi. Prakticky lékar by mél byt v souladu s touto pfedstavou,
aby mohl pacientovi efektivné pomoci jak pfi feSeni somatickych onemocnéni, tak
téch psychickych.

JAK JETO VLASTNE S LECBOU?

Lécha fobie neni jednorazova zalezitost. Pacient musi v prvni fadé pochopit, co
se mu déje, a musi tuto skutecnost prijmout. Fobické stavy Ize samoziejmé |é-
¢it farmakologicky (i kdyZ ne vSechny), mnohem dlileZitéjsi je ovsem aplikace
kognitivné - behavioralni terapie, a to jak u dospélych tak u déti. Zde je velmi
dilezité zdlraznit, Ze fobické stavy nejsou vysadou dospélych jedincli, mnozi
si své fobie pfinasi jiz z mladSiho véku, nékdy po néjakém na pohled banalnim
zazitku z détstvi.

Snahou pfi 16Ebé fobii je zmirnit jak psychické tak somatické projevy fobie a dale
se pokusit prolomit odmitavé chovani pacienta. DUleZita je nejen samotna Iécha,
ale po Uspésné Iécbé také udrZeni remise a zamezeni relapsu onemocnéni. PFi
|écbé samotné je potom bran velky ohled na kvalitu Zivota pacienta. ProtoZe pravé
to je cilem Ié¢by fobickych poruch. LéEba (izkostnych poruch se obecné déli do
dvou fazi, viz Tabulka 3.

Tabulka 3 - Faze 16¢by uzkostnych poruch

Lécha Délka Iéchy

Akutni faze 8-12 tydnil

UdrZovaci faze 12-18 mésicl

Délka Iécby jak akutni tak té udrZovaci je zavisla na typu Uzkostné poruchy, na
stavu pacienta, ve kterém byl k 16Cbé pfijat, na rychlosti, s jakou na Ié¢bu reagu-
je. Tak jak jsou velmi pfisné individudIni potiZe pacienta, tak individualni je 1éCba
a pristup k pacientovi.

KOGNITIVNE - BEHAVIORALNI TERAPIE

Cilem této nefarmakologické 1écby je v prvé fadé edukace pacienta. Je tfeba,
aby mu bylo dostatecné vysvétleno, v jaké situaci se nachazi, jaké jsou lécebné
moznosti, jaké jsou nemedikament6zni postupy. Kognitivné-behavioralni terapie
je zvlasté u agorafobie velmi G¢innou formou léCby. Pacient se uci zvladat svij
strach formou fizené expozice obavanym podnétiim. Pacient se snaZi prekona-

k béZznému zplisobu Zivota. Tento IéCebny postup se kombinuje dle uvaZeni Iékaie
s farmakologickou IéCbou.



Socidlni fobie také vyuZiva kognitivné-behavioralni terapii. Expozice vyvolavajicim
Zdy stuperi expozice musi byt s velkou Cetnosti opakovan a k dalSimu kroku mize
byt pristoupeno az v okamziku, kdy pacient zvlada tyto situace bez pocitu napéti
a bez vétSich potizi. | zde se kognitivné-behavioralni é¢ba kombinuje s Ié¢bou far-
makologickou, zde je ovSem tfeba vétsi opatrnosti.

Lécba specifické fobie je asi jedinou, kde se spoléha viceméné pouze na kogni-
tivné-behaviordlni terapii. Fobie byvaji pfisné specifické a farmakologicka lécba
nebyva v tomto ohledu dostateéné efektivni. Mnohem vétsi dliraz je kladen na
vysvétleni neopodstatnénosti strachu a na spolupraci na sestaveni hierarchie ex-
poziCni terapie.

FARMAKOLOGICKA LECBA

Mimo kognitivné - behavioralni terapii se vyuziva v 1écbé tzkostnych poruch i far-
makoterapie. Terapie mohou byt aplikovany samostatné, ale kombinaci obou fo-
rem se ziskava vys$si celkova Gcinnost IéEby. U fobickych forem tzkostnych poruch
je sice upfednostiiovana kognitivné - behavioralni terapie, ale u agorafobie a so-
cialni fobie ma farmakologickd lécba také svij pozitivni efekt.

Agorafobie vyuziva nejCastéji k farmakologické 1éCbé antidepresiva, méné Casto
Iéky ze skupiny benzodiazepind. Antidepresiva pomahaji velmi dobfe zvladat (iz-
kostné pocity a somatické projevy fobie, ovsem nijak neovliviiuji vyhybavé chovani
pacienta. LéCba agorafobie musi byt vzdy kombinovana i s kognitivné-behavioral-
ni terapii. Musi dochazet k povzbuzovani pacienta k odvaze a ke snaze prekonévat
svilj strach. Pfehled jednotlivych farmak je uveden v Tabulce 4.

Tabulka 4 - Medikace u agorafobie

Skupina Néktefi zastupci
Antidepresiva SSRI Fluoxetin, Citalopram, Sertralin, Escitalopram
Antidepresiva SNRI Venlafaxin

Tricyklicka antidepresiva Clomipramin, Imipramin

Benzodiazepiny Alprazolam, Clonazepam

Antidepresiva jsou jako farmakologicka volba mnohem vhodnéjsi, u benzodiaze-
pind je riziko vzniku zavislosti. Ale i antidepresiva je nutno podavat s velkou mirou
opatrnosti. Pacienti byvaji velmi citlivi na nastup Géinku antidepresiv. Lééba se
zahajuje nizsi davkou (aZ poloviéni) a az po ovéfeni snasenlivosti pacientem je
|é¢ebna davka postupné zvySovana.

U socidlnich fobii previadaji vIécbé SSRI a SNRI antidepresiva, zafazovana mohou
byt také RIMA antidepresiva a jejich zastupce Moclobemid. S benzodiazepinovymi
ktefi pacienti se socialni fobii maji sklon uchylovat se k uklidiiujicim Iékiim a zde
je velké riziko vzniku navyku pfi delsim uZivani, pak také Gcinek benzodiazepinl
mUZe vytvorit jakysi odstup, kdy pacient nevnima zavaznost expozicnich situaci,
které by se mél naucit zviadat a efekt KBT je pak mizivy. Anxiolitika se proto aplikuji
v prvnich fazich 1éCby, u pacientl s extrémné rozvinutou Gzkosti, ktefi by jinak ne-
zvladli ani nejlehéi stupen expozice.

Jak jsme si uz fekli v jednom z predchozich odstavcd, u specifickych fobii se far-
makoterapie prakticky nevyuzivd, mnohem vice se zaméfuje Iécba na individualini
KBT, ktera je pfipravovana individuainé dle stupnice pacienta.

Tabulka 5 - Faktory pro vybér farmakologické Iécby

Faktor Popis

zdravotni stav pacienta, prehled somatickych

Zakladni anamnéza o e e L. )
onemocnéni, ostatni uzivana Iéciva, zavislosti

Iéky uzivané v minulosti, jejich snasent,

Farmakologickd anamnéza L Lo
alergické reakce, zmény |écby

dostupna péce, financni hledisko, intelekt

L e pacienta, poZadavek pacienta
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Vybér farmakoterapie se fidi individudlné dle potfeb pacienta. Zakladni faktory
pro vybér medikace jsou shrnuty v Tabulce 5.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Lékarnici se nedostanou velmi ¢asto do situace, kdy by mohli pacienta ovlivnit
v jeho vlastnim strachu. | kdyZ vlastné ano. Existuje jedna forma strachu, kterd
se Iékarnikd velmi Gzce dotykd. Tim je strach z Iékafl. Pacienti fesi rliznorodé
zdravotni potiZe. Nékdy jim strach z konzultace s Iékafem brani v feSeni poéi-
najicich problémd. Pfitom v mnoha pfipadech véasna diagnostika mize velmi
zésadné ovlivnit priibéh samotné 1écby, nékdy aZ odvratit smrt pacienta. Nékdy
miiZe byt pfekazkou pouhy stud, nékdy je to Spatnd zkuSenost z minulé doby,
nékdy je to obyéejny strach zinjekce, nebo strach z bolesti vyvolané nec¢ekanym
zékrokem. Fobicky strach z 1ékaf(i vyvolavé v pacientech az paniku a paranoidni
pocity.

Pokud je pacient s Iékarnikem ochotny konzultovat néjaky svij zdravotni neduh
a ukaze se, Ze pacient vaha, zda jit i nejit ke specialistovi, pak divéra mezi
pacientem a jeho lékarnikem miize mit velkou vahu pfi jeho pozdéjsim rozho-
dovani.

CO RiCI NA ZAVER?

Strach je néco, co aZz na pér vyjimek omezuje nas jinak spokojeny Zivot. Postavit
se svym strachim vyZaduje spoustu odvahy, odhodlani a hlavné také vydrz. Po-
kud si ¢lovék nent jisty sdm sebou at uz z jakéhokoliv dlivodu a vi, Ze sv(j strach
nezvladne, mél by se v prvni fadé zbavit strachu pozadat o pomoc. To neni projev
slabosti ani neschopnosti, je to projev odhodlani a odvahy fidit si svj Zivot tim
spravnym smérem.

A na Uplny zavér: ,Strach je nejen Spatny radce a Spatny spolecnik na cesteé Zivo-
tem, ale Gasto také nosi smrt, at uz v jakékoliv podobé. “

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Prasko J.: Uzkostné poruchy, Interni medicina pro praxi, 2004, 10, 500.
Kryl M.: Uzkostné poruchy, Psychiatrie pro praxi, 2005, 3, 155.

Rackova S, Janu L..: Farmakoterapie tzkostnych poruch, Psychiatrie pro
praxi, 2006, 3, 112.
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Vybor PRAC doporucuje omezit pouzivani pripravku
s obsahem valproatu u Zen a divek

Stétni Ustav pro kontrolu Ié¢iv informuje o doporuce-
ni farmakovigilanéniho vyboru PRAC omezit pouzivani
pripravki s valproatem.

Farmakovigilanéni vybor pro posuzovani rizik (PRAC)
Evropské agentury pro 1éCivé pfipravky (EMA) dopo-
ruuje omezit pouZivani pfipravkli obsahujicich val-
proét u Zen a divek z dlivodu rizika vzniku vrozenych
malformaci a vyvojovych problémd u déti, jejichZ
matky uZivaly valproat v téhotenstvi.

Valproat miZe byt u Zen a divek pro IéChu epilepsie
a bipolarni poruchy pouZit pouze v pfipadé, Ze jina
lécba neni tcinna nebo ji pacientka netoleruje.
Zeny, u kterych je valproét jedinou moznou Iécbou,
musi uzivat G¢éinnou antikoncepci a 1éCba musi byt
zahdjena a sledovana lékarem, ktery mé zkuSenosti
s |éCbou epilepsie €i bipolarnich poruch.

Zeny nesmi uZivat valproat jako prevenci migrény,
pokud jsou téhotné. Pfed podanim valproétu v této
indikaci je nutné vyloucit téhotenstvi a zajistit G€in-
nou antikoncepci.

Tato doporuceni jsou vysledkem pfehodnoceni
dostupnych Gdajli tykajicich se uZivani valproatu

v téhotenstvi. Vybor PRAC Evropské agentury pro 1é-
¢ivé pripravky doporuéil Iépe informovat Zeny i lékare
0 rizicich uZivani valproatu v téhotenstvi a 0 nutnosti
soucasného pouZiti Gi¢inné antikoncepce.

Nedévno ukoncené studie ukazuji riziko opozdéni psy-
chomotorického vyvoje (véetné opozdéni chiize a feci,
problém{ s paméti, obtizemi s feéi a jazykem Gi snizeni
intelektudlnich schopnosti) u 30-40 % déti predskol-
niho véku, jejichZ matky uZivaly v t€hotenstvi valproat.
Udaje také ukazuji, 7e u d&ti exponovanych valpro-
atu béhem intrauterinniho vyvoje je riziko vrozenych
malformaci (jako defekty neurdlni trubice i rozStépy
patra) asi 11 %. Pro srovnani riziko vrozenych mal-
formaci se v populaci obecné pohybuje mezi 2-3 %.
Déti exponované valproatu jsou také ve vySSim riziku
rozvoje poruch autistického spektra (asi 3x vyssi riziko
nez v populaci obecné) a autismu samotného (5x vys-
Siriziko neZ v populaci obecné). Existuji také omezené
(idaje naznacujici souvislost expozice valproatu v délo-
ze a poruch pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Vybor PRAC doporucil, aby byly vSem Iékaflim pre-
depisujicim valproat a vSem pacientkdm poskytnuty

1. Cesky DEN KOZY

Spolecnost Kosmetika CAPRI s.r.0. poradala spo-
lu s kozimi nadSenci a ve spolupraci s Containall
0.p.s., 1. Cesky Den kozy - ,, minikongres o kozach
a kozich produktech v patek 12. 9. 2014 v kras-
ném prostiedi blizko Vitavy a Karlova mostu. Tato
akce se konala pro podporu rozvoje chovu koz
v Geské republice.

Pro Sirokou verejnost a chovatele probihaly pfednasky
odbornikli, vystavky vyrobkl farmaii a firem, ochut-
névky produkt(i a také odpoledni program se soutéze-
mi pro déti. Po cely den si bylo mozné vyzkouset , kozi
kosmetiku“ ¢eské znacky La Chevre a Le Chaton na
vlastni kiiZi a vyuzit konzultace kosmetickych poradkyn.
Zakladem receptur kosmetickych piipravki obou zna-
ek jsou vzacné slozky koziho mléka, vhodné dopInéné

surovinami morského plvodu a rostlinnymi extrakty.

UCINKY SLOZEK KOZIHO MLEKA
NA POKOZKU

V prirodnim stavu obsahuje kozi mléko Géinné latky
znamé jako ceramidy, lipozomy, koenzym Q 10
a AHA kyseliny (kyselinu mlécnou a citrénovou).
Kromé toho je kozi mléko bohaté na mineralni latky
(vapnik, hofik, draslik a fosfor) a na vitamin A a vita-
miny skupiny B. Vysoky obsah antioxidant(i (vitamin
A, inositol, selen, taurin, koenzym Q 10) chrani po-
kozku pred plsobenim volnych radikali, nedostat-
kem bunécné energie, a tim i pfredéasnym starnutim.
Kozi mléko obsahuje fadu biologicky aktivnich latek,

které zvySuji odolnost pokozky proti nepfiznivym vnéj-
§im vliviim a zanétim.

Pro kosmetické Gcely jsou vhodné predevSim dvé
sloZky koziho mléka: tuk a syrovatka.

VYZNAM A SLOZENI TUKU KOZIHO
MLEKA

Tuk koziho mléka je idealnim transportnim pro-
stredkem (icinnych latek do hlubSich vrstev pokozky.
Obsahuje fosfolipidy, které jsou pfirozenou soucasti
bunéénych membran a ceramidy, které tvofi me-
zibunécény tmel v horni vrstvé pokozky. Tuk koziho
mléka obsahuje vice esencialnich mastnych kyselin
linoleové a arachidonové nez kravské mléko a vySsi
mnoZzstvi mastnych kyselin se stfednim a kratkym
fetézcem. Jeho sloZeni pomaha obnovit na pokozce
naruseny hydrolipidicky povrchovy film, ktery je di-
leZitou soucdsti kozni bariéry. Snizeni bariérovych
funkei doprovazi predevsim suchou, citlivou zralou
pokozku, a proto jsou k oSetfeni téchto typl pleti
kosmetickeé prostfedky s obsahem tuku koziho mléka
velmi vhodné.

VYZNAM A SLOZENI SYROVATKY
KOZIHO MLEKA

Syrovatka z koziho mléka je velmi cennou surovinou
pro kosmetiku. Bilkovinna ¢ast syrovatky podporuje
hydrataci kize, zabraiuje jejimu vysuSovani, zlep-
Suje jeji prokrveni a tim i jeji odolnost. Syrovatka ob-
sahuje znacné mnozstvi kyseliny mlécné a citronové,

edukacni materidly, které budou o téchto rizicich in-
formovat. RovnéZ budou doplnény informace dopro-
vazejici pfipravky obsahujici valproat, tak aby odraze-
ly tyto nejnovéjsi poznatky.

Zeny, kterym byl predepsan valproat, nesmi ukongit
jeho uzivani bez porady s Iékafem. Lékaii by méli Ze-
nam poskytnout informace a ujistit se, Ze pacientky
rozumi rizikiim uZivani valproatu v téhotenstvi.
Doporuceni vyboru PRAC je nyni pfedano Koordinac-
ni skupiné CMD(h) k pfijeti zdvazného stanoviska.

Vice informaci o léCivém pfipravku s obsahem val-
proatu:
Kyselina valproova a ji podobné latky jsou v Evropské
unii pouzivany od Sedesatych let k Iécbé epilepsie
a bipolarni poruchy. Nékteré pfipravky jsou uréeny
také jako prevence zachvatii migrény. V Ceské re-
publice jsou registrované tyto pfipravky obsahujici
valproat: Convulex, Depakine, Depakine Chrono, Ab-
senor, Orfiril, Orfiril Long, Orfiril i.v., Valproat Chrono
Sandoz, Valproat-Ratiopharm Chrono.

Stéatni ustav pro kontrolu Iéciv

které se podileji na regulaci latkové vymény bunék,
zlepSuji mikrocirkulaci a hydrataci pokozky, maji hoji-
vé a bakteriostatické (zastavuji rist mikrobil) Géinky.
RovnéZ podporuji obnovu koZni bariéry, stabilizuji
pH ochranného filmu a aktivuji regeneraéni procesy
starnouci kiiZze. Plsobi na pokozku tak, Ze ji omlazuji,
vyhlazuji a zvlaénuji. Pfitomné antioxidanty (selen,
taurin) zvySuji odolnost pokozky proti UV zafeni. Sy-
rovatka obsahuje i dileZité vitaminy skupiny B, pre-
devsim dexpantenol a kyselinu pantotenovou, které
maji nejen hydratacni, ale i zklidfujici G&inky.

PRINOS KOZIHO MLEKA PRO KUZI
Kosmetické prostredky s obsahem syrovétky koziho
mléka jsou velmi vhodné pro osetreni citlivé dehyd-
ratované pleti a rovnéZ mastné problematické ple-
ti se sklonem k akné. Pripravky s obsahem slozek
koziho mléka se pouZivaji pro svoji biologicky aktivni
hodnotu také v Iécbé a prevenci akné, atopického
ekzému a lupenky. Jsou vzhledem ke svému kom-
plexnimu pfinosu v oSetfeni vhodné pro vSechny typy
pleti véetné citlivé.

Kozy maji téZ vyznam v socioterapii. Kozy maji svoje
VyuZiti rovnéz jako zvifata vhodna pro zoorehabilita-
ci. Predurcuji je k tomu jejich vlastnosti (zvidavost,
ucenlivost). Vhodné jsou pro déti s rliznymi typy po-
stizeni, pro socidlni integraci, u dospélych maji své
VyuZiti pfi pracovnich terapiich, socialnim zaclenova-
ni, pracovnich klubech. S vyuzitim koz se Ize setkat
rovnéz pri I6Ché zavislosti.

Zdroj: Mariana Dancikova - pouZiti koziho mléka
v kosmetice, TZ- kosmetika Capri



Jak se vyrabi KOLAGEN?

Kolagen v lidském organismu tvofi asi tfetinu veskerych
bilkovin a vyrédbi jej jenom pfiroda. Chemickou syntézou ¢lovék
kolagen vyrobit neumi a pravdépodobné ani nikdy umét nebu-
de, nebot kolagen je velmi slozitd vlaknita bilkovina se strukturou
trojSroubovice. Ta vypada jako lano sto¢né ze tii vldken. Kolagen
je ve studené vodé nerozpustny, proto také lidska a zvifeci téla ve
vodé netecou volné v prostoru.

Kolagen je odborniky na vyzivu povazovéan za neplnohod-
notnou bilkovinu, tzn. bilkovinu neobsahujici esencialni amino-
kyseliny. Esencidlni aminokyseliny jsou ty, které si organismus
sdm neumi vyrobit a které je tedy tfeba dodavat potravou. V po-
slednich dvaceti letech se v3ak rozsifuje pouzivani kolagennich
preparatll jako dietetika, které ma pfiznivé vlivy v rliznych kombi-
nacich s dalSimi latkami. NejdleZitéjsi z nich je vitamin C, ktery se
ucastni metabolismu kolagenu a pfispivé k jeho spravné formaci
v kostech, chrupavkach, kloubech, klzi, cévach...

Plvodné se myslelo, Ze se jednd o jednu bilkovinu, nyni viak
je zndmo alespon 29 typl kolagenu, které se od sebe [isi jednak
primarni strukturou, tj. sledem aminokyselin v bilkovinném fe-
tézci a dale pak v koncovych oblastech, tvofenych mnohdy tzv.
globularni strukturou, kterou si miizeme pfirovnat ke koralku. Ko-
lagen je 3niilirka a na jeho koncich pak jsou navléknuté riizné ko-
ralky. V rznych tkanich je zastoupeni rdznych typl kolagenu réz-
né, ale z hlediska kolagenu vhodného k vyzivé kosti, chrupavek,
kloubd ¢i kiZe jsou dulezité kolageny typu | a lll, které se vyskytuji
v kizi a kostech jate¢nych zvifat, ze kterych se pak také vyrabé-
ji kolagenni peptidy, které jsou k vyzivé tkani kosti, chrupavek
a kloubt nejvyhodnéjsi a pfispivaji k jejich norméalnimu metabo-
lismu. Kolageny typu |, ll, Il maji téméF shodné aminokyselinové
slozeni, strukturu a tvofi vlakna dlouha 67 nm.

Pro vyzivu kloubt a tkadni pohybového aparétu jsou dle vy-
zkumu prof. MUDr. Milana Adama, DrSc. a mnoha dalsich véd-
cl nejvyhodnéjsi kolagenni peptidy, které se vyrdbéji specifickou
enzymatickou hydrolyzou. Vzniklé fragmenty jsou mensi neZli pfi
pouziti tepelného opracovani — rozvarfeni, a proto samoziejmé
snadnéji prochdzeji sténou gastrointestinainiho traktu do obé-

hu. Nativni nedenaturovany kolagen ma molekulovou hmotnost
zhruba 300 000 g/mol a kolagenni peptidy vyrobené specifickou
enzymatickou hydrolyzou maji molekulovou hmotnost tisickrat
mensi, zhruba 3000 g/mol. Proto také prochazeji lymfou a krvi az
do bunék kloubnich tkani, které vyzivuiji.

Kolagenni peptidy predstavuji jakysi zdsobnik aminokyse-
lin, potfebnych pro vystavbu nového mladého kolagenu. Syntéza
kolagenu klade velké néroky na mnozstvi glycinu, ale také prolinu,
hydroxyprolinu ¢i hydroxylyzinu. Glycin neni esencidlni aminoky-
selinou, ale jeho zastoupeni v plnohodnotnych bilkovindch neni
nikterak vysoké a jedna molekula kolagenu béznych typ@ /1, II, I,
V, XI/ obsahuje cca jeden tisic glycind. To znameng, Ze pro syntézu
1 milionu kolagennich molekul uvedenych typQ, a to neni nijak
mog, je zapotfebi jedna miliarda glycinu. Pokud jsou tedy amino-
kyseliny dodavany formou kolagennich peptidd, Setfi metabolic-
kou praci organismu pfi syntéze télniho kolagenu. Tyto relativné
postradatelné aminokyseliny - glycin, prolin a hydroxyprolin Ize
ve vétsi mife dodat pouze kolagenem, resp. kolagennimi pepti-
dy, kterych by mélo byt 3000 az 10000 mg denné. Tato davka by
se pro vyzivu kloubd méla podévat alespon tfi mésice, v pfipadé
poskozenych a ¢i stavkujicich kloubd je nejvyhodnéjsi konzumace
trvald, aby klouby a pohybovy aparat byly vyZivovany stale.

Kolagenni peptidy nadly své uplatnéni nejen v oblasti vyzZi-
vy lidi, ale i zvifat. Doplrky stravy Geladrink® a Gelapony® jsou
denni potfebou veterdnskych sportovcl jakymi jsou Martina Ru-
zickova a Rubin, ktefi letos absolvovali Velkou pardubickou stee-
plechase, nejtézsi prekdzkovy dostih na kontinenté.

Pfi své praci utrpéla Martina zranéni kycelnich kloubt a byla
ji doporucena totalni endoprotéza. Nejprve chodila o berlich, ale
pak uvérila Geladrinku a zacala jej uZivat denné v doporucenych
davkach a nakonec se ji splnil sen. Po péti paddech ve Velké ji doka-
zala v padesati letech absolvovat. Gelapony, Geladrink pro konég,
podporoval Rubina, ktery s pétasedesati starty odchazi zdravy do
konského dliichodu a bude se vénovat roli ucitele a pomahat Mar-
tiné v trenérské praci.

GELADRINK®....pro zdravé klouby!

doblnék stravy

Zdravd a vyvdzend strava a zdravy Zivotni styl jsou nezbytné.
Doporucend denni ddvka uvedena na obalu. Uzivejte 3 mésice.
Neni urceno pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny. Doporu-
Cenou denni ddvku nepfekracujte.

Objedndvejte na bezplatné lince 800 108 999 nebo na WWW.ORLING.(Z
Zakoupite ve Vasi lékdrné.
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CLOVEK NESMI
ZAPOMINAT DEKOVAT

Iva Pazderkova ( * 16.3.1980) vstoupila do pod-
védomi Fady lidi zejména jako ,blba blondyna“
- postava, kterou prezentuje ve svych stand up
comedy vystoupenich a ktera vznikla pro televizni
show NA STOJAKA. ProtoZe je vSak Zenou mnoha
talentd a kvalit, tahle role ji rozhodné nestaci.
TakZe se tésime z jejich divadelnich vystoupeni
v Divadle na Fidlovacce, filmovych i serialovych
roli, moderatorskych akci, a dokonce i posle-
chem hudebniho alba, kde nejenZe zpiva prevaz-
né (mimo jednoho) vlastni texty na vlastni hudbu,
ale jesté ke vSemu se, prosim pékné, provazi na
ukulele.

1. HEZKY DEN PREJI. MUZETE NAM
RICT, JAK SE TO, PROBOHA, DA
VSECHNO STIHAT?

Vite sdm, Ze kdyz Vas véci bavi, stihnete jich vice nez
si umite predstavit. Inspirace pfichazi ruku v ruce
s motivaci a radosti. A je jedno, jestli sloZim pisen
nebo vymaluji byt.

..--"-
v

N
N

\

Robnson

2. VRATME SE NA SKOK DO VASICH
DETSKYCH LET, CO VAS JAKO MALOU
NEJVIC BAVILO A NA CO RADA
VZPOMINATE?

Jezdit k prarodic¢tim do Uh. Hradisté, tam lozit po stro-
mech, vyfezavat, stavét bunkry a starat se 0 domaci
zvitata a velikou zahradu se dvéma poli a desitkami
stromd. Nékdy to samoziejmé byla otrava, povinné
shirat kazdy den rano spadla jablka, hrusky a vSech-
no ostatni. Ale vzpomindm na to jako na pohadku,
kterou jsem Zila. A taky vylety s rodici jsem milovala.
AVanoce a Velikonoce a... To bychom na ten rozhovor
museli mit knihu. Méla jsem krasné détstvi.

3. TOUHA BYT HERECKOU ClI
ZPEVACKOU VAS PRY PROVAZELA TAKE
JIZ 0D, REKNEME, STARSIHO DETSTViI.
SPLNILA JSTE SI VLASTNE 0BOJi, TAKZE
V SOUCASNOSTI SPOKOJENOST, NEBO
VAM JESTE NECO CHYBI?

Jsem &tastna a vdécna. Clovék nesmi zapominat dé&-
kovat. Mné uz ke Stésti chybi jen vlastni rodina.

Otazky pro
lvu
Pazderkovou

4. SOUDE LETMYM POHLEDEM NA
KALENDAR VASICH VYSTOUPENI -
ZBYVA VAM VUBEC CAS NA NEJAKE
VOLNOCASOVE AKTIVITY A JAKE JSOU
PRIPADNE TY OBLIBENE?

Pokud kazdy den dopoledne nezkouSim v divadle,
tak néjaky Cas mam. Hlavné sportuji (béh, tenis, ping
pong, posilovna, kolo). Sport je nejlepSi prevence ne-
moci a splind. Ataky ted pletu, upravuiji si byt, maluji,
skladam a piSu. Ale to vétSinou aZ v noci po predsta-
veni ( kromé vrtani, samoziejmé-moje pfiklepova vr-
tacCka by sousedy o plinoci nepotésila...)

5. NEKDE JSEM CETL, ZE VUBEC NEJITE
CERVENE MASO. CO ZA TiM ST0Ji?

Do étrnacti let jsem Zila v iluzi, Ze tak jako to délame se
zvitaty my u babicky, tak to chodi vSude. A potom jsem
v televizi uvidéla zabéry z primyslovych jatek. Rozhod-
la jsem se to nepodporovat a prestala jsem jist veSkeré
maso. Ted délam obcas vyjimku u rodicl, protoze maji
vlastni (neskutecné rozmazlenou) drlibez.

autor: Divadlo Na Fidlova



autor: Marek Musil

6. ALE PRY VELMI RADA VARITE, KDYZ
NA TO VYJDE CAS. CO POVAZUJETE ZA
SVUJ KUCHARSKY , MAJSTRSTYK?“

Asi to, Ze mi ukaZete lednici a ja prosté néco uvafim.
Abude to v 95ti procentech pfipadl dobré. Jsem holt
Moravacka. Mam v hlavé kucharsky hardware.

7. JESTE JEDNU K PRACOVNI
VYTIZENOSTI: PODEPISUJE SE TAHLE
NAROCNOST NEJAKYM ZPUSOBEM NA
VASEM ZDRAVI? MUSITE SI SEM TAM
ZASKOCIT DO LEKARNY PRO NECO NA
BOLAVOU HLAVU, ZADA, NOHY, RUCE,
0CI, HLASIVKY?

Léky beru velmi vyjimecné, aZ na doporuceni Iékare,
kam jdu, a7 kdyZ nezabiraji “babské” rady. Castéji sa-
moziejmeé bojuji s hlasovou indispozici.

8. VYSTUDOVALA JSTE JAMU V BRNE,
VZPOMENETE NA PAR LIDI, €I SITUACI
ZTOHO OBDOBI, KTERI (KTERE) VAM
ZVLAST UTKVELI V PAMETI?

Moje blizké pfitelkyné a skvéla herecka Janicka Plod-
kové, Vasek NeuZil, Honza Hajek, ty mlizete znat. Ale
utkveéli mi v paméti i v srdci stejnou mérou vSichni mi
spoluzaci z rocniku. Byli jsme si velmi blizci.

9. NELZE SE NEPOZASTAVIT NAD VASIM
HUDEBNIM ALBEM A NAD FAKTEM, ZE
JSTE ,,UKULELISTKA“. JAK SE TOHLE
VSECHNO SEBEHLO?

Pred necelymi dvéma lety jsem dostala na Vanoce
tenorové ukulele (moc jsem si prala nauéit se hrat
na néjaky nastroj a ukulele je nadherny nastroj a ma
jen Gtyfi struny...). Aza 9 mésicl-tedy loni v listopadu
jsem vydala i se Spickovou kapelou své prvni kom-
pletné autorské folkové album UKULALA. VytéZek
z prodeje poputuje na konto domova senioril Folty-
nova v Brné. Ja uz jsem si sen splnila, ted poSlu tu
moznost dél.

10. MATE NEJAKE 0SOBNi MOTTO?
BERU | OBLIBENE FILMOVE HLASKY.
Poctivé, pokorné a s laskou.

11. CO SE DOMACICH MAZLICKU TYCE,
JSTE OBVINENA Z PRECHOVAVANI DVOU
KOCEK, ACKOLIV, PRY, MATE ALERGII.
LASKA MOCNEJSI ALERGENU?

Tak tak. Myslim, Ze ur€itd mira alergie se da ovlivnit.
Ja ji zkratka ignoruji a 13 let uZ to funguje.

12. VROZHOVORECH SE VAS MY,
OTRAVNI NOVINARI, PTAME PORAD

NA TO SAME. NELEZE VAM TO UZ NA
NERVY?

To vite, Ze nékdy ano. Obcas mam chut si predepsat
univerzalni odpovédi... Ale uvédomuiji si, Ze i kdyZ

arzderkové, Eliska Balzerova, Marie DoleZelova)

ja odpoviddm na to samé posté, vétsina Ctenérl to
bude ¢ist poprvé. Kazdy prece délame svou praci.

13. TAK ATED VAM DAM PROSTOR SI
ULEVIT: UDELEJTE TOLIK TECEK, KOLIK
OTAZEK O “BLBE BLONDYNE“ UZ JSTE
PRIBLIZNE MUSELA ZA SVOU KARIERU
ZODPOVEDET:

Ani ne tak “kolik”, ale “kolik stejnych”....... Dékuiji,
i tak se mi ulevilo. Ale ona si mysli, Ze do téch tecek
ma néco doplnit. Holt BB...

14. JAKA JE VASE PREDSTAVA IDEALNi
DOVOLENE? (POKUD JSTE UZ PRESTALA
TECKOVAT).

Hodné pfirody, ticha, sportu, milovany muz. More je
bonus.

15. NA CO SE VYHLEDOVE NEJViC
TESITE?
Na premiéru Addams Family v Karling, kam jsem si
odskocila z domovské Fidlovacky. Na nové koncerty
a nové album, na které piSu a skladam material, na
Vanoce s rodinou, na lasku.

Za odpoveédi dékuje Jana JokeSova

a Filip Rosenbaum
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CONDURANGO na zaludek

Obsahuje extrakt z ktliry Doporucujeme pit po jidle jako digestivum.
popinavé tropické lidny Zlepsuje traveni a zvySuje chut k jidlu.
Marsdenia Condurango. Chut pripominé portské vino. .

0

HERBAVINUM® www.herbadent.cz ls,];“z

Lécivé byliny od roku 1897

peeensenneenennennnnennensSi UZ NEUMIM ani predstavit. Staci dousek a Zaludek je opét v rovnovaze. Dodnes toto
vino na Zaludek vyrabime podle ptivodni receptury. A to jiZ 117 let,“ fika Pavel Zavadil, zastupce firmy
Herbadent.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cznebo SMS nartel.: 777 268 259 do
15. 1. 2015. 10 lustiteli odménime. Vyherci kiiZovky ze zafi 2014: Monika Krasova, Teplice; Leona Georgianova, Kraslice; Svatava Sediva, Horazdovice; Ladislav
Mares, Havlickilv Brod; Barbora Némcova, Nové Mésto na Moravé; Alena Lnénickova, Policka; Tomas Jifik, Pfibor; Hana Ondraschkova, Opava; Pavla Lazova, Jesenik;
Lenka KokSalova, Teplice
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TA NEJLEPSI PECE
OD 1. DNE

KREM PROTI OPRUZENINAM

Poskytuje rychlou ulevu
a podporuje proces hojeni

Uginna péce pro détskou jemnou pokozku

sebamed Krém proti opruzeninam chrani détskou pokozku
pfed podrazdénim. Rovnéz zajistuje rychlou ulevu
pfi koZnim zanétu z plenek a zabrafuje jejimu vzniku.

Vlysoky obsah pantenolunapomahé hojeni.

www.seba.cz

Védou ke zdravé pleti



kyseliny hyaluronové

Eucerin’
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HYALURON-FILLER DAY

* ve srovnani s predchozim slozenim krém

v’
Vyplnéni h|ub0k)7ch vrasek zevnitr.
Bez injekci!

Eucerin
——

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

EXKLUZIVNE V LEKARNACH



