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1. GSK data on file. DOF Z2860473. 2. Jeandot ] et al. Clinc (French) 2007; 28: 379-384. 3. Nagata T et al. ] Clin Periodontol 1994; 21(3): 217-221. 4. Leight RS et al. | Clin Dent 2008; 15(4): 147-153. 5. Schemehorn BR et al. ] Clin Dent 201; 22(1):
11-18. 6. Shellis RP et al. ] Dent 2005; 33(4): 313-324. 7. GSK data on file. DOF Z2860415. 8. GSK data on file. DOF Z2860416. 9. GSK Data on file (RDA). 10. GSK data on file. DOF Z2860435.

Pfevzato z GSK DOF: Data on Filel

* Z&dny vyznamny rozdil mezi zubni pastou s velmi nizkou abrazivitou, 5 % dusi¢nanu draselného a 5 % STP v porovnani s vodou (5. a 10. den) (p>0,05). Zubni pasty s vy33i abrazivitou vykazuji signifikantné vy3si ubytek dentinu v porovnani se
zubni pastou s velmi nizkou abrazivitou, 5 % dusi¢nanu draselného a 5 % STP a ve srovnani s vodou (p<0,001). Jednoduse zaslepena, randomizovana, zkfizena studie in situ. Ubytek dentinu méfen kontaktnim profilometrem. Kontaktni profilometrie:

Statisticky vyznamnéjsi ztrata dentinu byla patrna po pouZiti zubni pasty se stfedni a vysokou abrazivitou oproti zubni pasté s velmi nizkou abrazivitou (5. a 10. den) a vodou (10. den). Srovnani Gbytku dentinu u zubni pasty s velmi nizkym RDA
v porovnani s vodou 10. dne konani studie neprokazalo statisticky vyznamny rozdil.
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Mili ¢tenéri,

nevim ¢im to je, ale blizi se ndm konec roku. Pfijde mi to jako pted tydnem, kdy
jsem vas vitala po prazdninach a prezentovala nasi prvni podzimni konferenci.
No a my jsme na konci. Ceka nés posledni leto3ni akee, posledni konference
roku 2015 pro lékarniky a asistenty v hotelu Duo v Praze.

Taky méte pocit, ze cely rok byl naroény, hekticky a hodné rychle utikal?
Nejste sami. Ale i vtomto ruchu jsme pro vas pfipravovali spousty zajimavych

novinek. A od nového roku spustime nové webové stranky. Na to se moc t&€§ime
ajsme zvédavi na vase reakce.

Konferencemi vés bude provizet nade novd moderatorka Sotia Votrubova.
Cekaji vas nové odborné piednéasky a vice odborného programu, interaktivni
prednasky a dalsi zajimavosti. Sledujte nase webové stranky a pfihlaujte se
on-line. V roce 2016 vas ¢ekd 14 konferenci po celé Ceské republice.

Dal3i firmu, kterou jsme navstivili v ramci projektu Pharma News na cestach
je spole¢nost Kosmetika Capri, vyrabé&jici kosmetické pFipravky znacky

La Cheévre a Le Chaton, zejména ze slozek koziho mléka. Sidli v obci Cim
nedaleko Slapské piehrady. Vyrobou nds provedla a na otdzky odpovidala
Feditelka spole¢nosti Ing. Jitka Poldkova. Navitéva této spoleénosti byla opé&t
poucnd a velice pfijemnd a zakon¢end dobrou ¢okolddou ve specidlnim obalu
k 20tiletému vyro¢i spole¢nosti.

Myslim, Ze vis pobavi i nage fotografie. Ale ma to vihodu, nikdo nemtize
hodnotit, jak jste oble€eni. ProtoZe méte viichni stejny tbor. A to je velka
ileva®. Mrknéte se i na webové stranky spole¢nosti Kosmetika Capri a tfeba
udglate n€komu radost a zakoupite si certifikat ,veseld koza“. D€kujeme za

pozvani a uz se t€3ime na dalsi navitévy. E

Pfeji vam krasné vanoce a stastné vykro¢eni do nového roku.
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Lékarna OC Sever v Usti nad Labem, franchisant BENU,

hleda LEKARNIKA/LEKARNICI

nastup dle dohody

Nabizime: mlady, smiSeny, profesiondini tym, platové ohodnoceni + motivujici
premiovy systém, podpora dalSiho vzdélavani, zaméstnanecké vyhody

Vstficny pristup k zakaznikiim nutnosti, némecky ¢i anglicky jazyk vyhodou

Kontakt: Mgr. Martin Sramek, tel. 607 765 348, usti.mirovenam@benu.cz

Pro lékarny v Tabore, Brandyse nad Labem,

Chomutové a Rakovniku

Nabizime:

— prispévek na ubytovani a dojizdéni
— nadborovy prispévek

— nadstandardni finan¢ni ohodnoceni

Kontakt: prace@drmax.cz, tel.: 739 329 179
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Lékarny Lemak

Pifjmou v pobotkach: Zabieh, Karvina a Bruntal
zamé&stnance na pozici magistr farmacie

av pobockich: Karvina, Bruntal
zaméstnance na pozici farmaceuticky asistent

Nastup mozny ihned

Nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, zamé&stnanecké bonusy ad.
Pozadujeme: empaticky pristup k pacientiim

Kontakt: Jan Barot, 602 765 041, j.barot@lemak.cz




Zprava CFS CLSJEP k souc¢asné
situaci v ceském lékarenstvi

Tiskova zprava ze dne 8. 10. 2015

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLSJEP, sekce lékarenstvi, konstatuje
Gsty svych ¢lend, 1ékarnika, Ze situace
malych nezévislych 1ékdren za¢ina
byt velmi vazna. Stélé snizovani cen
nejvice pfedepisovanych 1é¢iv, marke-
tingové praktiky vétsiny provozovatelt
fet€zcovych lékdren, stédle rostouci
vstupni ndklady privadéji lékarniky

k rozhodnuti ve svém podnikéani dale
nepokracovat. Vime, Ze neustéle se
zvySujici polet Iékdren v nadi zemi
toho neni dtikazem, ale kdyz se po-
divime na vlastnické pomé&ry novych
subjektil, nikdy v nich nefiguruje
nezavisly lékarnik. Oteviit si Iékarnu

promladého, perspektivniho lékarnika
je ekonomicky prakticky nemozné.

Cesta ven vede jediné ve zmén& odmé-
fiovani lékdrenské péce. Marze z nizké
ceny léku byt by se zvysila, Iékarny ne-
zachréni. Odména za vykon farmaceuta
by byla perspektivnim feSenim, napf.
standardy vydejni ¢innosti v1ékdrnach
jsou jiz komorou i ndmi dob¥e p¥ipra-
veny, zbyva je jen uvést v zivot. Tak
jako se to pfed nékolika lety podafilo

v n&kterych zemich EU, napi.v Belgii

& Portugalsku. V nékterych zemich je
lékarnikovi vypldcena odména formou
fixniho dispenza¢niho poplatku ke
kazdému baleni ¢i druhu 1é¢ivého
piipravku.

Myslime si, Ze by Ceska republika méla
pFijmout néktery z téchto modelt.
Jinak se mtiZe stat, Ze nerovnomé&rné
pokryti regionti CR siti Iékaren se bude
déle prohlubovat a pacienti budou
muset za lékdrnami dojizdét do vétsich
mést, kde je lékaren zbyte¢ng& mnoho.

Signélni vykon ve vy3i 12K¢ nent
dostac¢ujici pro kompenzaci zrudenych
regula¢nich poplatki, dispenza¢ni
poplatek v rozumné vysi by byl kratko-
dobym opatfenim k zachrané malych
Iékéren.

PharmDr.Pavel Grodza, piedseda
Sckee lékdrenstvi CFSCLSJEP

Tiskova zprava sdruzeni Mladi 1ékarnici, o. s.

Tiskova zprava ze dne 6. 10. 2015

U vétdiny segmenttl zdravotni péce
dojde k mirnému nértistu pFijma.
Pozadujeme, aby se tak staloiu 1¢-
karnikd, jejichz ohodnoceni stagnuje
v diisledku zhor3ujici se ekonomické
situace zejména stiednich a mensich
vefejnych lékdren. Mladi 1ékdrnici
nastoupili své odborné povolani s per-
spektivou fadného ohodnocent, pfesto
jsou v poslednich letech vystaveni
nepfiznivému ekonomickému dopadu
snizovani jejich pFijmu.

Pfi snizovani nakladt na léky (revizich
cen a tthrad) dochézi k viraznému po-
klesu cen u 1é¢ivych pripravka bézné
expedovanych ve vefejnych lékdrnach,
coz mé negativni ekonomicky dopad
zejména diky $patnému nastavent

odmeénovani lékdrenské péce, odvoze-
ného pouze od ceny vyddvanych 1é¢iv.
Nechténym a nezddoucim t¢inkem
snizovani ndkladt za bézné léky je
proto vyrazné podhodnoceni odborné
lékarenské péce v Iékdrnach. Jedinym
moznym Fesenim realizovatelnym

s platnosti od 1.1.2016 je kompenzace
takového propadu cen ohodnocenim
signélniho vykonu ¢astkou 30 K¢ za
lékatsky ptedpis. Tento krok povazu-
jeme za nutny pro zachovani mistné
dostupné kvalitni 1ékdrenské péce
svEcnou i persondlni vybavenosti
lékaren. Dochdzi k omezovani tvazkt
lékarnikd v mensich 1ékdrnéch, pFijmy
lékarnikt v nich stagnuji a to pii vEtsi
pracovni i administrativni z4t&zi.

Pozadujeme zrudeni limitace po¢tu
lékarenskych signalnich vykonti ze

strany zdravotnich pojidtoven, nebot
v 1ékarné nedochdzi k pFedepisovani
receptd, tedy ovlivnéni celkového
poctu lékatskych predpisi.

Na3e pozadavky jsou vsouladu se
zpréavou Mezinarodni farmaceutické
federace, kterd konstatuje, ze ve vEtsiné
vyspélych zemich doznaly modely
odmeériovani lékaren posun ke kombi-
naci marze, dispenza¢niho poplatku

a finan¢nich motivaci za efektivitu

a kvalitu sluzeb, p¥ipadn€ i sluzeb pla-
cenych formou kapitace (tj. na zdklad&
kmenovych pacientti 1ékarny).

Odborné péée 1ékarnikt neni zavisla
na cené€ léku.

PharmDr. Antonin Svoboda
Predseda sdruzeni Mladi Lékdrnici, o.s.
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SUKL upozortiuje na dopady
rozsudku Evropského soudniho dvora

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv zvetejnil
8.10. 2015 upozornéni k problematice
rozsudku Evropského soudniho dvora.

Po provedeni analyzy rozsudku Evropského soudniho dvora
(dale ESD) ve spojenych vécech C-544/13 a C-545/13 Abcur AB
SUKL konstatuje, e rozsudek ESD je zavaznym pramenem
prévaa SUKL (CR) jej musf respektovat a dodrzovat pri své
regulagni ¢innosti a to jak v oblasti regulace reklamy, tak v ob-
lasti hromadné p¥ipravy LP v CR.

Z rozsudku vyplyvi, jako hlavni zdsada, ze v situaci, kdy
existuji na trhu v CR jiné 1é¢ivé pFipravky, které obsahuji
stejnou ti¢innou latku ve stejné koncentraci a ve stejné
1ékové formé, pro n&z bylo vydano rozhodnuti o registraci,
nemohou byt totozné 1é¢ivé piipravky piipravovany v ramci
hromadné p¥ipravy v1ékarnach ani vyrabény a do 1ékaren
dodévany vyrobci léCivych a pomocnych latek ve formé
surovin pro tzv. magistraliter p¥ipravu. P¥iprava lé¢ivych pii-
pravkt v1ékarnach je tak naddle moznd pouze za podminek
stanovenych § 79 zdkona €. 378/2008 Sb., o 1é¢ivech a zmé&nach
nékterych souvisejicich zdkont (déle jen zdkon o 1é¢ivech),
ve znéni pozdgjsich predpisti ¢i smeérnici2001/83/ES (L. 3
body 1 a2), atonazdkladg 1ékarského pFedpisu vystavené-

ho pFed danou pfipravou 1é¢ivého piipravku, kterd se navic
musi uskute€iiovat konkrétné pro pfedem identifikovaného
pacienta, nebo vsouladu s 1ékopisnymi pozadavky v ramci

hromadné pi¥ipravy.

Zaroveti jiz nebude moznd vyroba a dodavky smési 1é¢ivych
apomocnych latek (tzv. galenickych p¥ipravki) do 1ékdren tak,
jak probihd u nékterych subjektti nyni. V p¥ipadg, Ze je v takto
vyrobenych smé&sich obsazena jednanebo vice 1é¢ivych latek
nebo se jednd o 1é¢ivy pFipravek a dany produktje vyroben
metodou zahrnujici primyslovy proces ¢i zhotoven p¥imo
pramyslove, podléha povinnosti fadné registrace v souladu se
zakonem o lé¢ivech. SUKL proto s ohledem na vyse uvedené
zam&¥i své dozorové aktivity i na kontrolu sortimentu viech
subjektt zabyvajicich se hromadnou pfFipravou 1é¢ivych
piipravk a pramyslovou vyrobou a distribuci smési 1é¢ivych
apomocnych latek.

SUKL zéroveti doporuéuje vyrobctim smési 1é¢ivych a po-
mocnych latek (galenickych p¥ipravkt) doddvanych do
lékaren, aby co nejdfive pfehodnotili sviij sortiment. Vyroba
takovychto produktt a jejich uvddéni na trh by s ohledem
na jejich klasifikaci mohla byt nadéle povazovana za ¢innost
v rozporu s platnymi pravnimi pfedpisy.
SUKL upozortiuje, Ze vsouladu s § 7 odst. 2 a § 8 odst. 8 za-
kona o lé¢ivech musi veskeré ¢innosti spo¢ivajici v zachdzent
s 1é¢ivy provadét jen osoby opravnéné k dané ¢innosti na z4-
kladé tohoto zdkona a zachézet s 1é¢ivymi pFipravky jinak nez
v souladu se zdkonem o 1é¢ivech je zakdzano. Porudeni téchto
povinnosti zaklad4 spravni delikt podle § 103 odst. 1 pism. a)
zdkona o 1é¢ivech, za ktery je mozno v souladu s ustanovenim
§ 107 odst. 1 pism. ¢) zdkona o 1é¢ivech uloZit pokutu az do
vySe 20 000 000 K¢.

Tiskové a informacni oddélent
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Egis Praha, spol. s r.o., Ovocny trh 1096/8, 110 00 Praha 1
Tel.: 227 129 111, fax: 227 129 199, www.egispraha.cz
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PHHRMEDIS (tuhé i tekuté mydlo a krém

na chodidla) na ¢eském trhu!

Mydla PHARMEDIS zkliduiji

a mineralizuji pokoZku, zlepSuji
jeji pfirozenou obranyschopnost.
SniZuji také poceni a premasténi
pokozky, €imZ vyrazné

omezuji tvorbu zanét.

PHARMEDIS krém na chodidla
obsahuje navic i ureu a je vhodny
k ochrané kazdého typu kiize
chodidel. Poméha pfi nadmémém
pocenim nebo keratoze.
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PHARMA NEWS | na cestdch

[.a Cheévre

Drazi ¢tenari,

to byste neuhodli, ¢im to je. Totiz, ve skute¢nosti vlastné Cim to je.
Cim je totiz nazev obce nedaleko Slapské piehrady a prave

tam jsme se tentokrat vydali na dal3i z na3ich vyprav. Zpocatku

v ponékud nevrlé niladg, nebot kolega redaktor Rosenbaum, trpici
zastydlou pubertou, na nas celé rano pted cestou posmésn€ mecel
avibec se choval zcelanevhodné od té doby, co se dozvédel, ze
tentokrét se vydavame do firmy vyrabé&jici kosmetické piipravky
zejména ze slozek koziho mléka.

Humor ho p¥esel az po rychlém hlasovani, vnémz jednohlasné
zvitézil ndzor, Ze s ndmi za trest rozhodné nepojede. K ¢emu by
nam taky byl, kdyz jde o kosmetiku, Ze? Beztak tomu rozumi jako
koza petrzeli.

A tak nés trojc¢lenny divei tym dorazil k sidlu spole¢nosti
Kosmetika Capri s.r.o., kterd je zndma zejména piipravky fady

La Chévre a Le Chaton, jiz ve zcela uvolnéné a pohodové naladg.

Akdyz jde o kosmetiku, neni divu, ze PohodlIné jsme se tedy usadily a jak jiz

nds uvitala Feditelka spolenosti, pani méme ve zvyku, pétraly jsme nejprve
po historii firmy. Pani feditelka se v my-

Slenkéch ponofila do devadesitych let

inZenyrka Jitka Polakova.

Nejprve jsme zamifily do jeji kancela-
fe s tim, Ze se zeptdme na par otdzek minulého stoleti a uvedlands do dgje:
aaz bude na3e zv€davost ukojena,
vydame se na prohlidku vyrobnich » Piivodné jsme zaéinali s vijrobou kozich

prostor. syril, méli jsme asi 500 koz, ale je tieba

e PHARMA'NEWS™

podotknout, Ze v té dobé nebyl o tenhle typ
produktii jesté takovy zdjem a Zddné velké
vijdélky = toho rozhodné nebyly. Uplné proni
impuls k vijirobé kosmetiky byla asi exleurze

v Rakousku, kde ndm k snidani mimo jiné
predloZilii kozi mdslo. Zajimali jsme se 0 to
trochu vic a zjistili, Ze mistni farmdika ho do-
ddd také do lékdrny v Linzi, kde ho pouZivaji
do masti uréenijch na revmatické obtize.“

Od masti¢ky na revmatické potize to je
ke kosmetice jeste pofadny kus cesty.
TakZe se samozfejmé zajimame o to, jak
cely p¥ib&h pokracoval.

» My jsme stdle fesili, jak vyuzit zistatkovou
syrovdtku. Vite, kdyz vyrdbite = koziho mléka
sy, tak z jednoho litru vdm pouze 10 % ve
findle déld hmotu toho syjru a zbyljch 90 %
ziistane ve formé syrovdtky. Myslenka kosme-
tiky je ale dd se Fict nase vlastni. Tehdy jsme
jesté v ramci syjraiské vijroby procestovali
celou Evropu, abychom nasbirali zkusenosti,
ale kosmetické vyuZiti jsme nikde nezazna-
menali. Ten ndpad se rodil na zdkladé obsahu
ii¢innijch ldtek v kozim mléce a syrovdtce.
Brzy jsme stdli pred rozhodnutim jakym smé-
rem firmu ddl vést. Z ekonomického hlediska
se ukdzalo, Ze se miiZeme rozhodnout bud pro
kosmetiku, nebo pokracovat ddl se syry, ale Ze
neni iinosné zachovat oba sméry. A tak v roce
1995 vznikla spolecnost Kosmetika Capri,
chov koz jsme zrusili a od té doby se vénujeme
pouze kosmetice.

Docela se podivujeme, Ze se firma
vrhla vlastné& na dosud neprobadanou
ptidu, zejména tedy co se vychozi
suroviny tyce. Ze to byl krok spravnym
smérem je dnes jiz samoziejmé jasné.
Z ptfedchozi odpovédi pani feditelky
ovsem vyvstdva n€kolik dalsich ota-
zek. Tak t¥eba co jsou ony prosp&sné

latky?

, Je jich tam celd ada nebo spis bych ekla
komplex. V'kozi syrovdtce jmenovité imuno-
globiny, minerdlni ldtky, laktdza, vitaminy
skupiny B a pak specidlni ldtky, které piisobi
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v regeneraci pokozky, napriklad kyselina
mlécnd a dalsi.

Ddl pouzivdme kozi mdslo, které zase obsahu-
jevitamin A, ale zejména je to vynikajici nosic,
je tvofeno velmi malymi tukovymi kulickami,
které skvéle pronikaji do pokozky a nesou
sebou ty prospésné ldtky.

A pak samoziejmé tvaroh, vidyt jeho vyusiti
na riizné obklady a zdbaly znali uz nasi
predci, je to viyborny hydratacni a zklidiiujict
prostiedek.

S jednotlivyimi slozkami koziho mléka se
samoziejmé miiZete setkat i v nékterych jinyjch
kosmetickijch ptipravcich, ale jd bych rdda vy-
zdvihla piisobenitoho systému, tedy komplexu
latek jako celleu. Vtom vidim obrovské plus.”

Z4dn4 z nds nem4 v imyslu tohle za-
véretné tvrzeni napadat. Koneckonct,
pohybujeme se, dé se ici, v oboru uz

dost dlouho na to, abychom védéli, ze to

tak zkrétka je. Komplex latek vykazuje
v fadg pripadii lepsi efekt nez stejné
latky pouzité jednotlive. Ale jeste si
vzpomindme, ze byla Fe¢ o ukon&eni
chovu vlastnich koz. Odkud ted vlastné
spole¢nost odebira vychozi suroviny
kvyrob&? Odpovéd dostavame obratem:

, V Cechdch prakticky neexistuje takovd pro-
dukce, kterd by nds zajistila. Susené kozi mléko
a susenou syrovdtlu tedy odebirdme od sloven-
ské firmy AB plus a priimyslové a lékdrensky

Ly

oettené kozi mdslo dovdzime z Anglie.*

Na chvilinku odbo¢ime, protoze vime,
ze do kosmetickych p¥ipravki se tady
pouzivaji i dalsi latky, nap¥iklad mot-
ské produkty, a tak se o nich chceme
dozv&dé&t néco vic. I na tuhle otdzku je
pani feditelka p¥ipravend a bez vdhani
odpovida:

»Samoziejmé, sledujeme souéasny vijvoj

na trhu a snazime se vyhovét poZadavkiim
profesiondlnich kosmeticek i v tomhle ohledu.
Vétsinou od zahranicnich vijrobeii odebird-
me a vyuzivdme riizné extrakty = movskyjch

fas, bylin, enzymatické pripravky, i nékteré
syntetické latky. Cilem je vyuZivat prdvé ty
nejefektionéjsi ltky a zahrnout je do nasich
pFipravki.”

Povzbuzeni trpélivosti a vstiicnosti
na3i hostitelky vstupujeme i na nejisté
pole, které ¢asto predstavuje otdzka
sméfujici na konzervaéni latky. Ono
je totiz v sou€asnosti moderni lepit
naviechno cedulku s ndpisem ,bez
konzervaénich latek“. Zadné nejisté
pieslapovani se viak nekond. Odpo-
véd dostdvame zcela srozumitelnou
ajasnou:

»Samozrejmé, zejména vzhledem k poZa-
davkiim na dobu trvanlivosti je nutné néjak
vyrobek konzervovat. A nejen z toho diivodu.
Poleud vyrdbime kosmetiku z koziho mléka,
syrovdtky, mdsla, a tak ddle, musime samo-
ziejmé taky zajistit bezpecnost téch produlketii
i ve smyslu zamezeni mnoZeni riiznijch
bakterii a pripadnyjch nezddoucich mikroor-
ganismii. My ale v tomto sméru pouzivdame
zejména ldtky piirodni, které na jednu stranu
zamezi riistu mikroorganismii a soucasné
maji pozitivni vliv na pokozku. V nékterjch
pFipadech, co si budeme nalhdvat, vyuzijeme
i ldtly syntetické, které ovsem nespadaji do
skupiny klasickygch konzervantii. Shrnout
bych to mohla tak, Ze déldme kosmetiku bez
klasickijch konzervaénich ldtek. Soucasné
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samoziejmé spliiujeme v$echny vyrobni poZa-
davky a zdvazné normy.*

TakzZe trvanlivost i bezpe¢nost pii-
pravkil je zajisténa a to sympatickou
cestou bez zbyteéné agresivni chemie.
Chté nechté si oviem vzpomeneme na
nevhodné pozndmky na3eho kolegy,
ktery huhriavym hlasem v redakci se
zacpanym nosem deklamoval:

Nebozi jsou horsti bozi

kdyz éichaji zdpach kozt
odér dam i mistnich divek
pripomind kozi chlivek....

Bylo toho sice vice, ale tohle jediné
jsme byly ochotné akceptovat jako
namét k dotazu. Takze se, pon¢kud
nesméle, dotazujeme na problematiku
»koziho odéru” ve vztahu k vyslednym
produktim.

» ZpoCdtku jsme si syrovdtku ¢i mléko dovd-
Zeli od riiznijch producentii a sami jsme si ji
susili a ddle upravovali. A tam problémy byly.
Takze jsme néjaky éas hledali vyhovujiciho
dodavatele, ktery by spliioval nase ndroky.

A pak samoziejmé poctivé hleddni a testovdni,
aby byl produkt stabilni i po téhle strdnce

a ne aby si zdkaznik nanesl tieba krém na
oblicej aztoho se po zahidti zacal wvoliiovat
ten specificky ,kozi* odér. Dovolim si Fict, Ze

v soucasnosti tyhle problémy uz ddono nemd-
me a vyplyod to i z hodnoceni zdkaznikii. Je
ovSem jasné, coZ nehodldm nijak zastirat, Ze
pokud piijde tieba o produkt, v némz je 45 %
obsah koziho tvarohu, tak tam jisté néco citit
jde. Diky nasim iipravdm to ovsem nent, jak si
asi nékteri predstavuji, néjaky silny zdpach,
mdme naopak velmi pozitioni reakce od zd-
kaznikii. Zkrdtka jim to spis prijemné voni.“

No, i na tuhle choulostivou otazku
jsme dostali férovou odpovéd. Chvili

se bavime o produktech samotnych,
rtiznych inovacich a o nejmodernégjsich
novinkéch, jako je tfeba vyuziti koztho
kolostra.

.. tedy proniho mater'ského mléka, mleziva,
které je odebirdno nékolikrdt béhem pronich
24 hodin po porodu. (Ale aZ poté co se napije
Cerstoé narozené kiizle samoziejmél). Produkt
s obsahem kolostra je unikdtni pro obsah

prirodnich, biologickych riistovyjch faktorii.
Srovnatelné vyrobky ptitom jiz na trhu také
figuruji, ale ty vyuzivaji synteticky vyrobe-
nyjich ldtek.“

Zvédavé jsme taky nato, jestli vlastné
existuje, podobné jako u kravského
mléka, néjakd nesnasenlivost viici mlé-
ku kozimu. I kdyZ tak n€jak v podvédo-
mi médme uloZeno, Ze kozi mléko je na
tom v tomhle smé&ru lépe, ale pFesto...

»Ano, existuje. Pro sroondni u kravského mlé-
ka se uvddi asi 25 %, zatimeo u koziho asi 7 %.
Obhledné kiiZe to samoziejmé musime peclivé
sledovat. TakZe zejména = reklamaci zdkazni-
kii vyhodnocujeme, jak casto vznikne néjaké
podrdzdéni pokozky a podobné. Ackoliv

v takovém piipadé miige jit i o reakci na jinou
sloZku daného pripravku. Podle soucasnijch
vysledkii se s timto problémem, tedy vznikem
néjakého podrazdéni po aplikaci nékterého
naseho vijrobku, setkdvdme u piiblizné 0,1
procenta zdkazniki.”

TakZe sezndvame, Ze tato kosmetika je
vhodnd i pro lidi s citlivou pleti a pouze
doplrikove se zajimame jesté o ekze-
matiky ve vztahu s uzivinim téchto
piipravka.

»Zejména znacka La Chevre je velice dobre
sndSena i ekzematiky, miiZeme hovotit asi

0 85 %. Oproti tomu fadu Le Chaton jim
prilis nedoporucujeme, ta je uréena piedevsim
k hloubkové aktivni péci, co% u ekzematikii
neni vhodné.

A na samotny z4ver nadcho rozhovoru
s pani feditelkou Jitkou Poldkovou
jsme si jesté vzpomnély na to, Ze
spole¢nost nabizi na svych interne-
tovych strankach také darovaci certi-
fikat s ndzvem ,vesela koza“. A taksi
nenechdme utéct pileZitost dozvedét
se o tomhle projektu néco vic.

Pani feditelka se sice zasméje, ale tak
né&jak s trpkym pFidechem:

» T0 je tak trochu zvldstni. Ndm se tenhle
projekt moc libil, ale bohuzel jsme téch certi-
fikdtii mnoho neprodali. V podstaté jde o to,
Zez utrgenyjch penéz za ndkup certifikdtii
sevlastné zakoupi Zivd koza, kterd je pak

darovdna chudim v rozvojovijch zemich svéta
jako hospoddiské zvite.

Ackoliv mdme stdle platnou smlowvu s or-
ganizaci Clovék v tisni, vétsinou je o tak,
Ze to vSichni oceriuji, ale ten skutecnyj prodej
certifikdtii je bohuzel na dost nizkém éisle.
Doufdm, Ze se ndm ho podaii do budoucna
vice prezentovat.”

Doufame, Ze se to podaii a s podéko-
vanim za p¥fjemny rozhovor se jesté
nechdvame sv&fit do rukou“factory
directora“, inzenyra Pavla Cerméka,
ktery ndam slibil prohlidku vyrobnich
prostor.

Na vlastni tak o¢i mtiZeme spatfit kozi
maslo i susené kozi bio mléko (vlastné
to vypada jako takovy kozi sunar), vyro-
bu samotnou i pInéni do obalt.

Ato se jeste doviddame, ze firma nabizi
i kontrakta¢ni vyrobu. Pfelozeno, Ze
zde nabizeji vyrobu pod cizi znatkou
tém firmam, které nemaji moznost
poridit si vlastni vyrobni zafizent, p¥i-
padné zajistuji i vyvoj novych pFiprav-
ka dle jejich pozadavka.

Miizeme se pFesvedit o vysoké tdrovni
a hygien€ mistni vyroby, kontrolach
kvality a pobaven¢ naslouchat tomu,
jak tady s chuti testuji i samina sob&
pied findlni vyrobou nové piipravky
tak, aby si byli jisti jejich co nejlepsimi
ucinky.

I kdyz, pobavené... Taky s pofadnou
ddvkou uznani, protoze tady se vazné



SCHIZOFRENIE

Kdyz se fekne schizofrenie, nejcastéji se ¢lovéku vybavi pojem

rozdvojené osobnosti, pfipadn€ klasicky roman Roberta
Louise Stevensona ,, Podivnyj piipad doktora Jekylla a pana Hyda“. Je
zvlastni, ze piedstava schizofrenie u Siroké vefejnosti je spojena

pravé s timto pFiznakem, kdyZz ozna¢eni rozdvojeni osobnosti

patii Gplné jinému onemocnéni. Abychom uvedli véci na
pravou miru, pojdme si definovat co je to schizofrenie a ukdzat

si jaké jsou skuteéné pFiznaky tohoto onemocnéni.

Zakladni informace

Schizofrenie je psychické onemoc-
néni znamé uz vice jak sto let. Vroce
1899 oznacil némecky psychiatr Emil
Kraepelin (1856-1926) toto onemocné-
ni jako , dementia praecox*. Oddélil tim
soubor schizofrennich p¥iznakt od
tzv. bipoldrni poruchy. Kraepelin byl
povazovan za jednoho ze zakladatelt
moderni psychiatrie a psychofarma-
kologie. Zavedl také dal3i pojem a tim
je maniodeprese a spolu s Aloisem
Alzheimerem pracoval napi¥iklad

na definici Alzheimerovy choroby:.

Pojem schizofrenie zavedl az v roce
1911 $vycarsky psychiatr Eugen Bleuler
(1857-1939), ktery tak nédsledné nahradil
ptvodni oznageni doktora Kraepelina.
Poprvé vyslovil oznageni schizofrenie
najedné ze svych pFednasek v roce
1908. Pojem odvodil z Feckého slova
schizein (rozdé&leni) a phren (dude, mysl).
Proto také bylo tak snadné zakotvit

v laické veFejnosti pojem rozdvojeni
0sobnosti.

Mezi zakladni pfiznaky patii haluci-
nace riizného druhu, bludy, atypické

asociace, neadekvatni emoce, paranoia.

Dile to mtize byt apatie, neschopnost
vyjadFovat pocity, a to jak verbalng, tak
obli¢ejovou mimikou.

Nejv&tsim problémem schizofrenie je
nulové uvédomeéni si psychické zmény
pacientem. Pacient nevnima u své oso-
by zmé&nu v chovéni na rozdil od jeho
okoli. To samoziejmé zt&Zuje moznost
diagnostiky, jelikoz se pacient brani
predstavé, ze by mohl byt psychicky

v nepofadku.

Klasifikace schizofrenie
Schizofrenie, stejné jako viechna one-
mocnéni, je klasifikovdna dle Mezina-
rodni klasifikace nemoci. Tato kategori-
zace umoziiuje u rtiznych onemocnéni
mimo jiné snadng&jsi porovnavani
poznatkt pfesahujici hranice jednot-
livych statd. Tato databize existuje jiz
vice jak sto let. Piivodnim dokumen-
tem, ze kterého databéze vychézi, byla
Mezinarodni klasifikace pFi¢in tmrti
(International List of Causes of De-
ath). N&kdy je tato ptivodni databdze



oznat¢ovana jako Bertillonova klasifi-
kace.

Databdze vesla v platnost roku 1893
ajejim autorem byl francouzsky
statistik a demograf Jacques Berti-
llon (11. 11. 1851-7. 7. 1922), star3i bratr
Alphonse Bertillona, o némz jsme se
zminovali v souvislosti s genetikou

a identifika¢ni metodou ozna¢ovanou
jako Bertilonaz.

V Ceské republice byla poprvé uplat-
néna az jeji tfeti revidovana verze
MKN-3 s platnosti od roku 1919 do
roku 1930. Aktudlné je v platnosti
MKN-10, platna od roku 1994 s posled-
ni aktualizaci z roku 2014.
Schizofrenie je tedy fazena do kate-
gorie mezi DuSevni poruchy a poru-
chy chovdni, konkrétné do skupiny
F20-F29 Schizofrenie, schizotypalni
poruchy a poruchy s bludy. Tabulka 1
uvadi jednotlivé typy schizofrenie.

Cetnost vyskytu

Je zvlastni, jak mélo lidé vi prave o schi-
zofrenii, kdyz jeji celozivotni prevalen-
ce vykazuje vice jak 1,0 % populace, tedy
piiblizné& kazdy sty ¢lovek trpi touto
psychickou poruchou. Z hlediska vlivu
pohlavi schizofrenie postihuje muze

i Zeny pfFiblizné stejné, jen se muze lisit
v Casovém rozmezi ndstupu prvnich
piiznakt. Umuzid je to pfiblizn€ mezi
patndctym az p&tadvacatym rokem
vEku, u zen to byva o néco pozdgEji, spise
mezi 25 -35 lety pacientky:

Schizofrenie rovnéz patii mezi nej-
Castgjsi pti¢inu hospitalizace v psychi-
atrické 1é¢ebné. Jedna se o zavaznou
poruchu, které ma velmi ¢asto charak-
ter chronického onemocnéni. Naru-
eni osobnosti u schizofrenie je také
nesrovnatelné s ostatnimi psychickymi
onemocnénimi.

Schizofrenie bohuzel neni jen one-
mocnénim dospélych, nastésti vyskyt

u déti ve v€ku mezi 10. - 15. rokem veku
nepfesahuje 4 % a u déti mladsich je

to maximaln€ do jednoho procenta
piipadi.

U dé&ti se schizofrenii je Casty vyskyt
problematického rodinného zdzemi,
Casty je také vyskyt konfrontace malého
pacienta s imrtim v roding. A to véetné

Tabulka 1 - klasifikace schizofrenie dle MIKN-10

MKN kéd Klasifikace

F20.0 Paranoidni schizofrenie

F20.1 Hebefrenni schizofrenie
F20.2 Katatonni schizofrenie

F20.3 Nediferencovana schizofrenie
F20.4 Postschizofrenni deprese
F20.5 Reziduélni schizofrenie
F20.6 Schizofrenia simplex

F20.8 Jina schizofrenie

F20.9 Schizofrenie NS

Tabulka 2 - piiznaky schizofrenie

Pfiznak Charakteristika
pozitivni halucinace, bludy
negativni ; 2

gativit situacich
afektivni depresivni symptomy
kognitivni

apatie, socidlni izolace, nezdjem, problémy v béznych

poruchy pozornosti, koncentrace, pamé&ti

dmrti jednoho z rodi¢ti. Dal3im proble-
matickym faktorem je neza¢lené&ni se
do kolektivu, a to dlouho pFed tim, nez
propuknou prvni pfiznaky.

Prvni pfiznaky jsou n¢kdy popisova-
ny jako nahly nastup, nékdy oviem
miize byt ndstup potizi velmi pozvolny
a celkovy prabéh az plizivy. Obdobi,
které prvnim p¥iznakéim pfedchazi, je
ozna¢ovano jako prodromalni stadium.

Pribéh a diagnostika

Pro détskou schizofrenii je typické
vyrazné zhorseni socidlni adaptace
jedince ato pomérné& dlouho pied
prvnim projevem onemocnéni. Zmény
ve vyvoji ditéte se projevi zpomalenim
psychomotorického vyvoje, poruchami
interpersondlni komunikace a socidlni
kompetence.

Rodinnd anamnéza mtiZe také ovliv-
nit vyskyt onemocnéni. Anamnéza
spojend s vy§3im vyskytem schizofrenie
u pacientt zahrnuje infekce matky bé&-
hem t&hotenstvi, niz3i porodni hmot-
nost miminka, perinatalni komplikace
avyvojové abnormality a vneposledni
Fad€ Cast&jsi vyskyt emo&né negativ-
nich zivotnich udalosti.
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Schizofrenie spadd do oblasti specia-
lizace psychiatrii, diagnostika tohoto
onemocnéni se opira z velké ¢asti

o pozorovani a konfrontaci pacienta.
Podrobni znalost p¥iznakil, mozného
prib&hu onemocnéni a reakei pacien-
tana konkrétni podnéty je proto velice
dtlezita.

Klinicky obraz schizofrenie zahrnuje
opravdu sirokou skélu pfiznakdi. Tyto
piiznaky schizofrenie lze rozdélit do
né&kolika kategorii (Tabulka 2).

Halucinace byvaji nejcastéji sluchové,
mluvi o pacientovi ve tfeti osobé. Ko-
mentuji jeho chovani a zivotni situace,
usmérniuji jej, predkladaji FeSent, na-
dévaji. Pacient si pFitom neuvédomuje
nerealnost toho, co sly3i. Dal3im typic-
kym pozitivnim p¥iznakem jsou bludy.
Nej&asté&ji se jedna o paranoiu, kdy ma
pacient pocit, Ze jej n€kdo pronasleduje,
né&kdo se jej snazi zabit, ¢i otravit 1éky.
Negativni pfiznaky zahrnuji spise
staZen{ pacienta do dstrani, apatii, ne-
zdjem o ¢innost okolo ngj. Schizofrenni
pacient také jednd v b&znych situacich
nepiiméFené nebo presnéji odlisné od
normalu.



Depresivni symptomy jsou b&zné az

u 65 % viech ptipadi. Tyto pFiznaky
mohou byt bud priméarniho charakte-
ru, vyvolané samotnym onemocnénim,
ale také jako sekundérni efekt 1é¢by
antipsychotiky:

Kognitivni funkce jsou dalezitou
soudasti lidské psychiky. Patii sem po-
zornost a koncentrace, pamét, rychlost
zpracovani informaci, ¥e¢, schopnost se
vyjadfit a schopnost chdpani informa-
ci, orientace v prostoru. Schizofrenie
muZe postihnout kognitivni funkce

v riizném rozsahu. Casté je postiZzeni
paméti, a to hlavné vyvolédvani informa-
ci, ddle rozpoznévani, verbalni a never-
balni pamét, dédle pamét kratkodoba
idlouhodoba.

Pfiznaky schizofrenie se mohou vy-
skytovat formou jednotlivych atak a to
bud s iplnou nebo ¢aste¢nou remist,
formou epizodickou s nariistajicim
poskozenim, nebo formou trvalou. P¥i
diagnostice je potfeba dbat na to, aby
nebyly p¥iznaky onemocnéni zamé-
nény s piiznaky poskozeni mozku
(naptiklad epilepsie) ¢i p¥iznaky vyvo-
lané nésledkem zévislosti na navykové
latce nebo ndslednych abstinenénich
pfiznakd po jejim vysazeni.

Lécba

Schizofrenie je onemocn&ni oznatova-
né jako nevylé¢itelné, nebo chronické.
To znamena, Ze pacient se ve veEtSing
piipadt uz nemiize vratit do stavu
naprostého zdravi. Lé¢ba samotna se
zamé&Fuje hlavné na fedeni pfiznakd,
nez na pii¢iny samotné. Schizofrenie
vyzaduje dlouhodobou medikaci
antipsychotickymi léky, a to nejen po
dobu akutni faze, ale i jako profylaxe

a pFedejiti relapstim onemocnéni.
Snahou 1é¢by je dosdhnout maximal-
niho G¢inku p¥i minimdlnich neza-
doucich projevech medikace. Pokud
je 1é¢ba tisp&snd, mohou pacienti
zlistat sobésta¢nymi jak v nendro¢ném
zaméstnani, tak v socialnim zaélenéni
vibec.

Tak, jak jsme se zminili u diagnostiky,
n&kdy mohou byt pfiznaky sporné.
Nez lékaf pFistoupi k nasazeni an-
tipsychotické 1é¢by, je vhodné vyloucit

moznost intoxikace organizmu nékte-
rou z ndvykovych latek.

Zavislost délky medikace na poc¢tu jed-
notlivych atak shrnuje Tabulka 3.

Tabulka 3 - interval medikace

Prvni néstup tu€inku antipsychotik p¥i
zahéjeni 1é¢by u nového pacienta trva
3-4 tydny. Pokud nenf pacient dosta-
te¢né poucen, miZe mit pocit, ze 1é¢ba

Polet atak Délka farmakologické 1é¢by
1 ataka 2 roky medikace

2 ataky 5 let mediakce

3 avice celozivotni medikace

Tabulka 4 - priklady antipsychotik

Skupina Zastupci

I. generace

II. generace

haloperidol, flufenazin, levomepromazin, chlorpromazin

sulpirid, risperidon, klozapin, zotepin, aripiprazol

Vétsinou se ale schizofrenie neomezu-
jenajednuizolovanou pithodu ame-

dikace byva dlouhodobého charakteru.

Antipsychotika se déli do dvou skupin
(Tabulka 4), nalé¢iva I. generace (ozna-
¢ovand jako klasicka, nebo konvenéni)
aantipsychotika IT. generace (atypicka).

Skuteéné statistiky 1é¢ebnych sché-
mat u konkrétnich pacienttt nemusi
vzdy korespondovat s doporuéenymi
postupy pii lé€bé tohoto onemocnéni.
Obecné jsou doporucovana antipsy-
chotika spi3e druhé generace, kde pfi
dosazeni stejného lééebného efektu je
predpokladdn mirng&jsi vyskyt neza-
doucich Géinkt. Antipsychotika II.
generace by méla také 1épe ovliviiovat
skupinu negativnich p¥iznakd.

Z hlediska ddvkovani je vhodné&jsi
zatinat s monoterapii a ke kombinaci
1é¢iv pristupovat az v zdvislosti na
vyvoji onemocnéni. Diivodem tpravy
¢ dplné zmény vybéru antipsychotika
muze byt hned nékolik faktort:

e absence lé¢ebného efektu

e nedostateny 1é¢ebny efekt

e piitomnost nezadoucich téinkt
o ckonomicky dopad

K prvnimu bodu je tfeba zdtiraznit
jesté jeden dulezity fakt. P¥i zahdjeni
16¢by je nutnd dostate¢nd edukace jak
pacienta, tak idedlné i blizké rodiny.
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vlastné nezabird a uzivany preparat
vysadi d¥ive, nez k néjakému lé€ebné-
mu efektu viibec dojde.

Schizofrenie, pfestoze se jednd o velmi
Casté psychické onemocnéni, mtize byt
zvlddnuta s vylou¢enim dlouhodobé
hospitalizace. Pokud uz k hospitali-
zaci dojde, je to nejéastéji z divodu
relapsu onemocnéni, nebo proto, Ze
stav pacienta se stava rezistentni viici
aplikované 1é¢b€&. Obecné jakoukoliv
zménu 1é¢by schizofrenie je vhodné
Fesit pfi soutasné hospitalizaci. Pouze
v piipadg, kdy je pacient ve stabilizova-
ném stavu a maximalné spolupracuje,
lze tpravu medikace fesit ambulantné.
Krelapsu dochézi velmi ¢asto u jiz
zaléCenych pacientt proto, Ze pacient
vysadi na ur¢ity ¢asovy interval antipsy-
chotickou medikaci. V zavislosti na
délce absentované 1é¢by dochazi k pro-
jevu konkrétnich ptiznaka. V pfipadé
ndhodného vynechanilék se une-
mocného projevi znambky stresu. Pokud
je vysazeni v intervalu nékolika dnt

aZ tydnt, rozviji se urcité psychotické
piiznaky a pacient pfestdva fungovat

v bé&znych situacich. Po n€kolikamé&sic-
nim vysazeni nastava relaps onemoc-
néni a pacient musi byt hospitalizovan,
aby mohl byt jeho stav opét stabilizovéan.

Prognéza
Zaposlednich n¢kolik desitek let
se prognoéza u schizofrenie zna¢né




posunula smé&rem k pozitivn&jsim hod-

notdm. P¥esto je ale mnoho faktort,
které vyhledy pacienta zna¢né& zhorsu-
rem socidln& emo¢ni pohoda v roding.
Mezi faktory, které podporuji pozitivni
prognézu u déti, patii tyto:

e akutni za¢dtek onemocnéni

e prvni pFiznaky kolem 16 az 18 let
pacienta

e normilni EEG

e vysokéIQ

e vyraznd afektivni symptomatika na
pocitku onemocnéni

e nepiitomnost hereditarni zatéze

e psychotické pozitivni pFiznaky

e rovnomérné se vyvijejici nemorbidni
osobnost

Naopak n&které faktory znaéné zhor-
Suji pritb&h onemocnéni a jsou to tyto:

e muzské pohlavi

e d&ti narozené v zimnich mé&sicich

o vyskyt vEtsitho poctu perinatilnich
komplikaci

e Casny pocitek onemocnéni

e 3patnd sociabilita od d&tstvi

e obsedantné kompulzivni symptoma-
tika v prab&hu prvni ataky onemoc-
néni

Schizofrenie u dospé&lych je mimo
zasah do osobnitho Zivota a socidlntho
dopadu také faktorem, ktery snizuje
délku zivota pacienta nékdy az o deset
let. Nemusi to byt vzdy jen ndsledkem
samotného onemocnéni, jako spi3e vli-
vem zmé&n v dennim rezimu pacienta

- nedostatek pohybu, nevhodn4 strava,
sekundarni onemocnéni.

Stav pacienta mohou zkomplikovat

i dal3i nepfijemné faktory. Studie
ukazuji, Ze u pacientt se schizofrenii
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je az trojndsobné vetsi riziko uzivani
omamnych latek. Tento fakt zhor3uje
piiznaky schizofrenie, vyvolava farma-
korezistenci a také komplikuje spolu-
praci pacienta pti l6EbéE.

Schizofrenie a téhotenstvi
T&hotenstvi je pro nového ¢lovitka
velmi dialezitym obdobim zivota.

V minulém dile jsme se v&novali
genetickym onemocné&nim, vrozenym
vaddm. Obecné je obdobi téhotenstvi
velmi ndro¢nym obdobim pro matku
ijeji okoli. To, jak nastavajici maminka
prozivé tento ¢as, se az enormné od-
razi v budoucim zdravotnim stavu mi-
minka. Nikde se moc nemluvi o viech
dopadech, protoZe neni cilem Zenu
vydésit az k zoufalstvi. Mezinarodni
zdravotnicka organizace definuje po-
jem zdravi jako stav fyzické, psychické
a socidlni pohody. Pro t€hotnou Zenu
by mélo byt velice dalezité udrzovat
pravé viechny tyto tfi roviny zdravi.
Fyzické stradéni jako je alkohol, kou-
feni, Spatnd vyZziva - to vSe se projevi
vétdinou na fyzickém zdravi naroze-
ného ditéte (pokud vlivem naprostého
selhdninedojde az k amrti plodu).
Ovsem psychické a socidlni stradani
zaklddd ditéti na vyrazné vétsich pro-
blémech.

Studie, které se vénovaly mife kompli-
kaci u schizofrenickych matek, ukézaly,
ze také miminka schizofrennich matek
vykazovaly vice jak 30 % zdravotnich
komplikaci, zatimco u miminek zdra-
vych matek to bylo jen 10 % piipadi.
Také se ukédzalo zajimavé zjisténi, ze

u piipadt diagnostikované psycho-
tické poruchy u déti byl v rodinné
anamnéze prokdzéan az v 70 % piipadil
emo¢né&-psychicky stres. Autofi studie
povazuji tento poznatek za potvrzeni
teorie o tzv. geneticky predisponované
»Softwarové naprogramované* zranitelnosti
nervové soustavy u déti.

Schizofrenie a slavné osobnosti
Schizofrenie se nevyhyb4 ani slavnym
osobnostem. Nebo bychom mohli také
Fici, Ze osobnosti se schizofrenif se
odmitaji vyhybat socidlnimu kontaktu?
Mezi znamé tvéfe, o kterych se traduje,



Ze trpély timto onemocnénim, patii
napiiklad Johanka z Arku, Vincent

van Gogh, Isaac Newton, nebo Georg
Fridrich Handel.

Skuteénost je asi takovd, ze lidé geni-
alninebo vyjime&ni plati jistou darn

za své schopnosti. A je jedno, v jakém
oboru vynikaji. Pravidelni ¢tenafi Phar-
ma News si jisté pamatuji na pojednani
o Aspergerove syndromu. Napiiklad
vyse zminény Vincent van Gogh je
n&kdy oznafovin i jako nositel tohoto
syndromu.

Podstatou psychického onemocnéni je
asi fakt, ze lidé s odlisnym chapanim
Zivota, ¢i p¥istupem k b&Znym vécem,
maji neomezené moznosti jak uchopit
jakykoliv problém, ktery fesi. Pokud je
to na zvladnutelné drovni, pak za nimi
zlistavaji dila nedocenitelné hodno-

ty, pokud oviem nemaji dost sil tyto
vykyvy usmérrniovat, pak se jejich Zivoty
mohou naopak proménit v nepfedsta-
vitelné utrpeni.

Co fici na zavér?
Je velice t€zké pomoci Eloveku, ktery si

nepfipousti dusevni onemocnéni. N&-
kdy je to za cenu ztrity davéry &i pra-
telstvi, n€kdy az rodinnych vazeb. Ale

i duevné nemocny ¢lovék ma pravo na
plnohodnotny Zivot a pokud medicina
nabizi byt jen ¢dste¢nd FeSeni, nesmi se
¢lovek nikdy vzdat.

A na Gplny zavér:
» Schizofrenie nedési ani tak nemocného jedin-
ce, jako spise ty zdravé okolo néj.«

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.
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Vliv rostlinnych sterolii
na hladinu cholesterolu

Dyslipidemie je charakterizovana nevhodnym, aterogennim

slozenim lipidt a lipoproteint v plazmé.

Na podkladé dyslipidemie dochazi

k rozvoji ateroskler6zy, ktera predsta-
vuje vyznamny rizikovy faktor vzniku
kardiovaskularnich a cerebrovaskular-
nich onemocnéni. Je tfeba si uvédomit,
ze lipidy jsou nezbytnou struktural-

ni souddsti viech bunék a zarovern
predstavuji nejbohatsi zdroj energie

v lidském organismu. Mezi lipidy, které
hraji rtizné role v organismu, pati
cholesterol, fosfolipidy, triglyceridy
amastné kyseliny. Vzhledem ke své
lipofilit€ jsou v plazmé transportovi-
ny ve formé lipoproteint, které se li3i
nejen pomérem jednotlivych lipidd, ale
i charakterem bilkovinnych slozek -
apolipoproteint, velikosti a funkci.
Lipoproteiny rozdélujeme na lipo-
proteiny s vysokou hustotou (HDL),
lipoproteiny s nizkou hustotou (LDL),
lipoproteiny s velmi nizkou hustotou
(VLDL) a chylomikrony. Z pohledu

aterogeneze maji nejvetsi vyznam LDL
Castice, které zajidtuji transport esterti
cholesterolu z jater do tkani a uplatiiuji
se v procesu uklddani LDL-cholestero-
lu do cévniho endotelu, kde jsou také
oxidovany. Vy3si nabidka LDL ¢éstic
vede k fad€ procesti zanétlivé a koagu-
lagni kaskddy. Druhou nejvyznamné&jsi
lipoproteinovou &astict, kterd se vak
vyznatuje protektivnim efektem, je
HDL. HDL se ti¢astni v pfenosu cho-
lesterolu z perifernich tkdni do jater
asou¢asné piijima cholesterol z jinych
lipoproteint. Snizeni HDL-choleste-
rolu je povazovéno za rizikovy faktor
aterosklerézy.

U osob v primarni prevenci kardiovas-
kulédrnich onemocnéni (KVO) s nizkym
a stfedné vysokym rizikem je nyni dle
platnych doporuéeni cilovd hodnota
celkového cholesterolu < 5,0 mmol/1

a LDL-cholesterolu 3,0 mmol/l. U osob
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s vysokym rizikem rozvoje KVO je
cilovd hodnota LDL - cholesterolu

< 2,5 mmol/l. U osob s velmi vysokym
rizikem rozvoje KVO nebo jiz s mani-
festnim onemocnénim je doporucend
cilovd hodnota LDL-cholesterolu

< 1,8 mmol/l. Plazmaticka hladina
triglycerid by mé&la byt niz3i nez

1,7 mmol/l. Plazmaticka hladina HDL
- cholesterolu by méla byt u méizu

> 1,1 mmol/lau zen > 1,3 mmol/L.
Zikladem tisp&3né 1é¢by dyslipidemii
jsou rezimové opatfeni zahrnujici
Upravu zivotospravy, pravidelnou fy-
zickou aktivitu (alespoti 30 minut 4-5x
tydné ve formé& aerobni aktivity — b&h,
jizda na kole, rychla chtize), zanechani
koufenf a udrzeni optimalni hmotnosti.
Z nefarmakologické 1é¢by ma velky
vyznam dietni opatfeni. Strava by méla
byt tvoFena z 15 % bilkovinami, 50-55 %
sacharidy a 30-35 % tuky. Pro pacienty
je Casto slozité orientovat se v tucich.
Omezeni by se mélo tykat tukii Zivo-
¢idnych, které by mély predstavovat 1/3
vsech piijatych tukd, pFijem chole-
sterolu by nemél pfesahnout 200 mg/
den, naproti tomu podil rostlinnych
tukt (olejtt) arybich tuka se zvySuje na
2/3 celkového pfijmu tukt. Na dru-
hou stranu by spotfeba tuku neméla
klesnout pod ur¢itou hodnotu (20 %

z celkového energetického pFijmu),
protoze tuk je viznamnym nositelem
nutri¢nich faktort - esencialnich
mastnych kyselin, lipofilnich vitamini,
fytosterola.

Radikdlni a dlouhodobé omezovani
tukti se projevi nedostatkem vitami-
nti rozpustnych v tucich, v kolisajici
hladin€ hormonti a ve sldbnoucim
imunitnim systému. Preference rost-
linnych tukd (s vyjimkou tropickych) je
z divodu vyssiho zastoupeni nena-
sycenych mastnych kyselin), naopak



pfemira Zivoc¢idnych tukd (s vyjimkou

rybich) je nezddouci z divodu pfevahy

nasycenych mastnych kyselin a zvy3e-

ného rizika vzniku kardiovaskularnich

onemocnénti.

V sou€asné dobé je diskutovan pozi-
tivni vliv obohaceni diety o rostlinné
steroly a stanoly v rdmci prevence
kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Fytosteroly a stanoly jsou lipofilni
slou¢eniny strukturné podobné cho-
lesterolu, vyskytujici se v potravinach
rostlinného ptivodu (ofechy, rostlinné
oleje — fepkovy, kukufiény, sezamovy,
sluneénicovy, s6jovy, olivovy). Fytos-
teroly se také vyskytujiiv potravindch
s nizkym obsahem tuku, nap¥. vse-
menech pohanky, kde tvoii az 10 %
lipidové frakee, dale v lusténinach

a obilovindch.

Z fytosterolil se nejhojnéji vyskytuje
sitosterol, kampesterol a stigmasterol,
ze stanolti pak sitostanol a kampes-
tanol. Mechanismus G&inku rostlin-
nych sterolt a stanolt je interference
sresorpci cholesterolu (endogenniho
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i exogenniho) v tenkém st¥eve, coz

vede ke snizeni jeho hladin v krev-
nim séru. Timto tématem se zabyvala

i Evropska spole¢nost pro aterosklers-
zu, kterd zhodnotila stavajici dikazy
andsledné& vydala stanovisko k pouziti
rostlinnych sterolti a stanolt v klinické
praxi. Bylo prokdzano, ze pokud jsou
tyto slou¢eniny konzumovany v mnoz-
stvi 2 g/den, zptsobi to vyznamnou
redukeci vstfebavani cholesterolu
snéslednym snizenim plazmatickych
hladin aterogenniho LDL cholesterolu
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0 8-10 %. S touto davkou sterolti/sta-
nold byl v rdmci dlouhodobych studii
pozorovéan dal3i pokles LDL - cho-
lesterolu u pacientd, ktefi byli
1é&eni statiny a tento pokles byl
srovnatelny se zdvojndsobenim
dévky statintl. Lze tedy kombino-
vat b&ézné& uzivana hypolipidemika
s rostlinnymi steroly. Zastoupeni
téchto latek v raznych potravinich je
vsak pomé&rné nizké. Proto k dosazeni
jejich dostate¢ného p¥ijmu doporuéuji
odbornici potraviny s jejich zvy3enym
obsahem (nap¥. vybrané margariny
obohacené fytosterolovou frakei)
nebo vyuziti koncentratt v kapslich.
Na evropském trhu se objevujii dal-
§i vyrobky obohacené fytosteroly:
pomazankové tuky, saldtové dresinky,
mlé¢né ndpoje, ovocné napoje na bazi
mléka, syry, vyrobky typu jogurtu,
fermentované vyrobky, sojové napoje,
kotenici omacky a zitny chléb.
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BY PASS

Z angli¢tiny mtizeme slovo ,bypass” prelozit do ¢eského

»obchvat“ nebo ,objizdka“. Inu je -li na komunikaci né&jaky

problém, musi se vozidla dostat do cile ndhradni cestou.

V pFipad€ mediciny jsou ve vztahu k tomuto vyrazu oviem

pozemnimi komunikacemi srde¢ni tepny, cilem samotné

srdce a misto vozidel mtizeme dosadit krevni zdsobeni.

Srde¢ni bypass je tedy uméle vytvoiena cévni spojka, kterou

je zajistovano dostate¢né krevni zasobeni srde¢niho svalu

v pFipadech, kdy je tato funkce z urc¢itého divodu omezena.

Atkolivnemust jit nutné pouze

o zakrok v oblasti srdce, tedy aorto-
koronérni bypass, tento vikon mutize
byt v piipadé potieby proveden napt.
pii poruse krevniho toku u dolnich
kongetin, aj. Nej¢ast&ji se oviem pojem
bypass poji praveé se zakrokem v sr-
deéni oblasti a v tomto slova smyslu ho

také budeme v prvni ¢4sti tohoto textu
pouzivat.

Kdy, kde pfesné a pro¢ je tieba provést
srde¢ni bypass?

K pochopeni zdkladntho principu
této problematiky ndim miize hodné
napomoci prosté zopakovani zakladni
stavby lidského srdce.

Lidské srdce
Vime, Ze srdce je uloZeno ve stfedohru-

di, mezi plicemi, hrudni kosti a bra-
nici. Zvné&jsku je kryto perikardem,
¢ili osrde¢nikem, coz je vazivovy obal
pokryvajici prakticky celé srdce.
Zevnitt je pak pokryto dalsi vrstvou
nazyvanou endokard, ktera srdce hyd-
raulicky utésnuje.

Pfi priicchodu srdcem protéka krev
srde¢nimi dutinami, které jsou vzdjem-
né oddé&leny chlopnémi, zabratiujici
zpétnému toku krve. Tyto dutiny zna-
me pod oznagenim prava sif, prava ko-
mora, leva sifi a levd komora, pfi¢emz
komory jsou umistény pod sinémi.
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Diastola

Klidovy stav srdce mezi dvéma stahy. Béhem
diastoly je srdecni sval uvolnény, plni se krvi
a pripravuje se na stazent, kterjm vypudi

krev do obéhu

Systola

Stav srdce, kdy dochdzi k jeho stazeni (smrs-
téni), které vnimdme jako srdecni iider. Vij-
sledkem systoly je vypuzent krve do krevniho
obéhu. Po systole nastdvd vidy diastola.

Neokysli¢end krev se k srdci dostava
prostiednictvim horni a dolni duté
zily, které se pied srdcem slévaji v tzv.
zilnim splavu. Neokysli¢end krev pro-
stfednictvim zilniho splavu putuje do
pravé srde¢ni siné a odtud posléze do
pravé komory. Pfi stahu srde¢nich ko-
mor se pak tato krevnésledné dostava
z pravé komory pies semilundrni chlo-
peni do hlavni tepny plicniho ob&hu.
Okysli¢end krev pritékd z plic plicnimi
zilami do levé siné, odtud do levé komo-
ry a z té pfes aortdlni chlopeii do aorty.

Aorta

Je nejvetsi a také nejdelsi tepnou

v lidském té&le, kterd prostfednictvim
systému vétvicich se tepen zdsobuje
krvi celé télo.

Jeji prvni &ést, vychézejici z levé
srde¢ni komory se oznacéuje jako aorta
vzestupna a posléze vytvari aortalni
oblouk. V tomto prostoru z aorty vy-
bihaji v&tve nosné pro krevni zdsobeni
hlavy, krku a hornich konéetin.
Niésleduje tsek oznatovany jako sestup-
na aorta, kterou dale rozd€lujeme na ¢ést

hrudni a b¥i$ni. Sestupna ¢ast se dale roz-
vétvuje a zasobuje tak zbytek t&la.

Zapomnéli jsme oviem na zasobeni
jednoho vyznamného organu. A tim je
srdce samotné.

Nutritivni obé&h srdce
Srdce samoziejmé také potFebuje
kyslik a dal3i ziviny k tomu, aby mohlo



pracovat. Rychlost toku a tlak krve
protékajici srdcem oviem neumoz-
fiuje bezpeéné zasobeni samotného
srde¢niho svalu. Pokud chceme zjistit,
jakym zptisobem vlastné srdce ziska-
va potfebné Ziviny a také poodhalit
zdravotni rizika vedouci k nutnosti
provedeni bypassu, musime se zamé-
Fit op€t na aortu a to jmenovité na jeji
vzestupnou ¢ast.

Pravé z ni totiZ, v oblasti témér za
samotnym srdcem, odstupuji dvé cévy
zasobujici samotné srdce. Protoze po-
sléze vytvéreji jemnou sit, kterd svym
tvarem pFipomind vénec a obkruzuje
srdce, byl jim pfisouzen nazev tepny
koronarni (vénéité).

Koronarni tepny jsou ovSem tepnami
terminalnimi, coz znamend, Ze nevy-
tvaii zadné spojky s ostatnimi tepnami.
V piipadé jejich ¢astecné ¢i celkové
uzavery je k okrsku, ktery dand véncita
tepna zdsobuje, nedostate¢né& ptivadén
kyslik s zivinami a tato ¢ast odumira.

Piiciny

Ischemickd choroba srdeéni

Je stavem, ve kterém ziZend vénéitd tepna
nezvlddd dostatecné zdsobovat srdecni sval.
Pridiplném uzdvéru tepny dojde k infarktu
myokardu a hrozi celkovd srdecni zdstava.

K zuzovani az uzavéru korondrnich
(ijinych) cév dochédzi nejcastéji v da-
sledku aterosklerézy. Timto tématem
jsme se vnaSem ¢asopisu jiz n€kolikrat
zabyvali. Ve zkratce mtizeme zopako-
vat, ze jde o ukladani tukovych latek,
zejména cholesterolu, ve formé tzv. ate-
romovych platt do cévnich stén. To je
¢asto podminéno nezdravym zivotnim
stylem.

Timto mechanismem dochézi k zu-
zovani prisvitu a ztrat€ pruznosti

cév s vyslednym omezenim krevniho
pratoku.

V piipadé postizeni koronédrnich cév
patii k nej¢ast&jdim projeviim rozvoj
anginy pectoris.

Zuzeni tseku cévy, ze kterého plyne
porucha krevniho zasobeni srde¢ntho

svalu, je mozné fesit n¢kolika p¥istu-

PY; z nichZ za zcela zdsadni mtizeme
povazovat prave provedeni srde¢niho
bypassu ¢i angioplastiku.

Aortokoronarni bypass
Aortokorondrni bypass je v sou¢asnosti
jiz dd se fici béznym chirurgickym za-
krokem. Nutno podotknout, Ze Cesko
se poc¢tem srde¢nich operact, kterych je
u nés roéné okolo deviti tisic, fadi k po-
myslné kardiochirurgické $pi¢ce. Vzdyt
pouze v Prazském IKEMu se ro¢né
provede vice nez sedm set bypasst.

Podnét k provedeni tohoto chirur-
gického zdkroku samoziejmeé zavisi
narozhodnuti odborného lékate po
zvéazeni fady faktort, jako jsou typ
arozsah postiZzenti, celkovy stav paci-
enta a jeho vk, moznosti jiného Fesent
afady dalsich.

Provedeni bypassu

Cilem opera¢niho zakroku, ktery se
provadi v celkové narkéze, je obnovit
dostate¢né krevni a tim samoziejmé
inutritivni zdsobeni srdce.

Podle pfi pfedchazejicim vysetFeni
zjisténych sten6z (ztzeni priisvitu) voli
chirurg nejvyhodné&jsi Feseni.
Prvnim krokem je pochopitelné zisk
materidlu k vytvotreni cévni spoj-

ky — bypassu. V samotném zakladu
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jde o volbu mezi zilnim a tepennym
St€pem.

Zilni §té€p - zpravidla se odebira povr-
chovi zila dolni konéetiny. Odbé&rem
nedochazi k poruseni krevniho zdso-
beni, nebot funkci dané cévy bezpro-
blémové nahradi mistni zily probihajici
svaly. V fadé piipadii 1ze tento odbé&r
provést endoskopicky, pouze s n¢ko-
lika drobnymi fezy, coz usnadnuje
nasledné hojeni a samoziejme také
vykazuje lep3i kosmeticky efekt.

Tepenny $té€p — je mnohdy vyhodné&jsi
pro svou delsi Zivotnost. Standardné se
vyuziva prsni tepna (arteria mamma-
ria), kterd je v&tvi podklitkové tepny:
Casto nachazi vyuziti také tepna
vietenni (arteria radialis), prochdzejici
palcovou stranou piredlokti. Horni kon-
Cetina je u vétsiny lidi hojnéji zdsobena
tepnou loketni a odbér vietenni tepny
tak nezpusobi zadné komplikace. Test
na moznost odbéru dané tepny provadi

chirurg pfed provedenim zékroku.

U zilnich i tepennych §t€pti je nasle-
dovny postup prakticky stejny, vyjma
vyuziti tepny prsni (viz. nize*).

St&py se nejprve jednim koncem
nagivaji na koronarni tepny do oblas-
ti za postizenym mistem (ziZzenim,



uzdveérou) a posléze druhym koncem
na aortu.

*Pri vyuziti prsni tepny se tato po jem-
ném vypreparovani prerusuje pouze
na jedné strané, kdezto na druhé se
nechéva napojena na podklickovou
tepnu.

Timto zptisobem je ziiZené misto pie-
mosténo a dochézi k obnové krevniho
zasobeni.

Mimotélni obéh

Pii operaci bypassu se vyuziva piistro-
jového zatizeni pro mimot&lni ob&h
(CBP - Cardiopulmonary bypass).
Operaéni vykon na tlukoucim srdci by
pochopitelné pro chirurga byl vyrazné
komplikovangjsi a mimoto tato metoda
piindsii daldivyhody:

Jednad se o zafizeni, suplujici ¢&innost
srdce a plic, které odvadi ziln{ krev

z t&la, filtruje ji a okysli¢uje a poté
navraci zp&t do ob&hu pfes vzestup-
nou &ast aorty nebo prostfednictvim
stehenni tepny. Vyuziti CBP také
umoznuje vhodné navozeni hypoter-
mie (podchlazeni) organismu pacienta
bé&hem zdkroku. Krev je ochlazovina,

it

pro svou vys3i viskozitu p¥i nizsich tep-
lotach sou¢asné fedéna fyziologickym
roztokem a po provedeni zakroku opé&t
uvedena do normalni teploty.

Bypass versus angioplastika
PTCA, neboli perkutanni translu-
minalni koronarni angioplastika je
druhou z hlavnich moznosti Fesent
koronérnich sten6z. Zjednodusené jde
o techniku, p¥i které se do postizeného
mista zavadi specidlni balénkovy katetr,
jehoz ,nafouknutim“ se ztZené misto
mechanicky roz3ifuje. Dand oblast se
obvykle jeste vyztuzi tzv. stentem, ktery
udrzuje cévu prichodnou. V sou-
Casnosti se jiz vyuziva i tzv. 1ékovych
stentt, které piimo ze svého povrchu
uvoliiuji postupné presné davky poza-
dovanych lé¢iv nutnych pro bezproblé-
movou funkci a rekonvalescenci.
Nevyhodou angioplastiky je zejména
krat3i zivotnost a ¢asto tedy nutnost
reoperace po nékolika letech. Na-

opak vsak byva angioplastika vyuzita

v piipadg, kdy dojde ke sten6ze na jiz
voperovaném bypassu. Angioplastiku
oviem muiZzeme chédpat také jako akutni
Fedeni zdravotniho problému.

K této otdzce prob&hl pomé&rné roz-
sahly a dlouhodoby vyzkum, z jehoz
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zaveri lze vyvodit zjednodusené dopo-
rueni, ze angioplastika je vhodnad ze-
jména pro lehéi pfipady — napt. kritké
ziZeniny v jedné tepné. Vyuziti stentu
je vtomto pFipad€ G¢inngjsi a vyhod-
néjsinez oteviend operace.

Pokud je tepna naopak ziizena na
dlouhych tsecich, v mistech vétveni,
je zcela uzaviena, nebo je postizeno
vice tepen najednou, je vhodné&jsim
FeSenim vytvoteni bypassu.

Po operaci

Pfi nekomplikovaném priabéhu je
pacient propustén z nemocnice do
domaictho o3etfovani zhruba po sedmi
az deseti dnech od provedeni zdkro-
ku. A¢koliv voperovanim bypassu je
obnoveno krevni zasobeni srdce a ne-
zadouci pfiznaky (angina pectoris, aj.)
v naprosté vétsing pripadt vymizi, je
pacient nucen dodrzovat fadu opatte-
ni, které mtizeme souhrnné nazvat za-
sady sekundarni prevence ischemické
choroby srde¢ni. K nim se fadi zejména
ovlivnéni faktort vedoucich k ukladani
tukti do st&ny cév, k nimz pochopitelng
se fadi i voperovany bypass.

Pacient je pou¢en o vhodném slo-
zeni stravy, v pfipad¢ nadvahy je

mu pak doporu¢ena vhodna dieta.



Vyznamnou roli hraji i pohybové
aktivity s adekvatni fyzickou zat&zi.
Uplnou samoziejmosti by mélo byt
zanechdni koufeni tabdkovych vyrob-
ka.

O pravidelném uzivani pfedepsanych
léktt snad ani neni tfeba mluvit.
Dulezitou soucésti rekonvalescence
pacienta po provedeni aortokoronar-
niho bypassu je lazensky rehabilita¢ni
program, na n&jz ma pacient po zakro-
ku narok (obvykle éty¥i tydny).

V tomto sméru je pak pFinosny pro-
gram tzv. Casné rehabilitace, ktery se
unés jiz fadu let zdarn€ rozviji.

Tento systém spo¢iva v pfevedeni pa-
cienta k rehabilita¢ni lazeriské pé¢i jiz
paty az desaty den po zédkroku, praktic-
ky pfimo z kardiochirurgické jednotky
intenzivni péce.

Po pfijeti pacient je3té nékolik dni setr-
vava na mistni jednotce intenzivni péce
(vysostné misto zaujimaji v tomto ohle-
du u nas zejm. ldazn& Podébrady), kde
je peclive vysetien jeho zdravotni stav

po zakroku, pravidelné kontrolovany
vitdlni funkce i stav poopera¢ni rany:
Jiz zde oviem pod vedenim kvalifiko-
vaného pracovnika zahajuje pacient
zprvu Setrné&jsi pohybové aktivity
adechova cvifeni. Po stabilizaci stavu
je proveden zat&zovy test (bicyklova
ergometrie), z jehoz vysledki je paci-
entovi posléze uréen stupei tréninko-
vé zat€Zze a stanovena tzv. tréninkova
tepova frekvence.

Kromé odpovidajicich tréninkovych ak-
tivit se pFipojuji i tradi¢ni lazetiské kou-
pele, maséze, inhalaénilé¢ba k dolééent
dechovych obtizi a kale, nebo vyuziti
bioptronové lampy, kterd vyuziva pola-
rizovaného svétla k urychlenf hojeni ran
azmen3eni lokalni bolestivosti.

Po ukonéeni programu jsou provedeny
nové zatézové testy, celkova kontrola
zdravotniho stavu a pacient je nileZzité
edukovén .

Pfestoze mtizeme ¢asné prevedeni pa-
cienta k rehabilita¢ni pé¢i po provede-
ni aortokorondrniho bypasu povazovat

na jednu stranu za mirné rizikové, je
na stranu druhou vysoce p¥inosné pro
celkové zlep3eni jeho zdravotniho
stavu, fyzickou i psychickou pohodu
po zakroku a zaziti spravnych navykt
v péci o vlastni zdravi v nasledujicim
Zivot€.

Filip Rosenbaum

Zdroje:
http://www.ikem.cz/www?docid=1004187
http://www.stefajir.cz/?q=aortokoronarni-
-bypass
http://www.ordinace.cz/clanek/bypass,.
http://www.wikiskripta.eu/index.php/By-
pass
https://www.fuhk.cz/kch/informace-pro-pa-
cienty/zivot-po-bypassove-operaci
hitp://www.tribune.cz/clanek/19702-proni-
-aortokoronarni-bypass-v-ceskoslovensku
Prim. MUDr.Vit Maratka, lékarsky feditel
Ldzné Podébrady a.s: Casnd rehabilitace po
kardiochirurgickyjch operacich — elektronicksy
dokument.
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ALTERNATIVNI N
aneb NEKONECN

Kdyz vas n€kdo pozada, abyste definovali

pojem alternativni medicina, pak by
vysledkem neméla byt pouze odpovéd

na otazku ,,Co to je?”, ale také na dalsi dvé
dtlezité otazky. A totiz na otazky , kdy a kde*.
ProtoZe pojem alternativni medicina je
opravdu velmi relativni. Na téchto strankach
se pokusime zhodnotit tento vyraz.
Nedo¢tete se, co je lepsinebo horsi, co je
zaru€en€ G¢inné a co naopak stoji, jak se ¥ika
»za starou backoru*, protoZe toto privilegium
nam nepfinalezi. Pokusime se pouze shrnout
n&které poznatky a témata, ktera by do této
kategorie mohla spadat a podat tak trochu
jiny pohled na tuto problematiku.
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Jak na to?

Jak jsme se jiz zminili na za¢dtku, definovat pojem alternativni
medicina neni tpln€ jednoduché. Protoze to co je pro nékoho
alternativni, to mtize byt pro jiného standardem. Proto bude
asi nejjednodussi definovat si pro zaédtek ne co, ale kdy a kde.

Kdy? Prvni polovina 21. stoleti
Kde? Uzemi Evropy

Pokud tedy dodrzime definici ¢asu a prostoru, mtizeme ko-
ne¢né prejit k definici samotného pojmu alternativni medici-
ny. Slovo alternativa je definovéano jako:

»moZnost volby mezi dvéma nebo vice zpiisoby Fesent, zpravidla se
vylucujicimi

Spojeni alternativni medicina v sob€ tedy zahrnuje moznost
FeSeni zdravotniho problému jinou cestou nez je standard.



IEDICINA
ATOUHAZIT

A tim jsme se opét dostali do slepé uli¢ky, protoze co je to
vlastné standard v medicing?

Pokud bychom vzali jako vzorek Ceskou Republiku, pak
bychom mohli ¥ici, Ze standardni 1é¢bou mtize byt povazovin
takovy 1é¢ebny tikon a takova medikace, které jsou schvaleny
Fidicimi orgény jako zdkonné. Tedy kompetence minister-

stva zdravotnictvi, v§eobecné zdravotni pojistovny a dalsich
instituct, které jsou souéasti zdravotnického systému nasi
zemé&. V3e, co stoji mimo tento systém, lze potom povazovat za
alternativu.

Indie, Cina, Babylon...ted, nebo kdysi, kdysi ddvno?
Od dob prvniho ¢lovéka na zemi se medicina vyvijela, nejprve
samostatné v jednotlivych lokalitach, ndsledn€ s migraci se za-
Caly poznatky jednotlivych zemi vzajemné€ ovliviiovat. Soucas-
né s vyvojem ¢loveka a s nartistajicim mnozstvim zkugenosti
byly staré metody nahrazeny novymi a ty ptivodn{ upadly

v zapomné&ni. Nebo ne?

Kdybychom si pfedstavili vivoj mediciny jako strom s v&tve-
mi, mohli bychom ¥ici, Ze hlavni kmen sebou nesl pFetrvavaji-
ci zku3enosti, zatimco zku3enosti na postrannich vétvich byly
zapomenuty, nebo bychom mohli ¥ici, Ze zakotvily v tirovni
dal3tho pojmu a tim je lidové 1é€itelstvi, nebo také tradiéni
medicina. V tomto sméru to mé kazdd zemé& trogku jinak.
Zkusme se proto projit historii mediciny a podivat se, co
ztoho co bylo kdysi i¢inné a uzite¢né, ztistalo az do soucas-
nosti. Dnes mame jednadvacété stoleti, rok 2015. Posoudit,

kde vznikly prvni 1é€ebné postupy, je prakticky nemozné,
protoze studovat miiZeme pouze to, co se néjakym zptisobem
dochovalo do dne3ni doby. Ale ur¢ité mazeme Fici, ze kazdy
zivy tvor mohl trpét n¢jakym zdravotnim neduhem od prvo-
pocatku, a tedy snaha zachovat zdravi a s nim i samotny Zivot
musela byt spjata s kazdym zivym organizmem.

Indicka ajurvéda

Kjedné z vyspélych civilizaci s dochovanymi zminkami

o medicinskych postupech patii bezesporu Indie. Za tradi¢ni
indickou medicinu je povaZovana djurvéda. Tato komplexni
medicina zahrnuje viechny aspekty lidského zdravi a zivota
vibec a je oznaovana jako znalost o zivoté a dlouhém veku.
Oznac&eni vychdzi ze dvou sanskrtskych slov (typicky jazyk In-
die, aikdyz je povazovan za mrtvy jazyk, podobné jako latina,
stale s nim jest& urcité procento Indé mluvi) ajus (Zivot) a véda
(v&déni, znalost).
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Uteni djurvédy ma ptivod v ndbozZenstvi a traduje se, Ze
priblizné€ 2000 let p¥.n.l. toto uéeni obdrzel Dhanvantari od
Brahmy: Asi tisic let p¥.n.l. byly vechny poznatky djurvédy
zaznamenény ve 4 knihach, z nichz se dochovaly pouze dv¢ -
Carakovo pojednéni a Susrutovo pojednani. Indické 1é¢itelstvi
zahrnovalo az 3000 léCivych rostlin, které byly vyuzivany k 1é-
¢ebnym telam. Mezi rostliny, které jsou pouzivany od dob
starovéku aZ dodnes, patii napiiklad 1éko¥ice, zdzvor, Cesnek,
kurkuma nebo aloe.

Toto uéeni ztistalo zachovéno a to i pfes problémy v obdobi
mezi 16. aZ 19. stoletim, kdy byla djurvéda ¢aste¢né vytlac¢ena
medicinou Feckou a arabskou. Po druhé svétové vilce ji ale
ve&dci zacali op&t vénovat vice pozornosti.

Ajurvéda je z hlediska komplexnosti povazovana za opravdu
uceleny systém 1é¢by. Pozitivni ohlas si zaslouzi hlavné ucele-
ny pohled na zdravi ¢loveka, ale také vypracovand prevence.
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Pokud bychom chtéli srovnat tuto tradi¢ni medicinu s pFistu-

pem mediciny klasické, pak mtizeme ¥ici, Ze 4jurvéda napl-
fiuje definici zdravi popsanou Mezindrodni zdravotnickou
organizaci (WHO), podle které je zdravi stav t€lesné, dusevni
aleisocidlni pohody kazdého ¢lovéka.

Nepiekonatelna Cina

Cinskd medicina patii také k jednomu z nestarsich lékarskych
uceni ve svété. Cinskd medicina koresponduje s pohledem
Indie na stav rovnovéhy v lidském organizmu, pouze popis se
lisi. Dilezitym milnfkem ¢inské mediciny bylo zaloZeni nauky
péti elementti. Zakladem je rovnovaha zaloZzend na definici
pé&ti prvkd, ze kterych se skladd vie na zemi. Jsou to di'evo,
ohen, zemé¢, voda a kov. Ty pracuji v souladu s principy jin
ajang a Zivotni energii ¢chi.

Piestoze se ¢inskd medicina péti elementd vyvijela v pfiblizné
stejném obdobi jako indicka ¢i rand Feck, byla v n¢kterych
konkrétnich bodech mnohem vice napted. Mezi konkrétni
piiklady je zafazovan popis krevniho ob&hu asi 2000 let pFed
Evropou, rozpoznani diabetu p¥iblizné v sedmém stolett,
nebo v desdtém stoleti o¢kovani proti nestovicim.

Cina méla navic jesté jeden bonus a tim bylo zavedent tis-

ku o 800 let d¥ive nez v zdpadnich zemich. To umoziiovalo
doslo béhem vlady dynastie Sung (10.-13. stoleti), kdy byla
zaloZena samostatnd 1éka¥skd instituce se skolou pro 1éka¥e

a samostatnym vydavatelstvim. Nésledné& se bohuzel jednot-
nost tohoto u¢eni rozpadla na elementdrni nauky, které se

v né&kterych p¥ipadech i navzdjem vylucovaly.

Druhym smérem, ktery se v Ciné vyvijel, byla nauka o rost-
linnych drogach. Jeji zaklad byl v taoismu a v jednoté ¢love-
ka s p¥irodou. Traduje se, Ze zakladatelem tohoto uéeni byl
jisty védec Sen Nung, ktery se zabyval komplexnim studiem
1é¢ivych rostlin n€kdy v dobé 200 let p¥.n.l. Velkou &ast

rostlin zkou3el na sob& samém a poznatky shromazdoval pro
nasledné dilo Ben Lao — knihu, kterd shrnuje 365 vétsinou rost-
linnych drog. Kniha zahrnuje poznatky o zpracovani drogy,
davkovani a terapeutickych vlastnostech. Svym rozsahem by
se mohla srovndvat spi3e s Iékopisem nez s béznym herbarem.
Pfirodni drogy byly rozd€&leny jak podle stupné jedovatosti (tii
kategorie), tak podle vzdjemnych interakei (sedm kategorii).
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Tento fakt poukazuje na zpiisob 1é¢ent, a to Ze se uz tehdy
vyuzivalo soutasného 1é¢ebného efektu vice latek, které se
navzédjem dopliiovaly.

Mezi rostliny ¢inské mediciny, které si nasly misto v evrop-
skych zemich patii naptiklad chvojnik ¢insky (Ephedra sinica),
puskvorec obecny (Acorus calamus), lopuch vetsi (Arctium lappa),
nebo merutika obecna (Armeniaca vulgaris). Mnohé rostliny se
staly sou¢ésti nejen ¢inské, ale i indické mediciny a nékterych
dal3ich lékatskych uéent.

Z ¢inské mediciny se dodnes dochovaly i dvé dtlezité metody
a t&mi jsou akupunktura a akupresura. Systém obou metod je
podobny, ptisobi na konkrétni body, které maji ndvaznost na
uritou ¢ast t€la a urcity zdravotni problém. Akupunktura je
hojné vyuzivana v neurologickych ambulancich - p¥i boles-
tech pohybového aparatu, ¢ pfi revmatu. Lze ji také pouzit
pii jinych diagnézach, jako jsou potize traviciho traktu, stres
& nespavost, pfipadné jako podptirnd metoda p¥i odvykani
koufeni.

Akupresura je vlastné spojenim akupunktury a masaze.
Misto akupunkturnich jehel jsou konkrétni body stimulo-
vany stlaovanim palcem nebo konec¢ky prstti. Podobné jako
akupunktura, i akupresura se vyuzivé pfi potizich pohybo-
vého aparatu, migrénach, napéti organizmu, nespavosti nebo
ob&hovych potizich.

Babylon...

Babylon neboli &ast jizni Mezopotamie, oznatovan také jako
kolébka lidstva ¢i civilizace se honosi nejstar§imi zdznamy

o farmaceutické védé. Pokud bychom tuto oblast chtéli defino-
vat dnesnimi zemé&pisnymi daty, pak by se jednalo asi o tizemi
dnedniho Irdku. Spole¢enské uspofadani v Babylonu mélo
zajimavy charakter. Na stran¢ jedné existovali knézi, kteti se
vénovali sou¢asné medicin€ - jejich 1é¢ebnymi metodami byly
kombinace 1€kt s ndbozenskymi formulemi a jejich zamé&fent
a praxe byly spise psychosomatické. Druhou skupinou byli
tzv. svetsti 1ékat, ktefi opirali své 1é¢ebné metody o pozorova-
ni, poznatky z praxe, sledovani symptom?u. Hlin&né tabulky

z doby 2600 let p¥.n.l, které zachycovaly 1ékai'ské poznatky,
tak obsahovaly nejen souhrnné informace o typu nemoci,
jednotlivych symptomech, vhodné rostlinné 16¢bé, ale také
informace o konkrétni modlitb& pro tuto nemoc. Tyto cenné
informace zahrnovaly také napfiklad pouziti 1ékoFice, maku
nebo cypfisového oleje.

S Babylonem souvisi jesté jedna zajimavé informace. Jak jsme
jiz zminili, lezel Babylon na tizemi dne3ntho Irdku a pravé ve
vykopévkach irdckych hrobek byly nalezeny zbytky chvojni-
ku ¢inského. Ten se jiz v dob& pfed nasim letopoctem b&zné
pouzival k 16¢bé astmatu. Zajimavosti oviem je, Ze stafi téchto
hrobek bylo odhadnuto na 60 tisic let pfed nasim letopoétem.

Zemé pyramid

Egypt, stejn& jako mnoho dal3ich zemi, povazoval znalosti
z oblasti mediciny za dar boht. Konkrétnim bohem, ktery
byl v Egypt¢ zodpovédny za lékafské dovednosti, byl btth



moudrosti Thovt. Jméno Thovt vlastn& pochazi z fectiny
avpavodnim jazyce je popisovan jako Dzchuti, muz s hlavou
ibisa. Pozdé&ji pFevzal patrondt nad medicinskymi znalostmi
Imhotep. Imhotep byl skute¢n4, historicky dolozend postava,
pozdgji prohlédsend za boha.

Egyptskd medicina byla oviem jednou z nejstfezengjsich.
Elitni skupiny kn&zi, ktefi se zabyvali lé€enim, povazovali za
zdroj viech nemoci duchy a jejich $patné vlivy. Znalosti o 1¢-
Eebnych postupech se pfedavaly za velmi p¥isnych podminek.
Zajimavosti egyptské mediciny byl fakt, Ze jednotlivi lékafi ¢i
1é¢itelé méli jiz tehdy konkrétni specializace, tak jak je tomu

v dne3ni klasické medicing. Také systém zdravotnictvi byl
zajimavy, vie bylo v rukou statu a ten v nékterych konkrétnich
situacich ptebiral i veskeré ndklady na 1é¢by pacientd.
Nékolikametrové papyry zachycovaly dalezité informace

o nemocech ajejich pfiznacich, nebo o 1é¢ebnych pro-
stfedcich a jejich p¥iprave. Takovym znamym papyrem byl
Eberstv papyrus, ktery obsahoval 800 riiznych receptti na
piipravu pilulek, odvart, masti, kloktadel... Zahrnoval jak
rostlinné materiédly, tak mineréalni latky, z nichz mnohé si
nasly i v moderni farmacii stalé misto, jako napfiklad ricinovy
olej, ¢ilatky opia.

Recko a Rim

Prvni zminky starofecké mediciny jsou spojeny s erpanim
znalostf z egyptské kultury. Rekové prejali €4st znalosti, véetné
samotného patrona mediciny Imhotepa, ktery byl pFevzat

s novym jménem Asklepios. Mnohem vice je tento patron
znam pod jménem Aeskulap. Jeho tfi dcery Hygieia (€istota),
Meditrine (lé¢eni) a Panakeia (hojeni) symbolizovaly vie diile-
zité vtehdy moderni mediciné.

Dutlezitou osobnosti Fecké mediciny byl Empedokles z Akra-
gantu, ktery byl zakladatelem Feckého u€eni ¢yt elementt.
Podle tohoto ueni je Zivot zalozen na étyfech elementech —
zemi, vzduchu, ohni avodé.

S t€mito zivly pak souvisely ¢tyti zdkladni t&lni tekutiny —
Cernd zlug, Zlutd zlug, krev a sliz a zdravy jedinec mél mit
vSechny tyto $tavy v rovnovize. Nemoc pak byla oznaovéna
jako nerovnovéha jednoho z elementti a také 1é¢ba byla od
tohoto systému odvozovéna. Za zakladatele nebo chcete-

-li otce mediciny byl a je povazovan Hippokrates (460-377
pin.l.). Pochézel z rodiny, kterd sviij ptivod shledévala v pfimé
linii boha Asklepia a proto v3ichni potomci byli vychovavani
k Iékatskému u¢eni. Hippokrates byl jakymsi pritkopnikem

v oblasti mediciny, protoZze se zaslouzil o eliminaci ndbozen-
skych aspektti od samotné lékatské vEdy a toto nahradil védec-
kym piistupem k onemocné&nim a systematickymi vyzkumy.
Také celkové 1é¢ebné postupy byly rozsifeny o diety a zménu
zivotniho stylu.

Hippokrates zanechal rozsahlé dilo, autorstvi nekterych spist
je ale sporné. PFedpoklada se, Ze urc€ita ¢ast dél patii jeho za-
kam. A to dokonce snad i samotna ,, Hippokratova ptisaha.
Dal3im vyznamnym fekem na poli mediciny byl Theofrastos

z Eresu (372-287 pt.n.l.). Jeho Historie rostlin (Historia planarum)
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je povazovana za jedno z nejstargich dél o rostlindch, které je
mozné povazovat za zdklad budouci farmakologie.

S feckem také souvisi dva zndmé pojmy. Tim prvnim byl phar-
makon - ktery je prekladan jako l1é¢ivo a dal zdklad takovym
zavedenym sloviim jako je farmacie, farmakologie, ¢i farma-
kognosie. Ve starovékém Recku mél tento pojem vyznam jako
1€k, elixir, nebo také jed.

Druhym takovym zajimavym pojmem byl theriak, oznaceni
v3eléku, n€kdy pojmenovivaném také panakeia po dcefi
Asklepia. Nejednalo se oviem o néco neredlného, prvni svého
druhu vznikl pfiblizné 100 let p¥.n.l., a nesl jméno pontské-
ho kréle Mithradatesa - mithriatum. Theriak obsahoval jako
zéklad opium a hadi maso a déle 50 az 100 dal3ich ingredienci,
které se b&hem tisice let jeho pouzivini mirné ménily. Jest&
vroce 1882 byl souéésti némecké knihy o lécich theriak slo-
zeny ze dvanacti komponent — opium bylo zachovéno, maso
ze zmije v3ak jiz nikoliv. Dodnes se také v hovorové ¢esting
pouzivé slovo dryjak.

Rimskéa medicina vychazela, stejné jako ta Feckd, z egyptskych
zakladt a mnoho Ffimskych v&dct a lékaiti studovalo nebo po-
chézelo z Recka. Ze zajimavych Fimskych dél pojednévajicich
o lé¢ivych rostlindch sem patii Historia naturalis (Gaius Plinius
Secundus 23-79 n.l.), soub&znym dilem pak byla Materia medica,
jejimz autorem byl Pedanius Dioskorides (40-90 n.l.), vojensky
|ékar za cisafe Nerona.
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Asi zaneznaméjsi osobnost fimské mediciny je povazovan

Galenos z Pergamu (129-199 n.L.), Fecky léka¥, ktery navazal na
Hippokratovu a Dioskoridovu préci. Galenovo dilo zahrno-
valo komplexni receptury s popisem desitek latek a jejich
zpracovani, ale i obecné postupy extrakei a michdni smési.
Jeho price polozila zdklady galeniky, tak jak je zndme dnes

a jeho metody ovliviiovaly postupy zdpadni mediciny vice jak
1500 let.

Pad Rima byl ztratou nejen pro zemi samotnou, ale ndsledkem
historickych udalosti to byla ztrita i velkého mnozstvi 1ékar-
skych védomosti. Nékterd uéeni se nicméné podafilo zacho-
vat, a to hlavné diky rozvoji arabského a perského 16&itelstvi,
kterd ob& hodné Cerpala prave z fecké mediciny.

Stiedovek a dalsi rozvoj mediciny a farmacie

PFestoze pad Rima byl jakousi pomyslnou brzdou v rozvoji
mediciny v Evropé, odkaz Galena z Pergamu s Rimem nagtésti
nepadl. Vice jak tisic let udrzovaly islimské zemé jeho znalosti
apodporovaly tradici fecké mediciny. Recké a Fimské zna-
losti byly doplnény o 1é¢ivé rostliny ¢inské, perské a indické
kultury. Mezi tradi¢ni rostliny, které tato doba pf¥inesla, patfily
napftiklad senna (Cassia acutifolia), reveti dlanitd (Rheum palma-
tum), santalové dievo. Mezi dal3i latky patfil naptiklad kafr,
borax a také pizmo.

Tato doba pfinesla také dva diilezité milniky. Tim prvnim bylo
rozdéleni samotného oboru. Od profese lékatské se oddélila
profese 1ékarnicka. Tim druhym byl v 8. stoleti v Bagdddu
vznik prvnilékarny. Dostupnost nékterych surovin sou-
Casné& nabizela nové moznosti. Vznikaji nové 1ékové formy

a t&mi jsou cukrové pastilky a sirupy. Opravdovym tsp&chem
arabskych zemi bylo oviem zpracovani rostlin s obsahem
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esencidlnich olejt. Tato forma surovin pro farmaceutické pou-
ziti p¥inesla ttmto zemim prakticky monopolni postaveni.
Vyznamnou osobnosti, kterd zpracovala jak dosavadni Fecké
zkuZenosti v oblasti mediciny tak nové znalosti doplnéné
arabskymi a perskymi 1ékafi, byl Avicenna. Toto jméno je mezi
dnedni odbornou vefejnosti samoziejmosti a mezi laickou ve-
Fejnosti také neni iplné neznamé. Ale skute¢né jméno tohoto
perského ,prince lékaistoi*je pon€kud delsi a krkolomné&jsi.
Avicenna vlastnim jménem Ibn Sind Abu Alf al-Husajn ibn
Abdalldh (980-1037) byl nejen 1ékafem a farmaceutem, ale byl
také filozof, basnik a diplomat. Za sviij Zivot vytvofil pies

200 odbornych dél. Jeho nejslavnéjsim je kompletni 1ékat-

ské dilo pod ndzvem Kdnon lékarstoi, které shrnulo viechny
poznatky jak Fecké tak arabské mediciny. Po Avicennove smrti
byla tato kniha v Toledu p¥eloZena do latiny a po dlouhych pé&t
stoleti byla zdkladem pro farmaceuty v zdpadnich zemich.
Stfedovek byl dobou, kdy dochézelo k rozvoji 1ékatské veédy

a farmacie v ndvaznosti na kléstery. V obdobi mezi 8. az 12. sto-
letim se Evropa mirné rozpoltila. Na jedné stran€ se uchovava-
ly znalosti diky kldstertim a ru¢nimu zaznamenévani a kopiro-
vani odbornych pojednéni, na druhou stranu se oby¢ejni lidé
piiklanéli k lidovému 1é¢itelstvi, protoze odborngjsi znalosti
pro né byly prakticky nedostupné.

Tyto dva protip6ly se pokusila spojit dal3f diilezitd osobnost

- Hildegarda z Bingenu (1098-1179). Jeji dva cykly Physica a Ca-
susae et curae obsahovaly velké mnozstvi dostupnych informaci
jednak o lé¢ivych rostlinich, ketich a stromech a druhy cyklus
se vénoval somatologii. Hildegarda zahrnula do svych dél ne-
jen odborné pojmy; ale vyuzila také lidovych ndzvt pro bé&zné

uzivané rostliny.

Od renesance k soucasnosti

Roku 1348 postihla Evropu morova rana, ktera byla velkym
zasahem do duvéryhodnosti Galénovy mediciny. Velké ztraty
na zivotech si vyzddaly razantni pfehodnoceni v oblasti jak
farmacie, tak mediciny.

Vyznamnou osobnosti novovéku byl Paracelsus. Stejné jako
Avicenna je jeho jméno pomérné hodné€ zndmé a stejné jako
Paracelsus, i jeho skuteéné jméno bylo jaksi , delsi“. Paracelsus
(1493-1541), vlastnim jménem Phillippus Aureolus Theo-
phrastus Bombastus von Hoenheim byl italsky 1ékaf, ktery se
vénoval nejen 1é¢ivym rostlindm, ale také chemii a sympto-
mtm onemocnéni. Mimo tehdy jiz zavedené 1é¢ebné postupy
vyuzival také n&které jedy, jako byla sira, rtut ¢i olovo. Jeho
krédem bylo: , Vsechno je jed, ve v$em je jed, zdlezi pouze na ddvce.

Po piinosu indického, ¢inského a arabského 1é¢itelstvi k roz-
voji evropské mediciny za¢ali Paracelsovi pokradovatelé Ger-
pat ze zku3enosti, které sebou pfivazeli cestovatelé. Namoini
vypravy pfinesly spousty zajimavych 1é¢ivych prostFedkd.
Jednou z pfelomovych slou¢enin byl chinin. Chinovnik py¥ity
(Cinchona pubescens) byl totiz diilezitym 1ékem p¥i boji s malarif

v o sve

ajeho u¢inek se vyuzivd dodnes. Dal3i i&inky jako snizovani
hore¢ky a tlumeni bolesti se u chinovniku uz nevyuziva, pro-

toze pomé&r G¢inku a nezddouciho efektu byl vtomto pFipadg



posunut spise k tém nezddoucim hodnotam, ale jeho d¢inek
coby zdroje hot¢iny m4 stile uplatnéni. Pfipometime si mini-
malné klasicky tonik, ktery je oblibenym nédpojem dodnes.
Chinin byl také surovinou, ktera je spojend s dal3im odvétvim
alternativni mediciny a tou je homeopatie. Jejim zakladatelem
byl Samuel Hahnemann (1755-1843). Hahnemann zahéjil své
vyzkumy smérem k novému pohledu na onemocnéni alé¢bu
préave na chinovniku. Tato rostlina a jeji antimalarické u¢in

mu piisly velice zajimavé, ale zna¢né pochyboval jak o ti¢inku,
a pak jej zaujal fakt, Ze uziti chinovniku vyvold u zdravého
jedince piiznaky podobné malarické hore¢ce. Zdklad homeo-
patie postavil Hihnemann na principu podobnosti. Similia
similibus surentur — podobné se 1é¢i podobnym. Samotny nazev
homeopatie je odvozen od Feckého homoion pathos — podobna
bolest. Roku 1810 Hahnemann publikoval své stéZejni dilo,
Organon lécebného uméni. Hahnemann také prosazoval zdravy
zivotnd styl, kladl dtraz na vyzivu, daslednou hygienu a byl jed-
nim z pritkopniki dezinfekce. V roce 1830 diky svému postoji

vy v

k hygien€ a desinfekci isp&né bojoval s epidemii cholery:.

Fytoterapie je pFirozena

Zakladem mediciny od praddvna byly rostlinné drogy, coz je
pfirozené vzhledem k rozmanitosti rostlinné ¥ise. Traduje se,
zZe lidé se maji 1é¢it rostlinami, které jsou domaci v prostredi,
ve kterém Ziji. Oblibené rostliny jsou dnes velkou mérou pés-
tovany cilené na tikor sb&ru ve volné p¥irodé. Pomér ziskdvani
rostlin pro fytoterapeutické u€ely ukazuje Tabulka 1. Fytopro-
dukty vyuzivaji kromé& samotnych ¢ajovych smé&si také b&ézné
1ékové formy - tabletky, sirupy, tinktury. Fytoterapie jako by
tak kopirovala ptivodni vyvoj klasické mediciny.

Tabulka 1 - pomér kultury a volného sbéru u nékterjch

lécivigch rostlin
Rostlina Pé&stovano Volng
Cesnek 100% 0%
Zazvor 95 % 5%
Ostropestiec 70 % 30 %
Echinacea 60 % 40%
Kopriva 50 % 50 %
Kozlik 40% 60 %
Tiezalka 30% 70%
Eleuterokok 20% 80%
Jirovec 10% 90 %
Hloh 5 % 95 %

Alternativni terapeutickou metodou, kterd vyuziva obsaho-
vych latek 1é¢ivych rostlin, je Bachova kvétova terapie. Doktor
Edward Bach (1886-1936) byl ptivodn& homeopat, ale jeho za-
jmem se nakonec stala dusevni stranka pacienta. Tato terapie
je postavena na teorii, Ze podstatou kazdé nemoci je porusent
dusevni rovnovihy pacienta. Lé¢ebnym ndstrojem je v tomto
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pipadé systém vytazk z kvétil. Zdrojem Bachovych esenci je
37 kvetoucich rostlin a strom?.

Fytobalneologie, jako souéést tzv ,, Kneippovy terapic®, vyuziva
rostlinnych obsahovych latek pro vnéjsi uziti, konkrétné do
lé€ebnych koupeli. Sebastiann Kneipp (1821-1897) postavil
svoji metodu na zavedeni zdravého zivotniho stylu spole¢né
s ptisobenim lé¢ivych rostlin s mirnym tGéinkem.

O aromaterapii, kterd vyuZziva esencidlnich oleju z rostlinného
materidlu, se dé fici, Ze byla historicky sou¢asti mnoha kultur
alékafskych postupti jak vichodnich tak zdpadnich zemi.
Vyuziti téchto laitek mtizeme najit vindické, ¢inské, i egyptské
medicin€. Aromaterapie byla souéésti fytoterapie pfiblizné az
do obdobi druhé svétové vilky, kdy se oddélila jako samostat-
nd metoda.

Metoda kampo, kterd je svym domovem v Japonsku, je vyuzi-
vana a praktikovana pfiblizn¢ od 8. stoleti nadeho letopoctu.
Stejné jako dal3i zmin&né metody vyuziva 1é¢ivych rostlin,
oviem v kombinaciis dal§imi laitkami z okruhu Zivo¢isnych
drog amineralt. Také posuzuje komplexni stav pacienta, a to
nejen po télesné a dusevni strince, ale zahrnuje také jeho
pocity a vn&jsi faktory, které na pacienta ptisobi. V Japonsku
je vramci lékatské legislativy oficidln& zahrnuto 210 receptt
kampo, které se vyuzivaji k 16¢b& pacientt.

Herbar sem, herbar tam...
Pfestoze novovek zazil v oblasti mediciny nékolik nep¥ijem-
nych historickych situaci - n€které pistupy jako pousténi

zilou a uziti tézkych kovti nelze povazovat za zcela adekvatni



o

Tabulka 2 - piehled autorii a jejich herbdi

Autor Nérodnost Ro,k . Niézevdila
vydéani

Ilgzg}rll:rd némecka 1542 Z historie rostlin

xifg anglicka 1551 Novy herbar

Rembert beloicka landsky herbar

Dodoens elgicka 1554  Holandsky herbar
HerbaF neboli

John Gerard  anglicka 1597  Obecnd historie
rostlin

John Botanické divadlo

Parkinson anglickd 1640 - Univerzalni
atplny herbar

IC\:I;?EZL&; anglicka 1652  Kompletni herbaf
Herbar neboli

Pietro Bylinar

Andrea italska 1544 (Commentarrii in

Mattioli sex libros Pedacii
Dioscoridis)

1é¢bu - pfineslo toto obdobi mnoho uziteénych udalosti. Se
zavedenim knihtisku bylo moZné realizovat vydani p¥ekladti
stargich lékatskych farmaceutickych dél a také nabidnout dila
zcelanova.

Toto obdobi se také v jednom okamziku potykalo s populag-
nim boomem a nésledné i nedostatkem specialistti v oblasti
1ékai'ské védy. To souviselo napiiklad se zpFisnénim zdkont
na anglickém dvote, které umoznovaly realizovat 1ékarskou
praxi pouze lidem s konkrétnim vzdélanim (Jind¥ich VIIL.
ajeho vynos k vykonu lékatského povolani). Snahou bylo od-
delit studované lékate od lidovych 1é¢iteldt. Nedostatek 1ékaiti
zpusobil, Ze o 32 let pozd&ji byl tento vynos nahrazen ,, Chartou

2 ¥ 04,

bylindii

» Od této chvile budiz v souladu se zdkonem, Ze kaZdy krdliiv poddany,
majici znalosti a zkusenosti v lécent bylinami a kovinky, miiZe prakti-
kovat, uZivat a nabizet na kazdou rdnu, otok nebo nemoc byliny, masti,
koupele, obklady ¢i ndplasti, jaké uznd za vhodné podle svého diivtipu,
zkusenosti a znalosti, aniz by musel éelit Zalobé, obtéZovdni, nesndzim,
trestu ¢i zabaveni majetln.”

Odborniky, ktefi se zafadili mezi autory herbait, shrnuje
Tabulka 2.

Dilo belgického autora Dodoense bylo v roce 1583 vydano

v latinském p¥ekladu. Nésledné bylo zapocato na p¥ekladu do
angli¢tiny. Na tomto p¥ekladu pracoval doktor Robert Priest,
ale bohuzel zemfel dfive, nez mohl dilo dokonéit. Rozpraco-
vany pfeklad se pak jiz nikdy nenasel. Oviem pouze oficidlné.
Dilo Johna Parkinsona, pfestoze do n&j zakomponoval spous-
tu svych myslenek tykajicich se zkusenosti s 1é¢ivymi rostli-
nami, byl s nejvétsi pravdépodobnosti plagiit a to konkrétné
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nedokonéeny pieklad doktora Priesta, se kterym se osobné
znal.

Roku 1562 prelozil Mattioliho herba¥ do ¢eského jazyka
Tadedd Héjek z Hajku. Toto dilo bylo velice oblibenou knihou,
ktera se do¢kala nasledné mnoha a mnoha novych vydani a vy-
déva se dodnes.

Dalsi sméry

Stejné jako v minulosti i dnes je snaha alternativnich me-

tod 1éEby, mimo tu konvenéni, davat diiraz na celkovy stav
pacienta. T WHO, jak jsme zminili na za¢atku, se v oblasti
zdravi zamé&Fuje na viechny stranky lidského zdravi. Mezi
sméry, které se vénuji lidskému zdravi, patfi nutri¢ni terapie,
kterd spolupracuje s mnoha specialisty klasické mediciny

a zamé&Fuje se hlavné na vyZzivu organizmu, vhodné a naopak
pFitéZujici potraviny. Terapif, kterd se zamé&Fuje na télesnou
stranku jedince z hlediska celkového zdravi a vitality jsou
fyzioterapie a také kinezioterapie. Ukolem této terapie je
mirnéni bolesti, uvoln&ni zablokovanych svalti, obnoveni
funkei pohybového aparatu. Jednim z ndstrojt fyzioterapie
jeivyse zminénd akupresura. Dile k nim patiiijéga, hyd-
roterapie, lymfatické masize. Mezi terapie, které se naopak
vénuji psychické podstaté ¢loveka, patii psychosomaticka
medicina. Jejimi ndstroji jsou napiiklad relaxace, meditace,
nebo hypnoéza.

Bezpecnost predevsim

Na alternativni metody 1é¢by, nebo jak bychom mohli také
Fici na jistou formu ,samolécby* se nahlizi riznymi zptisoby.
Mnoho ortodoxnich lékafi je skeptickych, mnozi se k alter-
nativam stavi aZ nepf¥atelsky. Neni se co divit. Mnoho p¥ipa-
du, kde pacient svévolné ukonéil 1é¢bu a nahradil ji n&jakou
alternativni, skon¢ilo tragicky. Stejné tak bylo zaznamenano
mnoho p¥ipadt, kde pacient kombinoval voln& dostupnou
fytoterapii s medikaci pfedepsanou lékaFem a dopadlo to
podobné.

Uvedme si na tomto misté nékteré nezddouci t¢inky konkrét-
né fytoterapie, které mohou komplikovat ptisobeni klasické
1é¢by. Jednou z rostlin, na které je t¥eba davat pozor, je tfezalka
teCkovana (Hypericum perforatum). Tato rostlina patii mezi obli-
bené rostliny lidového 1é¢itelstvi u nds anenf t&zké ji v piirodé
nalézt. Také je b&zn& zpracovavina do komeréné vyrabénych
preparétt. Pokud pacient uziva ¢aj nebo rostlinné tabletky,
m¢él by o tom informovat svého o3etfujictho lékafe. ESCOP
doporucuje uziti tfezalky pfi mirnych az stfedné tézkych
depresich, ale pfi sou¢asném uzivani nékterych antidepresiv
muZe pacient skon¢it az v komatu.

Dal3i rostlinou, na kterou je vhodné se zaméf¥it, je pupalka
dvouleta (Oenothera biennis). Pupalkovy olej je zdrojem nenasy-
cenych mastnych kyselin a Ize jej uzivat jak vniting tak zevné.
Zvy3enou opatrnost pfi uzivani by méli zachovat pacienti

s epilepsii, protoZe sou¢asné vnitini uziti pupalkového oleje
mitize ovlivnit ptisoben{ antiepileptik, coz by mohlo pacienta
ohrozit na zdravi.



Dal3i oblibenou rostlinou, kterou nelze uzivat bezhlavé, je
echinacea. Tato rostlina byla a je pfedmé&tem mnoha studif
pro své imunostimula¢ni, antivirové a antibakteridlni u€inky.
ESCOP doporucuje tuto rostlinu hlavng pfi chfipkdch a poti-
zich mo¢ového tstroji. Echinacea patii do ¢eledi hvézdicovi-
tych. Tato ¢eled méd obecn€ vysoky vyskyt alergii mezi paci-
enty, proto v piipad€ pFecitlivélosti na tuto rostlinnou ¢eled
neni vhodné uzivat. Také p¥i autoimunitnich onemocnénich
je zcelanevhodné tuto rostlinu a preparaty z ni uzivat. Stejné
tak echinacea neni p¥ili3 vhodnd pro déti do ti let z diivodt
obtiznéjsiho nastaveni ddvkovani.

Doby, kdy se viechny 1é¢ivé rostliny chodily sbirat do pFirody
a zpracovavaly se pouze podomicku, jsou asi definitivné pry¢.
Pokud bychom se chté&li vénovat kompletni legislative, kterd
konkrétné fototerapii reguluje, bylo by to na samostatnou

knihu. Shrneme si tedy jen to nejdtlezit&jsi. Systém komeréni
fytoterapie stoji na tfech zdkladnich bodech:

e kvalita rostlinného materidlu
e ucinnost obsahovych latek
e bezpecnost pro pacienta

Mezi dtilezité organizace, které se podileji na kontrole a bez-
pecnosti pFirodnich preparatti a uziti 1é¢ivych rostlin, patii
sv€tova zdravotnicka organizace - WHO (World Health Orga-
nization), kterd ptisobi na celosvétové drovni a pak Evropska
védecka kooperativa pro fytoterapii - ESCOP (European
Scientific Cooperative for Phytotherapy), kterd ptisobina ev-
ropské trovni. Dile jsou to Evropské smé&rnice, které reguluj,
za jakych podminek mohou byt rostlinné preparaty vyuzity.
Tato legislativa se opird o dlouhodobé vyuziti lé¢ivych rostlin,
odborné studie a monografie evropskych lékopisti.

Diulezita tloha lékarnika

Dulezitym aspektem alternativni mediciny je informovanost.
A pro 1ékarniky to plati obzvl4st. Dostate¢na znalost kontrain-
dikaci u pFirodni lé¢by, moznost nezddoucich ué¢inku a také
znalost indikact, pro které je vhodné doporuéit n&jakou alter-
nativu, poméhd eliminovat nechténé komplikace. Publikaci

o lé¢ivych rostlinch je velké mnozstvi, ne na kazdou se lze ale
spolehnout. Pokud mohu na tomto misté doporucit odbornou
publikaci o 1é¢ivych rostlinch, pak je to kniha kolektivu auto-
rii editovand Maxem Wichtlem: Herbal drugs and Phytophar-
maceuticals. Tato kniha méa za sebou jiz nékolik vydéani a je
ucelenym dilem, zahrnujicim podrobné popisy rostlinnych
drog od jejich ptivodu, ndzvi, p&stovani, pes obsahové létky,
aplikagni formy az po farmaceutické vyuziti.

Co ficina zavér?

Mnoho z alternativnich forem mediciny bylo kdysi a kdesi me-
dicinou zédkladni a fadnou. Tak jak je tomu dnes u klasické me-
diciny, néco zabiralo 1épe a néco hufe. Dulezité je k jakékoliv
1é¢be, at uz klasické nebo té alternativni p¥istupovat s uréitym
nadhledem. Jak postupovat?
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e nepustit se do zdadného nového trendu bezhlavé

e konzultovat moznost alternativni 1é¢by s praktickym léka-
fem

o prakticky léka¥ musi byt informovan o viech lécich a one-
mocnénich pacienta

o kazdy lékar specialista musi byt informovién, Ze pacient uz
uziva n&jaky doplné&k stravy, nebo aplikuje n&jakou formu
alternativni mediciny

Je lidskou p¥irozenosti hledat Fe3eni svych zdravotnich
problémt viemi prostiedky. Ale stejné jak je $patné bezhlavé
konzumovat kvanta antibiotik, analgetik a dal3ich chemickych
1é¢iv bez rozmyslu, stejné patné je zcela ignorovat klasickou
medicinu u vaznych onemocnéni.

A natplny zévér:, Nezdlezi tolik na lééebném postupu, jako na vyléée-
ném pacientovi.”

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:

Poluninovd M., Robbins Ch.: Lééiva = pfivody, Gemini Bratislava 1994.
Castleman M.: Velkd kniha lé¢ivijch rostlin, Columbus Praha 2004.
Peters D.: Moderni léka, Euromedia group Praha 2007.

Griinwald j., Janicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojtka Praha 2008.

Valicek P: Lécivé rostliny Ciny a Vietnamu, Start 2000.

Lécivé rostliny, Ottovo nakladatelstvi Praha 2010.



Vyznam kolagenu pro vyzivu
pojivovych tkani pohybového aparatu,
zejména kloubt

Na kongresu Spole¢nosti pro pojivové tkan& CLS JEP The

17" Prague - Lubin -Sydney - St. Peterburg Symposium,

Grows Plate - Disoders of Growth byla prezentovéana

souhrnnd price ,Vyznam kolagenu pro vyzivu pojivovych

tkani pohybového aparatu, zejména kloub“ autort

M. Braun a spol. Praci i abstrakt 1ze nalézt na www.pojivo.

cz. Cilem této piehledové prace je poskytnou souhrnné

informace o vyznamu kolagenu pro vyzivu pojivovych tkani

pohybového aparatu a roli kolagenu pro zachovani integrity

afyziologickych vlastnosti pojivovych tkani. Rovnéz se

pak snazi o zpfehlednéni funkénfi, resp. obsahové hodnoty

dopliikt stravy k vyzive kloubti.

Souhrn: Prace popisuje typy kolagenu
zésadni pro vyzivu kloubniho systému
a funkéni rozdily mezi hydrolyzova-
nym kolagenem a tzv. nativinim kolage-
nem. Price ddle upozornuje na vyznam
4-hydroxyprolinu jako ukazatele
obsahu kolagenu v potravinach, resp.
dopliicich stravy, coz doklada prehled
analyz provedenych akreditovanou la-
boratof{ Statnfho veterindrniho dstavu
Jihlava, ktery jasné vypovida o tom, jak
vydatnd je vyziva kloubt kolagenem
rtiznymi dopliiky stravy nebo t¥eba
itla¢enkou & zelatinovymi medvidky.
Préce rovn&z p¥inasi piehled nejdile-
se vlivem kolagennich peptidt p¥i
prevenci a léEbE osteoartrézy a osteo-
porézy. Mezi témito studiemi vy¢niva
studie ovéFujici t¢innost kolagenniho
hydrolyzatu, resp. Geladrinku, pub-
likovand v roce 2008. Skupina autortl
pod vedeni prof. Pavelky ovéfovala
plisobeni pfipravku Geladrink® Forte

s vysokym obsahem kolagennich pep-
tidd, ve dvojité slepé, randomizované,
placebem kontrolované, multicentric-
ké studii u pacienttl s osteoartrézou
kolene. V hodnot€ zakladni ukazatel
(pain invisity diference — PID) do3lo na

vy

konci k signifikantng vy3simu poklesu

u Geladrinku oproti placebu. Pacienti,
kteFi uzivali Geladrink, spotiebovali

0 40 % méné zachranné medikace.
Zaverem této studie je potvrzeni, Ze
slozeny pf¥ipravek Geladrink je G¢inny
v16¢be bolestivé gonartrézy. Obdobné
se kolagenni hydrolyzat osvédéil v pii-
padé osteoporézy. Byla zaznamendna
vyznamnad inhibice rozkladani kolage-
nu u skupiny pacientd, kterd vedle

své zakladni 1é¢by obdrzela denné 10
g kolagenniho hydrolyzatu. Dokon-
ceipo deviti mésicich po dokonéent
1é¢by kalcitoninem a kolagennim
hydrolyzatem, byla osteoklasticka ak-
tivita vyznamn€ inhibovéna. Bylo tedy
zjiste€no, Ze kolagenni peptidy vyznam-
nym zptisobem zesiluji a prodluzuji
ptisobeni kalcitoninu.

Zavér: Preventivni a v€asnd aplikace
kolagennich arthronutraceutik pFinasi
vyznamné zdravotni profity p¥i pre-
venci a l6¢bé viech stadii osteoartrézy
¢i osteoporézy a jejich komplikaci. Je
v3ak tieba zvazit jejich doporudeni
avybérato podle obsahu kolagenu

a dalsich latek podporujicich metabo-
lismus bunék pojivovych tkani a také
dle klinickych studif ov&Fujicich jejich
ucinnost.
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Kloubni vyziva? Porovnavejte
sloZeni!

Pokud vybirame kloubni vyzivu,
hlavnim ukazatelem at je sloZeni, tak
jako u kazdé jiné potraviny ¢i dopliiku
stravy. Zamé&fte se pFedevsim na obsah
fyziologicky u&innych latek v jednot-
livych kloubnich vyzivich, nebot na
jejich obsahu opravdu zélezi. Nejdile-
Zit¢jsi je obsah kolagenu, 1épe kolagen-
nich peptidt s molekulovou hmot-
nosti asi 3000 Da, které maji védecky
prokdzanou distribuci do nitra bun¢k
pojivovych tkani a také biologickou
aktivitu. Vice najdete na www.orling.
cz. Tyto kolagenni peptidy ovliviiuji
¢innost chrupavkovych bunék, které
po jedendcti dnech expozice zvy3uji
syntézu kolagenu o 100 %. Aby kloubni
vyziva byla i¢innd, musi denni ddvka
obsahovat alespori 3000 mg kolagen-
nich peptidt. DilleZity je také obsah
dalsich latek s fyziologickym déinkem
podporujicim metabolickou kaskddu
kolagenu. Nezbytny je vitamin C, ktery
vyznamnym zptisobem zasahuje do
metabolismu kolagenu a tvorby pojivo-
vych tkdni a pFispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci kosti

a chrupavek kloubti. Potfebujeme jej
minimaln€ 80 mg denné. Kloubni vyzi-
vu tedy vybirejte pe¢livé podle obsahu
fyziologicky aktivnich latek vyzivuji-
cich buniky pojivovych tkani.
Voditkem mtiZe byt i doporuceni
odbornych spole¢nosti. Kloubni vyziva
Geladrink®, kterd byla vyvinuta na
zdklad€ vyzkumu prof. MUDr. Milana
Adama, DrSc. nese doporuéeni Ceské
spole¢nosti t&lovychovného lékatstvi

a Spole¢nosti pro pojivové tkané Ceské
léka¥ské spole¢nosti Jana Evangelisty

Purkyné.

Vice na www.orling.cz, bezplatné lince
800108 999, orling@orling.cz
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Otazky pro Tomase Savku

TOMAS SAVKA

Narodil se 5.9.1983 v Karlovych Varech
asvé détstvi prozil v Hornim Slavko-
vé&.Jiz od piedskolntho veku se uéil
hrat na housle, ke kterym pozdé&ji pfi-
byl jeste klavir. Vroce 2003, rok pied
maturitou na ggmnéziu v Sokolove, se
zuCastnil prvni fady pévecké soutéze
»Cesko hled4 Superstar® a po urput-
ném boji skon¢il na ¢tvrtém misté. Jak
sam ¥ika, zivot se mu tim zménil od
zdkladu a jeho zivotni sen se zagal sta-
vat skute¢nosti. A nutno podotknout,
7e Toma3 necekal s rukama v kling, ale
zacal na sob€& poctive pracovat. Mimo
jiné jiz vroce 2004 slozil talentové
zkousky na Konzervatot Jaroslava
Jezka v Praze a toto studium zakong¢il
absolutoriem vroce 2011.

I diky tomu mtizeme dnes Tomase
Savku znat nejen jako tiastnika
populdrni soutéze, ale uzivat si fady
jeho vystoupent, at uz vmuziké-
lovych rolich (kterych véru nebylo
praveé mélo), nebo na nejraznéjsich
koncertech a akcich.

s
fas|
=
=
=

Hezky den pfeji,

1. Tomasi, mohl byste, prosim, na tivod
zavzpominat na Horni Slavkov a svd
détskd 1éta? Mimochodem, byl jste
tehdy na lumpérny nebo spi3 takové to
vzorné dit&?

Nativod pieji taky hezky den.

V Hornim Slavkové jsem bydlel a chodil tam
do $koly a ze zacdtlku i do hudebky. Sviij volny
Cas jsem ale trdvil 4 km od Slavkova ve vesnici
(nyni mésté) Krdsno u babicky a dédy. Tam
jsem mél svého nejlepsiho détského kamardda
a spolu jsme zazivali to, co bych pidl kazdému
klukovi: svobodu pohybu, pfirodu a nepieber-
né mnostoi dobrodrugstvi a priisvihii. Nebyl
jsem Zddné vzorné dité, spis naopak, myslim
Ze moji rodice a prarodice méli co délat.

2. Ukast v Superstar vim, jak sdm
uvadite, oteviela cestu. Myslite si, Ze by

se vés zivot odvijel jinak, pokud byste
tehdy zvitézil? (Obéas totiz mivim
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dojem, Ze vité€zstvi v takové soutézi je
spise prokletim).

Tedy je to opravdu zvldstni predstava, Ze bych
vyhrdl. Nato se mé snad jesté nikdo neptal.
Muyslim, Ze by to nebyl velky rozdil, moznd
vlastné Zddny. Od té doby, co jsem skon¢il

v soutézi jako &torty, se miij Zivot ubird tim
smérem, kterym bych asi Sel i kdybych vyhrdl.

3. Jste jesté dnes v kontaktu s nékterym
z tehdejsich acastnika?

Ne, uz nejsem s nikym =z nich v kontaktu. Spis
se obéas pti mé prdci potkdvdm s néktery-

mi lidmi, ktefit byli v dalsich roénicich této
soutéze.

4. Vy¢€et vasich dosavadnich muzikalo-
vych roli je tictyhodny. Ktera byla prvni
ajak to vlastné zacalo?

Proni role mi byla nabidnuta hned po skonde-
ni soutéZe. Byla to rovnou hlavni role americ-
kého vojdka Chrise v muzikdlu Mis Saigon,
atenkrdt jsem viibec nevédel, o éem ta prdce je.
Hodné mi pomohli sluZebné starsi a v mnoha
pripadech i vystudovani kolegové. Po této roli
jsem se rozhodl, Ze bude nezbytné vystudovat
obor muzikdlové herectoi.

5.KdyZ uz jsme v tom, kterd muzika-
lova role vaim osobné sedla nejlépe,
kterou jste si nejvic uzil?

Na to se nedd tak jednoznacné odpovédét.
Kazdd role se mi tak néjak v tu choili zddla ta
nejlepsi. Ale napt. Tomds v muzikdlu Osmy
svétadil - no uz to jméno, Ze ©... no ale vazné,
z 0sobnich ditvodii mi ta role prdvé tehdy,
vtom ¢ase, dost prirostla k srdci.

Z posledni doby je to urcité role scéndristy Joe
Gillise z muxzikdlu Sunset Boulevard, kterou
Traji v Ndrodnim divadle Moravskoslezském
v Ostravé. A nemiiZu zapomenout ani na roli
Che v muzikdlu Evita, za kterou jsem obdrZel
Cenu Thdlie.

6. Vénujete se n&jakému konitku? A jak
nejradé&ji vyuzijete volny &as, zbyva -1i
tedy né&jaky.

Casu moc nent, ale nejradéji jsem nékde na
dovolené, kde se 0 mé hezky staraji, a jd nic
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nemusim. Z takovijch vsednéjsich konickii je
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to ,gaucink*u TV a taky moc rdd chodim na
prochdzky s nasi fenkou Getty.

7. Svého Casu vis, jak jinak, bulvarni
platky rozhodné& nesetfily. Jak vitbec
vnimdte bulvér a jaky je va3 postoj
kjeho zptisobtim?

Bulvdr tu je a bude. A jd jsem rdd, Ze se bex
ného obejdu. Nic vic k tomu dodat nechci.

8.Vzhledem k tematickému zamé&¥eni
nascho ¢asopisu se neopomenu zeptat,
jak se staréte o svoje zdravi a jak boju-
jete s piipadnymi zdravotnimi neduhy,
¢i dokonce zdvaznymi onemocnénimi,
jakymi jsou ,smrtici muzska rymicka“
apodobné?

Zatim se chvdlabohu nepotFebuju moc o své
zdravi starat. Jsou véci, které bych mohl vy-
fesit rychleji — tieba zubar, ale néjak to zatim
zoldddm. Horsi je, kdyz mé skolita rymicka,
to pak pijde i kasli¢ek a priidusky, to je pro
zpévdka moc Spatné. To pak lezim a lécim se
¢ajem se slivovici.

9. Miéte n&jakou oblibenou hlasku
nebo motto?

Mdm spousty oblibenijch hldsek, protoZe mdm
rdd ¢eské filmy, ale vyloZené motto, ktergm
bych se striktné Fidil, to nemdm.

10. Je néco o Cem v ramci kariéry snite?
Takovy ten pomyslny zlaty hieb?

Zlaty hieb, to nezni zrovna moc dobfe. To je
jako bych uz potom nechtél nic délat ©. Ale

mdm nékolik roli, které bych si rdd zahrdl.
Napt. Jean Valjean v muzikdlu Bidnici.

11. V kdejaké profesi se néco nesmi
nebo musi. Modelka nesmi pf¥ibrat,
sportovec si musi ddvat pozor na coko-
liv, co dostane do organismu a podob-
né. Conesmi amusi zp&vak?

Zpévdk miize iiplné vsechno, kdyz to jeho hlas
vydrzi. Jen musi ddt pozor, aby ho nékdo ne-
napadl jen proto, Ze se nékomu zrovna nelibi.

12. Jest€ jednu otdzku k popularité.
Lidové feceno, kde koho ovane sldva,

ztoho zblbne. Bez fale3nych lichotek,
nezda se, ze byste zblbnul. Je na to
né&jaka finta?

Ale jd zblbnul! Hned po skonéeni soutéZe,
kdyz popularita byla hodné velkd. Postupem
¢asu jsem z toho vystitzlivel. Nékomu se to
nepovede. Pak se trdpi.

13. Nebyt zp&vikem, byla by n&jaka
druhd volba? Co by vas ldkalo?

Urcité bych nasel povoldni, kde bych se mohl
realizovat. Nejradéji bych byl kuchatem.

14. Kam sivnejbliz3i dobé mazeme
zajit ,na Savku“? A co se chysta dal?

V souéasné dobé hraju muzikdly v Ostravé -
Evita, Sunset Boulevard, v Praze — Atlantida,
Romeo a Julie, Osmij svétadil a piipravuje se
dalsi roénik pohddkového muzikdlu Popelka
na ledé. Pak mdm jesté dalsi akce, staci se podi-
vat na moje strdnky nebo na Facebook.

15. A v zéavéru trocha volného prostoru
pro piipad, Ze byste rid néco vzka-

zal nebo o n&¢em povypravél, ale zly
redaktor vaim k tomu ve svych otiazkich
nedal piileZzitost :)

............... Jd myslim, Ze jsem v odpovédich na
Vase otdzky zminil od v$eho trochu. Tak se
budu tidit zndmiym potekadlem, Ze v§eho moc
Skodi a rozlouéim se.

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum

T * 7




LABORATOIRES

KLORANE

EXKLUZIVNi BOTANICKA PECE

pro Vase vlasy.

NOVINKA PRO ZRALE VLASY

s esencialnim vytazkem z oliv

Olivovnik
Olea europaea L.

Objevte vSechny produkty Klorane na

www.klorane.cz

KLORANE

Pierre Fabre

Hustota, vitalita a navracené mladi

Pozadejte o radu ve své oblibené lékarné.

n www.facebook.com/klorane.cz.sk

5 o |Chemicka s « a
. Svobodny| 2.dil 5 . ] Sméne¢ny| Dehet | Znacka ] p p Pytldkova
Autor: Yan| ™" © "\ A7) aienky zIr;izdcil;a Rival s Vchod il || el || A | [|Velkipole| Zaducha Séstraha Potomek
e Asijsky
Amilav Bunicina stat
p Cert
3.dil
Silny ;aierilokvl
provaz Ym 0
asky
Zanét Policejni
Castvozu sliznice vilz
Kotrmelec Konéina
Géza Poloostrov
Podéko- Ruing anektovany| Africky | Tropické
vani nggg,’[ Ruskem stat ovoce
Divci jm.
Japonska
: Dévat rad Zakop palggla}gka potépécka
— [Jizni plod Reand Radce Mo-
y hameda
2 Starsi
Cast elek- Sg'%lggy z4jmeno
tromotoru Chvba German-
4 sky bth
Pseu- Vazkd Vchod do
donym kapalina doupéte
Gogola Snad Antouek
Konec Chemicky
Podnik modlithby prvek
v Jevicku Chem. Chem. zn.
ozn. Astatu Lithia
1.dil Klasické
tajenky dilo
Z&jmeno Sopeénd Zvyseny Cichovy
ukazovaci usazenina tén orgén

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz

nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 8. 1. 2016. 10 lustitelti odménime. Vyherci kiizovky ze z

sy

ari 2015:

PharmDr. Jana Spatn4, Slavkov

u Brna; Eva Dvofdkovd, PfedméfFice n.L.; Hana Krej¢ova, Vlagim; Ludmila Morav¢ikova, Kynsperk nad Oh#i; Dana Chladkovs,

Lubn4; Dr. Katefina Solansk4, Kralovice; Mgr. Alena Lososové, Ofechov; Jan Salsa, Kostelec u Kyjova; Alice Vespalcové, Brno; Leona

Georgidnovd, Kraslice




Praha
Clarion Congress Hotel

Brno
Hotel Holiday Inn

Hradec Kralove
Hotel Terezidnsky Dvir

Plzen
Hotel Marriott Pilsen

Olomouc
Clarion Congress Hotel

Jihlava
Business Hotel

Ostrava
Clarion Congress Hotel

Praha
Hotel Step

Hradec Kralove
Hotel Terezidnsky Dvir

Brno
Hotel Holiday Inn

Liberec

PHARMA NEWS

TERMINY ODBORNYCH KONFERENCI
ARMACEUTICKE ASISTE

Clarion Grandhotel Zlaty Lev

Jihlava

Business Hotel
Ceské Budéjovice
Clarion Congress Hotel

Praha
Hotel Duo

WWW.PHARMANEWS.CZ

stfeda
10. 2. 2016

Ctvrtek
25.2.2016

Ctvrtek
3.3.2016

Gl e Clvrtek
J ; » 17.3.2016

Ctvrtek
31.3.2016

Ctvrtek =
28.4.2016 pg

g Ctvrtek
L& 12.5.2016

22.9.2016 G Lk HI tH

Ctvrtek
6.10.2016

Ctvrtek Wy e
13.10. 2016 &5 & Feihe

Ctvrtek
3.11.2016 -

Ctvrtek
10. 11. 2016




Alphega i&‘f’fil.
lekarna -

Znacka pro
nezavislé lékarniky -
VYSSi ZISKOVOST
KONKURENCESCHOPNOST
SILA NAKUPNI SKUPINY

LOKALNi MARKETING
VZDELAVANI

/acnéte psat svuj pribéh
Uspesné budoucnosti spolecné s nami

Jaké vy'/hody muZe ziskat pravé vase lékérna'? Kontaktujte nas!

vy .

alphega
lekarna
vzdy na dosah
www.alphega-lekarna.cz




