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Silvanols Green Pharma

prirodni terapie z panenské prirody Lotysska

Jedno z nejcistsich prostiedi na svété a neutuchajici zajem zakladatelky,
pani PharmDr.Levy Lemaine, o prirodni zdroje, které léci, dali za vznik
spolecnosti Silvanols, ktera se za 20 let stala leaderem v prirodni lécbé
v Lotyssku, Litvé a Estonsku.

Spolecnost Silvanols Green Pharma vyrabi volné prodejna léciva, zdravotnické prostfedky a pfirodni doplriky
stravy s vyuzitim lécivé sily prirody a snazi se tak byt blize k lidem po celém svété s vizi stat se leaderem
v evropskych zemich.

Silvanols neustale vyviji inovativni produkty a jeji vysadou je pouziti pouze Cisté prirodnich ingredienci pfi
zachovani jejich cennych vlastnosti. Tyto parametry zajistuje pouzitim stavy z lesnich plod lisované za studena,
kterd je tajemstvim pfijemné chuti a popularity vyrabénych balzamu a sirupu.

PRODUKTOVE PORTFOLIO

Tim, Ze Silvanols kombinuje poznatky o pfirodnich latkach s modernimi technologiemi, vytvoril portfolio
skladaijici se z vice nez 30 origindlnich vyrobku pro rlizné indikace. Na cesky trh prichazi se sedmi klicovymi
brandy, prostfednictvim kterych chce oslovit pacienty i odbornou verejnost.

Produkty Silvanols jsou vyrabény v nejriiznéjsich Iékovych formach, jako jsou: tablety, kapsle, spreje, balzdmy,
sirupy a gely. Vysadou portfolia je pfirodni sloZeni bez laktdzy, lepku a geneticky modifikovanych organisma,
coz znacné rozsifuje moznosti uzivani téchto preparatt rliznymi rizikovymi skupinami. Bezpecnost pro déti je
prioritou, coz jen potvrzuje schvaleni,lotysskym sdruzenim pediatr(i’, které umoznuje pouziti znacky kvality
+~Recommended by Latvian Association of Pediatiricians” na vybrané produkty.

KVALITA A ROZVOJ

Spolec¢nost se pysni velmi modernimi laboratofemi a vyrobou, které jsou certifikovany evropskym GMP, jakoz
i systémy jakosti ISO 13 485 a ISO 22000.

Silvanols je soucasti Olainfarm Group, rozsahlé skupiny, ktera zahrnuje predni farmaceutické vyrobce
v pobaltskych statech jako je spole¢nost Olainfarm a retézec |ékaren,’ Latvijas Aptieka,"

— —
A

Spolecnost Silvanols ale nadale zlstéva vérna svym zdkladnim hodnotdm, jako jsou
zdroje z prirody, Cistota, Ucinnost a bezpecnost, jakoz i kvalita Zivota, radost ze zivota —
a optimismus, ktery prostupuje kazdym aspektem spolec¢nosti.

Tyto hodnoty umoznuiji Silvanolsu byt vedoucim vyrobcem na domacim
trhu v segmentu pfirodnich lécivych pripravk(, zatimco vytrvale
pokracuje ve své expanzi, aby svymi produkty dokazal svétu,

Ze pfiroda léci!
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Larfasol sprej 20 ml

Cisté prirodni, efektivni a bezpe¢né fesenti pii bolesti v krku. Produkt na bézi
silnych bylinnych olejovych extraktu, diky kterym ziistava v krku i po zapiti.
Zdravotnicky prostredek




| Pa/oodo‘vy pfed@dnoc"m’ cas!

Pékné ndm to zase uteklo. Za mésic a kousek mdme Vinoce. [Jste pripraveni? Jd se o to
snazim a bedlivé se pripravuji uz na proni advent. Letos bych opravdu chtéla mit uz vé-
nec na stole a pdlit proni svicku, jenze to désné leti a advent je uz 27.11.! No, nenechdme
se rozhodit, las nezastavime, takse makdme, at mame vse hotové ©.

A mdme pro vds dalsi novinku. Ve spoluprdci s Euni.cz se konference Pharma News bu-

dou objevovat v noveé aplikaci. Stahnéte si ji do svych chytrych telefoni, je k dispozici jak
proApple 1Phone, tak pro Android. Pohodiné se pak miiZete priblisit na jakoukoliv nasi
konferenci primo z vaseho mobilu.

Jste krdsni a sebevédomi? Tak to je pokracovdni nasi nové rubriky, tentokrdt na téma:
Bezjizvd operace prsii. Zvétiend prsou je v soucasné dobé velmi bé&nd zdleZitost a provi-
di ji dispésné tada pracovist. Neni vsak zvétsent jako zvétsent. Lisit se mohou ve velikos-
ti, tvaru a kvalité implantdtu, ale predevsim typem fezu a preciznosti jeho proveden.

O tom vsem ndm povypravi MUDr. David Tomdsek z pracovisté Precizia.

Tésime se na vds na nasich poslednich konferencich tohoto roku v Praze a Plzni. Na rok

2017 jsou jiz terminy naplinované, sledujte nds proto na www.pharmanews.cz nebo na
Facebooku.

Krdsné Vinoce, perfektni start do nového roku, hodné stésti a zdravi!

PHARMA N Ews Na vidénou v roce 2017Q.
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Redakce nemiige ovétovat vSechna fakta uvedend v prispév- oim port dat z Vaseho sy stém
cich a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou spra: a piivodnot d e, . o f z 1
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4 / Televize a internet méni lékdrny

6 / Reexport — Je novy zdkon jen bouii ve sklenici vody?
8 / Celiakie — neviditelny problém
12 / Celiakie je zrddnd nemoc
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SUKL
14 / Atopick4 dermatitida
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22 / M4 homeopatie své misto v dnesnim konceptu
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vitaminy a mineraly do organismu!
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a Uvoliiuje nos
a zvihé&uje sliznici.
s
B ACETYLCYSTEIN PUSOBI PRIMO NA HUSTY HLEN,
- »w ROZPOUSTI HO A USNADNUJE TAK VYSMRKANI.
‘m POMAHA KE STABILIZACI NOSNi SEKRECE PRI RYME
et A PREDCHAZI TVORBE BAKTERIALNIHO FILMU.
Sandoz s.r.o., Nagano lll, U Nakladového nadrazi 10, 130 00 Praha 3, ACC" Nosnf sprej — zdravotnicky prostiedek. N-acetyl-cystein je mukolytikum, které rozvolfiuje husty hlen,
telefon: +420 221 421 611, fax: +420 221 421 630 ktery Ize snadno vysmrkat a udrZet si tak &isty nos. Hypertonicky roztok napomaha sniZit otok sliznice nosni

web: www.sandoz.cz, e mail: office.cz@sandoz.com dutiny, &m2 zpraichodiiuje dychaci cesty.

SAN Do A Novartis Dévkovani: Dospéli a déti od 3 let 2—3 vstriky do kazdé nosni dirky 3x—4x denng, v piipadé potreby i Castéji.
Division Ctéte pozorné pribalovy letak.

ACC/2016/10/636132/001



NOVE od DOVES FARM
Bio Flapjacky bez lepku slazeny agdvovym sirupem

K dostani Globus Ostrava, zdravé vyzivy Praha a okoli

Svédeni, paleni, vytok?

ovoCan

Funguje to!

Kombinace pro rychlou

llevu i prevenci +

pri vaginalnich obtiZich.

BAT MARKETING s.r.0., Polni 1007, 664 42 Brno — Modfice

]_ g GENERICA®
SNCH - SLADIDEL
7 t:
IMMUNE AKUT sirup, tablety

Sirup a tablety na akutni podporu imunity. Sirup je vhodny pro déti od 1 roku,
tablety pro dospélé, téhotné i kojici zeny.

Doporu¢ena cena 1 36 Ké Doporugena cena 1 40 Ké
pro pacienta sirup pro pacienta tablety

sirup PDK/APA: 3371250
tablety PDK/APA: 3383222

Doplnék stravy
Pestrd, vyva-

zenastrava S < s > extrakt z bezu ¢erného > pfirodni vitamin C

a zdravy zi- . D )
votnistyl jsou & p—  smeés nukleotidl s> zinek
dilezitymi | GENMERICA
faktory zdravi. ]
GEWERICA'

www.generica-bohemia.cz




Televize
a internet meéni lekarny

Nizké ceny s velkym odstupem ndsleduje prijemny persondl a snadnd dostupnost.

|

Doporucim

Vam jen to, co

své mamince
nebo svym detem.

+ Magistra

Lékarny

Tak bychom mohli shrnout vysledky 2 roky starého priizkumu, ktery si nechala udélat

spolecnost Magistra. S Ing. Lubomirem Caltou, vykonnym reditelem lékdrenské

sité Magistra jsme si popovidali nejen o aktudlnim dént, o tom, jak se vnimdni

pacientil a klientii l[ékdren za uplynulé dva roky zménilo, a také o boji internetovych

z‘ec/.malogicky’c/) titdnii o pacienty.

Jaky méte dojem z pohledu klienti na
Iékarny po dvou letech od zmifiovaného
priuzkumu? Pofad plati, jedinym tahd-
kem jsou nizké ceny?

Nastésti se nemusime spoléhat pouze na
dojmy. Nizké ceny jsou pro zdkaznika po-
fad velmi dulezité, ale nejsou tim, co tvori
dlouhodoby vztah. Nizkd cena je spoustéc
pro mozné ziskani pacienta, nikoli tim

co je dostate¢né pro jeho udrzeni. Mdme
Cerstvy prizkum z Fijna tohoto roku, kde je
urcity posun v preferencich klientl a v pfi-
stupu k 1ékdrndm celkem patrny. Abych
byl konkrétnéjsi, ceny tedy pordd hraji nej-
vyznamngjsi roli pfi vybéru 1ékdrny, stejné

jako jeji poloha, nicméné osobni zkuse-
nost s lékdrnou a odbornost persondlu uz
cendm a doplatkim takiikajic dychaji na
zdda. Rozdil uz neni tak markantni, jako
pred dvéma lety. Rostouci sila internetu
nebyla Zadnym piekvapenim.

Velkou zménou je také medidlni komu-
nikace lékarenskych siti, jestli jsem si
vsimla dobfe.

Ano. Pocet odvysilanych zprav a veli-
kost medidlnich kampani jednotlivych
lékarenskych siti skute¢né roste. Dr.Max
vyrazné zesilil svou televizni kampar.
Na zacdtku roku se v televizi objevily

kampané sit¢ BENU. Na leto$ni rok jsme
se v MAGISTRE rozhodli zvysit objem
medidlnich investic o vice nez ¢tvrtinu,
jelikoz vnimame dulezitost kvantity zprav.
Stéle je pro nds velmi dulezitd i kvalita
zpravy pro nase pacienty a zdkazniky.
Komunikaci: ,Doporu¢ime Vim jen to, co
mamince nebo svym détem®, vyjadfujeme
osobni pfistup lékdren Magistra ke svym
pacientim.

A jak se na ,medialni masaz“ divaji
pacienti?

V preferencich klientd se to samoziejmé
pozitivné projevuje. Vice nez polovina



uvedla, Ze uprednostiiuje sitovou lékdrnu
pred nezavislou. Co si klienti pfedstavuji
pod pojmem sitovd 1ékdrna, je celkem
jasné. Jsou to ty 1ékdrny, které znaji z mé-
dii, nebo je dokazi jasné identifikovat.

I kdyz ¢isla v kolonce ,,dobrd zkusenost*
byla u obou typu 1ékdren podobna, pojmy
jako vérnostni karta a dal$i vyhody se
objevuji jen u lékdren sitovych. Tak to
pacienti vnimaji. Pro uspé$né provozovi-
ni 1ékdrny nestadi tedy jen profesionalni
pfistup, nebo jen hluboce lidsky pfistup.
Velky vyznam md komunikace vyhod

pro pacienty v televiznich kampanich.
Rostouci vliv maji i novd média. Zacind
starnout a tedy byt i stalymi ndv§tévniky
lékaren generace, kterd internet pouziva
bézné.

Lékarny Magistra komunikovaly v po-
sledni dobé vyhody pro pacienty i lidsky
pristup opravdu poctivé. Jak uvedena
kampar probihala a jaky je jeji efekt?

Pr1i predstaveni televizni kampané Magist-
ra nasim ¢lendim, mné spontdnné lékdrnici
fikali, Ze se snazi pomoci svym pacientim
doporucenim, vybérem 1ékq, jako by to
byli jejich blizcei. Tim mé jen utvrdili

v na$i snaze pomoci kamennym lékdrndm
komunikovat s pacienty péci a kvalitu,

s jakou k nim pfistupuji. Myslim, Ze se
nam podarilo popsat velmi jednoduse

a jasné vztah lékdrnika k pacientovi.
Lékdrny se kampani zviditelnily v o¢ich
zédkazniki a jasné jim fekly, jak se k nim
chtéji chovat a soucasné jim poskytly
cenové vyhodné nabidky. Z dat, kterd
médme z lékdren, je vidét, Ze kampan méla
pozitivni dopad na nédvstévnost lékaren

a zvySeni obratl nejen ak¢énich produkti,
ale zejména celych produktovych kate-
gorii. Zdkaznikd prosté piislo vice. Co

se tyce 1ékdrniki, uvedu jen 2 ¢isla. Pred
kampani v siti bylo 142 1ékdren a nynf jich
je 207.

Televize tedy opravdu funguje. Ale co
dal$i moZnosti? Zminil jste rostouci

silu internetu. Jaky je tedy vas pohled

na moderni internetové technologie v 1é-
karenstvi?

Ve ale zdlezi jen na tom, s jakym cilem
moderni internetové technologie pouzi-
vite. Bez znalosti zdkaznikl a aktivniho
vérnostniho systému se v budoucnu
neobejdeme. Nejdile v tomto sméru

jsou specializované internetové obchody
a sité se zaméfenim na internetovy prode;
v maloobchodé. Pohledu na vyuziti
modernich technologii je nékolik. Pokud

se pamatuji prvnim, kdo vyuzil silné
internetovou komunikaci na pacienty,
byla a stdle je Lekarna.cz. Mezicasem

se pokusila vytvorit fetézec kamennych
lékdren a spojit vyhody ndboru a vydeje
pacientim na kamennych 1ékdrnach s 1é-
kirnou internetovou. V zdsadé komuni-
kovala na pacienty kamennych lékdren

a nabizela jim moznost prodeje 1éki

a zbozi na internetu. Ndsledné Lekarna.
cz kamenné 1ékarny prodala a soustfe-
dila se pouze na internetovy prode;.

Jiny pfipad je Pilulka CZ, kterd neméla
fetézec vlastnich lékdren. Vyuzila tedy
lékarny CoPharm a nabidla jim moz-
nost spolupréce s internetovou lékdrnou.
Analyzovali jsme model Pilulka CZ, kdy
e-shop provozuje centrdla a 1ékdrny jsou
ur¢itym vydejnim mistem navdzanym na
centrdlu. Pohled 1ékiren byl na tento mo-
del negativni. Vidéli tuto spoluprici jako
vybornou pomoc centrile, ale posouvajici
kamenné 1ékdrny na druhou kolej. In-
formace ziskané v Iékdrndch se vyuzivaji
k pfesunu zakazniku z 1ékdren na inter-
net. Pro centrdlu Pilulky a jeji rentabilitu
asi skvélé, pro 1ékdrny uz méné. Takto to
vyplynulo z diskuzi s 1ékarniky, kdyz jsme
jim tento model prezentovali jako jeden
z moznych. Také jsme o ném uvazovali.
Vzdyt vyzkum ndm ukdzal, Ze uz 25 %
respondentt nakupuje léky a dopliiky

stravy na internetu.

Predpokladim tedy, Ze cestou Pilulky
jste se nevydali.

Nevydali. Zvolili jsme jiny princip, pro-
toze pro Magistru je dilezitd dlouhodobd
prosperita lékdren samotnych. Véfime, ze
stejné technologie se daji vyuzit na udr-
zeni zakaznika v konkrétnich 1ékdrndch.
Nejvétsi 1ékdrenska sit Dr. Max je v tomto
sméru uz daleko, ale zaméfuje se na sit
jako celek. Magistra investuje obrovské
prostedky, abychom vytvorili obéma
systémum urcitou protivihu a zpfistupnili
nové technologie nezavislym lékdrndm

v na$i fransize Magistra 1ékdrny.

Konkurovat velkym systémiim jisté neni
jednoduché.

Mite pravdu. Proto jsme také nds aktivni
vérnostni systém nazvali DAVID. Biblic-
ky David je symbolem boje s obry. A vime
dobfe, ze je dilezité védét, za co boju-
jeme a naprosto presné zacilit. Vychozi
technologie jsou velmi podobné, ne-li
stejné. Internet muze pracovat proti vim
a odsdvat pacienty z lékdren, jak vidime

u jiz zmiriované Piluky, stejné tak maze

k navétévé 1ékdrny motivovat. Pfimo vasi
lékédrny. DAVID motivuje vase klienty

k tomu, aby povazovali prave vasi lékdrnu
za svou domovskou a méli vzdy divod se
vracet. Umoznuje spojeni individualizo-
vané péce a individualizovanych nabidek
va$im klientim. To vSe jednoduse, rychle
a efektivné, vzdy ku prospéchu klient

1 1ékdrny.

To nevypada, zZe by ten va§ DAVID byl
néjakym trpaslikem.

Z technologického hlediska je také obrem.
Systém DAVID byl vytvofen na zdklad¢
nasich dlouhodobych zkusenosti a znalosti
potfeb majiteld a persondlu lékdren, klien-
t 1ékdren a analyzy loajalitnich systéma
lékarenskych fetézcl u nds i v zahranidéi.
Mizeme tak nabidnout systém vytvo-
feny na miru piimo pro vés typ lékdrny.
DAVID neni jen metaforou biblického
bojovnika, ale vyjadfuje také ve zkratce
systém, ktery davd vice vyhod a vice péce
klientim lékdren i 1ékdrnim samotnym.
A to vie s ohledem na dlouhodobost,
protoze jediné dlouhodobd a kontinudlni
préce s klienty pfindsi ovoce. Jak jim, tak
lékarndm. Dava vice dlouhodobé.

Véfime, Ze nase cesta a cil jsou vétsiné
lékdrnika sympatictéjsi a posili vztah

mezi pacienty a jejich lékdrnou. DAVID
umozni lékdrndm pecovat o klienty,

1 kdyz zrovna v 1ékarné nejsou. Propojuje
celoplosnou komunikaci s nabidkami pro
konkrétni lidi. Individudlni pfistup tak

u dveri 1ékdrny nekondi. Neni totiz klicové
to, co chci jd, vy nebo lékdrnik. Klicové je
to, co chce nds klient a my mu to v Ma-
gistfe chceme ddt pripravené na miru.

Dékuji za rozhovor.
Jana Jokesovd

Reditel MAGISTRA lékaren
Ing. Lubomir Calta

Profesni zivot Ing. Lubomira Calty
je od roku 2000 spojeny vyhradné
se svétem farmacie. Tehdy nastoupil
do spolecnosti Zentiva, v niz zastd-
val rizné obchodni a manazerské
funkce v nejvy$sim managementu
firmy. Od roku 2009 pak jako
feditel OTC Sanofi pro CR fidil
spojeni OTC Zentiva a OTC Sa-
nofi a zajistoval vypracovani jejich
strategie ve vztahu k pacientim

i k1ékdrndm. Funkeci vykonného fe-

ditele spolecnosti Magistra zastdva
od 1. ¢ervna 2014. |



Reexport

Je novy zakon jen bouri ve sklenict vody?

V neddvné dobé jsme byli v potadu Ceské televize Mate slovo s M. Jilkovou svédky
medidini prestielky mezi zdstupci lekdren, distributori, pacientil, uradii 1 zdkonoddrcil.
Jablkem svdru byl tentokrdte reexport a jeho vhv na ieské pacienty, potazmo na verejné

lékdrny.

Co reexport je a jak funguje?
Jednim ze zdkladnich principta Evropské unie
je volny pohyb osob, zbozi, sluzeb a kapitilu.
At chceme nebo nechceme, do této kategorie
spadaji také lIéky. Legislativa umoznuje volny
pohyb 1écivych pripravki za zikonem sta-
novenych podminek. Léky ze zemi, kde jsou
pfedevsim z divodu cenové regulace a nizsich
thrad pojistovnami levnéjsi, se vyvizi do
zemi, kde jsou jejich ceny vyssi.

Jak se to muze projevit ve
vasi léekarné?

Jisté jste se potkali se situaci, kdy piijde
pacient s receptem na pripravek, ktery je na
trhu, ale vaim ho distributor jednoduse ne-
dodd. Volate vyrobci, kde vam sdéli, ze tento
pripravek je pouze v nemocnicni 1ékdrné ve
velkém mésté. Kdyz mate §tésti, uvolni vim
u monopolniho distributora tfeba dvé baleni,
1 kdyz na receptu jsou baleni tfi. Kdo se
pokousel pro své pacienty zajistit napiiklad
pripravky Pradaxa, Vesicare nebo Clexane,
jisté si podobnou procedurou prosel.

Kdo za to miize?

Na tuto konkrétné poloZenou otizku jsme se
v televizni debaté odpovédi nedockali. Ani
zdstupce Asociace inovativniho farmaceutic-
kého primyslu pan Jakub Dvoricek, ani pan
Michal Krejsta zastupujici Asociaci velko-
distributorti 1é¢iv nic konkrétniho nerekli.
Zaklinadlo, Ze primarnim cilem vSech zicast-
nénych je zabezpecit dostupnost pro Ceské
pacienty, se neslo celym poradem. Konkrétni
odpovéd zadnd. Pan Krejsta, samozfejmeé,
hazi odpovédnost na lékarny s distribu¢nim
opravnénim. Je viibec mozné, aby normalni
lékdrny skutecné vyvezli izkoprofilové 1éky za
3,5 miliardy korun ro¢né? Bez védomi velko-
distributort? Jak poznamenal prezident Ceské
lékdrnické komory PharmDr. Lubomir Chu-
doba, nejvice vyvazi velci velkodistributofi,

’ TOP10 - reexport vs. dodavky do lékaren v CR
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pfipadné distributofi s nimi spfateleni. Obvi-
fovat 1ékarny je od pana Krejsty pfinejmen-
$im neseriézni, ne-1i pokrytecké.

Je na obzoru néjaké reseni?
Vehementné diskutujici predseda predsta-
venstva Gremia majiteltl 1ékdren, Mgr. Ma-
rek Hampel vklidd velkou nadéji do novely
zdkona o 1é¢ivech, ktery nedavno schvilila
vlada. Méla by pfinést kontrolu stavu 1éki,
kterych se z divodu reexpotru ceskym
pacientim nedostavd. SUKL bude tdaje
sledovat a reexport konkrétniho 1é¢ivého
pripravku zakdze Ministerstvo zdravotnic-
tvi. Od poruseni zakazu ma odradit pokuta
20 milionu a zdkaz ¢innosti az na dva

roky. Ceska republika by tak jako posledni
ze zemi Visegradské skupiny pristoupila

k omezenim reexportu.

Zmeéni se néco pro bézneé
Iékarny?

Podle Rostislava Vyzuly, ktery v debaté no-
velu zdkona obhajoval, se nyni nedostupné
1éky dostanou do kazdé 1ékdrny. Jak to bude
v praxi, je velmi diskutabilni. Pfi nedostatku
l1éku ministerstvo jeho reexport zakdze. Kdyz
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ho bude dost, opét povoli. Predstavme si

to jako houpacku. Lék mame, mizeme ho
vyvézt. Lék nemame, nemizeme ho vyvézt,
protoze jsme ho vyvezli, kdyz ho bylo dost.
Pro lékdrnu na malém meésté bude objed-
navka takovych 1éki opét sdzka do loterie,
pfinejmensim slozitd procedura.

Boure ve sklenici vody?

Zamér zakonoddrct je jisté bohuliby a ma
snahu zajisti 1éky predevsim pro ceské pa-
cienty. Primdrni pfi¢inu reexportu, a to jsou
extrémné nizké ceny origindlnich pfipravka
v CR, nijak nefesi. Naopak zakonodarci se
netaji snahou ceny 1éki dile posouvat nize

a nize. Cisté teoreticky, tedy budeme mit
1éky levné, tim padem dostupné. Prakticky
budeme mit 1éky levné, tim padem zajimavé
pro reexport a nedostupné.

Vratme se k pavodni situaci. Pfed tdrou stoji
pacient s receptem na Clexane, Vesicare
(dopliite dle vlastni zku$enosti). Méte ho na
skladé? Zrovna nemadte a chcete jej nor-
malné objednat. Prijede v dalsi doddvce od
distributora v potfebném mnozstvi? Jediné
kladné odpovédi na tyto otdzky nam ukdzi,
jestli novela zdakona néco opravdu zménila.



agistra Iékarny jsou sdruZzenim nezavislych
akaren. Poskytujeme f/ém obchodni,
arketingové, medialni a dalsi sluzby.

eénime vnimani Vasi Iékarny v ocich klienta
a pomahame Vam s nim trvale komunikovat.

Nynl Vam prinadsime dalsi dUkaz, proc je
dné byt ¢lenem Magistra lékaren:

ni systém motivace klientd DAVID.
‘ime, Ze aktivni, personifikovana

. a nakladové efektivnhi komunikace

- s klienty je cesta k uspéchu Vasi lekarny.
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'~ Ing. Lubomir Calta
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eliakie

neviditelny problém

Ing. Helena Sasovd, Celia-Zivot bez lepku o. p. s.

Abstrakt

Celiakie je velmi zdvazné autoimunitni onemocnéni, které se stile
jak u laické, tak i u odborné vefejnosti velmi podceriuje. Vzhledem

k tomu, Ze toto onemocnéni ma $irokou skalu priznaki, od velmi
zdvaznych zdravotnich problémi az po zcela nendpadné, je v mno-
ha pfipadech problematicky vnimano. U zdvaznych zdravotnich
problému zpravidla hledaji prakti¢ni lékafi pfi¢inu v ,populdrnéjsich®
nemocich a u mirnych zdravotnich problémi naopak mivaji tendenci
tyto podcetiovat a Casto je pfisuzovat stresu a nezdravému zpusobu
zivota. A tak je cesta k diagnéze celiakie mnohdy velmi trnitd, i kdyz
samo vySetfeni neni nijak slozité ani nakladné.

Celou situaci pak velmi komplikuji ¢asto nesprévné, az zavadéjici
informace, které je mozné najit na internetu, at uz se jednd o odbor-
né se tvafici webové stranky nebo jen o rizné doprovodné ¢linky

v e-shopech, ¢ bézné diskuse na socidlnich sitich.

Co je to celiakie?

Celiakie je velmi zavazné autoimunitni onemocnéni, které se pro-
jevuje mnoha zpusoby a mize propuknout v jakémkoliv véku.
Celiakie je jako kazdé jiné autoimunitni onemocnéni nevyléci-
telnd, ale je mozné ji 16¢it a tim zmirnit & téméf odstranit jeji
ptiznaky. Jednd se o geneticky podminéné onemocnéni, a pokud

se nelééi, ndsledky mohou byt fatdlni. Celiakie neni sama o sobé
smrtelnd, ale muze vyvolat jind smrtelnd onemocnéni véetné onko-
logickych.

Zavainost tohoto onemocnéni a jeho pripadné dusledky tedy neni
vhodné podcenovat.

Priznaky celiakie jsou velmi rozmanité a Casto zaménitelné s pfi-
znaky jinych onemocnéni, coz ztéZuje jeji diagnostikovani. Mezi




typické piiznaky patii bolesti bficha, kiece v bfise, prijem, objemna
nazloutld zapachajici stolice, kterd jde obtizné splichnout, protoze
je plnd nestraveného tuku, nadymani, ibytek hmotnosti a nafouklé
bficho (zpravidla u déti).

Celiakie se ale ve vétsiné piipadu projevuje tzv. netypickymi pfizna-
ky, kterych je velmi mnoho, napt.:

* chudokrevnost z nedostatku
zeleza

* zpomaleni fyzického i psychic-
kého vyvoje (zejména u déti)

* Unava

* zacpa

* hubnuti (ale i tloustnuti v pfi-
padé zécpy)

* pfed¢asnd osteopordza (fidnuti kosti)

* apatie, neklid - nervozita

* uzkost, deprese

* zanéty nervi

* poruchy svalové koordinace, svalovd ochablost, ¢i svalové krece

* otoky

* mravenceni

* atopicky ekzém a dalsi vyrdzky a kozni problémy

* pigmentace

* afty

* defekty zubni skloviny

* zvy$ena kazivost zubl

* Casté zanéty hornich cest dychacich

* nesoustfedénost, plactivost (u déti).

Zylastnimi a velmi opomijenymi priznaky jsou neplodnost a spon-
tanni potraty.

Nekdy se celiakie neprojevuje téméf viibec, a je pak velmi $patné
rozpoznatelnd. Muze se projevit az rakovinnym nadorem, nejcastéji
na tlustém stfevé, nadorem lymfatické tkané atd.

Mhnozi pacienti s nediagnostikovanou celiakii, a tedy celou fadou
zdravotnich problémdl, jejichz pficinu lékafi neodhalili, byvaji ozna-
Covdni za hypochondry. V nékterych pripadech konéi v psychologic-
kych a psychiatrickych ordinacich.

Celiakie se ¢asto sdruzuje s jinymi autoimunitnimi nemocemi,
nejcastéji s diabetem, autoimunitnim zdnétem $titné zlazy, autoimu-
nitnim zdnétem jater, ledvin a celou fadou dalsich. Neni proto ni¢im
vyjimecnym, kdyz m4 pacient celiakii i diabetes. Zejména u déti je
tato kombinace nemoci pomérné Casta.

Podstatou nemoci je autoimunitni proces vyvolany konzumaci lepku.
Lepek je bilkovinnd slozka v povrchové ¢asti zrna nékterych obilo-
vin. Lepek se v téle nemocného $tépi na tzv. peptidy, které vyvoldvaji
tvorbu protilatek k témto peptidim. V horni ¢asti tenkého streva
vznika zdnét, ktery zpusobuje atrofii stfevnich klki a celkové po-
$kozeni stfevni sliznice. Tim dochdzi ke znaénému zmenseni stfevni
plochy a k $patnému vstiebdvani Zivin z potravy.

Prevalence celiakie se odhaduje na 1:100, ale mnohé screeningy
ukazuji na vyssi. V Ceské republice by takovy vyskyt znamenal

100 tis. nemocnych. V soucasné dobé je ale diagnostikovino pouze
10 — 15 tis. pacientil. Vzhledem k tomu, Ze celiakie nepatfi mezi
sledované nemoci a vzhledem k ochrané pacienta, neni presny

| Celiakie neni sama o sobé smrtelna,
ale muze vyvolat jina smrtelna
onemocnéni véetné onkologickych. J

pocet celiaki zndm. Udaje jsou zkreslené také o pacienty, ktef
naopak celiakii netrpi a diagnéza jim byla stanovena na zdkladé
nedostate¢ného vysetfeni, napf. pouze podle pfiznaki, ¢i podle
udajné reakce na konzumaci lepku.

MZCR vydalo metodicky pokyn — Cileny screening celiakie, ktery
je soucsti Véstniku MZCR ¢. 3 vydaného 28. 2. 2011 a je zévazny
pro vsechny lékate a zdravotnicka
zafizeni. Metodika uvddi, kdo je
indikovany k vySetfeni na celi-
akii, kdo takové vysetfeni muze
provadét a diagnosticky postup.
Stanoveni diagnézy ve vétsiné
pripadi neni slozité. Sestdvd se
z krevnich testl na protildtky
proti tkdnové transglutaminize
v fadé IgA, které ukdzi vysokou pravdépodobnost onemocnéni

a ndsledné biopsie sliznice tenkého stieva.

Diagnostikovani celiakie velmi zlepsuje hojné vyuzivany domdci
krevni test Biocard, ktery se vyrabi ve Finsku. Byl vyvinut mezi-
ndrodnim tymem lékatt v Cele s prof. Marku Makkim, finskym
gastroenterologem, a ktery je na trhu v Ceské republice uz 10 let.
Je k dispozici v 1ékdrndch a v e-shopech.

Vyznam domiciho testu v diagnostikovéni celiakie je dan pfede-
v8im skutecnosti, ze 1ékafi celiakii velmi mélo vySetfuji a pficiny
zdravotnich potizi pacientt hledaji jinde, popf. je nehledaji vibec
a pouze medikaci potlacuji symptomy. Z toho divodi mnoho
nemocnych spravné diagnéze stile unikd se vSemi ndsledky.

Rychlé diagnostické testy pro diagnostikovini celiakie je mozné
pouzivat i v ordinacich 1ékari a dalsich zdravotnickych zafize-
nich, ale vzhledem k tomu, Ze nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, vétsina 1ékafl je nepouzivd, a tim ani nevyuzivi jejich
vyhod. Nespornou vyhodou je pfedevsim to, ze vysledek je zndm
do 10 minut a pacient nemusi v nejistoté cekat az 4 tydny na
vysledek, pokud se krev z bézného ndbéru musi odesilat do labo-
ratore.

inzerce

Biocard™ CELIAC TEST
jiz 10 let
na ceskem trhu.

Rychly a spolehlivy
test na detekci
onemocneéni celiakie.



Celiakie je dédi¢né onemocnéni a k jeho propuknuti je potfeba ti{
podminek:

* genetickd dispozice

* konzumace lepku

* a spoustéc

Mhnoho lidi md pocit, ze se jich tento problém netyka, coz je veliky
omyl.

Spoustééem muze byt jakdkoliv uddlost v Zivoté, napt. stres, infekéni
onemocnéni, Uraz, t¢hotenstvi apod. a lepek v nasich geografickych
podminkdch konzumuje kazdy. Celiakie nemiize propuknout pouze
u lidi, ktefi nemaji genetickou dispozici.

Celiakie neni alergie nalepek!

Lécba celiakie

Celiakii nelze vyléit, ale na rozdil od ostatnich autoimunitnich
nemoci, je zndma pricina propuknuti autoimunitniho procesu, a je
proto mozné ho zastavit vysazenim lepku ze stravy pacienta. To ale
s sebou nese mnoho problémi.

Celiakie je jedinou diagnézou,
jejiz 1é¢ba neni hrazena ze zdra-
votniho pojisténi a ani na ni neni
pfispivano. Veskerou 1é¢bu hradi
pacient sam.

Lécba je velmi financné ndkladnd.

Pacienti s celiakii se ale potykaji s celou fadou dalsich zdvaznych
problémy, jako je dostupnost bezlepkovych potravin a dostupnost
bezlepkovych jidel v provozovnach vefejného stravovani, véetné skol-
nich jidelen a vysokoskolskych menz, oznacovani potravin s obsahem
lepku ¢i bezohlednost okoli.

Prekonat tyto problémy je pro nékteré pacienty slozité, a zejména
mladi lidé se se svym postizenim vyrovnavaji nejhuf.

|_Bezlepkové dieta tedy neni rozmar
typu vegetarianstvi, makrobiotiky,
¢i jen snaha o zdravy Zivotni styl
a zdravou Zivotospravu.

Ingredience:
65 dkg Doves Farm Smés bila
25 dkg m. cukru

3 Izice medu

10 dkg sadla

4 vajicka

1zicka sody

1/3 sacku kofeni do perniku
1Zicka kakaa

Postup:
Tésto vypracujeme a nechame v lednicce odpocinout. |

Vyvalime placku, vykrdjime tvary, které klademe na pecici papir. t >
Pfed pecenim potieme vodou.

Mnoho dalSich receptii a info a dalSich vyrobcich na www.dovesfarm.cz

V prodeji Kaufland, Tesco, Globus, lekarna.cz, zdravé vyZivy

Bezlepkova dieta
Jedinym moznym zplisobem, jak zamezit projevim celiakie, je Gplné
vysazeni lepku ze stravy nemocného — dodrzovini bezlepkové diety.

Bezlepkovd dieta tedy neni rozmar typu vegetaridnstvi, makrobiotiky,
¢i jen snaha o zdravy Zivotni styl a zdravou Zivotospravu.

Je to 1ék indikovany lékafem. Nemocny nema na vybranou, musi
se 1écit. Zameénoviani bezlepkové diety s tzv. zdravou vyzivou, kterd
je dobrovolnym rozhodnutim konkrétniho ¢lovéka, je hrubd chyba
a zpravidla se celiakt velmi dotyka.

Bezlepkovi strava totiz muze byt docela dobfe zdrava jako ne-
zdrava. Zilezi na skladbé potravin a jejich nutri¢nich hodnotéch.

Tvrzeni, Ze bezlepkovi strava je zdravéjsi, nezli strava s obsahem
lepku, je nesmysl, ktery neni ni¢im opodstatnény!

A naopak, bezlepkova strava je pii dodrzovani zdsad zdravé vyzivy
zcela plnohodnotnd a neni nutné ji ni¢im dopliovat.

Cim je dana vysok4 finanéni
néro¢nost bezlepkové diety?
Verejnost, kterd se s bezlepkovou
dietou setkava pouze prostied-
nictvim médii, popf. znd nékoho
s celiakii ze svého okoli, zpravidla
vidi finan¢ni ndro¢nost diety pou-
ze v cené bezlepkovych potravin.
To je ale velmi zizeny pohled. Na
finan¢ni ndrocnost diety pusobi také $patnd dostupnost bezlepkovych
potravin, jak je jiz vySe zminéno, ale také celd fada dalsich faktoru:
* cena potravin, které nejsou specidlnimi bezlepkovymi potravinami
* naklady spojené se ziskdvanim informaci
* naklady na vybaveni kuchyné pro zajisténi pfipravy bezlepkové
stravy
* zvysené ndklady na energie — elektfina, plyn, voda
* naklady vyplyvajici z omezeni stravovdni ve skolnich jidelnich
a vysokoskolskych menzich
* naklady vyplyvajici z omezeni stravovdni v zaméstndni u dospélych
celiakil
* ostatni naklady specifické podle konkrétni situace

Osveéta

Snad nejvétsim problémem vsech celiakl je pravé neznalost proble-

matiky celiakie a bezlepkové diety a sifeni mytu.

Bezlepkova dieta se v posledni dobé stala hitem herecek, modelek,
nékterych sportovcil a jinych verejné zndmych lidi, ktefi si o dieté

vytvdfeji své vlastni teorie a vyuzivaji své popularity k jejich $ifeni.

Ale obrovské neznalosti miizeme zaznamenat i u lidi, u nichZ velmi
mate jejich profese. Napf. u 1ékafe zpravidla nikdo neocekavd, ze
nebude védét, co je to celiakie, popt. jak se diagnostikuje. U nutri¢ni
terapeutky zase vétsina lidi neocekdvd, ze nemd dostatecné povédomi
o bezlepkové dieté. Praxe ale ukazuje, Ze to tak muze byt. Je stile jes-
té mnoho 1ékaru, ktefi, nejen, ze odmitaji celiakii vySetfovat, protoze
neznaji jeji pfiznaky a povazuji ji za vzdcnou nemoc, ale ¢asto ani
neveédi, jak pacienta na celiakii vySetfit. Vedi jen, Ze celiakie existuje,
Ze se jednd o jakousi nemoc a s tim vystaci.

Vetejnost zase podléha ve veliké mife nesmysliim $ifenym po inter-
netu. Tim nejvétsim je pak tvrzeni, Ze lepek je néco skodlivého, co je
nutné ze stravy vynechat.
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Priklady myti o celiakii a bezlepkové

dieté s komentifem:

o Cheete-li Zit zdravé a zdravé se stravo-
vat, stravujte se bezlepkové.

Tento mytus je velmi rozsifen a kupo-
divu mu mnoho lidi véfi. Nékteri lidé si
pod tihou téchto informaci dokdz{ vsu-
gerovat i rizné zdravotni potize, které
jako zdzrakem po nasazeni diety ustoupi.
Tady plati to zndmé: ,véf a tvd vira té

76

uzdravi“. Medicina mé pro tento pfipad

jednodussi vyjadreni: ,placebo efekt”.

* Bezlepkovd strava je lépe stravitelnd.
Neni.

* Omezujte prijem lepku, lepek je pro zdravi skodlivy.

Lepek zdravému ¢lovéku neskodi, omezovat je tfeba v ramci zdravé-
ho stravovini nezdravé potraviny, napf. bilé pecivo, sladkosti, tuéna
a prili§ kofenéna jidla apod.

* Prilisnd konzumace lepku vede k rozvoji onemocnéni celiakii.

Ne.

* Celiakie je civilizacni nemoc zpiisobend spatnym Zivotnim stylem,
celiakii je éim ddl vic.

Neni. Neni zndmo, ze by pribyvalo celiakd, ale je diagnostikovdno

stdle vic celiakd, ktefi v minulosti zistdvali neodhaleni. Zlepsilo se

tedy diagnostikovani. Rozvoj civilizace nema pfimy vliv na mnozstvi

celiaki, ale soucasny Zivotni styl obecné negativné ovliviiuje rozvoj

autoimunitnich chorob.

* Bezlepkovd dieta je dobrd na hubnuti.
Neni. Bezlepkovi strava je pfi stejnych stravovacich navycich vice
kalorickd, nezli stejnd strava s lepkem.

* Pokud clovék nemd Zddné zdravotni potiZe, nemiite mit celiakii.
Muze. Celiakie se mnohdy projevuje velmi nendpadné. Proto je
nutné vzdy testovat pibuzné celiaki.

* Potravina je bezlepkovd, protoZe po jeji konzumaci nemd celiak
Zddné potiZe.
Obsah lepku v potraviné nelze méfit reakef organismu. U dobfe sta-
bilizovaného celiaka bezlepkovou dietou, se pfi jejim jednordzovém
nebo obc¢asném poruseni zpravidla zadné subjektivni potize nedosta-
vuji. To nic neméni na tom, Ze poruseni & obcasné porusovini diety,
vyvoldvd autoimunitni reakci organismu s odpovidajicimi ndsledky.
Absence zdravotnich potizi po poziti potravin s lepkem nékdy svadi
celiaky k porusovani diety.

* Negativni krevni testy znamenaji, Ze pacient nemd celiakii.
Kritériem pro stanoveni diagnézy je vysledek stfevni biopsie. Zadné
krevni testy nejsou stoprocentni, asi u 4 % pacientli mazou byt krev-
ni testy fale$né negativni. U malého procenta pacientl mizou byt
krevni testy také falesné pozitivni.

* Pokud byl pacient testovin na celiakii a vysledky byly negativni,
nemusi se tim vice zabyvat. Celiakii jednou pro vidy nemd.

Ne. Pokud je pacient v tzv. rizikové skupiné, napt. pfibuzny celiaka,

pacient s jinou autoimunitni nemoci apod., je vhodné testovani
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v rozmezi 2 - 3 let opakovat. Pokud m4
zdravotni potize, tak Castéji.

* Pokud md pacient zdravotni potiZe typické
pro celiakii, ale vySetteni (sttevni biopsie)
bylo negativni, nemiiZe mit celiakii.

Ne. V nékterych piipadech jsou projevy

celiakie uz v za¢dtcich velmi intenzivni

presto, ze stfevni sliznice jesté neni ponice-
nd, popt. je ponicend jen v malych loziscich.

Mai-li pacient zdravotni potize, jejichz

pricina neni zndmd, je potfeba vySetfeni na

celiakii s odstupem casu zopakovat.

Zavérem

Celiak nesmi konzumovat lepek, protoze
je tim ohrozen na zivoté. Celiak musi dietu
ale drzet pouze svou villi, odpovédnosti, disciplinovanosti. Snist ale
miize cokoliv, nema Zadnou fyzickou piekazku, ktera by mu v tom
jakkoliv zabrinila, a to je mnohdy opravdu tézké.

Celia - Zivot bez lepku o. p. s. pomédhd lidem s celiakif a jejich ro-
dindm zvlddat problematiku celiakie a bezlepkové diety. Je to jedind
organizace v CR, kterd veskeré sluzby poskytuje zcela bezplatné.
Mezi hlavni aktivity patii edukaéni akce, poradenstvi, vzdélavani,
provozovani webovych stranek véetné poradny, socidlni prace, vy-
davini edukaénich a informaénich brozur, ale také boj za zlepSeni
Zivota celiakd.

Organizace funguje od r. 2006, kdy byla zaloZena jako obcanské
sdruzeni nékolika osob v Libereckém kraji. Od r. 2010 funguje celo-
republikové a své aktivity vyviji i mimo Liberecky kraj.

Celia je ¢lenem vSeoborové stiesni asociace Neziskovky Libereckého
kraje z. s., clenem oborové stfesni organizace Unie celiaku a pfidru-
zenym ¢lenem NRZP.

http://www.celia-zbl.cz/

celia.zbl@seznam.cz

inzerc

" Kakaové susenky s vanilkovym krémem
bez lepku a bez laktézy 300g

fland, Globus, Tesco, lekarna.cz, zdravé vyzivy
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Celiakie je zrddnd nemoc

Postiieny vypadd na pohled stejné jako
ostatni, tedy jako naprosto zdravy
¢lovek. Prvni postfehy okoli nemocného
zaznamend v moment¢, kdy pfijde na
stravovani, na navstévu restaurace, skolni
jidelny, vysokoskolské menzy, i jiny zpa-
sob stravovani. Najednou se situace zméni.
Celiaci se ¢asto ocitnou ve velmi citlivé
situaci. Zacne totiz zpravidla celd série vy-
svétlovini. Pokud ma okoli celiaka pove-
domi o bezlepkové dietg, je to jednodussi.
Mhnoho lidi m4 ale o bezlepkové dieté
zcela zkreslené informace, a pak je celiak
ve velmi tézké situaci. Zdlezi na mnoha
okolnostech a pro celiaka je dulezité i to,
kdy je nemoc diagnostikovana a kdy tedy
s dietou zacne. Kazdy vék ma sva uskali,

a tak to déti a dospéli zvladaji rizné.

Jak to zacalo?

Zcela nevinné. Hedvika byla ve svych

9 letech mald a introvertni. Byla Casto
velmi rozmrzeld a ja jsem jako matka jeji
chovéni povazovala za rozcapenost. Kladla
jsem si otdzku, co déldm ve vychové
$patné, pro¢ je tak ,ukiiourana“ a protivnd.
Mnohdy se mnou vibec nekomunikovala
béznou fedi, ale ,knourala“. StéZovala si na
kde co. A protoze jeji problémy byly velmi
ruznorodé a pokazdé jiné, prisuzovala
jsem to rozmazlenosti — $patné vycho-

v€, snaze o upoutdni pozornosti a snaze

o nadfazenost nad svym bratrem.
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Strasné jsem se mylila. Hedvika je sice
opravdu introvertni svou povahou, ale
ostatni jeji zpusoby jedndni a komunikace
byly pfiznaky nemoci. Citila se neurcité
$patné. Sama nevédéla, co ji vlastné je,

co ji vlastné trdpi a proc se citi tak divné.
Pres vSechna mozna vysetfeni potizi, na
které si postupné stézovala, se nezjistily
zadné objektivni priciny.

Az jednou zasahla nahoda.
Sedéli jsme na zahradni party, poridané

k oslavé narozenin jeji kamarddky. Bylo
tam celkem 8 déti a vSechny Hedvika zna-
la. Cekala jsem tedy, Ze si s nimi bude hrat
a bavit se. Jenze ona sedéla na houpacce,
pomalu se pohupovala a s nikym nemlu-
vila. Byla smutnd, méla vyraz nestastného
ditéte a jd méla pocit, jako kdyby prodéla-
la néjakou Zivotni tragédii.

Tehdy si jejiho chovéni viimla moje
kamarddka — détskd doktorka a opatrné

se mé zacala vyptdvat, zda byla Hedvika
nékdy vysetfend ,na lepek®. ,Vis, ja se
urc¢ité mylim, ale zkus Hedviku nechat
vySetfit na celiakii.“ Ja jsem v té dobé

o celiakii védéla velmi malo a znala jsem
jen jeji klasické pfiznaky, které ale moje
dcera neméla. Pfesto jsem z opatrnosti
nechala dceru vysetfit. Vechny testy vysly
pozitivni a cesta ke stanoveni diagnézy
byla rychla. Biopsie celiakii potvrdila.

Zacal tvrdy boj.
Pred 11 ti lety bylo o celiakii velmi malé
povédomi, jak mezi laickou tak mezi
odbornou vefejnosti. Zacali jsme patrat
po informacich, po lidech se stejnym pro-
blémem, po bezlepkovych potravinach...
Hledali jsme pomoc, kde se dalo. V té
dobé nebyly v regionech organizace, které
by pomohly. Jedinym informac¢nim
zdrojem byly predndsky lékara
na akcich v Praze. A tak jsme
jezdili do Prahy. V Liberci
nebylo mozné sehnat
bezlepkové potraviny.
Nebyly uzeniny, peci-
vo, ostatni potraviny

byly sporadicky

znacené a my jsme vétSinou vabec netusili,
zda danou potravinu mizeme Hedvice
dit. V této dobé, kdy jsme se doslova prali
s nastalou situaci, se na nds sesypaly dalsi
problémy: manzelovi zemfela maminka,
mél uraz a byl na operaci, po 25 letech ho
propustili z price a j4 jsem méla krat-

ce zalozenou firmu, jejiz ¢innost jsem
nemohla rozvijet, protoze jsem se musela
starat o dceru. Presto, Ze jsme v tomto
obdobi museli vynaklddat velké finan¢ni
obnosy na zajisténi bezlepkové stravy pro
dceru, pfisli jsme o vétSinu pffjma. Tvrdy
boj o dceru o jeji zdravi a o jeji psychiku
se rozrostl i o boj o preziti.

Prekonavani prekazek

Od doby, kdy jsme zacali s bezlepkovou
dietou, uplynulo 11dlouhych let. Je to
potad tvrdy boj. Kazda etapa jejiho Zivota
s sebou nese jiné problémy. V soucasné
dobé je Hedvika vysokoskolskd studentka
a bojuje ve velké mife sama. Ale pomoc
rodiny je nepostradatelnd. Protoze se
nenaji v menze a v béznych kantyndch nic
k jidlu nekoupi, musime jeji stravovani
zajistovat hodné slozité.

Cena bezlepkovych potravin je obecné az
10x vyssi nezli cena ostatnich potravin,

a tak jsou ndklady spojené s dodrzovdnim
diety az o 3 000,- K¢ mésicné vyssi, nezli
u zdravého studenta. Jde ale pouze o ni-
klady na nakup potravin. Dalsi ndklady
vznikaji shinénim, protoze bezlepkové
pecivo md ve svém béZném sortimentu
jen nékolik supermarketu, ddle i pripravou
jidla, ndroky na vybaveni kuchyné apod.

A jak dal?

Potid stejné. Az Hedvika vystuduje a za-
¢ne pracovat, bude porid stejné bojovat.
Bude bojovat se svym hendikepem, se
svou psychikou, s lidskou hlouposti a bez-
ohlednosti.

A co pozitiva?

Je mnoho lidi, ktefi pomohou, ktefi jsou
chdpajici a velmi ohleduplni. Jsou organi-
zace, které organizuji setkdni celiaku, a tak
jednotlivi celiaci védi, Ze v tom nejsou
sami. Zlep$uje se dostupnost bezlepko-
vych potravin a je jich mnohem vice na
trhu nezli pred 11 ti lety.

Smutné je, Ze tolik potfebnou pomoc,
totiz pfedevsim finan¢ni podporu a kom-
penzaci, nenabizi nds socidlni systém.
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Informace pro uZivatele datovych
vystupu poskytovanych SUKL

SUKL piipravuje vydini metodického po-
kynu REG-29, verze 4, ktery méni pfistup
k posuzovani nazvi 1é¢ivych pfipravka.

Zména se vyznamné projevi nejen v po-
dobé ndzvu 1é¢ivych pripravka uvddénych
v databazovych vystupech poskytovanych
dal$im subjektim, ale také ve velikosti
(poctu znaku) ndslednych poli SILA,
FORMA, BALENI, CESTA a DOPL-
NEK.

Stitni ustav pro kontrolu 1é¢iv pfipravuje
k 1. 1. 2017 vyddni nové verze metodické-
ho pokynu REG-29 Metodika posuzovini
pfijatelnosti ndzvu lé¢ivych pripravka pro
ucely registra¢niho fizeni, verze 4. Duvo-
dem vydani nové verze metodického poky-
nu je sjednoceni systému posuzovani ndzvi
lé¢ivych pripravki v souladu se Smérnici
2001/83/ES a doporucenim Evropské
agentury pro lé¢ivé pripravky pro uvadéni
ndzvl 1é¢ivych pripravki. Zdsadni zménou
v posuzovani a schvalovani ndzvi 1é¢ivych
pripravka je skutecnost, ze vyjadieni sily

s jednotkami a vyjddreni 1ékové formy

jiz nebudou zahrnuty do ndzvu lé¢ivého
piipravku, tyto udaje budou ndsledné pri
zpracovani do databdzi uvedeny v samo-
statnych polich pro né uréenych. Zdroven
bude zavedena definice tzv. plného ozna-
Ceni léc¢ivého pripravku, v rimci kterého
bude nédzev ndsledovén silou a lékovou
formou:

. Lékova
Nazey

piné pznpedend Wilvéhe pfipraviy = full product neme

Pro ucely tohoto ¢lanku se bude dle
pravidel platnych od 1. 1. 2017 ndzev bez
uvedeni sily a 1ékové formy dile uvadét
jako ,nazev 1é¢ivého pripravku ve smyslu
pokynu SUKL REG-29 verze 4 v souladu
se Smérnici 2001/83/ES*.

I kdyz se vyddnim nové verze metodického
pokynu fesi posuzovéni a struktura ndzvu
v ramci fizeni o registraci a zmén registrace
lécivych pfipravki, novd struktura ndzvu
bude mit dopad na cely Zivotni cyklus

1écivého pripravku, pfedevsim na technic-
ké parametry databdzi a datovych vystuptl
tykajicich se 1é&ivych ptipravki, které SUKL
poskytuje dalsim subjektiim ke zpracovini
do lékafskych, 1ékdrenskych a dalsich SW,
databazi a jinych vystupt.

Vzhledem ke skutecnosti, Zze ndzev 1é¢ivé-
ho pripravku je stanoven drziteli rozhod-
nutim o registraci, bude proces prechodu
soucasné schvalenych ndzvi lé¢ivych pri-
pravkd na ndzvy vyhovujici nové definici

dlouhodoby.

Pro zjednoduseni vyuziti a lepsi prehled-
nost datovych vystupi se SUKL rozhodl

v datovych vystupech pracovat s upravenym
ndzvem 1é¢ivého pripravku (bez sily a 1ékové
formy) ve smyslu pokynu SUKL REG-29
verze 4 v souladu se Smérnici 2001/83/ES,
pokud to umoziiuje charakter soucasného
registrovaného ndzvu lécivého pfipravku.
Soucasné schvileny registrovany ndzev
lécivého pripravku bude uveden v nékterém
z dalsich poli datového vystupu.

Stdtni dstav pro kontrolu léfiv

inzerc

Nabizime:
® nadstandardni platové podminky

® pfispévky na Zivotni a penzijni pojisténi, kulturni a sportovni aktivity, rekreaci
® za zamé&stnance hradime poplatky [8kérnické komory e X

® 25 dni dovolené

Kontakt: Mgr. lveta Vilimova

tel.: 567 573 031, e-mail: farmako@iol.cz

www.lekarnafarmako.cz

hledd do svého usmévavého a ochotného tymu

SOUKROMA LEKARNA FARMAKO JIHLAVA
Masarykovo ndm. 1097/33, 586 01 Jihlava

Zavedena soukroma3 lIékarna v Hlinsku

pfijme

Iékarnika na pozici Iékarnik-asistent,

event. vedouci Iékarnik.

Kontakt:
e-mail: lekarna@hlinsko.net, tel: 469 311 750, mobil 732 500 450.
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Atopicka dermatitida

PharmDr. Tereza Holbovd

Atopickd dermatitida (AD) je velmi éastym chronickym zdnétlivym koZnim onemocnéni

postibugici jiZ déti v kojeneckém véku, dospivayici i dospélé osoby. AD je charakteristickd

stiriddnim klidové faze — remise a obdobim, kdy dochdzi ke vzplanuti choroby a zhorseni

koZnich projevii — relapsu.

Charakteristicky nalézame poruchu kozni bariéry, kterd s sebou
nese poruchu hydratace a reparace, pohotovost k nespecifické-
mu zdnétu a vyssi ndchylnost k bakteridlni kolonizaci i virovym
infekeim. V klinickém obrazu AD dominuje zdnét, svédéni a su-
chost, projevy mohou byt zna¢né variabilni v zévislosti na véku
pacienta. Epidemiologie AD je multifaktoriilni, rozvoj onemoc-
néni je podminén genetickou predispozici a soucasné je zde vliv
vnéjsiho prostiedi (expozice alergentim, infekeim). Pacienti trpici
AD maji zhorSenou kvalitu Zivota v disledku Casté spojitosti AD
s alergickou rinokonjunktivitidou, alergickou rinitidou, astmatem
a potravinovou alergii, kvili svédéni si ¢asto stéZuji na naruseni
spanku, vyskytuje se u nich vyssi riziko rozvoje deprese a jinych
neuro-psychiatrickych poruch.

Zisadni roli ve zvlidnuti AD je prevence spoCivajici v rezimo-
vych opatfenich (eliminace provokujicich faktort) a v pravidel-
né péci o pokozku. Pacient, pfipadné jeho rodina, by méli byt
edukovdni oSetfujicim lékafem, méla by jim byt popsdna podstata
a prubéh onemocnéni a zpusob 1é¢by. Pokud neni AD dobfe
kompenzovina, hrozi riziko soucasného rozvoje respiracnich
alergii véetné astmatu.
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Lécba AD je lokdlni v zdvislosti na fizi onemocnéni, lokalizaci
projevi a véku. Zakladem 1é¢by viech pacientd s AD je pravidel-
né pouzivani emoliencii, které obnovuji narusenou kozni bariéru,
upravuji pH kize, hydratuji a napomdhaji regeneraci, vyznacuji
se 1 u¢inky antipruriginoznimi a antiflogistickymi. Maji tedy jak
ucinky lécebné, tak preventivni. Mezi emoliencia fadime i koupe-
lové oleje majici vyznam pro udrzovani spravné hygieny atopické
pokozky.

Velky vyznam ma volba vhodné 1ékové formy v zdvislosti na fazi
onemocnéni. V akutnich fizich AD jsou pouziviny vysychavé
obklady, které jsou zvldst vhodné na mokvajici projevy, ddle spre-
je, lotiony, tekuté pudry, chladivé pasty ¢i krémy typu olej ve vodé
(0/v) a gely. U chronickych projevii, kdy dominuje suchost, jsou
volbou mastné krémy a bezvodé masti.

V akutnich stddiich AD jsou v terapii vyuziviny lokdlni korti-
kosteroidy (KS) pro jejich silné protizdnétlivy, antipruriginézni

a antiproliferativni efekt. Podle G¢innosti rozdélujeme lokalni KS
na 4 generace, pficemz I. generace predstavuje slabé ucinné KS,
zatimco IV. generace velmi silné u¢inné KS. U lehké az stfedné



tézké formy AD jsou pouziviny slabé u¢inné KS (skupina I) nebo
stfedné G¢innd kortikosteroidni externa (skupina II). Vyhodou
lokélnich KS je jejich rychly nastup ucinku, jednoduchd aplikace
a siroka skala galenickych forem. Naopak nevyhodou jsou jejich
nezddouci G¢inky, které mohou nastat pii nespravné technice
aplikace a dlouhodobém podavani silné G¢innych KS na velké
plochy. K lokdlnim nezddoucim G¢inkim patii kozni atrofie, strie,
petechie, hypertrichdza, periordlni dermatitida a sniZzené hojeni
ran. Kromé slabé uc¢inného hydrocortisonu ve formé masti jsou
véechny ostatni KS vdzany na pfedpis.

Udinnou alternativu lokdlnich KS predstavuji lokdlni imunomo-
duldtory (takrolimus, pimekrolimus). Jednd se o imunosupresivné
pusobici inhibitory kalcineurinu s vyznamnym protizdnétlivym
efektem, ktery je srovnatelny s urovni u¢inku stfedné silnych az
silnych KS av§ak bez jejich typickych nezddoucich déinka (atrofie
kaze, rebound fenomén, tachyfylaxe). Topické imunomoduldto-
ry jsou vdzdny na predpis, preskripce je omezena na odbornost
dermatologa.

Z volné prodejnych nesteroidnich 1écivych pripravki, které lze
vyuzit pfi akutnim zhorSeni AD, ale i u chronickych stddii, je

k dispozici Sensicutan krém, obsahujici kombinaci heparinu

a levomenolu. Vzhledem ke svému slozeni se piipravek vyznacuje
antiflogistickymi, antipruriginéznimi a hydrata¢nimi u¢in-

ky. Kromé protizanétlivého ucinku aktivuje heparin tkdnovou
regeneraci a urychluje proces hojeni. Na rozdil od lokalnich KS
Ize Sensicutan aplikovat dlouhodobé bez rizika nezddouci kozni
atrofie. Jednd se tedy o lék na pomez{ mezi lokdlnimi KS (rychly
a silny protizanétlivy ucinek, antipruriginézni a antiproliferativni
efekt, ale nelze aplikovat dlouhodobg€) a emoliencii (obnova kozni
bariéry, hydratace a regenerace, ale ne tak silny efekt na zdnét

a svédéni). Sensicutan je vhodny pro akutni i chronické stidium
ekzému, intermitentni i dlouhodobou 1é¢bu, a to nejen u AD, ale
iu alergickych onemocnéni kiize a psoridzy u dospélych a déti
starsich 6 let.

lLiteratura u autorky

inzerce

@® Sensicutan®

Krém (heparinum natricum, levomenolum)

Sensicutan- .

Lécba akutnich i chronickych onemocnéni
klze provazenych svédénim:

¢ Dermatitidy (napfr. atopicky ekzém)
¢ Alergicka onemocnéni klize

Zcela bez obsahu hormonalnich slozek
Pro dospélé, mladistvé i déti od 6 let

SENSICUTAN krém, 1 x 80 g

Nazev Iécivého pripravku: Sensicutan, krém. Slozeni: 100 g krému obsahuje heparinum natricum 20 000 I.U. (m.j.),
levomenolum 0,30 g. Pomocné latky: kyselina salicylova, kyselina sorbova, ethoxylované alkoholy: C12-C16, stfedné
nasycené triacylglyceroly, myristylalkohol, tokoferol, alfa-acetat, dexpanthenol, disperze hydrolyzovaného kolagenu,
kyselina cﬂronova panensky mandlovy oIeJ C|stena voda. Indlkacnl skuplna Dermatologlkum (Iék uznvany na kuizi).

taéni (zvlacnuuu) a regeneracni ucmky Neobsahuje Zadnou hormondlni slozku. Kromé toho zIepsule latkovou premenu
v povrchové vrstvé kiize, a tim urychluje hojeni. Indikace: Pfipravek Sensicutan se pouZiva k 16¢bé akutnich i chronic-
kych onemocnéni kiiZe, ktera jsou provazena svédénim (alergicka onemocnéni kiiZe, jako atopicky ekzém a kontaktni
dermatitida). Pfipravek je urcen pro dospélé, mladistvé a déti od 6 let. Davkovani a zpiisob uzi Pripravek je urcen
k zevnimu pouZiti. Pokud IékaF nepredepsal jinak, nanasi se krém 2—3krat denné na postizena mista . Je vhodny i pro
dlouhodobou Iécbu nékolika tydnt. Nedostavi-li se viak zlepSeni (istup zarudnuti a svédéni) do tydne, je nutno vyhledat
Iékare a fidit se jeho radou. V pripadé zhorSeni priznakli musi byt Iécba prerusena a Iékai vyhledan ihned. Upozornéni:
Pripravek nesmi byt nanasen na oteviené a mokvajici rany, na sliznice nebo do oci. Pfi néhodném poZiti vétsiho mnozstvi
krému malym ditétem mtze dojit k nevolnosti a zvraceni. Je vhodné zvraceni vyvolat nebo podpoit a vyhledat ihned Iéka-
fe. Kontraindikace: Pripravek se nesmi pouzivat pfi precitlivélosti na nékterou IéCivou nebo pomocnou latku. Pouzivani
krému je nevhodné na oteviené rany, sliznice a mokvaveé plochy, hlavné v zaparkovych oblastech. Pfipravek neni vhodné
pouzivat v téhotenstvi a pri kojeni a u pacientti s poruchami srazlivosti krve. Interakce: Pripravek nelze pouzivat soucasné
s nékterymi jinymi Iéky pro mistni pouZivani, napr. s Iéky s obsahem tetracyklinu, hydrokortizonu nebo kyseliny salicylové.
Proto pfi pouz jinych Iékd, a to na Iékar'sky predpis i bez néj, je nutno se poradit se svym oSetfujicim Iékarem. Pfi
predepisovani jmych Iékt je nutno Iékafe upozornit na pouzivani krému Sensicutan. Nezadouci tuéinky: Podobné jako
vSechny Iéky, miize mit i pfipravek Sensicutan nezadouci Ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u kazdého. Pfipravek
je obvykle dobre snasen Ojedinéle se mohou vyskytnout pnznaky kozni nesnasenlivosti, jako je zarudnuti nebo svédéni
£

h alerglckych reakcich je nutno prerusit Iécbu a vyhledat ihned Iékare. Pripravek obsahuje
kyselinu sorbovou, ktera mize zpusoblt mistni kozni reakce (napf. kontaktni dermatitidu). Zvlastni pozadavky na pod-
minky uchovavani: Uchovavejte pri teploté do 25 °C. Uchovavejte mimo dosah a dohled déti. Nepouzivejte po uplynuti
doby p0u2|telnost| vyznacené na obalu. Druh obalu a velikost baleni: Senswutan Je blly rd nazloutly krém. Velikost

Némecko. Reglstracnl : 46/297/99-C. Datum poslednl revize textu: 24. 9. 2008. Vydej Iecnveho pripravku neni
vazan na lékarsky predpis. ipravek neni hrazen z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pozorné si prectéte Gplny
a aktudlni Souhrn (idaji o pipravku.
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Choroby dutiny tstni
a jejich farmakoterapie

doc. PharmDiy. Jan Gajdziok, Ph.D.

Velkd cdst populace se v priibéhu Zivota potykd s problémy spojenyymi s chorobami dutiny

tistni a dstni (dsti hltanu. Tato onemocnéni vypljvaji z trvalého vystaveni dutiny vstni

prisobeni vnéjsich vhivii souvisejicich s prijmem potravy, dychacimi procesy a mluvenim.

Choroby dutiny ustni mohou byt jednémi
z prvnich pfiznaki vaznéjsiho systémové-
ho onemocnéni. Zdrava dutina dstni navic
prokazatelné snizuje vyskyt fady patolo-
gickych stava (kardiovaskuldrni poruchy,
respiraini infekee, cukrovka, atd.). Mezi
nejrozsifenéjsi onemocnéni postihujici
dutinu Ustni lze zatadit: onemocnéni shzni-
ce dutiny dstni, dale zdnétlhivd onemocnéni
Jazyka, nddory dutiny distni a v neposledni
tadé poruchy sltinné sekrece. Choroby sliz-
nice ustni dutiny, které jsou
nejcastéjsi, se pak déli na:
virovd onemocnéni erozivni-
ho charakteru, onemocnéni
ulcerativniho charakteru, one-
mocnéni, kterd patii mezi
tzv. syndrom bilé plochy a pa-
tologické projevy na sliznici,
které jsou dusledkem jinych
systémovych onemocnéni organismu.

Kazda z téchto chorob vyzaduje specificky
farmakoterapeuticky zdsah a to jak z hledis-
ka vybéru vhodného 1é¢iva a jeho déavky, tak
11ékové formy, jez zajisti optimalni efektivi-
tu terapie.

Lokalni antiseptika

Jednd se o pomocna 1é¢iva pfi terapii bak-
teridlnich zdnétlivych onemocnéni dstni
sliznice a ddsni. Ddle se uzivaji k 1é¢bé
zdnétlivych onemocnéni dychacich cest,
kterd jsou doprovazend bolesti v krku.

Antiseptika ze skupiny tenzidi

Radu ltek ze skupiny lokdlnich antiseptik
lze zafadit mezi povrchové aktivni. Jejich
ucinek je podminén inhibici rastu mikro-
organismu a také zdsahem do autolytic-
kych mechanismu bunky. Nejvétsi pocet

zdstupcl této skupiny patii mezi tzv. kvar-
terni amoniové soli, které se obecné sklddaji
z pozitivné nabité hydrofilni aminové sku-
piny a hydrofébniho alkylového fetézce.
Pusobi inhibi¢né na rist grampozitivnich
1 gramnegativnich baktérii, dile na houby,
kvasinky a také na nékteré prvoky. Maji
schopnost vizat se na proteiny a nukleové
kyseliny, narusuji integritu membrdn a tim
zpusobuji prosakovéni intrabunécného
obsahu. U nékterych mikroorganism,

Choroby dutiny ustni mohou byt
jednémi z prvnich pfiznaki vaznéjsiho
systémového onemocnéni.

které jsou schopné vyuzivat tato 1éciva
jako jediny zdroj energie a uhliku, se
muze vyvinout plazmidy zprostfedkovand
rezistence.

Benzalkonium chlorid (Benzalkonii chlori-
dum)

Benzalkonium chlorid patii do skupiny
kvarternich amoniovych soli, jez maji silnou
schopnost denaturovat proteiny. Mechanis-
mus antiseptického ucinku litky je zalozen
na jeji vazbé na vnitini stranu bakteridlni
membrany a naruseni jeji struktury pomoci
alkylového fetézce. Mimo pouziti v dutiné
ustni jako antiseptika lze benzalkonium
chlorid pouzit také pro zvyseni penetrace
1é¢iva sliznici dutiny Ustni, napf. pii 1écbé
Behgetovy choroby cyklosporinem. Vhodné
je poddni ve formé stni vody, nebo pastilek
v ddvce okolo 1 mg benzalkonium chloridu
na jednu ddvku.
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Cetylpyridinium chlorid (Cetylpyridinii
chloridum)

Cetylpyridinium chlorid (CPC) je slou-
enina se Sirokym spektrem antimikrobi-
alni aktivity (bakterie, kvasinky, houby).
Utinek podmitiuje kladné nabitd ami-
novd skupina, kterd se vdze k negativné
nabitym proteinim na povrchu mikro-
organismu, coz ddle zpisobuje rozvrat
integrity bunééné membrany a vyliti
bunécného obsahu. Byl prokdzin pozi-
tivni vliv na gingivitidu souvisejici
s tvorbou zubniho plaku, u¢inkuje
pii parodontitidé i zdpachu z Ust.
Pravidelné uzivini dstni vody s ob-
sahem cetylpyridinium chloridu
velmi G¢inné pusobi na kandidézy,
podobné jako chlorhexidin. Obé
latky pfedstavuji v této indikaci
vhodnou alternativu k lokdlnim
antimykotikam. Pfipravky s obsahem
cetylpyridinium chloridu jsou dostupné
v mnoha lékovych formdch — v gelu,
spreji, pastilkdch nebo v dstni vodé. Ty
obvykle obsahuji 0,1 az 1 % cetylpyridi-
nium chloridu u kapalnych piipravka,
1,2 - 1,5 mg CPC v jedné pastilce, pfi-
padné 1 mg ucinné latky na 1 g gelu.

Benzoxonium chlorid (Benzoxonii chlori-
dum)

Benzoxonium je kvartérni amoniovi slou-
Cenina s antibakteridlnimi, antivirovymi
a antimykotickymi vlastnostmi. Pouzivd
se jako ldtka omezujici tvofeni zubniho
plaku nebo v terapii popalenin. Lze jej
aplikovat ve formé pastilek obsahujicich
1 mg benzoxonium chloridu v 1 pastilce,
spreje obsahujiciho 2 mg v 1 ml roztoku
a ve formé ordlniho roztoku obsahujiciho
0,5 mg v 1 ml roztoku.



Tantum Verde proti bolesti v krku.

TANTUM

Nepostradatelay. |

Chcete-li pomoci tém, ktefi
jsou pro Vas nepostradatelnt,
sahnéte po osvédceném léku.
Tantum Verde pomaha od bo-
lesti v krku a potlacuje zanét.
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TANTUM VERDE LEMON, MINT, EUCALYPTUS, ORANGE AND HONEY, S: Benzydamini hydrochloridum 3 mg v 1 pastilce. IS: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum. CH: Benzydamin je nesteroidni
(gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngitida, afty), podplrma |écba po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealni oblasti. KI: Precitlivélost na Gcinnou latku
nebo pomocné latky. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné é¢bu prerusit. Tantum Verde Lemon a Mint obsahuif aspartam. NO: Méné ¢asto fotosentitivita, vzacné pélenf nebo sucho v Gstech.
IT: Nejsou znamy. TL: Pripravky by nemély byt uZivany v obdobi téhotenstvi a kojenf. D: Dospéli a déti od 6 let: aZ 3x denné 1 pastilka. B: Pastilky 20 x 3 mg, Lemon a Mint 20, 40 x 3 mg. Datum posledn revize
textu SPC: 15. 12. 2014. Pfipravky nejsou vazany na ékafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhmem (Gidajti o pripravku (SPC). TANTUM VERDE SPRAY FORTE,
SPRAY, roztok, S: Benzydamini hydrochloridum 3 mg (spray forte), 1,5 mg (spray, roztok) v 1 ml roztoku. 1S: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum. I: Zanétlivé projevy v Gstni dutin€ a hltanu (gingivitida,
stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngitida, afty), podpirna lécha po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealnf oblasti. Kl: Precitlivélost na dcinnou latku nebo pomocné
latky, laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné l6¢bu prerusit. NO: Snizeni citlivosti v Gstech; tento Gicinek po kratké dobé vymizi. Ojedinéle lehké paleni v Gstech, vyjime¢n& nevolnost
anauzea. TL: V téhotenstvi pouze po zvéZeni rizika pro plod. D: Spray forte: Dospéli: 2-4 davky 2-6x denné. Pfipravek v této koncentraci neni urcen k aplikaci détem. Spray: Déti od 6 do 12 let: 1-3 davky
2-6x denné. Dospéli a déti od 12 let: 4-8 dévek 2-6x denné. Roztok: Dospéli a déti od 6 let: kloktat nebo vyplachovat Gista az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnoZstvi 10-15 ml. Déti od 4 let vytirat dsta
tamponem s nefedénym roztokem. B: Spray forte 15 ml, spray 30 ml, roztok 120 ml, 240 ml. Datum posledni revize textu SPC: Spray forte, spray 12. 8. 2014, roztok 4. 6. 2015. Pfipravky nejsou vazany
na lékafsky predpis a nejsou hrazeny ZP. Seznamte se se Souhrnem (dajti o pripravku (SPC).
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Dalsilokalni antiseptika

Jéd, jod-povidon (Iodum, Iodpolyvidonum)
J6d a jeho derivity jsou pravdépodobné
nejsilnéj$imi a nejsirokospektralnéjsimi
antiseptiky. Elementdrni jéd se jiz vysky-
tuje pouze ve formé magistraliter pfipra-
vovanych 1ékopisnych roztoka Iodi solutio
aquosa, ethanolica a glycerolica. V pramy-
slové vyrobé nahradily jodové roztoky

jiz v padesatych letech minulého stoleti
roztoky jod-povidonu (komplex jédu

s polyvinylpyrrolidonem), které zptsobuji
méné Casto lokdlni podrdzdéni a nejsou
tak extrémné barvivé. Mezi dalsi vyhody
jod-povidonu patfi nizkd rezistence mik-
roorganismi a nizkd cena. Jéd je schopen
rychle prostupovat buné¢énou membrinou
a pusobit na klicové skupiny mastnych ky-
selin, nukleotidi a proteint v cytoplasmé,
¢imz dochdzi béhem nékolika sekund

k bunééné smrti. Spektrum ¢inku zahr-
nuje bakterie, puvodce tuberkulézy, houby,
viry, prvoky a nékteré bakteridlni spéry.
Nejvétsi nevyhodou jsou alergické reakce
u velkého procenta pacienti. Pouziti je
kromé téchto jedinct kontraindikovdno

u pacientu se snizenou funkei §titné zldzy
a u téhotnych a kojicich zen. Vyrdbi se ve
formé orédlniho spreje nebo koncentritu
pro pfipravu, které obsahuji 85 mg jod-
-povidonu v 1 ml roztoku.

Chlorhexidin (Chlorhexidini)
Chlorhexidin je bisbiguanid ucinny
proti irokému spektru grampozitivnich

1 gramnegativnich bakterii. Jeho bakte-
ricidni ucinek, diky kterému zamezuje
tvofeni zubniho plaku, je zprostfedkovin
srdzenim cytoplasmy pfimo pii pouziti
ustni vody. Bakteriostaticky efekt pak
nastavd diky adsorpci chlorhexidinu

na povrchu dutiny ustni a ndsledné-

mu postupnému uvolnovani v mensim
mnozstvi. Diky tomu, Ze ma charakter
kationtu, je schopen vazat se elektrostatic-
ky na negativné nabitou buné¢nou sténu
bakterii a tim narusovat jeji funkce. Mezi
nevyhody chlorhexidinu patfi jeho horka
chut a hnédé zbarveni zubt, ke kterému
dochdzi pri Casté aplikaci. Chlorhexidin se
obvykle aplikuje ve formé roztoku, gelu,
zvykacich tablet, pastilek a nejcastéji ve
formé ustni vody.

Triclosan

Triclosan je antimikrobidlni litka ze skupi-
ny bis-fenolt ucinnd proti Sirokému spektru
mikroorganismi, proti plisnim, kvasinkdm
a puvodcim maldrie a toxoplasmosy. Pusobi
protizdnétlivé diky inhibici cyklooxygenasy
a lipooxygenasy a také snizenim tvorby vy-
znamnych prozanétlivych faktor. Narozdil
od antiseptickych latek, jako je chlorhe-
xidin, vykazuje triclosan vys$i rozdélovaci
koeficient a diky tomu vyssi prostupnost
tkdnémi. Triclosan ma prokazatelné
pozitivni vliv na snizovani tvorby zubni-

ho plaku, zlepsuje projevy zdnétu ddsni,
pusobi proti vzniku zubniho kazu, zubniho
kamene a proti zdpachu z st bez toho, aby
dochézelo ke zméndm pivodni mikro-
fléry v dutiné ustni. Je obsazen v zubnich
pastéch, dstnich vodach, pletovych vodach
a mydlech. V soucasné dobé vsak u nds
neni registrovan zadny pfipravek pro ordlni
pouziti s triclosanem jako ucinnou litkou,
kromé zubnich past.

Tridekanamin (Tridecanamini hydrogenadi-
pas)
Jednd se o alifaticky amin, ktery pasobi
antibakteridlné a také proti kvasinkdm.
Nejcastéji se pouzivd pfi akutnich i chronic-
kych zénétech dychacich cest, je vhodny
jako doplnék antibiotické 1é¢by. Lze jej
podavat napt. v pastilkdch obsahujicich
5 mg tridekanaminu.

Amylmetakresol (Amylmetacresolum)
Amylmetakresol je antisepti-
kum, které pusobi baktericid-
né proti bakteriim vyvolava-
jicim infekce dutiny Gstni
a mandli, pusobi také
proti nékterym viram
a kvasinkdm. Pouzivi se
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pii zdnétech sliznice dutiny ustni a ddsni,
bolestech v krku, anginich a zdnétech dy-
chacich cest. Tato G¢innd litka se nachdzi
v pastilkdch, kde je obsazena v mnozstvi
0,6 mg spolu s dichlorbenzenmethanolem
a lidokainem. Forma spreje obsahuje

2,92 mg amylmetakresolu v 1 ml roztoku.

Gencidnovd violet (Methylrosanilinii chlori-
dum)

Gencidnova violet je trifenylmethanové in-
tenzivné fialové barvivo s mirnym antisep-
tickym dc¢inkem. Pasobi proti grampozi-
tivnim kokim, zejména proti Staphyloccocus
aureus, vykazuje také uc¢inek antifungdlni.
Pouziva se k 1é¢bé kandidéz, aftézni
stomatitidy a dal$ich stnich chorob. Jeji
vyhodou je relativné maly vyskyt iritaci

a ucinnost i ve styku s télesnymi exsuddty.
Aplikuje se v roztoku, ktery je na naSem
trhu dostupny jako 0,5% vodny roztok
nebo jako 2% vodno-ethanolicky roztok.

Nesteroidni antiflogistika
Benzydamin (Benzydaminum)

Benzydamin je nesteroidni antiflogisti-
kum, které narozdil od ostatnich litek

z této skupiny, jez jsou kyselé povahy, ma
charakter slabé bdze. Konkrétni mechani-
smus G¢inku neni zcela objasnén — mélo
nebo prakticky viibec neinhibuje syntézu
prostaglandint, daleko vyznamnéjsi je
inhibice cytokind, tvorby oxidativnich
produktd neutrofila a TNF a. V soucas-
nosti je za dominantni povazovan jeho
stabilizujici efekt na bunééné membriny
neutrofilnich granulocytd. Rozhodujici
pro ucinek benzydaminu je jeho tkdriovd
koncentrace — pro optimalni u¢inek v du-
tiné Ustni je potfeba dosazeni 30 — 100
pmol/l. Vykazuje nespecifickou antibak-
teridlni aktivitu. Pasobi i na fadu bakterii,
které jsou rezistentni k antibiotikim, jako
je ampicilin nebo tetracyklin, s nimz navic
pusobi synergicky. Benzydamin ve formé
ustni vody se pouzivd k 16¢bé tonsilitid

a faryngitid, kde prokazatelné snizuje bo-
lestivost, otok i zarudnuti a usnadnuje tak
polykéni. Také je Casto aplikovdn pfi 1éc¢bé
dysphagii a u zdnéta uUstni sliznice po
orofaryngealni chemoterapii. Diky struk-
turdlni podobnosti s lokdlnimi anestetiky
blokuje sodikové kandly a tim snizuje bo-
lestivost v misté zanétu (terapie gingivitid,
aftd). Na nasem trhu je dostupny ve formé
0,15 % ordlniho roztoku ke kloktini nebo
potirdni, ve formé 0,15 % a 0,3 % spreje

a ve formé 0,5 % zubni pasty. Pastilky
jako zdstupci pevné lékové formy urcené
k rozpousténi v ustech obsahuji obvykle

3 mg benzydaminu.



Flurbiprofen (Flurbiprofenum)
Flurbiprofen je nesteroidni antiflogistikum,

které neselektivné inhibuje cyklooxygendzu.

Kromé typického analgetického, antipyre-
tického a antiflogistického ucinku vyka-
zuje 1 Uinek fungistaticky (Trichophyton,
Microsporum, Epidermophyton). Citlivé
na flurbiprofen jsou rovnéz kvasinky (Can-
dida albicans) nebo bakterie (Staphyloco-
ccus aureus). Na nasem trhu se flurbiprofen
vyskytuje jako G¢innd latka v pastilkdch
obsahujicich 8,75 mg c¢inné litky v jedné
pastilce.

Cholin salicyldt (Cholini salicylas)

Cholin salicylit je nesteroidni antiflogis-
tikum s antiflogistickym, antipyretickym

a lokilné anestetickym téinkem. Uéinkuje
stejné jako ostatni nesteroidni antiflogistika
blokadou syntézy prostaglandini. Pouzi-
vé se k 1é¢bé bolesti pri zanétlivych nebo
viedovitych onemocnénich v dutiné ustni
a pfi profezavani zubu u déti. V kombinaci
s antiseptikem cetalkonium chloridem se
nachdzi v pfipravku obsahujicim 87,1 mg
cholin salicyldtu na 1 g gelu.

Kortikosteroidy

Triamcinolon, dexamethason (Triamcinoloni
acetonidum, Dexamethasonum)
Triamcinolon i dexamethason jsou U¢inné
glukokortikoidni hormony se silnym
protizanétlivym, vazokonstrikénim a an-
tiproliferativnim ucinkem. Triamcinolon
a dexamethason se pouzivaji u nein-
fekénich zanétlivych, erozivnich nebo
ulcerdznich 1éz{ stni sliznice. Navzdory
fadé nezddoucich ucinki je triamcono-
lon lékem prvni volby u autoimunitnich
onemocnéni, jako je napf. ordlni lichen
planus. U kortikosteroidi je tfeba vzdy
zvazovat jejich pouziti kvali radé vedlej-
$ich ucinkd, jako jsou poruchy minerdl-
niho metabolizmu, cukrovka, gastritidy,
Cushingtv syndrom nebo zavislost diky
zméndm v endogenni produkei hormo-
ni. Kortikosteroidy efektivné prostupuji
dlazdicovitym epitelem, na druhou stranu
ale minimalné pfestupuji do systémového
obéhu. Ke specifickym efektam u lokalni-
ho uziti patii zmény v mikrofléfe dutiny
ustni, zpisobené imunosupresivnimi
vlastnostmi kortikosteroidu, které mohou
vést napf. k rozvoji ordlnich kandidéz.
Kortikosteroidy mohou byt aplikovany
ve formé Ustni vody, masti, gel, de-
potnich prepardtd pod 1éze nebo tablet.
V soucasné dobé u nds neni registrovin
1ék obsahujici triamcinolon, ktery by byl
pfimo urcen pro pouziti v dutiné ustni.

Dexamethason je obsazen v koncentraci
1 mg G¢inné latky na 1 g oralni pasty.

Lokalni antibiotika

a chemoterapeutika

Hexetidin (Hexetidinum,)

Hexetidin je chemoterapeutikum se $iro-
kym antimikrobidlnim spektrem. Kromé
baktérii bylo prokdzino jeho pasobeni
také na kvasinky. Ve formé spreje je vhod-
né hexetidin pouzivat po chirurgickych
zdkrocich v dutiné ustni, kdy docasné
nahrazuje bézné Cisténi zubl. Zabrariuje
tvorbé zubniho plaku a pusobi preventivné
proti pfipadné bakteridlni kontaminaci.
Hexetidin je u nds dostupny v koncentraci
0,1 % kloktadla a roztoku pro ustni vypla-
chy a ve formé ordlniho spreje obsahujici-
ho 1,92 mg hexetidinu v 1 ml roztoku.

Fusafungin (Fusafunginum)

Fusafungin je peptidové antibiotikum,
které ucinkuje bakteriostaticky na radu
patogennich mikroorganismu. Neza-
visle na téchto ucincich vykazuje také
vlastnosti protizanétlivé. Pravdépodobny
mechanismus tohoto plisobeni spocivd
ve zvy$eni aktivity NK bunék, stimulaci
lymfocytt k produkei IL-2 a inhibici
prozanétlivych cytokind. Diky tomu je
fusafungin vhodny k 1é¢bé faryngitidy,
tonsilitidy nebo bolesti v krku s omeze-
nou moznosti 1écby antibiotiky, steroidy
nebo protizdnétlivymi lé¢ivy. Fusafungin
je dostupny v topické formé jako nosni
nebo orédlni sprej v tlakovém obalu obsa-
hujicim 5 mg v 1 ml roztoku, tedy

125 mg v jedné odméfené ddvce. V sou-
Casnosti neni jeho dalsi pouzivini dopo-
ruceno z diavodu nizké cinnosti a vyso-
kému riziku vyvolani alergické reakce.

Lokalni antimykotika
Klotrimazol (Clotrimazolum)

Klotrimazol je imidazolovy derivit s $iro-
kym antifungdlnim spektrem. Jeho ucinek
spocivd v inhibici sterol 14-o-demethyla-
sy, mikrosomalniho enzymu zavislého na
cytochromu P-450. Dile blokuje influx
vapniku do jadernych bunék a vipnikem
aktivované K+-kandly v erytrocytech,
diky ¢emuz reverzibilné inhibuje bunéc-
nou proliferaci. Je povazovin za 1é¢ivo
prvni volby v 1é¢bé a profylaxi oralnich

a vagindlnich kandidéz. Lokdlné je velmi
ucinny, mimo jiné i u kandidéz doprovi-
zejicich onemocnéni AIDS. Clotrimazol
je ve svété bézné dostupny ve formé pasti-
lek, které se ale musi aplikovat az pétkrdt
denné po dobu 14 dnd, proto je snaha
vyvinout lékovou formu, napf. ve formé
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bukalniho bioadhezivniho filmu, kterd by
umoznovala prodlouzené uvoliiovani 1é¢i-
va. Na nasem trhu neexistuje clotrimazol
dostupny v 1ékové formé uréené pfimo pro
pouziti v duting Ustni, proto se pouzivaji
vagindlni tablety s obsahem 100 nebo 200

mg clotrimazolu.

Nystatin (Nystatinum)

Nystatin je makrolidové antibiotikum ze
skupiny polyent.. M4 siroké spektrum
antifungdlni Ucinnosti, je neabsorbovatel-
né. Mechanismus ¢inku spociva ve vazbé
na steroly buné¢né membrany, diky které
dochézi k ovlivnéni bunécné permeability

a vyliti bunécného obsahu. V soucasné dobé
patii mezi zdkladni 1éCiva pouzivana k 1é¢bé
orlni kandidézy. Pouzivd se ve formé ustni
vody obsahujici suspendovany nystatin.

Je dobte sndsen i u imunodeficientnich
pacientl s vysokym rizikem rozvoje kandi-
dézy, u kterych se podavd z profylaktickych
divodi — vznikd na néj mnohem méné
rezistence nez na azolova antimykotika.

V soucasné dobé neni u nds registrovan lék
s touto G¢innou litkou vhodny pro ordlni
podéni.

Natamycin nebo-li pimarycin (Natamycinum)
Natamycin je polyenové antibiotikum

s antifungdlnimi ucinky, jez vykazuje niz-
kou toxicitu vudi savéim bunkim. Mecha-
nismus G¢inku natamycinu je odlisnych
od ostatnich polyenovych antimykotik,
interaguje totiz s ergosterolem, ale naroz-
dil od piibuznych litek neméni permea-
bilitu bunééné membrany. Ergosterol ma
v bunice vice funkci, mimo jiné se G¢astni
endocytdzy, kterd je klicovd v procesu kli-
eni spér. Pouzivi se k 1é¢bé onemocnéni,
jako je napf. bronchopulmonalni aspergi-
l6za nebo mykoticka keratitida a dal$ich
povrchovych onemocnéni zplisobenych
houbovitymi puvodci. Na nasem trhu
nejsou v soucasné dob¢ registrovany 1é¢ivé
pripravky s touto G¢innou litkou uréené
pro ordlni podani.

Soucasnd moderni farmakoterapie sliznice
ustni dutiny se zaméfuje na co nejcilenéjsi
1é¢bu a odstrariovani vyvoldvajici pFiciny
onemocnéni. Dilezitou a nedilnou souc4sti
velkého mnozstvi 1é¢ebnych postupu vak
stale zastdva mirnéni pro pacienta nepii-
jemnych projevi spojenych s propuknutim
ustni choroby. Modernim trendem posledni
doby je i vyvoj novych lékovych forem,
jejichz cilem je zvySovani pacient compli-
ance pomoci zlepSeného komfortu uzivini,
mirnéni nezddoucich G¢inkd nebo zjedno-
dusovani aplika¢niho schématu.



Nové trendy v Iécbé bolesti

Lécba bolesti je velmi diileZitou soucdsti mediciny a jejich jednothvych odvétvi. Bolest

samotnd, prestoze je hlavné signdlem téla, Ze je pritomen zdravotni problém, je sama

0 s0bé velkym diskomfortem pro lidsky organizmus a nejen pro néj. Bolest provdzi mnoho

zdravotnich potiZi, je vyvoldvdna riiznymi mechanizmy a z tohoto hlediska je také mnoho

ruznych zpiisobii, jak se ji zbavovat. Riiznorodd bolest vyZaduje riiznorodou lécbu.

Protoie bolest je tim nejhorsim pri-
znakem kazdého onemocnéni (mimo
smrti), ktery clovéku ,ublizuje”, je jednim
z prioritnich témat chemického a farma-
ceutického vyzkumu. Maximdlni dleva

od bolesti s minimem neziddoucich ucinkia
a minimem kontraindikaci je tim pomy-
slnym vitéznym cilem vSech odbornika
zabyvajicich se vyvojem litek s analgetic-
kymi vlastnostmi.

Za jednu z takovychto inovaci je povazo-
vén i dexketoprofen trometamol. Tato l4t-
ka je derivitem kyseliny propionové stejné
jako ibuprofen, ktery patfi k analgetikiim
s nejvétsi povédomosti mezi laickou vefej-
nosti a také k latkdm s nejvétsi spotfebou.

Dexketoprofen, podle IUPAC (25)-2-
(3-Benzoylphenyl)propanoic acid — Sché-
ma 1 — je v poslednich nékolika letech
stfedem zdjmu védci nejen z hlediska
jeho samostatného analgetického ucinku,
ale také jeho pfipadnych kombinovanych

forem.

Schéma 1

O

Z farmakokinetického hlediska m4d

dexketoprofen velky potencial. Pfi jeho
porovndni s ostatnimi derivaty kyseliny
propionové a také nékterymi dal$imi
NSAID patii mezi litky s nejrychlej-
$im dosazenim maximdlni plazmatické
koncentrace. Porovndni NSAID prepa-
riti registrovanych v Ceské republice je

shrnuto v Tabulce 1.

Tabulka 1 — Farmakokinetickd data?

Z hlediska biologického polocasu
eliminace patfi dexketoprofen do prvni
kategorie (do 6h) stejné jako ibuprofen
a vétSina ostatnich derivatd kyseliny
propionové.

Jak jsme jiz zminili na za¢dtku, je mno-
ho raznych faktort vyvoldvajicich bolest
a zasahujicich rtizné organy. Mezi ty
nejcastéjsi ,,bézné“ bolesti patii bolest
hlavy, bolest zubu a bolesti riiznych ¢dsti
pohybového aparitu, zejména pak velkych
kloubu. Derivaty kyseliny propiono-

vé patii k bézné uzivanym prepardtim

k mirnéni bolesti z této skaly. Mirnou
bolest fesi pacienti sami bez konzultace
s 1ékafem za vyuziti volné prodejnych

ey

forem prepardtd, u zavaznéjsich forem je

Lécivo
Dexoket
Nalgesin S
Ketonal
Ibalgin 400
Surgam
Diclofenac AL
Nimesulid

Tmax T1/2
15-60 min 1,65 h
60-120 min 12-15h
73,2 min 2h

45 min 2h

60 min 1,5-1,7h
120-180 min 3-6h
120-180 min 3,2-6 h
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1é¢ba zavisld na preskripci lékafem, at uz
latek ze skupiny NSAID, nebo i dalsich
skupin 1é¢iv vyuzivanych k 1é¢bé silné
bolesti jako jsou opioidy.

Studie zahrnujici pravé jeden
z béznych typi bolesti, a to bolest
zubl (konkrétné po extrakei
zubu) prokdzala velmi rychly ndstup
ucinku pravé u dexketoprofenu. Latka
byla porovnavéna s ibuprofenem, kde
bylo shleddno, Ze analgeticky efekt u obou

latek je srovnatelny ovSem az v okamziku




vétsiho odstupu od podani
terapeutické ddvky pacientovi
(6 hodin a déle). Pfi porovnan{
analgetického efektu 1 hodinu
po podini vykazoval deke-
toprofen signifikantni pfevahu
u pacientu s uplnou absenci bo-
lesti (25,5 % u dexketoprofenu
oproti 6,5 % u ibuprofenu) pfi divkovini
25 mg dexketoprofenu a 600 mg ibupro-

fenu V.

Rychly néstup ucinku je ovsem pouze
jednim z dulezitych faktort kazdého
analgetika. Dal$imi dilezitymi kritérii
jsou snéSenlivost prepardtu a mira neza-
doucich u¢inkd v poméru k analgetickému
ucinku. Léciva ze skupiny NSAID patii
mezi latky s fotosenzitivnimi vlastnostmi,
které mohou zapficinit fototoxickou nebo
fotoalergickou reakci. Mezi tyto latky
patii napfiklad ibuprofen, ketoprofen,
nebo naproxen.

Volné prodejnd analgetika patii v dnesni
dobé k jedné z nejcastéji uzivanych sku-
pin lécivych litek. Z environmentilniho
hlediska patfi volné prodejnd analgetika
k potencialné rizikovym latkdm. V roce

Volné prodejna analgetika patri
v dnesni dobé k jedné z nejcastéji
uZivanych skupin Iécivych latek.

2012 byl v Ceské republice proveden
plosny screening pitné vody, ktery byl
zaméfeny pravé na vyskyt rezidui v pitné
vodeé po spotiebé 1é¢iv. Screening tzv.
»na kohoutku“ u spotiebitele prokd-

zal, 1 kdyZ ojedinéle, pravé ibuprofen

v mnozstvi nad mez stanovitelnosti

(0,5 ng/1) a to 0,5-1,2 ng/l . Screening
na vystupu Upraven vody (tzn. na nejri-
zikovéj$ich mistech) zachytil v 16 pfi-
padech z 23 pfitomnost ibuprofenu

v jiz upravené vodé®. Pokud vezmeme

v Uvahu rozdil v terapeutickych ddvkdch
ibuprofenu (400-800 mg) a dexketopro-
fenu (25 mg) a fakt, Ze molekula a tedy

i molekulovd hmotnost dexketoprofenu
je vétsi (mechanické filtry v dpravnich
vod), pak Cisté z matematického hlediska
by mélo mit uzivini dexketoprofenu mir-
néjsi dopad na zivotni prostfedi a potaz-
mo na zdravi populace.

Ibuprofen jako prvni analgetic-
ky derivit kyseliny propionové
ma za sebou jiz dlouhou historii
a jeho ucinek je pomérné dobfe
zmapovan. Dexketoprofen jako
jeden z modernéjsich derivata
na svou ,historii“ jesté Cekd. Ale

uz dnes se zd4, Ze se stdvd velmi

zajimavym piinosem v 1é¢bé bolesti.

Zdroje:

1) Jiménez-Martinez E. et al., Study of the anal-
gesic efficacy of Dexketoprofen Trometamol 25myg.
vs. Thuprofen 600mg. after their administration
in patiens subjected to oral surgery, Med. Oral.
2004, 9, 138-148.

2) www.sukl.cz — Soubrn ddajii o pripravku pro
Nimesil, Ketonal, Ibalgin, Nalgesin S, Dexoket,
Diclofenac AL, Surgam.

3) Studie SZU: Vyjskyt humdnnich létiv v pitnych
wvoddch v Ceské republice, 2012.

dexketoprofen trometamol

DEXOKEL’

taBlely

Rychla a uc¢inna pomoc pri
bolestech pohybového aparatu,
zubii a menstruacnich bolestech’

Zkracena

informace o pripravku

Dexoket 25 tablety. SloZeni:
Dexketoprofenum 25 mg v podobédexketopro-
fenum trometamoli v 1 potahované tableté. Indikace:

Symptomatickd Iécha bolesti mirné az stiedni intenzity jako je

muskuloskeletélni bolest, dysmenorea, bolesti zubl. Davkovani: 1

potahovand tableta kazdych 8 hodin, maximalné 3 tablety denné. Pfi akutni bolesti se

ti 30 minut pred jidlem. U starSich pacientd, pacientii s mimym az stredné zavaznym

poskozenim funkci jater a pacientli s mirnou poruchou funkci ledvin by celkova denni davka nemeéla

presahnout 50 mg. Kontraindikace: Hypersenzitivita na kteroukoli slozku pfipravku nebo na jind NSA; anamnéza

vyvolani astmatického zachvatu, bronchospasmu, akutni rymy, tvorby nosnich polypt, koprivky nebo angioneurotického edému po

latkach s podobnym ticinkem (napf. kyselina acetylsalicylova nebo jina NSA); znama fotoalergicka nebo fototoxicka reakce pri léché ketoprofenem nebo
fibrty; aktivni nebo anamnesticky pepticky vi T krvaceni, perforace v anamnéze; chronicka dyspep5|e, jiné aktivni krvaceni; Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida; zavazné srdecni

selhani; stfedné zdvazna az zdvazna porucha funkee ledvin; zdvazné poskozeni funkci jater; hemoragické diatéza nebo jina porucha srazlivosti krve; zavazna dehydratace (v diisledku zvraceni, prdjmu nebo nedostatecného prijmu
tekutin); téhotenstvi a kojeni. Pfipravek nesmi byt podavan détem. Upozornéni: Pacientiim s GIT prlznaky, zhorSenou funkci ledvin, jater nebo srdce a pacientim uzivajicim diuretika je tieba vénovat zvysenou pozornost. Pii prvnich
znédmkach vyskytu kozni vyrazky, sliznicnich lézi nebo jakychkoli jinych priznakt hypersenznwny musi byt piipravek vysazen. Zvlastni opatrnost se vyzaduje nti s vrozenou poruchou metabolismu porfyrind, dehydrataci, ihned
po rozsahlém chlrurglckem vykonu. Pfi onemocnéni varicellou se doporucuje vyhnout se uZivani piipravku. Pfipravek ma maly nebo mirny vliv na schopnost fidit anebo obsluhovat stroje, a to z diivodu mozného vyskytu zavratinebo
ospalosti pfi jeho uzivani. Interakee: Nevhodné kombinace: jind NSA, peroralmanukoagulancla heparin, kortikoidy, lithium, methotrexdt (15 mg/tyden a vice), hydantoiny a sulfonamidy. Kombinace vyZadujici opatrnost: diuretika,
ACE inhibitory, aminoglykosidova antibiotika, sartany, methotrexat (méné nez 15 mg/tyden), pentoxifylin, zidovudin, derivaty sulfonylurey. Ostatni: beta-blokatory, cyklosporin, takrolimus, trombolytika, antiagregacnilatky:a SR
probenecid, kardioglykosidy, mifepriston, chinolonova chemoterapeutika. Nezadouci ucinky: Casté: Nevolnost a/nebo zvracent, bolesti bficha ih raté, somnolence;
vertigo; palpitace; zrudnuti; gastritida, zdcpa, sucho v dstech, flatulence; vyrézka; tinava, bolest, astenie, ztuhlost, maldtnost. Vizacné a velmi vzacné iz piné znéni Souhmu tdajii o piipravku. Uchovas i teploté do 30°C.
Uchovévejte blistr v krabicce, aby byl pfipravek chranén pfed svétlem. Baleni: 10 potahovanych tablet. DrZitel registrace: Menarini International Operations Luxembourg S.A., Lucembursko. Reg. cislo: 07/184/06-C. Datum

posledni revize: 26. 4. 2015. Pripravek je vydavan i bez Iékarského piedpisu a neni hrazen z prostedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pred predepsanim si prectéte cely Souhrn lldajﬁ o piiipravku.

Urceno pouze odbornikiim ve smyslu zakona 40/1995 Sh.
M BERLIN-CHEMIE

.« SndSeny
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* ke krétkodobé 1éCbé bolesti
mimé aZ stredni intenzity
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5 Souhmn tdajti o piipravku Dexoket® 25 tablety,
datum posiedni revize textu dne 26. 4. 2015.
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zdravi

Ma homeopatie své misto vdnesnim
konceptu lIékarenske péce?

PharmDr. Renata Semerdkovd,

lékdrnik, odborny garant sekce farmaceutii HLA, clen ECH Subcommittee Pharmacy.

Béhem poslednich let stoupd zdjem o samoléient a volné prodeyné léky.
Soucasny pacient se stdvd aktivnim - sam vyhleddvd zdravotni informace
a podili se na péci o viastni zdravi. Stoupd jeho zdjem o prevenci. Lékdrny
JSou nejsndze dosazitelnd zdravotnickd zarizeni urcend Siroké verejnosti

a casto predstavuyi proni kontaktni misto pacienta v systému

pos&yz‘owz’n i zdravotni péce.

ékarnik zaujima strategickou pozici mezi

lékafem a pacientem a je tim zdravotnickym
pracovnikem, ktery je kompetentni k poskytovani
poradenstvi o 1écivych pfipraveich dostupnych
bez lékaiského predpisu. Je nezastupitelny v zajis-
tovani bezpecné a ucinné samolécby.

V ramci individualniho lékového poradenstvi
muze lékirnik doporucovat i homeopatické pri-
pravky, protoze jsou v Ceské republice dle Ceské
1 evropské legislativy registrovany jako lé¢ivé pri-
pravky a st z nich je volné prodejnd. S ohledem
na zvlstni vlastnosti homeopatickych 1écivych
piipravka, jako je velmi nizky obsah u¢innych
slozek a obtiznost pouziti konvenénich statistic-
kych metod pii klinickém hodnocent, jsou regis-
trovany zjednodusenou registraci a kontrolovany
jen z hlediska bezpecnosti a kvality.

Pokud se lékdrnik nechce spokojit pouze

s prodejem homeopatik, ale chce je aktivné
doporucovat v samolécent, je predevsim tfeba,
aby homeopatické Iéky a jejich ptusobeni dobfe
znal. Homeopatickd klientela je ndro¢néjsi, a je
nutné, aby 1ékdrnik, na kterého se takovy klient
¢i pacient obriti s Zadosti o radu, byl v homeo-
patii skute¢né kompetentni. Mél by byt scho-
pen poradit v samoléceni, ale také rozhodnout,
kdy je nezbytna konzultace s Iékafem.

Jednou z organizaci zajistujicich kvalitni vzdé-
lavani odborniki v homeopatii v CR je Ho-
meopatickd 1ékafskd asociace (HLA). Clenstvi
v HLA bylo az do loiského kvétna vyhrazeno
pouze lékarim a veterindrnim lékafim, nyni je
otevieno 1 pro farmaceuty. Nejvétsi vyhodou
pro jeji cleny je piislusnost k organizaci, kterd
je partnerem CEDH (Centrum pro vzdéla-
véani a dokumentaci v homeopatii) se sidlem

v Patizi. HLA je zaclenéna i do mezindrod-
niho rimce ¢lenstvim v Evropské Komisi pro
homeopatii (ECH) pfi Radé Evropy.

Lékdrna, jejiz persondl je odborné zpusobily

v homeopatii, zvySuje v dnesni dobé agre-

sivni konkurence svoji specificnost, at uz jde

o lékdrnu vefejnou ¢i nemocnicni. Nejcastéjsim
homeopatickym zadinim v nemocniéni 1ékdrné
je pfiprava k operaci. U ndroénych operaci, ke
kterym je pacient Casto objedndvin v dlouhém
pofadniku, znamend kazdé odddleni terminu
posunuti o nékolik tydnu. Navic je zidouci,
aby se pacient k operaci dostavil pokud mozno
v co nejlepsi psychické i fyzické kondici. Casto
se jednd o pacienty rizikové — warfarinizované,
polymorbidni, uzivajici velké mnozstvi 1éka,
kde jsou moznosti vybéru dalsich klasickych
1éka pro samolécbu vyrazné omezeny. Pouziti
homeopatik se s klasickymi Iéky nevylucuje,

v fad€ pfipadd je mohou vhodné dopliiovat,
nebo nabizet feseni tam, kde klasickd medicina
neni dostate¢né ucinnd a bezpecnd.

Chirurgicky zékrok muze u pacienta vyvolat
uzkost a je vzdy urcitou formou traumatu. Pa-
cientovi mizeme doporucit homeopatika, kterd
ho pfipravi na zékrok i na obdobi, jeZ po ném
nésleduje.

Zisadnim doporucovanym 1é¢ivym piiprav-
kem je Arnica Montana 15 C. Je vhodny

v prevenci, v Casné pooperacni pééi i ve fézi
rekonvalescence. Zlepsuje pruznost cév,
omezuje krviceni, urychluje vstfebavani he-
matomu a zmirnuje bolestivost po zakroku. Je
mozné jej pouzit samostatné nebo kombino-
vat s dalsimi 1éky se synergickym ¢i doplriuji-
cim ucinkem:
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Phosphorus 15 C - Snizuje riziko hemoragie.

Gelsemium 15 C — Proti velké uzkosti, kterd
pacienta doslova paralyzuje, k potlaceni stra-
chu s pocitem na omdleni, k doddni pocitu
jistoty.

Aconitum napellus 30 C — P¥i strachu z ope-
race s hypertenzi, syndromu bilého plaste,
akutnim stresu pfi vysloveni zdvazné diagnézy.

Staphysagria 9 C — K urychleni hojeni rovnych
feznych ran skalpelem, zmenSeni bolestivosti

po zikroku.

Nux vomica 9 C—Na podporu jaterni de-
toxikace po anestézii, ke sniZeni poopera¢ni
nauzey, zvraceni, usnadnéni prvniho vymoceni,
zlepSeni pooperaéni zdcpy.

Apis mellifica 15 C - Pfi poperacnim otoku

s pocitem pichavé, palivé bolesti, zlep$ujicim se
studenymi obklady; pii lokalni alergické reakei
na léky nebo pouzitou dezinfekei.

China 9 C - Pri fyzické astenii doprovizené
bledosti a hypotenzi u pacientd, u kterych doslo
k rozsghlé ztrité organickych tekutin (hemora-
gie, poceni...), srovndvd vnitfni prostfedi.

Oscillococcinum® -V perioperaénim obdobi
stimuluje obranné mechanismy organizmu,
pfipravi jej na zvySenou zitéZ a ochrani pred
pfipadnou infekei.

Vice odbornych informaci o homeopatické
1é¢bé a kurzech homeopatie pro lékdrniky je
mozné najit na strankdch Homeopatickd 1ékaf-
ské asociace www.hla-homeopatie.cz. a cedh.cz



Jak predchazet osteoporoze?

Co je to osteoporoza uz vi asi kazdy. Ne kazdy ale vi, Ze se dd do urité
miry ovlivnit spravnou vyZivou, pohybem a zejména dostateinym prijmem

minerdlnich latek a to pfedewfz’m wipm’ku spo/u $ vitamz’ny K2 a D3.

Osteopordza se tykd kazdé tieti Zeny a kazdé-
ho pédtého muze. Ve svété md osteoporézu vice
nez 200 milioni lidi a toto islo se bude stile
zvySovat. Ohrozeny jste i vy!

Co s tim umime délat?
Nejdulezitéjsi je uvédomit si to a hned zacit

s prevenci. Vipnik si organismus neumi vytvo-
fit sim, a proto ho musime pfijmout stravou.
Zamysleli jste se nékdy nad tim, zda je vés
piijem vapniku stravou dostate¢ny?

Prirodni vapnik je pro clovéka
nejvhodnéjsi

Pokud médme v krvi nedostatek vipniku, télo si
ho zajisti ze svych rezerv. Stitné 7ldze dd pokyn
a ta uvolni hormon a s pomoci néj za¢ne vép-
nik odbourdvat z kosti. Pokud je tento ubytek
z kosti dlouhodoby, vznika osteoporéza. Proto
je dilezité mit pfijem vépniku pod kontrolou.

Neni jedno, jaky vapnik si
vyberete

Ptirodni vipnik OVOVITAL® vyroben

z vajeCnych skofdpek kromé vapniku obsahuje
i dal$i dulezité minerdly, které vstfebavani vap-
niku podporuji a to hoi¢ik, fosfor, stroncium,

méd a zinek. Zaroven neobsahuje Zddné
pfidavné chemické litky, které by zatézovaly
organismus. Neobsahuje cukr, proto je vhodny
pro diabetiky a lidi, ktefi nedokazou vyuzit
vépnik z mléka a maji napfiklad laktézovou
intoleranci. Forma této jedine¢né substance

z vajeCnych skofdpek je az o 30 % lépe vstieba-
telnd nez jiné chemicky pfipravené vipnikové

- kalciové dopliiky.

Uzivat vapnik samostatné ale
nestaci!

K tomu, aby se vdpnik v nasem tenkém stievé
vstfebal a dopravil do kosti a zub, potfebuje-
me vitamin D3. T kdyz si myslime, Ze po 1été
ho médme dostatek, neni to pravda a vétsina
lidi ma jeho hladinu nizkou. Od podzimu do
jara dokonce velmi nizkou! Je proto nezbytné
doplnovéni vitaminu D3 v podobé vyzivovych
dopliiki. A to stdle neni vée. Nejnovéjsi 1ékai-
ské vyzkumy fikaji, Ze pfi vstiebdvani vipniku
potiebujeme nejen vitamin D3, ale i vitamin
K2. Ukolem vitaminu K2 je jeho nasmérovéni
do kosti a zubt. Vitamin K2 dokéze vyplavovat
tukové a vapenaté usazeniny z cév, a tak pfimo
pusobi i na sniZeni rizika srde¢né-cévnich

chorob.

Chtéli byste védét vic? Kliknéte si na stranku
www.jsemstalekost.cz, kde ziskate vSechny
dulezité informace, anebo se podivejte nasi
Facebook strdnku.

inzerce

Jsem stale

Pravidelné uzivam Calcium Ovovital + Vitamin K2 + D3

& “Er C: veger 1 cps *rénohps
e Originalni prirodni ‘s
doplnky. e I

www.jsemstalekost.cz
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krdtké zprdvy

Antibiotika bezpecnéji Firma ProSpon vyviji kloubni nahrady za pomoci
jiz posedmeé SOLIDWORKS od Dassault Systemes a 3D tisku.

V tydnu od 14. do 20. listopadu 2016 Pfesny 3D model tvarové slozitych implantata sniZuje niklady na jejich vyrobu.
probéhne jiz posedmé informacni

kampai Antibioticky tyden v prostie- Firma ProSpon, Cesky vyrobce specidlnich kloubnich implantdtt a dalSich zdravot-
di lékdren 2016. Tato akce probihd nickych produkti, jiz dvandct let vyuziva ve vech svych projektech aplikaci SO-

v ndvaznosti na Evropsky antibioticky LIDWORKS od Dassault Systémes. Novinkou je vyuziti aditivni metody vyroby
den, stanoveny Evropskym centrem pro titanovych implantata — tzv. 3D tisku. Za pomoci SOLIDWORKS probihaji vSechny
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) projekty 3D modelovéni, po¢inaje vyvojem implantitu nebo jiného zdravotnického
na 18. listopad. Lékdrnici vénuji této prostfedku az po tvorbu specidlnich ndstrojd, které slouzi k jejich zavedeni do téla
kampani cely tyden, tak jako Svétova pacienta.

zdravotnicka organizace.
Zdroj: www.lekarnici.cz

Spolecnosti SOTIO a NBE-Therapeutics podepsaly
Elektronlcka smlouvu o spolupraci s licencnim ujednanim pro
ekironicka vyvoj nové generace protinadorovych pripravki

unlyerz!ta EUNl.cz Biotechnologické spolecnosti NBE-Therapeutics AG a SOTIO a.s. ozndmily za-

k Vyr06| 10 let spustila hdjeni spoluprice na vyvoji nové generace 1é¢ivych pfipravkia — konjugita protilatky
e - g a léku (antibody-drug conjugates, ADC) — zaméfenych na G¢innéjsi protinidorovou

mobilni apllkac' 1é¢bu. Na zikladé této smlouvy budou NBE-Therapeutics a SOTIO spolupracovat

Poskytovatel e-learningovych akredi- na vyzkumu, pfedklinickém vyvoji a vyrobé novych produktd ADC. Tyto produkty
tovanych kurzi EUNL.cz slavi 10 let budou vychazet z patentovanych technologii spole¢nosti NBE-Therapeutics v oblasti
své existence. U této prilezitosti po- piipravy protilatek (Transpo-mAbTM) a jejich cilené konjugace s novymi druhy
tésila své uzivatele inovaci v podobé toxind s protinddorovym tlinkem (technologie SMACTM). SOTIO pak bude mit
mobilni aplikace nazvané EUNIKA- celosvétové na starosti klinicky vyvoj, registraci a uvadéni ADC pfipravkid na trh.

LENDAR. Aplikace umozni snadné
vyhledivéni a planovani odbornych . PR P -
lékaiskych kongresii, seminafii nebo Pevne ceny leku v Iekarnach? Zapomente!
kurzi. Na ty nové ¢i oblibené vis
navic umi upozornit.

19. fijna 2016 vydal Evropsky soudni dvir dulezité rozhodnuti ohledné pevnych

cen 1éku na predpis v Némecku. Ve sporu o internetové dodavky 1éki na predpis

z Holandska némeckym pacientim, Evropsky soudni dviir konstatoval, Ze stanoveni
pevnych cen 1éki je v rozporu s principy soutéze a nemuze byt odivodnéno divody
ochrany zdravi a zivota lidi, jelikoZ tato pravni Gprava neni s to zajistit dosazeni sledo-
vanych cild. Jinymi slovy, pevné ceny 1éku jsou v EU nepfipustné. Tim jakakoliv snaha
o zavedeni pevnych cen, ¢ pevnych doplatka v CR dostala takfikajic ranu z milosti.
Cely rozsudek v ceském jazyce

http://1url.cz/1t24b

Odborné akce 1ze vyhleddvat pomoci
ruznych filtrd, které jsou nastavitelné
ihned po pfihldSeni, pfimo na vstupni
strdnce aplikace. ,Aplikace obsahuje
vyhleddva¢ mezi akcemi a pokrocilé
filtrovdni podle mista a data kondni,
firemnich ¢ odbornych akei, specializa-
ce. Dokdze vyfiltrovat pouze
nové ¢i vechny dostupné
akee. To vie je pfistupné

z ivodni obrazovky,“ popisuje
Dagmar Dolinskd, manazer- .
ka projektu ze spole¢nosti
Pears Health Cyber. Velkou
vyhodou EUNI KALEN-
DARE je i moznost prokliku
na strinky poradatele akce
na danou uddlost, coz pro
uzivatele predstavuje znacné
casové uspory.

Ve spoluprici s Euni.cz se
budou v této aplikaci obje-
vovat i konference Pharma
News!
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FIXAplast predstavuje
novy hrejivy relaxacni gel WARM

PharmDr. Andrea Kleinovd

Dalsi trumf na bolaveé

a unavené svaly

Bolesti zad, ztuhld $ije a ramena, svalo-

vd tnava. Kdo z nds to nezn4, mize se
povazovat za Stastnou vyjimku. Staci jeden
pracovni den, a nezalez{ ani tolik na tom,
v jakém zaméstndni, a télo leckdy doslova
upi. Jako by si zddalo pofidnou masiz,
kterd prohfeje, prokrvi a uvolni bolavé
svalstvo.

Jenomze najdéte cas a penize na kazdo-
denni maséiz.

Kdo jiz vyzkousel hiejivé relaxacni na-
plasti FIXAplast, vi, Ze uvolnéni bolavych
svala a ulevy od bolesti 1ze dosahnout

vyrazné snadnéji, a to navic s u¢inkem po

dels{ dobu.

Jako tplnou novinku Ize ted' navic zvolit
i FIXAplast- hiejivy relaxaéni GEL
WARM, ktery vis vrati zpét do kondice
a podobné jako Sikovny masér poskytne

tlevu vasemu namozenému télu.

Lécive teplo prirody

Kromé dalsich prospésnych slozek se o vase
blaho totiz postard extrakt z Capsicum
frutescens, neboli papriky kfovité. Tato
papricka totiz, podobné jako jeji piibuzné,
obsahuje kapsaicin, coZ je mimo jiné litka
odpovédnd za lokalni prohréti a regene-
raci. Nas vsak zajimd hlavné to, Ze jde

o rostlinny alkaloid, jehoz G¢inky jsou pro
unavené a bolavé svaly jako stvofené. Lze
aplikovat lokdlné, opakovanym vmasirova-
nim dosdhnete intenzivnéjsiho ucinku.

Prispivd k podpote krevni cirkulace,
zvy$uje rychlost metabolismu a pokozku
regeneruje. Vyzkum ceskych védca také
prokdzal, Ze je tato latka vyrazné uzitecna
1 pfi tlumeni bolesti chronickych.

Nechte se piijemné prohfit a dopfejte si
s relaxaénim WARM  gelem FIXAplast
regeneraci a vonnou pohodu, které si
rozhodné zaslouzite.

Vyrobek je dermatologicky testovany.

FIXAplast
Hrejivy gel WARM

“V okamziku navodi pocit
mirného zchlazeni,
ktery v prubéhu nékolika
minut prechazi do hrejivého
relaxacniho ucinku”

FIXAplast

§=

Doporucujeme

také nasi hrejivou
relaxacni naplast

=" S Uucinkem aZ na 12 hod.

vice na www.fixaplast.cz

FIX Ap last 4 Fejivy relaxaéni gel / Hrejivy relaxaény gél

(. Capsicum
frutescens
+ extract




Zvét§en1' prsou je v soucasné dobé velmi béznd zdlezitost

a provadi ji Gspésné fada pracovist. Nenf vSak zvétseni jako
zvétSeni. Lisit se mohou ve velikosti, tvaru a kvalité implantdtu, ale
pfedevsim typem fezu a preciznosti jeho provedeni.

V nasem centru Precizia jiz od devadesatych let provadime tzv.
»bezjizvé“ zvétseni prsou, které je typické fezem z ohybu z pazni
jamky. Vyplyvd z toho, Ze operacni vstup tedy jizva nékde byt
musi, ale v podpdzdi je nejméné jizva vnimatelnd. Tento postup
nabizi jen velmi mdlo klinik/operatéri, protoze je to postup velmi
ndro¢ny na Cas, preciznost a predevsim zkusenosti. My v nasem
centru Precizia, ale tento typ fezu provddime nejcastéji, protoze
vime, ze vlozené usili do tohoto typu fezu, se odrazi v maximal-
ni spokojenosti klientky. Nejvétsi vyhodou tohoto postupu je
totiz absence jakychkoliv jizev v oblasti prsou. Jedind jizvicka je
schovand v ohybu kuze v pazni jamce. I pfi detailnim pohledu
na prsa, napiiklad pfi intimnich chvilich s partnerem, tak nelze
poznat, ze se provedlo zvétSeni prsou estetickou plastickou chi-
rurgii.

Klasické postupy zvétseni prsou, jako je fez z podprsni ryhy anebo
pres dvorec, jsou velmi preferované operatéry predevsim diky snad-
néj$imu vlozen{ implantitu. Tento postup je pro vétsinu operatéru
pohodInéjsi a méné rizikovéjsi, nicméné pro klientku je to postup
zfetelnéjsi. Na nasi klinice tyto postupy témér jiz neprovidime,
protoze az na vyjimky neexistuji divody pro¢ augmentaci prst délat
témito klasickymi postupy, kdyz to jde udélat stejné dobre i ,bezjiz-
vym* zpisobem, ktery klientce pfinese dal$i uroven benefitu.

Vime, ze ,bezjizvé“ zvétseni prsou nezvlddne kazdy, a Ze je potieba
mit velké zkuSenosti a cit pro peclivost a detail — a to je presné to,
co nase centrum Precizia nabizi. Zarukou jsou desitky spokojenych
klientek, které bezjizvé zvétSeni prsou na nasi klinice podstoupily.

Vhodna indikace

Pro koho je vykon vhodny, kdo jej miiZze podstoupit?

Provedeni augmentace fezem z pazni jamky (axily) je vhodné

pro vétsinu Zen, které se rozhodnou pro zvétseni prsou pomoci
implantdtd.

P1i ,bezjizvém® zvétseni prsou jsou preferoviny kulaté implantdty,
které jsou diky vysoké kohezivité obsazeného gelu pro tento ope-
ra¢ni piistup vhodné. V kombinaci s uloZenim implantitu pod sval,
kdy je implantat 1épe upevnén a drzi tvar ve spravnych partiich
poprsi, je docileno maximadlné pfirozeného vzhledu prsou.

Kontraindikace a rizika

Kdo jej naopak podstoupit nemiiZe, co je kontraindikaci k vy-
konu a pro¢? Jsou s vykonem spojena néjaka rizika? Jaké jsou
mozné ¢ nejéastéjsi komplikace?

»Bezjizvé“ zvétseni prsou neni vhodné pro Zeny s vyrazné povis-
lymi prsy, u kterych je vhodnéjsim zakrokem modelace prsou.

MUDr. David Tomasek:
Bezrnizvad operace prsii

P1i modelaci je mozné zaroven prsa zvétsit implantdty — v tomto
pripadé se vsak voli opera¢ni piistup pod prsnim dvorcem, ¢i

z podprsni ryhy, nebot jizvy na prsou jsou vzhledem k modelaci
nevyhnutelné.

K ,bezjizvému“ zvétseni prsou se vize fada moznych rizik a kom-
plikaci, stejné jako u augmentaci z ostatnich opera¢nich pfistupi.
Soucisti kazdé predoperacni konzultace je pouceni o moznych
rizicich tohoto zdkroku. Vénujte vzdy témto informacim dostatec-
nou pozornost.

Prubéh vykonu (osetieni)

Jak probiha vykon? Pfedchdzi mu néjaka pfiprava? Provadi se
vlokalni ¢i celkové anestezii? Je bolestivy? Probiha ambulant-
né & s hospitalizaci? U chirurgickych vykoni - kde budou ve
vysledku jizvy?

»Bezjizvé“ zvétseni prsou probihd v celkové anestezii a trvd zhruba
2 hodiny a po provedeni operace je vhodna hospitalizace 1-2 dny.
Vzhledem k provedeni celkové anestezie je nutné pred zikrokem
podstoupit pfedoperaéni vysSetfeni (laboratorni vysetfeni, EKG,
ultrazvuk prsou).

Po zavedeni celkové anestezie operatér zvoli nejvhodnéjsi misto

v podpazi pro co nejsetrnéjsi operacni fez, idedlné piesné v polo-
viné podpazniho ochlupeni, v misté kozni vrasky. Pfesné umisténi
v této vrasce pri dobfe zhojeném fezu zajisti, ze jizva prakticky
zanikne a zdroven zajisti vhodny pfistup pro umisténi implantatu
pod sval.

Nisleduje tumescence - piepliovani tkiné roztokem obsahujici
adrenalin — které vede ke stazeni cév a tim je omezeno krviceni

PRECZIA
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v misté vstupu a dutiny pro implantdt. Po vlozeni implantitu
do vytvofené dutiny se zavddi drendz (4zkd trubicka na per-
manentn{ odsdvani sekrece), kterd je vyvedena operaéni ranou

a odstranéna druhy den po operaci. Jizva po zavedeni drénu je
tedy schovand v misté jizvy po vloZeni implantdtu a po zahojeni
témér zanikd.

Bezprostredné po vykonu (osetreni)

S ¢im musi pacient pocitat? (napf. podrazdéni pokozky, modfiny,
otok, bolestivost)

Vzhledem k umisténi operacniho pfistupu v podpazi je bezpro-
stfedné po vykonu omezen pohyb pazi, ktery mize byt i pocitové
bolestivejsi.

P1i neopatrném uvolnovéni tkiné v podpazdi nebo anatomické
atypii lymfatickych cest mize dojit k nevyznamnému poskozeni
lymfatickych cest, které muze vést k bolesti v podpazi ¢i prechod-
nému otoku paze.

Ziroven je nutné z dutiny pro implantdt odsdvat pfebyte¢nou se-
kreci v prvych 24 hodinich pomoci drénd. Jejich odstranéni muze
byt neprijemné.

Bezprostredni péce o operovanou krajinu spocivé v intenzivnim
chlazeni prvni noc, coz pisobi i jako analgetikum a i prevence
zbytecnych otoku.

Doporuceny pooperacni (pozakrokovy) rezim
Jaky rezim je tieba dodrZet? Je nutno nosit specialni pradlo? Jaka
jsou omezeni pohybu ¢i béZnych aktivit? MizZe se pacient ihned
vritit ke svému béZnému rezZimu béhem 24h nebo musi podi-

tat s delsi rekonvalescenci (nutna pracovni neschopnost - jak
dlouho)? Pfi oSetfenich v obliceji u Zen - kdy mozno aplikovat
make-up? U chirurgickych vykoni - péée o jizvy, dali praktic-
ké informace: kdy na slunicko, kdy sport a plna fyzicka zitéz,
koupani/plavani, atd.

Po propusténi do domdciho o$etfeni (druhy den po operaci) je
nutno dodrzovat klidovy rezim, ktery je nezbytny pro spravné
umisténi a upevnéni implantdti. Prvni dva mésice po operaci se
nedoporucuje zvysena fyzickd ndmaha. V tomto obdobi je prefero-
véno pouze sprchovani, ne koupani.

Nezbytnou soucdsti rezimu po zdkroku je komprimace hrudniku
tak, aby se implantaty spravné umistily a nedochdzelo k jejich poz-
déjsimu posunu. Fixaci zajistuje odnimatelny pruh na prsa, ktery se
prikladd na prvni 2-3 tydny na horni kvadranty prsi. Ve zvldstnich
piipadech se prikldda i elastickd podprsenka bez kosicka, tzv ,lam-
bada“, kterou se snazime udrzet vlastni prsni Zldzu nad implantity
(v pfipadé povislejsich prsti). Tato kompresivni podprsenka se nosi
dle stavu minimdlné mésic po operaci.

Vysledny efekt

Co je vyslednym efektem zikroku? Jakou ma trvanlivost? Lze
vykon opakovat? Za jak dlouho? Lze jej kombinovat ¢i doplnit
jinym vykonem (oSetfenim)?

Vyslednym efektem operacniho postupu z podpazi (axily), tzv.
,bezjizvého* zvétseni prsi je maximalné pfirozeny vzhled a ab-
sence jizevv oblasti prsou. Jedind jizva, kterd je vidét, je umisténa
na ,neviditelné“ misto do podpazi, kde si ji nikdo s podobnym
zdkrokem nespojuje. Sebevédomi Zeny je tedy maximdlné posileno.
Vzhledem k ndro¢nosti tohoto postupu je vhodné zakrok podstou-
pit u takového operatéra, ktery md konkrétné s timto zdkrokem
dostatek zkuSenosti.

inzerce
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@ lécba pro celou rodinu
@ bez vékového omezeni
@ vyhodné baleni 30 davek

BOIRON

www.boiron.cz

Oscillococcinum, peroralnl granule. Volné prodejny homeopaticky IéCivy pfipravek
k vnitfnimu  uziti. SLOZENI: Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.
Pomocné latky: sacharéza, monohydrat laktézy. DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITI:
preventivné uzivat 1 dézu tydné, od prvnich pfiznak( uzit 1 dézu co mozna nejdfive
a nasledné uzivat 1 dézu 3x denné po dobu 1-3 dnl. Cely obsah jedné dozy nechat
rozpustit pod jazykem nebo v malém mnoZstvi vody. DRZITEL ROZHODNUTI O
REGISTRACI: BOIRON, 2 avenue de I‘Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie.
REGISTRACNI CISLO: 93/364/92-C. DATUM REVIZE TEXTU: 3. 9. 2015. Vydej
pripravku bez lékarského predpisu. Pripravek neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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recepty

1a Bucht® L&l Bqutﬂ Limetkovy dort

Troubu predehfejte na 180 °C. V mise

2 ?SFO: uslehejte bud' ru¢ni balonovou metlou,
s T VEEE lektrickymi metlami, pfipadné
ayis 199 B G (Elleliite (ClRENTaL, [rafpreine
300g (Jef““eho) krupicového cukru v robotu s nasazenou metlou vejce
jgg iﬂ m(aSI‘I* éncho) mik s cukrem do pény. Do jesté horkého
P hlpgk?mcnek; micka rozpusténého mdsla vmichejte studené
0 g hladké mouky N mléko, smés promichejte s vejci
Publikace s podtitulem Cesta i dicly prifku do peciva (nejlépe s cukrem, pfidejte viechny ostatni

bezfosfitového) suroviny a vie ditkladné umichejte do

z jednoho tésta ukaze vSem, ze 2 spetky soli hladkého testa.
pouze jediné tésto, které umicha
i malé dité, mize za pomoci par

Tésto rozdélte do 4 odepinacich forem

+
dfen z 1 vanilky nebo pér kapek vanilkového o priméru 15 cm vylozenych papirem

extraktu ol o N
- o s 5 : . na peceni. Vlozte je do trouby a pecte
obmen a triku poslouzit jako kira a Stiva z 5 limetek asi %O minut. Po queéeni necitep
zaklad pro nespocet senzacnich dezertii. Keém korpusy vychladnout a pak je sefiznéte,
or . - > - - - 5 : e aby byly rovné.
S\!Uj n?pad s hravosti sobe viastni auto_rsk_a trOjI?e s ume 500 ml smetany ke Slehdni Na krém uslehejte Sehatku a spojte fi
leckym nazvem La Buchta shrnula pod stejnojmenny nazev 500 g mekkého plnotuéného tvarohu s ostatnfmi surovinami, osladte podle

kura a §tiva z 1 limety
mouckovy cukr podle chuti

chuti. Krémem spojujte korpusy a cely

knihy. V rozsahlé encyklopedické casti popisuje Jitka Rakos- 5
dort jim potfete.

nikova podstatu a kvalitu zakladnich surovin, které dopliuje
o nevsedni rady k peceni.

V knize naleznete vice nez 80 receptii, véetné nékolika va-
riaci krému, polev a naplni. Kapitoly Dorty, kolace a buchty,
malé dezerty a babovky doplnuje necekana kapitola La Buch-
ta naslano, kde autofi pridavaji nékolik slanych variaci.

La Buchta — Cesta z jednoho tésta, vydalo nakladatelstvi Smart Press, 2016,

www.smartpress.cz, www.labuchta.cz

Cokoladovy chilli chlebi¢ek

Tésto:

3 vejce

150 g (jemného) krupicového cukru

200 g midsla + na vymazdni

200 ml (polotu¢ného) mléka

300 g hladké mouky

2 Izicky présku do peciva (nejlépe bezfosfitového)
Spetka soli

Spenatovy Quiche

-
. Tésto:
2Bg kVaht.n 1h,o kaka]av , . 1 velké nebo 2 mald vejce . .. q ,
109 g kvahtm, tmavé §okolady 70 % (rozpusténé) 100 g mésla Troubu predehre}te na 180 °C. V mise
1 1zi¢ka mletého chilli ) 75 ml (polotuéného) mléka uéleh(?jte buff rucni b‘alonovou metlou,
Cokolddovy krém na naplnéni: 150 g hladké mouky elektrickymi metlami, pfipadné
500g mascarpone, 300g ¢okolidy 1 l7icka prasku do peciva (nejlépe v robotu s nasazenou metlou vejce do
Mirné zchladlou rozpué/ténou éok]olédulvmfchejte ruéné do bezfosfitového) pény. Do jesté horkého rozpusténého
mascarpone, vznikne krém hladké konzistence. mal Spetka soli misla vmichejte studené mléko, smés

promichejte s vejci, pfidejte vSechny

»Do Labuchtich receptii pouzivime jen tu nejkvalitnéjsi Napli: s ® %o dikladn e
Cokolddu, u tmavé Cokolddy minimédlné 6 vajec ostatni suroviny a vse dukladne umichejte
s obsahem kakaa 70 % do hladkého tésta.

100 g Cerstvého listového $pendtu . , ~
50 g parmazénu (jemné strouhaného) Vthe ho do vymazane kolicové formy

siil a pepf podle chuti o pruméru 22 cm a pecte asi 20 minut, az
tésto trochu vybéhne a zezldtne.
Na ndpln si proslehejte vejce
s parmazdnem, vmichejte listy Spendtu
a pfidejte sul a pepf podle chuti. Upeceny
korpus zalijte ndplni, vratte do trouby
a pecte dalsich 15 az 20 minut, dokud

ndpn nezezlitne.

+ tmavé ¢okoldda na ozdobu

Nejprve si umichejte krém na naplnéni. Troubu pfedehfgﬁc na 180 °C. Vejce
oddélte. Zloutky utfete s cukrem, do jesté horkého rozpusténého mésla
vmichejte studené mléko, smés spojte s vejci, pfidejte mouku s praskem, sul,
kakao, ¢okoladu a chilli a vSe dukladné promichejte. Bilky uslehejte dotuha
a opatrné je spojte s téstem.

Tésto vlijte do vymazané a papirem vylozZené chlebickové formy o objemu

1,5 1 (délka 25 cm). Vlozte do trouby a pecte 35 az 45 minut, az chlebicek
vybéhne a bude propeceny. Nechte ho trochu vychladnout, dvakrét rozkrojte
napfic na poloviny, spojte cokolddovym krémem a nakonec ho ozdobte
hoblinami z ¢okolddy.
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Kralovedvorsko

kraj romantickych Silencu

Krdlovédvorsko netvori jen vidoli veky Labe, lesy piné hub a boriivek £
nebo barokni kamenné perly v Kuksu. Kralovédvorsko Zije své pribéhy
a ty nejzndméjsi jsou postavené na skutecnych, byt silenych a zdrovern

romantickych zdkladech.

Proto jsme se rozhodli Krélovédvorsko pojmenovat KRAJEM RO-
MANTICKYCH SILENCU. Posudte sami:

* Josef Vagner prenesl Afriku do srdce Evropy (Safari J. Vignera
v ZOO Dviir Krilové)

* Franti$ek Antonin Spork nepotieboval 1é¢ivy pramen, aby vybu-
doval svétové lazné (Hospital Kuks)

* Jaroslav Valecka nepoticboval kopec, aby postavil hrad (pfehrada
Les Krilovstvi na fece Labe)

* Kralovédvorsko nepottebuje zimu, aby mélo Vinoce (expozice
rucné vyrdbénych vinoc¢nich ozdob v Méstské muzeu ve Dvore
Krilové nad Labem)

* Vaclav Hanka nepotieboval pravdu, aby pozvedl nirod (Rukopis
kralovédvorsky)

Kralovédvorsko

kraj romantickych Silencl

Nepotiebuji

zimu, aby
méli Vanoce!

Prijed'te a hrajte
o atraktivni pobyty!

Meéstské muzeum nepotfebuje zimu, aby mélo vanoce (expozice
vanoénich ozdob)

Tradice vyroby védnocnich foukanych ozdob zacala na Kralovédvor-
sku v roce 1931 a prezila dodnes. Vanocni ozdoby ve tvaru exotic-
kého ovoce, konvicky, pticka nebo muchomiirky visi o Vanocich asi
v kazdé krdlovédvorské rodiné, ale jinde jsou povazovany za unikaty.
A pokud si kazdoro¢né uzivite zdobeni vino¢niho stromecku, po-
tom si stdlou expozici vinocnich ozdob v Méstském muzeu ve Dvore
Kralové vychutnite. Ozdoby ruznych tvart, velikosti a typt jsou zde

ulozené v dimyslnych suplikach a skfinkdch. Jejich postupné otevira-
ni a objevovini barevnych unikdtnich vinocnich ozdob se stdvd hrou
nejen pro déti.

Kralovédvorsko

kraj romantickych Silenct -

JOSEF VAGNER

Prenesl Afriku

do srdce Evropy!

Prijedte a hrajte
o atraktivni pobyty!

Josef Vagner pienesl Afriku do srdce Evropy (ZOO Dvir
Kralové)

Joset Vigner, feditel krdlovédvorské zoo v letech 1965-1983, zacal
v druhé poloviné 20. stoleti prevdzet africkd zvirata do stfedu Ev-
ropy, do tehdejsi zahrady byvalého tovarnika Neumanna ve Dvote
Krilové nad Labem. Nebyly, a ani dnes zde nepanuji podminky
jako v Africe. Presto Josef Vigner v krdlovédvorském ,Udolicku”
vytvofil stfedoevropské safari a zvifata si sim v Africe odchytdval
(2000 kusu na 9 vypravich).

Dosihl svého snu: dnes se mizete autem projet po Africkém safari
Joseta Vignera v ZOO Dvur Krélové stejné jako v Africe. Budete
obklopeni buvoly, pakoni, stidy antilop, vodusek ¢i zeber. I Ivi vim
budou v jedine¢ném lvim safari prechdzet pres cestu nebo lezet

u auta. Mdme Afriku v centru Evropy. Od zafi roku 2016 se tato Cdst
zoo dokonce pysni statutem kulturni pamdtky.

Jaroslav Valecka - nepotieboval kopec, aby postavil hrad (pfehrada

Les Kralovstvi)
Romanticky vyhlizejici vézicky prehrady Les Kralovstvi mohou
zdalky pfipominat hradni véze. Pravé neobvyklé stavebni provedeni



Kralovédvorsko

kraj romantickych $ilenct

Nepotieboval

kopec, aby
postavil hrad!

Prijed'te a hrajte
o atraktivni pobyty!

vodniho dila véetné kamenické prace ¢ini tuto prehradu na fece Labi
vyhleddvanym zastavenim pfi navstéve Kralovédvorska.

Pohadkove vypadd i dim hrdzného spolu se Soupdtkovymi vézemi,
které slouzi pro regulaci odtoku vody z nadrze. Milokdo vsak zna
jméno prazského architekta Jaroslava Valecky, ktery je autorem téch-
to esteticky vyladénych kamenickych dprav. Jeho dila mizeme vidét
naptiklad i v Turnové, kde navrhl na zadtku 20. stoleti obecnou
méstanskou $kolu chlapeckou a odbornou skolu zlatnickou.

S pfehradou jsou spise vizdna jména inzenyra Jaroslava V. Velflika,
ktery jako opravnény stavebni inzenyr a geometr stavbu vedl, a in-
zenyra Josefa Plicky, pod jehoZ vedenim byla prehrada nad Dvorem
Krilové nad Labem vyprojektovina.

Az se budete prochdzet ¢ projizdét po uzké koruné hrize prehrady
Les Krélovstvi, predstavte si 100 kvalifikovanych kameniku, kteri
kralovédvorsky piskovec piesné opracovivali a stavéli dle ndvrhu
pana Valecky. Pravé Jaroslav Valecka, ktery ackoliv nebyva u stavby
uvadén, z ni udélal u technické stavby pomoci vyjimecnych roman-
tickych prvki jednu z nejkrdsnéjsich prehrad vibec. Knihu o his-
torii pfehrady s dobovymi fotkami od mistniho kralovédvorského
badatele Karla Martinka si mtzete zakoupit v Meéstském muzeu ve
Dvore Kralové nad Labem (, Tesnovskd prehrada - historie vodniho

dila na hornim toku Labe”) nebo v méstském informacnim centru na

ndmésti TGM.

Kralovédvorsko

kraj romantickych $ilenct

- = £

Nepotieboval
lécivy pramen,
aby vybudoval
svétové lazné!

Prijed'te a hrajte
o atraktivni pobyty!

Narodni léul(urnl’ p‘ama’(ka

-

Frantisek Antonin Spork - nepotieboval 1é¢ivy pramen, aby vybu-
doval svétové lazné (Hospital Kuks)

V roce 1692 zacal F. A. Spork budovat barokni komplex 1é¢ebnych
zafizeni v malebném labském udoli, které bylo prili§ zamokiené

a pro zemédélské vyuziti nevhodné. Spork naopak pritomnosti
spodnich vod vyuzil: na levém brehu Labe postavil ldzeriskou budovu
a v udoli Labe zfidil upravené stezky kolem zachycenych ,lé¢ivych
pramen?’”.

Po uvedeni do provozu v roce 1695 se laznim dafilo. Na pravém bre-
hu Labe byl postaven naproti lazenské budové klaster Milosrdnych
kryptou pro zemfelé. V Kuksu pfibylo i divadlo a v dalsich letech
byly lazenské cesty vyzdobené plastikami sochare Maty4se Bernarda
Brauna prodlouzeny a doplnény o sochafsky komplex Betléma.
Zachycené ,1é¢ivé prameny® v udoli Labe byly vsak ve skute¢nos-
ti jenom vyvéry mélkych podzemnich vod, a zfidelni zakladna
lazni tak od pocatku nefungovala dle plinu. Hrabé Spork se bez
uspéchu pokousel nalézt pro své ldzné skute¢nou mineralni vodu,
bez které Kuks nemohl dile konkurovat zdpadoceskym ldznim.
Upadek l4zn{ v Kuksu jen stvrdila velkd povodeti, kterd v roce
1740 znicila zachycené prameny v udoli Labe. Lazn¢ uz nebyly
nikdy obnoveny.

V roce 2013 zacala rekonstrukce barokniho arealu véetné Hospitalu
Kuks s barokni 1ékdrnou, kterd trvala 22 mésica. V roce 2015 opra-
veny barokni aredl navstivilo 139.000 turisti a stal se

6. nejnavstévovanéjsi pamdatkou v raimci Ndrodniho pamatkového
ustavu urcité i diky nové cyklostezce Hradec Kralové-Kuks. V roce
2016 ziskal aredl ocenéni v soutéZi o nejlepsi destinaci v CR ¢
Stavbu roku.

Kralovédvorsko

kraj romantickych $ilenct B
VACLAV HANKA

Nepotieboval

pravdu, aby
pozvedl narod! * 4
j ‘

KOSTEL SV. JANA KRTITELE

Misto nélezu Rukopisu kralovédvorského
Rukopisna kobka i véZ jsou pfistupné

Prijedte a hrajte
o atraktivni pobyty!

Rukopis kralovédvorsky - falzum nebo original?

Ve vézni kobce dékanského kostela sv. Jana Krtitele ve Dvore
Kralové nad Labem objevil v roce 1817 Viclav Hanka s mistnim
kaplanem Pankridcem Boréem Rukopis krdlovédvorsky. At uz jako
falzum, nebo opravdovy rukopis z dob stfedoveku, splnil rukopis roli
vzpruhy pro ¢esky narod v dobé narodniho obrozeni. V roce 2017 se
chystaji oslavy 200 let od jeho objeveni, kdy je objedndn do Dvora

1 origindl rukopisu. Vidét jeho vérnou kopii muzete vsak jiz nyni

v Méstském muzeu ve Dvore Krdlové nad Labem nebo pfi ndvsteve
kobky v kostele sv. Jana Kftitele. Tato kobka je zejména v letnich
meésicich vefejnosti pristupnd pres véz kostela, ze které je jedinecny
vyhled nejen na mésto.

Pokud vds pribéhy okouzlily a napadlo vds navstivit tento kraj, po-
tom se vasim privodcem po kraji miiZe stat turistickd hra JKRALO-
VEDVORSKO?, kterd se spustila na jare letosniho roku a pokracuje
jesté do roku 2017.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 10. 1. 2017. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiizovky ze zafi 2016: Nadézda Kilidnovd, Brno-Bystre;
Jana Jakubcova, Dvir Kralové n.L; Ludmila Moravcikovd, Kynsperk nad Ohfi; Eva Sykorova, Dolni Bfezany; Jaroslav Stejskal, Liberec
25; Ingeborg Formankovd, Unicov; Zuzana Péitkovd, Havlickav Brod; Lucie Kmoni¢kova, Praha 9, Horni Pocernice; Mgr. Lososovd,
Ofechov; Helena Balkovd, Cesk Lipa
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Ovocné tycinky Dr.Light Fruit

Jiny zpiisob jak dodat vitaminy a mineraly do organismu!

Dostat do sebe dostatecné mnozstvi vitaminii byvd nékdy problém. V [été to jesté jde,

ale jakmile se zuZi nabidka sexonniho ovoce, byvd to horsi. Resenim je ovoce susene,

napriklad v podobé praktickych ovocnych tycinek Dr.Light Fruit.

Zikladem vsech ty¢inek Dr. Light Fruit
jsou susené meruiiky. Ty jsou pro nase
télo doslova lékem. Obsahuji cukry, or-
ganické kyseliny (salicylovou, jable¢nou,
citronovou), provitamin A v bezpe¢né
formé karotenu, ktery posiluje obranys-
chopnost organismu proti infekcim stejné
jako obsazeny vitamin C. Vyznamny je
také podil vitaminu B. Ten je nezbytny
pro spravné fungovini celého organis-
mu. Susené meruriky také diky vysoké-
mu obsahu stopovych prvka pfispivaji

k rovnovaze nervové soustavy, potlacuji
maldtnost, nervozitu a depresivni

stavy.

Ty¢inky Dr.Light Fruit jsou k dostdn{
v nékolika typech.

Dr. Light Fruit Energy-Bar doplni chy-
béjici energii napriklad po cviceni za po-
moci suenych merunék, citronu, zdzvoru
a biologicky aktivniho komplexu, ktery
zahrnuje L-Theanin, extrakt ze zeleného
Caje a vitamin B3.

Dr.Light Fruit Slimstyle-Bar je tropic-
kym koktejlem pro $tihlou linii. Kom-
binace susenych merunék a exotického
ovoce: kiwi, ananasu a papdji.

Navic obohacena o biologicky aktivni

slozky Bromelain a Papain zrychlujici
metabolismus.

V tycince Dr.Light Fruit Immuno-Bar
jsou merunky doplnéné o silu hroznd,
jablek, rybizu a $ipkové a malinové $tavy.
Kromé toho je navic obohacena vitaminy
skupiny A, E, C. Svou pfirozenou formou
tak ty¢inka podporuje imunitu.

Dr.Light Fruit Visio-Bar sizi na bortvky,
které maji mnoho uzitecnych vlastnosti

a pomdhaji se starat o o¢i. Ty¢inka bohatd
na vitaminy B1, B2 a zinek.

inzerc

Ovocne tycinky Dr.light Fruit
b Jing pohled na vitaminy ...

0 Dr.Light Fruit Visio-Bar

www.pharmind.cz

Péce o oci
Neodolatelna kombinace merunék, bortivek, zinku a,
vitamin® skupiny B1, B a B8 pro péte o0 unaveneé oci

o Dr.Light Fruit Energy-Bar

Pro dodani energie
Merunky, zazvor, citron a biologicky aktivni komplex:
I-Theanin, extrakt ze zeleného Caje a vitamin B3

C_ Dr.Light Fruit Slimstyle-Bar

Pro Stihlou linii
Merunky, exotické ovoce a Slim-komplex: bromelain,
- papain a chrom pikolinat

0 Dr.Light Fruit Immuno-Bar
Na posileni imunity

Merunky, Gerny rybiz, malina a Sipek a vitaminy skupiny
AE,C




Eucerin

HYALURON-
FILLER

Vyplneni hlubokych vrasek zevnitr.
Bez injekci!

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444 WWW.EUCERIN.CZ



