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detralex:

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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2 tbl denné

CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jeva chronické Zini insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kfece, edém, trofické zmény, vcetné bércového
viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni léCba subjektivnich priznaku a funkénich objektlvmch projevli hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k lécbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidaini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pFipravku Detralex v symptomaticke lecbe
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést proktologické vysetfeni a
lécba by méla byt pfehodnocena. INTERAKCE®. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje™. Neni zndmo, zda se lé¢iva latka/metabolity vylucuji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prijem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, koprivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence neznama: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtt, V|cek Vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusobl na zpétny navrat krve ve vaskularmim systému: snizuje
venozni distenzibilitu & redukuje venostazu, na urovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu & zvySuje kapilarni rezistenci; zvysuje lymfaticky
pritok. UCHOVAVANI*: Pi teploté do 30°C. VELIKOST BALEN(* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. 1.2019. Pripravek
Je k dispozici v Iékarnach na lékafsky predpis a je Casteéné hrazen z prostredku verejného zdravotniho pajisténi, viz Seznam cen a Uhrad Ié€ivych
pripravk: hitp:/www.sukl.cz/sukl/'seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. Dalsi informace na adrese: Servier s.r.o0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro tplnou informaci si prosim prectéte cely Souhrn tdaju o pripravku
“*VSimnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex * =
1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. — SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou sprd a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu sfvabad_y slova zverejriuje
redakee i ty prispévky a inzerdty, s jejichz obsahem se neztotoZriuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich roxsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
roz$irovat.

Vigeni ctendri,

v tomto vyddni Vam prindsime posledni clinek minisérie Mgr. Adama
TIETZE, advokdtniho koncipienta advokdtni kanceldre FORLEX s.r.0., na
téma ,Odpovédnost lékdrnikil“. V minulém vyddni, jehoz predmétem bylo blizsi

sezndment se s odpovédnostnimi vztahy pri vykonu farmaceutickych povoldni,
bylo zamétent na spravnépravni odpovédnost lekdrnikil.

C’z‘wn‘y’ dil minisérie bude zaméten na odpovédnost trestnépravni, se kterou se
miiZeme setkat v téch nejvice zdvaznych pripadech, u nichz dojde k zasazeni
do jedné ¢i vice hodnot chrdnénych trestnim pravem. Praxe nasvédcuje tomu, Ze
pravé zdravotnictvi pati k jednomu z nejndchylnéjsich odvétvi, co se trestni
odpovédnosti pri vyjkonu povoldni tyce. Clanek si milZete precist na strané 6 a 7.

Dalsi élanek, ktery vyZaduje spoustu odvahy, sily a energie je téma — Détskd
paliationi péce.

Jsou véci, které by se nemély dit, dité se md radovat z détstvi, délat lumpdrny, nosit

ze Skoly poznam,éy, zlobit. Ale také se radovat se svymi rodici, citit jejich ldsku,
bezpect, BYT MILOVANO.

Bohuzel, nevylécitelné nemoci se nevyhybaji ani détem, ci dospivayicim. A neni nic
horsiho, nez kdyz rodic prezije svého potomka, nebo dokonce i kdyZ prarodic prezije

V€ vnouce.

Autorkou clanku je RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D., kterd by Vis rida pozddala,
zda bychom pomohli napsat novou kapitolu historie o paliativni péci, kapitolu,

v nig se v Brné slavnostné otevrel détsky hospic Diim pro Julii. Je to velmi
Jednoduché. Pomoci miize kaZdy, finaniné, materidlné i zkusenostmi. Jednotlivé
moznosti jsou rozepsdny na webovych strankdch: https.//www.dumprojulii.com/

Kdo chee prispét finaniné, Ize jednoduse pres QR kdd, ktery je umistény na konci
Clanku. Dékujeme.
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Blahopiejeme vyhercim soutéze z minulého vydani Pharma News:
Alena Lnénickovi, Policka

Daniela Cerna, Jinacovice
Helena Balkovi, Ceska Lipa

Vyherctim posilime knihu z vydavatelstvi Smart Press.
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Elektrické odsavacky

Novaséra-odsavani
materského mléka
je jednoducha,
rychla a jemna,

Nase nejnoveéjsi technologie kombinuje
odsavani a stimulaci prsu podobné jako
miminko, pro rychlejsi a pfirozenéjsi
odsavani matefskeho mléka.

s F

- Stejné jako miminko se nase odsavacka
ptizpUsobi ze stimula¢nihno modu k odsavani.

- PrizpUsobiva masazni vlozka vyrobena
z jemného silikonu vyhovuje 99,98 % tvart
a velikosti bradavek.”

- Snadno se sestavuje, je lehka a kompaktni.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

*Na zakladé online pruzkumu spokojenosti zakazniki GemSeek, ktery se uskutecnil
v prosinci 2018 mezi vice nez 8 000 uzivatelkami znacek a vyrobkl péce o déti. **Do 30 mm

3 / Kamzikova konopn4 bylinnd mast

4 / Novinky a tipy

6 / Odpovédnost lékarnika — dil ¢tvrty

8 / Co uzivat pfi pandemii koronaviru?
10 / Détsky hospic — kéz by ho nebylo nikdy tfeba
14 / Plosti¢nik hroznaty pomdhd zralym Zendm jiz vice nez 60 let
16 / SUKL

17 / Univerzalni antigenni rychlotest na detekci Covid-19 ze vzorka slin nebo vytéru

nosu na bazi koloidniho zlata
18 / Chronické Zilni onemocnéni je podceniované pacienty i lékafi
22 / Moderni dobrovolné hladovéni
26 / Uzite¢ni pomocnici dude v nelehké dobé
27 / Knizni tipy
28 / Rozhovor — Barbora Jinova

30 / Cestujeme — Klasterec nad Ohfi, mésto prament a porceldnu

32 / Kiizovka

Lékarna v C. Budéjovicich a Lisové
pFijme farmaceutickou asistentku, sanitarku,
administrativni pracovnici.

Pro farm. asistentku dle volby moznost uplatnéni
v obchodné-administrativni ¢asti skupiny soukromych
nefetézcovych Iékaren na Ceskobud&jovicku.

Kontakt: tel. 608 025 756 po 18.00 hod.




Kamzikova konopna bylinna mast

Pohyb je dilezitou souddsti pro zdravi pohybového aparitu

a pravidelné pouzivani svalt zabezpecuje optimdlni balanc

a stabilitu kloubt. Mnohdy se ale pfi nahlém zatizZeni téla mohou
ozvat zdda, klouby a svaly. To vie plati dvojnasob letos, kdy byly
mozZnosti pohybu abnormélné omezeny. Télo si po tak dlouhém
odpodinku potiebuje na pohyb zvyknout, proto se doporucuje
z4téZ postupné priddvat. I po lehké aktivité ale muze byt télo celé
rozldmané a svaly hned unavené.

Od nepfijemnych pocitii mize ulevit namazani zad, kloubu

a svald kvalitni masti, kterd je na pfirodni bazi a je tak vhodna
pro kazdodenni pouzivini. Takovou masti je Kamzikova konop-
na bylinna mast, kterd obsahuje kombinaci peclivé vybranych
bylinnych extraktii o ¢istoté 99,7 %. Diky ptirodnimu sloZeni
je skvéla pro kazdodenni pouziti i pro stfidani s ostatnimi

gely proti bolesti. Je tedy vhodna i pro ty pacienty, ktefi své
problémy jiz aktivné fesi mazdnim zad, kloubu a svald, ma totiz
oproti jinym mastem nespornou vyhodu v moznosti dlouhodo-
bého uzivini. Pacient tak miZe tuto mast pouzivat samostatné

¢i stiidave s jinymi gely a mastmi a ulevit si od namozenych zad
a krku, ztuhlych kloubd a unavenych svala pfirodni cestou po
neomezenou dobu.

Kamzikova konopna mast je k dosténi jak v chladivé, tak hiejivé

varianté, takze si kazdy miize vybrat dle svych preferenci a potieb.

Chladiva varianta obsahuje na piiklad oleje z maty peprné
a silice z maty rolni, které tlumi bolest, ptisobi protizanétlivé

a odstranuji kiece. Nalezneme zde i extrakt z kofene tfapatky
a kvétd z hefmanku pravého, které misto aplikace zklidfuji
aregeneruji. Je tedy idealni pro ilevu od unavenych svali po
aktivni zatézi.

Hfejivé varianta je vhodné pti dlouhodobych nebo intenziv-
nich potizich pohybového aparitu. Vynikd obsahem euka-
lyptu, jalovce a Eajovnikového oleje. Ty vykazuji dohromady
dezinfekéni uéinek. Neméné duleZitou slozkou je i extrakt

z kotene kostivalu 1ékafského, jenz urychluje vstiebavani
podlitin, pusobi proti otokiim, namozenym svaliim, §lacham,
avazim.

Oba druhy masti obsahuji extrakt z kvétd horské arniky, kterd
pusobi proti otoku a svalové inavé. Bohaté rostlinné sloZeni
také vynika vysoka, 10% koncentrace konopného oleje.
Kamzikova konopnd bylinnd mast je idedlni pro dospélé, spor-
tovce i pro seniory.

Uzivatelé rovnéz oceni, Zze ma dobfe roztiratelnou a vstieba-
telnou konzistenci. Nijak netece, nelepi, a navic pfijemné voni.
Je bez parabend a parfémi a mize se pouzivat dlouhodobé

a v kombinaci s ostatnimi gely a mastmi.

Obé varianty Kamzikovy konopné masti jsou skvélym piirod-
nim feSenim pro rychlou dlevu od ztuhlych kloubt, namo-
zenych zad a krku a unavenych svald. Kamzikova konopna
bylinna mast... skokové zlepseni!

kamzikova
KONOPNA

bylinna mast

Silna bylinna mast s vysokym obsahem

konopného oleje v unikatni kombinaci s vytazky

z arniky, kafru a dalSich bylinnych extraktu
v 99,7% Cistoté.

Rychla uleva pro:

e ztuhlé klouby

® namozena zada a krk
e unaveneé svaly

Cistota extraktt

TV PODPORA
PRAVE STARTUJE!

kamzik kamazik

‘kamzikova
KONOPNA

kamzikova -
KONOPNA




novinky a tipy

Imunoglukan P4H

Doplnky stravy pro celou rodinu

e pro déti i dospélé v prechodném &i rizikovém
obdobi

e pred navratem déti do Skoly, Skolky
e pri zvySené psychické a fyzické zatézi,
stresu a vyCerpani

LET

S VAMI e pri rekonvalescenci, ockovani

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o., Bratislava, Slovenska republika www.imunoglukan.com
Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ s.r.o. info@imunoglukan.cz

Novinka

Nejméne ggls:l;% opalovaci krém : :
= - + . P
90% prirodnich \ J - x: ¥ -

Eleeek o S prirodnimi UV filtry

« Je obohaceny makadamovym
olejem a jojobou, jable¢nym
extraktem a bambuckym maslem.

« Umozruje maximalni ochranu
pokozky Vaseho ditéte pred

UVA a UVB zarenim. y . ”
nosko = a5 )

e | s n

v

Dermatologicky
testovano

Hypoalergenni
slozeni a parfémy
Vhodné pro
novorozence.

nosko

httpS://nOSkObaby.Com/CZ/ natural baby & kids care
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PRO PODPORU
IMUNITNIHO SYSTEMU

Kapsle s obsahem vysoké dévky vitaminu D3* v kombinaci
s beta-glukany s garantovanou cistotou minimalné 80 %
a mineralnimi latkami zinkem a selenem.

-

70

Doplriky stravy.

EKU *Vitamin D3 je prospésny pro imunitni systém, zdravé kosti a zuby. BEZ N OV I N KA
LAKTOZY

Vyrébi VITAR, s.r.o.
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ﬂcompllﬂora ATB complex

Komplexni symbiotikum s kvasinkami S. Boulardii ,] O k ’
apsli

Vhodné pri a po uzivani antibiotik, pri zméné stravy a cestovani.
PP Staci 1 kapsle denné = 6 miliard CFU v denni davce.
Ochrana kapsle DRcaps® technologii postupného uvolfovani.

Vhodny pro kojence od 1 mésice, déti a dospélé.

Doplnék stravy

QP“' s ‘

S laskou k prirodé a nasim détem

o, PRIRODNI SIRUP
VYSOKE KVALITY

ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje prirodni slozky rozpusténé v medu ovéfené kvality
a plvodu.
*

Extrakty z proskurniku a tymidnu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

!

Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

ERDUHerhaI

www.erdoherbal.cz



Odpovédnost Iékarnikii -

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient

V minulém dile minisérie ¢ldnkd, jejichz
predmétem je bliZsi sezndmeni se s od-
povédnostnimi vztahy pii vykonu farma-
ceutickych povoldni, jsme se zaméfili na
spravnépravni odpovédnost lékarnika.

Z pohledu sprivniho préva je podstatné
zejména postaveni Stitniho dstavu pro
kontrolu 1é¢iv, jakozto kontrolniho orgénu
pro dodrzovini spravné 1ékdrenské praxe
a zdkona ¢&. 378/2007 Sb., o lé¢ivech.
Ctvrty dil minisérie bude zaméfen na
odpovédnost trestnépravni, se kterou se
muzeme setkat v téch nejvice zdvaznych
ptipadech, u nichz dojde k zasazeni do
jedné & vice hodnot chrdnénych trest-
nim prévem. Trestnéprévni odpovédnost
nastupuje jako tzv. ,ultima ratio“v téchto
pfipadech poruseni povinnosti lékarnika,
resp. provozovatelii 1ékdren. V praxi se
nejcastéji jednd o piipady spojené s ndvy-
kovymi litkami a jejich nedovolenym vy-
dejem, nedbalostnim ubliZenim na zdravi
¢i ohrozenim Zivotniho prostiedi.
Zékladni pravni dpravu na poli trest-
népravni odpovédnosti piedstavuji dva
pravni pfedpisy, a to zdkon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik (,, Trestni zdkonik"), ktery
obsahové vymezuje trestnépravni odpo-
védnost a jednotlivé trestné ¢iny, a zdkon
¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soud-
nim (,, Trestni ¥ad*), jenz predstavuje zd-
kladni procesni upravu v oblasti trestniho
prava. V dnesnim ¢lanku se tyto zdkladni
pravni pfedpisy pokusime bliZe nastinit.
Uvodem je potiebné pfipomenout, ze

pii vykonu povoldni farmaceutti dochd-
zi k ¢innostem, které mohou v p¥ipadé
pochybeni vést k tézkym nésledkim

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

na zdravi pacientd. Z tohoto divodu se
tak na farmaceuty, stejné jako na lékafte,
vztahuje pfisnd Uprava povinnosti a s nimi
souvisejicich pfipadnych nisledka.
Trestnépravni odpovédnost dopadd také na
préavnické osoby, zde provozovatele lékdren.
Zékladni Gpravu obsazenou v Trestnim
zdkoniku a Trestnim fadu doplituje zdkon
¢.418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti
préavnickych osob a fizeni proti nim.

OBECNE K TRESTNEPRAVNI
ODPOVEDNOSTI

S trestnépravni odpovédnosti se v idedl-
nim piipadé pfi vykonu svého povolini
nikdy nesetkite. Postaveni trestnépravni
odpovédnosti jakozto prostiedku ,u/#i-
ma ratio“vychdzi ze zasady subsidiarity
trestni represe, kterd znamend, Ze trestni
pravo a jeho néstroje by mély byt brany

v uvahu pouze v takovém piipadé, kdy
jiné pravni prostfedky ke sjedndni ndpravy
(spm’wnépm’fum’ odpovédnost, obianskopravni
odpovédnost apod.) nepiichizeji v avahu,

a to pro jejich neucinnost, nevhodnost
nebo faktické vyCerpdni.

Shora uvedenou zdsadu si mizeme uvést
na praktickém pfikladu likvidace nepouzi-
tych a nepouzitelnych 1é¢ivych piipravka,
jez podléhd striktni pravni Gpravé. V piipa-
dé poruseni povinnosti na useku likvida-
ce 1écivych piipravka se lékdrnik mize
dopustit prestupku napiiklad podle zdkona
¢.378/2007 Sb., o 1é¢ivech, za néjz bude
provozovatel lékdrny néleZité potrestdn.
Shora popsané jedndni lékdrnika muize
(ale nemusi) naplnit nékterou ze skutko-
vych podstat trestného ¢inu proti Zivotni-
mu prostfedni, a to v zdvislosti na zdvaz-
nosti daného jednani.

Trestnépravni odpovédnost by se tak na
vy$e uvedeny piiklad pouzila napiiklad

v ptipadé, kdy by 1ékarnik dmyslné zpaso-
bil poskozeni slozek Zivotniho prostiedni
ve vét§im rozsahu nebo na vét§im Gzemi
(4. v pripade, kdy spolecenskd nebezpecnost /
Skodlivost konkrétniho éinu dosabuje takové
miry, Ze je moZné uvazovat o trestném cinu,
a nikoliv jen o prestupku).

K tomu, aby trestnépravni odpovédnost
vznikla, musi byt naplnéna skutkovd

podstata trestniho ¢inu. Osobg, kterd ¢in
spachala, musi byt odpovédnost pricitatelnd
a nemohou existovat divody pro vylouce-
ni odpovédnosti. Jednédni osoby musi byt
umyslné nebo nedbalostni, pficemz obecné
plati, Ze je tfeba umyslu, nestanovi-li
Trestni zakonik, Ze postaéi nedbalosti.

Ze shora uvedeného tak vyplyva, Ze ne
kazdé jedndni musi naplnit skutkovou
podstatu trestniho ¢inu a dpravu trestniho
préva tak nebude nutné pouzit. O tom, zda
k poruseni povinnosti postupovat lege artis,
tj. poruseni povinnosti poskytovat péci na
nilezité odborné drovni, doslo ¢&i nikoliv, se
rozhoduje na zdkladé znaleckych posudka.
To viak neznameni, Ze se farmaceut &
farmaceuticky asistent fakticky zcela vyhne
trestnimu fizeni. I samotn4 skute¢nost, ze
byla osoba obvinéna ze spachéni trestného
¢inu a nésledné s ni bylo zahdjeno fizeni
pied orgdny ¢innymi v trestnim fizeni mize
pfinést fadu komplikaci, véetné komplikaci
pro samotného provozovatele lékdrny.

KDO TRESTNE CINY RESi?
Obecné plati, Ze k feSeni trestnych ¢ind
jsou piislusné policejni orgdny, stitni zd-
stupci a soudy (spole¢né oznacoviny jako
organy ¢inné v trestnim fizeni). Kazdy ze
shora uvedenych orginu zastdva v trest-
nim pravu své vlastni postaveni a plni
urcitou roli v fizeni.

Pokud mi kdokoliv za to, Ze byl spachdn
trestny ¢in, mize (a v nékterych pripadech
pak i musi) se na organy ¢inné v trestnim
fizeni obritit s trestnim ozndmenim.
Takové ozndmeni neni nijak obsahové
pfedepsino, mize byt poddno i Gstné.
Zikladni informace k postupu pii poddni
trestniho ozndmeni naleznete mj. na
strankéch Policie CR.

Na tomto misté je potfebné upozornit na
to, Ze védomé uvedeni nepravdivych udaja
v trestnim Fizeni muZe vést k odpovédnos-
ti za trestny ¢in kiivého obvinéni.

SKUTK(_)VE PODSTATY SPOJE-
NE S VYKONEM LEKARENSKE-
HO POVOLANI

S trestnépravni odpovédnosti se miZete
setkat také mimo vykon povoldni. Obecné



dil Gtvrty

skutkové podstaty dopadaji zejména na
kazdodenni ¢innosti ¢lovéka, které vedou
k poskozeni Trestnim zdkonem chrané-
nych hodnot.

Predmétem tohoto ¢lanku jsou viak pfedné
ty skutkové podstaty, se kterymi se mohou
farmaceuti ¢i farmaceutiéti asistenti setkat
pii vykonu svého povoldni. Jde o (i) trestné
¢iny proti Zivotu a zdravi a (ii) trestné
¢iny obecné nebezpeéné. Shora uvedené
trestné ¢iny jsou v praxi dillezité zejména

z toho divodu, Ze i potencidlné malé po-
chybeni nebo nedbalost farmaceuta muize
vést ke vzniku trestnépravni odpovédnosti
a trestnimu stihdni. Vedle vy$e uvedenych
trestnych ¢ind stoji také majetkové trestni
ciny (napr. trestné éiny souvisejici s padélanim
receptil za iicelem vyssich iihrad zdravotni péce
e strany zdravotnich pojistoven i trestné
ciny padélini a vystaveni nepravdivé lékariské

zpravy apod.).

TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU
A ZDRAVI

V piipadé prvni skupiny trestnych ¢ing,
tedy trestnych ¢ind proti Zivotu a zdra-

vi, mizZeme zminit zejména trestné

¢iny souvisejici s ubliZenim na zdravi.
Tyto trestné ¢iny upravuji § 147 a 148
Trestniho zikoniku. Ustanoveni § 147
Trestniho zikoniku stanovi, Ze ten, ,4do
Jinému % nedbalosti zpiisobi tézkou sijmu
na dravi, bude potrestan odnétim svobody
az na dvé léta nebo zdkazem ¢&innosti.”
Vyssi trestni sazba, tj. trest ve vysi Sesti
mésicd az Ctyf let, hrozi osobé v piipadg,
kdy porusi dulezitou povinnost vyplyvajici
z jejiho zaméstnani (¢. napr. porusent po-
vinnosti postupovat lege artis, a to s ohledem
na vyznam zdravotni péce o obcany Ceské
republiky).

Ustanoveni § 148 Trestniho zdkoniku pak
dale stanovi, Ze ten ,kdo jinému z nedbalos-
ti ublizi na zdravi tim, Ze porusi diileZitou
povinnost vyplhjvajici z jeho zaméstnd-

ni, povoldni, postaveni nebo funkce nebo
ulozenou mu podle zdkona, bude potrestin
odnétim svobody az na jeden rok nebo zdka-
zem (innosti.

Dojde-l1i v dasledku pochybeni lékdrnika
k umrti pacienta, uplatni se iprava trest-
ného ¢inu usmrceni z nedbalosti.

Ze shora uvedeného je ziejmé, ze vyssi
trestni sazby Trestni zakonik stanovuje
pro jedndni, které vede k tézké 4jmé na

zdravi / umrti nebo pro takové jedndni,
které spociva v poruseni dilezité povin-
nosti (i pres to, Ze o téZkou tijmu na zdravi
nepiijde).

V praxi je tak dilezité stanovit, co se téz-
kou djmou na zdravi mysli. Na tuto otdz-
ku nalezneme odpovéd jednak v Trestnim
zdkoniku, jednak v bohaté judikatufe
Ceskych soudut. Ustanoveni § 122 Trestni-
ho zakoniku stanovuje, Ze za tézkou djmu
na zdravi mizeme povazovat napiiklad
ztratu nebo podstatné snizeni pracov-

ni zpisobilosti, vyvolani potratu nebo
usmrceni plodu ¢i ,,del§7 dobu trvajici
poruchu 2dravi, kterd musi dle soucasné
judikatury trvat alespon Sest tydna.

A v jaké situaci ke shora uvedenym trest-
nym ¢indm mize dojit? Nejcastéji pii in-
dividualni pfipravé &i pii vydeji, u kterych
dojde, byt i k nedmyslné, avsak podstatné,
chybé z pohledu spravné 1ékdrenské praxe
a postupu /ege artis, vedouci k 4jmé na
zdravi pacienta. S ohledem na postaveni
lékdrnika je navic z pohledu vzniku trestni
odpovédnosti nepodstatné, zdali se jednd
o Ujmu tézkou ¢i nikoliv (viz vyse uvedend
diilezité povinnost vyplyvajici ze zamést-
nani). Ke vzniku odpovédnosti miize dojit
iv pfipadé tzv. generické substituce, kterd
je obecné povolena.

V rdmci trestnych ¢ing, jejichz pfedmétem
je ochrana zdravi a Zivota, nemizeme
opomenout také trestny ¢in neposkytnuti
pomoci, ktery se uplatni v pfipad¢, kdy
nebude (Umyslné) poskytnuta potfebnd
pomoc, le¢ k tomu je podle povahy svého
zaméstnani osoba povinna. V uréitych pii-
padech muiZe byt podstatnd také skutkova
podstata trestnych ¢int proti téhotné
Zené, které souvisi s nedovolenym preru-
$enim jejiho téhotenstvi (napf. podinim
takovych lé¢ivych pripravki, které mohou
vyvolat potrat).

TRESTNE CINY OBECNE NE-
BEZPECNE

Ustanoveni § 283 Trestniho zakoniku sta-
novi, Ze: ,Kdo neopravnéné vyrobi, doveze,
vyveze, proveze, nabidne, zprostredkuje,
prodd nebo jinak jinému opatii nebo pro
Jiného prechovdvd omamnou nebo psycho-
tropni ldtku, pripravek obsabujici omam-
nou nebo psychotropni ldtku, prekursor
nebo jed, bude potrestin odnétim svobody na
Jeden rok az pét let nebo penéZitym trestem.

Shora uvedend sazba se mize zvysit v ta-
kovém piipadg, kdy je trestny ¢in spachédn
ve uritém rozsahu.

Privé nedovolené naklidini s omamny-
mi a psychotropnimi litkami miZeme
oznacit za (relativn€) Casto se objevujici
prohfesek ze strany lékdren (ve srovndni

s jinymi skutkovymi podstatami). V praxi

se miizeme bavit kupfikladu o pfipadu
nedovoleného prodeje 1é¢ivych piipravka
proti obezité do Polska, za ktery padl trest
ve vysi 8 let, ke kterému se piidal i dlou-
holety zdkaz ¢innosti. Divodem takto
vysokého trestu byl prodej 1é¢ivého pfi-
pravku obsahujiciho névykovou litku bez
ptislusného pfedpisu v rozsahu 200.000
tablet.

Jak jsme si jiz uvedli vyse, relevantni
budou i trestné ¢iny souvisejici s ochranou
Zivotniho prostfedi, napfiklad trestny ¢in
poskozeni a ohrozeni Zivotniho prostfedi
podle § 293 Trestniho zdkoniku.

ZAVER

Jak vyplyvi se shora uvedeného, trest-
népravni odpovédnost nastupuje v téch
nejzdvaznéjsich pfipadech. Je tomu tak
zejména z toho divodu, Ze s sebou piindsi
také ty nejpfisnéjsi sankce souvisejici

s omezenim svobody ¢lovéka.

P1i vykonu farmaceutického povoldni,
stejné jako u ostatnich zdravotnickych
povolani, pfichdzi v uvahu celd fada trest-
nych ¢ing, které chrini zejména integritu
¢loveka, tj. pacientd. Od zdravotniki se
tak ocekavd vysokd mira odbornosti, aby
bylo zamezeno jakymkoliv pfipadim
poskozeni trestnim pravem chranénych
hodnot.

Zivérem je tak potfebné Fici, ze v ide-
dlnim pfipad€ neprijde lékarnik v pra-
béhu své praxe s trestnépravni rovinou
odpovédnosti nikdy do styku. Praxe vsak
nasvéd¢uje tomu, Ze pravé zdravotnictvi
patii k jednomu z nejnichylnéjsich odvét-
vi, co se trestni odpovédnosti pfi vykonu
povolani tyce a svou roli urcité hraje i to,
Ze poddni trestniho ozndmeni je jeden

z nejjednodussich postupy, ktery mize
nespokojeny zakaznik zvolit (byt v pra-
xi takovd poddni byvaji relativné rychle
odlozena).

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech;

Zikon ¢&.40/2009 Sb., trestni zakonik;

Zikon ¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim;
Zikon ¢.418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti

préavnickych osob a fizeni proti nim.



Co uzivat pri pandemii koronaviru?

RNDr. Martin Stula

Ui vice nez rok se potykdme s pandemii nového koronavi-

ru COVID-19. Co se zménilo? Uzaviené skoly, obchody,
okresy. Také véak mam k dispozici ockovini. Jisté jste si viimli, Ze
krom¢ respirdtord se vasi pacienti vybavuji i vitaminy a dal$imi
piipravky na podporu imunity. Jisté vede vitamin D a ve zvysené
mife omega-3 nenasycené mastné kyseliny. Uz v bfeznu lonské-
ho roku vysel na strankdch Stitniho zdravotniho dstavu ¢ldnek
profesora Jifiho Rupricha, o vyznamu omega-3 kyselin a jejich
vyznamu pii infekci Covid-19. Miizeme si piipomenout zdkladni
body tohoto ¢linku, ktery jisté pomohl mnoha lidem. Také mame
nové informace o pouzivini vitaminu

D.

Veédéli jste napiiklad, ze v plicich
pacientt, ktefi podlehli nemoci
COVID-19, probéhla tzv. cytokino-
vé boufe? A vite, Ze nékteré omega-3
nenasycené mastné kyseliny mohou prostfednictvim cytokini
snizovat zanétlivé procesy v téle? Kromé nich ke kontrole
z4nétl piispiva i vitamin D. Tyto vyznamné Ziviny najdeme
v tuénych rybéch ¢ rybim oleji, pfipomind profesor Ruprich.

Syndrom uvolnéni cytokind nebo téZ syndrom cytokinové boufe
je forma celkové zanétlivé reakce, kterou mohou vyvolat rizné
faktory jako infekce &i nékteré léky. Objevuje se, kdyz se aktivuje
piilis velky pocet bilych krvinek, které v nadmérném mnozstvi
uvolriuji prozdnétlivé cytokiny — signdlni proteiny, jejichZ pro-
stfednictvim bilé krvinky komunikuji. Syndrom se projevuje ho-
reckou, inavou, nechutenstvim, nauzeou, zvracenim, prijmy, bo-
lesti svala a kloubu, poklesem krevniho tlakd, zrychlenym tepem
a dychédnim, bolestmi hlavy, zichvaty, zmatenosti, halucinacemi,

| V soucasnosti probiha horec¢ny
vyzkum vitaminu D

tfesem a ztritou koordinace. Pfehnand imunitni reakce, kterd
vede k Zivot ohrozujicim staviim, se nazyvé cytokinovd boute. Ta
mid zfejmé dilezity podil na poskozeni plic a selhani dechu pii
tézkém priibéhu koronavirové infekce.

Nenasycené mastné kyseliny fady omega-3, predevsim kyselina
eikosapentaenova (EPA) a dokosahexaenovd (EPA), vytvafeji

v bunénych membréinach protiviahu kyseliné arachidonové, kterd
je prekurzorem medidtord zdnétu oznacovanych jako eikosanoidy.
Diky tomu pisobi protizinétlivé. Obecné vime, Ze omega-3 kyse-
liny moduluji tvorbu cytokind a diky
tomu mohou pomoci pfipravit télo na
z4atéZ a onemocnéni.

| Dlouhodoby pfivod rybiho oleje

nebo koncentritu polynenasycenych

mastnych kyselin (PUFA) s vysokym
obsahem omega-3 (zejména EPA a DHA) pfispivd k normalni
funkci imunitniho systému, mozku a srdce. Zlepseni lze pozoro-
vat i u zdravych jedinct, kdy jsou piipadné disbalance diky diet&
bohaté na omega-3 kyseliny mnohem dfive a u¢innéji vyrovnd-
vény. EPA inhibuje enzym delta-5-desaturdzu, ktery v burikich
tvori kyselinu arachidonovou. Ve vyssich dévkéch diky tomu
zkracuje pribéh zinétlivych procesii. Jde o potlaceni prozanétli-
vych cytokind
(IL-1,IL-6, TNF-o).

Nejde viak jen o teorii. Statni zdravotni dstav se pokusil jeji plat-
nost prokdzat v praxi v intervenéni studii, provedené v neddvné

dobé na 28 zdravotnicich, ktetfi po dobu 8 tydna uzivali 2 gramy
EPA a DHA v rybim oleji. U 75 % z nich se zlepsil tzv. omega-3



index nad Zadanou hodnotu 8 % a zdroven se u nich zlepsily
parametry rovnovéhy lokdlnich hormont eikosanoidi. Tyto
parametry jsou nesmirné daleZité pro nespecifickou odolnost vici
z4t€Zi 1 infekénim onemocnénim. Pfipravenost imunitniho systé-
mu muze hréit zdsadni vliv pfi prevenci vzniku pfehnané zdnétlivé
reakce, v krajnim pfipadé i cytokinové boufe, cozZ mize nakonec
byt otdzkou pieziti.

Jak uz jsme zminili, produkci litek spojenych se zanétem, jako
jsou eikosanoidy a cytokiny, pomdhaji sniZit omega-3 mastné
kyseliny. Doporucuje se uzivat alesponi 250 mg EPA a DHA
dohromady, v nékterych piipadech az 2 gramy denné. Ucinek
obvykle projevi za 6 tydnu az 6 mésica.

Ziroven bychom chtéli zdtraznit vyznam vitaminu D, ktery je
dnes jiz soucdsti zakladnich doporuceni na zvyseni odolnosti

v ptipadé koronavirové infekce. Rizné studie prokazuji souvis-
lost mezi nizkou hladinou tohoto vitaminu a fadou zdnétlivych
onemocnéni. V soucasnosti probihd hore¢ny vyzkum vitaminu D.
Vysledky studii jsou razné. Nékteré uvddi az 60% pokles mortali-
ty u pacientl uzivajicich vitamin D, jiné jsou méné optimistické.
Nicméné se vétsinou shodnou, Ze pfi absenci specifickych 1éka je
vitamin D jednoduchy a bezpecny zpiisob, jak rizika vyplyvajici

z této infekce sniZit. Napt. britska vldda poskytla zdarma vitamin D
2,7 milionu lidi rizikovych z pohledu infekce COVID-19.

Timto ¢linkem jsme chtéli opét pfipomenout vyznam dvou latek
diilezitych pro spravné fungovani imunitniho systému, které je
pro nase zdravi zdsadni v tomto obdobi celosvétové epidemie

vitamin D

COVID-19. Jak omega-3 kyseliny, tak i vitamin D jsou nyni uz

opét bézné k dispozici v 1ékdrnich ve formé dopliika stravy, které
muzete svym pacientim doporucit.

Zdroj:

Ruprich,].: Pfipravte nespecificky t€lo na mozné onemocnéni koronaviry
COVID-19: dobr¢ télesné kondici pomohou i omega-3 a vitamin D. CZVP
SZU,18.3.2020
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-
-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
Wikipedie

KOMBINACE OMEGA-3

A VITAMINU D,

e 100% prirodni omega-3 kyseliny

e 3000 mg vysoce cisténého

rybiho oleje v denni davce
* nove obohaceno o vitamin D,

* Oproti béZné pouzivanym polosyntetickym ethylestertim.
EPA a DHA podporuji zdravé srdce v davce 250 mg denné.
DHA podporuje zdravy zrak a funkci mozku v davce 250 mg.
Vitamin D, podporuje imunitu.

doplnék stravy



DETSKY HOSPIC
- kéz by ho nebylo nikdy treba

Jejaro, Velikonoce mame za sebou, sledujeme, jak se priroda probouzi, jak stromky a kere

oZivayt, jarni kvétiny se predbihayi, kterd bude letos krdsnéjsi... A do toho vseho krdsného se

vracim k nasemu seridlu o paliaz‘ivm’ péci.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Kam jsme v naSem vypravéni a putovini vlastné dogli? Prosli
jsme celou problematiku paliativni péce? Vysvétlili jsme si
uz, co je to Paliativni medicina, co toto téma obndsi, navstivili
jsme Paliativni ambulanci a paliativniho 1ékafe Ondfeje Sldmu,
nechali jsme se poudit o fungovini Domdciho hospice od pani
doktorky Reginy Slimové, vyrazili jsme do Citadely, Liizkové-
kouzelné véci, ale také jsme museli konstatovat, Ze mira infor-
movanosti mezi onkologickymi pacienty neni jesté dostatecnd,
a ze pocet hospicii v Ceské republice nedosahuje obecného doporu-
éeni WHO a to jak pro lizkové hospice tak pro terénni sluzby.
V poslednim dile jsme pak progli Historii hospicii a paliativni
péce. A ted je na Case séhnout po tématu, které vyzaduje spoustu
odvahy, sily a energie — Détskd paliativni péce. A nejen, Ze chci,
abychom nevynechali zaddny z aspekti paliativni mediciny, nejen
Ze se vam dostane novych informaci, ale chci abychom spolu

udélali jesté dalsi krok, navdzeme na téma Historie hospicii a po-
muzeme spolecné napsat do historie nové kapitoly...

Ne, neni to paradox, nechci nikomu pokazit den, jarni naladu,
tvofivého &i kutilského ducha, protoze tento pfibéh nebude jen
o smutku a o bolesti, bude hlavné o ldsce, nadgji, a o velkém
odhodléni.

Clovék se narodi...
Vypiij¢im si ted odstavec z jednoho z minulych dila. ..

Clovék se narodi a cely Zivot md pred sebou. Uit se proni kriicky,
pront slova, proni dovednosti. Kdyz md stésti, vyriistd v kompletni
rodiné, kterd mu ddvd zdzemi, veFi mu, pomdhd posouvat se kupredu.
Dba o jeho zdravi, vzdélani, socidlni zajistént. Pripravuje clovicka
na budouct samostatny Zivot...



...a pak pfijde rdna jak z ¢istého nebe. Nemoc, jejiz prognéza
nemize byt pravda. NEMUZE. Sok, beznadéj, hysterie... Jsou
véci, na které se nelze pfipravit, véci, které vis paralyzuji at jste
sebesilnéjsi, sebeodolnéjsi.

NEMOCNE DITE, SMRTELNE NEMOCNE DITE,
ASMRT...

Jsou véci, které by se nemély dit, dit€ se md radovat z détstvi, dé-
lat lumpdrny, nosit ze skoly pozndmbky, zlobi:c. Ale také se radovat
se svymi rodidi, citit jejich ldsku, bezpec¢i, BY T MILOVANO.

Bohuzel, nevylé¢itelné nemoci se nevyhybaji ani détem, ¢i dospi-
vajicim. A neni nic horsiho, nez kdyz rodi¢ pfezije svého po-
tomka, nebo dokonce i kdyz prarodi¢ piezije své vnouce. Setkala
jsem se s tim jedinkrat a je v tom i po letech tolik bolesti, smutku
a prizdného mista v srdci. ..

Nevylécitelné nemocné malé dité

Toto téma se na vefejnost pousti jen omezené. Pro¢? Pro¢ se plni
zpréavy prondsledovinim celebrit, kdo, kde, s kym, kde shofel stoh ¢i
téma détskych nevylécitelnych nemoci stile jakymsi TABU? Je po-
tieba to zastavit, je potfeba se vzchopit, ukdzat, Ze jsme dost silni,
abychom o tom zvladli mluvit, abychom pfestali piehlizet ty, ktefi
jsou v té désivé situaci, ve které bychom my nikdy byt nechtéli....

Pojdme se chvili bavit o statistice. A nejsou to jen onkologicka
onemocnéni, kterd se ani mlad$im vékovym kategoriim nevyhy-
baji. I kdyz i pacient 18+ je désiva pfedstava. Ale malé déti? 4leté,
dvouleté... A jsou tu i neonkologickd onemocnéni malych déti se
$patnou prognézou.

vyjadiit slovné, Ze se jim déje néco $patného. Statisticky je jich
milo, a takové pfipady jsou mnohdy charakterizovany jako ,Ayste-
rie matky“a kdyz se prognéza potvrdi, byvé uz vétsinou pozde.

Smrtelné nemocné dité ale neni statistické &islo. Neni to polozka
v seznamu, za smrti mali¢kého ditéte naleznete rodice, sourozen-
ce, prarodie... A vSechny ty stihla velikd bolest. Potfebuji podpo-
fit, potiebuji utéchu psychickou ¢ duchovni, potiebuji, aby se jim
lékat vénoval. Vysvétlil vie potfebné. Ale...

...ale stejné jako u paliativni mediciny pro dospélé, i détskd palia-
tivn{ péce vyzaduje odborné znalosti, $koleni odbornych pracov-
nika pro prici s malymi détmi a s rodi¢i malych déti. A v nepo-
sledni fadé se sourozenci. Protoze kolik béha po svété sourozenct
zemfelych déti, ktefi si svou bolest nesou i do dospélého Zivota?
A jen proto, ze ve chvili nejvétsiho Zalu nebyl nikdo, kdo by jim
pomohl projit fzi truchleni a pak ji opustit?

I kdyz ¢lovek se snazi vypadat jako pédn tvorstva, silny a sebevé-
domy, ve skutecnosti jsme uvnitf velmi kiehci a zranitelni, zvlasté
pokud se jednd o déti.

Kolik hospicu je dost?

Pro ty, co necetli predchozi dily naseho seridlu, pfipomindm
informace ohledné lizkovych hospicii v Ceské republice. Me-
zindrodni zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje jako
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minimdlni hranici 5 paliativnich lizek na 100 tisic obyvatel.

Z tohoto hlediska pfi po¢tu 19 hospicti v CR (viz tabulka) by na
tom Ceskd republika nebyla az tak $patné. Pfi aktudlnim poctu
obyvatel a pfedpokladu cca 30 lizek na jeden hospic, mizeme
mluvit pfiblizné o 93% tspésnosti pokryti potieb CR lizkovymi

hospici. Ale...
Misto Nizev hospice Zalozeno
Cerveny Kostelec | Hospic Anezky Ceské 1994
Plzen Hospic svatého Lazara 1998
Praha 8 Hospic Strasburk 1998
Brno Hospic sv. Alzbéty 1998/2004*
Rajhrad u Brna ?}?;?pﬁiéetz E‘Slﬁfi fa 1999
Litoméfice Hospic sv. Stépéna 2001
Olomouc Hospic na Svatém kopecku | 2002
Zlin Hospic Hvézda 2003
Mlada Boleslav | Diim péce CCK 2004
Uhlifské Janovice | Détsky hospic 2004
Valasské Mezifi¢i | Citadela 2004
Most Hospic v Mosté 2005
Prachatice ;Igjii ZSX aJ ana Nepomuka 2005
Ostrava Hospic sv. Lukdse 2007
CCréany Hospic Dobrého Pastyte 2008
Chrudim Hospic Chrudim z.d. 2009
Hospic a centrum
Frydek-Mistek zdravotnich a socidlnich 2010
sluzeb

Praha 4 oS nalovickd 2010
Liberec Hospic sv. Zdislavy, o.p.s. 2016

*Hospic svaté Alzbeéty pred rokem 2004 spadal pod Masarykiiv

onkologicky dstav

Vsechno ma své ale. I doporuceni WHO pro pocet hospica.

V prvni fadé je to minimdlni pocet hospicii pro zajisténi pokryti
hospicové péce, a pak také toto doporuceni predpoklida i plosné
zajisténi paliativni péce, tzn. dostatecnou kapacitu a funkéni sit
domicich hospict a ambulanci paliativni mediciny. A to v CR,
bohuzel, zatim stile nemdme.

Neznamend to, Ze se v tomto sméru nezlepsujeme, naopak.

Systém domdci paliativni péce u nds roste, vyviji se a zdokonaluje.
Také piibyva domdcich hospict, bud jako samostatnych jednotek,
nebo jako rozsifeni lizkovych hospict ¢ nemocni¢nich oddéleni.
Od doby, kdy jsme se zacali vénovat tomuto tématu, pfibyl jeden

domadci hospic napiiklad v Brnég, jako soucdst Polikliniky Zahrad-

nikova.

Ale toto téma m4 jesté jedno své ale, ALE, ALE, ALE. Kdyz se
pofadné podivite na seznam, najdete tam jeden fadek jiny nez
ostatni. Uhlifské Janovice — Détsky hospic. Jeden? Jako opravdu



jeden? Déti jich vic nepotfebuji, nebo se o tom nemluvi, tak se
nestavi? Nikdo nehledd pomoc v takové situaci? Lazkovy hospic
Citadela, ktery jsme navstivili, je jen pro dospélé, no budme
presni, feknéme radéji 18+. Protoze ¢lovék v 18 letech neni dost
dospély na vlastni smirt...

Vse pro déti

V Ceské republice existuje détsky hospic v Uhlifskych Janovicich,
ktery vznikl v roce 2004. Tento hospic déli svou péci jak mezi
klasickou hospicovou péci, tak mezi mobilni pédi a terénni odleh-
Covaci sluzby. Dile existuje Mobilni hospic Ondrédsek v Ostrave,
ktery se specializuje na pé¢i o nemocné déti a jejich rodiny v je-
jich domacim prostiedi. Po dobu péti let

byl soucdsti Ondrasku i détsky staciondf,

ktery ale bohuzel v lednu 2021 ukonéil

svou ¢innost.

Stejné jako u paliativni péce o dospélé
pacienty, je péce o nemocné déti zameé-
fena na kvalitu jejich bézného dne, na
to, aby nemoc co nejméné omezovala jak
samotného malého pacienta, tak i jeho
rodinu. Neni dobré, aby se rodice & celé rodiny zhroutily pod
tihou problémil. U vicedétnych rodin také neni dobré, aby se diky
nemoci Uplné zastavil Zivot druhého ¢ dalsiho ditéte.

Protoze zvlasté¢ malé dité musi citit z rodi¢a pozitivni energii

a pocit bezpedi, ale i rodi¢ potfebuje tuto energii nékde nacerpat.
Rodic¢ totiz neni robot, je plny emoci a déti jsou vi¢i emocim
strachu a beznadéje velmi senzitivni.

...ti co zustavaji...

Hlavnim méfitkem lidského Zivota je zdravi. Zde bych se rdda
zastavila u své oblibené definice (WHO):

wLdravi je stav iplné fyzické, dusevni a socidlni pohody.

Nevylécitelnd nemoc v termindlnim stidiu zasahuje v prvni fdzi
spise do té dusevni pohody, nasleduje socidlni zatéZ a zpétné se
pak tento méné hmatatelny diskomfort projevi na zdravi rodi¢a
¢i prarodic. ..

O co se tedy mohou rodice & jini pecujici lidé opfit? Kam se ob-
ratit, kdyz jim je mnohdy ne zcela profesionalné sdéleno, Ze jejich
léska, jejich milované dité je v ohrozeni Zivota?

Neni dobré, aby se rodice
Ci celé rodiny zhroutily pod
tihou problému

SPaliationi péce je aktioni péce poséymfvana’ pacientovi, ktery trpt
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem
paliationi péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni straddani
a udrzet co nejvyssi kvalitu Zivota.

Pokud se bavime o dospélém pacientovi a jeho samostatnosti, pak
md paliativni medicina tfi fize:

PALIATIVNI AMUBLANCE — DOMACI HOSPIC — HOSPIC

Ale u malych déti to takto nelze aplikovat. Malé déti je dobré
co nejvice udrzet v rodinném zézemi a také nelze mluvit o jejich
sobéstacnosti ¢i nesobéstacnosti.

Na druhou stranu, pobyt na misté, které
je pratelské, kde lze skloubit profesio-
naln{ péci o nemocné dit€ s moznosti
piitomnosti sourozenci ¢ rodici, udr-

zeni pohodové atmosféry, to vie mize

| posilit zdravotni stav ditéte. Stejné tak
moznost rodi¢i napiiklad pohovofit
si s jinymi rodi¢i v podobné situaci, je

velkym pfinosem v tézké situaci.

Ted jesté to misto. Détskych hospict je malo a terénni sluzba
sice je, ale netroufnu si sama zhodnotit, Ze na pocet obyvatel CR
a dlouhodobé nemocnych umirajicich v CR je to dost.

Proto jsem rada, kdyz vidim, Ze mé rodné mésto Brno se stavi

k problematice paliativni péce ¢elem. Kdyz jsme se bavili o mo-
bilnich hospicich, zmifiovala jsem, Ze v Brné vyrostl novy mobilni
hospic pod poliklinikou Zahradnikova.

Ale co mi ¢ini vétsi radost, je fakt, Ze zanedlouho (a doufdm, Ze
to bude to nejkratsi ZANEDLOUHO, co zndm) vyroste v Brné
détsky hospic Dum pro Julii.

Dum pro Julii

Zacalo to jako tagka détského obleceni a zrodila se z toho liska
na cely zivot. Tak bych asi popsala sviij vztah k tomuto projektu.
Ale o mé tu nejde. Jde o vizi, o to, co Diim pro Julii znamena pro
spousty vydéSenych a bezradnych rodict. Zdzemi, pocit bezpedi,
dostupna odborna péce jak pro déti, tak pro jejich pfibuzné. Vse
na jednom misté v odze klidu, kde miize ¢lovék alespoii na chvili
zapomenout na slozitou situaci, kterou nemoc vyvolala a vénovat
se jedinému na cem zalezi, SVEMU MILOVANEMU DITETI,
kazdé vtefing, kterou spolu jesté maji. ProtoZe na nicem jiném
nezileZi.

Tento projekt vznikl z lisky. Z lisky maminky ke svému ditéti.

Z lasky, kterou dala, i z té kterou jiz dat nestihla. Z absence za-
chranného kruhu, z absence mozné pomoci, ktera nebyla k dispo-
zici. Z piedstavy, ze kazd4 dal$i maminka v takovéto situaci musi
mit maximélni podporu, aby se mohla soustfedit jen na to jediné
na ¢em zélezi, na své dité.

I po nékolikété, co ¢tu pfibéh malé Julinky a jeji maminky Petry,
hrnou se mi slzy do o¢i a nevidim na kldvesnici. Pro ty, které

. zajimd, co bylo u zrodu tohoto nadherného projektu:

. * https://www.dumprojulii.com/julincin-pribeh

.
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Diim pro Julii jiz existuje. Neni to sice jesté budova stojiciho
détského hospice, ale i v tuto chvili se staraji o nemocné déti.
Poskytuji jednak domédci péci o nemocné déti, a pak také terénni
odleh&ovaci sluzby.

A co nabizi budoucnost? Krdsny dim stavény s laskou, od
zékladu az po stiechu prizpisobeny projektu hospice. Po zkuse-
nostech z hospice Citadela (Valasské Mezifi¢i) vim, jak je stavba
NOVE budovy pro tento konkrétni tcel dilezitd. Kdyz prijdete
do hospice, musite citit tu atmosféru, ten prvni dojem naprostého
bezpedi a lidské ldsky.

Co nabidne Dum pro Julii nemocnym détem a jejich rodindm?

Denni stacionaf, pij¢ovnu pomucek, zdzemi pro terénni odleh-
Covaci sluzbu a domdci péci

Pokoje pro 10 déti ¢i mladistvych

Pokoje pro rodice a blizké véetné kuchyné a pradelny
Fyzioterapii, muzikoterapii, arteterapii, snoezelen, wellness,
hernu, kino

A co je hlavni, profesionalni i lidsky pfistup k né¢emu, co nase
védomi odmita pfijmout, a co bychom si pféli, aby nikdy vice jiz
nenastalo.

Na apiny zaver

Na tomto misté vétsinou shrnuji to nejdilezitéjsi z celého ¢lanku,
odkazuji na zajimavy odkaz nebo dékuji svym konzultantim.
Tentokrit to bude jiné. Chtéla bych, abyste nim pomohli napsat
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novou kapitolu historie o paliativni péci, kapitolu, v niz se v Brné
slavnostné oteviel détsky hospic Dim pro Julii. Je to velmi jed-
noduché. Pomoci mize kazdy, finan¢né, materidlné i zkusSenost-
mi. Jednotlivé moznosti jsou rozepsiny na webovych strankéch:
https://www.dumprojulii.com/

Kdo chce pfispét skrze Pharma News financ-
né, 1ze jednoduse pres tento QR kéd, ktery
vas nasméruje na transparentni Gcet Domu

pro Julii: &islo aétu 2101782768/2010

Kazdd pomoc je vitina a my za ni pfedem
velice dékujeme.

Zdroje:

Slama, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

Antonovi B., Kubéckova P, Markova A., Slimové R.: Prakticky pravodce
koncem Zivota, Edika, 2018.

Sochor, M., Zavadovi 1., Slima O., et al: Paliativni péce v onkologii, Mlada
fronta, 2019

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

http://www.hospicbrno.cz/

http://paliativnipece.info/

https://www.umirani.cz/

https://www.dumprojulii.com/



Plosticnik hroznaty pomaha zralym
zenam jiZ vice nez 60 let

RNDr. Martin Stula

Plosti¢nik hroznovity (Cimicifuga racemosa, star$im nazvem téZ
Actaea racemosa) je mohutnd trvalka s vytrvalym uzlovitym
oddenkem. Typicky se vyskytuje ve svétlych lesich na vychodé
Severni Ameriky, jako okrasna rostlina se viak péstuje rovnéz
v Evropé. Severoamericti indidni
pouzivali tento druh mimo jiné

k 1é¢eni Zenskych nemoci a k usnad-
néni porodu divno pfedtim, nez se
osvédeil v Evropé. V soucasnosti se
z n&j vyrdbéji piipravky poddvané na
potize klimakteria, jako jsou navaly
horka, ndhlé zpoceni, depresivni sta-
vy, popudlivost, nervozita a nespa-
vost. Jako indikace se uvidgji také neurovegetativni potize pred
zalitkem menstruace a bolesti béhem krviceni.

Terapeuticky se vyuziva oddenek. Hlavnimi u¢innymi latkami
jsou triterpenové glykosidy (mimo jiné acetin a cimifugosid)

a isoflavony jako formononetin. Pfesny mechanismus tc¢inku
plosti¢niku neni doposud zndm. I pfesto je k dispozici mnoho
praci, které vlastnosti v ném obsazenych komponent zkoumaly.
V zasadé mizeme fict, Ze obsahové litky ovliviluji aktivitu estro-
gennich, serotoninovych a dopaminovych receptor.

Jak uz napovidd nazev tohoto ¢linku, extrakt z plosti¢niku se
v moderni mediciné vyuziva fadu desetileti, pfedevsim v zemich,

Bezpeéna a ucinna alternativa
hormonalnich Iéku pri
klimakterickych potizich

jako je Némecko. Béhem té doby ziskali gynekologové s touto
uzite¢nou rostlinou mnoho zkusenosti a byla provedena celd fada
klinickych studii, které potvrzuji G¢innost i bezpe¢nost. V indi-
kaci dlevy od klimakterickych obtizi, jakymi jsou névaly horka ¢i
nadmérné poceni je dnes dostupny
v fadé¢ pipravka — 1é¢ivych pfipravka
i doplitka stravy. V této indikaci se
muzZeme opfit nejen o fadu klinic-
kych studii, ale i odbornych vyjadieni,
véetné hodnotici zpravy Komise pro

herbélni 1é¢ivé piipravky (HMPC)

| pii Evropské 1ékové agentufe z roku

2017. Podle nedédvnych zjisténi je
ucinnost plosticniku srovnatelnd s nizkou dévkou transdermélné
podévanych hormont estradiolu nebo tibolonu. Dlouhodobé
podévani plosticniku se na rozdil od hormonud vyznacuje jen
minimem nezddoucich udinki. Vzhledem k lepsi snasenlivosti
md vyznamné lepsi pomér piinost a rizik nez tibolon. Mizeme
jej proto povazovat za bezpeénou a i¢innou alternativu hor-
monalnich 1éki pfilécbé lehkych az stiedné tézkych piiznaki
klimakterického syndromu.

Piiznivé ucinky plosti¢niku mohou byt dile potencovany jinymi
rostlinnymi vytazky, napiiklad v kombinaci s tfezalkou tecko-
vanou (Hypericum perforatum) s dobfe popsanymi zklidnujicimi

a antidepresivnimi u¢inky. Za kli¢ovou studii z pohledu dcinnosti
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této kombinace lze bezpochyby oznacit studii némeckych autord,
kterd po dobu 6—12 mésici sledovala ndvaly horka, no¢ni poceni,
psychicky stav a dalsi parametry u vice nez 6000 Zen v obdobi
pfechodu. Pii vysledném porovnani si vedl samotny plosticnik
vyssi ulevu od vSech obtizi, se kterymi se Zeny v tomto obdobi
Casto potykaji. Naptiklad zlepseni psychickych obtiZi po Sesti mé-
sicich udavalo dokonce 90 % Zen uzivajicich kombinaci. P¥itom
ani tato kombinace nezpusobuje uzivatelkdm casté nezddouci

ucinky.
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fe, SUKL

SUKL proti dezinformacim:
Testy na COVID-19

Pravidelné testovdni, které ma vcas
odhalit nakazené nemoci COVID-19,
se stava souldsti bézného Zivota rodin

v Ceské republice. Ale tam, kde je miélo
informaci, je také mnoho prostoru pro
strach. Na socidlnich sitich se tak $if{

o testech rizné nepravdivé informace,
které vystrasi nejednoho rodice. ,Obraci se
na nds lidé, ktefi se chtéji ujistit, Ze testy
nejsou vlivem sterilizace karcinogenni.
Kdyz vysvétlime, jak proces funguje, je

u nich zndt dleva,“ popisuje feditelka
SUKL Megr. Irena Storova, MHA.

Jak je to s pouzitim ethylenoxidu pfi
sterilizaci odbérovych ty¢inek?

Ethylenoxid (EO) se bézné pouzivi jako
jedna z metod sterilizace zdravotnickych
prostiedki, mezi které fadime také samo-
statné balené odbérové tampony/tyc¢inky.
Proces sterilizace pomoci EO probihd
zjednodusené tak, Ze se hotova a zabalend
odbérovd tyéinka (nebo tampon) umisti do
specidlni komory, kam je vhinén EO. Plyn

pronikd pfes obal tohoto zdravotnického
prostiedku (coz umoziiuje obal) a probéh-
ne sterilizace. Ndsledné je v komote vytvo-
fen podtlak, ¢imz dojde k odsiti veskerého
EO z komory a také ze zabalenych pro-
stfedki. Ty se poté nechaji jesté odvétrat,
aby neobsahovaly zbytky plynu. Po kazdém
takto probéhlém cyklu sterilizace musi byt
provedeno jesté kontrolni stanoveni zbytka
ethylenoxidu, pfi¢emz nalezené hodnoty
musi byt v souladu se stanovenymi bezpec-
nostnimi limity.

Sterilizace EO obecné patfi mezi nej-
rozsifenéjsi metody sterilizace zdravot-
nickych prostfedki a existuji celosvétove
platné normy uréujici jak pii sterilizaci
EO postupovat a které také stanovuji
maximalné pfipustné limity zbytka EO
v prostfedku.

Jak se zdravotnické prostiedky kontroluji?

Proces sterilizace EO podléhd u kazdého
vyrobce pfisné validaci (musi se prokézat,
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ze sterilizace neovlivni funkci zdra-
votnického prostfedku ani jeho obalu)

a posouzeni procesu této sterilizace nezd-
vislou zkusebnou (notifikovanou osobou),
ktera vyda osvédceni, tzv. EC certifikit
doklddajici, Ze proces sterilizace EO je

u daného vyrobce v souladu s pfedpisy.
Pokud jsou k odbéru vzorku pro testova-
ni pouziviny odbérové tampony/tycinky
v neporuseném obalu a fddné oznacené
(CE), jsou z hlediska obsahu EO zcela
bezpelné a nepfedstavuji Zddné riziko
testovaného.

Casty omyl, Ze odbérové tampony jsou
napoustény ethylenoxidem (EQO), je tedy
vyvracen. Dulezité je si uvédomit, ze
ptipadné napusténi odbérovych tamponid/
ty¢inek jakoukoliv desinfekéni latkou ¢i
steriliza¢nim ¢inidlem by bylo kontrapro-
duktivni, protoze by dochazelo k usmrceni
v§ech mikroorganizmi v odebranych
vzorcich a nebylo by tedy mozné Zidné
onemocnéni diagnostikovat.



Univerzalni antigenni rychlotest na detekci
Covid-19 ze vzorkii slin nebo vytéru nosu na

bazi koloidniho zlata

Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA

Testovaci sady Newgene s velkou oblibou vyuzivaji riizna
zdravotnicka zatizeni, jako ambulance 1ékai, polikliniky

a zdravotni stiediska i nemocnice a testovaci organizace pro
univerzalnost testi, které 1ze vyuzit jak vytérové z nosu ¢i no-
sohltanu, nebo ze slin. Maji klinickymi testy potvrzenou velmi
vysokou pfesnost a spolehlivost.

Pro¢ testovat a pro¢ pouzit spolehlivé testy? Dobfe provede-
né testovani v¢as zachyti pozitivni spolupracovniky a umozni
ochranit Vasi firmu pfed ufednim vyhldsenim karantény a zasta-
venim celého podniku. Pokuty a penile za pozdni dodéni
zbozi & sluzeb jsou pak mnohem vy$si nez investice do kvalit-
nich testu.

Jak to funguje? Podstatou je vysoce selektivni papirovd chroma-
tografie detekujici hrotové glykoproteiny nového koronaviru. Jako
pufr a mobilni fdze se pouziva roztok koloidniho zlata.

Po zpracovini vzorkd a jejich naneseni do testovaci desticky bu-
dou SARS-CoV-2 antigeny, pokud jsou pfitomny ve vzorku, re-

agovat s ¢dsticemi potazenymi protildtkami proti SARS-CoV-2,

které byly imobilizovany v testovaci desti¢ce. Smés poté putuje
membrinou pomoci kapilarnich sil. Komplexy antigenu s kon-
jugdtem putuji testovacim prouzkem destic¢ky k reakéni oblasti,
kde jsou zachyceny ¢drou protilitek navdzanych na membranu.
Vysledky se interpretuji vizudlné po cca 10 - 15 minutich na
zékladé pfitomnosti nebo nepfitomnosti viditelnych barevnych
¢ar. Jako kontrola ¢innosti se v oblasti kontrolni ¢ary vzdy
objevi barevna ¢dra, kterd potvrzuje pfiddni spravného objemu
vzorku a Ze doslo k navlhnuti membréiny. Samozfejmé jako
véechny metody md i tato své detekéni limity a citlivost popf.
event. interference, kdy pfi souhfe uréitych faktord mize tento
test vyjit jako falesné pozitivni a ndsledné konany PCR test tuto
pozitivitu nepotvrdi.

CO JE POTREBA DODRZET:

1. Pro dosazeni maximdlni pfesnosti je dilezité dobfe piipravit
vzorek. Je nutné zakaslat a vytdhnout hlen k detekei z oblasti
krku, tam se nachdzi nejvétsi mnozstvi vird, ve slindch je pfitom-
na mnohem mensi koncentrace vird, nebo lze ziskat nosni hlen
vytérem nosu ¢i nosohltanu.

2. Zasadni je také dobfe rozpustit vzorek ziskanych hlend v de-
tekénim roztoku. Néktefi vyrobci maji v tomto sméru $patné
vytvofené pufry ve kterych se velmi obtizné a dlouho rozpousté;ji
hleny. Pak muze dojit k situaci, kdy se na detekéni desticku nakape
pouze rozpoustédlo, test vychazi falesné negativni a zkoumana
osoba §ifi virus dél. Pfi dobfe provedeném testu dosahujeme vysoké
spolehlivosti bliZici se metodé PCR. Antigenni testovini chdpejme
jako jednoduchou metodu pro rychlou orienta¢ni a pomocnou dia-
gnostiku virovych infekei COVID-19. Kone¢nd klinickd diagnéza
by méla brit v Gvahu také faktory, jako jsou pfiznaky a vysledky
dalsich testd zaloZenych na jinych zpisobech detekce napt. PCR.
3. Negativni vysledek naznacuje, Ze virovd ndloz v testovaném
vzorku je pod detekéni mezi tohoto produktu. Nelze ovsem zcela
vylougit moznost virové infekce pacienta. Uéinnost testii Newge-
ne byla klinicky provéfena a stanovena na 98,1%.

4. Pozitivni vysledek naznaluje, Ze testovany vzorek md virovou
ndloz vy$si nez je detekéni mez testu. Intenzita barvy testovaciho
prouzku v§ak nemusi odpovidat zdvaznosti infekce nebo progresi
onemocnéni pacienta, jednd se o kvalitativni test.

Testy i distributor jsou schvileny Ministerstvem zdravotnictvi
pro uvadéni zdravotnickych prostfedki na trh CR. Tyto testy
propléci pojistovny - plati pro vyrobce a dodavatele antigennich
testtl, pro které vydalo ministerstvo vyjimku podle §4 odst.8
nafizeni vlady ¢.56/2015Sb.

Objedndvky a informace: tel.: 603 141 931

inzerce

!
- Univerzalni antigenni test oblibeny ve zdravotnickych zafizenich
- Baleni po 1 ks nebo hromadné pro firmy po 25 ks
- Lze zadat uhrady ze zdravotniho pojisténi.
- Moznost poutZiti vzorku kr¢niho hlenu (sputa) a slin
- MoZnost pouZiti pro vytér z nosu nebo nosohltanu
- Rychlé detekce - vysledek do 10-ti minut ;
- Vlysoka presnost - klinicka Gcinnost 98.1%, testovano ve Svycarsku A _ (e &
- Urceno pro profesionalni i domaci pouZiti a samotestovani, vhodné i pro déti SR




Chronickeé Zilni onemocnéni
je podcenované pacienty i lékari
- prekvapivé vysledky prurezového pruzkumu

MUDr. Jiilia Cernoborskd, Ph.D. (Dermal Centre Meélnik)

Uvod

V kazdodenni praxi si uvédomujeme, Ze CVD je progresivni

a celozivotni onemocnéni, které vyplyva z vendzni hypertenze,
zilniho refluxu, chronicky probihajiciho zanétu, poskozeni chlop-
ni a Zilni stény a zmén probihajicich v makro a mikrocirkulaci,
které vedou k otokiim dolnich koncetin, bolestivosti, nebo také ke
koznim zméndm. Az 30 % pacientd s rozvinutymi koznimi zmé-
nami v souvislosti s CVD je ve zvy$eném riziku vzniku bércového
viedu. A to vede ke snizen{ kvality Zivota a vyraznému dyskom-
fortu. CVD je popisovino jako velky a rostouci globdlni problém,
s vysokou ekonomickou z4tézi.

I ptes to, ze 1é¢ba CVD je chronicky zndmd, zistdvd nemalé
procento pacientd bez adekvitni terapie a vysetfeni. Toto dokla-
daji i data z prafezového priazkumu CVD control' provedeného
u Ceskych pacientd. Do registru byli zafazeni pacienti s jiz déle
diagnostikovanou CVD, nebo nové piichozi pacienti s typickymi
projevy CVD. Tfimési¢niho (bfezen az erven 2019) prizkumu
se zucastnilo 22 angiologu, 12 cévnich chirurgt a 55 koznich
1ékata, celkem 89 1ékati tif riiznych specializaci, vy$etfenych bylo

890 pacienttl. V téchto ambulancich byla zjisténa data od 603 Zen
(68 %) a od 287 muzi (32 %). Pramérny vék pacientt byl 61 let.
Nejcastéjsim divodem ndvitévy byla pravidelnd kontrola v 56 %
ptipadech, preskripce 1éka v 21 % a zhorseni CVD symptomi

v 15 % zafazenych pacientd.

Rizikové faktory

Prizkum CVD control® zjistil, Ze vétsina pacientd méla 2-3 ri-
zikové faktory (65 %), pfitom az 4 rizikové faktory mélo 12 %
sledovanych pacientd. Mezi ty nejcastéjsi patfily vyskyt onemoc-
néni Zil v roding, nedostatek pohybu, body mass index (BMI) nad
30, tehotenstvi (téméf 60 % Zen uddvalo dvé gravidity), dlouhé
stani a nedodrzovéni rezimovych opatfeni.

Prvni projevy CVD a oddalena zahajovaci lécha
Zilni poruchy obvykle nejsou stavy ohrozujici Zivot nebo konceti-
ny, ovSem v pribéhu let zpisobuji vyznamné zdravotni problémy
a snizeni kvality Zivota. Kfecové zily patii k nejcastéj$im piizna-
kém chronické Zilni nedostate¢nosti a postihuji pfiblizné tietinu
populace?. Prvni projevy CVD mohou pacienti zaznamenat uz ve
véku 10-15 let.

V prizkumu CVD control' z roku 2019 udévali pacienti prvni
projevy CVD nejcastéji ve véku 21-30 let. Oviem 1écba je zahajo-
véna prameérné ve véku 48 let, nejcastéji v rozmezi véku 40-65 let
(v 59 %). Az u 70 % pacientu ve véku 15-20 let dochdzi k opoz-
déni zahdjeni 1é¢by, naproti tomu u pacientd ve véku 51-60 let

k tomu dochazi jenom v 29 %.




Prvni ptiznaky CVD podcetiuji zejména lidé mladsiho a stied-
niho véku. Ziejmé to souvisi s tim, Ze pacienti v tomto véku
nav§tévuji praktické lékafe méné Casto, nez starsi pacienti. Svéd-
¢i to moznd také o nizké informovanosti pacientd, protoZe napi.
podle Fronka? umoziiuje pokrok v oblasti mediciny 1é¢it téméf
vSechny postiZzené pacienty minimdlné invazivnimi metodami

a kvalitni konzervativni 1é¢bou, coZ m4 za nisledek minima4l-

ni pracovni neschopnost a vysokou ispésnost 1é¢by. Mnoho
jednotlivet s CVD je lé¢eno piili§ pozdg, az po rozvinuti
tkaniovych a koznich zmén. V takovych pfipadech je intervence
obtiznd a Casto nedspésnd’.

Vysledky CVD prizkumu! jsou piekvapivé. I kdyz pacienti trpi
dvéma az tfemi symptomy typickymi pro CVD, dochdzi k pro-
dlevé nasazeni 1é¢by, a to az v 52 % u pacientt, kdy se prvni
symptomy projevi jiz ve véku do 40 let.

Symptomy CVD

Kromé neestetického vzhledu mikrovarixu si pacienti s CVD
nejcastéji stézuji na neklidné nohy, pocity tézkych nohou, boles-
tivost, no¢ni kiece, otok, mravenéeni nebo také svédéni. Ne-
pohodli se zvysuje v prabéhu a na konci dne, v 1été a v prvnich
dnech periody, kiece jsou typické pro no¢ni obdobi. Zajimavé
je, ze retikuldrni Zilky a teleangiektdzie mohou vyvolat pfi-
znaky podobné tém, které se vyskytuji u rozsdhlych kiecovych
zil*. Klinické projevy ne vzdy odpovidaji subjektivni obtizim
pacienta. Kazdodenni klinickd praxe poukazuje na paradoxni
mnohostranné projevy zilniho onemocnéni, kdy rozsahlé varixy
nezpusobuji pacientiim Zddné obtize, a naopak relativné mald
varikosita mize zplisobovat vyrazné bolesti *¢. V tfimési¢nim
CVD prizkumu' patfily mezi nejcastéjsi uvadéné symptomy
pacientd pocity tézkych nohou, otok, bolest, kozni zmény,
pocity napéti, kiece a pocity otoku (Graf 1). Z koznich zmén
byly nejcastéjsi hyperpigmentace v 28 %, nasledoval otevieny
bércovy vied v 25 % a mikrobidlni ekzém u 16 % sledovanych
pacientd.

Graf 1: Nejcastéjsi symptomy a projevy CVD (data CVD priizkumu’)
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Lécha pacientu s CVD

Farmakologickd 1é¢ba a chirurgicka intervence dokdzou oddd-
lit progresi CVD?8. Z 890 pacienti z Ceského CVD! prizkumu
pouze 32 % podstoupilo invazivni nebo chirurgicky zdkrok, a to
nejcastéji skleroterapii a stripping (ve 45 % a 40 %), 4-7 % absol-
vovalo o$etfeni radiofrekvenci nebo laserem. Recidivy se vyskytly
v 58 % a to nejcastéji do pil roku po zdkroku. Z vyzkumu na
specializovanych ambulancich vyplynulo, Ze pacienti v tézsich
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stadiich absolvovali méné chirurgickych zdkrokd, nez pacienti
s mendimi klinickymi projevy CVD. AZ u 78 % pacientt s bérco-
vymi viedy nebyl nikdy proveden chirurgicky zakrok.

Sprévnd kompresivni 1é¢ba v podobé kritkotaznych obinadel
nebo vhodné zvolenych kompresnich puncoch, potazmo kom-
presnich systému spravné kompresni téidy, venofarmaka a dodr-
Zovani rezimovych opatfeni jsou tfi zdkladni pilife konzervativni
1é¢by CVD. Ze sledované skupiny pacientd z CVD prazkumu’
bylo az 20 % zcela bez komprese a pouze 36 % nosilo kompresi
celoro¢né. Ostatnich 44 % pacientii nosi kompresi nepravidelné
nebo pouze pii potizich. Nejcastéji maji zavedenou kompresi
pacienti ve vyssich stadiich CVD.

Lécba venofarmaky mad jiz zcela zdsadni misto v 1é¢bé CVD, a to
diky pozitivnimu vlivu na makro i mikrocirkulaci, lymfaticky
systém a diky ovlivnéni zndmych patologickych procesi, coz vede
k protizanétlivému, protiotokovému, protibolestivému u¢inku

a dal§im. Venofarmaka v CVD priazkumu’ uZzivalo 85 % pacientd,
vétSina celorocné (62 %). Prekvapivé bylo zjisténi, Ze téméf jedna
tietina pacientd v Casnych stadiich C0s-C1 byla bez systémové
1é¢by, byt uddvala subjektivni obtize. Lokdlni lé¢bu pouzivalo

37 % pacientd, a to nejéastéji v tézsich stadiich CVD C4-Cé,
vétdinou na doporuceni lékafem.

Podle nejnovéjsich aktualizovanych doporucenych postupt z r.
20187 je vhodné venofarmaka pouzivat pro zmirnéni symptomd
souvisejicich s CVD, a to ve viech stadiich onemocnéni, véetné
stadia Zilntho bércového viedu (VLU). Dokument zduraziiuje
jedine&né postaveni venoaktivnich 1ékd (VAD) u pacientt v nej-
rangjsich stadiich CVD a také u pacientd se snizenou complianci
ke kompresni terapii. Vyznamnou dlohu samostatné poddvanych
VAD, nebo v kombinaci s intervenénimi vykony potvrzuji mnohé
studie’. Znalost konkrétnich klinickych ucinka a farmakologické
aktivity jednotlivych venoaktivnich latek rozsifuje moznosti této
1é¢by a posiluje davéru v jejich pouziti’. Diky mnozstvi klinic-
kych, experimentalnich studii a meta-analyze randomizovanych,
dvojité zaslepenych, placebem kontrolovanych studii na zmirnéni
jednotlivych symptoma Zilnitho onemocnéni ziskala MPFF (mik-
ronizovand purifikovana flavonoidni frakce obsahujici 5 syner-
gicky pusobicich flavonoidii- diosmin, hesperidin, isorhoifolin,
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linarin a diosmetin”®’ ) v aktudlnich doporuéenych postupech
1é¢by CVD nejsilnéjsi miru doporuceni pro 1é¢bu viech stadii

CVD (Tabulka 4).

Zaver

Hlavnim zjisténim CVD prazkumu je, Ze ackoli pacienti ¢asto
trpi 2-3 symptomy CVD soucasné, mezi objevenim prvnich
symptomu a zahdjenim 1é¢by existuje zpozdéni. U pacientd
mladsich 40 let je to dokonce v 52 %
ptipadu. Pacienti, zejména v tézsich
stadiich (C5-C6), nejsou dostatené
vySetfeni a nepodstupuji operaci,
kterd by mohla urychlit hojeni bér-
cového viedu. V pfipadé, Ze pacient
podstoupi adekvitni chirurgicky
zikrok, tento neni feSenim samotné
pfi¢iny CVD a je nutné dodrzovat nadile rezimova opatie-

ni, nosit adekvitni kompresi a uzivat provéfend venofarmaka.
Venofarmakologickd 1é¢ba sice patii ke standardam lécby CVD,
ale podle priizkumu je pfitomna u 85 % pacientd, z toho az 1/3
pacientt ji nepouzivd kontinudlné po cely rok.

Vzhledem k tomu, Ze zdvaznost postizeni Zilniho onemocnéni
neodpovidd symptomiim pacienta, je velmi dilezité pfi podezieni
na CVD pacienta odeslat k Duplexnimu sonografickému vysetie-
ni. Jenom diky sprdvné a v¢asné provedené komplexni diagnostice
je mozné vCasné zahdjeni adekvétni 1écby a tim oddaleni progrese
chronické Zilni nemoci, kterd by nelé¢end mohla vyustit aZ v Zilni
chronickou rdnu. Lécba CVD by méla byt dlouhodobd, kombi-
novand a zalozend na raciondlni tvaze vyplyvajici z nasich boha-
tych i kdyz jesté ne zcela uplnych znalosti Zilniho onemocnéni.

Farmakologicka lécCba
a chirurgicka intervence
dokazou oddalit progresi CVD
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nova studie

POTVRZUJE

Lactobacillus paracasei (GMNL-32/LP33 & GMNL-133)

stejné efektivni jako antihistaminikum cetirizin,
ale bez nEia’dOUCiCh l’léinkﬁ Tiskovina je urcena pouze pro odbornou verejnost

Metody
> randomizované kontrolované klinické hodnoceni provedené
u déti ve véku 6 az 60 mésicll (primérny vék:
26 mésicu)
> 212 déti randomizovanych do 2 skupin:
> intervence: dostaly jednu pastilku pfipravku
Rhinozyn na 6 tydn(
> kontrola: dostaly antihistaminikum cetirizin
na 6 tydna
> cilové parametry zahrnovaly ptiznaky alergické rymy véetné
rhinorhey, kychani, ucpaného nosu, kasle, probléma
s krmenim a spankem
> nasledné kontroly s vyhodnocenim pfiznakt po 2 tydnech
a po 6 tydnech

Vysledky

> prvni zlepseni byla pozorovana v obou skupinach po
2 tydnech u viech pfiznakl alergické rymy (rhinorhea,
kychani, ucpany nos, kasel, problémy s krmenim a spankem)

> plnd Uprava vyznamné lepsi ve skupiné rymy ve srovnani
se skupinou cetirizinu pro problémy s kaslem a krmenim

> po 6 mésicich vykazovala vétsina pacientl pIné zlepseni
vsech pfiznakd vleklé alergické rymy v obou skupinach

> bez vyznamnych rozdild v uc¢innosti mezi Lactobacillus
paracasei a cetirizinem po 6 tydnech

Zaveér

> Lactobacillus paracasei vyznamné zlepsuje pfiznaky
alergické rymy po 2 tydnech a po 6 tydnech

> Lactobacillus paracasei je stejné efektivni jako
antihistaminikum cetirizin, ale bez nezadoucich Gcinkt

> Lactobacillus paracasei nabizi pfirodni alternativu
farmakoterapie nebo jej Ize pouzit jako doplnék
k antihistaminiku

Pomeér pacientd s plnou Upravou pfiznakU vieklé
alergické rymy po 6 tydnech intervence

Ryma Kychéni Ucpany Kasel Problémy Problémy
nos skrmenim | se spankem
B Lactobacillus paracasei (GMNL- 32/LP33 & GMNL-133) W cetirizin
+VITAMIN D

Bacto' o

doplnék stravy | vyzivovy doplnok
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Mgr. Lucie Riizickovd,

vedouct nutricni terapeutka ve VEN v Praze, odbornd konzultantka AquaLife Institutu v oblasti nutricni terapie

tist se vzdy dodrzoval hlavné z ndbozenskych divodu.

V kfestanskych zemich jsou to vétsinou vicedenni puisty — jde
o pusty ndro¢né, které se pfili§ neslucuji s vétsim vydejem energie,
napf. s intenzivnim sportem. Populace ve vyspélych zemich
se vyznacuje nadbytkem jidla, které je dobfe dostupné a jehoz
pifjem byvé ¢asto nadmérny. Tento blahobyt je jednou z pficin
zvyseni rizika civiliza¢nich onemocnéni. I proto se ¢im ddl Castéji
objevuje pust v nabidce redukénich i tzv. omlazovacich dietnich
rezimu. Posledni dobou je nejpopuldrngjsi
hned v nékolika variantéch.

Je prerusovany pust vhodnou dietou?

Pokud jde o pist z ndbozenskych divodu, vétsinou nedochdzi

k celkovému snizeni energetického pijmu ani k hubnuti, protoze
mimo postni obdobi byvé t€lu doplnéno dostate¢né mnozstvi
energie. V ostatnich pfipadech ale byvé efekt hubnuti zddou-

ci. N¢jaky druh diety na hubnuti dodrzuje v soucasné dobé ve
vyspélych zemich pfiblizné 40 % Zen a 20 % muza. Jejich cilem
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je zlepseni zdravi, vzhledu a pohody, tedy zlepseni celkové kvality
zZivota. Americkd studie, které se zacastnilo 1120 dospélych,
popsala strategii hubnuti béhem 4 let — pfiblizné 14 % americ-
ké populace uvedlo, Ze k hubnuti vyuziva kritkodoby pust. Dle
vyzkumu miiZe byt past vhodny pro jedince s normalni hmotnosti
nebo jen mirnou nadvihou k nizkému sniZenf hmotnosti (5-6 kg)
v relativné kratkém ¢asovém obdobi (12 tydnii).”

Nové vyzkumy naznacuji, Ze pferusovany pust je cesta ke snizo-
vini hmotnosti. Dv¢€ studie, kde 100 Zen s nadvihou dodrzovalo
pust 5:2 a 100 Zen, také s nadvihou, sniZilo svij energeticky
denni pfijem o 25 %, prokazuji, Ze oba rezimy vedly ke stejnému
ubytku hmotnosti béhem 3—6 mésicti. U Zen s pferusovanym
pistem vsak doslo k vétsimu dbytku télesného tuku. Vardyho
studie z roku 2019 se 43 lidmi s nadvihou ukézala, Ze pferusova-
ny pust vedl ke zlepseni citlivosti na inzulin, na rozdil od klasické
redukéni diety. Pierusovany pist maze byt vhodny pro ty, ktefi si
neradi hlidaji mnozstvi pfijaté energie.?



Metody prerusovaného pustu

Metoda 14/10 nebo 16/8 piedstavuje 14 nebo 16 hodin denné
hladovéni a 10 nebo 8 hodin, béhem nichZ je mozné konzumovat
dva az tfi denni chody (nékdy i vice). Jidla se vybiraji s niz$im
obsahem tuki a s vy$§im obsahem zeleniny, celozrnnych potravin
a ovoce.

Tuto metodu zpopularizoval fitness trenér Martin Berkhan.
Systém je jednoduchy — pokud je napi. posledni jidlo zkonzu-
movino kolem 18. hodiny, dalsi muize
nisledovat v 8 hodin dopoledne (resp.
v 10, pfi 16 hodinich hladovéni).
Béhem postni doby je povoleno pouze
pit ndpoje, které neobsahuji Zddnou
energii, zejména ¢istou vodu, slabé

a stfedné mineralizované vody nebo
neslazeny caj.

Zhodnoceni nutriéniho terapeuta: Tuto metodu neni p#ilis

tézké dodrzovat. Je otdzka, zda lze hovorit o pustu, pokud je
posledni jidlo zkonzumovéno v 18 hodin a dalsi poddno po

14 hodindéch, tedy v 8 hodin rino. V tomto piipadé se od 8 do
18 hodin konzumuji pokrmy s niz$im obsahem tuki a pfida-
nych cukri a zdrovei nedochdzi k pfejiddni ve vecernich hodi-
ndch, takze jde spiSe o zdravy zptisob stravovéni.

Metoda 5:2 dodrzuje pevné zdsady stfiddni dni, kdy se ji béZnym
zpisobem a kdy se mnozstvi jidla znatelné omezuje. V 5 dnech

v tydnu nedochdzi k Zddnému stravovacimu omezeni a nasleduji-
ci 2 dny se snizuje mnozstvi pfijaté energie na 500-600 kcal/den

| Zbytecny prisun cukru Ize
vyznamné ovlivnit konzumaci
neslazenych napoju

(potitd se samoziejmeé i energie pfijatd prostfednictvim ndpoji).
Tuto tzv. rychlou metodu hubnuti §ifil britsky novind¥ Michael
Mosley.

Zhodnoceni nutri¢niho terapeuta: Pétidenni jedeni bez omeze-
ni, které pfi tomto zplisobu stravovéni Casto vede k pfejidani, se
kompenzuje dvoudennim minimdalnim pfijmem stravy. Uvede-
nych 500-600 kcal mohou predstavovat i napf. 3 rohliky namaza-
né mislem, coz jsou vysoce ener-
getické potraviny, po kterych bude
pravdépodobné dochézet k hladu
a chutim.
Pro 2 dny se snizenym mnozstvim
J piijaté energie je dilezity vybér
nutri¢né hodnotnych potravin, jako
je maly kousek chleba s nizkotu¢nym
tvarohem a pazitkou, dusend kruti prsa se zeleninovou ryzi nebo
pecend rajcata s cuketou a nizkotuénym Cerstvym syrem, a také
ndpojt, které neobsahuji Zddnou energii.

Celodenni piist se zafazuje 1-2x tydné a pfedstavuje 24 hodin
bez jakéhokoliv jidla. Béhem této doby se pouze piji népoje,
které neobsahuji Zddnou energii, napf. ¢istd voda, slabé a stied-
né mineralizované vody nebo neslazeny ¢aj. Pust se maze

zalit dodrzovat v jakoukoliv denni dobu. Dalsi dny se ji zcela
normdlnim zpusobem, na jaky je kazdy zvykly. Celodenni pust
muiZe byt pro nékoho velmi ndro¢ny, proto se doporucuje zacit
nejprve s pustem, ktery trva 16 hodin, a ten postupné prodlu-
Zovat.

—

0 KRASNOU POKOZKU A OPALENI JAKO OD MORE

500 mg za studena lisovaného pupalkového oleje
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a kvalitnich bilkovin, a naopak ke sniZeni konzumace sladkych

a tuénych pokrmi. Vys$§i mnozstvi tukt mizZe byt obsazeno

iv mase, uzenindch, plnotuénych mléénych vyrobcich. Zbytec-
ny piisun cukri lze vyznamné ovlivnit konzumaci neslazenych
ndpoji. Vhodnou soudisti kazdodenniho pitného rezimu jsou
predev$im piirodni minerdlky, které dopliiuji télu dulezité mine-
ralni litky (napf. hoi¢ik, vipnik, draslik a fluor).

Pro kazdodenni piti se hodi slabé a stfedné mineralizované vody
s obsahem rozpusténych pevnych litek do 1000 mg/1 — mohou se
pit bez omezeni, tj. bez ohledu na vék nebo zdravotni stav.

Efekt prerusovaného pustu

Nelze jednozna¢né ur¢it minimalni dobu, po kterou by bylo

_ vhodné pust dodrzovat. Pokud je jakdkoliv redukéni dieta piilis

. ptisnd, obvykle se d4 vydrzet pfiblizné 3—4 tydny. Vizdy z4-

% lezi na metodé piistu, individudlni mife pocitu hladu, popt.
na nezédoucich tlincich hladovéni (napf. zvy$end tnava,
bolest hlavy apod.). Pii alespon tfitydennim dodrzovani
zvoleného rezimu stravovani, piislusné upravé jidelnicku

a pravidelném dopliovini vhodnych tekutin maze byt
prferusovany pust pfinosem:
* zlep$eni metabolizmu sacharidd, a tim prevence cukrovky
2.typu

* lepsi citlivost na inzulin

* efektivni vyuziti télesnych tuki

* sniZeni piisunu energie, a tim pfedpoklad sniZzeni hmotnosti

Zhodnoceni nutri¢niho terapeuta: Pust trva dlouhou dobu, je * zlep$eni metabolizmu, a tim podpofeni dlouhovékosti

tfeba nepodcetiovat inavu, bolesti hlavy nebo zazivaci problémy. * aktivovdni mozkovych bunék, a tim ochrana pfed rizikem vzni-
ku Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci

Strava bojovnika (Warrior dieta) se vyznacuje pomérné dlou- * pozitivni vliv na stavy meditace, napf. u jedinct, ktef{ cvi¢i jégu

hym a pravidelnym, kazdodennim hladovénim. Piist se dodrzuje nebo provadéji bojovd uméni

od vecete jednoho dne do vecefe druhého dne. Mezi vecefemi

se neji zadné jidlo, pfipadné se konzumuje pouze malé mnozstvi Tak jako u mnoha dalsich diet na hubnuti, hrozi i v pfipadé pfe-

zeleniny a ovoce, a piji se nekalorické ndpoje. Vecefe by méla byt rusovaného pustu, Ze po ukonceni zafazovini posténi se dostavi

jediné jidlo, které se béhem dne konzumuje. MnozZstvi ani kvalita ~ vét$i chut k jidlu a t€lesnd hmotnost se vriti na svou pivodni
stravy se neomezuje, pouze je doporuceno jist co nejvice erstvych  hodnotu, nebo se dokonce i mirné zvysi. Aby nedoslo k tzv. jo-jo

a co nejméné zpracovanych potravin. efektu, je potfeba dopfedu s nim poditat, pfipravit se na néj a ne-
dat mu $anci — zejména diky dlouhodobému dodrzovani vhodné
Zhodnoceni nutri¢niho terapeuta: Pfi tomto pistu télo hladovi zvoleného stravovactho rezimu.

dlouhou dobu a pravidelné. Pfejiddni béhem jednoho denniho
jidla, které je v podstaté povolené, neni pro organizmus fyziologic-  Pravidla prerusovaného pustu

ké. MiuZe dochazet k problémiim zazivaciho traktu i k nevolnosti, Pterusovany pist neni vhodny pro kazdého, hlavné ne pro
unavé, snizeni krevniho tlaku a pocitu vy¢erpdni. Béhem jednoho pacienty s diabetem, poruchami pfijmu potravy, chronickymi
jidla za den je navic pravdépodobné, Ze dojde k nedostatku pifjmu  onemocnénimi nebo pro jedince, ktefi maji BMI nizsi nez 20
dtlezitych vitamind, minerédlnich a dalsich bioaktivnich litek. (BMI niz8i nez 20 znadi podvyzivu). Naprosto nevhodny je pist
I z tohoto divodu je vhodné pit hlavné pfirodni mineralni vody. pro téhotné a kojici Zeny nebo pro Zeny, které chtéji ot€hotnét,

a pro déti. Puast se nedoporucuje ani tém, ktefi maji nizky krevni
Stiidavy plst ma vice moznych verzi. Nejastéji se pust dodrzuje  tlak. Pacientim s onemocnénim zazivaciho dstroji (napf. viedové

kazdy druhy den, ostatni dny se ji béZnym zptsobem. V obdobi choroba, onemocnéni zlu¢niku, slinivky bfisni, stfev) se naopak
plistu se zcela nehladovi (i kdyZ i tato varianta je moznd), ale doporucuje jist pravidelné a v mensich dennich davkach, pust pro
konzumuje se kolem 500 keal za den (véetné kalorii pfijatych né neni vhodny. Vhodnost nebo nevhodnost zafazeni pustu do
prostiednictvim ndpoji). svého rezimu by mél kazdy idedlné konzultovat s lékafem nebo

nutri¢nim terapeutem, zejména v pfipadé pravidelného uzivini

Zhodnoceni nutri¢niho terapeuta: Jde o metodu velmi niro¢nou,  1ékd. Pokud nékdo uziva dopliiky stravy s vitaminy, které jsou

kterou organizmus nemusi dobfe sndset. Dochdzi pii ni k as- rozpustné v tucich (A, D, E, K), miZe dochdzet k jejich zhorse-
tému hladovéni, a tim i k velmi nepravidelnému pfijmu stravy. nému vstiebdvini v téle — proto by se mély uzivat v dobé¢ pifjmu
Dlouhodobé se tento rezim nedd dodrzovat. stravy.

Vybér pokrmu v jidelni¢ku by mél v dobé piistu sméfovat ke Shrnuti nejdilezitéjsich pravidel pro zafazovani pistu do
zvy$enému mnozstvi zeleniny, ovoce, celozrnnych potravin stravovaciho rezimu
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1. Zvolte druh pustu, ktery je pro konkrétni organizmus vhodny
a piijatelny.

2. Zafazeni pustu zkonzultujte s 1ékafem nebo nutri¢nim tera-
peutem.

3. Vyvarujte se puastu pii akutnich nebo chronickych onemoc-
nénich, v t€hotenstvi, béhem kojeni, pokud chcete otéhotnét.
Naprosto nevhodny je piist u déti.

4. Nepodceiiujte mozné neziddouci u¢inky puistu, napf. nevolnost,
unavu nebo zazivaci obtize.

5. Pfi pistu dodrzujte spravny pitny rezim (Eistd voda, slabé
a stfedné mineralizované vody pro dopliiovini dulezitych
minerdlnich ltek, neslazeny &aj).

6. Zatazeni pustu miiZe byt prosp&sné pro fyzické i psychické
zdravi.

7.V dobg, kdy pfijimate stravu, jezte nutri¢né (nikoli kaloricky)
hodnotni jidla.

8. Pocitejte s rizikem jo-jo efektu po pferuseni pustu.

9. Zhodnotte, zda pravidelnou a pestrou stravou a neslazenymi
napoji, které dodaji dillezité minerdlni litky, nelze udrzet t€les-
nou hmotnost a energii i bez dodrzovani pusta.

10. Kazdy organizmus je jedine¢ny, proto je tfeba hledat svj

idedlni individudlni zpisob stravovdni a nepodléhat trendam.

Zdroje:

1) Fasting for weight loss: an effective strategy or latest dieting trend? (A.
Johnstone)

2) How Good a Diet Is Intermittent Fasting? (Claudia Wallis)
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Uzitecni pomocnici duse v nelehkeé dobé

Ve chvili, kdy nejspise drzite v ruce toto ¢islo, je uz jaro

v plném proudu. Prodluzujici se den, slunce a rozkvétajici
ptiroda povzbuzuji mysl vétsiny z nds. Dlouhé zimni obdobi

a jarni unava v8ak psychiku mnohych poznamendvaji natolik,

ze se nedokdzi naplno radovat z ro¢niho obdobi, které obvykle
povazujeme za nejkrdsnéjsi. Letos nds navic uz druhym rokem
poznamendvi kovidovi pandemie. Casto ndm neni zrovna do
smichu, at uz z divodu obav o zdravi své nebo svych blizkych,
¢i kvl dlouhotrvajicim omezenim, ztraté vydélku nebo kon-
taktu s rodinou a pFiteli.

Pokud se nejednd o skute¢né psychiatrické diagnézy jako depre-
se ¢i generalizovand uzkost, které vyzaduji lé¢bu odbornikem,
neni nutné hned vyhleddvat psychiatra. Ostatné, dostat se do
jeho ambulance v kritké dobé od objedndni muze byt maly
zdzrak. S béznou ,,depkou” ¢i tzkosti, které ¢as od Casu v zi-
voté potkdvaji i psychicky zdravé a odolné jedince, si vétsinou
dovedeme pomoci sami. Pro zvlddani téchto stavi je dilezitd
dusevni hygiena, dostatek odpocinku ¢ sport a poméhaji i rizné
relaxa¢ni techniky. MidZzeme vSak vyuZit i nabidku pfirodni
lékdrny — ve formé riznych bylinnych ¢aja ¢i doplika stravy.

Vyznamnou bylinou, kterd vyznamné pomdhd pfi neklidu a uz-
kosti a zdroven i pfi potizich s usnutim, je kozlik l1ékaisky (Va-
leriana officinalis). Kofen obsahuje litky, které ovliviiuji nervové

bunky raznym zpasobem. Byl pifedevsim popsan tlinek na tzv.
GABA-receptory v mozku. Tento efekt se viak 1isf od d¢inku
klasickych hypnotik a sedativ, jez se na tento receptor také
vézou. Na rozdil od nich pusobi kozlik pouze mirné, nevyvolavd
utlum — diky ¢emuz je ho mozné bez problému uzivat i pfes den
—a ani pfi dlouhodobé&jsim uzivani nevznika zdvislost.

Ttezalka teckovana (Hypericum perforatum) mé zklidiujici
Gcinky a zlepsuje naladu. Ucinné latky blokuji zpétné vychytavini
serotoninu na nervovych spojich. Diky tomu ji lze vyuzit pii 1écbé
lehkych az stfedné tézkych depresi. V terapeuticky pouzivanych
dévkach (1 gram susené nati denné a vice) vak musime mit na
paméti riziko riznych lékovych interakei. Jednak neni vhodné
kombinovat tfezalku s jinymi antidepresivy a jednak je znimo,

ze tfezalka urychluje jaterni metabolismus mnoha soucasné
podévanych 1é¢iv, ¢imz miiZze vyznamné snizit jejich G¢innost. Na
to je potfeba myslet pfedeviim u volné prodejnych 1éki véetné
nékterych ¢aju. Trezalka je viak soucdsti i dopliki stravy. Tyto
piipravky neslouzi k 1é¢bé psychiatrickych poruch a denni dévka
tfezalky je u nich vyhldskou omezend. Tato nizsi davka je vSak
stdle u¢innd proti staviim, které sice nejsou opravdovou depresi,
ale zazivaji je i psychicky zdravi lidé, ktefi zrovna prochézeji
naladu. Vyhodou dopliikii stravy je, Ze obsazené davky trezalky
nevedou k interakcim a jejich uZivani je bezpecné.

Klinicky ovérena, bezpecna a ucinna kombinace

e
GS Anxiolan

| Stres, ! ﬁz-kost :
a napéti

GS Anxiolan

PFi neklidu, Gzkosti
a napéti

Uginng kombina

ce extrakty
kozlku a trezalky, nayic
hoféik a vitamin Ba .

30 tablet
HOFLHEK STRawy

trezalky a kozliku, navic s hor¢ikem a vitaminem Be

Trezalka te¢kovana pro psychickou pohodu a vyrovnanost, kozlik Iékarsky pro zklidnéni a zvladani stresu, hof¢ik a vitamin Bs pro psychickou pohodu a vyrovnanost.

doplnék stravy



ZAHRADA DO VAZY [ ARG

Anita Bla

Jak si vypestovat viastni kvetiny
k rezu po celou sezonu

Anita BlahuSova

Pokud vim zédlezi na tom, aby kvétiny, které nim délaji radost, byly vypéstované
Setrnym zplsobem a necestovaly z druhého konce svéta, miiZete se poohlédnout
po kvétinové farmeé ve svém okoli. Je tu ale jesté jeden zpusob, jak se zdsobit voria- .
vymi kyticemi: zkusit si je vypéstovat! o M i
Drzite v rukou privodce péstovanim kvétin k fezu. Je uréen jak zacite¢nikim,

tak pokrocilejsim péstitelim, majitelim zahrad suchych i stinnych, venkovskych = 4§ Z A H R A D A -~

i méstskych. A nezapomind ani na ty, ktef{ maji po ruce tieba ,jen” balkon.
)

e ” TN
Kniha pro vsechny milovniky kvétin, prirodnich zahrad i rozkvetlych teras: o D O : \l AZ I .
L ‘_* .|

* plinovini a pfiprava idedlniho kvétinového zdhonu nebo policka

* vybér vhodnych rostlin pro nejriznéjsi podminky

* péce o pudu a o rostliny béhem celé vegetace, pravidla fezu do vazy

* vzorové planky zéhont a zahradni kalenddf

* inspirativni §kala rostlin: od drobnych jarnich cibulovin, pfes letnicky, dvouletky
a trvalky, aZ po okrasné kefe — se spoustou fotografii a praktickych informaci

DO VAZY R gl

Zalozte si svou vlastni ZAHRADU DO VAZY a obklopte se krdsou!

Anita Blahusova vydala
rovnéz uspésnou knihu
o zahradniceni s détmi:
Zahrada zije a je
spoluautorkou knihy
Péstujeme ve mésté.

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz
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Barbora Jdnowva:

Dz’,éy za kazdou spatnou zhusenost

Popelkové ze Slunecné...

Biéro, nenudi vis uz otazky na vasi ,zlou
Sylvu ze Sluneéné“?

Kdepak... Je to tak, jak se Casto fikd. Tedy,
ze hrat mrchu je zdbavné a nabizi to spous-
tu poloh k tvofivosti a hravosti. (usméje se).
Spis se nyni déje to, Ze se Sylva ¢im dal tim
vic méni v dobrou a musim fict, Ze to uz
takové sranda pro herecku neni. (sméje se)

Vaziné ne?

Negativni role je fakt vétsi zdbava. Do-
konce jsem chvili nevédéla, jak
nyni Sylvu uchopit... Ale
probrala jsem to s autory
Sluneéné a uz zase vim na
cem jsem. Cisté kladnou
hrdinku jsem totiZ jesté
nikdy nehrala. Zatim jsem
vzdy méla §tésti na cha-
rakterové silné a vyhra-
néné postavy s nelehkou
minulosti.

Kdyz uz zminfiujete mi-
nulost — nékde jsem ¢etl,
Ze jste se v détstvi zamilo-
vala do soucasného kolegy
ze Sluneéné Filipa Blazka
akviili nému se chtéla stat
hereckou. Je to pravda?
Skoro. Nebylo to Gplné do
Filipa, ale do jednoho momentu

. g
Evy Buresové zdri :
v seridlu Slunecnd.

— i Sestry v akci. Po boku B

Patii mezi mladou generaci hercil a také je jednou z iistvednich
postav aktudlné nejsledovanéisiho seridlu na ceskych obrazovkdch.
Barbora Janovd je ale mnobem vic, nez jen predstavitelka Sylvy

v divadelni hfe Mnoho povyku pro nic, ve
kterém mél zrovna kli¢ovou roli. Ale na
druhou stranu — kterd Zena se do mladého
Filipa Blazka nezamilovala? (sméje se)
Dokonce jsme se o tom na natdceni bavili
a samoziejmeé si z toho délal srandicky...

Mozna trochu netradi¢né jste studovala
herectvi i v USA. Jak se to zrodilo?

Ano, mam za sebou nékolik kurzi v Los
Angeles. Nakonec jsem tam byla pfes
mésic. Také jsem studovala v Berlin€ a na
nékolika mezindrodnich kurzech pfimo

v Praze. A vzniklo to jednoduse. U nds

se na uméleckych 8kolach uéi pfevazné
divadelni herectvi a zminéné kurzy byly
filmové. Ja pfed kameru tihla pfeci jen vic,
a tak jsem si to chtéla osvétlit a naucit se
pofadné. Mdm krasné vzpominky, potkala
jsem spoustu pFitel a mladych herca

z riznych zemi. Taky ¢lovék zjisti, Ze to
probiha viude stejné. (sméje se)

Myslite vyuku?
Na skole jsme byli pfeci jen pfili§ mladi,
ne véechno jsme dokdzali uchopit. Také
herecké workshopy pomahaji v odbouri-
véani vnitinich bloki, jsou to vlastné tako-
vé terapie. Néco ze sebe vydite a ukdzi se
vam zdbany, o kterych jste dosud nevédéli,
nebo si je neuméli pfiznat. A podle mé
herectvi vyzaduje celozivotni studium.

Foto FTV Prima
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Tak to vam asi dost chybét cestovani, ne?
¢7i8... Strasné! Trpim jako zvife. Ale jd
zase nejsem ta cestovatelka, co se vydd
do dzungle, spi pod $irdkem a nevi, co se
stane zitra... Rdda bych ji byla, ale zatim
jsem spi cestovatelka mifici za vzdéla-
nim, za novymi lidmi a za pfiteli, které uz
v ciziné mam. Tato ast Zivota mi chybi
hodné, poddala jsem se tomu, a pravé
proto jsem na konci roku méla trochu
problémy...

Co se stalo?

Nekdy kolem prosince na mé dolehlo
tézké obdobi. Spousta véci se kvili covidu
neustile méni. Rozvrh naticeni, kamaradi
méli krize, j4 fesila, zda nebudu v karanté-
né, do toho sem nemohli pratelé z ciziny
a1 kdyz mam rdda zmény, sebralo mé to.
Spatné jsem spala a a7 jsem se divila, do
jakych hlubin vlastni psychiky jsem se
dostala. Musela jsem se naucit piijimat,
nebrecet a brit véci ze dne na den. Ale uz
je to mnohem lepdi. (usméje se)

Také jste prohlasila, Ze z covidu chtete
vyjit silnéjsi. Jak se vam to tedy dafi?
Urcité za¢indm byt silnéjsi. Jak fikam, byla
jsem ze sebe az pfekvapenad. .. Proto jsem
si vyhodnotila, Ze takhle to dél nejde, fekla
si: ,A dost!“ a dostala se z toho. Ostatné
na psychoterapie chodim uz dlouhd léta.

To jste tedy velmi oteviena...

Ano. Snazim se byt v t&chto vécech ote-
viend, protoze se o psychice ve spole¢nosti
stdle malo mluvi a myslim, Ze to neni sla-
bost. Déla to z nds lidi a mizeme si jediné
pomoct. Psychoterapie je jako prevence
dobré pro kazdého z nis, je fajn mit vedle
sebe nékoho, kdo s vami jede v téch kole-
jich. Takze v tom t&zkém obdobi jsem si

T.nu ilfk‘r &*ﬁ

Neustile se kazdému z nds néco déje a je
potieba se dostavat do sebe a 1é¢it. Navic
si libuji v anglictiné a v komunikaci s cizi-
mi lidmi.

zalala pokladat riizné otdzky a jsem rida,
Ze jsem rozeznala lidi, co pro mé nejsou
prospésni, nové hranice a dal$i ponauce-
ni. Ted uz citim, Ze z toho vyjdu silné&jsi
a jsem za kazdou $patnou zkusenost rida.

Jak jste se vlastné ke zkoumani vnitiniho
svéta dostala?

Ono samo herectvi vim vnuti uréité nové
nastaveni. Jako herecka se musim vzivat
do roli, chdpat psychiku téch postav, jejich
jedndni a tim poznévat i samu sebe. A to
vés bud posili, nebo zadupe. Takze jsem
prosla spoustou kurzi osobniho rozvoje,
Cetla fadu knih na toto téma a o seberefle-
xi. A pak je potieba dit si od teorie pauzu
a zacit aplikovat, abych vidéla, zda jsem
schopna se tim fidit. Loni v tom tézkém
obdobi se mi ukdzala zase nova strinka
Zivota, novd strinka Bdry a novi strinka
temnoty. A jsem rdda, Ze mdm zase odkud
rast. Ne vzdy to clovék vidi hned, ale vzdy
se pak Casem dostanu do néjakého stavu

a potvrdim si, Ze co se stalo, se tak stalo

dobre.

Berete zivot jako hru?

Beru. Snazim se o to. Samoziejmé to ne-
jde vzdycky jednoduse. Ale opravdu nikdy
nevite, které dalsi dvefe se vim oteviou

a ukdZou tu skrytou mistnost. Pak najed-
nou jde to, co do té doby neslo a jste sami
ptekvapeni, kam vids Zivot zase najednou
pusti. (usméje se)

Vy jste po skole pracovala i mimo umé-
leckou sféru, ze? Tedy miiZete porovna-
vat mezi béZznym a hereckym Zivotem...
Pravé proto to rdda stiidim, od vieho
trochu. Povazuji se primérné za hercku,
ale nebudu nikdy délat jen herecku. Tieba
skon¢i Slune¢nd a ji pfeskocim zase
nékam jinam. Ted zrovna s kamaradkou
rozjizdime novy projekt o cviceni a o jidle.
Nemam rdda jednotvdrnost a nakonec
vSechno muZu zase pouzit zpitky pro he-
rectvi. Takhle to hodlim délat cely Zivot,
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Coby milavitice prirody
se rozhodla podilet
na zasazeni 100.tisic

stromii.

Foto Katerina Moravcovd

hrét si s tim. ProtoZe vechno viés pfivede
k raznym lidem a jinym pfileZitostem

a pokud muzu, tak Ziju. Herctvi je Zivot.
Ne vzdycky je to pohddka, ale o tom to je.

Dnes se mnoho slavnych zivi skrze soci-
alni sité, jak to mate vy?

Ngjaké piivydélky tam mdm, ale spis je to
kapesné. Na socidlnich sitich jsem docela
uzkoprofilovi, neberu kazdou spoluprici,
ale jen to, co se mnou souzni. Pfirodni
produkty, lokalni a Ceské firmy. A bavi mé
na tom zase to, Ze musim néco tvofit. Ale
potid chci, aby to bylo autentické.

Berete slavu jako poslani?

Ur¢ité ano. Délala jsem uz v nékolika cha-
ritativnich prokjektech a vzdy jsem chtéla
mit né&jaky sviij. Hledala jsem ale néjaké
nové téma, problém, o kterém se ve spo-
le¢nosti zas tak Casto nemluvi. A protoze
mdm blizko k cestovdni a pfirodé, zvolila
jsem si posldni podilet se na vysazeni sto
tisic stromd. Pfisti rok mdm pravé v plinu
rozjet sdzeni stromi v globalni roviné.
Bavi mé to moc.

Jste zena mnoha tvaii...

Presné. Kdyz jsem byla mladsi, neustale
mé nutili, Ze si mdm vybrat a byt jen né-
kym. A pofid si myslim, Ze je nase spolec-
nost trochu zasekl4 na tom, Ze ¢lovék ma
délat jen jednu véc, ale pofddné. J4 si to
nemyslim. Samozfejmé ne kazdy zvlddne
délat vic véci, ale pokud ano, at to déld. At
se vsichni maji dobfe a jsou §tastni, o to se
snazim. (usméje se)



Klasterec nad Ohri,
mésto prament a porcelanu

Klisterec nad Ob#i lezi na rozhrani Doupouskych a Krusnych hor. Méstem protékd ieka Obre
a historické jadro mésta je méstskou pamdtkovou zonou.

Staré mésto s radnicni véZi y.“(———\\,) KI é §te rec n a d o h i:i

" meésto porcelanu
.

AA
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@marvyism

Zdmek Klisterec nad Obri

@marvyism

Na nasem jedine¢né feSeném ndmésti, které je jako jedno z méla je nejstarsi a objeven byl v roce 1883, Méstsky pramen, objeveny
v Ceské republice postavené z kopce (tudiZ se na ném nedrzi lou- v roce 1897, a nakonec tieti, Klasterecky, objeveny téméf nedavno,
Ze), si nezapomerite prohlédnout sloup Nejsvétéjsi Trojice, ktery v 90. letech 20. stoleti. Klastereckd , Evzenka“ postupné dosdhla
ma dvé zajimavosti — je na ném v jeho zadni ¢4sti vyobrazen znacné popularity doma i v zahraniéi. Ro¢né se v kldsterecké std-
nejstarsi znak mésta Klasterce a byl postaveny jako podékovini ¢irné plnilo na 2,5 milionu litrovych lahvi a zdejsi kyselkou byla
za to, Ze se Kldsterci vyhnula morové epidemie. Na ndmésti také dokonce zdsobovina i Rommelova armada v Africe. V roce 2018

najdete novorenesan¢ni radnici a v jejim sklepeni, byvalé satlave,
méstskou galerii.

Klésterec se pravem py$ni titulem Mésto porcelanu. V roce

1794 u nés byla postavena druha nejstaréi porcelanka v Ceskych
zemich a provoz této porceldnky, bohuzel jiz v novych budovéch,
funguje dodnes pod nazvem Thun 1794 a.s.

Dominantou mésta je neogoticky zamek, ktery obklopuje rozsih-
ly anglicky park s dendrologicky vyznamnymi dfevinami. V roce
2016 byly v parku otevieny tii nau¢né dendrologické okruhy

a dfevénymi tabulkami oznaceny ty nejvyznamnéjsi dfeviny.

Na zamecky park navazuje ldzenisky aredl Evzenie. V 1aznich mu-
zZete ochutnat tfi minerdlni prameny, a to pramen EvZenie, ktery

Ldzné Evzenie
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@honza7500

@karellucan

Prochézkou mezi zimeckym a lazeniskym parkem se miiZete za-
stavit v lodénici na malé obcerstveni a zapuj¢it si pramici a projet
se po fece Ohfi s vyhledem na zdmek, nebo kola a udélat si vylet
po okoli. K vyletu na kolech vybizi cyklostezky v okoli, a pokud
vés kola omrzi, doporucujeme pési vylet na néktery z blizkych
hradi. Nedaleko Klasterce jsou to zficeniny hrada Sumburk

a Egerberg, ze kterych je neopakovatelny vyhled po okoli.

Hrad Sumburk

Majitelem hradu je mésto Kldsterec, které na jeho obnovu
vynakladd nemalé prostiedky. Hrad byl postaven mezi lety 1431
—1435. Jeho dominantou jsou zbytky velkého donjonu. Ve zdivu
se zachovala fada krakorcii od prevéti a patrné jsou také zbytky
kruhové ndrozni véze. Ve zdech hradniho palice se dochovaly ka-
naly teplovzdusného topeni, zachovalé jsou také zbytky opevnéni.
Pozdéji se obytnd funkce hradu vytricela a majitelé se postupné
st€hovali na tvrz pod hradem, nakonec se panstvo pfestéhovalo
na nové sidlo — na zdmek v Kldsterci nad Ohfi.

V roce 2017 zacaly na Sumburku zchranné préce zakonzervo-
vinim torza zdpadni hradby. Druhd etapa opravy hradu zahrnula
zajistén{ havarijnich mist nddvorni stény jizni budovy. T¥eti etapa
zahrnuje konzervaci torza ¢elni hradby vedle vstupu do hradu,
kde doslo ke zpevnéni zdiva. Dile byly zajistény lomové plochy
v misté pavodniho navdzdni ¢elni hradby na zdivo bast a také
dozdéni uvolnénych kamend. Ve ¢tvrté etapé budou zajisténa
havarijni mista obvodové hradby a paldce.

@76kuca
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Hrad Lestkov (Egerberk)

Zficenina hradu Lestkov neboli Egerberk lezici na pravém bfehu
feky Ohfe asi 3 km od Klédsterce nad Oh#i. Prvnim zndmym
majitelem $lechtického hradu zalozeného na pfelomu 13.a 14. st.
byl Vilém z Egerberka. Stavba je ukdzkou hradu s dvoupalico-
vou dispozici. Dnes jsou zachoviny zbytky pfikopu, valii, hradeb,
brény, paldci a hospodafskych budov. Z Klasterce nad Ohfi se 1ze
k hradu dostat po Cervené turistické trase od lazeriského aredlu.
Hrad m4 v soucasnosti soukromého majitele, ktery zde postupné
provadi opravy zdiva a snazi se cely aredl co nejvice zpFistupnit
vefejnosti.
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Katastr mésta Klasterce nad Oh¥i nabizi i mno-
ho dalSich neopakovatelnych vyletii.

Az nékdy zavitite do severozépadnich Cech, nezapomerite
navstivit také RaSovické skély nebo vrch Mravendidk, ktery se tyc¢i
kousek od hradu Lestkov a roste na ném chrinény koniklec lu¢ni.
Rasovické skaly zase nabizeji jeden z nejhez¢ich vyhleda v okoli.
A jesté jednu zajimavost vam okoli Kldsterce mize nabidnout...
je vyhleddvanym cilem amatérskych geologi. V okrajové ¢dsti
mésta se totiz nachazi vyznamné lozisko kfemennych polodraho-
kamil. Je jednim z nejvyznamnéjsich lokalit s vyskytem drahych
kamend na tzemi CR a pravé tady se za dob panovini Karla

1V. t&zily drahé kameny pro vyzdobu kaple Svatého kiize na
Karlstejné.

Meésto Klisterec nad Ohii
Niam. Dr. E. Benese 855

431 51 Klasterec nad Ohii

e-mail: icklasterec@muklasterec.cz
tel.: 474 359 687
web: www.klasterec.cz
FB: Mésto Klisterec nad Ohti

IG: @mesto_porcelanu



LABORATOIRES

KLORANE

DUSE BOTANIKY

NEUVERITELNA siLA CHININU PRI VYPADAVANI VLASU
+ 3 000 vlaso za 1 mésic'" i

Sérum s chininem a BIO protézi alpskou

Pro muZe i Zeny, vhodné i po porodu

Nase nadace Klorane o vysazela v Ekvadoru v ramci

Botanical Foundation.s

boje proti odlesiovanti

15 000 chinovniko.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 31.5.2021. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiiZovky z unora 2021: Josef Panek, Straznice; Magda Hrabovskd, Ostrava;
Bozena Konecka, Kuchafovice; Mgr. Simona Griitzové, Praha 10; Mgr. Sira Kalivodové, Cslav; Mgr. Markéta Stastnd, Hofice v Podkrkonosf;
Daniela Cernd, Jinacovice; Vitézslava Felemanovi, Praha 8; Mgr. Zdenék Kralicek, Rosice; Petra Chlidkové, Lanskroun
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TERMINY ODBORNYCH KONFIERENG-‘
RNIKY

PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A LEKA
PROROK 2021 -PODZIM
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ON-LINE ctvrtek
Brno, Olomouc, Ostrava 23.09.2021

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

Ctvrtek
07.10.2021

Ctvrtek
21.10.2021

JIHLAVA
Business Hotel

CESKE BUDEJOVICE Gturtek
Clarion Congress Hotel 04.11.2021

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

ctvrtek
11.11.2021

PRAHA
Hotel Duo

Ctvrtek
25.11.2021

ON-LINE VANOCNI

Ceska republika 02.12.2021

WWW.TRENDYMAT.CZ



COACHY

Chcete mit svou ekonomiku
shadno a rychle pod kontrolou?

Vyzkousejte aplikaci, ktera Vam nabizi:

» privétivé uzivatelské prostredi
» prehledné zobrazeni pomoci
tabulek a graf(

* moznost porovnani vysledkl v ¢ase
* navrhy dalSich moznosti rozvoje

» ekonomické poradenstvi podle
zvoleného rozsahu

Hospodarte
jednoduse
a prehledne

Apatyka servis s.r.o.

K Pérovné 945/7
102 00 Praha 10

www.apatykaservis.cz

Servisni centra Apatyka servis:
Plzen « Brno - Ostrava * Vysoké Myto * Tabor

www.apatykaservis.cz
/ApaCoach




