NEWS

Lékovy zaznam
pacientu

Pgvinnost
ligitalizace
sceptu

ELEKTRONIZACEZDRAVOTNICTVI®
A LEKARENSTVI

2020-zmény“‘: olasti rmaceuti'o prava



detralex

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce

V, mezmarodm&h aloporuoem&h
pro leobu CVD.2018!

|
Chrom!Mﬂni
onemocnéni

CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jevu chronické Zilni insuficience dolnich kongetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kiece, edém, trofické zmény, vcetné bércového
viiedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni Iécba subjektivnich priznakd a funkcnich objeknvnlch projevll hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k [écbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidalni
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavéni pFipravku Detralex v symptomaticke lécbe
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést proktologické vySetfeni a
lécba by méla byt prehodnocena. INTERAKCE*. FERTILITA*, TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje**. Neni znamo, zda se lé¢iva latka/metabolity vyluéuiji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prijem, dyspepsie, nauzea, vomitus. VVzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, kopfivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtl, V|cek vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusob| na zpétny navrat krve ve vaskularim systému: snizuje
vendzni distenzibilitu a redukuje venostazu, na Grovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu a zvySuje kap|Iarn| rezistenci; zvySuje lymfaticky
pritok. UCHOVAVANI*: Pfi teploté do 30°C. VELIKOST BALENF* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. 1.2019. Pripravek
Je k dispozici v I€karnach na lékafsky predpis a je ¢astené hrazen z prostredku verejného zdravotniho pojisténi, viz Seznam cen a Uhrad lé€ivych
pripravk: hitp:/www.sukl.cz/sukl/'seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DalSi informace na adrese: Servier s.r.o0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro Uplnou informaci si prosim pectéte cely Souhrn tdaj o pripravku
“*VSimnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex *
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1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. ~— SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.



Vigent ctendri,

sice je uz zacdtek iinora, ale jd Vim chei poprdrt krdsny novy rok, jelikoZ jsme se jesté
nevideéli a vy v rukdch drZite proni vyddni letosniho roku. Preji Vam tedy hodné
pohody a predevsim pevné zdravi.

Rok 2020 s sebou prindsi fadu zmén, jak pise Mgr. Adam Tietz z advokdtni
kanceldte SEDLAKOVA LEGAL s.r.0., které spojuje jedna skutecnost — elektronizace
zdravotnictvi a lékdrenstvil. Prdce s riiznymi systémy patii k jedné z nejdilezitéjsich
cinnosti v ramci kazdeé lékdrny. Povinnosti v této oblasti kaZdoroiné pribyva.

Obecné viak mitZeme nastalé zmeny povazovat za pozitivni krok ke zvysent kvality
poskytované zdravotnické péce v ramci Ceskeé republiky. Neékteré ze zmén prinesou
kyZeny ticinek az po urcité dobé, jiné se projevijiz v tomto roce. K 1. 1. 2020 nabyla
dcinnosti novd pravidla pro predepisovdni léciv vdazanych na recept, upravend
vyhldskou ¢. 329/2019 Sb. a zdkonem o lécivech jako takovym. Nejvétsi zména se
dotkla poctu polozek na receptu. Od nového roku je moZné predepsat pouze jedinou
polozku na recept. Neni mozné vystavovat opakovaci recept. Dalsi zménou bude
nahlizeni do lékového zdznamu pacientil. A je toho samoziejmé mnohem vice. Proto
Vim prindsime tento zajimavy clanek na strankdch casopisu Pharma News a ndsledné
51 ho miiZete precist i na webu. Bud na stankdch www.pharmanews.cz nebo

www.trendymat.cz v sekci redakini cinnost.

Dadle pro Vis spolecnost TrendyMat pripravila i pro tento rok cyklus vzdéldvacich
konferenci s uplne novymi tématy. 1Eit se miiZete na clena Ceské vakcinologické
spolecnosti CLS JER MUDry. Daniela Drazana, ktery bude hovorit, jak jsme na
tom s ockovdnim v Ceské republice a co nds nejvice trdpi. Be. Renata Bartosovd

Vim prinese hodné diskutované téma rakoviny prsu, mamograficky screaning v CR
PH ARM A N Ews a medikace pri problémech s prsy. Prijdte, tésime se na Vis. ;
Odborny casopis pro lékarniky a asistenty L r i
1-2/2020, ro¢nik XX (vychdzi 5x ro¢n€) g y i
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich o .

a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou sprd a piivodnot prispév- ELEKTRONIZACE LEKARENSTVI JE
lku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje redakce TEMATEM CisLO JEDNA.

ity prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se neztotoZriuje. Z delsich
prispévkii vybird nejpodstatnési myslenky a vyhrazuje si pravo B B . B
Jejich rozsah kritit. NECHTE PRAVO NA NAS, RADI VAM

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez S NIM POMUZEME.

védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
rozsifovat. WWW.SEDLAKOVALEGAL.COM
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labuté HorSovsky Tyn

e 25 let. Byt k dispozici.

Kontakt
ail: lekarnaht@seznam.cz

Soukroma lékarna v Trebi¢i
prijme lékarnika/lékarnici.
Néstup mozny ihned. Vhodné i pro absolventy.
Nabizime mlady kolektiv, vihodnou pracovni dobu,
5 tydnti dovolené a proplaceni ptispévkd CLnK.

BliZsi informace na telefonu 605 277 817.

’ s w2 b4 , 2,
na plny i castecny uvazek.

DO TYMU LEKARNY NEMOCNICE NA HOMOLCE
PRIVITAME KOLEGY/NE NA POZICI

FARMACEUTICKY/A ASISTENT/KA

- jednosménny provoz, plny uvazek

NEMOCNICE
NAHOMOLCE

- vhodné i pro absolventy, praxe vyhodou
- SS nebo VOS vzdélani v oboru podminkou

Napln prace: Prodej zdravotnickych prostiedki a jejich vydej na poukazy.
Prijem zbozi a spolupréace napfi¢ oddélenimi nemocnice pfi preskripci
zdravotnickych potieb.

Dalsi informace k vybérovému fizeni a zaméstnaneckym benefitiim naleznete
na www.homolka.cz/kariera.

Kontakt: Mgr. Zuzana Pavlickova, tel. 257 272 306, e-mail: volna.mista@homolka.cz
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Zalozni systém pro vydej elektronickych receptii

V piipadé, kdy v hlavnim tlozisti elektronickych receptil nastane
problém, pfipravil Stitni Gstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) teseni
i pro 1ékarniky. Zatimco lékaf muize v takové situaci predepsat lis-
tinny recept, lékdrnik potfebuje i nadale zjistit, jaké 1éky obsahuje
identifikdtor eReceptu. Pravé pro tyto ulely bylo zfizeno tzv. tfeti
datové centrum.

Utelem zalozniho systému je podpora hladkého fungovini vydeje
elektronickych recept na izemi CR v pfipadé nenaddlého
vypadku primérniho systému eRecept, ktery tuto sluzbu zajistuje.
Zilozni systém poskytuje pouze zdkladni sluzby pro bezpro-
blémovy provoz v 1ékdrndch. Mohou jej pouzivat jen uZivatelé

s roli Lékarnik, ktefi jsou standardné autentizovani proti systému
Externich identit. Lékafi nemaji k zdloZnimu feSeni pfistup.
Zilozni &4st informacniho systému eRecept je zcela nezavisla

na primarnim systému, je v oddélené lokalit¢, a i konektivita je
nezévisld na primarnim systému (jiny dodavatel). Zalozni systém
disponuje rozhranim pro lékdrniky (Iékdrenské systémy), ktef
mohou pfi vypadku primdrniho systému z toho zédlozniho nacist
pfedpis nebo zménit jeho stav na Pfipravovany.

Zilozni datové centrum nenahrazuje standardni provoz elektro-
nické preskripce. Jeho vyuziti je koncipovino jako podpiirné, a to
az jako tfeti v pofadi pfi technickych vypadcich eReceptu. Pti
vypadku primérniho i sekunddrniho systému eRecept je pro-
stfednictvim tfetiho zdlozniho centra zajistén pFistup lékdrnika

k obsahu eReceptu a je mozny vydej 1éka pacientiim, aniz by se ti
museli vracet k 1ékafi pro listinny recept.

Komunikace mezi zdloznim a lékdrenskym systémem je zajisténa
prostfednictvim webovych sluzeb. Vznikla také novd webovd apli-
kace pro lékdrniky a mobilni aplikace je upravena tak, aby v tomto
rezimu zobrazovala detail eReceptu v rozsahu dat zalozniho
systému a umoziiovala zménu stavu piedpisu na ,Pfipravovin®.
Primarni systém eRecept je upraven tak, Ze pokud ze zalozniho
systému obdrz{ zménu stavu na ,,Pfipravovin“ u daného eReceptu
je zajisténo, ze 1ékdrnik muze provést vydej i po konci platnosti
eReceptu. O veskerych aktivitich je veden v zdloznim dlozisti
auditni log.

Do zalozniho systému se uklddaji vsechny eRecepty, které
vzniknou v primdrnim systému. Zdrovei jsou v zdloznim tdlozi-
§ti promitnuty véechny zmény provedené v primarnim systému
(zmény stavu nebo zrugeni eReceptu). V zédloznim centru tedy
nejsou k dispozici vechny elektronické recepty, ale pouze ty plat-
né.V zdloznim centru tak napfiklad neni mozné zobrazit detail
eReceptu po platnosti.

Ve standardni situaci lze vydej na eRecept provést jen tehdy, po-
kud je eRecept platny. Tedy datum platnosti eReceptu neni nizs,
nez aktudlni den. V pfipadé delsiho vypadku primdrniho systému
muZe nastat situace, Ze jiz nebude mozné z tohoto divodu za-
znamenat vydej v primdrnim systému po obnoveni jeho provo-
zu. Primdrni systém eRecept je pfizpisoben tak, Ze pokud ze
zélozniho systému obdrzi zménu stavu na ,Pfipravovin“ u daného
eReceptu, je zajisténo, ze 1ékdrnik miize provést vydej jesté X dni
po konci platnosti eReceptu. Vychozi hodnota je nyni nastavena
na max. 2 dny po platnosti eReceptu, ve vyjimecnych piipadech ji
Ize prodlouzit (napf. dlouhodoby vypadek primdrniho centra nebo
vypadek o vikendu, po dobu svatki apod.).

V piipadé vypadku a po opétovném zprovoznéni primdrniho
systému eRecept musi umét lékdrenské systémy provést zdpis

vydeje do primdrniho systému. Pokud by lékdrny dodate¢né vydej
do primarniho systému neulozily, vystavuji se riziku neproplaceni
lécivych pripravki ze strany zdravotni pojistovny. Do zédlozniho
systému nelze zapsat vydej.

Zilozni systém bézi 24 hodin, 7 dni v tydnu a neustdle monito-
ruje dostupnost primdrniho systému eRecept.

Doporucujeme, aby uzivatelé pro dalsi technické nastaveni
kontaktovali piimo dodavatelskou spolecnost, s jejimiz progra-
my pracuji. Dodavatelé softwaru obdrzeli od SUKL veskerou
technickou dokumentaci, byli podrobné informovéni prostfednic-
tvim webindfe a rovnéz mohou podévat pfipominky k fungovini
zdlozniho systému na kontaktni centrum SUKL. SUKL nemiize
skolit pfimo uzivatele, nebot nezndme cizi produkty a nemizeme
piebirat odpovédnost dodavatelii jednotlivych softwarovych feseni.
Presto v pripadé dotazii mohou i uZivatelé kontaktovat call cent-
rum eReceptu na tel. 800 900 555, nebo e-mailu: erecept@sukl.cz.

Statni dstav pro kontrolu léciv

Lavekan 80 mg mékké tobolky (inzerce na str. 5)
Slozeni: Jedna mékka tobolka obsahuje Lavandula angustifolia
Mill., aetheroleum (levandulovi silice) 80 mg. Indikace: Rost-
linny 1é¢ivy piipravek k 1é¢bé pfechodnych uzkostnych nalad

u dospélych. Davkovani: Dospéli uziji jednu mékkou tobolku
jednou denné v piiblizné stejnou dobu. Délka 1é¢by nemd pie-
sahnout 3 mésice. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivou
litku nebo na kteroukoli pomocnou litku. Porucha funkce jater.
Upozornéni: U pacientt star$ich 65ti let jsou k dispozici pou-
ze omezené Udaje o bezpecnosti a u¢innosti. PouZiti pfipravku
Lavekan se u pacient, ktefi vyzaduji dialyzu, kvili chybéjicim
klinickym ddajim nedoporucuje. Pokud pfiznaky pfetrvava-

ji nezménény po 1 mésici 1é¢by nebo se zhorduji, je tieba se
poradit s 1ékafem. Interakce: Nebyly hlaseny. V koktejlové
studii Lavekan nevykazoval klinicky vyznamny vliv na aktivity
izoenzymu cytochromu P-450 CYP1A2 (kofein), CYP2C9
(tolbutamid), CYP2C19 (omeprazol), CYP2D6 (dextrome-
torfan) a CYP3A4 (midazolam). Pokud jde o CYP2C19,

horni hranice 90% intervalu spolehlivosti pro pomér pfiprav-
ku Lavekan k placebu mirné pfekrocila prahovou hodnotu
piijatelnosti pfedem stanovenou pro tuto studii. Nebyl zjistén
Z4dny relevantni klinicky vliv tykajici se antikoncepéni G¢in-
nosti kombinované perorilni antikoncepce (ethynilestradiol/
levonorgestrel). Dostupné neklinické idaje neposkytuji zidné
dukazy tykajici se interakei s jinymi ldtkami G¢innymi na CNS.
Preventivné se nemd pfipravek Lavekan uzivat spolu s jinymi
anxiolytiky, sedativnimi léky nebo alkoholem vzhledem k tomu,
ze chybi klinické udaje o potencialnich interakcich. Nezadouci
uéinky: Rih4n{ (Easté). Dalsi gastrointestindlni potiZe, alergic-
ké kozni reakce (frekvence nezniam4). Uchovavani: do 30 °C.
Drizitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH
& Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe, N&-
mecko. Datum registrace a revize textu: 17. 7. 2019. Pfipravek
neni hrazen z prostfedka vefejného zdravotniho pojisténi. Lék
je k dispozici v 1ékdrnéch bez receptu.
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PODPORA PAMETI A KONCENTRACE ~ Sewerice
[ NoviNi

pfirodni a bezpecna Esencialni olej ze Salvéje levandulolisté:

veir s . pomaha udrzovat optimalni dusevni
okamzity Ucinek od 1 hodiny pohodu-koncentraci, pozornost a pamét

. s v . veo
do nejméné 6 hodin po uZiti pomaha udrzovat pamét's pfibyvajicim
vékem a zachovat kognitivni funkce
Salvéj lékaFska je ucinny rostlinny antioxidant.

vhodna pro jednorazové
i pravidelné uzivani

Vitivar} doplaok/Daplabh srary
- o = Rt o
|mp':.|;r1m¢-l GENERICA -‘. ; 1 B

- - — e - B <P w

STUDENTI MANAZERI SPORTOVCI SENIORI

D)) = www.generica-b

Doplnék stravy. Pestrd a vyvdZend strava a zdrav,
Zivotnistyl jsou dileZité faktory Vaseho zdravi.

NN ST Fmanos

PDK: 3873487

Vaginalni suchost?

Suchost poSevni sliznice se vyskytuje ¢astéji, nez si myslite.
Vdnesnidobé timto problémem trpitéméi kazdaddruhazena
nad 45. Pomoci mlze Vagisan HydroKrém* bez obsahu
hormond. SloZeni je upraveno pro potreby intimnich partii,
hydratuje a dodava péstici lipidy. Je k dostani ve formé
krému s aplikatorem nebo jemnych cipku, které se po
zavedeni do pochvy rozpusti v krém.

Vaginalni suchost uz neni tabu!

Vagisan HydroKrém je zdravotnicky prostfedek

www.vagisan.com/cs-cz/

Linola Sampon

Sampon pro $etrné myti hlavy a vlas( u suchg, citlivé
a atopické pokozky. Diky specialnimu sloZzeni mycich
substanci nevysusuje ani neodmastuje pokozku
hlavy a zabrarnuje tak jejimu svédéni. Linola Sampon
je jako jeden z mala SamponU na trhu uréen i pro
velmi citlivou atopickou pokozku. Neobsahuje
barviva, konzervanty ani parfemace,

nedrazdi v ocich a je proto vhodny pro

déti uz od narozeni a také pro déti, které

trapi Supinky ve vlascich.

K dostani v Iékarnach v 200ml baleni za 228 K&.
Vice na www.linola.cz




Dr. Muller

Panthea &

kofeinovy el

PRO PODPORU RUSTU VLASU
PRO VLASY VITALNI, HUSTE A PRIROZENE KRASNE

vy e

fjz€
i »

OBSAHUJE;
« Pantenol - pro krésné a bohaté vlasy

=

e « Kofein - pro vlasy hustsi, pevnjsi a lesklejsi
Rl o Mentol - pro chladivy efekt na pokozku hlavy

CBD.....

Fyzickeé zdravi a duSevni rovhovaha coe B

kofeino

www.muller-pharma.cz

favea«

pro vase zdravi

Olej s konopnym extraktem v kapslich s nativnim CBD a Ginkgo bilobou (Jinan dvoulalony).
Unikatni doplnék stravy, kapsle napInéné rostlinnym olejem s mikropeletkami s extraktem z Ginkgo
biloby, ktery blahodarné piisobi na piirozené procesy téla.

® (BD je pfirodni obsahovou latkou priimyslového konopi.

® Olejs (BD as extraktem z listu Ginkgo biloby piisobi jako antioxidant, harmonizuje pfirozené procesy
v téle a tim pisobi na fyzické zdravi a dusevni rovnovahu.

@ Ginkgo biloba podporuje cinnost mozku, pamét a kognitivni funkce. Pozitivné piisobi na mikrocir-

kulaci krevniho obéhu.

www.faveaplus.cz

DEZpecna Lavekan®

testa z

'

lmedt
UZROSU

novativni:
prirodni
anxiolytikum

150 let Schwabe Czech Republic s.r.o.
Dr. Willmar Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov www.lavekan.cz
S
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Nejvétsi zmeény v oblasti pra
farmaceutickeho prumyslu

Mgr. Adam Tietz, advokditni kanceldi SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

V tvodu leto$niho roku dochazi k fadé
zmén nejen na poli farmaceutického
prava. V dnesnim ¢lanku si pfiblizime jiz
ucinné zmeény platného priva, v druhé
Casti €lanku se podivime na to, co nds
jesté v letodnim roce cekd.

OVEROVANi PRAVOSTI LECIV
O ovéfovini pravosti 1é¢iv, zndmém pod
zkratkou FMD, se psalo jiz mnoho. K 1.
1. 2020 nabyla G¢innosti novela zdkona

o lécivech, ktera pfinesla fadu sankei za
porusovini povinnosti na poli ovéfovani
pravosti 1é¢iv.

Od nového roku je potieba pocitat s pre-
stupky na poli ovéfovéni pravosti 1é¢ivych
ptipravkad a také sankcemi za tato poru-
seni.

Prvni povinnosti v ramci systému ové-
fovéni lé¢ivych piipravkd dopadaji na
samotné drzitele rozhodnuti, tedy vyrobce.
Ti jsou povinni opatfit 1é¢ivé piipravky
bezpecnostnimi prvky, a to jedine¢nym
identifikdtorem a prostfedkem pro ovéfeni
toho, Ze s obsahem pfipravku nebylo
manipulovéno.

Vyrobce léc¢ivych piipravki se dopusti
prestupku zejména tim, Ze v rozporu

s nafizenim o ochrannych prvcich nebo
zdkonem, neumisti na obal 1é¢ivého pri-
pravku jedine¢ny identifikitor, neprovede
zakédoviani jedine¢ného identifikdtoru do
dvojrozmérného ¢arového kédu, nevytisk-
ne na obal 1é¢ivého piipravku ve formétu
Citelném pouhym okem stanovené datové
prvky jedine¢ného identifikitoru apod.
Za poruseni povinnosti ze strany vyrobct
(drzitelt rozhodnuti) hrozi sankce az do
vy$e 20 000 000 Ke.

Dalsim ¢ldnkem celého fetézce jsou distri-
butofi. Distributor je dle zakona o 16¢i-
vech a nafizeni povinen ovéfit a vyfadit
jedinecny identifikator pouze v nékterych
piipadech (pii exportu lé¢ivého piiprav-
ku z EU, u 1é¢ivych pripravki uréenych

k likvidaci, u 1é¢ivych pfipravka uréenych
pro Armadu CR apod.). Distributor m4

v§ak vzdy povinnost nedodat takovy 1é¢ivy
ptipravek, u néhoz se domnivd, Ze s nim
mohlo byt manipulovino. Néktefi distri-
butofi se zavézali k tomu, Ze pfed dodd-
nim 1é¢ivych piipravka vzdy zkontroluji
namdtkové nékolik baleni z kazdé sarze
tak, aby se zamezilo tomu, Ze budou do
lékdren dodavény 16¢ivé piipravky, které
nebude mozné vydat.

Distributor se dopusti pfestupku zejména
tim, Ze v rozporu s nafizenim o ochran-
nych prvcich nebo zikonem dodd nebo
vyveze 1é¢ivy piipravek nebo okamzité
neuvédomi SUKL v ptipadé, mé-1i davod
se domnivat, Ze s obalem 1é¢ivého piiprav-
ku bylo manipulovino, nebo v pfipadg,

ze ovéfeni ochrannych prvka lé¢ivého
ptipravku naznaluje, Ze pfipravek mozna
neni pravy. Za poruseni povinnosti ze
strany distributort hrozi sankce az do vyse
20 000 000 Ke.

Poslednim ¢ldnkem fetézce jsou samotni
provozovatelé 1ékdren, respektive pfitomni
lékdrnici. Zékladni povinnosti lékarnika je
ovéfit ochranné prvky a provést vyra-

zeni jedine¢ného identifikdtoru u vSech
vydavanych 1é¢ivych pfipravka opatienych
ochrannymi prvky postupem podle nafi-
zeni o ochrannych prvcich.

Provozovatel 1ékdrny se dopusti prestupku
tim, Ze v rozporu s nafizenim o ochran-
nych prvcich nebo zdkonem neovéfi
pravost UI nebo neporusenost ATD,
distribuuje 1é¢ivy pfipravek s UL, ktery byl
vyFazen, zméni status vyfazeného Ul na
aktivni apod.

Maximélni vyse sankce pro provozovatele
lékdrny je v zdkoné nastavena u zmény sta-
tusu vyfazeného jedinecného identifikdtoru
na aktivni na 2 000 000 K¢, u ostatnich
prestupka pak na 5 000 000 K¢.

LEKOVY ZAZNAM PACIENTU
Lékovy zdznam predstavuje systém viech
informaci o zdravotnim stavu kazdého
pacienta. Jednotlivym zdravotnickym
pracovnikim bude umoznén pfistup do

tohoto systému vyhradné v piipadé posky-
tovédni zdravotnické péce, nikdy vsak ne
mimo poskytovéni. Tato skute¢nost bude
umoznéna na zdkladé tzv. sdileni, tedy
sdileného lékového zdznamu. Jednotlivi
pacienti se mohou dopiedu rozhodnout,
komu své udaje poskytnou (u nékterych
zdravotnickych pracovnika se piistup
zfizuje zdkonem, u jinych musi aktivné
pacienti souhlasit). P¥istup, resp. udéleny
souhlas, 1ze vZdy omezit, a to jednak gene-
rdlng, tak vici jednotlivym zdravotnickym
pracovnikim.

VYHLASKA O PREDEPISOVANI
LECIV

K 1.1.2020 nabyla ucinnosti nova pravi-
dla pro pfedepisovéni 1é¢iv vizanych na
recept, upravend vyhldskou ¢. 329/2019
Sb. a zdkonem o léc¢ivech jako takovym.
V souvislosti s novelou zdkona o 1é¢ivech
je mozné vydavat listinné recepty pouze
ve vyjime¢nych pfipadech. S ohledem na
to tak neni mozné vystavovat opakovaci
recept. To souvisi se zdiraznénim toho, Ze



listinné recepty maji byt pouze vyjime¢né,
v zékonem definovanych situacich.
Nejvétsi zména se dotkla poctu polozek
na receptu. Od nového roku (u listinnych
receptl az od 1. 6. 2020), je mozné pie-
depsat pouze jedinou polozku na recept.
Tato zména za kritky ¢as vyvolala fadu
diskuzi, nebot dané feseni neni z praktic-
kého hlediska idedlni. V 1ékdrndch se tak
zalaly tvofit nemalé fronty. V soucasné
dobg¢ jiz probiha legislativni proces k na-
vraceni vicepolozkovych recepta.
Listinné recepty neni nutné nové opatio-
vat otiskem razitka. Pozadované identi-
fika¢ni udaje o 1ékafi, které se na razitku
uvadéji, je mozné na listinné recepty
rovnou tisknout ¢i ruéné vypisovat.

Mezi udaje o pacientech na elektronic-
kém receptu bylo nové zafazeno také
telefonni ¢islo pacienta, popfipadé misto
jeho skute¢ného pobytu. Adresa trvalého
pobytu byla u fady pacientd zbytecnym
tdajem (napf. u studentd, kdy tento udaj
lékdrnikovi nemohl nijak pomoci). Tento
udaj pomuze viem lékdrnikiim v souvis-
losti s napf. stahovdnim hldSenych $arzi

z prodeje & v pfipadé chyby ve vydeji

a nutnosti tuto chybu napravit.

V piipadé, kdy dojde ke zméné na elektro-
nickém receptu ze strany lékate, vyznaci
nové lékaf tuto zménu s odivodnénim

do elektronického receptu. Pacient se tak
nejpozdéji od samotného lékdrnika dozvi,
pro¢ k dané zméné doslo.

Ptedédvin{ identifikatoru elektronického
receptu ziistivd bezplatné. V opaéném
piipadg, tedy v piipadé podminéni jeho
pfeddni uhrazenim poplatku, se lékat
dopusti pfestupku. Pacient si miiZe zvolit
to, jakym zpisobem mu bude identifikdtor
elektronického receptu predan — SMS
zprévou, emailem, v listinné podobé ¢i bez
zasldni (s ohledem na pouZivéni aplikace
eRecept).

POVINNOST DIGITALIZACE
RECEPTU

Pfedpokladem fungujiciho systému
eRecept z pohledu sdileného lékové-
ho zdznamu je dostupnost vSech udaji

v systému. Od 1. 1. 2020 jsou tak lékdrnici
povinni pfevést veskeré listinné recepty
(pozn. vystavovani listinnych receptt bylo
omezeno pouze na vyjimecné piipady) do
elektronické podoby.

UHRADA LECEBNEHO KONOPI
S prichodem nového roku se novelou
zékona o 1é¢ivech zvysil limit Ghrady
lécebného konopi z vefejného zdravotni-
ho pojisténi, a to s limitem 30 g mési¢né.
Vyse dhrady dosahuje 90 % prodejni ceny
v 1ékarny.

ZMENY V UHRADACH

Spole¢né s novymi povinnostmi, novymi
technologiemi a postupy se méni, jako
kazdoro¢né, thradové vyhlaska. V ob-
lasti 1ékdrenské péce je zdsadni vysledek
dohadovaciho Fizeni, jez p¥indsi zvySeni
signdlniho vykonu (na 15 K¢), podpory
poskytovatelil v nedostupnych oblastech,
Uprava a navyseni ,taxy laborum® a bonifi-
kaci pohotovostni sluzby.

CO ROK 2020 JESTE PRINESE
Od ¢ervna bude mozné nahlizet do
lékového zdznamu v ramci jeho faktického
sdileni. V soucasné dobé je pfedmétem
diskuzi také emergentni systém dodavky
1écivych pripravki a rozsah opatfent, které
bude mozné udinit pfi nedostupnosti
urcitych 1é¢iv v 1ékdrnach, a to jak z hle-
diska prevence, tak feseni jiz vzniklych

nedostatkd (dovoz baleni s administrativni
chybou, omezeni vyvozu urcitych 1é¢iv).
Zisadni zmény nds Cekaji také na poli
zdravotnickych prostfedkd, a to v souvis-
losti s novym nafizenim MDV (Medical
Devices Regulation), které cili na zvy$eni
bezpecnosti zdravotnickych prostiedka
naprfi¢ Evropskou unii. Zakon o zdravot-
nickych prostfedcich tak bude od druhé
poloviny 2020 obsahovat pouze tzv. zbyt-
kovou tpravu.

ZAVER

Rok 2020 s sebou pfindsi fadu zmén, které
spojuje jedna skute¢nost — elektronizace
zdravotnictvi a 1ékdrenstvi. Prace s razny-
mi systémy patii k jedné z nejdilezitéjsich
¢innosti v ramci kazdé 1ékdrny. Povinnosti
v této oblasti kazdoro¢né piibyvd.

Obecné véak mizeme nastalé zmény
povazovat za pozitivni krok ke zvyseni
kvality poskytované zdravotnické péce

v ramci Ceské republiky. Nékteré ze zmén
pfinesou kyZeny ucinek az po urcité dobé,
jiné se projevi jiZz v tomto roce.

ZDROJE
Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zakonu (zikon o 1écivech)
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Bakterie a prospésné pro zdravi?
Jak moc mi pomohou se zdravim?
Co je pravda a co jsou myty?

Hodné toho o nich vime, ale také nevime...

Kde se vlastné vzala probiotika? Gastrointestinalni flora

Probiotika jsou povazovina za vyznamny faktor pozitivné Gastrointestinalni imunitni systém

ovliviiujici zdravi a je jim v poslednich dvou dekddach vénovina Stfeva hosti stovky, moznd tisice druhd bakterii. Jednd se o velmi
znalnd pozornost ze strany odborné i laické vefejnosti. slozité prostiedi. Nékteré bakterie zde ziji trvale, jiné jsou pfind-
Probiotika (z fectiny ,pro Zivot®) jsou Zivé mikroorganismy, které ~ Seny s potravou a zazivacim traktem pouze prochdzeji. Pii jidle
se dostavaji do téla v potravé a pfiznivé ovliviiuji stfevni mikro- se do téla dostdvaji Ziviny a také bakterie, z nichZ nékteré mohou
fléru. Mikroorganismy jsou mikroskopické organismy a fadi se byt patogenni. Intestindlni (stfevni) mikrofléra je spole¢ny nizev
ke tfem typtim: houby, viry a bakterie. Probiotika jsou (vétSinou) pro veskeré mikroorganismy pfitomné ve stievech.

bakterie, a to pfevdzné bakterie mlé¢ného kvaseni. Ne véechny Lidské télo se umi patogenim branit samo. Obranu obstardva
mlééné bakterie véak maji probiotické vlastnosti. jeho imunitni systém. Ten se stard o cely organismus, ve stfevech



m4 ale skute¢né spoustu price. A je to pochopitelné, uvédomime-
-1i si, kolik riznych mikroorganismu se tam nachézi.

Buniky, které se ucastni imunitni odpovédi, se nazyvaji imunitni
buriky. Ve stfevech jsou schopny odlisit patogeny od ostatnich
mikroorganisma.

Imunitni buriky maji dvé funkce:

* vytvareji protilatky a zabranuji pfilnuti patogent na stfevni
sliznici;

* blokuji obrannou reakei téla proti Zddoucim mikroorganismiim,
tedy proti mikrofléfe pfirozené se vyskytujici ve stievech nebo
v potravinich (pokud se t&lo proti Zddoucim mikroorganismim
bréni, vznikaji alergie).

Intestinalni flora

Pted narozenim se dité€ vyviji ve sterilnim prostiedi a jeho zaziva-
ci trakt tedy neobsahuje Zddné mikroorganismy. Osidlovani stfev
bakteriemi z vnéjsiho prostfedi zacind v prabéhu porodu, vyviji
se béhem kojeni a pisobenim dalsich okolnich vlivii. Stabilniho
slozeni mikrofléry je dosazeno asi po dvou letech. Dnes jiz vime,
ze ne vechny mikroorganismy pfijimané potravou v utlém véku
se ve stievech skute¢né usidli. Lidsky organismus si vybird svou
vlastni mikrofléru, kterd ho potom provézi po zbytek Zivota.
Kazdy z nds ma svou vlastni intesti-
néln{ (stfevni) mikrofléru. Ve svych
utrobédch udajné mame asi 100 bilio-
nt bakterii, tedy zhruba asi desetkrit
vice, nez m4 nase t€lo bunék. Hmot-
nost téchto bakterii je také ohromuji-
ci. Praimeérny ¢lovék jich s sebou nosi
1,25 kg. Je znamo jiz vice nez 400
druhd stievnich bakterii.

V zaludku Zije kvili vysoké kyselosti trévici $tivy pomérné mélo
mikroorganismu. V tenkém stievé jejich pocet prudce vzristd.
Nejvice bakterii v§ak obyva tlusté stievo.

Stfevni mikrofléra a imunitni systém se navzdjem neustale ovliv-
1uji. Ukazuje se, Ze stfevni mikrofléra hraje v nasem organismu
velmi dalezZitou dlohu a znaéné mnoZstvi jejich funkei je pro nds
stile zdhadou. Odbornikim se vSak dafi jeji tajemstvi postupné
odhalovat.

Vime naptiklad, Ze:

* se podili na procesu tréven;

* pusobi na prekarcinogenni slozky potravy;

* ovliviiuje metabolismus cholesterolu;

* brani jinym mikroorganismim (patogennim i nepatogennim)
v osidleni stfevniho traktu.

Obranné mechanismy téla vSak nedokazi stoprocentné zabrénit
onemocnéni. Zvlasté ohrozené jsou nékteré skupiny lidi — prede-
v§im déti a starsi osoby. Déti jesté nemaji zcela vyvinuty imunitni
systém, star$i lidé jej maji oslabeny. Zkoumd se proto vliv probio-
tik na posileni pfirozené obranyschopnosti téla.

Probiotika

Posileni pusobeni stfevni mikroflory pomoci
vhodné zvolené stravy

Probiotika jsou Zivé mikroorganismy stejné jako stfevni mikro-
fléra. Do téla se dostdvaji v potravé a maji pfiznivy vliv na trvale

Buriky, které se ucastni
imunitni odpovédi, se
nazyvaji imunitni bunky.

piitomné bakterie (fikime, Ze maji probiotické vlastnosti). Pojem
probiotikum pochézi z fe¢tiny a jeho vyznam je ,pro Zivot".

Bylo navrzeno ptes dvacet kritérii, kterd by méla charakterizovat

mikroorganismy s probiotickymi vlastnostmi. Odbornici se shodli

na péti z nich:

* jsou humdnniho (lidského) ptivodu — v posledni dobé uplné
neplati;

* nejsou patogennd;

* nenidf se v kyselém prostfedi a v pfitomnosti zludi (nesmi byt
béhem prichodu zazivacim traktem zniceny nebo oslabeny);

* nenidi se béhem vyrobniho procesu a zistavaji Zivotaschopné po
celou dobu trvanlivosti potraviny;

* je prokazin jejich pozitivni vliv na zdravotni stav.

Probiotika Ize doddvat v mnoha riznych formach: mohou byt
pfiddvina samostatné nebo v kombinaci s jinymi mikroorganismy
do potravy, do 1é¢iv, do potravinafskych piisad nebo do doplnka
stravy.

Preziji v zaludku?

Stfeva mohou osidlit pouze bakterie, které preziji v Zaludec-
nich a stfevnich §tavach. Kyselé prostiedi Zaludku zni¢i vétsinu
mikroorganism, a tak zabrani jejich
praniku do organismu. Mnoho
bakterii je vSak odolnych. Nékteré
dokonce Ziji pfimo v zaludku. Jiné
jsou zodpovédné za vznik infekénich
prijmu. A timto zpisobem osidluji
stfeva i jejich pfirozeni obyvatelé. Jako
zvla§t odolné se uvddéji napt. bakterie
Lactobacillus acidophillus, Bifidocacte-
rium breve a Bifidobacterium longum. Naopak ddajné neprojdou
nékteré bakterie jogurtovych kultur jako Lactobacillus bulgaricus
¢i Streptococcus thermophilus.

Priklad prokazanych ucinku probiotik

Rada projektu se zabyvé studiem bakterii mlééného kvaseni, které

pravdépodobné:

* snizuji u€inek nékterych karcinogennich mikroorganismi;

* zvysuji odolnost vii¢i priniku infekei (napf. proti prijmovym
onemocnénim);

* posiluji intestindlni mikrofléru pfi tlumeni alergickych reakef;

* zlepsuji kvalitu Zivota pacientd se zdnétlivym onemocnénim
strev.

Ziskané vysledky jsou velice povzbudivé, pro potvrzeni vyse po-
psanych G¢inkd je vdak zapotfebi shromdzdit vétsi mnozstvi dat.
Pro potvrzeni platnosti védecké hypotézy musi existovat piesvéd-
¢ivé dukazy z vice zdrojii a v Evropé je védecka komunita v tomto
sméru zvla§té prisnd.

Nekteré ulinky probiotik vsak jiz jsou povazovany za jednoznac-

né prokdzané:

* posileni imunity;

* omezeni pisobeni patogenu ve stfevech;

* snizeni pfipadi recidivy povrchovych nddora mocového méchy-
fe;

* zkrdceni doby 1é¢eni rotavirového prijmového onemocnéni;

* zmirnéni symptomd intolerance laktézy.



Nezadouci efekty

V ojedinélych piipadech jsou bakterie mlééného kvaseni pova-
Zovény za pricinu infekéniho stfevniho onemocnéni. Ukdzalo se,
ze téméf vsichni pacienti viak trpéli néjakym zdvaznym onemoc-
nénim (napt. leukémif), které zpusobilo, Ze byli obecné mnohem
nachylngjsi k riznym infekeim. A mlé¢né bakterie byly skodlivé
z toho prostého diivodu, Ze imunitni systém jiz byl vazné osla-
beny.

Je tfeba zduraznit, Ze takovéto pfipady jsou velice vzdcné a ve
véech ostatnich (,normdlnich“) p¥ipadech byla konzumace

v soucasnosti pouzivanych probiotik naprosto bezpe¢nd. Bakterie
mlé¢ného kvaseni nejsou nebezpecné ani pro velmi malé déti

a velmi staré obcany, ani pro t€hotné Zeny.

Davkovani

Probiotické preparity se obvykle hodnoti podle poctu Zivych
bunék v jedné dédvce. Protoze po pozfeni pfipravku dochdzi ke
ztratdm v Zaludku i tenkém stievé a ne kazdd bakterie ma Sanci se
uchytit, povazuje se za minimalni davku aspon 1 miliarda Zivych
bunék. Piipravky obsahuji ddvky i mnohondsobné vyssi.

S tim souvisi i otdzka mozného piedavkovini. To z dostup-
nych vyrobka redlné nehrozi. Cilem naopak je dostat do stiev co
nejvice zivych bakterii, které se pak na misté budou dédle mnozit.
Obavy z piedavkovini u probiotik je proto mozné zcela jedno-
znaéné rozptylit.

Probiotika a antibiotika

Probiotika jsou doporucovina pfi 1é¢bé antibiotiky (ddle ATB).
Zejména sirokospektrd ATB (4. takovd, kterd pisobi proti siroké-
mu spektru bakteridlnich kment) narusuji ekologickou rovno-
vihu ve stfevech. V diisledku toho mohou vznikat travici obtize,
jako je priijem, nadyméni nebo kfece v biise. Rovnéz hrozi osid-
leni stfeva patogennimi mikroorganismy rezistentnimi k ATB
(napt. Clostridium difficile), které mize vést k ohrozeni Zivota.
Ucelem podéni probiotik je zabranéni riistu patogend ve stievech
a urychleni normalizace stfevni fléry. Klinické dikazy se v tomto
pomérné lisi, ale jako povzbudivé se jevi napf. poddvani jogur-
tové kultury L. rbamnosus GG, L. casei a L. sporogenes. Vzhledem
k tomu, Ze soucasné podand ATB mohou probiotickou kulturu
zahubit, doporucuje se uzivat ATB a probiotika s ¢asovym od-
stupem aspon 2-3 hodin.
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Velmi dobré dtikazy jsou u kvasinky Saccharomyces boulardii. Jeji
vyhodou je, Ze se jedna o jiny typ bunék nez bakterie. Z tohoto
dtvodu na ni neptisobi bézna ATB, a miiZe proto na rozdil od
bakterii velmi dobfe piisobit béhem antibiotické kary.

Infekéni prujmy

Prevence a 1é¢ba infekénich prijmd, pfedevsim rotavirovych

u malych déti, jsou odbornou vefejnosti nejvice piijimané ucinky
probiotik. Nejvice diikazi existuje u kment L. rhamnosus GG, L.
reuteri, L. casei Shirota a B. animalis Bb12. Zv1asté dobré u¢inky
proti prijmim vykazuje Saccharomyces boulardii. Ta se jevi jako
idedlni ,,pomocnik® cestovateld, nebot je na rozdil od bakterii
odolnd i vii¢i vysokym teplotim panujicim v tropickych destina-
cich.

Laktozova intolerance

Laktézova intolerance (nesnasenlivost laktézy) je vrozend
porucha, kterd spoc¢ivd v nedostatku enzymu beta-galaktosidazy.
Osoby s timto nedostatkem nejsou schopny travit mléény cukr
(laktézu). Ta pak zistdva ve stfevech, vaze vodu a vyvoldva pri-
jem spojeny s kieCemi a nadymanim. Intenzita potiZi je zdvisld na
zkonzumované davce mlééného cukru. Osoby pak nemohou pit
mléko a jist nékteré mlééné vyrobky, respektive je mohou konzu-
movat jen v omezeném mnozZstvi. Nejedna se v§ak o alergickou
reakei. Alergie na mléko, pfesnéji na mléénou bilkovinu, také
existuje, ale s intoleranci laktézy nesouvisi.

Neékteré probiotické bakterie pomdhaji travit laktézu pomoci
vlastnich enzymu. Jogurtové kultury S. thermophilus a L. bulgari-
cus mohou zlepSovat toleranci laktézy u citlivych osob.

Protoze se probiotické kultury ¢asto péstuji na substrdtech obsa-
hujicich mléko, nelze vyloucit pfitomnost velmi malého mnozstvi
laktézy v téchto vyrobeich. Mnozstvi takto konzumované laktézy
je vak zcela zanedbatelné a nemize vyvolat prijem. Osoby

s intoleranci nemuseji mit obavy pfi uzivani probiotickych
preparati.

Na pozoru by se naopak mély mit osoby s alergii na mlé¢nou bil-
kovinu. Nebot pfitomnost stopového mnozstvi tohoto alergenu
muze, i kdyZ vzdcné, vyvolat u citlivych jedinct nezadouci reakei.
Na druhou stranu existuj{ studie, které naznacuji, Ze probiotika
mohou zmirnit projevy alergie na mléko u dospélych.

Alergie

Role mikrofléry a kojeni pfi zrdni imunitniho systému a pozitivni
vliv proti rozvoji alergii jsou zndmy. Poddvani probiotik, zejména
B. lactis a L. rhamnosus GG, se jevi jako ucinné pro snizovéini
alergickych projevii u malych déti. Pozitivni vliv byl popsin

u atopického ekzému. UzZitek mohou mit i déti, jejichZ matky,
trpici alergiemi ¢i atopickym ekzémem, v t€hotenstvi uzivaly
probiotika.

Vliv probiotik u dospélych, u nichz je imunita jiz vyzrild, neni
jednoznacny. Probiotika nepusobi proti vzniku astmatu.

Prehled dileZitych probiotik

Béznd probiotika obsahuji nejcastéji bakterie mlé¢ného kvaseni
(tvoii kyselinu mlé¢nou), hlavné rizné druhy rodt Bifidobacteri-
um a Lactobacillus:

* Bifidobacterium adolescentis

* Bifidobacterium animalis

* Bifidobacterium bifidum
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* Bifidobacterium breve

* Bifidobacterium infantis
* Bifidobacterium lactis

* Bifidobacterium longum

* Bacillus coagulans

* Lactobacillus acidophilus
e Lactobacillus casei

* Lactobacillus crispatus

* Lactobacillus gasseri

* Lactobacillus johnosonii

* Lactobacillus paracasei

* Lactobacillus plantarum

* Lactobacillus reuteri

* Lactobacillus rbamnosus GG
* Enterococcus faecium

* Lactococcus lactis

* Leuconostoc mesenteroides
* Pediococcus acidilactici

Dale pak i jiné bakterie nez mlé¢ného kvaseni:
 Escherichia coli Nissle
* Propionibacterium freudenreichii

V posledni dob¢ se také pouzivd jeden druh kvasinky:

* Saccharomyces boulardii

Nekteré bakterie se ddvaji do pfipravkd, ale nemaji probioticky
efekt (jogurtové bakterie):

* Lactobacillus bulgaricus

* Streptococcus thermophilus

Lactobacillus acidophilus

L. acidophilus je vyznamnou soucdsti nejen stfevni fléry, ale kolo-
nizuje také posevni sliznici, kde vytvafi kyselé prostiedi (tvorbou
kyseliny mlécné) a pfispivd k ochrané pfed infekei. Jak uz jeho
druhové jméno napovidd, ,miluje“ kyselé prostredi. Pfeziva v za-
ludeéni §téve a prochdzi snadno do stiev.

Patii mezi nejlépe prozkoumané probiotické bakterie. M4 pro-
kézané ucinky proti mikrobidlnim patogentim, posiluje imunitni
systém, mirni laktézovou intoleranci a snizuje hladinu cholesterolu.
Upravou stievniho prostedi ptisobi pfiznivé proti prijmu, zacpé

a meteorismu (nadymdni), zejména v kombinaci s L. rhamnosus.

Lactobacillus rhamnosus

Podobné jako L. acidophilus obyva stfevo a poSevni sliznici. Vy-
kazuje i podobné vlastnosti. Je velmi odolny vici zalude¢ni stave.
Ptiznivé ovliviiyje imunitu a traveni. Je G¢inny pfi prijmu, zacpé,
meteorismu a laktézové intoleranci.

Lactobacillus casei

Tento druh se pfirozené nachdzi ve stfevech a v ustech, déle
pak v kvaseném mléce, mase a zeleniné. Je vysoce odolny viici
zalude¢ni §tavé. Byly u néj pozoroviny imunomodulacni Géinky
a piiznivé pisobeni proti prijmu.

Lactobacillus reuteri

Tomuto druhu se v poslednich letech dostdva pozornosti pfede-
v§im v souvislosti s infekénimi prajmy u déti, zejména rotaviro-
vymi. Pfispivd ke zmirnéni a zkrdceni jejich prabéhu. Bakterie
produkuje antibioticky piisobici latku zvanou reuterin.
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Bifidobakterie

Rod Bifidobacterium dostal nizev podle ,rozstépenych bunék ve
tvaru pismena Y. Stejné jako laktobacily patii mezi bakterie mléc-
ného kvaseni. Kromé kyseliny mlé¢né produkuji také kyselinu oc-
tovou. P¥ibuzné druhy jako B. bifidum, B.breve & B. longum obyvaji
stfeva a jsou velmi odolné vaci travicim §tdvim. Byly popsdny jejich
ucinky proti mikrobidlnim patogenim a G¢inky imunomodulaéni.

Streptococcus thermophilus a Lactobacillus
bulgaricus

Tyto bakterie jsou potfebné k vyrobé jogurti. Nepfezivaji v za-
ludeéni §tévé, a proto nejsou probiotiky v pravém slova smyslu.
Nicméné produkty jejich metabolismu (enzym laktdza) poméhaji
mirnit projevy intolerance laktézy. Rovnéz pfispivaji k acidifikaci
stfevniho prostfedi, ¢imz pfipravuji prostor pro pusobeni bakterii
mlé¢ného kvaseni.

Pediococcus acidilactici

Tato bakterie je zvlasté odolna viidi Zaludeéni §tave a v lyofili-
zované formé vykazuje vysokou stabilitu. V porovndni s jinymi
druhy md i po dvou letech nizky ubytek Zivotaschopnych bunék.
Bakterie vytvéii antimikrobidlni litky a vykazuje imunomodulac-
ni udinky.

Lactococcus lactis

Tato bakterie je hlavni souddsti kefiru a soudi se o ni, Ze je zod-
povédna za dlouhovékost obyvatel Kavkazu, ktefi jsou velkymi
konzumenty kefiru. Pravdépodobné ma dlouhodobé preventivni
ucinky proti rozvoji aterosklerézy a nékterych druha rakoviny.

Saccharomyces boulardii
Tento druh kvasinky nepatfi mezi bakterie, ale je jednobunéc-
nym zédstupcem fise hub, pfibuznym s kvasinkou pivni. Bylo

- Schopnost kolonizace a adherence na
stfevni epitel

- Antagonisticky vliv na patogenni fléru

- Schopnost tvorby antimikrobidlnich
substanci

- Schopnost imunomodulace

- Meéfitelnd a klinicky dokumentovatelna
uzite¢nost pro zdravi pfijemce

Prospésnost
pro zdravi

- Moznost pfesného taxonomického
zarazeni

- Humiénni pivod

- Netoxické a nepatogenni

- Geneticky stabilni

- Schopnost prezivat rust a byt
metabolicky aktivni v travicim dstroji
prijemce

- Potenciondlné rezistentni proti
antimikrobidlnim substancim pavodni
mikrofléry pfijemce

Rezistentni proti Zalude¢ni kyseliné

a Zlu¢ovym kyselinim

Mikrobiologické
bezpeénostni

pozadavky

- Stabilita pozadovanych vlastnosti
béhem vyroby, transportu a skladovéni

- P¥iznivé organoleptické vlastnosti, tj
takové, které 1ze hodnotit lidskymi
smysly (vzhled, ving, chut, teplota atd.)

Primyslové
parametry




prokazano jeji pfiznivé pisobeni proti infekénim priajmam a pii
naru$eni stfevni mikrofléry zplisobeném uzivinim antibiotik.
Kvasinka sice bézné v travicim dstroji neZije, avsak je schop-

nd docasné prevzit roli sttevni mikrofléry do doby, nez se toto
prostiedi vlastnimi silami normalizuje. Sama neni patogenni a po
Case ze stfev spontdnné vymizi. Diky prokdzanym dc¢inkdm proti
prijmim je dokonce soulsti registrovanych léka (Enterol).
Tim, Ze se jednd o odli$ny typ mikroorganismu nez bakterie, ma
zcela zvldstni vlastnosti. Jednak na ni nepisobi bézna antibiotika,
takZe neni v tomto smyslu nijak limitovino soucasné uzivéni.
Ziroven jeji lyofilizovand forma velmi dobfe odoldvid i tropickym
teplotdm. Jevi se proto jako nejvhodnéjsi pomocnik pfi cestov-
nich pridjmech. Pokud je baleni dobfe uzavieno a chrianéno pted
vlhkosti, nepodléhd znehodnoceni vlivem vysokych teplot béhem

cesty.

Problémy pii aplikaci védeckych poznatku
Ackoliv byl probioticky u¢inek bakterii mlééného kvaseni vé-
decky ovéfen, jejich vyuziti v potravindiském primyslu je stile
obtizné a nékdy dokonce nemozné.

Probioticky ucinek bakterii mlééného kvaseni zdvisi na nékolika
faktorech.

Tridy, druhy a kmeny probiotik
Termin ,probiotika“ se vztahuje na mnoho mikroorganismi.
Pri klasifikaci bakterii (napf. mlééného kvaseni) se udavé t¥ida
(Lactobacillus, Bifidobacterium...), pak druh (Lactobacillus caset)
a nakonec kmen.

Védecka klasifikace mikroorganismi

je slozitd: bakterie nejsou klasifikoviny
podle struktury, ale podle G¢inku. Kdyz
se se studiem mikroorganismi za¢inalo,
nebylo technicky mozné jejich strukturu

Dobré zabaleni, chranici
pred zvlhnutim, je nezbytnou

spoluobcané diky celkovému oslabeni organismu, zpisobenému
vysokym vékem. V soucasné dobé bézi evropsky vyzkumny pro-
gram zaméfeny na moznosti vyuziti probiotik pro zlep$eni kvality
Zivota star${ populace (jednd se naptiklad o posileni aktivity
stfevni mikrofléry).

Technické problémy spojené s prumyslovou
vyrobou a prodejem probiotickych potravin
Aby bylo mozno probiotika zaclenit do potravindiskych vyrobk,
musi byt vybrané kmeny mlé¢nych bakterii schopny pfezit proces
vyroby, transport a pfislusnou dobu skladovini tak, aby neztratily
pozadovanou aktivitu, a to vSe v podminkdach, které se ani zdaleka
nepriblizuji optimalnim podminkdm v laboratofich. Schopnost
preziti mlé¢nych bakterii se u rdznych kment lisi.

Probiotické mikroorganismy mizeme nalézt ve dvou formich,
které se 1isi trvanlivosti a zpisobem uchovéavani. V mléénych
vyrobcich a dalsich podobnych potravindch najdeme Zivé, meta-
bolicky velmi aktivni kultury. Takovéto vyrobky se velmi rychle
méni, nebot v nich zivé kultury rychle rostou, spotiebovévaji
zdroje a vytvéfeji fadu metaboliti. Takové potraviny podléhaji
rychlé zkaze a jejich trvanlivost se pocitd v Fadu dnil, maximalné
tydnit.. Pro uchovani dobrych vlastnosti téchto vyrobka je nezbyt-
né uchovivini pfi nizké teploté v chladnicce. Pfi bézné teploté se
kazi a stivaji nepozivatelnymi mnohem rychleji.

Druhou formou jsou lyofilizované kultury. Pokud se bakterie

a dal$i mikroorganismy dostanou do nepfiznivych podminek,
maji obvykle schopnost vytvofit tzv. spory. Buiika se opouzdii

a prakticky zastavi svoji litkovou vyménu. V tomto stavu je pak
schopna pfezit fadu mésica i let,
nez pro ni opét nastanou pfiznive)si
zivotni podminky. Této vlastnosti
se vyuziva pii vyrobé trvanlivych
probiotik. Laboratorné vypéstovand

urcit a pii zafazovdni se vychazelo z je- soucasti V)?I’ obKku. kultura se Setrnym zpusobem zbavi
jich vlastnosti. Rozdéleni a klasifikace vody — lyofilizuje se. Pfi tomto
bakterii byla moznd pouze podle jejich procesu zivé buiiky vytvorii spory.
udinku. Tento zpusob zafazovani zacind byt problematicky ve Vyrobek je pak pfi spravném zachdzeni a dodrzeni skladovacich

chvili, kdy jsou u daného mikroorganismu objeveny néjaké nové
vlastnosti — pak je nutné ho ,pfeklasifikovat®.

Probiotické ulinky jsou vsak dokdzdny jen u nékterych konkrét-
nich typli bakterii. NemiZeme ocekdvat, Ze stejny (nebo viibec
néjaky) pozitivni G¢inek na lidské zdravi budou mit vSechny
mikroorganismy daného kmene nebo celého studovaného druhu.

Probiotika v potravinach

Utinek probiotik se mize ménit podle toho, jakou formou

jsou do potravindfskych vyrobki piidaviny a jak jsou ndsledné
zpracovany v travicim traktu (samostatné nebo spole¢né s jinymi
mikroorganismy, v jidle, v 1é¢ivech, v raznych prisaddch, doplii-
cich stravy apod.).

Populacni skupiny

Vime, Ze slozZeni stfevni mikrofléry neni u vSech lidi stejné —
jednd se o individualni charakteristiku — a proto jsou také jeji
ucinky na kazdého ¢lovéka jiné. Jednim z faktora, které slozeni
stfevni mikrofléry ovliviluji nejvyraznéji, je vék. Nékteré bakterie
tedy ptisobi pfiznivé jen na malé déti a dospivajici mladez. To je
napfiklad pfipad bakterie, schopné upravit priabéh prajmového
onemocnéni. Dalsi vhodnou cilovou skupinou jsou nasi starsi
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podminek stabilni po dobu dvou let i déle.

Otazka spravného skladovani

Jak bylo zminéno vyse, Cerstvé vyrobky s probiotickymi kultura-
mi je nutné uchovavat v chladu. Lyofilizované kultury jsou diky
sporulaci stabilni i pfi béznych pokojovych teplotich. Piesto se
jedna o vyrobky vyzadujici zvldstni zachdzeni a otizku skladovani
neni radno podcenovat.

Stabilitni studie ukazuji, Ze od okamziku vyroby pocet Zivota-
schopnych bakterii v lyofilizovanych vyrobcich pfirozené klesd.
Rychlost tohoto dibytku je jednak zdvisld na druhu bakterie, ale
predevsim pak na skladovacich podminkdch. Pokud vyrobek
uchovavime dlouhodobé v chladu, ubyvaji Zivé bakterie poma-
leji nez pii pokojové teploté. Rozdil je sice méfitelny, ale neni

tak zdsadni, aby nebylo mozné povazovat vyrobek za dostatecné
stabilni. Pi teploté do 25 °C obvykle naméfime velmi slugné
hodnoty i po dvou letech od naplnéni.

Uchovavani v chladniéce tedy nutné neni. Problém v§ak miize
nastat v letnich mésicich, kdy teploty Casto pfesahuji 30 °C.

Pii takto vysokych teplotich se jiz kultura znehodnocuje velmi
rychle a pocet Zivych bakterii v kratké dobé klesd k nule. Problém
nebyvi v klimatizovanych distribu¢nich skladech a prodejnach.
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Znehodnoceni viak ¢asto nastdva pii pfepravé (v neklimatizova-
ném auté mize byt teplota vy3§i nez 60 °C) a u zakaznika doma.
Chlazeni vyrobku je v takovém pfipadé nejen vyhodou, ale Casto
i nutnosti.

Ziroven je nutné vyrobek chranit pfed vlhkosti. Voda totiz

i v malém mnoZstvi probouzi spici bakterie a startuje jejich
litkovou vymeénu. Vlhkost proto také zpusobuje rychlou zkdzu
probiotickych vyrobka. Dobré zabaleni, chréinici pfed zvlhnutim,
je nezbytnou soucdsti vyrobku. Kapsle naplnéné lyofilizovanou
kulturou se bud bali do specidlnich blistra s folii, kterd nepropou-
§ti vlhkost, nebo jsou v uzaviratelnych dézach s vlozenym sickem
s vysousedlem (silikagelem). Je potieba, aby zakaznik otviral tyto
dé6zy jen na dobu nezbytné nutnou a nevnédsel do nich vlhkost.
Nemél by proto do nich sahat rukou. Vhodny zpasob odbéru
davky je odsypat pfislusny pocet kapsli do vicka a z néj pak davku
odebrat. Dézu je potfeba poté opét dobfe uzavfit.

Formy podani

Pomineme-1i mlé¢né vyrobky a podobné obohacené potravi-

ny, jsou probiotika na trhu ve formé farmaceutickych vyrobka
(hlavné doplnka stravy). Kviili dlouhodobé trvanlivosti se v nich
vesmés vyskytuji lyofilizované mikroorganismy.

Standardni formou podani jsou tvrdé Zelatinové kapsle, napl-
néné bakteridlni kulturou ve formé prasku. U malych déti nebo

u osob s problémy pii polykani je mozné kapsle oteviit a jejich
obsah vysypat a zamichat do ndpoje & jidla. Tyto pokrmy nesméji
byt prilis teplé, nanejvys vlazné, aby se Zivé kultury neznehodno-
tily.

Neéktef{ vyrobci opatfuji kapsle enterosolventni upravou. To
znamend, Ze kapsle chrdni obsah pfed uc¢inkem Zalude¢ni $tavy

a rozpadd se az po prichodu Zaludkem do tenkého stieva. Uprava
se jevi jako logickd, avSak vzhledem k tomu, Ze vétsina pouziva-
nych probiotik je odolnd vii¢i Zaludeéni $tivé a pii dostatecné
dévce se Zivé buiiky bez problému dostivaji do stfev, neni takovd
uprava obvykle nezbytn4.

Nekdy se téZ pouzivd mikroenkapsulace, tj. mald zrnka prasku
jsou opatiena potahem, ktery je chrdni pfed vlhkosti, pfipadné

i pfed Ulinky Zalude¢ni $tdvy. Tato uprava mize podpofit stabilitu

vyrobku, i kdyZz v pfipadé béznych kapsli je jako vyhoda ponékud
spornd. Mikroenkapsulace byla vyvinuta za Gcelem moznosti
aplikace probiotik do jinych typd potravin.

Bez nutnosti zapijeni jsou formy, kde jsou jednotlivé ddvky bale-
ny v saécich. Obsah sicku Ize po otevieni vysypat rovnou do ust
a vypit. Sd¢ek musi mit vlastnosti, které jeho obsah chrani pfed
Ucinky svétla a prinikem vzdusné vlhkosti.

U malych déti Ize s vyhodou pouzit kapky. Bakteridlni kultura
je suspendovéna v rostlinném oleji, ktery ji zaroveil chrani pfed
vlhkem. Protoze se rozptyleny prasek pfirozené usazuje na dné
lahvicky, pfed nakapdnim je nutné vzniklou usazeninu diikladné
roztiepat, abychom nedédvkovali pouze Eisty ole;.

Prebiotika

Tento pojem je Casto zaméfiovin s pojmem ,probiotika®“. Jedna se
vak o jiny typ funkénich potravin. Zatimco probiotika jsou Zivé
bakterialni kultury, prebiotika jsou latky, které pfiznivé pusobi

na stfevni floru, napomdhaji pro ni vytvofit piiznivé prostiedi,
piipadné slouZi jako jeji potrava. Casto se mitzeme také setkat

s terminem synbiotika. Jedna se o kombinaci probiotik a prebio-
tik, pficemz se ocekava jejich synergicky ucéinek. Stejny vyznam
maji i tzv. eubiotika. Pfikladem muzZe byt mléény kysany vyrobek
obsahujici bifidobakterie a oligofruktézu.

Mezi prebiotika se fadi rizné typy oligosacharida (obvykle fru-
ktooligosacharidy) a inulin. Tyto litky pochdzeji z nékterych rost-
lin (topinambur, lopuch, ¢ekanka, pérek, cibule, chfest). Nékteré
oligosacharidy se téZ nachdzeji v matefském mléku. Pfedpokladd
se u nich i imunomodulaéni efekt, a to zejména u kojenca. Fruk-
tooligosacharidy a inulin jsou pro ¢lovéka nestravitelné, ale slouzi
jako potrava pro laktobacily a bifidobakterie.

Fruktooligosacharidy (FOS) a jejich vyznam
pri tvorbé stfevniho mikrobiomu

FOS jsou vyznamnou slozkou matefského mléka, jejich koncen-
trace kolisa od 6-12 g/1. FOS nebyla vénovéina v minulosti téméf
z4dnd pozornost. Tyto rozpustné sacharidy jsou schopné bloko-
vat vazebnd mista pro patogenni mikroorganizmy na sliznicich
hostitele. FOS také prokazala bifidogenni G¢inek. Znamend to, Ze
v matefském mléce podporuji rast bifidobakterii a omezuji rist
nevhodnych bakterii. Je zndmo, Ze oligosacharidy pridavané do
stravy nedonosenym détem snizuji pocet zdvaznych infekei (1).
Prebiotika obecné podédvand kojencim vedou ke sniZenému
vyskytu atopické dermatitidy. V souvislosti s tim bylo ve stolici
kojenci pozorovino vétsi mnozstvi bifidobakterii (2). V dalsi
studii poddvéni prebiotik vedlo k mensimu vyskytu alergickych
onemocnéni a infekei v prvnich dvou letech Zivota (3).

Odkazy:

1. Westerbeek EA, van der Berg JP, Lafeber HN, et al. Neutral and acidic oligo-
saccharides in preterm infants: a randomized, double blind placebo controlled
trial. Am J Clin Nutr 2010; 91: 679-686.

2. Moro G, Arslanoglu S, Stahl B, et al. A mixture od prebiotic oligosaccharides
reduces the incidence of atopic dermatitis during the fi rst 6 months of age.
Arch Dis Child 2006; 91: 814-819.
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LUZKOVY HOSPIC
kde pribéhy (ne)kon¢i

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Kdyz jsem na zalitku tohoto ,paliativnibo seridlu“slibila, Ze to jsme tu... A tak, kdyZ jsem uvidéla ceduli Diakonie CCE, fekla
vezmu jak Fikajic ,z gruntu, asi jsem sama netusila, jak zvlastni jsem si, Ze jsem u cile. Zaparkovala, nasla hlavni vchod a...
putovani to bude. V jednom z minulych &sel jsem zmifiovala, jak  ...a vstoupila. Spatné, samoziejmé. Protoze vedle sebe stoji tii
tézké je piedstavit si fungovani domdciho a lizkového hospice, budovy — prvni je Domov se zvldstnim rezZimem (Diakonie
jak malokdo vi, jak tento systém funguje a jak je tato péce opte- CCE), poté Domov pro seniory (Socidlni sluzby Vsetin) a az
dena horou pfedsudki. teti je budova hospice (Diakonie CCE). Na jednom misté je tak
Proto jsem se rozhodla, Ze ja sama se nenechdm ovlivnit nazory komplexni péce pro seniory, pacienty s mentdlnim postizenim
jinych, nenechdm si vsugerovat myslenky autort knih, ¢i ¢lan- a pacienty paliativni.
ki o této tématice. To jediné, &im se nechdm ovlivnit, je pravda Prvni, co mne na budové Citadely zaujalo, byla pfijezdovi cesta.
samotnd. A tak vzniklo putovini do Citadely... Nejsem architekt, tak se jen pokusim pfibliZit. Znate ty historické

piijezdové cesty k zimkiam? Citadelu oddéluje od silnice palkruh,
..andélska kridla, ktera chrani jednoho ktery pred budovou vytvifi pohodlny piistup pro pfijizdéjici auta,
kazdého... aniz by to blokovalo silnici a pfijizd€jici byli kvili tomu nechténé
Vite co je to Citadela? Kromé toho, Ze je to piekrdsnd kniha ve stresu. V puilkruhu travniku stoji zakladni kimen.
od Antoine de Saint-Exupéryho (stoji za to pfecist), vyznam
slova pochdzi z italstiny, znamend malé mésto, pevnost ve méstg, Kdyz jsem vstoupila do haly, pfipadala jsem si jak ve velmi
chrénici lid pfi utoku. Jak pfihodné jméno pro lizkovy hospic piijemném rekrea¢nim stfedisku. Prostorna hala, galerie na patfe,
ve Valagském Mezif{¢i. A nic nesplete ¢lovéka hned na zacitek bilé zdi, dfevéné prvky, spousta pFivétivych obrizka. Budova na
jak takové trable s parkovanim. Vyrazili jste nékdy jen s navigaci mne velmi zapisobila, a tak mne zajimalo, jaka je jeji historie.

nékam, kde jste nikdy nebyli? Kdyz uvidite ceduli, feknete si, uz Mnoho hospicii, nemocnic, LDNek, i $kol a domovu dichodci

Pohled na vstup do Citadely
ana zakladni kimen
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ptisobi v historickych budovich, které se pouze postupem let
modernizuji, vylepsuji, upravuji.

Citadela méla ovem mnohem lepsi start. Vznikala spolu se svou
budovou, tak fikajic na zelené louce. Architekt ji vytvofil tak, ze
jeji lazkovd ¢dst ma pilkruhovy piidorys a symbolizuje otevienou
naru¢ andéla, otocenou do zahrady. Chodby jsou siroké, prostor-
né a viibec vSechny prostory jsou vzdusné a svétlé. Dozvédéla
jsem se, jak je dulezité, aby bylo vSude dostatek manipula¢niho
prostoru, aby se vSichni klienti dostali v§ude, nezavisle na pohy-
bovém handicapu. Nejen na voziku, ale i na ldzku, na verandu, do
zahrady, do kaple na bohosluzbu.
Spoluzakladatelka hospice realizaci
stavby kdysi popsala slovy:

ol zednikiim na stavbé jsme vysvétlovali,
Ze to bude misto, kde budou lidé umirat
a loucit se se svymi blizkymi, aby si na
tom dali zdlezet. ale,...

Hospic neni samotka

Hospic neni samotkou pro pacienty, i kdyz vSechny pokoje jsou
jednoluzkové. Neni to jednosmérny listek k samoté a opusténi.
Kazdy pokoj md kromé specidlni polohovatelné zdravotni postele
také pfistylku (no ja bych to nazvala asi trochu jinak, protoze pod
piistylkou si mnozi stéle jesté piedstavi rozkladaci lizko), takze
radéji pouziji slovo, vilenda, nebo ,o0bycgjind hotelovd* postel.

A pro¢ postel navic? Zcela pravidelné travi s nemocnym hodné
¢asu nékdo z rodiny. Pacient tak ma plnou péci po té zdravotni

a psychologické strance, na druhou stranu mize mit pii sobé
nékoho blizkého a to ve dne v noci.

Dile socidlni zafizeni (bezbariérové), klimatizace, televize. Fran-
couzskym oknem se Ize i s posteli dostat nejen na soukromou
verandic¢ku pfed pokojem, ale pfimo do zahrady.

| Jak zacit. Hospic je sice misto
pro nevylécitelné nemocné,

Pohled ze zahrady na pokoje
pacientii-andélskd naruc¢

Vychody z pokoju tvof{ pulkruh smérem k zahradé — naru¢ andé-
la, kterd vSechny chrani...

Kazdy m4 tedy moznost byt sice sim, ale pfesto zustat v kontak-
tu s okolim, at jiZ aktivné nebo pasivné, dle toho jak to kterému
pacientu vyhovuje.

Pacienti si neprijizdéji lehnout do postele

a umrit

Jak zacit. Hospic je sice misto pro nevylécitelné nemocné, ale,...
Lidé tam nechodi primarné umirat. Pfichdzeji co nejlépe stravit
svij posledni ¢as v tom nevys-

§im komfortu, ktery jim muze byt
nabidnut. Byt pod dohledem tymu,
ktery je specializovdn na paliativni
péci, tymu, ktery se stard o vSechny
jeho potieby, ktery mu rozumi v této
J situaci.

Pacientim se vénuje 1ékaf, sestficky,
oetfovatelky. Ale také duchovni a aktivizagni pracovnice. To
slovo se mi iplné nelibi, za nds by se tomu asi fikalo spi§ refe-
rentka pro volny ¢as. Lidé v hospicu tvofi rukodélné vyrobky jako
napiiklad keramiku, pecou pernicky, sazi kyticky, realizuje se ca-
nisterapie. Také jsou pofddany koncerty v zahrad¢ (diky dispozici
stavby pfistupné vSem), vychazky do zahrady, spolecenské akee.
K zaméstnanciim se s jistou pravidelnosti pfidvaji také dobro-
volnici, ktefi si s pacienty povidaji, jezdi s nimi na prochdzky.
Doba pobytu je riznd v zdvislosti na stavu pacienta.
wINekdy pacient prichdazi prilis pozdé a je velmi mdlo casu nastavit
individudlni paliaci.”

...ale, mnohdy dochazi diky komplexni péci ke zlepSeni, kdy
pacienti pfechdzeji z hospicovych liizek na takzvana socidlné
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zdravotni liizka. Sice se pak mnohdy vraci zpét do hospicové
péce, ale dévéata z hospice vzpominaji s ldskou napiiklad na pani,
kterd prisla do hospicu na pokraji svych sil a po néjaké dobé se
jeji fyzicky i psychicky stav zlepsil natolik, Ze se mohla vratit

domi. Z jejiho hospicového pobytu na ,pdr #ydnii“se tak stal
pobyt doma na pir let.

To nejdilezitéjsi neni zdravotni dohled

Duvéra, pochopeni a maximdlni obétavost a empatie aZ na
PRVNIM misté. Pacienti v hospicu potiebuji védét, Ze v tom
nelehkém stavu nejsou sami, Ze nebojuji jako jednotlivci, ale
spolu s Citadelou jako tym. Kazdy pacient potfebuje néco jiného
a cokoliv, co pomize ke zlep$eni osobni pohody, je bod k lepsimu
zdravotnimu stavu.

Od pani vedouci jsem si nechala vysvétlit, jak je to s praci v hos-
picu. Clovek, ktery chce takovou praci délat, musi védét, Ze na to
mé. Toto neni price ,domii s ¢istou hlavou*. Je to vice poslani, nez
price.

Pokud mohu popsat svoje vlastni pocity, pak to, co jsem vnimala
po celou dobu své navstévy v Citadele, byla pfitelskost kazdého,
kdo kolem mne jen prosel. Spousta pozitivni energie. To mé jen
utvrdilo v tom, Ze lidé tam délaji svou prici s laskou.

Dalsi dulezitd véc, kterd mi byla zdiiraznéna, je to, Ze paliace je
starost o celé rodinné spolecenstvi, nejen o pacienta samotného.
Lidé z Citadely jsou pfipraveni vénovat maximum &asu i roding.
Nektefi lidé se potfebuji jen vypovidat, néktefi poplakat.

Také se rozhovor s rodinou nelze naplinovat na konkrétni ¢as.
NemiizZete jim fici, mam na Vis jen deset minut. Kdyz uz se
podafi, aby byli lidé ochotni komunikovat, dostanou ¢asu, kolik
potfebuji.

ilustraéni foto

WINikdy nerikdame blizkému ,neplacte’, profoze to nent dobie. Naopak,
Je potieba, aby lidé svilj smutek pustili ven.“

Blizky pfibuzny, ktery v sobé udusil sviij smutek, mize mit

v budoucnu spoustu potizi. V jednom z minulych &isel jsem se
zmiflovala o problému chronického truchleni. V hospicu proto
funguje také poradkyné pro pozistalé. Je dalezité, kdyz ztratite
nékoho blizkého, mit mozZnost nechat si v takové situaci poradit
¢i pomoci. I toto je paliativni péce.

Na zaver

Citadela je misto, kde si vazi kazdého ¢lovéka, ktery k nim pfijiz-
di. Raduji se s nim ze vSech pokrok a jsou smutni, kdyz odchdzi
navzdy. Vazi si vSech lidi, ktefi délaji pro své blizké néco uzite¢-
ného. Na zdkladnim kameni, ktery stoji pfed vstupem do budovy
na onom pulkruhu, stoji:

WJestlize rekneme, méj odvahu, fekneme zdaroven, nejsi sam.

Zuldstni podékovdni patii zaméstnanciim hospicu Citadela, za cas,
ktery mi vénovali pri pripravé tohoto clanku. A nejen podékovdni, ale
také obdiv, s jakou péci se vénuji svym chranénciim.

Zdroje, kontakty a doporucena literatura:

http://www.diakonievm.cz/

Sldma, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

Antonova B., Kubdckova P., Markova A., Slamova R.: Prakticky privodce
koncem Zivota, Edika 2018.
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Cukrovka se tyka kazdého 10. z nas

Cukrovku - diabetes mellitus fadime mezi tzv. civilizacni onemocnént, kterd tizce souvisi s vyZivou

a Zivotnim stylem. Je to chronické onemocnéni s trvalou poruchou premeény glukozy, coz vede ke

zvysenym hladindm glykémie a k dalsim zméndm metabolizmu bilkovin, tukii a cukri.

Mgr. Michal Miksik

Ph’éinou je bud uplny nebo ¢dstec¢ny nedostatek inzulinu
(DM1) nebo inzulinovi rezistence neboli necitlivost na
udinek inzulinu a zména jeho vylucovini (DM2). Je to nejéastéjsi
porucha endokrinniho systému a jeji pandemicky nartist md glo-
balni charakter. I u nds stoupla prevalence za poslednich 20 let az
trojnasobné. Kazdoro¢né piibude 22 000 novych diabetikd a od-
haduje se, Ze v péci diabetologii & vieobecnych lékaii je v CR
pfiblizné 950 000 diabetiki. Je zajimavé a hlavné alarmujici, Ze az
30% pacientd ani nevi, Ze mé cukrovku. Diagnostikovdni jsou az
po objeveni komplikaci. Proto ve véku nad 45 let je i pfi prvotnim
zjisténi normdlnich hodnot glykémie vhodné vysetieni opako-
vat ve dvouletych intervalech. Stejné bez ohledu na vék je tieba
sledovat rizikové jedince - obézni, osoby s pozitivni rodinnou
anamnézou ve smyslu vyskytu cukrovky u rodi¢u ¢ sourozencd,
hypertoniky, jedince se zvy$enymi hodnotami tuka v krvi, osoby

s prokdzanou ischemickou chorobou srdeéni a téch, co piekonali
infarkt ¢ mozkovou pfihodu.

Prvni signaly, které bychom neméli podcenovat:

* zvysend Zizen

* Casty pocit hladu, kolisani hmotnosti

* Casté moceni v noci

* spavost, fyzickd Gnava

* ndladovost

* zvy$ené svédéni

* opakované infekce kiiZe, sliznic, zdnéty mocovych cest, gyneko-
logické zdnéty
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* €751 hojeni ran
* zhorsené, rozmazané vidéni
* mravenceni koncetin

Typy diabetu:

Diabetes 1. typu se objevuje jiz v détstvi, ale mize se manifes-
tovat i v pozdéjsim véku. Casto se projevi po prodélané infekci.
Slinivka nedostatecné produkuje hormon inzulin, protoze vlastni
organizmus ni¢i beta-buriky pankreatu které inzulin tvofi. Jde
tedy o autoimunitni onemocnéni. Lé¢i se zpravidla pravidelnou
aplikaci injekei s inzulinem.

Diabetes II. typu se vyskytuje u dospélych lidi ve vyssim veéku.
Stile Castéji se vSak diagnostikuje uz i ve stfednim véku a dokon-
ce u mladistvych a déti. Vznika jako dasledek nedostatecné sekre-
ce inzulinu, kterd nesta¢i na pokryti potieb organizmu, zejména
po jidle. Druhou moznosti je sniZend citlivost bunék t€la na inzu-
lin, i kdyZ je inzulin produkovén v dostateéném mnoZstvi. Spatna
Zivotosprava a vyZiva, sedavy zpusob Zivota, obezita, vysoky krevni
tlak, to jsou rizikové faktory, které napomahaji vzniku a rozvoji
diabetu 2. typu. Jelikoz pfi diabetu 2. typu je nedostatek inzulinu
jen ¢astecny, hladina glukézy v krvi se zvySuje pomalu a télo se
postupné pfizplsobuje vyssim hladindm cukru. Proto u diabetika
2. typu pozorujeme piiznaky onemocnéni méné intenzivné, jsou
Casto nendpadné a onemocnéni miiZe probihat bez vyraznéjsich
projevi i roky. Zménou Zivotniho stylu, pfiméfenou fyzickou
aktivitou a cilenou dietou je mozné diabetes 2. typu udrzet pod
kontrolou.

Jaka je optimalni hladina glukozy

v krvi:

U zdravého ¢lovéka by méla byt hladina cukru z ka-
pildrni krve do 5,6 mmol/l. Pokud je hodnota vyssi,
vhodni je pravidelnd kontrola a opatfenimi predejit
rozvoji onemocnéni. Pokud se hladina opakované
pohybuje v pdsmu mezi 6,1 - 6,9 mmol 1, mluvime
o poruse glukézové tolerance (tzv. prediabetes),
nebo sklonu k cukrovce. Pacient musi byt kontrolo-
vin diabetologem, vyziva a Zivotosprava jsou stejné
jako pfi rozvinutém onemocnéni, s cilem stabi-
lizovat optimalni hladinu cukru v krvi. Hladina
glukézy v krvi 2 hodiny po jidle tzv. postprandidlni
glykemie nemd pfesihnout hodnotu 7,8 mmol/1.

V takovéto fazi je vhodné uzivat nékteré pfirodni
doplnky stravy, které pomahaji udrzovat hladi-

nu cukru v pozadovanych limitech. Diky nim Ize
cukrovku minimalné oddailit, nékdy i zcela zamezit
jejimu vzniku.



Komplikace diabetu

* hypoglykémie a hyperglykémie jsou akutni komplikace, které je
tieba fesit okamzité

* chronické komplikace souviseji s poskozenim cév a nervi; po-
skozeni cév sitnice retinopatie,

* nefropatie - poskozeni ledvin miiZe vést az k jejich selhdni

* diabeticka noha - $patné se hojici kozni defekty kolem prsti
a tésné pod kotnikem mohou vést az k amputaci nohy

* diabetici Castéji trpi na kardiovaskuldrni onemocnéni, maji vétsi
sklon k ateroskleréze, infarktu myokardu a mozkové prihodé

Diabeticka dieta

Stravovéni diabetiki md sva specifika
a zaleZi na typu a zdvaznosti onemoc-
néni, jak pfisné je dieta nastavend.
Diabetik se musi stravovat pravidelné
v mensich ddvkach. Pfi diabetické
dieté je dulezité rozliSovat potraviny
podle glykemického indexu. Je to
Ciselny udaj, ktery fadi potraviny na stupnici od 0 do 100 podle
toho, jak rychle se cukr v nich obsazeny vstiebdva a nsledné
ovliviiuje hladinu glukézy v krvi. Na zdkladé toho rozdélujeme
potraviny do tii skupin:

* Potraviny s nizkym glykemickym indexem - méné nez 55

* Potraviny se stfednim glykemickym indexem - 56 az 69

* Potraviny s vysokym glykemickym indexem - vice nez 70
Diabetik preferuje potraviny z prvni resp. druhé skupiny, kam
patii napt. mléko a mlééné vyrobky, ovoce (kromé ananasu, bani-
nd, hroznd a melount) a zelenina (kromé kukufice a brambor),

| Bojovat s cukrovkou Ize
kromé standardni IéCby
a diety i prirodni cestou.

celozrnné pecivo a téstoviny. Maso, ryby, dribez, vejce, syry neob-
sahuji sacharidy, a proto se u nich glykemicky index neuvadi.

Prirodni antidiabetika
Bojovat s cukrovkou lze kromé standardni 1écby a diety i pfirod-
ni cestou. Napfiklad béZnd houba hnojnik obecny ma védecky
prokézané antidiabetické u¢inky a miize byt velmi dobrym
podpurnym prostfedkem jak pro diabetiky, tak i pro potencidlni
diabetiky, ktefi maji pfetrvavajici mezni hodnoty cukru v krvi.
Hnojnik obsahuje kromé vitamina B, C, D také minerélni latky
- draslik, vipnik, Zelezo, méd ¢i zinek,
ale uvedeny antidiabeticky efekt, ktery
potvrdily i klinické studie, se pfipisuje
ldtce vanadu. Nachdzi se v plodnici
a podhoubi. Prések ze sudenych hub
pouzity v klinickych studiich potvrdil
J pokles hyperglykémie o 20 - 40 %
v zédvislosti na dobé poziti. Dévko-
vani musi byt v souladu s uZivinim
antidiabetik. Latky obsazené v houbé maji vSak i dalsi benefity
- zlepsuji tréveni, jsou u¢inné pii obstipaci, prevenci hemoroidi
a hepatitidé. Ucinné latky udrzuji pruznost cévnich stén a uplat-
fiuji se v prevenci hypertenze &i aterosklerézy. Z hnojniku byla
izolovina i esencidlni aminokyselina ergotionein s vyraznymi
antioxida¢nimi ucinky. Prevence obecné je ziklad dobrého zdravi.
Z pohledu civiliza¢nich onemocnéni, kam patfi i diabetes, to plati
dvojndsob. Zdravy Zivotni styl a hlavné raciondlni, vyviZend, pes-
trd vyZiva se pozitivné odrazi na sniZeni rizika a brzkého ndstupu
tohoto zdvazného onemocnéni.

Udrzte svtij cukr pod kontrolou

Prispiva k normalni hladiné cukru v krvi'

Obsahuije rostliny
chebuli srdcitou', z&zvor' a skofici' a houbu hnojnik obecny

Vyjrobce: TEREZIA COMPANY | www.terezia.eu




Nedovolte nachlazeni zvitézit

Nemoci z nachlazent predstavuji témer vSechna zanétlivd onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich.

Patri sem rymy (rhinitidy), zdnéty dutin (sinusitidy), zdnéty nosohltanu (nazofaryngitidy), zinéty
hrtanu (laryngitidy), nebo zdnéty priidusek (bronchitidy). Zndmou a éastou komplikaci postizent hornich

cest dychacich je zdnét stvedniho ucha (mesotitida). Klasickd chiipka je pak samostatnou kapitolou.

MUDr. Jitka Zvejskovd

dospélého zdravého jedince vétsina téchto nemoci nemd
dramaticky prabéh. OhrozZeni jsou pfedevsim seniofi, dlou-
hodobé nemoci pacienti a malé déti.

Ryma je bézné onemocnéni, kterym si prosel téméf kazdy z nis.
Hlavnim pfiznakem je nadmérnd tvorba hlenu nosni sliznici. Na
trhu je velké mnozZstvi volné prodejnych spreja a kapek, které
piindseji ulevu.

Zanét dutin je oproti rymé spojen s tupou bolesti hlavy, stupriu-
jici se pii piedklonu. K 1é¢bé slouzi 1éky proti bolesti a zdnétu,
napfiklad ibuprofen nebo paracetamol, eventudlné kombinované
preparity, které soucasné ovliviiuji rymu a kasel. V pripadé nésle-
dujicich komplikaci doporudi 1ékaf antibiotika, ale v pocitku je
toto onemocnéni virového pavodu.

Zanét nosohltanu byvi v Casné fizi také virové-
ho ptvodu, ale mize se druhotné zkompli-
kovat bakterialni infekci. Mezi klasické
pfiznaky patii bolest v krku, chrapot,
teplota okolo 40 °C, pozdéji se pridd
ryma a kadel. Ke sniZeni horecky

jsou vhodné piipravky s obsahem
ibuprofenu nebo paracetamolu

a Priesnitzovy zdbaly. Drazdivy

kasel lze potlacit volné dostupnymi
piipravky proti kasli.

Zanéty hrtanu tripi dospélé jedince pfedevsim ztrdtou hlasu.

U déti pfedstavuji riziko kvili zmenseni praméru dychacich cest
a moznosti duseni. Opét jde o virovou infeki, kterd se projevuje
$t€kavym kaslem, bolestmi krku a horeckami. Hore¢ku je mozno
snizit ibuprofenem, ¢i paracetamolem a dychacim cestim ulevi
chladny vzduch. Pfi nedspéchu 1é¢by je nutno rychle vyhledat
lékatskou pomoc.

Zanét pridusek je z 90 % virového pavodu. Vznika otok sliznice
prudusek s nadmérnou produkei hlenu, kterd drazdi ke kasli a je
doprovizena bolesti za hrudni kosti a zvySenou teplotou. K 1é¢bé
opét vyuzivime léky na sniZeni teploty, tedy opét paracetamol
nebo ibuprofen a déle volné dostupné pfipravky proti kasli a na
sniZeni tvorby hlend — ,antitusika a mukolytika“. Antibiotika pfi
doporuceni 1ékafem.

Prirodni sirup Erdoherbal nesmi chybét ve
vasi lekarné
Cisté prirodni slozeni
Tento medovy doplnék stravy obsahuje pfirodni slozky:

vytazky z proskurniku a tymidnu pro zdravé dychaci cesty,
propolis a niacin pro normalni stav sliznic.

Med je pfirodni konzervant a také optimalni nosic. Jiné
sirupy pouzivaji jako nosi¢ invertni cukr, nebo glycerol.
Zikladem Exdoherbalu je z 90 % med, ktery je ovéfené



kvality a je testovdn ve védeckych laboratofich Eurofins v Né-

mecku na pfitomnost riznych pesticida a insekticida. Neobsa-
huje zadné konzervanty, alkohol, aromata ¢i jind aditiva a jeho

viskézni konzistence pfindsi pifjemny pocit v krku.

Proskurnik lékatsky (Althaea officinalis) roste v oblasti od Stie-
domofi po Stfedni Asii a vzhledem k jeho 1é¢ebnym déinkim se
rozsifil do Evropy, Asie a Severni Ameriky. Jeho hlavni t¢innou
latkou jsou slizy, jimiz pfispivd k normadlni funkei sliznic.

Tymian obecny (Thymus vulgaris) je rostlina, pochdzejici ze
Stfedomofi, kterd pfispivd k normdlni funkeci dychaciho a imunit-
niho systému a také je antioxidant.
Extrakt z tymidnu obsahuje velké
mnozstvi lipofilnich silic a flavo-
noidd.

Propolis véely vytvateji z prys-
kyfic a sekretd, obvykle z pupent
jehli¢nani. Je smési nékolika slozek,
mezi ty nejucinnéjsi patii fenolic-
ké slouceniny - napt. bioflavonoidy (galangin a pinocembrin),
které chréni rostliny pfed mikroorganismy. Dile obsahuje stopy
minerélnich prvki dalezitych v bunééném metabolismu, jako je
provitamin A, vitamin B1 nebo vitamin B3.

Niacin je vitamin rozpustny ve vodg, ktery hraje roli v energe-
tickém metabolismu buiiky. P¥ispiva k udrzeni normalniho stavu
sliznic. Jeho potfeba je vyssi, krom jiného, pfi horeckdch a infeké-
nich chorobéch.

prevenci.

| Pokud chcete byt fit i v dobé, kdy
je plno nachlazeni, dbejte na

Vyhodné baleni a skladovani

Sirup Erdoherbal je na trhu v mnozstvi 140 ml, coZ m4 oproti
ostatnim sirupim, které obsahuji 100 ml nebo 120 ml, vyhodu.
Po jeho otevieni odpadd nutnost skladovani v lednici a vydrzi po
celou dobu trvanlivosti uvedené na krabicce.

Pro koho je sirup uréen
Erdoherbal sirup je urcen pro déti starsi 1 roku a dospélé v po-
¢atku nachlazeni, k doléceni postinfekéniho kasle, nebo k pre-

ventivnimu uziti. Zklidriuje sliznici dychacich test, tlumi kasel
a $krabani v krku.

Erdoherbal sirup mutiZete pouzit
u déti stardich 1 roku v doporu-
¢eném davkovini 5 ml 3 x denné.
U dospélych se podavd 10 ml

3 x denné.

| Pokud chcete byt fit i v dob¢, kdy je
plno nachlazeni, dbejte na prevenci.
Nejen, Ze méné boli, ale i méné stoji.
Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla: myti rukou, pouzivi-
ni kapesnika pfi kasli, omezeni ucasti na hromadnych akcich
a v hromadné dopravé.

1. Mudrurikové, Choroby z nachlazeni a chfipka, Pfiloha pro pacienty, Practi-
cus, Odborny &asopis Spolecnosti vieobecného lékatstvi CLS JEP, 2/2010
2. SPC pripravku Erdoherbal
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S laskou k prirodé a nasim détem

PRIRODNI SIRUP
VYSOKE KVALITY

ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje prirodni slozky rozpusténé
v medu ovérené kvality a plvodu.

A

Extrakty z proskurniku a tymianu
pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.
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Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty
a jina aditiva. Doplnék stravy.

www.erdoherbal.cz



Co, kdy, jak a kolik pit

Tekutiny predstavusi az 70 % hmotnosti dospéleho clovéka, kazda bunka
v lidském téle je potiebuje k Zivotu. Tvori zdklad krve, lymfy, travicich

Stdv, zkrdtka vsech télnich tekutin. Zcela zdsadni jsou také pro tvorbu moce

a potu. Jejich role v organizmu je nezastupitelnd a jejich prijem pro organizmus Zivotné

dillezity. Presto se stdle objevuji ndzory, které vyznam pitného rezimu, resp. dostatecného

Prijmu vhodnych tekutin, zpochybriuji. Pritom nedostatek tekutin v téle miiZe vést k vaznym

zdravotnim diisledkiim, jako je dehydratace organizmu, kterd miiZe byt i Zivotu nebezpecnd.

Véra Bohdcovd, DiS.
nutricni terapeutka, spolupracovnice AquaLife Institutu

Prevence dehydratace

Idedlni prevenci dehydratace piedstavuje pravidelny a disledny
pitny rezim. Dobrym pomocnikem je barva modi, kterd by méla
byt velmi svétld — tmavd, koncentrovand mo¢ poukazuje na nedo-
stateCny pitny rezim. Pro dospélého ¢lovéka se uvadi doporuceny
piijem tekutin pfiblizné 35 ml/1 kg télesné hmotnosti/1 den
(napf. pfi hmotnosti 80 kg to je zhruba 2 800 ml béhem dne). Na
zasobovéni organizmu tekutinami se podili nipoje (1200-1500 ml),
voda v potravindch (700-1000 ml) a voda vytvofend v rimci me-
tabolizmu (20-300 ml). Vydej tekutin je mo¢i (1200-1500 ml),
stolici (100-150 ml), potem a dychdnim (1000 ml).

Doporuceny pfijem tekutin je nutné pfizpasobit individudlnim
potfebdm. Ovliviluje ho fada faktord, napf. télesnd hmotnost
nebo vék. Dvoumetrovy stokilovy muz bude mit jinou potiebu
tekutin nez padesatikilovd, 160 cm vysokd Zena nebo dité, byt
stejné vysoké. Dali vliv na pitny rezim ma fyzickd aktivita — ne
ze by sedavé zaméstndni potiebu tekutin snizovalo, ale fyzickd
aktivita ji zvySuje. Sportujici lidé produkuji diky vétsi svalové
¢innosti vice tepla, a proto maji vétsi potfebu ochlazovini v podo-
bé poceni, a tim i vy$§i ndroky na pfijem tekutin. Vyznamnou roli

o

hraje také slozeni stravy. Milovnik a konzument polévek (staci

i jedna za den), ktery soucasné dodrzuje odbornd doporuceni
kousek ovoce nebo zeleniny ke kazdému jidlu nebo jako jeho
soucdst, ma pomérné velkou ¢dst potieby tekutin (zhruba tfetinu)
splnénou stravou. Naopak milovnik a konzument smazenych ¢&
grilovanych jidel s nepravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny
bude muset vétsinu své potfeby tekutin splnit v rdmci pitného
rezimu. Vyznamny faktor pfedstavuje také teplota okolniho
prostiedi. Nicméné zduraziiovani dalezitosti pffjmu tekutin
pouze v souvislosti s letnim obdobim neni sprévné, protoze rizika
z nedostatku tekutin mohou hrozit stejné intenzivné i v zimé.

Letni vs. zimni pitny rezim

Podle vysledki aktuilniho prizkumul) AquaLife Institutu si
velkd ¢dst populace mysli, Ze dehydratace predstavuje zdvaznéjsi
problém v 1ét€ nez v zimé, a u vétSiny se 1isi letni pitny rezim od
zimniho — v 1été konzumujeme vétsi celkové mnoZstvi napoji,
které jsou Castéji chlazené, a vice pijeme pivo (klasické, ochucené
i nealkoholické). Pti zduraznovani dileZitosti pitného rezimu
byvd zimni obdobi zatim opomijeno, pfitom niroky na piijem
tekutin v prabéhu zimnich dnu jsou pomérné vysoké. Je to ddno
mrazivym pocasim i pobytem ve vytipénych prostorech, kdy mriz
a suchy vzduch vysusuji sliznice, a zvysuji tak ndroky na pfijem
tekutin. Pfechody z tepla do zimy zase kladou zvysené ndroky na
termoregulacni systém, ktery do znacné miry ovliviiuji tekuti-

ny v téle. Organizmus proto musi byt dobfe hydratovany, aby
zvlddal vykyvy vnéjsi teploty bez zmény télesné teploty. A i kdyz
si toho mozni tolik nevdimdme, tfeba diky kvalitnimu funkénimu

" obleceni, také v rdmci zimnich aktivit (chiize v hlubokém snéhu,
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zimni sporty, stavéni sn€huldka, koulovini, odhrabavini snéhu
apod.) se potime a ztricime tekutiny, které je tfeba doplnit.

V mrazivych dnech ¢asto sahdme po ndpojich, které zahfeji nejen
svou teplotou. Tzv. tekuty svetr v podobé horkych napoju s alko-
holem nebo samotného alkoholu oblék4 fada zimomfivct. Jenze
alkohol mutiZe byt velmi zakeinym spole¢nikem, obzvlast v zimé.
Ano, alkoholické ndpoje jsou také tekutiny, ale pro hydrataci
organizmu maji spiSe negativni dopad. Po jejich konzumaci sice
citime v téle teplo (diky rozsifovani cév), to se viak velice rychle



vytrdci. Miize pak dochdzet k mylnym pocitam tepla, které vedou 1) Reprezentativni priizkum iniciovany AquaLife Institutem mapoval znalosti,

ke snadnéjsimu prochladnuti. K tomu pfispivaji i diky alkoholu zkugenosti a postoje Siroké vefejnosti tykajici se dehydratace organizmu.
méné bystré smysly. Pokud mame v téle nedostatek tekutin, alko-  Vyzkum se zabyval tim, jaké jsou podle lidi pfiznaky dehydratace, jestli ji

hol mize tento deficit jesté prohloubit (pﬁsobi mo(:opudné), coz nékdy trpéli a podle &eho to poznali, jestli se vénuji prevenci a jak vnimaji
nemusime vzdy intenzivné subjektivné vnimat. riziko dehydratace v 1ét& a v zimé. Sbér dat probihal formou online dotazovéni

prostfednictvim panelu respondentii Médea Research. Priizkum probéhl v f{jnu
V zimé stejné jako v 1ét€ by zdkladem pitného rezimu méla byt 2019, zt&astnilo se ho 509 respondentit ve véku 18+.
voda v kombinaci s minerdlkami — ¢im vice sportujeme nebo se po-
tykdme se zvySenou teplotou pii virézach, chiipkdch atd., zkratka
¢im vice se potime, tim vice minerdlek se hodi. Pfirodni minerélni
vody obsahuji dilezité minerdlni litky a maji (musi mit) prokaza-
telny fyziologicky ucinek, proto nabizi t€lu vic nez obycejnd voda —
minerdlni voda z doméciho kohoutku zfejmé nikdy nepotece. Hodi
se také Caje. Pozor nejen na alkohol, ale i na vysoce koncentrované
sladké népoje, které nejsou vhodné kviili abnormalnimu pf{jmu
energie a také kvili hor3i dostupnosti tekutin pro télo (tekutiny
v takovych népojich organizmus hiife vyuzivd).

Doporuceni proti dehydrataci

V prvni fadé si musime uvédomit, Ze i v zimé miZze dochdzet

k dehydrataci, které je lepsi predchdzet, nez pak fesit jeji nasledky.
Nejucinngjsi zbrani proti dehydrataci je pravidelny pitny rezim,
reflektujici individualni potfebu. Organizmus dokdze vyuzit

jen pomérné malou porci tekutin najednou (cca 250 ml), nahly
piijem vétsiho mnozstvi tekutin nevyuZije a bez
uzitku vyloudi. Pravidelnost piijmu tekutin, tj. piti
v pravidelnych intervalech, je tedy velice diilezité.
Napit se hodné rino a pak v prabéhu dne méné,
nebo naopak, je chyba. Stejné tak je chyba pod-
fizovat piti dennimu reZimu a piijimat tekutiny
jen v pohodli domova — samozfejmé se mizeme
napit doma, pak jet do préce a napit se zase, az
kdyz do té price dojedeme. Ale napf. postovni
dorucovatelka, ktera celé dopoledne roznasi
postu, by se méla parkrat napit také béhem této
aktivity, i kdyz v nepfiznivych podminkdch. Pii-
znivé a nepiiznivé podminky pro piti nebo nepiti
neexistuji.

Na spravné hydrataci je potfeba pracovat, jedna
porce tekutin nic moc nefesi. Pocitu Zizné, kdy
uz télo vold o pomoc, totiz musime pfedchdzet
a necekat na né&j — déti nebo seniofi, dehydrata-
ci nejvice ohrozené skupiny, se ho ani dockat
nemusi, protoZe Zizen ¢asto viibec nepocituji.
Vedle mnozstvi se zajimame také o slozeni
tekutin, a to i v pfipadé, Ze uZ mdme znamky
jejich nedostatku. MitiZe ho zpusobovat prosté
zanedbdni pitného rezimu, ale i zvysené
niroky organizmu pfi nemoci, vétsi fyzické
z4téZi apod., kdy je tfeba doplnit télu spolu
s tekutinami také minerdlni latky. Zdklad
kazdého pitného rezimu by méla tvofit
voda, mineralky a Caje. Mezi pfirodnimi
pramenitymi a minerdlnimi vodami si
muzeme vybirat ty nejvhodnéjsi s ohledem
nejen na chut, ale také na nds aktudlni
zdravotni stav a Zivotni styl — k tomu slou-
zi detailni informace na etiketé ldhve.



Co se deje s telem,
které nema dost vody

Kdyz dojde k nerovnovdze mezi prijmem a vydejem tekutin, tzn. kdyZ je ztrita télesnych

tekutin (vétsinou vody) véLsT nez prijaté mnozstvi, nastdvd debydratace. Organizmus nejprve

ztrdct schopnost normdiné fungovat, pozdeji se zacnou objevovat priznaky souvisejict

s nedostatkem vody. Nejrizikovéjsimi skupinami z hlediska dehydratace jsou kojenci a déti, dale

pak lidé vyssiho véku. Pravidelny a vhodny pitny rezim vyznamné podporuje vsechny Zivotné

diilezité funkce organizmu, je ale také nezbytnou soucdsti prevence celé fady onemocnéni vietné

téch wvelice zdwainy’cb.

Doc. MUDr. Pavel 1¢sinsky

vedouct lékar Jednotky intenzivni metabolické péce ve FIN Krilovské Vinohrady, predseda Spolecnosti klinické vyZivy
a intenzivni metabolické péce CLS JEP spolupracovnik AquaLife Institutu

Pro¢ dochazi k dehydrataci

Lidé i zvifata ztriceji vodu v podobé vodni pary ve vydecho-
vaném vzduchu a v potu, modi nebo stolici. Spolu s vodou se
vylucuji také soli ve formé elektrolytd, jako je sodik, draslik,
hot¢ik, fosfor, chlor a dal§i. Télo neustéle udrzuje rovnovdhu mezi
ztrdtami vody i elektrolytd a jejich pffjmem, ale pfi velkych ztra-
tach ji udrzet nedokaze a dochazi k dehydrataci. K opétovnému
dosazeni rovnovihy télo potfebuje kromé vody také elektrolyty,
samotnd voda bez soucasné ndhrady jejich patfiéného mnozstvi
nemusi stacit. Pokud se rovnoviha neobnovi, mohou nékteré
pfiznaky pfetrvavat nebo se zhorSovat.

Dehydrataci pii déle trvajicich nebo velkych ztratich tekutin

muze zpusobit fada faktora:

* horecka, prehfati, intenzivni cvieni nebo pracovni ¢innost
v horkém a vlhkém prostiedi,

* zvraceni, prijem a zvy$ené moceni napf. v dusledku infekee,

* riizné nemoci jako cukrovka, poruchy ledvin nebo nékteré
nemoci Zlaz s vnitini sekreci,

* neschopnost vyhledat vodu a samostatné se napit (kojenec,
zdravotné postizena osoba),

* zhor3ena schopnost pit (poruchy védomi, postiZeni Gstni dutiny
a jicnu, poruchy polykdni pfi mozkovych piihodéch, nékteré
psychiatrické stavy aj.),

* vyznamnd plo$na poranéni kize, typicky popéleniny.

K dehydrataci maze dochdzet v pribéhu celého roku v pripadech,
kdy neni voda vyloucend potem nahrazena dostate¢nym pfijmem
tekutin. K podobnému jevu dochézi také napt. pfi saunovani,

kdy ztrata vody potem pfedstavuje az nékolik litra. Pfestoze je
ztrita tekutin v suchém prostfedi vyssi, nebezpeci piedstavuje

i fyzickd ¢innost pfi vysoké relativni vlhkosti vzduchu, kterd vede
rychleji k prehfati organizmu. Divodem je snizené odpafovini
potu jako u¢inného faktoru regulace télesné teploty. A¢ se to na
prvni pohled nezda, riziko dehydratace piedstavuje rovnéz zimni
obdobi, protoze nizka relativni vlhkost vzduchu pfi mrazu je spo-
jena s vys8i ztrdtou vody ve vydechovaném vzduchu. V chladném
pocasi je navic obecné niz§i subjektivni pocit Zizné. Proto jsou

v zimé ohrozeny dehydrataci pfedevim malé déti.

Jak se projevuje nedostatek vody v téle
Zjednodusené lze dehydrataci rozdélit do tii fizi — mirnd, stfedni
a tézkd. P¥i mirné a Casto i stfedni dehydrataci vriti télo zpét do
rovnovihy piti, tedy perordlni pffjem tekutin s obsahem elektro-
lytd, které byly ztraceny. Vhodnou souédsti kazdodenniho pitné-
ho rezimu jsou tak pfedevsim pfirodni mineralky, které dopliuji
télu diilezité minerdlni latky, tj. elektrolyty (napf. hoi¢ik, vipnik,
draslik a fluor).

Mirnd az stfedni dehydratace mize zahrnovat pfiznaky, jako je
zvySend Zizefi, pocit sucha v ustech, inava nebo ospalost, zdvratg,
bolest hlavy, suchost kiiZe a sliznic nebo sniZeni objemu mo¢i,
kterd md tmavsi barvu.
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Tyto ptiznaky se mohou rychle zhorSovat a ukazuji pak na tézkou
dehydrataci s rozvojem dal$ich symptomii:
* vyrazné niz$i vydej moci nebo zdstava moceni, kdy mo¢ je kon-
centrovand a mé syté Zlutou nebo jantarovou barvu,
* zdvraté a pocit slabosti, ktery nedovoluje ¢lovéku normalné stit,
* pokles krevniho tlaku pfi postaveni se ze sedu nebo lehu (orto-
statickd hypotenze),
* zrychlend srdecni frekvence a zrych-
leny dech, |_
* zvySend télesnd teplota,
* suchost kiiZe a sliznic, vymizeni
zilni kresby na hibetu rukou,
* zhordeni stavu védomi, zmatenost
az kéma.

Tezké formy dehydratace jsou ob-

vykle spojeny s elektrolytovou nerovnovéhou a vyzaduji lékafskou
intervenci, v pfipadé nerozpozndni a neléceni mohou vést az ke
smrti.

Co hrozi pri dehydrataci

SniZeni objemu télesné vody vede ke zméndm v prokrveni
télesnych orgdnii — pfednost v zdsobeni maji tzv. Zivotné dile-
Zité orgdny, tj. mozek, srdce, plice, svaly a nadledviny, zatimco
tzv. vnitini orgdny jsou prokrvoviny méné. Mezi né patii travici
trakt a ledviny a tyto orginy byvaji pfi déle trvajici dehydrataci
poskozeny jako prvni.

Pokud je dehydratace rozpoznana v¢as a ve stidiu mirné az
stfedni zdvaznosti, vétsina lidi se po obnoveni piijmu tekutin
zotavi bez problému. Dehydratace zptisobend horkem, prili§
intenzivnim cvi¢enim nebo sniZzenym piijmem vody se obecné dd

zvlddnout snadno. Prognéza se vak zhorsuje se stupném a dél-
kou trvini dehydratace a také zdvisi na tom, jak dobfe reaguje
zékladni pfi¢ina na vhodnou lécbu.

Je tedy nutné vénovat pozornost dostate¢nému piijmu tekutin
a pii jejich zvysené potiebé je v¢as hradit, tedy jesté v dobé, nez
se objevi Zizen jako varujici signdl. Idedlni prostfedek prevence
predstavuji pfirodni mineralni vody,
které jsou velmi kvalitni, ¢isté a ne-
upravené, bez obsahu chemickych
ptidatnych latek. K méné vhodnym
tekutindm patii sycené slazené
ndpoje a ndpoje s obsahem alkoholu,
| ktery sim o sobé vede ke zvySenému
vylu¢ovani moce.
Doporuceni na zaver
Vyznat se v mnozZstvi informaci, které jsou v souc¢asné dobé
k dispozici diky sdélovacim prostfedkim a socidlnim platfor-
mdm, je Casto obtizné. Vedle fundovanych a soucasné pro laika
srozumitelnych ¢lankd a doporuceni odbornika vznikd piehrsel
rad a ndvodi, které mohou byt vyrazné odlisné od doporucenych
postupii zaloZenych na védeckém poznéni. O tom, jak kontro-
lovat sviyj zdravy Zivotni styl a jak postupovat v rznych etapach
Zivota a v riznych situacich, je proto nutné hledat ovéfené zdroje
a v piipadé pochybnosti se obritit na odbornika — lékafe nebo
nutri¢niho terapeuta.

Voda a elektrolyty jsou podstatou vieho Zivého. Lidské t€lo je
dokonalou soustavou zaloZenou na zpétnovazebnych regulacich

a ve viech situacich je schopno zajistit rovnovazny stav. Je vSak na
nds, abychom jeho signdlim naslouchali.




Kliceni pod povrchem a obnova

Myslenky, napady a touhy, které k vam pftisly s lednovymi pia-
nimi, mohou nyni za¢it skute¢né klicit, stejné tak jako nejriiz-
néjsi seminka, ktera ted'vzimé mohou ozelenit a ozdravit vas
jidelnicek.

S niapady a myslenkami je to podobné jako se seminky — aby
zacaly rist (zhmotinovat se), musite je aktivovat. Uschovana
seminka mohou spit, piekryta a zapomenuta mnoho let. Se-
minka v pfirodé probouzi k Zivotu voda (po dlouhé zimé tieba
ta z tajiciho ledu ¢i snéhu). Pro nasledny riist vsak seminko
potiebuje vic nez jen ,Zivou“ vodu. Potiebuje energii (svétlo

a teplo ze slunicka) a vyzivnou pidu (i kdyz seminko se spokoji
is vatou) a prostor. Cemu dite pozornost a co sytite, to roste.
Aby pfislo a mohlo dobfe riist néco nového, je potieba dobie
uzaviit to staré. K ocisté a uklidu nam davaji jesté piilezitost
Hromnice, kdy se uklizi posledni zbytky vanoéni vyzdoby.

V unoru obvykle vrcholi i masopust — snad nejvic bujary svatek
vroce, ke kterému patii plesy, zabijacky i veselé masopustni
privody. Za hodovinim a veselim se skryva méné ziejma hlavni
podstata tohoto rituilu — symbolicka poprava (obét) kobylky,
kterou se uzavira vegetaéni cyklus, a jeji nasledné vzkiiseni. Tim
se otevira dalsi cyklus: nové jaro.

Masopust

Masopust drzime, nic se nevadime, pospolu:

proc bychom se hddali, kdy? jsme se tak shledali poznovu?
V dobrém jsme se sesli, rddi jsme se nasli pospolu.

Drive nez se rozejdem, jesté sobé pripijem poznovu.

Masopust (neboli fasank ¢&i ostatky) je dobou hodovini, plest

a veseli, za¢ind po Tfech krilich v lednu a koné{ v utery pied
Popeleéni stiedou. Tou zacina pfedvelikonoéni pust a své pevné
datum nemd, je zdvislé na datu Velikonoc.

Kdy je tedy konec masopustu (masopustni
pruvod)?

Nejprve musime vypocitat, kdy zacinaji Velikonoce. Zdkladnim
bodem je datum, kdy je mésic v uplitku poprvé po prvnim jarnim
dnu (21. bfezen). Velikonoéni nedéle pak pfipadd na nedéli po takto
Zji$téném prvnim jarnim Gplitku. KdyZ vime datum Velikonoc, ode-
¢teme 6 nedéli pied velikonocni ned€li a stieda pied je Popelecni
stfeda. Vrchol masopustu byval v utery pied touto stiedou. Cel-
kem je to 46 kalendafnich dni od Popele¢ni stiedy do velikono¢ni
nedéle. V soucasnosti byvé vrchol masopustu v sobotu pred touto
stfedou, tedy zjednodusené 7 tydnu pfed Velikonocemi.

Co znamena ,,masopust“?
V ptuvodnim piekladu znamend tento svitek ,opusténi masa“.
Slovo karneval, ktery je s veselicemi odjakziva spjat, pochdzi
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Den se viditelné prodluzuje, jaro kli¢i skryté pod povrchem.
Zima leckdy za¢ina ustupovat, objevuji se prvni jarni kvitky.
Prestoze déti maji ,jarni” prazdniny, na horach jesté vlad-

ne zima. UzZivejte si zimnich radovinek — brzo se bude zima
takzvané vynaset, v podobé Morany. Schovivejte si stranou
vyfouknuta vajicka na jeji korile.

Oslavte svitek zamilovanych. Zpiusobi je nespocet, ale zaklad
je opét v myslence, pozornosti a ¢inu — davame si doma lasku
v tom kazdodennim shonu najevo? Mozna se hodi pfipome-
nout si, Ze milenecka a partnerska laska je v rodiné ta zakladni,
od které vie vzniklo a vse se odviji. Péstovani partnerské lasky
nam v pribéhu roku zvyky i oby¢eje jemné pfipominaji, zkuste
si jich vsimat...

Po zabijacce a masopustu si naordinujte pist a ekejte na jaro
a s nim spojené jarni svatky.

Velikonociim ptedchazi Sest postnich nedél a pravé na Gnor
nékdy vychazeji ty prvni z nich.

zfejmé z italského carne levare, tedy ,,dat maso pry¢“. Zni to
nelogicky, ale béhem tohoto obdobi se konaly zabijacky, tane¢ni
zébavy a Casto se také vystrojovaly svatby.

Masopust je také ale ndzev pro vrchol masopustniho obdobi —
masopustni pravod ¢i obchiizku, kterd se konala na masopustni
utery — pfed zminénou Popele¢ni stfedou. Dnes z praktickych
diivoda byvad masopust o vikendu, spravné by to mélo byt v so-
botu pfed Popelecni stfedou, ale nékdy zvoli organizatofi i jiné
datum. Praktickym davodem pro posun byvaji napt. jarni prazd-
niny, které jsou také pohyblivé. Bohuzel, nékdy se kona bujard
oslava az v postnim obdobi, coz je zpisobeno ziejmé neznalosti



a nepochopenim smyslu pavodnich
oslav. Masopustni privod tedy obvykle
byvd v Gnoru, mizZeme se s nim potkat
vyjimeéné i v lednu ¢&i v bieznu.
Masopustni zvyklosti maji za tkol
odehnat a zkratit zimu, pfivolat slunce,
zajistit urodu a plodnost. Svou roli
pfitom hraji ritudlni masky, jako je
medvéd s medvédafem nebo kobyla
(nékde zvand klibna). Kond se symbolické zabiti kobyly a pak
jeji vzkiideni — symbolizuje se tak konec zemédélského roku

a zalitek nového, cyklus roku byva pfitom pfipodobiiovin ke
kolob¢hu Zivota. Objevuji se také dalsi tradi¢ni masky, jako jsou
nevésta a Zenich, dédek a baba, nékdy také postava Zida. Je
zajimavé, Ze masky jsou obdobné v celé Evropé od Irska az po
Balkén.

Jak se slavil masopust

Tradi¢nim vrcholem masopustu bylo masopustni dtery, pfedcha-
zely mu ale dalsi zvyky a obyceje:

Ctvrtek pied masopustnim tterkem se nazyval Tuény.

Lidé se béhem néj co nejvice posiliiovali jidlem i pitim, aby byli
plni sily na cely nadchézejici rok. Ostatné celé masopustni obdobi
bylo dobou zabijacek, ale i sezénnich pokrmii ze zvéfiny a jehné-
¢iho masa.

V nedéli se pak pofadaly tradi¢ni masopustni zdbavy.

Ty se ¢asto protdhly az do pond€lniho rdna a v tanci se pokraco-
valo i béhem pondélka.

Vrcholem masopustu byvalo masopustni ttery s obchtizkou
maskar. Kromé pravodua prochazejicich méstem se predvidéla
secvi¢end divadelni pfedstaveni, tu¢né jidlo se bohaté zapijelo
pivem, vinem i tvrdym alkoholem. Kdyz ale ponocny odtroubil
ptilnoc, véechno utichlo a zacala postni doba.

V nékterych krajich bylo zvykem i ,,pochovat basu“ a symbolicky
tak uzaviit obdobi veseli. Po ném se lidé zacali chystat na nejvétsi
kiestansky svatek, Velikonoce.

Jak se slavi masopust dnes
Kromé maskarnich plesti a karnevali nebo sokolskych sibfinek
muzete i dnes zaZit masopustni priivody v nékolika podobach.

Masopustni privod tradi¢ni

Zejména ve skanzenech (napf. Koufim, Vesely kopec) 1ze zazit
plivodni zvyky a tradice spojené s masopustem, vidét mnoho
tradi¢nich masek s ur¢itym vyznamem a smyslem.

Masopustni priivod s uméleckym piesahem

Nekteré privody zasahuji svym pojetim az do uméni, a to jak

v doprovodné hudebni a divadelni produkci, tak ve vytvarném
zndzornéni masek. Origindlni masky i se svételnymi efekty vyrd-
béji napiiklad v Roztokdch.

Masopustni priivod ve mésté

Rada mést i méstskych &asti pofddd masopust,
pravod spojeny s trhem, zabijackovymi hody,
programem na ndmésti. Privod mize mit vytyce-
nou trasu, ale i nemusi. Oblibeny byvé naptiklad
Zizkovsky, bfevnovsky, litoméficky nebo masopust
v Milevsku.

Masopustni obchiizka (privod bez turisti)

V nékterych oblastech pretrvala pivodni tradice podle mist-
nich zvyklosti. Utastnici se sejdou brzy rano v maskach, které se
uchovavaji a kazdy rok pouzivaji znovu. Privod privitd nejprve
starosta. Masky zpivaji a hraji, tancuji u kazdého domu s pani
domaci, dostanou obcerstveni, nékdy i penézni obnos, obvykle
zertovné vylakany za né&jakou rozpustilost.

Masopustni privod skolkovy ¢i skolni

Deéti si vyrdbé&ji masky a pak nékdy i celd $kolka vyrazi na pravod
do okoli. Moc si to uziji, kdyZz maji cil, kde zazpivaji a kde je
pohosti. MiiZe se tieba domluvit pir maminek a pfipravit malé
pohosténi v blizkém parku nebo privod obejde pir domu v okoli
skolky ¢i navétivi domov diichodci.

Masopustni nekynuté koblizky

Tyto tvarohové koblizky ocenite nejen v dob& masopustu. Jsou
opravdu nendro¢né na ingredience, snadné a rychlé na pfipravu
a véem chutnaji. Pokud vis prekvapi ne¢ekand ndvstéva, mite je
za chvilku na stole.

250 g tvarohu, 2 vejce, 70 ml mléka, panik rumu, 250 g polo-
hrubé mouky, spetka soli, 1 vrchovata 1zicka vinného kamene
(ten pouzivejte misto kypficiho prasku, vyhnete se tak fosfa-
tiim, nebo pouzivejte kypiici prasek
bezfosfitovy), 1 1zicka vanilkového
cukru (recept na domici vanilkovy
cukr najdete v kapitole Listopad),
mouckovy cukr

na obaleni, olej na smazeni ~

Vsechny ingredience na koblizky
smichejte v mise.

Béhem michdni si uz rozpalte v hrnci
olej. Musi ho byt dostatek, aby v ném
koblizky mohly plavat. Koblizky
vpoustéjte do oleje pomoci dvou
1Zic. Po osmazeni dejte na ubrousek
chvilku odkapat a hned jesté teplé
obalujte v mouc¢kovém cukru.

Knibu Tradindr vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartapress.cz, k dispozici jsou dvé riizné obdlky, vnitiek knihy je stejny.

Vyhrajte knihu terapeuta hvezd
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Soutéz z minulého vydani Pharma News vyhrala pani Eva Dvorakova
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Eva Buresovd:
[sem velmi stasiny clovek

Je ji teproe Sestadvacet, ale v Zivoté uz toho stihla vic nez dost. Krdsnd Eva Buresovd zdri v ceském
Soubyznysu jako talentovand zpévacka i okouzlujict herecka. Své aktudlni vispéchy navic zvldda jako

mladd maminka dvouletého synka.

Jste jednou ze zastupkyi mladych he-

recek, které jsou nyni na vrcholu slavy.
Vnimite to tak?

Hezky se to poslouchd, feknéte to jesté

jednou. (sméje se)

Skonéila jste druha v oblibené show
Tvoje tvai ma znamy hlas, ted jste hlavni
hvézdou uspésného seriilu Sluneéna...
Mate pocit, ze vim jde karta?

Nevim... Takhle to asi neberu.

(zamysli se) Jsem réda, Ze se mi

%

uz ptes deset let. Jsem vdé¢na, Ze se mi
sny plni a d€kuji za to bohu kazdy den.
Ale kdybych to méla popsat, viimdm to
spis ve vlndch. Méla jsem mensi roli, ted
zase hlavni, ale za mésic miiZe byt vSechno
uplné jinak... Uzivdm si, co je a pokud

to znamend, Ze mi ted jde karta, tak je to
fajn. (usméje se)

dlouhodobou smlouvu...
(sméje se) To jo.

Unmite Zit pfitomnosti?
Ano, jenom.
dafi, protoze v Soubyznysu pracuji A jak to jde v kombinaci
s | s natacenim serialu? Jisté mate
/ .
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Takze?

Ja totiz kdyZ neziju pfitomnosti a fesim
minulost, nebo budoucnost, jsem pak ve
stresu, smutnd a v depresich. A to nechci!
Takze se rino probudim, a kdyz je mi
dobfe, jsem vazné vdécna. Stadi, Ze se na
mé muj syn usméje, to je nejvic. Nebo
kdyz nékde dostanu dobrou kavu, kterou
miluju... Jsem vdzné vdéénd za tyto drob-
nosti. Ziju pfitomnosti a nechci se stre-
sovat tim, co by mohlo byt, nebo co bude.
Protoze to nikdy nemuze dopadnout.
Vzdycky se fikd v divadle, Ze dokud nem4s
smlouvu a nestojis na jevisti, tu roli nemds.
A takhle beru cely Zivot a uzivm si, co

je ted. Pravé hraju hlavni roli v uspésném
seridlu, a to je super, ne? (usméje se) Takze
jsem velmi $tastny clovék.

A umite tyto momenty, které nic nestoji,
ale jsou k nezaplaceni, divat i vy svému
okoli?

Myslim, ze ano. Jsem celkové asi az moc
empaticky ¢lovek, takze se s tim snazim
pracovat. Nékdy jsem totiz pfebirala na-
lady druhych a méla jsem Zivotni obdobi,
kdy jsem az citila fyzickou bolest ¢lovéka,
ktery stdl vedle mé. A to uz bylo moc...
Takze jsem s tim zacala pracovat a myslim
si, ze se dokdZu nacitit na ¢lovéka a pomd-
hat, to délim rada. Jsem smeckovy typ.

Co to znamena?

Myslim si, Ze kdybychom jesté zili

v tlupach, tak bych asi byla samanka toho
klanu. Chybi mi, Ze uz to tady dnes neni.
(usméje se)

Dnes jste hlavni hvézdou serialu Sluneé-
na. Jaka byla vase prvni reakce, kdyz vim
zavolali s nabidkou?

Byla jsem moc §tastnd, protoze role Tyny
mi producent nabidl daleko pfedtim, nez
byli obsazeni ostatni herci. Byla jsem

tedy prvni a pochopitelné velmi $tastna.
(usméje se) Preci jen snem kazdé herecky



je dostat hlavni roli, a kdyz ve vds nékdo
tak moc véfi, Ze vim tUstfedn{ roli nabidne,
je to Cest. Navic jsem rdda, Ze na natéce-
ni je tym fajn lidi, a Ze jsem nasla nové

kamarady.

Takze nebylo o éem piemyslet...

Nebylo. Slune¢nou natddi stejny tym,
ktery to¢i pro Primu serial Modry kéd,
kde jsem hréla pfedtim, takze jsem védéla,
do ¢eho jdu. Kdyby to byla jind telvize, tak
bych mozna pfemyslela, ale takhle nebylo
o ¢em. Navic i Zdnrové jsem spokojend,
protoze v Modrém kédu moje role nebyla
velkd, v prostfedi nemocnice jsem vétsinu
¢asu jen odebirala krev, nebo plnila ukoly
doktord... Proto mé potésilo, Ze si konec-
né zahraju a budu mit i vic textu nez jen:
Ano, pane doktore. (sméje se)

Sluneéna je mily serial, ale vase postava
Tyny je docela tvrda, ze?

Je pravda, Ze ty prvni dily pasobi tak, ze
Tyna je takova raznd, ale neni to tak. My-
slim, Ze kazd4 Zena, hlavné kdyz je Casto
sama, nebo md né&jakou velkou starost,
jako naptiklad Tyna statek, dokaze tak
plisobit. Jsme rdzné napovrch a bojujeme,
ale kdyzZ jsme samy, jsme pak velmi citlivé.

Ziroven se snazim, aby Tyna nebyla prvo-
pldnovd statkdika, tedy jsem namalovana,
nemdm $pinu za nehty. Chci, aby méla
svoji Zenskost.

Pisobi to tak, Ze se do své postavy doka-
ze dobie veitit...

Ano, musim fict, Ze ta Tyna je mi sku-
te¢né hodné podobna. Mozna i proto mé
autofi obsadili. Mame stejny $atnik, do-
konce dost ¢asto nevim, jestli jsem v tom
oble¢eni na natdceni pfisla, nebo mdm na
sobé kostym. (sméje se) A to samé se tyka
ndzord, protoze i jd vzdycky bojuji za ro-
dinu, kterd je pro mé nejdilezitéjsi. Takze
jediné, co jsem si u ni trochu vic upravi-
la, je chiize. Nechala jsem se inspirovat
klukama z mého rodného mésta Hluéina,
a dala jsem ji takovou chlapeckou chiizi.
(sméje se) KdyZ mi tu roli nabidli, tak mi
fekli, Ze kdyby ta holka neméla dlouhé
vlasy, tak si ji kazdy splete s klukem. A ona
opravdu vechno zvldd4 sama a v pribéhu
piibéhu déld véci, které by se i chlap bél
udélat. Tak aby to bylo trochu uvéfitelné,
dala jsem ji trochu rdznéjsi krok.

Takze tieba motorovou pilou jste sku-
tecné fezala?

To bohuzel ne... To¢ili jsme to s moji
kaskadérkou, ale ja to nemdm rdda a chci
délat co nejvic zabérti sama. Ackoliv vim,
Ze ta holka je na to najatd a je to jeji price,
myslim, Ze bych to méla délat sama. Ale
bohuzel, produkce mi kicet strom pilou
zakdzala s tim, Ze by se mohlo néco stit.
Ale zase v jiné scéné, kde jsem byla se
zvifetem, mé nechali, i kdyZ mi to pifislo
nebezpelnéjsi.

Kolik vam jako hlavni postavé dlouho-
dobého serialu naticeni zabere éasu?

To se asi nedd urtit, ale je to Casové oprav-
du velmi naro¢né. Toé¢ime od $esti rino
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do sedmi do vecera a béhem celého dne
mdme jednu dvacetiminutovou pauzu na
jidlo. V ateliéru jsme prosté cely den, ale
je dualezité, Ze mdme vazné dobrou partu.
Podporujeme se dohromady, a kdyz jeden
nemize, tak ho ostatni rozesméji a zved-
nou mu néladu. Kazdopddné az mi zase
nékdo bude fikat, jakd je to pohoda byt
herecka z televize, uz nikdy nebudu kyvat.
Rovnou feknu: ,Ne, je to fakt ndrocnd
prace!“ Casto jsme neuvéfitelné unaveni
a pak piijdu domi, chci si odpocinout

a tam mdm dvouletého syna, takze nee-
xistuje, Ze bych si lehla na gauc a vypla.
Ted zrovna je obdobi, Ze jsem dinosau-
rus, takZe na nati¢enf hraji Tynu a doma
jestéra. (sméje se)

Kdo vam vlastné Nathaniela hlida, kdyz
cely den natacite?

Mim doma maminku, Zijeme spolu, takze
mi pomahd ona. Kdyz jsou néjaké volné
obrazy, tak ho tady médm s sebou, ale to je
spis vyjimeené. Takze se ted snazim sni-
Zovat intenzitu ostatnich z4jmud a ¢innosti.
Jsem vdécna za kazdou pracovni nabidku,
co mi pfijde, ale tim, Ze uZ nejsem v Zivoté
sama, moji prioritou je samoziejmé dité.

Co fekla o seridlovém partnerovi:

»5 Markem Lamborou jsme se viibec
neznali. Vidéli jsme se jen jednou na
naticeni show Tvoje tvif md znamy hlas,
kde jsme oba zpivali. Ale opravdu jsme
se poznali az prvni natdceci den seridlu
Slunecnd. Je sice asi o dva roky mladsi
nez jd, ale na obrazovce to, myslim, neni
vidét. Marek je skvély ¢lovék a hned

jsme si sedli, za coz jsem moc rdda.”



Jesenik, lazenské mésto pramenu

Nddherné vyhledy, cisté prameny a romantické prochdazky krajinou. 1o je lazenské mésto Jesenik

lezici v severovychodni cdsti nasi republiky v malebném tidoli 7eky Béle.

V Jeseniku a jeho okoli se nachazi stovky pramend a drobnych
pamitek. Dvéma nejbohatsimi lokalitami jsou oblasti pod Stud-
ni¢nim vrchem a Zlatym chlumem, které kromé prazraéné Cis-
tych prament nabizi také nidherné vyhledy na zaoblené obrysy
jesenickych hor ¢ na polskd jezera nazyvana téz slezské mote.

Prvni vyhlidkou a dominantou okoli mésta je kamennd rozhledna
na kopci Zlaty chlum, kterou nechal vybudovat mistni Sudet-
sky horsky spolek na konci 19. stoleti. Nedaleko rozhledny se
nachdzi dal$i dvé vyhlidky. K¥iZovy vrch nabizi krdsné panorama
z nové zbudované Priessnitzovy vyhlidky ¢i posledni zastaveni
kifzové cesty s kapli sv. Anny. Druhym mistem jsou Certovy
kameny, pfirodni skalni Gtvar, ktery dle povésti ziskal sviij ndzev
po Certech valicich balvany do jesenickych kopcu. Skalni ttvary

s vyhledem na malebnou okolni krajinu jsou tak pfimo stvofené
pro milovniky pfirodniho lezeni. Cesty mezi témito vyhlidkovy-

mi misty jsou protkény prameny, tim nejvyznamnéj$im je pramen
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Turisticky s typickou némeckou mramorovou znackou. Na tpati
Zlatého chlumu se rozprostiraji Smetanovy sady, méstsky park.
Ten zalozili pfedstavitelé vyznamnych textilnich rodd Regenhar-
ti a Raymanni v blizkosti svych honosnych sidel. Dnes v parku
naleznete kromé mista vhodného k odpocinku také nékolik
tekoucich prament a letni divadlo, jez postupné znovu ozivd
kulturnim dénim. Nejvyznamnéjsi pamatkou je vak socha z roku
1909 vénovand vodnimu 1é¢iteli Vincenzi Priessnitzovi a jeho
dilu jako studnici mladi lidstva od sochafe Josefa Obetha.

Postava svétozndmého vodolécitele nds pfendsi na protéjsi kopec
nazyvany Studni¢ni vrch. Kdo by neznal zndmé lazné, které

zde funguji jiz od poloviny 19. stoleti. Jejich areal nabizi kromé
riznych tradi¢nich procedur mnoho zajimavych mist a stezek.
Nad aredlem lzni si nenechte ujit nauénou stezku Zivé vody ¢i
stezku V. Priessnitze, které vds zavedou k desitkdm prameni ¢i ke
krasnym vyhlidkdm na Jeseniky a Rychleby. Nékteré z prameni



vés uchviti svym klidem, jiné naopak svou velkoleposti umélec-
kého zpracovini. Vincenz Priessnitz kladl velky diiraz zejména
na pohyb na Cerstvém vzduchu v kombinaci s oplachovinim se
studenou vodou ze zdejsich pramend. V podobném duchu vznikl
lazetisky Balneopark — unikatni vodni zahrada s chodnicky,
sprchami a nddrzemi napdjenymi vodou z prameni, kde si na
vlastnim téle mizete vodolécbu zdarma vyzkouset. Ani v jese-
nickych ldznich nechybi ldzeriskd promendda, ale ta jesenickd

je originalni pfirodnim az lesnim pojetim. Lazeriskd Ripperova
promendda, kterou lemuji majestdtni koruny stromi, vznikla na
pociatku 20. stoleti. Tvoii ji pfevazné lipy a dodnes poskytuje
nav§tévnikim lazni vyjime¢nou atmostéru klidu. Na promenadé
se nachdzi nékolik pramend a monumentélni socha lva vénovand
madarskymi pacienty Priessnitzovi. Bronzovy pomnik Iva se stal
symbolem ldzni.

Tip pro cyklisty:

Tematicky cyklookruh Za vyhledy nabizi mnozstvi vyhleda

a zastaveni u pramend také pro cyklisty. Okruh je dlouhy 23 km

a provede vds méstem Jesenik, Ceskou Vi, jesenickymi ldznémi,
lipovskymi ldznémi Johanna Schrotha ¢i mizete zavitat do krdpni-
kovych Jeskyni Na Pomezi. Nebo se vydejte okruhem Za starymi
osadami, ktery vés zavede na magickd mista mistnich osad Chebzi
& Holendry. Vice o okruzich naleznete na www.yescyklo.cz.

Pozvanka na Zahajeni lazenské sezony

15.5. - 17.5.2020

Slavnostni zahdjeni lazeiiské sezony kazdoro¢né do Jeseniku ldka
navstévniky zblizka i zdaleka. O tomto kvétnovém vikendu ozije

centrum mésta Jesenik i Priessnitzovych 1écebnych lizni proudem

rozli¢nych akei v podobé koncertid a doprovodného zdbavného
programu pro déti i dospélé. Oslav se kazdoro¢né ucastni Vin-
cenz Priessnitz s choti v doprovodu lazeiiskych hosta v dobovych
kostymech.

15.5.2020 - Den pramenii v Jeseniku. Jak jiz ndzev napovidi, je
tento den vénovin jesenickym pramentim a oslavé vody jakozto
zdroji zivota. Odehrava se v méstském parku, kde se mizete

v doprovodu priavodce vydat po stezkich po pramenech, které

v tento den zdobi kvétinové dekorace.

Podrobné informace o pramenech v okoli mésta naleznete na
www.jesenickeprameny.cz

Fotografie: Radek Leskovjan, Tomds Neuwirth




1 baleni = mési¢ni kura

Vrhnéte se do 8tydenni kury s ELANCYL Slim Design tobolkami
s 95% rostlinnym slozenim. Zbavi Vas 3kg tuku¥, mirni pocit
hladu a zkrasli a zpevni Vasi pokozku, aniz by Vam chybéla
energie. O kontrolu Vasi hmotnosti a dobrou naladu se
postaraji viz tajenka.....

Davkovani je vice nez jednoduché, 2 tobolky denné s hlavnim jidlem.

K dostdni v Iékdrné. Uréeno pouze pro dospélé. Nevhodné pro téhotné a kojici Zeny.
Nevhodné pro osoby s nemoci stitné zZldzy a/nebo jater.

*Vyhodnoceni ucinku ID-alGTM u Zen s normdlni vahou nebo BMI <30.
Dvojité zaslepend studie oproti placebu.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 20. 3. 2020. 10 lustiteld odménime. Vyherci kitzovky z prosincve 2019: Petra Svaithalovi, Brno-Zidenice; PharmDr.
Radka Matgjickova, Tébor; Andrea Polechova, Praha 10; Josef Janda, Hradec Krdlové 3; Andéla Kocitova, Praha 7; Mgr. Jana Ucikova,
Rakovnik; Mgr.Vlasta Pavelkova, Horni Suchd; Martina Gernertova, Brno; Mgr. Milena Bfichackova, Strakonice; Alice Vespalcovd, Brno
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PRAHA
Hotel Duo

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

JIHLAVA
Business Hotel

USTIi NAD LABEM
Clarion Congress hotel

PLZEN
Courtyard by Marriott Pilsen

PRAHA
Hotel Olympik

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

JIHLAVA
Business Hotel

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

PRAHA

Clarion Congress hotel

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel
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APATYKA Vase lékarna % Nase starost
SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company

Mediox

OD APATYKA SERVIS

. -

Nejlepsi nastroj pro
rizeni lekarny

APATYKA SERVIS,s.r.0. | KPérovné945/7,10200 Praha10 | tel.:+420296 808300 | www.apatykaservis.cz | obchod@apatykaservis.cz

Servisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice




