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DLOUHO STOJITE, SEDITE?
HODNE CHODITE A CESTUJETE?

www.vulm.cz

NEZAPOMENTE NA DOPLNEK
STRAVY MOBIVENAL®

s kombinaci mikronizovaného diosminu a hesperidinu

+20 % ZDARMA +20 % ZDARMA

Aktivni latky obsah/1tbl. % DDD* sxmcw Vyrobeno v podminkéch
QQ < < . .
Diosmin 450,00 mg - Diosmin 450,00 mg - 8 GMP (spravna vyrobni praxe)
certifikovanych Statnim dstavem
Hesperidin (mik Hesperidin (miki K> pro kontrolu lé¢iv (SUKL)
bioflavono idy) 50,00 mg bioflavonoidy) 50,00 mg K
Aescin 30,00 mg - * DDD doporucena denni dévka
DDD neni stanovena
DDD dop d davk
DDD neni's tanovena

Pred pouzitim doplriku stravy si pozorné prectéte pribalovou informaci.
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VazZeni ¢tenari,

amame tady jaro, tedy alespon podle kalendare,
ale venku je stéle opravdova zima. Pfedposledni
bfeznovy vikend jsme s kolegynémi a manzelem
vyrazili do rakouského Schladmingu a doufali, Ze
aZ se vratime, bude po celé zemi vonét jaro.
Bohuzel, kdyZ jsme prejizdéli hranice a bliZli se
k Ceskym Budgjovicim, strhla se véanice, snéZeni,
ledovka, (pIné v3e dohromady a z cesty se stal
horor. Udajné nemrznouci kapalina do minus 20
stupn ndm piimrzavala na skle a my nevidéli
ani na krok. UtéSovali jsme se jen tim, Ze v Praze
uzZ nesnézi. Cestu jsme zvladli, pocasi prekonali,
a krasny zazitek na uzavreni lyZarské sezony nam
nikdo nevezme. ProtozZe Siroké rakouské sjezdov-
ky jsou kouzelné a slune¢né! Schladming Vam
vSem doporucujeme.

Vyvazena strava a spravny Zivotni styl jsou pro
nase zdravi nezbytné. Kdo z nas vSak mlize s Gis-
tym svédomim fici, Ze se tim skutecné Fidi? Ruku
na srdce. Co tfeba Vy, mild étenarko? Nebo Vy,
mily Gtenafi? | v pfipadé, Ze sami sobé odpovite:
»ANO*, Ctéte dal na strané 4 - 5. Treba se dozvite
néco nového, zajimavého a uzitecného pro sebe
a Vade pacienty, pardon, zakazniky. Clanek za-
¢ind malym rozborem nasi ,zdravé a vyvazené
stravy“, jejiz zakladni sloZku by mélo tvofit cerstvé
ovoce a zelenina.

Prace je ¢innost ¢lovéku prospésna, obohacujici
jedince i spolecnost. Rliznorodost jednotlivych
povolani v sobé zahrnuje dilraz na kvalifikova-
nost zaméstnance, jeho vykonnost a schopnost
adaptability v novém prostredi. Spickovi zamést-
nanci pfinaseji zaméstnavateli i firmé uZitek ne-
jen formou zisku, ale i budovanim dobrého jmé-
na v komeréni sféfe. Rozmanitost praci v sobé
ovSem zahrnuje také Siroké spektrum rizik pro
riiznd odvétvi. A pravé o téchto rizicich se dozvi-
me v élanku pani doktorky Grycové na strané 20.

Editorial

Ale pojdme se posunout k veselejsim tématim
ato jsou moderni metody omlazeni pleti.
Omlazeni pleti je snem mnoha Zen. Esteticka
medicina ndm nabizi stale nové technologie. Jak
efektivné odstranit vrasky a zpevnit plet si ted
blize predstavime v ¢lanku. Samozigjmé neza-
pomeneme ani na domaci omlazeni pleti. A co
Vy, milé étenarky? Jak se starate o svou plet?
Podstoupily jste néjakou rejuvenacni metodu?
Mate vlastni recept, jak si udrzet krdsnou plet?
Nevahejte a podélte se s ostatnimi na nasem
webu aktivneozdravi.cz. Dékujeme!...piSe Lucie
Pavliskova v ¢lanku na strané 14.
Co se tyka konferenci Pharma News, je vidét, Ze
zména na odpoledni konference se Vam libi, a Ze
se Iépe mizete uvolnit z prace. Témata do jed-
notlivych mést pfipravujeme vZdy nova, tak aby
se neopakovala. Ti z Vas, ktefi absolvuji Gcast
na jarnich konferencich, tak mizou klidné pfi-
jit i na podzim a dozvi se opét nové informace.
Sledujte web www.pharmanews.cz a veSkeré
informace budete mit v€as. Zde najdete i on-line
prihlasku, se kterou se muiZete prihlasit na jakou-
koliv odbornou konferenci PHARMA NEWS ! TéSi-
me se na setkani s Vami.
Hezké jaro a veselé velikonoce Vam preje
VasSe
Jana JokeSova
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! ‘ Dokonala hygiena

s otocnym vickem, které bezpecné
schovd silikonové breko a ochrdnf
je pred necistotami.

Krélfk Truman predstavuje nové
hrnecky Philips AVENT o objemech
260 a 340 ml. Brcko, které je odolné
proti rozkousant, se jednim pohybem
ukryje pod vicko.

Pri pouZivdni hrnecku se zbytecné
nevylije ani kapka. Snadné ¢isténf

a jednoduchd vymeéna brcka zajistf
dokonalou hygienu zejména na cestdch.

Philips AVENT 2013

1 Odsédvacka mater‘ského mléka Natural

2 Kojeneckd ldhev Natural (PP) 125 a 260 ml
3 Kojenecka ldhev Natural (sklo) 120 a 240 ml
4 Prvni skutecny hrnecek 260 ml

5 Kouzelné hrnecky 200, 260 a 340 m

ags 92,s.1. 0., Rosickd 653,190 17 Praha 9-Vinor,

PHILIPS
telefon: 286 854 441, e-mail: avent.cz@ags92.com, www.ags92.com

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v |ékdrenskych velkoobchodech: Av E N I
Phoenix, Alliance Healthcare, GEHE Pharma Praha.
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KONTROLY LEKAREN

SUKLV ROCE 2012

Ke konci roku 2012 evidoval Statni tistav pro kontrolu 16Giv (SUKL) celkem
2 513 Iékaren a 241 odloucenych oddéleni vydeje IéCiv a zdravotnickych pro-
stiedkii (OOVL). Pokracoval trend mirného nariistu poctu Iékaren z minulych
let, oproti roku 2011 se celkovy pocet Iékaren zvysil o 65 subjektii pfi soucas-
ném sniZeni o 2 OOVL.

Pracovnici SUKL provedli 804 inspekei Iékéren, at uz se jednalo o inspekce na-
sledné kontroly, nebo kontroly cilené na zékladé podnétu (32 piipadi). Samo-
statna kontrola zachazeni s navykovymi latkami byla provedena v 308 Iékarnach,
kdy se v 300 pfipadech jednalo o kontrolu planovanou a v 8 pfipadech o kontrolu
cilenou.

Na zakladé kontrolnich zjisténi bylo vydano celkem 95 piikazli (rozhodnuti o ulo-
Zeni pokuty) a byly podany 4 navrhy na zahajeni spravniho fizeni o uloZeni pokuty
za poruseni zakona o léCivech. V péti pfipadech byla Iékarné pozastavena pfipra-
va |écivych pripravkl (neovérené vahy a laminarni box) a ve tfech pfipadech byla
pozastavena ¢innost celé Iékarny (provozovani lékarny a OOVL v neschvalenych
prostorach, nepfitomnost Iékarnika).

Za zavazna poruseni zékona o navykovych latkach bylo provozovatellim Iékaren
v roce 2012 vydéno celkem 15 rozhodnuti (pfikazil) ve véci uloZeni pokuty v cel-
kové vysi 400 000 K.

Predmétem kontrol v Iékarnach bylo zejména:

« dodrZovani zasad pfipravy a Upravy IéCivych piipravkl vetné jeji kontroly,

¢ kontrola zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami,

« vydejni ¢innost véetné zasilkového vydeje,

¢ uchovavani IéGivych pripravk(, IéCivych a pomocnych latek,

« vedeni provozni dokumentace Iékarny,

 cenova kontrola u IéCivych pfipravki a potravin pro zvlastni Iékafské tcely,

¢ vécné a technické vybaveni Iékaren ve vztahu k rozsahu k jejich ¢innosti,

¢ odbér vzorki IéCivych piipravkd pipravovanych v Iékarnach nebo dodavanych

do Iékaren pro Gcely pribézZné kontroly jejich jakosti.

VySe sankci na zakladé pravomocnych rozhodnuti o uloZeni pokuty Iékarnéam ¢inila
vroce 2012 celkem 775 000,- K¢.

Mezi diivody k vydani rozhodnuti o uloZeni pokuty nebo podani navrhu na zaha-

jeni spravniho Fizeni patfilo zejména:

« vydej IéGivych pripravki se zévadou v jakosti,

* piiprava léCivych pfipravkl z neatestovanych surovin,

« vydej IéGivého pripravku bez lékafského predpisu nebo vydej na neplatny tis-
kopis,

« opakovany vydej IéCivych pipravki obsahujicich ndvykovou latku,

* nedostatky v kusové evidenci a dalSi zdvady v dokumentaci,

« vydej IéGivého pripravku Iékarnou distributorovi,

* neposkytovani tdaji v rdmci povinnych hlaSeni o IéGivych piipraveich,

* prevody |éCivych pripravk( mezi Iékarnami nad ramec zdkonnych podminek,
a dalsi.

Inzerce

2 s % SEKCEFARMACEUTICKYCH ASISTENTU
B < CFS CLS JEP
fnd A
SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

&)

pofada dne 27. 4. 2013 v Lékafském domé Praha 2

CELOSTATNI KONFERENCI

Akce je kreditovina pro obor farmaceuticky asistent a vieobecnd sestra.
Cas kongni: 9,00 - 16,00 hodin
Kreditné hodnoceno: 4 kredity dle platné legislativy

7, programu: * Aktuality v legislativé FA a dalsich NLZP
* Odborné sdélent

* Volby do vyboru a RK SFA CAS

Pro ¢leny SFA CAS je po PRIHLASENI ON - LINE na www.cnna.cz
v sekei FA ucast ZDARMA
Nejpozdéji do 19. 4.2013

Pro éleny SFA CFS CLS JEP je cast ZDARMA
— prihldsky zasilejte na info@farmaceutickyasistent.cz.

Nejpozdéji do 19. 4. 2013

Predmét: konference 2013. Do e-mailu prosim uvedte své jméno a pifjment, Clenské ¢islo,
datum narozeni, zaméstnavatele a kontakt na Vasi osobu.

Aktivni déast na konferenci nahlaste nejpozdéji do 17. 3. 2013 na e-mailové
adrese info@farmaceutickyasistent.cz / pfedmét: konference 2013 aktivni Gcast.
Uvedte ndzev prispévku a casovy rozsah.

Aktivni icast je kreditovina podle platné legislativy a honorovina dle rozsahu sdéleni.

Pro necleny - icast na konferenci nahlaste nejpozdéji do 19. 4. 2013 na e-mailové
adrese info@farmaceutickyasistent.cz / predmét: konference 2012.
Uvedte prosim své jméno a pifjmen, datum narozeni, zaméstnavatele a kontakt na Vasi osobu.

pro sestry (leny CAS): 100,-
pro neéleny: 200,-
pri platbé na misté: 500,-

Utastnicky poplatek:

Vice priibézné na http://www.cnna.cz a www.cfs-cls.cz

v sekci farmaceutickych asistentii nebo na www.farmaceutickyasistent.cz.
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DOPLNKY STRAVY

- ANO CI NE?!

VyvaZena strava a spravny Zivotni styl jsou pro nase zdravi nezbytné. Kdo z nas
vsak miiZe s ¢istym svédomim fici, Ze se tim skute¢né Fidi? Ruku na srdce. Co
treba Vy, mila ctenaiko? Nebo Vy, mily étenaii? | v pfipadé, Ze sami sobé odpo-
vite:,,ANO“, ctéte dal. Tieba se dozvite néco nového, zajimavého a uzitecného
pro sebe a Vase pacienty, pardon, zakazniky.

Zacénéme malym rozborem nasi ,zdravé a vyvazené stravy*, jejiz zakladni slozku by
mélo tvofit Cerstvé ovoce a zelenina. Pro zajimavost se podivejme pouze na vita-
min C. Nazory na jeho odpovidajici pfijimané mnoZstvi jsou, jiZ od dob objev( no-
sitele Nobelovy ceny Alberta Szent-Gyorgye a dalSich védc(, znaéné nesourodé.
Zminme za vSechny dvojndsobného nositele Nobelovy ceny za kvantovou chemii
a mir Linuse Paulinga, zakladatele molekularni biologie, ktery obhajoval pfijem
vysokych davek vitaminu C. Ty pfesto, Ze je dnes jiz vétSina védecké verejnosti
zpochybiiuje, jsou nékterymi autory znovu obhajovany v prevenci i fadé indikaci.
Navzdory tomu je vitamin C stale povazovan za jeden z hlavnich faktord naseho
zdravi. Doporucované denni davky se znacné lisi od 30 mg aZ po extrémnich 19 g
Linuse Paulinga. V Ceské republice je nyni doporugovana davka 80 mg denné. Je
to mélo? A 15 % doporucené denni davky 12 mg denné v dopliiku stravy je dost?
Podivejme se, jak vypadé skutecny obsah vitaminu C v ovoci a zeleniné. Z toho pak
mizeme vyvodit nase naroky na obsah vitaminu C v dopliiku stravy.
Porovnanizlet 1985 - 2002. Ale to uZ je 11 let nazpét. Jak to asi vypada dnes?

Obsah vitamini Zkoumans Stav SI.O zkyvmg/100g Rozdil mezi roky
aminerald ok potraviny v roce
o slozka

v potravinach 1985 | 1996 | 2002 | 85-96 |85-02
_ vapnik 62 19 15|-68% |-76%
Spenét

vitamin C 51 21 18 |-58% |-65%
Jablka vitamin C 5 1 2

vapnik 21 18 12
Jahody

vitamin C 60 13 8

Zdroj: Geigy Pharmakonzern, Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe
(1996), Sanatorium Oberthal (2002)

Vypada to tak, Ze se z nasi ,zdravé a vyvazené stravy“ vapnik a vitamin C, a spolu
s nimi jisté i dalSi vitaminy a mineralni latky, neustale a vyznamné vytraceji. Po-
dle oficialnich zprav WHO v souéasnosti v béZném prostiedi chybi kazdému z nas
v bézné dostupné stravé 50 % vitamini a 60 % mineralil! Z ceho mé tedy nase télo
Zit? Jak mizeme byt zdravi?

Zda se, Ze naSe krdsna modra planeta Zemé je ponékud ,vybydlena“. O tom slysi-
me ¢asto. Hovofi se napiiklad o erozi pidy a kyselych destich. Mame vSak pied-
stavu o tom, jak moc kyselé jsou? Udava se, Ze v roce 1965 bylo pH deStové vody
5,2 a v roce 1995 jiz pouhych 4,0 (na Grovni slabé kyseliny). Jaké je pH destové
vody nyni? V disledku kyselé destové vody ubyva v plidach makro i mikro prvki
avlivem toho i vitaming.

VySe uvedena ukazka mozZnd na prvni pohled vypada bezvyznamné. Jeji naléha-
vost vSak nuti k zamysleni, kdyZ navic vime, Ze ovoce a zelenina se sklizi v naprosto
nezralém stavu - aby vydrZela transport a uskladnéni. To ale jasné znamena, Ze
vyZivné latky se v ni ani nestacily objevit. Takové ovoce i zelenina obsahuiji pfede-

v&im vodu, ale ne uZ sacharidy a bilkoviny, vitaminy a mineraly, které potfebujeme
ke zdravé a vyvazené stravé. Co pak tedy zbyva drtivé vétSiné obyvatel, ktefi nemaiji
vlastni zahradu v nezatizeném prostredi? Zbyvaji pouze doplriky stravy.

Zde je vhodné si pfipomenou legislativni definici dopliiku stravy v CR i EU.

Zakon ¢. 110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a dopl-
néni nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni pravi:

§2 (i) Dopliikem stravy je potravina, jejimz (icelem je dopliovat béznou stravu
a ktera je koncentrovanym zdrojem vitaminti a mineralnich latek nebo dalSich 14-
tek s nutriénim nebo fyziologickym dG¢inkem, obsaZzenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréena k piimé spotiebé v malych odméfenych mnozstvich.
Smeérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002
0 shlizovéni pravnich predpisl ¢lenskych stati tykajicich se dopliiki stravy:
Clanek 2 a) ,dopliiky stravy* potraviny, jejichZ Géelem je dopliiovat b&Znou stravu
a které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych latek s vyZivovym nebo fyzi-
ologickym (cinkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadény na trh ve formé
dévek, a to ve formé tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych for-



méch, déle ve formé sypké, jako kapalina v ampulich, v lahvickach s kapéatkem
avjinych podobnych formach kapalnych nebo sypkych vyrobk{ uréenych k piijmu
v malych odméfenych mnozstvich.

Obé tyto definice pfipoustéji, Ze nasi stravu je tfeba dopliovat Iatkami s nutricnimi
a fyziologickymi Géinky, které v ni chybéji. Kromé vitaminu C jich existuje cela fada
a patii mezi né i kolagen. Masné vyrobky dnes totiZ obsahuji masa a pojivovych
tkani Zalostné mélo. O to vice pak s6ji, mouky, tuku, potravinaiské chemie a vody,
jejiz 1 kg stoji tolik, co 1 kg Sunky. Co se masa tyce, nakupujeme a konzumujeme
,Sofistikované“ opracované maso zbavené $lach, vaziv a povazek, a proto prak-
ticky bez kolagenu, ktery tvofi 30 % vSech télnich bilkovin. Je tak zdsadni latkou
pojivovych podplrnych tkani tvoricich kostru a pohybovy aparat. Pokud pak kon-
zumujeme vyhradné rostlinnou stravu, kolagen nepfijimédme zadny, nebot v rost-
linnych pletivech se nevyskytuje ani kolagen ani jemu podobna bilkovina s ob-
dobnymi aminokyselinami a strukturou. Kolagenni peptidy, resp. enzymaticky
nastépena kolagenni bilkovina, predstavuji zasobnik aminokyselin potfebny pro
vystavbu nového kolagenu. Ten tvofi zakladni hmotu chrupavek, kosti, vaz(i, kize
a cév. Syntéza kolagenu klade velké naroky napf. na mnoZstvi glycinu, ktery neni
esencialni aminokyselinou a jeho zastoupeni v plnohodnotnych bilkovinach je niz-
ké. Jedna molekula kolagenu obsahuije asi jeden tisic glycind. To znamena, Ze pro
syntézu 1 milionu kolagennich molekul je zapotfebi jedna miliarda glycinu. O néco
méné obsahuje kolagenni molekula tzv. aminokyselin, tj. prolinu a hydroxyprolinu,

v potravé, Setfi metabolickou praci organismu pfi syntéze télnich bilkovin. Zde je
tfeba zddraznit, Ze aminokyseliny glycin, prolin a hydroxyprolin Ize ve vétsi mife
dodat pouze Zelatinou, ¢i Iépe kolagennimi peptidy.

A tak kromé kolagenu, vitaminu C a dalSich vitamind potfebujeme ke svému zdra-
vému stavu celou fadu latek jako jsou Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn, Mn, J, F a dalSi a dalsi.
NemUiZzeme si je opatfit ze zdravé a vyvazené stravy jednoduse proto, Ze se v ni
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nevyskytuji, a to zmnoha dlvod(i. Vodami a plidou po¢inaje a primyslovym zpra-
covanim potravin, byt je sebeSetrnéjsi, konce. Proto potfebujeme dopliky stravy
v koncentrované podobé. Je ovsem nutné, aby byly kvalitni a obsahovaly to, co je
deklarovéno.
Mezi lidmi i odborniky je Siroce rozSitena fama, Ze dopliiky stravy neobsahuji
prakticky Zadné pro télo nepostradatelné slozky a Ze nejsou kontrolovany. To neni
pravda. Kontrolu nad dopliiky stravy zajistuje SZPI a v siti lékaren pak COI. Pokud
dopliky stravy neobsahuiji to, co je deklarovano, jedna se o podvod. Je pak na lid-
ské a profesni cti vyrobcd, aby nepodvadéli.
Zde ovSem vyvstvava problém validovanych nebo standardnich analytickych me-
todik, kterymi museji byt dopliiky stravy kontrolovany. Zakaznik pak musi vybirat
dle deklarovaného sloZeni a intuice i zkuSenosti svych blizkych a zndmych, &i dle
nezainteresovaného doporuceni odbornik.
Co se obavanych zdravotnich tvrzeni dle Nafizeni Komise (EU) €. 432/2012 a de-
klarace latek a jejich GEink{ na obalech doplikii stravy tykd, dotykaji se pouze vy-
robcti & dovozcedl, tedy toho, kdo uvadi na trh. Odbornici, tj. Iékarnici, Iékafi, nutriéni
poradci, dietologové, fyzioterapeuti atd. maji moznost svobodného vybéru a dopo-
ruceni. Nejsou timto zdkonem omezovani a nenesou zodpovédnost za oznacovani
dopliiki stravy. Pokud by se vSak jednalo o propojeni s vyrobcem ¢i dovozcem,
mohla by jind neZ zdkonem povolend prezentace byt posuzovana jako obchazeni
prislusnych zakond, jejichZ cilem je zamezit klamani a podvadéni spotiebitele.
Doplnék stravy je podmnoZinou potraviny, koncentratem latek s vyZivnymi nebo
fyziologickymi G¢inky. Proto je 1épe, kdyz vybér a doporuceni vhodného dopliiku
stravy je v rukou odbornika, tj. I€karnika. Jak jisté vime, neni samoziejmé nad zdra-
vou a vyvazenou stravu. Bez dopliik stravy toho ale v dnesni dobé bohuZel nelze
dosahnout. Pokud se nékdo obava nadbytku, tak ten jisté z dopliikl stravy nehrozi
a i kdyby, pak jej vylouc¢ime. Nadbytecné latky se tak dostanou do odpadii, které
nasledné obohativody a piidu. Co jsme si z pfirody neuvazené vzali, v pokofe do ni
zase vratime... N&$ organismus vSak mé& moznost vzit si to, co potfebuje. Dovolme
mu to. Dopfejme mu to.

Ing. Katefina Duskova

Lékarna DUM ZDRAVI HODONIN
piijme LEKARNIKA/LEKARNICI.
"+ Pracouni doba pondala pitek. » P covolenéa i benefy.

* Pro blizsi informace nds kontaktujte na
lekarna@dum-zdravi.cz nebo tel. 608 621 467

Farmaceuticky asistent pro lokality

Nebavi Vas jiZ pasivné stat za térou, expedovat, co Vam pocita¢ nabizi,
ale chcete byt aktivni a nabizet to, co si pacient skutecné preje?
Pridejte se do nasich fad! Z&jem o pacienta a trvaly vztah s nim

zaloZeny na divére je pro nas zasadni.

Pozadujeme
* vzdélani v oboru farmaceuticky laborant
* pozitivni pristup k pacientlim, ochotu vzdélavat se
* piijemné vystupovani, profesionalitu a loajalitu
* mame zajem o dlouhodobou spolupraci a oboustrannou spokojenost

Nabizime:
 dobré mzdové podminky
* motivujici druhy odmén
 5tydnid dovolené
« benefity v podobé firemni karty a levného volani
 podpora kontinualniho vzdélavani
* moZnost zapojeni se do procesu fizeni Iékaren
(Skolenti, kategorizace, vyhodnocenti, vystavovani)
« zazemi silné Ceské spolecnosti
« variabilni pracovni dobu
* moznost polovicniho pracovniho Gvazku

Kontakt: Mgr. Martina Sipkova, tel: 296 335 539,
mobil: 737 233 216, e-mail: martina.sipkova@pksolvent.cz

Lékarnik - asistent pro lokality:
Praha 4, Praha 1, Ceské Budéjovice

Nebavi Vas jiz pasivné stat za tarou, expedovat, co Vam pocita¢ nabizi,
ale chcete byt aktivni a nabizet to, co si pacient skutecné preje?
Pridejte se do naSich fad! Z&jem o pacienta a trvaly vztah s nim zalozeny
na divére je pro nas zasadni.

Pozadujeme
« vzdélani v oboru farmacie zakongené titulem Mgr.
* pozitivni pistup k pacientiim, ochotu vzdélavat se
* pijemné vystupovani, profesionalitu a loajalitu
* mame zajem o dlouhodobou spolupréci a oboustrannou spokojenost

Nabizime:
 dobré mzdové podminky
« motivujici druhy odmén a prémii
« 5tydni dovolené
« benefity v podobé firemni karty a levného volani
« podpora kontinuélniho vzdélavani v ramci CLnK, placeni prispévk(i
* moznost zapojeni se do procesu fizeni Iékaren
(Skoleni, kategorizace, vyhodnocenti, vystavovani)
 zazemi silné Ceskeé spolecnosti
« variabilni pracovni dobu
¢ moznost poloviéniho pracovniho Gvazku
¢ moznost naborového prispévku

Kontakt: Mgr. Martina Sipkova, tel: 296 335 539, mobil: 737 233 216,
e-mail: martina.sipkova@pksolvent.cz
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MODERNi INFORMACNI
TECHNOLOGIE VE
ZDRAVOTNICTVI -
ELEKTRONICKA PRESKRIPCE

Redakce Easopisu Pharma News zaslala dotaz na Ceskou Iékérnickou komoru
ohledné elektronické preskripce, kterd ma byt za dva roky povinna a je to jedno
ztémat, které by vas Iékarniky mohlo zajimat. Zde vam pfinaSime vyjadfeni Pharm-
Dr. Lubomira Chudoby:

Ceské lékarnicka komora neodmité e-preskripci z principu, nesouhlasime ale
s ,Geskou cestou” jeji pripravy a jeji nasilné implementace. V soucasné dobé totiz
Geskymi zakonodarci projednavana novela zakona o léCivech navrhuje povinnou
implementaci elektronické preskripce vSemi zdravotnickymi zafizenimi vé. I€karen
béhem dvou let.

V odbornych kruzich diskutujeme tfi témata, ktera souvisi s dalSim rozvojem vy-
uziti modernich informacnich technologii ve zdravotnictvi. Jsou to elektronické
preskripce, sdileni zdravotnich dat mezi zdravotnickymi zafizenimi a padélky 1éCiv.
Za logické bych povaZoval, pokud by se o nich jednalo soub&zné na drovni po-
skytovatel( zdravotni a Iékdrenské péce, zdravotnich pojistoven a pacientd. Neni
preci mozZné jednotlivé ¢asti systému pripravovat zcela izolované. To s nejvétsi
pravdépodobnosti povede k mnohem vy$Si financni zatézi véetné vzajemné tézko
odhadnutelné kompatibility systémé nejen v ramci SUKL, pfipadné zdravotnich
pojistoven, ale pfedevsim u samotnych poskytovateld, Iékarny nevyjimaje.

Ceska Iékarnicka komora neméa 74dné aktualni informace o predstavach Statniho
Ustavu pro kontrolu léGiv k ePreskripci. Mnoho otézek je tak pro nds stéle otevie-
nych a predevsim nevyfeSenych. Neni jasné, zda a jak se ma déle rozvijet Central-
ni GloZisté, jestli bude mit opravdu nadstavbové funkce (vyhodnocovani duplicit,
interakci, atp.) jak sliboval piedchozi feditel SUKL nebo zlistane u systému pouze
sbirajiciho data bez jasného Ucelu pro pacienty a zdravotniky? Nevime, jakymi
prostiedky a na zékladé jakych smluvnich vztahd s Iékarnami by mély byt napfi-
klad Sifrovany pfenaSené informace mezi Iékarnou a CU? Maji to byt opét routery
,Zdarma a bez smlouvy“, bez jasné odpovédnosti za pfipadné zplisobené Skody?
A jak by méla nakonec probihat identifikace Iékarniki? Na jednanich pracovni ko-
mise na MZ byly v loriském roce postupné zmifovany tfi moznosti - elektronicky
podpis, datova schranka a Registr zdravotnickych pracovniki. Jediné funkéni, ale
drahé, je k dneSnimu dni jen pofizeni a nasledna implementace elektronického

podpisu do softwaru 1ékamy. Systém SUKL nyni umozni jediné prevod receptu
z jeho papirové do elektronické podoby s tim, Ze pacient dostava kdd e-receptu
vytiStény opét na papiru. To je Zalostné malo za neuvéfitelné vysokou cenu. V mi-
nulych letech zaplatila kazda Iékédrna ohromné finanéni prostfedky za aktualizace
svych vypocetnich systém a za jejich napojeni na portaly zdravotnich pojistoven.
Diky tomu jsme jiZ dnes téméF eliminovali falsifikaty Iékafskych receptl a zcela
branime vstupu padélkl IéCiv do Iékéaren. Nechceme proto sekundovat chaotic-
kému postupu SUKL z minulych let. Pokud ale SUKLu vy3e jeho mimorozpogto-
vych zdrojli umoZiiuje ,experimentovat”, mohli bychom fici, Ze je to jeho véc. To by
skuteCné byla, pokud by zminéné mimorozpoctové prostfedky nepochézely z ne
zrovna malych poplatki Iékaren, vyrobcd, distributor(i a dalSich. Radi bychom se
proto dozvédéli zadani, naklady, oCekavany a skutecny vysledek experimentu, ji-
nymi slovy - kam a za jakym G¢elem zminéné prostiedky plynou.
Druhym tématem je zdmér MZ na sdileni zdravotnickych dat formou lokalnich
GloZist. S mySlenkou pfistupnosti vybranych dat, v naSem pfipadé aktuéiniho Ié-
kového profilu pacienta, souhlasime. Lékarnikiim to umozni zkvalitnit poskytova-
nou Iékarenskou péci. Ze dvou seminaftl, které na MZ k tomuto tématu probéhly
koncem lofiského roku, mame ale velmi rozporuplné pocity. Vybudovani funkéni-
ho systému sdileni dat si vyzada ohromné finanéni prostfedky, spoustu energie
vynaloZené na standardizaci zdravotnické dokumentace v elektronické podobé
a tézko odhadnutelny ¢asovy ramec naplnéni zaméru. Pfislibem je pry ¢astecna
tihrada formou EU projektl. Koho a v jaké vysi se tato subvence dotkne, ale neni
jasné. Stejné jako to, pro¢ mlci zdravotni pojistovny? Za jakym Gcelem ony inves-
tuji do svych Karet Zivota, Vitakaret a dalSich obdobnych produkt(i? Cely tento
L,Systém* je naprosto roztfistény a vzajemné nekompatibilni.
Padélky Iéciv jsou samostatnou kapitolou. Vyrobctim originélnich 1é¢iv se podafilo
presvédCit bruselské tredniky, Ze evropské Iékarny jsou pry piné falsifikatl ICiv.
Objevil se vSak v minulych letech v éeskych Iékarnach néjaky padélek Iéku na Ié-
kafsky pfedpis? Jen na tuto skupinu Iéki se mé totiz evropska smérnice vztahovat.
Osobné nevim o Zadném takovém padélku v nasich Iékarnach.
Problém je pfeci tplné jinde, a to v zasilatelském zplsobu dodévek IéCiv ,pacien-
tim*“ ze zahranici, vétSinou navic nelegalnim. V téchto pfipadech odhalila v lofi-
ském roce Ceska celni zprava alarmujicich vice nez 16,5 tisice kusil padélanych
|éCiv. Jaka protiopatieni jsou pfipravovana k eliminaci tohoto jediného zdroje pa-
délkd v CR? Nevim o Zadnych.
Co fici zavérem? Ani lékarny nejsou tak bohaté a ochotné se podrobit mnohdy
velmi nevybiravému Gfednimu natlaku, aby si bez hlubsi odborné diskuse, bez
elementarni analyzy nechaly legislativné ukladat povinnost se do dvou let stat
soukolim néceho, o ¢em nevime ani to, jak by to mélo fungovat, s jakymi néklady,
s jakymi vyhodami pro pacienty, zdravotniky, pro systém vefejného zdravotniho
pojisténi. Dokud nebudou tyto naprosté zaklady vyjasnény, pfipraveny v redlné po-
dobé a nebude odzkousen funkéni systém, neni mozné ocekavat ochotu lékaren
k dalSimu vynakladani finanénich prostredkii bez odpovidajiciho benefitu pro pééi
0 nase pacienty.
PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident Ceské lékarnické komory



CutisHelp - CANNABIOX E

POMOC PRI EKZEMU A KOZNi ALERGII

Speciélni kosmetické produkty Cannabiox E znacky CutisHelp G¢inné
napomahaji zklidiiovat pokoZku pfi atopickém ekzému a riznych koznich
alergiich. Obsahuji novou pfirodni protizanétlivou dermatologickou
kompozici BOCANOL (oznacovanou také jako para-natursteroid bez
vedlejSich GéinkU), ktera vyuziva aktivni latky z povolenych odr(id konopi
Cannabis sativa. Pripravky Cannabiox E jsou bez omezeni vhodné i pro déti,
téhotné a kojici Zeny.

Cannabiox E

aktivni krém - 50 m|

je uréen pro lokalni pouziti

v oblasti, rukou nohou a trupu.

Cannabiox E aktivni emoliens
-200ml je prizpdsobeno pro

aplikaci na vétsi plochy celého
téla a specialné na citlivou kiZi

Obhceje’ ocnich vicek a dekoltu. Vice informaci najdete na www.Cannabiox.cz.

Zklidnujici gel pri postipani hmyzem
* i¢inné pomaha redukovat svédéni a bolest
* mé jedinecné prirodni slozky

* neobsahuje parabeny

« je Setrny k pokozce

Hyuglatd od rovaecsipeselue «

Lpakequilch pae
Db ged il podtindnt hrrszem « taed rabr o, P2, PusHpant hiemyzom

* Gl cadmant pentia lejepatunt de lnseris

» DAPIS =0

Dapis gel je kosmeticky pripravek, k dostéani v Iékdrnéch.
Velikost baleni: 40 g.

BioLac Baby drops ok

Move jedinedné kapky s obsahem aktivnich kultur
pfirozené pfitomnych v matefském miléku,

¥ 2 aktivni kmeny: Lactobacillus 11.““’
plantarum, Bidobacterium breve Wxﬂi‘-‘*

¥ Bez konzervacnich latek j l i

» MNeobsahuje cukr, lepek |
~ BioLacBaby drops

ani laktozu
» Od ukonéeného 3. mésice Generica

Vyrobek byl posouzeny a schvaleny
Ceskou pediatrickou spoleénosti

wwrw.generica-bohemia.cz

GENERICA®

Akutol

AKUTOL™ HYDROGEL

G&inny na popileniny,
prolefeniny a viedy

bez parabeni
chirurgické iy | RRNSE unikitni aplikace
rheruegeekd | 3 u m

dekubity (prote:
ety fperals
bireavd wirdy
Bivered ped

e —

Novinka

Vlasova péce Weleda

Cesta ke zdravym
vlasiim pochazi z pfirody

Weleda vyvinula jedine¢nou pfirodni vlasovou péci, ktera zajisti vlasiim vyZzivu

a zdravi. Weleda vybrala pro svou novou vlasovou péci obilniny, jejichZ struktura
je podobna strukture vlasu.

Vlasy a obilniny maji mnoho spolecnych ryst, napriklad zpGsob jakym rostou,
povrch a strukturu. A stejné jako obilniny potfebuji ke svému rlistu Grodnou
pldu, krasné vlasy mohou rist jen na zdravé pokoZce hlavy.

Latky obsaZené v obilnindch vlasy i pokozku hlavy vyZivuiji, chrani

a napomahaji jejich obnové.

Vlasova péce Weleda:

pri vyvoji byla dodrZovana prisna kritéria certifikace NATRUE
neobsahuje silikony, konzervacni latky a umélé parfemace, které vlasy
nadmérné zatézuji

Weleda v souladu s élovékem i pfirodou

&

VVELEDA

0d 1921

Nova vilasova péce Weleda - na miru potfebam

OVES: pro suché a poSkozené vlasy

Ovesny regeneracni Sampén, kondicionér a péce se navzajem dopliiuji. VyZivuiji
pokoZku hlavy, uhlazuji povrch vlast a sniZuji lamavost vlast i rozStépené konecky.
PROSO: pro normalni vlasy

VyZivujici Sampdn s prosem jemné Cisti a udrZuje prirozeny lesk a pruznost vlast -
skvély pro celou rodinu.

PSENICE: proti luptim

PSeni¢ny Sampén proti luptim podporuje zdravou pokozku hlavy, pecuje

o vlasy a omezuje tvorbu lupt.

Doporucujeme: Rozmarynové vlasové tonikum sniZuje padani vlasd, podporuije rdst
vlast i zdravou pokozku hlavy.

www.weleda.cz
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S rymou (rhinitis) se setkal jisté nejednou kazdy z nas a vsichni také vime, jak
nam dokaZe znepfijemnit Zivot. Nejcastéji se s ni setkavame pfi nahlé zméné
teplot - v ¢asném podzimu nebo na jafe, nicméné onemocnéni se vyskytuje
v priibéhu celého roku. Ryma patfi mezi onemocnéni hornich cest dychacich
a je definovana jako zanét sliznice nosu doprovazeny nepiijemnymi pocity
zptisobenymi zdufenim sliznice, pfekrvenim, obstrukci nosu, zprvu vodnatou,
pozdéji hustou a hlenovitou sekreci, kjchanim, svédénim a draZdénim v nose.
K nosnim pfiznakiim se obvykle pfidavaji i ocni piznaky jako je slzeni a prekr-
veni spojivek. Podle mezinarodni klasifikace se rinitidy déli na infekéni, aler-
gické a jiné. DalSi déleni je z hlediska délky trvani a to na akutni a chronickou
formu.

RYMA

INFEKCNi RYMA

Nejcastéji se jednd o rymu zplisobenou viry, z nichZ prevladé zastoupenti rinovi-
ri, méné ¢asto byvaji pdvodcem adenoviry, viry parainfluenzy a influenzy a fada
dalSich. Prenos infekce se déje vétSinou vzdusnou cestou (kychani, kasel), rino-
viry a adenoviry se Sifi prostfednictvim kontaminovanych rukou, na kterych ulpél
nosni sekret. Inkubacni doba je 1 az 5 dn(. Pfiznaky zahrnuji jiZz vySe uvedené
prekrveni sliznice s palenim v nose a nosohltanu, obstrukci nosu, serézni se-
kreci, kterd se bakteridIni superinfekci méni na purulentni (hnisavou). Priibéh
akutni rinitidy byva ¢asto afebrilni (bez horecky), nékdy je teplota mirné zvySena
a doprovazena bolestmi hlavy. Zanétlivé zmény v Cetnych pfipadech postihuji
i sliznici vedlejSich nosnich dutin - dochazi k sinusitidé, ¢asty byva i zanét ucha
- otitida. JelikozZ je ryma onemocnéni nezadvazného charakteru, pfi 16Cbé si vy-
stacime se symptomatickymi léGivy. Jedna se pfedevsim o lokalni aplikaci de-
kongescentnich nosnich roztokl (nejcastéji sympatomimetika ve formé spreji
Ci kapek), pfip. gell. Pfi mirnéjsi obstrukci se osvédcuiji také hypertonické roz-
toky s morskou vodou. Pokud jsou obtiZze doprovazeny bolesti hlavy a zvySenou
teplotou, podavame klasicka analgetika ¢i nesteroidni antiflogistika (NSAID) -
kyselinu acetylsalicylovou, ibuprofen ¢i paracetamol. Terapii miZeme podpofit
podéavanim vitaminu C a pfipravkil obsahujici tfapatku nachovou (echinacea
purpurea) ve formé lihového extraktu. Echinacea je vyznamné pro své antibak-
teridlni, antivirotické Gcinky a imunomodulacni GCinky. Akutni ryma miZe byt
komplikovana bakteriaIni superinfekci napt. streptokoky, stafylokoky, pneumo-
koky nebo bakterii Moraxella catharrhalis. V tomto pfipadé jsou jiz k eliminaci
bakteridlniho agens aplikovana lokalIni antiseptika i antibiotika, v t€ZSich pfi-
padech jsou uZ antibiotika podavanéa systémove.

Co se tyce antiseptik, ve formé& HVLP je v CR k dispozici pouze kvartérni amoniova
slou€enina carbethopendecinium bromid (Mukoseptonex gtt.). Diky svym povr-
chové aktivnim vlastnostem plsobi baktericidné hlavné na grampozitivni bakte-
rie. Je mozné jej podavat jak u dospélych tak i u déti véetné kojencl. Z lokalné
podavanych antibiotik se nejcastéji voli kombinace neomycinu s bacitracinem
(Pamycon gtt.), které maji Siroké antibakterialni spektrum. Baleni je k dispozici
ve formé prasku, ktery se v Gase potfeby fedi apyrogenni vodou a uchovévéa se
v chladu, pficemz by se mél spotfebovat do 7 dni. Z voIné prodejnych pfipravki
je mozno u infekéni rhinitidy pouZit lokdIné plsobici antibiotikum fusafungin,
které je dostupné ve formé inhalacniho spreje (souc¢asné do (st i do nosu) (Bi-
oparox). Doporucend délka podavani Bioparoxu je 8 - 10 dn.

NAZALNI SYMPATOMIMETIKA A SETRNA
DEKONGESTIVA

Nazalni sympatomimetika vyvolavaji rychlou Glevu pfi potiZich s nosni ob-
strukci na zékladé jejich Gcinku na alfa-adrenergni receptory. Po jejich
aplikaci dochazi ke konstrikci rozsifenych cév, ¢imzZ vedou k obnoveni pri-
chodnosti nosu. Jejich efektu se vyuziva také pfi sinusitidé a akutnich stre-
dousnich zanétech, kdy plsobi na zékladé otevieni a rozsifeni vedlejSich
dutin nosnich a uvolnéni Eustachovy trubice. Na trhu jsou ve formé sprej,
kapek Ci geld dostupné derivaty imidazolu (naphazolin, tetryzolin, xylome-
tazolin, oxymetazolin a tramazolin) nebo derivaty fenylethylaminu (pheny-



lefrin). Kromé Gdlevového efektu vSak musime myslet na nutnost jejich krat-
kodobého pouZivani. Délka Iécby by neméla pfesdhnout u dospélych tyden,
u déti tfi aZ péti dnl. Dlouhodobéjsi podavani vede ke vzniku zavislosti, slizni-
ce si navykne na pfitomnost vazokonstrikéni latky a jakmile dojde k vysazeni,
nastane opétovné zdufeni nosni sliznice a obstrukci (tzv. rebound fenomén).
Kromé toho déletrvajici aplikace zplsobuje vysychani sliznice a jeji posko-
zeni. Nazalni sympatomimetika by neméla byt podavédna osobam s vysokym
krevnim tlakem, se zavaznym kardiovaskuldrnim onemocnénim, u pacientd
s hypertyredzou a glaukomem, jelikoZ i kdyz je jejich aplikace lokaIni, mohou
se vstiebat do obéhu a vést k nezddoucim systémovym Géink(im. PouZivani
v téhotenstvi se nedoporucuje vzhledem k riziku vzniku hypertenze, ale ab-
solutni kontraindikace se neuvadi. Je tfeba se zamyslet nad tim, zda pfinos
podani dekongestiva v téhotenstvi prevySuje rizika. Pokud u téhotné Zeny
vyrazné prevlada nosni obstrukce a dychani nosem je zcela vyfazeno - pak
pacientka dychd dsty, coz v noci vede ke chrapdni a tedy i riziku vzniku hyper-
tenze, preeklampsie a k horSimu vyvoji ditéte.

Na druhé strané ¢im dal vice pacientl voli Setrnéjsi dekongestiva obsahujici
roztoky mineralnich soli (nejéastéji hlubinna nebo povrchova mofské voda). Pro
uvolnéni ucpaného nosu volime hypertonické roztoky (oproti izotonickym, jeZ
jsou vyuzivany spiSe ke zvih¢eni sliznice), které plisobi na zakladé osmotického
gradientu. Prebyteéna voda z nosni sliznice prechdzi do prostfedi s vy$Sim os-
motickym tlakem - tedy do nosniho priduchu a pacient ji odstrani vysmrkanim.
Kromé G¢inné dekongesce mé hypertonicky roztok pfiznivé G¢inky na transport
hlendl - zlepSuje mukocilidmi funkce a snizuje prekrveni sliznice nosu. Navic
obsah minerallG a stopovych prvkl podporuje regeneraci, zlepSuje prokrveni
a obranyschopnost nosni sliznice. Kromé pouZiti u akutnich stavi nosni ob-
strukce jsou hypertonické roztoky s Gspéchem podavany i u alergické rinitidy,
sezonni polinézy a hypertrofické rinitidy. Maji své misto i v podpofre [éEby a pre-
venci slizniénich zanétd v oblastech, do kterych se €asto zanét z nosu rozsifuje
(sinusitida, otitida a faryngitida).
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Kromé roztok(i mofské vody existuji i dalsi pfipravky na pfirodni bazi obsahujici
napr. éterické oleje. VétSinou se jedna o smés silic - nejcastéji je zastoupena eu-
kalyptova, métova silice a silice z jehlicnan( (borovice a jedle). Pfipravky na bézi
éterickych olejli regeneruji a prokrvuji nosni sliznici, usnadnuji prichodnost nosu
a zlepuji dychani. Vyznacuiji se také Gcinkem antiseptickym a mirmné protizanét-
livym. Stejné jako vySe uvedené hypertonické roztoky morské vody jsou i silicné
pripravky Setmé, bezpecné, vhodné pro vSechny vékové skupiny a mohou se po-
dévat dlouhodobé.

ALERGICKA RYMA

Jako alergickou rymu (AR) oznaGujeme chronicky zanét nosni sliznice s pestrou
Skalou nosnich pfiznakd. AR je jednim z rizikovych faktor( pro vznik bronchiélni-
ho astmatu. Casto pravé pacient trpici astmatem vykazuje projevy alergické rjmy
a pokud se tato alergickd ryma neléci, mlze dojit ke zhorSeni astmatickych potizi.
Naopak dlisledna terapie nosnich symptomii alergickeé rinitidy ma vyrazné pozitiv-
ni vliv na priibéh astmatu.

Nejcastéji vznika alergickd ryma na podkladé eosinofilniho zanétu, kdy se
po navazani alergenu (u dfive senzibilizovaného pacienta) na specifické re-
ceptory imunoglobulind IgE na burikach nosni sliznice spusti kaskada déjl
vedouci k rozvoji zanétlivych zmén. Riizné chronické nosni potize mohou byt
spustény i jinymi mechanismy nez prostfednictvim alergen( a to napf. prud-
kou zménou teploty, ndmahou aj. Dnes uz na AR nepohlizime jako na izolova-
né postiZzeni nosni sliznice, nybrz jako na soucast komplexniho alergického
onemocnéni. Existuji diikazy o tom, Ze kromé nalezu zanétu na sliznici nosu je
soucasné postiZzena i sténa bronch( a sliznice vedlejSich nosnich dutin. Mezi
hlavni projevy AR patfi kychani, svédéni v nose, vodnata sekrece a obstrukce.
Tyto projevy jsou u jednotlivych pacientd riizné a podle prevladajiciho projevu
pak volime adekvatnilécbu. Klasifikace AR je dana frekvenci, intenzitou a dél-
kou trvani potiZi. Za chronickou rymu povazujeme stav, kdy se alespon 2 vySe
uvedené projevy objevuji minimalné

Inzerce

M — bezpecna cesta k uvolnéni nosu

Hypertonicky nosni spre;
s vodou z Atlantského
oceanu

L]

1
iy
A

iy
iVt

W

L
i
\

"\

@ ucinné uvoliuje

LAY

UIXX

Z ucpany nos
7 Cisti nosni cesty
[ - & @ 2zvihéuje nosni

sliznici

# wwalna wepanibe '
nELE d datie

i4 BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o., Komarkova 16, 148 00 Praha 4, Qul-20-2013

MENARINI tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz

Quixx je zdravotnicky prostfedek.




10 | Farmakoterapie

1 hodinu denné po vétSinu dni. Dale existuje ryma intermitentni nebo persistujici.
U intermitentni rymy se pfiznaky objevuji méné nez 4 dny v tydnu nebo obtiZe trvaji
kratSi dobu neZ 4 tydny. Naopak persistujici ryma ma Cetnost pfiznak( ¢astéjsi.
Dalsi déleni je podle tihy pfiznakl na AR lehkou, stfedné tézkou a tézkou. Pro zvo-
leni optimalni terapie vychazime z dikladného stanoveni diagnézy, pficemz tato
Ié¢ba byva dlouhodoba - neziidka celoZivotni. Je dileZité pacienta upozornit, Ze
AR je onemocnéni trvalé, ani za pouZiti nejmodernéjSich 1€kl nelze ve VEtSiné pfi-
padu vylécit, pouze omezit pfiznaky na minimum a dosahnout dlouhodobé kont-
a to nasalni kortikosteroidy, sou¢asné také moderni antihistaminika 2. generace
a nejnoveéji mohou byt pouZzity antagonisté leukotrienovych receptor(i (antileu-
kotrieny). Pokud se rozhodujeme, jaky typ Iéku zvolit, orientujeme se podle miry
prevazujicich pfiznakl. Pokud prevaZuje hypersekrece, kychani a svédéni nosni
sliznice, volime antihistaminika 2. generace. Pfi pfevaZujici nosni obstrukci a vy-
raznéjSim zanétu volime nasalni kortikoidy. V terapii AR nesmime zapomenout

NASALNI KORTIKOIDY

Patfi mezi nejsilngjsi protizanétliva 1éCiva plsobici na sliznici dychacich cest,
ktera jsou indikovana u stfedné téZké a tézké persistujici AR a zarover jsou |é-
kem volby u pacientil s dominanci nosni obstrukce. Jejich Gcinek je dan vazbou

na steroidni receptory v buiikdch nosni sliznice. Mezi nasalni kortikoidy patfi
flutikason, budesonid, beclometason a mometason. Topické aplikace vykazuje
minimalni nezadouci G€inky, jelikoZ jsou po aplikaci biotransformovany v jatrech
na inaktivni metabolity. Opatrni bychom vSak méli byt pfi pouZiti u téhotnych
a kojicich Zen a malych déti. Nastup Gcinku je u nasdlnich kortikoid(i pomalejsi
oproti antihistaminik(im, pIny Gcinek se rozvine za 1-2 tydny soustavné aplikace
- nelze je tedy doporucit k potfebé akutni tlevy. U sezonni AR je vhodné zahéjit
aplikaci nizkych davek 1-2 tydny pred predpoklddanym zacatkem pylové sezény.
Snésenlivost nasalnich kortikoidd je velice dobra s vyjimkou senzitivnich pacien-
tl, u kterych se mlize vyskytnout drobné krvaceni a vznik krust. Pokud tyto potize
setrvavaji, zvolime preparat obsahujici jinou latku téZe skupiny. Riziko systémo-
vych nezadoucich Géinki pfi pouZiti modernich preparatil je i pfi dlouhodobé
aplikaci minimalni.

ANTIHISTAMINIKA

Dnes se jiZ v terapii AR pouZzivaji jen antihistaminika 2. generace, kterd maji oproti
star§im antihistaminikiim 1. generace minimum neZadoucich (zejména sedativ-
nich a anticholinergnich) G¢inkd. Jejich mechanismus G€inkl spociva v blokadé
H1 histaminovych receptor(i, ¢imz zabranuji plsobeni histaminu jako mediéto-
ru alergickych déjd. Zmiriuji svédéni, hypersekreci a kychani. Jejich dlouhodobé
podavéni navic brani rozvoji alergického zanétu. Modernéjsi systémové antihis-
taminika jako je desloratadin a levocetirizin maji navic imunomodulacni efekt
prostfednictvim ovlivnéni migrace zanétlivych mediatorl (leukotrient, eozinofilli
a prostaglandin(i). Topické formy pro nosni a ocni podani volime v pfipadé, Ze tyto
alergické pfiznaky existuji izolované. Pro lokdlni pouZiti se v praxi setkdvame s le-
vocabastinem a azelastinem.

ANTILEUKOTRIENY

Plsobi na zakladé blokady receptorti pro leukotrieny. Leukotrieny jsou mediétory
Casné i pozdni alergické reakce, maji vyznamny (€inek spasmogenni, vasoaktivni
(zvySuji cévni permeabilitu, navozuji bronchokonstrikci) a prozanétlivy. Dfive se
antileukotrieny uplatiovaly v indikaci persistujiciho astmatu, v nedavné dob€ se
v§ak indikace rozsifila i na sezénni alergickou rinitidu kvdli pozitivnimu ovlivnéni
obstrukce a svédéni nosni sliznice. Zastupcem je montelukast.

KROMONY

Jedna se o latky stabilizujici membranu Zirnych bunék a zabrafujici tak uvolnéni
prozénétlivych mediatorl (napf. histaminu). Jejich protizanétlivy Gcinek je v porov-
nani s nasalnimi kortikosteroidy nizsi, ale jsou zcela bez nezadoucich Géinki, coz
je vyhodné zvlasté u déti.

Také nastup Gcinku trvé mnohem déle neZ u nosnich kortikoid(i, obvykle se Gci-
nek pIné rozvine azZ po 4 tydnech soustavné aplikace. Pro nékteré pacienty mize
byt obtéZujici i nutnost GastéjSi aplikace béhem dne - Ctyfikrat az Sestkrat za den
podle miry potiZi. Pro terapii AR se pouZivaji vyhradné v lokalni aplikaci (nejéastéji
nosni spreje, u oénich pfiznakl ve formé ocnich kapek). Pouzivanym zastupcem je
cromoglykan disodny.

SETRNA DEKONGESTIVA
V soucasnosti roste obliba aplikace vodnych roztokii minerélnich soli. K odstra-
néni obstrukce nosni sliznice se vyuziva hypertonicky roztok, kdezto izotonické
a hypotonické roztoky slouzi spiSe ke zvlhéeni nosni sliznice. Na zakladé osmo-
tického plsobeni hypertonickych roztoki prechazi prebytek sekretu z nosni sliz-
nice do prostiedi o vy$Sim osmotickém tlaku - do nosniho priiduchu, ze kterého
pacient sekret odstrani vysmrkanim.Vyhodou pouZzivani salinickych dekongestiv
je moznost dlouhodobé aplikace bez rizika vzniku zavislosti, absence interakci
s ostatnimi lokalné podavanymi preparaty (nasalnimi kortikoidy a antihistami-
niky), Setrné odstranéni obstrukce, zlepSeni funkénosti nosni sliznice a urychleni
mukocilidrni clearance (transportu hlend). Aplikace hypertonického morského
roztoku se doporucuje také tésné pred podanim nasalnich kortikoidil nebo antihi-
staminik ztoho diivodu, Ze solné dekongestivum odstrani pfebytecny sekret z nos-
ni sliznice a umozni tak dosaZeni optimalniho G¢inku antialergickych pfipravka.
PharmDr. Tereza Hanékova

Zdroje: u autorky
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NATIVNI KOLAGEN UC II:

~SPECIALISTA“ NA KLOUBNI CHRUPAVKY

Kolagen je latka, ktera se v poslednich letech
stala trendem v péci o klouby a pohybovy apa-
rat a s jeji rostouci popularitou mezi odborniky
i pacienty se obohatila také odborna diskuse
na dané téma. Kolagen je dnes soucasti rady
kloubnich preparati, coZ s ohledem na masivni
rozSifeni kloubnich onemocnéni v moderni spo-
lecnosti a celkové starnuti populace neni nic
piekvapivého. Mluvime-li vSak o kolagenu, je
nutné presné rozliSovat o jakou formu, typ a dav-
ku se jedna.

FAKTA NA UVOD

Kloubni obtiZe (nejcastéji osteoartréza) jsou dile-
Zitym medicinskym, sociélnim a ekonomickym pro-
blémem. 20 - 40 % populace nad 60 let ma postize-
ni kloub( viditelné na RTG snimku, 15 % populace
se |éCi s osteoartrozou minimalné 1x za rok, pficemz
osteoartroza ma i dlouhodobé nasledky - 50 % lidi
ztraci do 10 let schopnost pracovat! Navic je zde
prokazéna korelace s dalSimi vaznymi diagnézami:
onemocnénim srdce, diabetem a obezitou.

!

Bez ohledu na typ artrézy, ma diagnostika této nemo-
ci tfi spolecné body: bolest a zanét, degradaci chru-
pavky a ztratu pohyblivosti a funkce kloubu. Hledani
feSent, kterd pomohou ,béh ¢asu kloubd“ zpomalit,
je proto stale velmi aktudlni.

KOLAGENY I - XII: ROZDIL JE
ZASADNI

Kolagenytvofiasi25 % veskeré bilkovinné hmotyvor-
ganismu a ve formé kolagennich viaken jsou slozkou
mezibunécéné hmoty. Udrzuji pojivové tkané kloubi,
sval(, $lach, kosti i chrupavek pevné a odolné zatézi
a hraji ddleZitou roli v procesu starnuti organismu.
Dosud bylo popsano 12 hlavnich typi kolagenu
(I-XI1), které se nachazeji v riiznych ¢astech organi-
smu. Pro pohybovy aparat jsou kliovym stavebnim
prvkem kolageny typu l a ll.

VAZY, SLACHY VS. CHRUPAVKY
Kolagen obecné vytvéfi bilé, nepriihledné viaknité
Gtvary, jejich struktura je vSak v kazdé pojivové tkani
naprosto odliSna - podle toho, jakou funkci musi vy-
kondvat, resp. na jaky typ zatéZe reaguji:

1. Kolagen typu I je nejrozSitenéjSim typem kolage-
nu a je pfitomny ve Slachach, vazech a kostech.

Zde vytvari silna vlakna vzajemné propojena do ob-

jemnych vlaknitych svazki, které musi vydrZet silny
tah.

2. Kolagen typu Il se nejvice vykytuje v hyalinni
chrupavce. Na rozdil od kolagenu | (ktery v chru-
pavce neni!) tvofi husté prostorové sité z velmi
jemnych vldken. Chrupavka je namahéana tlakem
ve véech smérech, pfedevsim shora a kolagen typu
Il ji drzi pohromadé a zajistuje jeji pevnost a odol-
nost.

Kolagen typu Il v kloubni chrupavce

UC KOLAGEN ROZHODNE NENI
ZELATINA

Zelatina (denaturovany kolagen) nebo kolagen-
ni hydrolyzat (denaturovany kolagen nasStépeny
na kratSi peptidy) je v podstaté ,povareny kolagen*,
ktery nezachovava pfirozenou strukturu trojSroubo-
vice. Pfi osteoartréze jsou vSak dle klinickych studii
tyto pfipravky pfinosné pouze pfi davce 4 - 10 g den-

né', coz vede jednak k nizsi compliance pacient(i
(tendence poddévkovéni), jednak to znamena vy-
sokou cenu pfi pravidelném dlouhodobém uZivani,
které je u kloubnich pfipravk( nutné.

-

NATIVNI KOLAGEN
zachovava strukturu trojSroubovice

T,
HERA Snfr ZELATINA.
aVe (denaturovany kolagen)

Efektivnéjsi feSeni nabizeji pFipravky na bazi UC ko-
lagenu - tedy nativniho nedenaturovaného kolage-
nu, zejména typu Il, ktery je pfimo obsazen v kloub-
nich chrupavkdch a zachovavé si svou plvodni
molekularni strukturu trojSroubovice (biologicky ak-
tivni). Ziskani nativniho kolagenu z pfirodniho zdroje
vyzaduje sloZity technologicky proces, jehoz cilem
je zachovani biologické aktivity kolagenu. K tomu je
nutna specialni, vysoce Setrna metoda.

KOLAGEN UC Il - PRAVIDELNE
PODAVANI NIZKYCH DAVEK

Pficinou osteoartrdzy je porucha regulace mezi syn-
tetickymi a degradacnimi mechanismy v kloubu, kdy
degradacni mechanismy vitézi nad syntetickymi. Vy-
sledkem je postupna destrukce chrupavky a nasled-
né celého kloubu.

Studie ukazuji, Ze nativni kolagen pisobi pravdé-
podobné na principu desensibilizace imunitniho
systému, a to pravidelnym podavanim nizkych davek
v fadu mg - ug2s.

Typy kolagenu

Typ Retézce Vyskyt

| [al(D][a(D)] klize, Slachy, kosti atd.

Il [ad(ID], chrupavka, ocni sklivec

1] [ad(lin], klize, svaly, Casto soucasné s typem |

v (oL (V) [02(0V)] \;?g.c)hny bazélni membrany (tj. v kiiZi, v cévéch, ve sliznicich
v [aI(W)][a2(W)][a3(V)] vétSina intersticialnich tkani, asociovano s typem |

Vi [a(VD)][a2(VD)][a3(VI)] | vétSina intersticidlnich tkani, asociovano s typem |

vil [o1(VID)], epitelie (kryci tkang)

Vil [al(VID], nékteré endotelové bunky (vystelka cév)

IX [o1(IX)][a2(IX)][@3(IX)] | chrupavka, asociovano s typem Il

X [al(X)], hypertroficka a mineralizovand chrupavka (tj. poSkozenad)
X [al(XD)][c2(XD][e3(X)] | chrupavka

Xl al(Xl) interaguje s typy l a lll
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Nativni kolagen mliZe plisobit jako antigen, ktery  Mikroskopicky snimek nedenaturovaného vs. denaturovaného kolagenu typu Il
po kontaktu se slizniénim imunitnim systémem
v Payerovych placich tenkého stfeva pravdépo-
dobné aktivuje produkci inhibiénich cytokind TGF,
IL4, IL10, ktera je podstatou destruktivnich déjl
v kloubu.

BEZ ,,CECKA“ TO NEJDE

VétSina pfipravkli na klouby dnes obsahuje také
vitamin C. Pro¢? Vitamin C je kliCovy pro spravnou
tvorbu kolagenu v organismu. Nejvice zastoupe- UC-II nedenaturovany UC-Il denaturovany
nymi aminokyselinami v kolagenu jsou totiz glycin NATIVNT KOLAGEN FELATINA

(30 %), prolin (11 %) a hydroxyprolin (10 %). Hyd-
roxyprolin vznika hydroxylaci prolinu a k této reakci
je zapotiebi pravé kyselina askorbovéa (vitamin C)
jako kofaktor. P¥i hypovitamindze (skorbutu) ne-

Schéma premény prolinu na hydroxyprolin za pomoci vitaminu C (askorbatu)

dochézi k hydroxylaci prolinu a vznika kolagen se HC_J:
Spatnou strukturou. Nasledkem je destrukce poji- Prolvl h droxyfase H
. - y! Ny N
vovych tkani. \é H N NS
o 3 Fe?*, 0,. aKG ’N-§ o
KOLAGEN I+I11: IDEALNI SPOJENI (ascorbate) ey LY

Kloub neni jen chrupavka - pro spravné fungovani
celého pohybového aparatu jsou dileZité také zdra-
vé svaly, Slachy a vazy, které musi byt pevné a pruz-

né, aby samotny kloub dobfe ,drZely“. Z tohoto 0
pohledu se jevi jako idealni pripravky, které kom- 7'ﬂ" 7*;

binuji oba typy nativnich (tedy nedenaturovanych) Fed Fe2* OH Fe* Fe2
kolagenil, tedy jak kolagen typu I pro vazy a Sla- 0
chy, tak kolagen typu Il pro kloubni chrupavky. Redukovany askorbat Radikél askorbétu Oxidovany askorbat

! Efficacy and tolerance of enzymatic hydrolysed
collagen (EHC) vs. glucosamine sulphate (GS) in
the treatment of knee osteoarthritis (KOA), Tr¢ T,
Bohmova J. Eur J Clin Invest. 2009 Jul;39(7):598-
606. Epub 2009 Apr 23.

2David C. Crowley et al. Safety and efficacy of
undenatured collagen in the treatment of osteoar-
thritis of the knee: a clinical trial. Int . J. Med.Sci.
20009, 6, 312-32.

3Barnett ML, et al. Arthritis Rheum. 1998
Feb;41(2):290-7.

—— Inzerce

Jedinym piipravkem v CR,
ktery obsahuje UC |
a UC Il v kombinaci
s nezbytnym vitaminem C
je originalni pripravek

svycarské spolecnosti
Cemio Switzerland AG,
Cemio KAMZIK®, ktery byl
na éesky trh uveden v zafi
lofiského roku.




cemio +

karazik

wRAPOST 2. KAZLENHO SkokU/

Objevte s Kamzikem
luxusni svycarskeé lazne
Sv. Morlc

_ : ~Hrajte o zajezd do legendarniho stfediska
' Sv. Mofic a vychutnejte si $pickovou péci
o své klouby v ltiné Svycarskych Alp
vélé ceny pro Vasi [ékarnu!

Doplnék stravy

Jedlny '} CR se zesﬂenou davkou
Cistého kolagenu I a Il a vitaminem C

S KamZ|kerT| vy_h.rava ka dy Podrobna pravidla a Soutézni letak ke
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MODERNiI METODY

Omlazeni pleti je snem mnoha Zen. Esteticka medicina nam nabizi stale nové
technologie, jak efektivné odstranit vrasky a zpevnit plet, pojdme si je tedy
bliZe pFedstavit.

LEKARSKE METODY OMLAZENI PLETI

Rejuvenace predstavuje procesy, které jsou schopny ovlivnit produkci kolagenu
a jeho remodelaci, eventuainé jsou schopny zvysit produkci elastickych viaken
a dalSich protein(i, coz se klinicky projevuje redukci vrasek, zvySenim kozZniho tonu
a smrténim (vypnutim) tkdné. Dermatologové maji v rukou celou Skalu moznosti
od botulotoxinu pres vyplfiové materialy, ablacni i neablacni lasery, pfistroje pra-
cujici na principu radiofrekvence, chemicky peeling aZ po fadu topickych pfiprav-
ki. Vybér rejuvenace se fidi typem pleti a poZzadavky klienta.

Rejuvenaci Ize provadét na bazi mezoterapeutickych metod, kdy se do kiize injek-
tuje roztok vitamin( Ci hyalurony pro zlepSeni vyZivy a hydratace. Tato péce plsobi
jakoby zevnitf, proto ji mGZzeme kombinovat s dalSimi metodami.

BOTULOTOXIN

Botulotoxin uvoliiuje svalové kiece a blokuje pfenos nervového impulzu na mo-
torické ploténce svalu. Dfive se botulotoxin vyuZival u nemoci hyperaktivity sval,
tfesu a kie€i, zatimco dnes ndm pomaha vyhladit hluboké vrasky na ele a v hor-

OMLAZENI PLETI

ni ¢asti obliceje. NejCastéji byva botulotoxin aplikovdn mezi obo¢i, dale v oblasti
¢ela nebo oci a omezené v okoli dst. Nékolikrat predstavitelé novych rejuvenacnich
metod tvrdili, Ze botulotoxinu zvoni hrana. Jedna se vSak o jednoduché a Gcinné
omlazeni, proto se stale tési velké oblibé.

Lékar latku aplikuje nékolika velmi jemnymi vpichy do problémové partie oblice-
je. Misto oSetfeni Ize lokalné znecitlivit krémem, ale aplikace je ve své podstaté
natolik nenarocnd, Ze lokéIni anestezie neni nutna. V misté aplikace botulotoxin
prerusi nervosvalové spojeni a tim zabrani mimickému svalu v jeho smrstovani,
jez je hlavni pficinou tvorby mimickych vrasek. Tento efekt trvé Ctyfi a vice mésic,
postupné odeznivé a po odeznéni je vhodné aplikaci zopakovat. Zaroven uzZ nedo-
chézi k ndvratu smrstovaci schopnosti svalu v pdvodni mife. Smrstovaci funkce se
sniZuje, Gasem se zcela potlaci a vraska se prestava tvorit.

Opakovénim se prodluZuje trvanlivost Zadaného efektu a intervaly navstév. V praxi
vétSinou po Ctvrté aplikaci dochézi pacient cca jedenkrat rocné. Pokud se napr.
po nékolika letech rozhodne nepokracovat v aplikacich, stav se nezhorsi, ale vrati
do doby pred aplikaci botulotoxinu.

VYPLNOVE MATERIALY

Vyplilové materialy jsou pfipravky uréené k injekénimu vypliovani vrasek a ryh.
VyuZivaji se také pfi korekci jizev v obliceji a na téle, slouZi i ke zvétSovani rtil.
Celosvétové nejoblibenéjsimi vypliovymi materidly jsou hyalurony (gely na bézi
kyseliny hyaluronové). Kyselina hyaluronovéd mé fadu fyziologickych funkci jako
udrZovani struktury tkani, jejich lubrikaci a ochranu. Reguluje vyménu Zivin mezi
bunkami, obsah vody ve tkanich a vytvafi prostfedi pro déleni, migraci a adhezi
bunék.

Béhem fyziologického stamuti a také pfi onemocnénich ze zevnich vlivi (napf.
expozice UV svétlu) dochazi k poruSe jeji normalni funkce a snizeni schopnosti
hojeni.

MEZOTERAPIE

Na obliéeji, krku a dekoltu dochazi starnutim kiiZe k dbytku kolagennich a elastic-
kych vidken a tkanové vody. KiiZe vysycha, ztraci lesk a pevnost, povoluje a objevuji
se prvni vrasky. Pomoci tenké jehly a povrchovych vpich(, vzdalenych od sebe asi
1cm se dodavaji pleti mald mnoZzstvi kyseliny hyaluronové. Ta na sebe vaZe vodu
a dochazi k efektu vyhlazeni a vypnuti kiiZe. Efekt je pfechodny, ale zakrok je mozné
kdykoliv opakovat.

PLAZMA TERAPIE

Plazma terapie je unikatni metoda, ktera pfirozenou cestou nabizi oZiveni a rege-
neraci koznich bunék, vyhlazeni vrasek a stimulaci tvorby kolagenu. VyuZiva tzv.
PRP - plazmy bohaté na trombocyty. Klientovi je odebrana krev, ktera se smisi s pa-
tentovanou gelovou latkou a za vysoké frekvence odstredi. Vyslednou latku (PRP)
|ékaF aplikuje mezoterapii nebo jako vypliovy materil. Télo nemusi pfijimat Zadné
umélé latky a nehrozi tak riziko nasledné alergické reakce. Metoda je vhodna u kli-
entll s unavenou, povadlou a starnouci pleti, pomaha odstranit i vyraznéjsi vrasky
Ci silné povolenou plet.

CHEMICKY PEELING

Chemicky peeling se pro stale vice Zen stava soucasti bézné péce o plet a odmé-
nou jim je vyrazna regenerace a omlazeni pleti, redukce nerovnomérné pigmenta-
ce pleti a odstranéni poskozenych vrstev bunék.



Chemicky peeling je vhodny u unavené a sluncem poskozené pokozky, dokéze ko-
rigovat drobné jizvicky, poéinajici vrasky a drobné pigmentové skvrny. Efektivni je
u aktivnich forem akné, proto byvé doporu¢ovéan také mladistvym.

P¥i Iékafském peelingu dermatolog aplikuje dle typu a miry poSkozeni pleti kyse-
linu dostatecné vysoké koncentrace a po uplynuti nékolika minut ji zneutralizuje.
Bezprostredné po zakroku je pokozka napjatd, zarudla, m{Ze mirné otéci nebo mo-
hou vzniknout krusty. Pro zklidnéni se aplikuje specialni gel. PokoZka se postupné
jemné olupuje, ke zlepSeni dochazi zhruba 5 aZ 14 dni po aplikaci.

Podle pozZadavkii klienta a stavu jeho pleti miZe Iékaf zvolit bud jeden radikaIngjsi
zékrok €i sérii peelingli. Po oSetfeni je nezbytné nutné striktné dodrzovat pokyny
|ékafe a chranit oblicej pfed slunecnimi paprsky.

INTENZIVNiI PULZNI SVETLO (IPL)

IPL patfi k tzv. nelaserovym zdrojiim svétla, které diky rozpéti vinovych délek plisobi
na melanin, hemoglobin a tkanovou vodu. Klientim se doporucuje pét oSetfeni
v intervalu tfi az ¢tyF tydn(. Histologické nalezy po oSetieni IPL prokazuji novotvor-
bu kolagenu 1. a lll. typu a elastinu v papildrni i retikularni dermis. OSeteni velice
komfortni, dochazi ke zlepSeni povrchu pleti a Gstupu nezadoucich pigmentaci
i teleangiektazii.

RADIOFREKVENCE

Radiofrekvence je vysokofrekvenéni elektromagneticka energie s frekvenci v rozmezi
100 kHz aZ 100 MHz. Principem je rychla zména polarity elektrod pfistroje vyvolavajici
pohyb nabitych &astic tkdné a vznik tfeciho tepla. MnoZzstvi vznikajiciho tepla ve tkani
zavisi na mnozstvi RF proudu, odporu oSetfované tkédné a charakteru elektrod.
Pouziva se pro neinvazivni rejuvenaci, zpevnéni kliZe, terapii akné a formovani po-
stavy.

LASERY

V oblasti obliceje, popf. krku a dekoltu se pouZiva erbiovy ¢i CO2 laser. Laser od-
pafuje ultratenké vrstvicky bunék z kozniho povrchu (vaporizace) a vypina vazivo
v hlubSich vrstvach. PloSné tedy odstrani celou horni vrstvu kiiZe, ktera je komplet-
né obnovena a tim dojde k efektu omlazeni. Vzhled a kvalita pokoZzky je po zhojeni
mladsi a dalSi starnuti tkani je vyrazné zpomalené.

hojeni, tak i pro |ékare, u kterého je nezbytna dostatecna zkuSenost s timto kon-
krétnim vykonem. Odménou je vSak rychle viditelny a mnohalety efekt omlazeni.

Pokud klientovi uvedené rejuvenacni metody, pfipadné aplikace botulotoxinu a vy-
plni nestaci, mohou pomoci pouze metody plastické chirurgie.

OMLAZENI PLETI V KOSMETICKEM SALONU

Nabidka oSetfeni provadénych kosmeti¢kou vedouci k omlazeni pleti se také stale
rozSifuje, blize VAm predstavujeme tyto tfi, protoZe jsou v soucasné dobé nejvice
rozSitené.

DIAMANTOVA MIKRODERMABRAZE

Jednd se o Setrnou neinvazivni pristrojovou metodu k odstranéni vrchni vrstvy
bunék kiize. Pomoci specialnich krystalli a sou¢asného plsobeni vakua dochazi
k odstranéni odumfelych bunék a k vyraznému zkvalitnéni priichodnosti pokozky
pro dalsi aplikované vyZivné latky.

Plsobeni vakua zlepSuje lymfatickou drenaZ, coZ vede k potlaceni otok, stimuluje
krevni obéh a detoxikuje plet. Kombinace G¢ink( mikrodermabraze postupné vede
k novotvorbé kolagenovych a elastinovych vidken a tedy k Zddanému omlazeni.

OSETRENI GALVANICKOU ZEHLICKOU

Zehlicka pisobi na principu reakce aplikovanych gelll s ionty galvanického prou-
du. Nejprve plet dokonale vy¢isti a poté vpravi do pleti kosmetické pfipravky, které
ji vyzZivi. Zpeviuje pokoZku obliceje a dekoltu, pomaha rozproudit lymfu, zmirfiuje
otoky a tmavé kruhy pod o¢ima, zvySuje pruznost oblicejovych svall.

OSETRENi VALECKEM
Plet se oSetfuje pomoci vélecku, ktery se sklada ze 192 jemnych mikrojehlicek
o délce 0,5 mm. Mikrojehlicky vytvori v pokoZce mikrokanalky, jimiz pronikaji aktiv-
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ni latky z povrchu do vnitfnich koznich tkani. Mikroskopicka poranéni kiiZze stimuluji
rlistové a regeneraéni mechanismy. Vznikaji zcela nové tkariové struktury ve formé
kolagenovych a elastinovych viaken. Vyrazné se zlepSuje stav vrasek a textury pleti,
dalsi vyhodou je, Ze klientka si miize valeGkem oSetfovat plet sama doma.

DOMACI OMLAZENI PLETI

Uvodem si pfipomefime slova famézniho estetického chirurga Dr. Frederica Bran-
dta:

,PécCe je klicem ke krasné pleti. Gram prevence je jako kilo I6Cby. Anti-aging
zacina u prevence. Pokud se tim budete fidit, naleznete pramen miadi!“

DESATERO PRO KRASNOU PLET

1. A7 80 % nasich vrasek v obliceji zplisobuje UV zafeni, proto se vzdy pred slunic-
kem dUisledné chrarite.

2. Nekurte!

3. SvéZi a odpocata plet je krdsnd, proto se vyspéte dosyta. Nase télo potiebuje
pravidelny odpocinek, aby mélo silu na vlastni hojivé procesy.

4. Jezte dostatek ovoce a zeleniny, dodrZujte spravny pitny rezim.

5.V boji proti vraskdm pomahé i konzumace tuénych ryb. Losos, makrela a dalsi
obsahuji velké mnoZstvi vitaminu A, ktery chrani pokozku.

6. Pravidelné sportujte, snaze odbouréte stres.

7. Réno a vecer diikladné Cistéte svou plet! Ani nejskvélejsi liftingovy krém nebude

Géinkovat na plet se zanesenymi pory.

9. Masirujte oblicej! Kromé pravidelné maséaze v kosmetickém salénu lehce vma-
sirovavejte VaSe pletové piipravky pro doméci péci. Probudite lymfaticky sys-
tém, povzbudite krevni obéh a uvolnite svaly. Masazni tahy provadéjte opatrné,
netlacte a pfili§ plet nenapinejte, popf. tahy nejprve zkonzultujte s kosmetic-
kou.

10. Nemisejte! Sladkosti zpiisobuiji ztratu elasticity.

ZAVEREM

Nizké sebevédomi a negativni postoj k vlastnimu télu zplsobuje, Ze chodime ja-
koby schoulené do sebe, s hlavou vtazenou mezi ramena, a to vSe korunujeme
zachmufenym vyrazem. A pfitom nam védci potvrdili to, co lidstvo vi davno: Gsmév
prodluzuje Zivot. Zkuste si kazdy den po ranu vzpomenout na néjakou humornou
situaci nebo si na viditeIné misto napiste: Usméj se! Potom na chmurnou vrasku
na Gele nezbude prostor! A kdyby se prece jen néjaka objevila, z vrasek si vrasky
nedélejme.

A co Vly, milé Gtenarky? Jak se starate o svou plet? Podstoupily jste néjakou rejuve-
nac¢ni metodu? Mate viastni recept, jak si udrZet krasnou plet? Nevahejte a podél-
te se s ostatnimi na nasSem webu aktivneozdravi.cz. Dékujeme!

Lucie Pavliskova
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CO VAM ZARUCI KVALITNI
SPANEK? (VNITRNI POHODA)

Kazdy z nas uZ jisté nékdy pocitil, co je to ,,nemoci usnout“ nebo ,nahlé pro-
buzeni* uprostied noci. Nékdo se po ranu citi, jako by viibec nespal, nékdo je
zase cely ,rozlamany“. Pokud ¢lovék Spatné spi, ubira mu to na sile, pres den
se citi vyéerpany, nékdy i nervozni. Vnitini nerovnovaha nepfinasi nic dobrého,
jen dalsi Spatné vyuZitou noc. A nezZ se ¢lovék nadéje, toci se v kruhu.

Absence vnitini pohody rusi klidnou noc a nedostatek kvalitniho spanku pak pfi-
nasi nedostatek vnitini pohody.

Zdravy spanek je pro lidsky organizmus velice ddleZity. Télo potfebuje spanek k re-
laxaci a k regeneraci po predchozim dni. Pokud by byl maximaIné vyuZit ve vech
svych fazich (faze lehkého a hlubokého spanku a REM faze), stacilo by dospé-
Iému a zdravému Elovéku spét pouhé 4 hodiny denné. Zde ovSem plati nepfiméa
Uméra, tedy €im horSi spanek je, tim delSi musi byt, aby télo mohlo dostate¢né
regenerovat. Pokud tedy ¢lovék dlouhodobé Spatné spi, vytvafi si tim deficit, ktery
se postupné projevi na jeho zdravi. U zdravého ¢lovéka se mohou objevit dlouho-
dobé Unava a zdravotni potiZe, u lovéka jiz nemocného se mohou stavajici potize
zhorsit.

JE DULEZITE ZNAT PRICINU PROBLEMU

Divod(, pro¢ Elovék Spatné, nebo mélo spi, je vice. Z asového hlediska to mize
byt problém kratkodoby, stfednédoby, nebo chronického charakteru (Tabulka 1).
U problém{ se spankem zaleZi na mnoha aspektech, jako je zdravi pacienta, jeho
fyzicky a psychicky stav, socialni zazemi. Mezi dalSi faktory patfi rodina, zaméstna-
ni, pratelé nebo misto ve spole¢nosti.

Problematika nespavosti, Gi kvality spanku patfi mezi ty podcefiované. A presto,
nekvalitni spanek se odrazi, jako zrcadlo, do vSech lidskych éinnosti, poGinaje
souZitim ve spoleéné domacnosti, pres kvalitu prace odvadéné v zaméstnani,
mezilidské vztahy mezi pfateli, ale také v neposledni fadé na samotném zdravi
Clovéka.

Pokud se jedna jen o drobné nahodné epizody, neni potfeba se znepokojovat.
Spatné spani miiZe vyvolat blici se zkouska, vjznamna udalost v roding, at uz
pozitivni, tak bohuZel i ta negativni. Pokud potiZe pfetrvavaji, je vhodné hledat
pfiCinu, kterd tento stav vyvolava a snazit se ji odstranit. V takovém okamZiku je
dobré konzultovat potize s praktickym Iékafem, ktery pom(ize pacientovi situaci
analyzovat. Ve velké vétsiné pripadt je pak schopen prakticky Iékaf ve spolupraci

s pacientem kratkodobéjSi spankové potize fesit ve své ambulanci.

Tabulka 1 - rozdéleni potiZi se spankem podle ¢asového kriteria

Typ nespavosti  Délka trvani Priciny

bolest, tréma, kratkodoby
problém, sménny provoz, jet-lag
syndrom

Akutni do jednoho mésice

somatické i psychické
onemocnéni, nepfizniva Zivotni
situace

Subakutni 1 -6 mésici

psychofyziologicka nespavost,
dlouhodobé nedodrzovani
spankové hygieny, depresivni
poruchy, alkohol, drogy, syndrom
neklidnych nohou, syndrom
spankové apnoe, atd.

Chronicka vice jak pil roku

U chronickych potizi je vhodné svéfit se do rukou specialistli. Dnesni medicina
umoziiuje fadu vySetfeni, které odhali pficinu problém( se spankem. Polysomno-
grafie (PSG) je specializované vySetieni, zahrnujici snimani fady fyziologickych
parametrd pacienta - elektroencefalogram (EEG), elektromyogram (EMG), elek-
trookulogram (EOG) a elektrokardiogram (EKG). Dale jsou sledovéany dychaci po-
hyby hrudniku, bficha, proud vzduchu pfed nosem a (sty, saturace krve kyslikem
a poloha pacienta béhem noci.

AJAKJETO S LEKY?

Dlouhodobé problémy se spankem lze Tesit farmakologickou Ié¢bou, mnozi pa-
cienti to povazuji za jedinou moznost a jiné formy feSeni probléma si ani nepfi-
poustéji. OvSem idedlni hypnotikum vlastné ani neexistuje. Kvalitni IéCba zahrnuje
i nefarmakologické metody, pfipadné vyuziti fytofarmak.

PRIRODNI LECBA

Problémy se spankem fesi lidé odpradavna. L&Civé rostliny jsou vyuZivany pro své
sedativni (€inky, nebo Ize pouZit rostliny s antidepresivnim efektem. Rostliny se
aplikuji formou ¢ajt, nebo bylinnych tinktur ¢i pevnych forem - tablety, tobolky.
Mezi rostliny s mirnym sedativnim efektem patii kozlik l1ékarsky (Valeriana offi-
cinalis), chmel otacivy (Humulus lupulus) a meduika Iékaiska (Mellisa offici-
nalis).

Mezi pfirozené latky, ovliviujici kvalitu spanku, patfi melatonin. Tuto latku si lidské
télo vytvaii samo, ale pfi jeho nedostatku mulzZe byt melatonin dodavan formou
tablet. V Ceské republice je ale tato I4tka vazana na preskripci lékafem.

P¥i problémech s usinanim Ize pouZit dali byliny, napfiklad levanduli Iékafskou
(Lavandula angustifolia) nebo mucenku pletni (Passiflora incarnata).

Mezi rostliny, které se vyuZzivaji pfi pocitech stresu branicich usnuti, patfi eleute-
rokok (Eleutherococcus senticosus), ktery poméahéa organizmu zvladat stresové
situace a pouZiva se pravé pfi poruchach spanku, nebo dalsi rostliny ze skupiny
adaptogent. Latky, které pomahaji hospodafit s energii organizmu (adaptogeny,
koenzym Q10), jsou také dileZité pro spanek. Vice energie pres den pomaha lépe
zvladat denni program a diky tomu mize byt dopad denniho rezZimu méné stre-
sujici.




NEJCASTEJSi CHYBY, KTERE DELAME

Lidé CGasto pristupuji ke spanku jako k ,nutnému zlu“ které je zdrZuje od préce,
snizuje jejich vykon, nebo jej prosté nepovazuji za dileZzity. Tento fakt se odrazi
v nevhodnych postelich, nekvalitnich matracich. | Spatné zvoleny polStar mlize
(pIné pokazit noéni odpocinek. Lidé s alergiemi spi v péfovych IGzkovinach, nebo
si pousti do postele doméaci mazlicky.

DalS§im problémem jsou Spatné stravovaci navyky. Lidé v produktivnim véku réno
¢asto nemaji as na snidani, pfes den jsou pfili§ zaméreni na praci a pofadné jidlo
prichazi az vecer po navratu domi. Pokud se Elovék naji a jde si lehnout, télo se
soustfedi na zpracovani potravy na (kor regenerace. Také kava, ¢i silny ¢aj, koufe-
ni pfed spanim, nebo prehnané fyzickd aktivita ubiraji spanku na kvalité.

Mnoho pacienti fesi problémy se spankem alkoholem, po jehoZ poZiti se citi una-
veni a ospali. Pokud je ovSem $patny spanek nasledkem stresu a poéinajicich de-
presi, miZe pacient snadno sklouznout az k alkoholizmu.

CASTO SI MUZEME POMOCI SAMI

Spravnymi ndvyky Ize kvalitu spanku z velké ¢asti ovlivnit. Soubor pravidel, ktera
podporuji zdravy a kvalitni spanek, je oznacovan jako spankova hygiena. Tento
druh hygienickych navyku si ale neni mozné tak snadno ovéfit, jako tfeba myti ru-
kou nebo Gisténi zubd. O to snadnéji jsou tato pravidla poruSovana.

Spanek by mél byt pravidelny a priblizné stejné dlouhy. 7-8 hodin spanku by mélo
byt dostacujicich. Nékdy je spanek az pili§ kratky, nékdy naopak az moc dlouhy.
Pokud to zaméstnani €i jiné ¢innosti umozriuji, mél by ¢lovék vstavat a uléhat pra-
videlné ve stejnou dobu. DUleZité je spravné rozvrzeni sil béhem dne, stravovaci
navyky, zahrnujici pravidelné jidlo alespon 3x denné a pitny rezim.

A samoziejmé je potfeba zahrnout dalsi dileZity faktor, a tim je stres. Stresové si-
tuace vyznamné ovliviiuji, jak dobfe kazdy ¢lovék spi. Pokud nelze vyfeSit vsechny
problémy dne pred ulehnutim, Gasto to pacienty nuti k premysleni a neschopnosti
takzvané ,vypnout hlavu*. Tomuto stavu se fika ,worry time“. Ne kazdy ma moz-
nost udélat si chvilicku ¢asu béhem dne na premysleni nad méné dilezitymi pro-
blémy. V takovéto situaci pomaha mit u postele blok a tuzku a ,problémy k feSeni“
si psat. To pak dava pacientovi uréitou jistotu, Ze se k nim bude moci rano vratit
a tak i vétsi Sanci spokojené usnout.

MiSTO ZAVERU ,,SPANKOVE DESATERO“

Co fici na zavér? Jen to, Ze spanek je pro lidsky organizmus velice diileZity. Proto
bychom se méli starat o to, abychom pro nasSe zdravi délali maximum. Spankové
desatero je takovym malym ndvodem, na co si davat pozor, co je dobré a co na-
opak nevhodné pro kvalitni spanek.

* nallizko uléhejte az pii ospalosti

* |GZko a loZnici pouZivejte pouze ke spani a milovani (Zadna televize!)

 pokud neusnete do 30 minut, vstarte a vratte se na Iizko, aZ opét pocitujete
ospalost

« vstavejte kazdy den ve stejnou dobu bez ohledu na den v tydnu

* v loZnici minimalizujte hluk, svétlo a dalSi rusivé faktory, teplotu mistnosti udr-
Zujte mezi 18- 20°C

e 4 -6 hodin pfed usnutim jiz nekonzumujte kdvu ani ¢erny nebo zeleny ¢aj (po-
vzbuzuje)

* nekufte pred spanim ani béhem pfipadnych nocnich probuzeni (povzbuzuje)

* nepijte vecer alkohol na usnuti (zhorSuje to kvalitu spanku)

 vynechejte vecer téZka jidla, jezte nejpozdéji 2 hodiny pred ulehnutim

« pravidelné odpoledni cviceni zlepsi spanek (vecerni cviceni spanek rusi)

A na Uplny zaveér: ,Kvalitni spanek je zdrojem zdravi.

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Grycova L.: Insomnie -- nemoc, ktera neboli, Pharmanews, 2009, 11-12, strana.
Griinwald J., Janicke: Zelena lékarna, 2008, Svojtka.

Wichtl M.: Herbal drugs and Phytopharmaceuticals, 2004, Medpharm.

Inzerce

Necekejte na usnuti,
USNETE!

» Extra RYCHLY
» Extra SILNY
» Extra UCINNY
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CISTIM, CISTIS, CISTIME...
...S| SPRAVNE SVE ZUBY?

Proces cisténi zubii neni jednoducha zaleZitost.
Jak jsme o tom mluvili v minulém dile, spravna péce
o lidsky chrup zahrnuje pomérné Sirokou Skalu tiko-
ni, ale i védomosti. Pro¢ je ale tak diileZité si umét
spravné Cistit zuby? A miiZze nam do toho vlastné
nékdo mluvit? Jsou to prece jen moje zuby...

Ale neni to tak GpIné pravda. Péce o zuby se netyka
jen zubl samotnych. Tyké se lidského zdravi viibec.
Stejné, jako si po kontaktu se Spinavym prostfedim
jdeme umyt ruce, abychom nebyli vystaveni cizoro-
dym mikroorganizm(im, stejné jako ¢lovék napiiklad
smrka, aby vycistil nos a chranil se tak pfed nemo-
cemi, stejné tak je dlleZité chranit Gstni dutinu pred
nezadoucimi dopady mikroorganizmd.

NEJEN ZUBY?

Najednou uz to nejsou jen zuby. Ustni dutina to jsou
horni zuby, dolni zuby, mezizubni prostory, dasné, ja-
zyk, krk, kréni mandle...

Najednou uZ to neni na 15 sekund ledabylého ¢isténi
jednou denné, Ze? Chce to systém, peclivost, di-
kladnost, pravidelnost a také zodpovédnost k sobé
samému. Ale vlastné nejen k sobé samému. My do-
spéli jsme prikladem détem, které se zakladni navyky
teprve uci. Pokud u rodicd nebo prarodic vidi, nebo
vlastné spi$ nevidi spravné €isténi zubdl, neni nic, co
by je pfinutilo, aby si spravné Gistily zoubky. To pak
v détech Gasto prispiva i ke zbyteGnému strachu ze
zubare, a pokud pretrvava i v dospélosti, mlize to vést
k velmi rychlé ztraté vlastniho chrupu.

A to s sebou prinasi jesté dalsi dopad - ekonomicky.
Neni tedy lepsi vénovat péci o zoubky vice ¢asu, ktery
nas nic nestoji, nez pak platit za plomby a umélé zuby?

KARTACEK DO RUKY A JDEME
NATO!

Vime vlastné jak? Jak jiz bylo feceno, vybér kartacku
je velice duleZity. Co od néj vlastné vSechno oceka-
vat? A jak jej spravné pouzit? Je dlileZité, aby karta-
¢ek mél spravné velkou hlavu a spravnou mékkost
Stétin, aby manipulace v Gstni dutiné byla pro nas
jednoduchda a nepfitéZovala ndm. Pokud bude mit
kartaéek nevhodnou hlavu nebo pfili§ tvrdé Stétiny,
Ize velice snadno poranit sliznice v Gstech. To ¢lové-
ku potom spiSe uskodi, neZz pomiiZe. Také je vhodné,
aby mél kartacek spravny (pFipadné i protiskluzovy)
tichop, aby se dobfe drZel v ruce. Pokud jiZ samotny
kartaCek prinasi urcity diskomfort pfi Cisténi zubd,
rozhodné pak tuto dileZitou ¢innost nepodporuje.
Tak, uz drZzime v ruce kartacek, vybrali jsme si vhod-
nou pastu, a jak dal?

V této chvili spousta lidi udéla zakladni chybu, semkne
zuby k sobé, kolmo na zuby pfitiskne kartacek a rovno-
béZné se rty Gisti horni i dolni zuby naraz, nékdy i pod
silnym tlakem. Za 30 sekund nemaji co délat a povazuiji
Cisténi za ukoncené. Vysledkem je vyCisténi maximalné

16 zubd a to ve stiedni ¢asti. Tam, kde se zub schazi
s ddsni, Zadné Cisténi neprobéhlo, a to vede k mno-
Zeni bakterii v této oblasti, usnadiiuje napadeni zubu
kazem a zénéty désni. To znamend, Ze Spatné Gisténi
zubl maze byt stejné jako zadné Gisténi zubl. Nékdy
také zbytecny tlak kartacku (Casto navic tvrdého) v kol-
mé pozici miZe nechténé poranit ddsei samotnou. Je
potieba si uvédomit, Ze zuby nejsou dievéna podlaha
a ,rejzak“neni spravnym vzorem, jak se starat o zuby.
Jak jsme si jiz minule Fekli, pfi ¢iSténi zubl je tfeba
postupovat systematicky. Péce o Ustni dutinu by nam
méla trvat piiblizné 3 - 5 minut. Kazda literatura se
k této délce vyjadiuje jinak. Co je ale dileZité, zuby si
prestavame cistit tehdy, kdyZ jsme si jisti, Ze jsme
provedli vSechny tikony, a ne tehdy, kdy budicek ohla-
sil konec ¢asového limitu. A jelikoZ jsou kazdé zuby jiné,
tak i celkovy Cas kvalitniho Cisténi zubli je pisné indi-
vidudlni.

JEDEN ZOUBEK ZA DRUHYM...
Kartacek prikladame k zubu pod dhlem 45° v mis-
té, kde prechazi dasen v zub. Tady se uklada nejvice
nedistot a je tieba je velice dikladné, ale pfitom Se-
trné odstranit. Jemnym vibrovanim kartacku nahoru
a doll pripadné do stran se kompaktnost zubniho
plaku rozrusi, a kartaCkem jej pak stirdme od dasné
k okraji zubu. Témito pohyby zaroven stimulujeme
désné. Vidy se vénujeme pouze nékolika zublim
(2 - 3) naraz, aby proces Cisténi byl co nejefektivnéjsi.
Po vycisténi predni ¢asti zubl prechazime na zadni
Cast, tedy tu co sméruje do dutiny Gstni. | tady pfikla-
dame kartacek pod dhlem 45° a pohyby smérujeme
od dasné k zubu. Idedlni je drZet kartacek soubézné
s 0sou zubu, nékomu se tato ¢ast Cisténi lépe rea-
lizuje, kdyZ je kartacek vodorovné. At tak Ci tak, je
kazdopadné potfeba vénovat zadni €asti zubu stej-
nou péci, jako té predni. Zadni plochy zub jsou diky
nedostatecnému ¢isténi vice nachylné ke vzniku zub-
niho kamene a jejich peclivym ¢iSténim se Ize jeho
vzniku vyhnout, stejné jako nepfijemné procedure
jeho nasledného odstranovani.

Plosky stolicek si zaslouzi také zvlastni pozornost.
Sice se jednoduSe Cisti pohybem vpfed a vzad ale
zde je nutné podotknout, Ze stolicky kazdého ¢lovéka
jsou trochu jiné. O kousaci Gasti se sice mluvi jako
o ploSce, ve skutecnosti je to ovsem plocha pomérné
nerovna, s prohloubenim uprostied. Z tohoto diivodu
je potfeba velké peclivosti, aby po vyCisténi byly tyto
Lplosky*“ opravdu zbaveny vSech zbytki jidla.

Pokud se zdaji byt ploSky pocitové ¢i vizudIné ,nedo-
Cisténé", je vhodné vzit si na pomoc specialni karta-
Cek, ktery ma pouze jeden vétsi svazek Stétin, a timto
kartackem dokondit ¢isténi ploSek u stolicek, stejné
jako jej Ize pouZit k docisténi nékterych hiife pfistup-
nych mist. Na mezizubni prostory Ize pouZit mezizubni
kartacek nebo vhodnou zubni nit.

Poslednim krokem pfi pééi o Ustni dutinu je vycisténi
jazyka, na kterém také ulpiva povlak. Cely proces ¢is-
téni zubd zavrsi vyplachnuti Gstni dutiny Gstni vodou.
Pokud ¢lovék dodrZi vSechny kroky €isténi zubi,
dasni a tstni dutiny, za méné jak tfi minuty to jis-
té nebude. Spravné vycisténé zuby jsou na povrchu
hladké a ¢lovék by mél mit pfijemny pocit v Gstech.

NEKOLIK ZASAD A DOPORUCENI

Tak techniku jsme zvladli, ted' je to jen otazka praxe
a cviku. Na co jesté si dat pozor? Je dobré mit sta-
le na paméti, Ze principem Gisténi zubl neni tlak
na zub, ale opakovany pohyb kartackem. Déle je tre-
ba si uvédomit, Ze kartacek je spotfebni zbozi, stejné
jako pasta. Setfit si jej (tfeba i rok) zub&im nepomaha
a kartacek by mél byt ménén minimalné 6x do roka.
Pokud ¢lovék prodéla néjaké virové nebo bakterialni
onemocnéni, tak i Castéji.

Barva také rozhoduje? Vlastné ano. Pokud jste vi-
ceclenna rodina, mély by byt kartacky dostatecné
vizudIné odliitelné, aby nedochézelo k zdaménam
kartackl mezi jejich majiteli.

Pokud konzumujeme kyselé napoje, nebo jidla (dzu-
sy, octy, kyselé ovoce, etc.) méli bychom si uvédomit,
Ze kyselé prostiedi naruSuje zubni sklovinu. Proto
neni vhodné Cistit si zuby bezprostfedné po konzu-
maci takového pokrmu. Pokud se takovéto situaci
nelze vyhnout, pak je tfeba dbat na to, aby pohyb
pfi Cisténi vyvijel opravdu minimalni tlak na sklovinu
a nedochazelo zbytecné k jejimu neSetrnému otéru.
Pokud siv pééi o chrup nebo Gstni dutinu nejsme nécim
jisti, lze se obratit na odborniky. Zubafi, odborni prodej-
ci i Iékarnici jsou schopni vam vhodné poradit s vybé-
rem kartacku, pasty, Gstnivody i dalSich naleZitosti.

CO RICI NA ZAVER?

Slovo ,technika“ v sobé zahrnuje urcitou znalost pracov-

niho postupu. A plati to obecné a je jedno, jestli se to

tyka néjakého stroje, fizeni auta nebo Cisténi zubd. Tech-

nika je znalost a s tim se nerodime, tomu se musime

naucit. Proto i spravné technice Cisténi zubd je tfeba se

ucit. A vtomto pripadé se ndm (sili mnohonasobné vy-

plati. Pro zopakovani tedy jesté par zakladnich pravidel:

¢ GiSténi zubd je zaroven péci o nase zdravi

e spravny kartaek pomaha zefektivnit i techniku
cisténi

e CGlovek ma 28 - 32 zubll a kazdy zub si zaslouZi
stejnou péci

¢ zub mé vice jak jednu stranu

¢ nezapominat na téZce dostupna mista

¢ pravidelna vyména kartacku

e pravidelné kontroly u stomatologa

Ana Uplny zaveér: ,Tri minuty pécée o zuby dvakrat den-
né vam zivot nezkrati.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.



Udava novy smer
vedeckeho vyzkumu

v oblasti dentinoveée
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Nyni je tu skutec¢ny prilom,
ktery vam pomUze resit problém
dentinové hypersenzitivity

Oznamujeme, Ze na trh prichazi Sensodyne® Repair
& Protect, ktery prinasi mezi fluoridované zubni pasty
pro kazdodenni pouziti nové moznosti technologie
NovaMin® vyuzivajici chemickeé slozeni fosfosilikatu
sodno-vapenatého. NovaMin® prekryva obnazeny
dentin a vyplnuje dentinové tubuly ochrannou vrstvou
podobnou hydroxyapatitu,’® a tim pacienty priibéz-
né a diouhodobé chrani proti bolesti vzniklé v diisled-
ku dentinové hypersenzitivity.®°
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Specialista na resSeni dentinové hypersenzitivity.

References: 1. Burwell A et al. J Clin Dent 2010; 21(Spec Iss): 66-71. 2. LaTorre G, Greenspan DC. J Clin Dent 2010; in press. 3. Efflant SE et al. J Mater Sci Mater Med 2002; 26(6):557-565. 4. Clark
AE et al. J Dent Res 2002; 81 (Spec Iss A): 2182. 5. GSK data on file. 6. Du MQ et al. Am J Dent 2008; 21(4): 210-214. 7. Pradeep AR et al. J Periodontol 2010; 81(8): 1167-1113. 8. Salian S et al.
J Clin Dent 2010; in press. SENSODYNE® a graficky motiv jsou registrované ochranné znamky skupiny firem GlaxoSmithKline. Prepared November 2010. Z-10-175.
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NEMOCI Z POVOLANI (NZP)

Prace je c¢innost ¢lovéku prospésna, obohacujici jedince i spoleénost. Rtiznoro-
dost jednotlivych povolani v sobé zahrnuje diiraz na kvalifikovanost zaméstnan-
ce, jeho vikonnost a schopnost adaptability v novém prostiedi. Spickovi zamést-
nanci pfinaseji zaméstnavateli i firmé uZitek nejen formou zisku, ale i budovanim
dobrého jména v komercni sféfe. Rozmanitost praci v sobé ovSsem zahrnuje také
Siroké spektrum rizik pro riizna odvétvi. A nemluvime tu ted' o rizicich komer¢-
nich, ale o optimalnich pracovnich podminkach a rizicich na pracovisti. Pokud
tu povolani, ktera jiz v principu zahrnuiji rizika poskozeni zdravi zaméstnance. Té-
mito riziky se zabyva Iékarské odvétvi nemoci z povolani.

JAK CHARAKTERIZOVAT NEMOCI Z POVOLANI?

NZP se vénuje samostatné Iékatské odvétvi, které se fidi platnymi zakony CR, kon-
krétné zakonikem prace (€. 65/1965 Sh.), zakonem o dlichodovém pojisténi (C.
155/1995 Sh.) a nafizenim vliady o nemocech z povolani (¢. 114/2011 Sb.). Pres-
nd definice této problematiky fika toto:

,Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepfiznivym ptisobenim chemickych,
fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych viivi, pokud vznikly za podminek
uvedenych v seznamu nemoci z povolani. Nemoci z povolani se rozumi téZ akutni
otrava vznikajici nepfiznivym pisobenim chemickych latek.“

NEMOC Z POVOLANI A PRACOVNI URAZ

Tyto dva pojmy jsou Casto zaménovany, je proto dileZité zdiiraznit, Ze nemoci z po-
volani nemaiji zaklad v déji definovaném jako Uraz (ndhlé, nésilné a kratkodobé
plisobeni zevnich vlivii). Nemoc z povolani se rozviji ve vétsiné pfipadd dlouhodo-
bym piisobenim pracovniho prostfedi na zdravi jedince. Jedna se tedy o netirazové
zdravotni potize. Nékdy jsou konkrétni pfipady myIné fazeny do jinych kategorii, at
uzZ netimysIné, nebo jen z dvodd vyhnuti se ,,papirovani“.

KLASIFIKACE NZP

Déleni nemoci z povolani se Fidi platnym nafizenim vlady, seznam vSech skupin
a podskupin NZP je soucasti prilohy nafizeni ¢. 114/2011 Sb., které nahradilo
predchozi verzi ¢. 290/1995 Sh.. Aktualni seznam skupin NZP uvadi Tabulka 1.
Nékterd onemocnéni jsou prisné specificka, vztahujici se ke konkrétni praci, né-
kterd naopak koresponduji pouze s typem dlouhodobé fyzické zatéze. Proto také
nemoci zplsobené chemickymi Iatkami zahrnuji 58 podskupin, které se vztahuji
na konkrétni typ chemikalie €i jejiho derivatu, zatimco podskupin NZP z fyzikalnich
pficin je pouze 12.

Tabulka 1 - zakladni rozdéleni NZP do skupin a jejich pocet

Skupiny nemoci z povolani Pocet
Nemoci zplisobené chemickymi latkami 58
Nemoci zplisobené fyzikalnimi faktory 12
Nemoci tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice 13
Kozni nemoci 1
Parazitalni a prenosné nemoci 3
Nemaoci zplisobené ostatnimi faktory a Ciniteli 1

TROCHA STATISTIKY

Poéet hlasenych pfipad(i nemoci z povolani v Ceské republice mél na konci dva-
catého stoleti sestupny charakter. V poslednich nékolika letech ovsem spiSe jen
kolisa. Graf 1 ukazuje zmény poctu nemoci z povolani od roku 1996 do roku 2011.

Nejcastéjsim typem onemocnéni z povolani jsou nemoci z druhé skupiny, tedy
nemoci nasledkem pisobeni fyzikalnich faktord. Tvoii aZ 50 % vSech evidovanych

Graf 1 - pohyb poctu evidovanych nemoci z povolani v letech 1996-2011
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Tabulka 2 - poGetni zastoupent jednotlivych skupin NZPv CR v letech 2002 - 2011

Rok L. L. L. V. V. VI. | Celkem
2002 36 544 304 346 301 0 1531
2003 38 506 327 323 288 4 1486
2004 21 520 280 272 234 2 1329
2005 23 546 241 249 278 3 1340
2006 25 480 234 246 164 1 1150
2007 17 629 209 197 176 0 1228
2008 14 693 180 233 202 5 1327
2009 7 593 239 175 229 2 1245
2010 13 657 246 140 180 0 1236
2011 10 627 237 166 169 1 1210

pripadl NZP ro¢né. Zastoupeni jednotlivych skupin NZP béhem let 2002-2011 je
shrnuta v Tabulce 2. Z Cisel v tabulce i z pfedeSlého grafu je patrné, Ze béhem
poslednich 5 let k vyraznym zménam v poctech pfipad(i nedochézi.

Tato pocetni stagnace se ovSem netyka rozdéleni evidovanych onemocnéni pfi-
padl mezi jednotlivé skupiny NZP. Nasledna Tabulka 3 (procentuaini zastoupeni
NZP) a Graf 2 ukazuiji, Ze dochazi k nariistu NZP z fyzikalni pficiny na (ikor ostatnich
skupin nemoci z povolani.

RozloZeni po&tu hlaSenych NZP je také zavisly na distribuci priimyslu v Ceské re-
publice. Jednotlivé kraje vykazuiji rozdilny pocet nemocnych v zavislosti na riziko-
vosti pracovnich pozic Graf 3. NejrizikovéjSi oblasti byl v roce 2011 kraj Morav-
skoslezsky, ktery tvofil aZ Gtvrtinu vSech evidovanych NZP v daném roce. Druhym
nejpocetnéjSim krajem je kraj Olomoucky. Celkova distribuce pfipadd mezi muze
a Zeny je posunuta smérem k muzim. (711 / 499). To ale neplati pro vSechny
kraje. Napfiklad v Karlovarském kraji je tento pomér otocen a evidovanych BZP
piipadl u Zen je tfikrat vice nez u muz. Je to do jisté miry dano pravé napini pra-
covnich pozic. Karlovarsky kraj je kraj lazensky, a ve zdravotnictvi je pfevaha Zen-
ského personalu. Proto také vtomto kraji previada V. skupina NZP, tedy parazitarni
a pfenosna onemocnéni.

CHEMIKALIE OHROZUJICI ZDRAVI

58 podskupin NZP vyvolanych piisobenim chemikalii jasné ukazuje na rozmani-
tost tohoto nebezpeci. To, Ze NZP |. skupiny nepresahuji 3 % vyskytu, oviem zna-
mena, Ze maximum téchto rizik Ize omezit. Jedna se hlavné o bezpecnostni opat-
feni, dodrZovani bezpecnosti prace na pracovisti, pouzivani osobnich ochrannych
pomticek pfi manipulaci s nebezpecnymi chemikaliemi a samozigjmé vybaveni
pracovist klimatizacemi a vzduchotechnikou.



Tabulka 3 - procentudini zastoupeni jednotlivych skupin NZPv CR v letech
2002-2011

Rok 1. . L. V. V.
2002 2,4% 35,5% 19,9 % 22,6% 19,7 %
2003 2,6% 34,1% 22,0% 21,7% 19,4 %
2004 1,6% 39,1% 211% 20,5% 17,6 %
2005 1,7% 40,7% 18,0% 18,6 % 20,7%
2006 2,2% 41,7 % 20,3 % 21,4% 14,3%
2007 1,4% 51,2% 17,0% 16,0 % 14,3%
2008 1,1% 52,2% 13,6 % 17,6 % 15,2 %
2009 0,6% 47,6 % 19,2% 14,1% 18,4 %
2010 1,1% 53,2% 19,9 % 11,3 % 14,6 %
2011 0,8% 51,8 % 19,6 % 13,7% 14,0 %

Graf 2 - trend skupin I.-V. v letech 1996 - 2011
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Graf 3 - zastoupeni evidovanych NZP v jednotlivych krajich v roce - 2011
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Definovany jsou takto:

,NZP zptisobené chemickymi latkami vznikaji pfi pInéni pracovnich tkold, pfi
nichZ je prokdzana takova expozice chemickym latkam, jejich sloucenindm
a smésim latek, ktera je podle soucasnych Iékarskych poznatki pri¢inou ne-
moci.”

Inzerce

SIRUP STODAL

Setrna pt¥irodni [é¢ba kasle

na vSechny typy kasle
bez Iékovych interakci

bez chemickych barviv a umélych sladidel

STODAL, sirup; SLOZENI: 100 g sirupu obsahuje: Drosera tinktura 0,95 g, Pulsatilla 6 CH 0,95 g, Rumex crispus
6 CH 0,95 g, Bryonia 3 CH 0,95 g, Ipecacuanha 3 CH 0,95 g, Euspongia officinalis 3 CH 0,95 g, Sticta pulmonaria
3 CH 0,95 g, Kalii stibii tartras 6 CH 0,95 g, Myocardium 6 CH 0,95 g, Dactylopius coccus 3 CH 0,95 g, Balsami
tolutani sirupus 19,00 g, Polygalae sirupus 19,00 g; Pomocné latky: ethanol (soucast tinktury), sacharéza (sou-
Cast sirupd). INDIKACE: Tradicni rostlinny |éCivy pripravek pouzivany na viechny typy kasle. Pfipravek mohou
pouzivat dospéli, mladistvi a déti od 2 let. PouZiti tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého pfipravku je zalozeno
vyhradné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITI: Peroralni podani. Déti od
2 let do 4 let: % Cajové lzicky (2,5 ml) 3-5x denné. Déti od 5 do 11 let: 1 ¢ajova lZicka (5 ml) 3-5x denné.
Dospéli a mladistvi od 12 let: 1 polévkova IZice (15 ml) 3-5x denné. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na
lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku tohoto pfipravku. Zanét zaludku (gastritis), Zaludecni viedy.
UPOZORNENI: Tento lécivy pripravek obsahuje 1,74% V/V ethanolu (alkohol). Tento lécivy pripravek obsahuje
sachardzu. Pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktdzy, malabsorpci glukézy a galaktézy
nebo sachardzo-izomaltazové deficienci by tento pripravek neméli uzivat. Nutno zohlednit v pfipadé diety
s nizkym obsahem cukru nebo u diabetikd.

% Cajové Izicky (2,5 ml) obsahuje 0,0345 g ethanolu a 1,875 g sachardzy. 1 ¢ajova Izicka (5 ml) obsahuje
0,069 g ethanolu a 3,75 g sachardzy. 1 polévkova IZice (15 ml) obsahuje 0,206 g ethanolu a 11,25 g sachardzy.
Mnoizstvi alkoholu v této dévce odpovidd 2,18 ml vina nebo 5,22 ml piva. UZiti tohoto pfipravku je Skodlivé
pro alkoholiky. Obsah ethanolu je nutno vzit v Gvahu u téhotnych a kojicich Zen, déti a vysoce rizikovych
skupin, jako jsou pacienti s jaternim onemocnénim, mozkovym onemocnénim, poranénim mozku nebo epi-
lepsii; INTERAKCE: Nejsou znamy. Z diivodu nedostatku specifickych tdaji se pouziti pripravku v téhotenstvi
a pfi kojeni nedoporucuje. Je rovnéz tieba vzit v Uvahu, Ze pfipravek obsahuje ethanol. Studie na ovlivnéni
schopnosti fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny. Ovlivnéni se nepiedpoklada. U citlivych osob se mohou
objevit zaZivaci obtize. Zadny pfipad predavkovani nebyl dosud zaznamenan. Doba poufzitelnosti 5 let. Tento
pripravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. DRUH OBALU A VELIKOST BALENI: Lahvicka
z hnédého skla, polyethylenovy Sroubovaci uzévér, krabicka. Velikost baleni 200 ml. DRZITEL ROZHODNUTI
O REGISTRACI: BOIRON, 20 rue de la Libération, 69110 Sainte-Foy-lés-Lyon, Francie. REGISTRACNI CiSLO:
94/700/92-C, DATUM REVIZE TEXTU: 27.9.2011. Vydej pfipravku bez lékafského piedpisu. Pipravek neni

hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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58 podskupin zahmuje expozici téchto Iatek a jejich sloucenin ¢i smési: kovy (olo-
vo, rtut, arzen, antimon, berylium, kadmium, chrom, mangan, nikl, vanad, zinek,
méd, platina, cin, thalium, baryum), halegeny (F, Cl, Br, 1), fosfor, oxidy (C, N,
S), slou€eniny siry (H,S, CS,, sulfidy), dusikaté slouceniny (NH,, HCN, kyanidy,
izokyanaty), fosgen, borany, uhlovodiky (alkoholy, aldehydy, ketony, etery), nitro
a aminoslouceniny, aromatické uhlovodiky, anorganické a organickeé kyseliny,
selen, telur, uran, louhy, syntetické pyretroidy a dalSi derivaty organickych slou-
cenin.

Chemické poSkozeni zdravi a jeho hlaSeni neni ovSem vzdy jednoznacné. Akutni
intoxikace byvaji Gasto nespravné fazeny mezi pracovni Girazy. Nékdy naopak che-
mické NZP nebyvaji hlaSeny viibec, protoZe dlouha doba latence a nedostatecna
informovanost zaméstnance o riziku pracovisté mlize vést k tomu, Ze onemocnéni
neni spojovano s typem pracovniho zafazeni.

Chemicka expozice zahrnuje akutni intoxikace a intoxikace dlouhodobym plsobe-
nim (efekt se mize projevit i nékolik let po ukonceni pracovniho vztahu). Mezi tato
NZP patfi i nddorova onemocnéni. Zde je ale problém s diagnostikou ve vztahu
k dalSim faktor(im, které mohou zdravotni stav ovlivnit (napf. koufeni). V takovych
pripadech je nutné posuzovat podil jednotlivych vlivii na koneény stav pacienta,
tedy jak téch profesnich, tak i neprofesnich (pfedchozi zdravotni stav zaméstnan-
ce, jeho zdravotni Zivotni styl, domaci prostredi, etc.).

NEMOCI ZPUSOBENE FYZIKALNIMI FAKTORY

Tato onemocnéni jsou nejcastéjSim typem nemoci z povolani. Jak jsme zminili
vySe, mohou dosahovat az 50 % vSech evidovanych NZP onemocnéni. Nemocni
z této skupiny jsou (mimo praktického lékare) nejéastéji v péci neurologl. Vyskyt
jednotlivych typti fyzikaInich NZP v roce 2011 je zndzornén Grafem 4.

Graf 4 - zastoupeni jednotlivych fyzikalnich NZP v roce 2011
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B nemoc zpiisobend ionizujicim zfenim B nemoci kosti a kloubii rukou z&pésti nebo loktd

W percepéni kochledmi vada sluchu zpiisobena hlukem 2préce s vibrujicimi néstroji
B sekundérni Raynaudiv syndrom prstii rukou
zpréce s vibrujicimi néstroji

W nemoci Slach, Slachovjch pochev, dpond svali
nebo kloubi z pretézovant

! ' R nemoci perifernich nervi z pretézovani kongetin
W nemoci perifernich nervii hornich kongetin

Zprace s vibrujicimi néstroji nemoci tihovych vacki z tiaku

Z hodnot je patrné, Ze nejpocetnéji je zastoupena skupina nemoci perifernich ner-
vl koncetin (nejcastéji hornich) zpdsobena jednostrannym pretéZovanim. Do této
skupiny patfi i syndrom karpalniho tunelu, kterym jsme se zabyvali v jednom z mi-
nulych ¢isel. Syndrom karpalniho tunelu samoziejmé neni jedinym onemocnénim
této skupiny. SKT patfi mezi onemocnéni oznacéovana jako (Zinové syndromy.
| kdyZ toto oznaceni neni pfesnym prekladem anglického ekvivalentu, je pojem
(Zina jiz zavedeny a béZné se pouZzivé v neurologické praxi.

PFi tomto typu pretizeni mohou byt postizeny jak nervy hornich, tak i dolnich konce-
tin. Tabulka 4 obsahuije prehled postizenych nervil a syndrom z toho vyplyvajicich.

Pokud pomineme syndrom karpalniho tunelu ve vztahu k praci na pocitaci (tady
Ize jen tézko definovat, zda postizeni vzniklo pfi praci na PC na pracovisti, nebo
domaécim poufziti PC), pak nejcastéji jsou Gzinovymi syndromy postizeni montazni
délnici, kvalitafi, testovaci vyrobkii a zamecnici.

Uzinové syndromy mohou ovdem vznikat nejen dlouhodobym pretizenim kongeti-
ny, ale také praci s vibrujicimi nastroji. V roce 2011 bylo evidovéno 157 pfipadt
syndromu karpdlniho tunelu zpisobeného pravé touto cestou.

Tabulka 4 - prehled postiZenych nervi a prislusnych syndromii

Koncetina Nerv Syndrom

- syndrom karpélniho tunelu

- KilohGv-Nevin(v syndrom

- syndrom prostorového
kanélku

- Struthers(v syndrom

horni Nervus medianus

- syndrom Guyonova kanalu

- syndrom sulcus nervi
ulnaris

- syndrom kubitélniho
kanélu

Nervus ulnaris

- syndrom supinatorového

Nervus radialis )
kanalu

Nervus suprascapularis

dolni Nervus femoralis - meralgia paresthetica

Nervus ischiadicus - syndrom m. piriformis

- syndrom medidlniho
tarzélniho tunelu
- Mortonova metatarsalgie

Nervus tibialis

PARAZITALNI A PRENOSNA ONEMOCNENI

Zatimco u fyzikdlnich onemocnéni a onemocnéni dychacich cest maji prevahu

muzi, infekénim onemocnénim vladnou Zeny (Tabulka 5). Tato Cisla vychazeji, jak

jiz bylo zminéno, z vysokého zastoupeni Zen ve zdravotnictvi. Patfi sem tyto profe-

se: |ékar, zdravotni sestra, sanitar, Iékarnik, |ékarensky asistent. Do této skupiny

rizikovych osob ve vztahu k infekcim je tfeba zahrnout i personal biochemickych

laboratofi.

Problematika prenosu infekénich onemocnéni souvisi s pobytem ve zdravotnickém

zafizeni hned nékolika zpiisoby. Pokud je nakaZen personal, jednd se o nemoc

z povolani, pokud byl nakaZen pacient, jedna se o nozokomialni nakazu. Z hlediska

prevence a predchazeni takovymto situacim je soubor opatfeni prakticky stejny. Jen

u rizikovych zaméstnani je zvazovana moznost vakcinace proti pfislusSnému infektu.

Infekéni nemoci jsou v registru NZP déleny do 3 kategorii:

* nemoci pfenosné a parazitarni

e nemoci pfenosné ze zvitat na ¢lovéka bud’ pfimo, nebo prostrednictvim pre-
nasecu

* nemoci pfenosné a parazitarni vzniklé v zahranici

Jednotlivé skupiny pak zahrnuji napadeni konkrétnim mikroorganizmem. Néktera
onemocnéni jsou ¢astéjsi u muzl, néktera spiSe u Zen. Zatimco infekEni onemoc-
néni prvni kategorie jsou hodné ovlivnény zdravotnickym personalem, infekéni
onemocnéni druhé kategorie, tedy nemoci prenasené ze zvifete na Clovéka, se
tykaji prevazné lesnich délnikd, myslivel, vojaki, zootechnikil, chovatell labora-
tornich zvifat, etc. Vyskyt infekénich a parazitarnich onemocnéni v CR za rok 2011
je shrnut v Tabulce 6.

Tabulka 5 - zastoupeni obou pohlavi ve vztahu k vyskytu NZPv roce 2011

Skupiny nemoci z povolani MuZi | Zeny

Nemoci zplisobené chemickymi latkami 9 1
Nemaoci zplisobené fyzikalnimi faktory 389 238
:Zr:tc));igzlézjici se dychacich cest, plic, pohrudnice 191 6
Kozni nemoci 71 95
ParazitaIni a pfenosné nemoci 51 118
Nemoci zplisobené ostatnimi faktory a Ciniteli 0 1




Tabulka 6 - pFipady infekénich NZP v CR za rok 2011 s vyskytem vice jak
5 pripadt

Skupiny nemoci z povolani Muzi | Zeny

nemoci prenosné a parazitarni - celkem 19 106
5.1.01 virové hepatitidy 1 5
5.1.02 tuberkuléza 1 6
5.1.09 svrab 11 15
5.1.18 chripka 2 7
nemoci prenosné ze zvifat na clovéka - celkem 26 9
5.2.01 trichofycie 2 6
5.2.11 Lymeska nemoc 17 1
nemoci prenosné a parazitarni vzniklé v zahranici - celkem 6 3

To, co je z téchto hodnot alarmujici, je vysoky vyskyt pfipadl svrabu, ktery je pova-
Zovéan za nemoc ze Spiny. Nejvice rizikovy je v tomto pfipadé oSetfujici persondl, tedy
zdravotni sestry. Vysoky vyskyt byl také zaznamenan na konkrétnich typech oddéleni,
jako jsou Iécebny pro dlouhodobé nemocné, domovy dlichodc, Gstavy socidini péce.
Ale i néktera bézna oddélenti, jako je interna, chirurgie, ¢i psychiatrie.

Zakladem osobni hygieny by mélo byt myti rukou. To ovSem vyzaduje dlislednost
a spravnou techniku tohoto tkonu Obrazek 1. Vzhledem k tomu, Ze vyskyt infeké-
nich onemocnéni je kriteriem pro posuzovani kvality pracovist, zda se, ze otazka
bezpecénostnich opatfeni je stale aktualnim tématem.

Omezeni vyskytu parazitarnich a pfenosnych NZP v nemocni¢nim prostfedi je dano
hygienickymi standardy, které by mély byt na pracovistich dodrzovény. Systém
hygienicko-epidemiologickych opatieni zahmuje dezinfekce prostiedi (vzduch,
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pracovni plochy), dezinfekce pfedmétl (néstroje, vybaveni oddéleni) a také sys-
tém osobni ochrany, tedy myti rukou, vyuZiti osobnich dezinfekénich prostredki
a ochrannych pomdcek jako jsou ochranné rukavice, rousky, etc.

Soucasti tohoto systému je i moZnost vyhlasovani karantény pro oddéleni a zame-
zeni volnému pohybu lidi, jak ndvstévnik(, tak i pacientd a persondlu.

je pres ruce personalu. Pokud bychom se ale podivali na pravdépodobnost pfenosu
infekce na persondl, je to nejen kontakt s jinym pracovnikem, ale i dlouhodoby po-
byt v prostfedi zdravotnického zafizeni v pfipadé nedostateéné dezinfekce (ve vztahu
k néjakému konkrétnimu mikroorganizmu) a samoziejmé kontakt s pacientem.

Zakladem osobni hygieny by mélo byt myti rukou. To ovSem vyZaduje dislednost
a spravnou techniku tohoto Gkonu. Doplnénim osobni péée by mélo byt pouZiti
dezinfekEnich prostiedki, protoze myti rukou zahrnuje spiSe fyzické odstranéni ne-
Cistot, zatimco dezinfekéni prostfedky zajistuji odstranéni ne€istot bakteridlnich.
V dnesni dobé jsou do zdravotnickych zafizeni instalovany zésobniky dezinfekénich
prostredki (Cekarny, ordinace, chodby), které jsou dostupné personalu i pacien-
tlim a umoziuji pravidelné pouziti dezinfekce vZdy, kdy je tieba.

IONIZUJiCI ZARENI

Tento typ fyzikdlniho poSkozeni se mirné odliSuje od ostatnich onemocnéni
této skupiny. Je to z toho dlvodu, Ze nezddouci reakce organizmu se v tomto
pfipadé netyka pohybového aparatu, jako u ostatnich fyzikalnich onemocnéni,
ale jinych télesnych soustav. Mezi onemocnéni zplsobené ionizujicim zafenim
patfi tyto:

 poSkozeni krvetvorby z ionizujiciho zafeni

e radiacni dermatitida

* rakovina kuZe z ionizujiciho zareni

* katarakta z ionizujiciho zareni

e leukémie

Nejlepsi péce,
na kterou
je spolehnuti.

C FRONTLINE Combo,

Cseoron —— TRRCIEN

Proti blecham a klistatium.

Osetreni jedinou pipetou FRONTLINE
- Combo® zajistuje dlouhodobou L
ochranu psa i kocky po nékolik tydntl.
Pti pravidelném pouziti umoznuje
jednoduchy a t¢inny zptisob likvidace
blech a klistat na zviratech i preventivni
0 c‘hranu domacnosti pfed zamorenim
izopasniky. Pro psy a kocky vsech
elikosti, plemen i kazdého véku*
poskytuje FRONTLINE Combo®
nejlepsi péci, na kterou je spolehnuti.

Inzerce

Zm’faz]}/ |

(sh-methoprenslil)

i

\www.frontlinecz.com
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Obréazek 1 - spravna technika myti rukou

e jiné zhoubné nédory z ionizujiciho zareni
e chorobné nenadorové zmény dychacich cest

Kdo jsou hlavni skupiny ohroZenych pracovniki? Odkud se bere ionizujici zafeni?
V souvislosti s priimyslem se toto téma tyka jadernych elektraren a dalSich zafize-
ni, déle pak Ulozist jaderného odpadu a eliminace rizik v tomto sméru. Soucasti
monitoringu ionizujiciho zafeni je i sledovani pfirozeného vyskytu radiace v pfirodé
- jako je vyskyt radonu a produkt(i jeho pfemény v pidé (napf. v oblastech pro vy-
stavbu obytnych budov), ¢i vyskyt jak pfirodnich tak umélych radionuklidi ve vodé.
Rizika ionizujiciho zafeni se ovSem tykaiji i zdravotnického personalu, protoZe tech-
niky vyuZzivajici ionizujici zareni se tykaji jak diagnostickych Iékafskych metod, tak
téch Iécebnych:

* radiologie

e stomatologie

* radioterapie a nuklearni medicina

Vzhledem k riziklim pfi praci s ionizujicim zafenim se této problematice vénuji vyso-
ce kvalifikované instituce, které poskytuji komplexni sluzby: dodavky ozafovacich
a monitorovacich zafizeni, standardizace pracovist, systém osobni dozimetrické
kontroly, Skoleni personalu, etc.

HYGIENA PRACE

Definici slova hygiena neni zastoupena pouze oista téla. Sirsi pojeti tohoto slo-
va v sobé zahrnuje soubor opatfeni a zasad, které je nutné dodrZovat pro udrzeni

Tabulka 7 - pracovni rizikové skupiny

Skupina Definice

1 neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi

9 Skodliviny neprekracuji hygienické limity nelze vylougit
u vnimavych jedinci nepfiznivy Géinek

3 expozice faktorlim neni snizena technickymi opatfenimi na Gro-
ven limitQ, je nutné pouZiti ochrannych pomdcek

4 vysoké riziko ohrozeni zdravi nelze zcela vyloucit ani zavedenim
ochrannych opatfeni

zdravi télesného i duSevniho. Ve své podstaté je hygiena soubor éinnosti k udrzeni
zdravi, které WHO definuje jako stav fyzické, psychické a socialni pohody.

Hygiena préce se zabyva studiem vlivu pracovniho prostiedi na jedince i pracovni
skupinu, identifikaci rizik, jejich eliminaci a Gpravou pracovnich podminek k do-
sazeni optimdlniho stavu. Sledovani fyzickych, chemickych a biologickych faktor(
koresponduije s typy rizik NZP. Podle vyhodnoceni sledovanych faktori jsou druhy
prace zafazovany do 4 kategorii podle miry zdravotniho rizika Tabulka 7.

Za rizikovou jsou povaZovany prace fazené do treti a Ctvrté kategorie, v nékterych
vyjime€nych pripadech i nékteré typy praci ze skupiny druhé. Se zafazenim prace
mezi rizikové typy vyplyvaji ur€ité povinnosti jak zaméstnavateldm, tak i zamést-
nanctim.

Soucasti eliminace rizik v pracovnim prostredi je diagnostika zdravotniho stavu za-
méstnance po celou dobu pracovniho vztahu a to ve vztahu ke skuping rizikovosti
konkrétniho pracovniho umisténi. K tomuto sledovani slouzi systém lékarskych
prohlidek, které jsou povinné a zahrnuji nasledné kroky:

e vstupni prohlidka

e preventivni prohlidka

e periodicka prohlidka

e vystupni prohlidka

 nasledna prohlidka

Pro préci Zen na vSech pracovistich jsou zavedeny zvlastni prepisy. Ty zahrnuji i se-
znam praci, které jsou pro Zeny zakézané. U rizikovych praci jsou to dalSi omezeni
pro tehotné Zeny, matky do konce devatého mésice po porodu, kojici a mladistvé.
Néktera pracovisté jsou mimo to omezena vékovym limitem, nebo délkou pracov-
ni doby. Podminky ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci se fidi nafizenim vlady
€. 441/2004 Sh.

LEKARNIK V OHROZENI

Na tomto misté se vétSinou vénujeme doporuceni pro Vas Iékarniky, jak se zapojit
do problematiky a byt tak ndpomocni zdravi pacientd, ktefi pfichazeji do Iékarny
za radou a odbornym pohledem na véc. V tomto pfipadé je vSak situace jina. Jak
jsme se jiz zminili, Iékarnici patfi mezi zdravotnicky personal a jsou tak na seznamu
ohroZenych kvalifikaci prioritné ve vztahu k infekEnim nemocem. Proto v tuto chvili
je tfeba obratit pozornost vice k viastnimu bezpeci a ochrané vlastniho zdravi. Uvé-
doméni si mozZnosti infekéni nakazy kontaktem s pacientem a bezpecnostni navyky
mohou sniZit riziko ziskani nezadouciho onemocnéni.

CO RiCI NA ZAVER?

Prace by méla pfinaset ¢lovéku radost a uzitek. Odménou by mélo byt uznani
a odpovidajici finanéni ohodnoceni. Nikdo netouZi byt za své pracovni nasazeni
odménén zdravotnimi komplikacemi. Podrobnéa znalost moZnych rizik na pracovi-
stich a bezpecnostnich opatieni tak mize eliminovat pravdépodobnost vyskytu
pracovnich Grazii a nemoci z povoldni.

A na tiplny zavér: ,Zadna prace nestoji za ohroZeni vlastniho zdravi a 7adné
opatreni neni zbytecné, pokud eliminuje zdravotni rizika.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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Pacienti maji dnes k dispozici spoustu alopatickych I€ki ze skupiny antihistaminik,
kortikoidd, nebo lokalnich dekongestantd, které Gi¢inkuji rychle a pomérné spoleh-
livé, nicméné vykazuji spoustu nezadoucich Gcinki a to i presto, Ze jsou vyvijeny
stéle modernéjsi a selektivnéji pdsobici pripravky. | selektivné plisobici antihis-
taminika mohou vyvolat nezadouci poruchy pozornosti a ospalost. Systematické
pouzivani lokélnich dekongestantl pak vede k hyperplazi nosni sliznice, pacienti
trpi na permanentni ucpani nosu a jsou tak zpravidla doZivotné odkazani k pouzi-
vani téchto nosnich pfipravka... Diskutabilni je i dlouhodobé pouzivani kortikoidd
z dlivodu ovlivnéni vlastnich obrannych mechanism@ a metabolickych pochodd.
Naproti tomu stoji homeopatické 1éky, které plisobi spolehlivé a bezpeéné. Ne-
vykazuji Zadné nezadouci Ucinky, nezplisobuiji interakce s jinymi Iéky a jsou tak
vhodné pro kazdého, i pro ty nejrizikovéjsi skupiny, jako jsou téhotné a kojici Zeny
a malé déti.

Velkou vyhodou je, Ze homeopatické Iéky miizeme nasim pacientiim doporudit uzi-
vati preventivné, a to asi mésic pred vyskytem alergend v ovzdusi. PFi pravidelném
preventivnim uzivani nemusi viibec dojit k propuknuti potizi v dobé aktivity alerge-
nd. Pfipadné jsou symptomy daleko méné intenzivni a sporadické.

Radim uzivat mésic pred vyskytem alergenu Iék POLLENS 15CH anebo POLLEN
DE GRAMINEES 15CH 5 gra kazdé réno nalacno a Iék POUMON HISTAMINE
15CH 5 gra vecer.

Lék POLLENS se vyréabi z pylt stromii, které kvetou na jaie, nebo zacatkem léta /
borovice, kastan, lipa, atd./, proto ho doporuéujeme brzy na jafe. Naproti tomu
Iék POLLEN DE GRAMINEES je vyroben z pylil trav a sena, coZ znamena, Ze ho
doporucime na typické senné rymy, kdy vrcholi Iéto. Tyto dva Iéky plisobi ve smyslu
desenzibilizace. Vyrabéji se homeopatickym fedénim alergend, na které je citlivé
nejvetsi procento populace....

Lék POUMON HISTAMINE je jeden ze systematicky podavanych Iékii pfi nejriiznéj-
sich alergickych projevech jak na sliznicich, tak na kiizi. Vyrébi se z lyzatu plicni tka-
né morcat, utracenych béhem anafylaktického Soku. Lyzat obsahuje velmi dlilezité
mediatory, pfedevS§im histamin, adrenalin, serotonin, dopamin, prostaglandiny,
leukotrieny a dalSi, jeZ v téle spoustéji kaskadu reakci, které se nakonec projevi
alergickym nebo zanétlivym symptomem. Nejvétsi afinitu jevi POUMON HISTAMI-
NE k respiracnimu systému, bude velmi dobfe Géinny na vSechny respiraéni aler-
gické potiZe, kaSel, duSnost, astma, ale také rymy a jiné symptomy, jako vyrazka
na kiiZi nebo otok alergického plivodu.

V uZivani 1ékU je tfeba pokracovat po celou dobu aktivity alergenl. Pokud paci-
ent propasne moznost preventivniho uzivani téchto 1€kl a pfijde s uZ rozvinutymi
pfiznaky, je potfeba davkovani upravit. | nadale aplikujeme POLLENS 15CH / PO-
LLEN DE GRAMINEES 15CH 5gra rano nalacno, ale podavani Iéku POUMON Hi-
STAMINE 15CH je potieba zvySit na 5gra 2x - 5x denné, podle intenzity priznaka.
A podle konkrétnich symptom{ je mozno pridat i néktery ze symptomatickych 1€k,
které ulevuji u akutnich potizi.

Jednim ze symptomatickych Iékil je NUX VOMICA 9CH. Pomaha tam, kde je ucpa-
ny nos, nedafi se nic vysmrkat a pacientintenzivné kycha. Ucpani nosu s kychanim
byva provokovano vdechovanim viing kvétin a velké precitlivélost je také na chlad
a hlavné na pravan. Staci, aby byl ¢lovék chvilku vystaven klimatizaci nebo chlad-
nému vétru a okamZité dojde k propuknuti potizi. Lék podavam v fedéni 9CH 5gra
5 - 2x denné, ¢im jsou pfiznaky silngjsi a akutnéjsi, tim ¢astéjsi musi byt podavani
jednotlivych davek. PFi explozivnim kychani ¢asto za sebou, coz byva hlavné rano,
kdyz pacient opusti teplo postele (precitlivélost na chlad), radim uZivat i kazdych

10 minut a7 do Gstupu kychani....
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Lék ALLIUM CEPA odpovida rymeé jiného charakteru. Sekrece je objemnéa a vod-
natd, paliva a drazdiva, Gasto samovolné vytéka z nosu a drazdi okoli nosnich direk
i horni ret. Doprovodné je i slzeni o¢i bez péleni. Stav pfipomina podrazdéni nosu
a odi pfi krajeni cibule, ostatné tento 1€k je z kuchyriské cibule také vyroben( lat.
Allium cepa). Pfi volbé fedéni zde musime vzdy pfihlédnout k mnozZstvi sekretu,
pfi velkém objemu a samovolném vytékani z nosu volime podle pravidel homeo-
patické posologie vysSi fedéni - 15CH, pokud je sekretu méné je lepSi 9CH 5gra
5x - 2x denné.
Lék SABADILLA 9CH se osvédcuje u vodnatych rym s permanentné ucpanym no-
sem. | kdyZ se pacient hojné vysmrkd, neulevi to pocitu ucpaného nosu. Ryma se
zachvaty kychani se rozviji nasledkem vdechovani viiné kvéti a doprovazi ji typické
svédéni mékkého patra v dutiné Gstni. Treni Spickou jazyka tomuto svédéni neule-
vuje. Doporucené davkovani je 5gra 5x - 2x denné.
A konecné Iék EUPHRASIA OFFICINALIS, velky pomocnik na alergické potize
spojené s podrazdénim o€i. Slzeni je palivé a drazdivé, s pocitem pisku v oéich.
Nemocny se snazi ulevit bolesti tfenim oci, to ale neulevuje. PomilZe odpocinek
ve tmé, tedy v noci, rdno se ale postizeny budi se zalepenymi vicky. Volim 5CH
5gra bx - 2x denné.

Mgr.Sérka Chlebanové

Lékarna Salvia, Zlin
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JAK ZATOCIT S OSTEOARTROZOU?
ZKUSTE GLUKOSAMIN SULFAT

CO JETO OSTEOARTROZA

Kdo by se dnes nesetkal se slovem artréza? Jde o béZné pouZivanou zkracenou
verzi odborného nazvu osteoartréza, degenerativniho kloubniho onemocnéni, do-
provazeného zanétem. Jiz dlouho je znamo, Ze postihuje celé spole¢enské spekt-
rum, pfiblizné 12 % celé populace, a u Zen jeho vyskyt prevazuje. Objevuje se jiz
kolem Gtyficitky a se stoupajicim vékem je stéle ¢astéjsi. Kolem Sedesatého roku
Zivota timto typem onemocnéni trpi skoro kazdy druhy. TakZe at se nam to libi,
nebo ne, do ohroZené skupiny spada skoro kazdy z nas.

Osteoartréza je bohuZel jedna z téch urputnych a nepfijemnych nemoci, které vel-
mi zhoruji kvalitu Zivota. Nejprve se objevuje bolest kloubl pfi ndmaze, pozdéji
i v klidu, ¢asto v noci. Bolesti byvaji také doprovazeny ztuhlymi klouby. Pfi nemoci
dochézi na Grovni chrupavky k jejimu ubyvani a sniZovani kvality. Nasledné pak
reaguji okolni tkdné - kosti, kloubni pouzdro i kloubnich vazy. VétSinou nezndme
priciny vzniku, ale rizikové faktory jsou popsany. Nejcastéji jde o nadvahu, nadmér-
né fyzické zatéZovani a Urazy kloubli. NeodmysliteIné sem také naleZi nedostatek
pohybu a jistou roli hraje dédi¢nost. Kromé toho, Ze se v ramci prevence budeme snait
vyhnout témto rizikovym faktoriim, existuje jesté dalSi moZnost, jak miizeme riziko vzniku
sniZit. Jsou ji tzv. chondroprotektiva.

JAK OSTEOARTROZE PREDCHAZET

Pfi dlouhodobém uzivani chodroprotektiv byl pozorovan Gcinek, ktery brzdi Gby-
tek kloubni chrupavky. V soucasné dobé je k dispozici mnoho pfipravki (hovofime
0 vice neZ stovce riiznych znacek) jak na feSeni symptomU osteoartrézy, tak na jeji
prevenci. Nékteré z nich obsahuji vice nez jednu Géinnou latku. Véda vSak uz dnes
pokrocila natolik, aby mohla spolehlivé fict, Ze nejdiileZitéjsi je icinnost pou-
Zité latky, ne jejich pocet v daném pripravku. Vice latek v pripravku nezarucuje
jeho vyssi tcinnost, piesto na kombinaci latek stavi néktefi vyrobci svou marke-
tingovou strategii.

Kdo se o prevenci a IéCbu osteoartrézy nékdy jen trochu zajimal, jisté uz zaregist-
roval vysoce funkéni latku zvanou glukesamin sulfat. Tato latka patfi do skupiny
SYSADOA (symptomatic slow-acting drugs of osteoarthritis), ktera je definovana
vynikajicim efektem na modulaci metabolickych procesi v chrupavce a obnove-
nim jejich rovnovahy. SYSADOA jsou uréena pro terapii symptomatické artrézy Il.
a lll. stadia. Dokazi vyznamné sniZit progresi artrézy, zmirfiovat bolest, pfiznivé
ovlivnit metabolismus chondrocytil (bunék chrupavky) a stimulovat produkci
proteoglykan( a dalSich stavebnich slozek mezibunécné hmoty chrupavek. Je-
jich Ucinek nastupuje pomalu, fadové nékolik tydn(, ale pretrvdva minimalné
2 mésice po ukonceni terapie. Glukosamin sulfat dominuje jiz delsi dobu vSem
Géinnym |atkdm hlavné svou vyjimeénosti z pohledu mechanismu pisobeni
a vysoké Gcinnosti. Je to latka télu vlastni a je jednou ze zékladnich stavebnich
sloZek kloubni chrupavky (soucasti polysacharidovych fetézci chrupavkové ma-
trix) a ostatnich pojivovych tkéni: kosti, Slach, vazli a slozkou kloubni tekutiny.
Soucasné je nezbytny pro jejich Fadnou stavbu a pro zachovani pruznosti a po-
hyblivosti kloubd.

MALY TELEM, VELKY SILOU UCINKU

Glukosamin sulfat neboli GS, chemickou strukturou sll aminomonosachari-
du glukosaminu, je latka v téle fyziologicky pfitomna. Na rozdil od jinych latek
- kolagenu, chondroitin sulfdtu nebo kyseliny hyaluronové, velkych chemicky
sloZitych molekul - GS jako velmi mala, jednoducha molekula projde snadno
sténami jak cév, tak i traviciho tstroji. Pro snadnéjsi komunikaci farmaceuta
s pacientem a jeho jasnou predstavu o mechanismu G¢inku Ize pouZit ziedno-
duSujici model, Ze tento princip je podobny prosévani mouky jemnym sitem. GS
projde snadno jako miniaturni ¢astecka mouky, vétsi molekuly by musely byt
rozemlety na prasek, aby proSly a mohly se tak poté dostat na misto urceni.
Prlichod sitem je tedy jednou ze zésadnich zaleZitosti na cesté za lispéSnym pu-
sobenim, protoZe jakdkoliv (iCinné latka postrada svij Iécebny smysl, pokud ji
neni mozné adekvatné vyuzit na spradvném misté.

Kdyz se jen kratce zastavime u jednoho ze zastupcl vysokomolekularni struktury
- kolagenu, Zjistime, Ze existuje aZ 27 typl kolagenu, nejcastéji se objevujici jsou

Glukosamin

CH3OH

Chondroitin sulfat
CHyOH

Kyselina hyaluronova

CH4OH

H HNCOCH,



typy | - V a v chrupavkéch se vyskytuje typ Il. Kolagen jako takovy je predevsim
zékladni stavebni struktura vSech pojivovych tkani, véetné kloubnich chrupavek.
Podivdme se na néj ale z terapeutického hlediska. Kolagen je tvofen sloZitou bil-
kovinnou trojSroubovici, ktera je velmi odolnd vGci travicim enzymdm. Proto pfi

peroralnim podani neni dobfe Stépen a z velké Casti je vyloucen z téla v plvodni
podobé. VyuZiti kolagenu pro prevenci a I1écbu osteoartrdzy je velmi diskutabilni

a dosud Zadné klinické studie neprokdzala jeho jasnou G¢innost. Kdo méa zajem se
probirat odbornymi texty, narazi brzy na fakt, Ze v mezinarodni databazi klinickych
studii (Medline) nejsou k dispozici Zddné publikované klinické prace a Ze byly pro-
vedeny pouze pilotni postmarketingové studie, které pro pacienta jisté nemohou
byt presvédCivou zarukou.

Glukosamin sulfat méa jesté dalSi GZasnou vlastnost. Potom, co jeho jedno-
ducha molekula doputuje do kloubniho pouzdra, kde je kumulovana, slouzi
jako stavebni matrix pro tvorbu dalSich latek nezbytnych pro spravnou funkci
kloubd. GS je zakomponovan do polysacharidovych fetézcid chrupavky a syno-
vialni tekutiny. GS soucasné inhibuje aktivitu degradaénich enzym( chrupavky
a degradacni vlivy zanétlivych mediatorii. Ma také schopnost stimulace syntézy
fyziologického proteoglykanu a nezavisle na tvorbé prostaglandinl plisobi an-
tiflogisticky. Pfi dostate€ném mnoZstvi GS v chrupavce neni dokonce potieba
dodévat ani jiz zmifiovany vysokomolekularni a pro chrupavku hlie dostupny
kolagen (nesnadno prochdzi tim pomysinym sitem, které urCuje biologickou
dostupnost), nebot ten je snadno vytvofen pfimo na misté z vlastnich zdroji -
v béZném Zivoté jen staci myslet na dostatecny pfisun aminokyselin z potravy,
nejcastéji z masa. Z toho jednoznacné vyplyva, ze pokud dodame télu odpo-
vidajici mnoZstvi GS, pak bude mit chrupavka - bez potieby jakékoliv jiné
substituce - k dispozici vSechny latky, které nutné potfebuje pro neomeze-
nou funkcnost.

IdedInim postupem pro prevenci i feSeni symptom0 osteoartrézy je kontinuaini
podavani GS. Vzhledem k tomu, Ze GS patfi do skupiny SYSADOA, nastupuje
jeho G¢inek pomalu, Fadové tydny, ale pretrvava minimalné 2 mésice po ukon-
¢eni terapie. Nicméné, z ekonomickych diivodii mize pacient po alespon pil-
rocni kiife udélat 2 - 3mésicni prestavku, béhem niz je efekt plisobeni GS stale
patrny. Nasledovat by mélo opé&tovné podavani po dobu dalSich minimalné
3 mésic.

DATA MLUVI JASNE PRO GLUKOSAMIN SULFAT
Kontrola vSech pfipravk(, nejen téch na klouby, je provadéna ¢im dél ¢astéji a je
¢im dél prisnéjsi. V takové situaci obstoji jen opravdu validni data a jako vysoce
ucinny se v boji s osteoartrézou prokazal glukosamin sulfat. Je to celosvétové
klinicky nejovérenéjsi i¢inna latka na klouby.
Zavérem mlZeme fict, Ze glukosamin sulfat spoleéné s pravidelnou pohybovou
aktivitou dnes jasné vitézi ve srovnani s ostatnimi pfipravky v prevenci a 1écbé
osteoartrozy. Na zakladé vysledki mnoha klinickych testii a mezinarodnich
terapeutickych doporuceni je mozné fici, Ze vede pomysiny peloton v uZiva-
ni chondroprotektiv zvlasté u pacientii ve strednim a vy$sim véku, u kterych
jsou vyrazné otoky kloubi, jejich sniZzena hybnost a bolest kloubii v klidu i pFi
namaze. Preferenci glukosamin sulfatu podtrhuje fakt, Ze jeho nizkomolekularni
struktura umozniuje velmi efektivni a rychlou vstrebatelnost. | skutecnost, Ze jeho
biologicka dostupnost je, na rozdil od nékterych jinych latek pouzivanych v kloub-
nich preparatech, vysoka, pfinasi dalsi padny argument do rozséhlého seznamu
dlvod, pro€ zvolit na klouby pravé glukosamin sulfat.
Glukosamin sulfat ma jesté dalsi GZasnou vlastnost. Potom, co jeho jednoducha
molekula doputuje do kloubniho pouzdra, kde je kumulovana, slouZi jako stavebni
matrix pro tvorbu dalSich latek nezbytnych pro spravnou funkci kloubl (viz
obr. €. 2)

MUDr. Eva Sito

Zdroje:
Napf. Pavelka K. et al. Arch Intern Med. 2002 Oct 14;162(18):2113-23. Reginster
J.Y. etal. Lancet. 2001 Jan 27;357(9252):251-6
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HORECKA U DETI

ZvySena télesna teplota a horecka jsou stavy, které samy o sobé nejsou nemoci.
Jde o G€elnou reakci organismu na néjaké onemocnéni, které zpravidla provazi

déti stoupa teplota mnohem rychleji nez u dospélych a vysoka horecka je vice
ohroZuje.

V chladnych mésicich roku byva nejvétsi vyskyt respiraénich onemocnéni, ktera
byvaji doprovazena horeckou. Pfipomenme si tedy, jak sniZzovat horecku, zejména
u malych déti.

Horeckou rozumime vzestup télesné teploty nad 38 °C. 0d 37 °C do 38 °C mlu-
vime o zvySené teploté. Teplota 41 °C a vySe je vétSinou soucasti rozvijejiciho se
septického Soku a predstavuje vysoky stupern rizika pro pacienta.

Nejbéznéjsim a nejsnadnéjSim mérenim teploty je méfeni v podpazi, kdy je tre-
ba standardni teplomér vlozit do podpazni jamky a pazi s teplomérem pfitisknout
k trupu. Pfesnou informaci o vysi teploty Ize vSak ziskat pouze mérenim v konec-
niku nebo Gstni dutiné. Pfed méfenim v konecniku vZdy potfeme teplomér neu-
tralni masti, aby méfeni nebylo pro dité bolestivé. Dité musime zklidnit, protoze
u vzpinajiciho se ditéte mizeme konecnik poranit. Rozdil mezi teplotou v podpaZzi
a v koneéniku je zpravidla 0,5 °C, v konecniku je 0 0,5 °C vysSi.

Nejcastéjsi priciny vzniku horecky jsou virové a bakteridIni infekce, reakce po o¢-
kovani, dale poruchy latkové vymény, poruchy Zlaz s vnitini sekreci, (pal, GZeh,
extrémni fyzicka zatéz, prehfati kojencl nevhodnym oblecenim a pobytem v pre-
hratych prostorach, téZké Grazy spojené se zhmozdénim tkani a dalsi.

Malé déti do 3 let véku predstavuiji zvlastni skupinu, u které se s vyskytem krat-
kodobé zvySenych teplot &i horecek setkdvame Gasto. Problém nastava v pripadé,
Ze se horecky bezdiivodné opakuji nebo petrvavaji a dité se chova zcela normal-
né, ma chut k jidlu a zdanlivé mu nic nechybi. V takovém pfipadé je nutno situaci
konzultovat s oSetfujicim détskym lékafem. Pokud ma horecku dité ve véku do
3 mésicd, Iékare kontaktujeme vzdy.

Vysoké horecky se u malych déti dostavuji mnohem Castéji nez u dospélych. Je to
déno tim, Ze nemaiji vyzraly termoregulacni systém a neumi udrZet stlou téles-
nou teplotu. NejCastéji horeCky u déti vyvold béZna respiracni infekce, ktera u do-
spélého vétSinou probéhne bez zvyseni teploty. U déti je vSak horecka v rozmezi
38 -39 °C konstantnim pfiznakem.

Do 38 °C teplotu neovliviiujeme, ale teplotu nad 38 °C ovliviiujeme vzdy.
ZvySenou teplotu do 38 °C snasi norméalini dité za pfedpokladu dostatecného
prisunu vlaznych tekutin velmi dobfe. Jedné se navic o G€innou zbrai organismu
v boji s infeke, a tudiz neni Gicelné ji sniZovat. Ke snizovani horecky je tfeba pristou-
pit, je-li teplota vysSi nez 38 °C. ZvySovani télesné teploty zvySuje ztratu tekutin,
na kazdy stupen Celsia navic se jejich potfeba zvySuje 0 10 - 20 %. Predevsim
u kojencli se miiZe pfi nedostatecném pfijmu tekutin rozvinout nebezpecna dehyd-
ratace organismu spojend s rozvratem vodniho a mineralniho hospodafstvi. Proto
musime dbat na to, aby déti pfi hore¢ce dostatecné pily viazné tekutiny, které svou
nizsi teplotou rovnéZ pomohou sniZit horecku.

SniZovani horecky by mélo byt komplexni, zahrnujici jak farmakologické, tak fyzi-
kalni metody.

FyzikdIné horecku snizujeme pomoci vlaznych zéballi nebo omyvéani houbou.
U déti nad 10 let je moZné misto zabalu pouZit viaznou sprchu ¢i prikladat ledové
kostky na velké cévy.

Farmakologicky teplotu snizujeme pomoci antipyretik, latek plsobicich piimo
na hypothalamické termoregulacni centrum.

K ovlivnéni teploty mizeme ditéti podat Panadol Baby suspenzi, ktera obsahuije pa-
racetamol plisobici proti bolesti a proti horecce. Ma jahodovou pfichut, neobsahuje
alkohol a je vhodny i pro diabetiky. Panadol Baby nedrazdi Zaludek a snadno se
détem podava. Paracetamol se po podani rychle vstfebava, tcinek se dostavuje
do 30 minut, vrcholi zhruba za 2 hodiny po podani a odezniva béhem 4 hodin. K do-
sazeni optiméalniho G€inku je tfeba davkovani stanovit co nejpresnéji podle télesné
hmotnosti ditéte a dodrzet jednotlivou davku tak, aby nedo$lo k poddavkovani.

Lék Panadol Baby suspenze je uréen ke snizeni horecky a bolesti provazejici chfip-
ku, nachlazeni, infekéni onemocnéni détského véku (napf. spalnicky, zardénky,
plané nestovice, spala, pfiusnice) a ockovani. Panadol Baby je téZ vhodny k tlu-
meni bolesti provazejici profezavani zoubkil a bolesti zub(. Pfipravek je vhodny pro
déti od 3 mésicll do 12 let. Ke snizeni horecky po ockovani miZe byt po poradé
s lékafem podan détem od 2 mésic.

Panadol Baby Cipky jsou urEeny pro déti o télesné hmotnosti nad 9 kg.

Lze doporucit kombinovat Iéky na sniZeni teploty se zabaly ¢i sprchovanim. Je ne-
zbytné pravidelné kontrolovat teplotu a stéle sledovat stav ditéte, ktery se mize
velmi rychle ménit. Dale je nutné podavani vlaznych tekutin a dodrZovani primére-
né teploty v mistnosti ¢astym vétranim.

U déti do 5 let, nejéastéji vSak u déti do 3 let, se mohou pfi teplotach nad 38 °C
objevit kfece, pfipominajici epilepticky zachvat. V takové situaci je na misté hned
volat RZP, protoZe stav vyZaduje rychlou odbornou pomoc a nasledné neurologické
vySetreni.

Horecku bychom neméli ani podcenovat, ani pfecefovat. ZvySenou pozornost mu-
sime vénovat détem, které trpi epilepsii nebo jiz prodélaly febrilni kiece. V pfipadé,
Ze horecka u kojencil do druhého dne neodezni, u déti do i dnti, zméni se chovani
ditéte a pop. se vyskytnou dalsi varovné pfiznaky, neodkladné konzultujeme vznik-
lou situaci s pediatrem.

Lucie Pavliskova



Predstavujeme

L) NOVY Panadol pro déti

6 PRO DETI
JAHODA II'II- Fi:gfml
NE;E.T-TICH)
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MESICO

HLrT

Nova Nova Nova
davkovaci stiikacka nerozbitna lahvicka détmi oblibena pfichut

Nova forma Panadolu Baby
pro lécbu bolesti a horecky

U¢innost a bezpeénost, které muizete dlivéfovat...
Nyni vylepsen tak, aby vyhovoval viem potfebam Vasich pacientt

Panadol pro déti jahoda 24 mg/ ml.

Slozeni: Paracetamolum 120 mg v Sml. Lékovd forma: PerordIni suspenze. Terapeutické indikace: Panadol pro déti jahoda 24 mg/ ml je urcen ke snizeni horecky a bolesti provézejici chfipku, akutni zdnéty hornich cest dychacich, infekini choroby dtského véku a ke snizeni
zvySené taploty po ockovani, je téZ vhodny k tlumeni bolesti pfi profezdvani zoubk a bolesti zubu. Davkovani a zp@isoh podani: Tento I€k je urZen pro pouziti u d&ti od 3 mésicu. DEtem ve viku 2-3 mésice se poddvd v pouze po otkovani k symptomatické ulevé. Jednotlivd
davka je 2,5 ml {120 mg/5 mI‘ QOdstup mezi davkami je 6 hodin. Jednotliva davka pro détiod 3 mesuu do \2 letje 10-15 mg/kg Celkovd denm davka nesmi presdhnou\ 60mg/kg te hmo\nos\l u d&ti do 6 let, 1500 mg u d&ti od 6 do 12 let s hmotnosti 21-25kg a 2000 mg
pfi hmotnosti 26-40 kg. Minimalni interval mezi dvéma dévkami jsou 4 hodiny. Nepoddv i : Priprav na paracetamol nebo na kteroukoli pomocnou latku \oho\op ravku, pfi
tézké hepatalni i ufl nai a akutni hepatitide a pii té2ké hemolyti . Nezadouci ucinky: i k é s i icinky jsou koptivka a zvyseni jaternich transaminaz, které se vyskytu-
Jiu0,01%-0,1% lécenych pacient(. V tabulce jsou uvedeny dosud hlaSené nezadoudi Gdinky a frekvence jejich vyskylu Doha pouZitelnosti: mk/ Po prvnlm otevreni 1 mk 2Zvlastni opatFeni pro uchovavani: Uchovavejte v plvodnim obalu pfi teploté do 30 °C, chraite
pred mrazem. DrZitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, Velki Britdnie. Registracni éislo: 07/261/92-C. Datum registrace a datum prodlouZeni registrace: 18.3.1992 /30.6.2070. Datum
posledni revize textu: 4.4.2012

Pripravek neni hrazen z prostfedkil vefejného zdravotniho pojisténi.

'g . Panadol e registrovana ochranna znamka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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ALERGIE

/

Pojem alergie predstavuje nepfimérenou reakci
imunitniho systému na héZné se vyskytujici latku,
ktera je pro organismus cizoroda (Gasto vsak ale
neskodna) a je tedy oznacovana jako antigen. An-
tigen navozujici alergickou reakci je nazyvan aler-
gen. Alergicka onemocnéni patii k nejcastéjSim
onemocnénim lidské populace a k jejich vyznam-
nému naristu dochazi hlavné v zemich se ,,zapad-
nim“ zptisobem Zivota. Za asi nejvice postiZenou
skupinu populace jsou povaZovany déti, u kte-
rych alergicka onemocnéni zaujimaji prvni misto
v chronické nemocnosti. Je znamo, Ze alergie je
vysledkem interakce mezi genetickou predispozici
a prostiedim, které nas obklopuje.

Alergické onemocnéni vznika v disledku nevyva-
Zené imunitni odpovédi na alergen, béhem které
se vytvari alergen-specifické protilatky IgE. IgE
se tvofi v B-lymfocytech a jejich tvorba je zavisla
na vzniku pomocnych Th2 lymfocytli produkujicich
kuly IgE po prvotnim kontaktu s alergenem obsa-
zuji mista na povrchu Zirnych bunék (mastocyti),

a tam funguiji jako receptor pro navéazani alergenu.
Pokud dojde ke kontaktu alergenu se dvéma mo-
lekulami IgE, dochdzi k degranulaci mastocytu
s uvolnénim fady prozanétlivych mediatorl. Aler-
gicka reakce probihéa vzdy ve dvou fazich. Jednéa se
0 ¢asnou a pozdni fazi. V ¢asné fazi, ktera probiha
v rozmezi do 30 minut, dochazi k vyplaveni fady
primarnich mediatori jako je histamin, leukotrieny,
prostaglandiny aj., jejichZ (i€inek je pfevazné spas-
mogenni a vasoaktivni. Projevy této akutni reakce,
ktera vSak tkané pfimo neposkozuje, jsou svédéni,
exantém, vasospasmus, otoky, ryma, nejhorsi for-
mou je vznik anafylaktické reakce. Na pozdni reak-
ci se Gastecné podili leukotrieny a dale sekundarni
prozanétlivé mediatory, které zplsobuji prostou-
peni zasazenych tkani burikami zanétu (mezi tyto
zanétlivé bunky patfi eozinofily, neutrofily, destic-
ky a lymfocyty). Eozinofilni zanét tkdné poskozuje
a m0Ze navodit trvalé nevratné zmény. Pozdni faze
alergické reakce odpovida za recidivujici i chro-
nické projevy, a pokud neni zvolena adekvatni
|éCba, nastavaji ireverzibilni zmény. Tak napfiklad

u pacienta s nelécenou alergickou rinitidou mize
dojit ke ztraté ¢ichu, u nelééeného astmatika hrozi
riziko ireverzibilni obstrukce dychacich cest a kiZe
ekzematika se stava suchou, hrubou a silné reagu-
jici na teplotni a vlhkostni zmény okoli.

Podle typu alergenu nastava reakce lokalni nebo
generalizovana. Alergeny obsazené ve vzduchu
(napf. prach, pyl, zviteci srst) vyvolavaji reakce
v dychacim (stroji a to zejména bronchokonstrikci,
kychani a edém sliznice s hypersekreci. Potravinové
alergeny (napf. ofechy, slozky mléka, nékteré druhy
ovoce) vedou k Cetnym gastrointestindlnim sympto-
m0m, jako jsou bolesti a kiece bficha, nadymani,
prljem, zvraceni. Cela fada projevi alergie jako je
zvraceni ¢i hypersekrece v dychacich cestach jsou
reakce obranné, jejichZ cilem je odstranéni alerge-
nu z organismu. Mezi koZni alergické reakce (napf.
na proteiny véeliho jedu, chemikalie, nikl, atd) patfi
otok, zarudnuti, svédéni nebo atopicka dermatitida.
Vysledkem trvale plsobiciho alergického podnétu
mUZe byt chronicky zanét, ktery nékteré struktury



organismu nevratné poskozuje. K alergickym cho-
robam patfi nékteré formy priiduskového astmatu,
kopfivka, ekzémy, sennd ryma, alergie na potraviny
a mnoho dalSich.
reakce, pfi které dochézi k masivnimu vyplaveni hi-
staminu a dalSich medidtor(i, které piisobi obvykle
na vice organi a vedou k Zivot ohroZujicim klinickym
projevim. Tato reakce se spousti velice rychle a mize
nastat po bodnuti blanokfidlym hmyzem (vosa, vce-
la), po poZiti nékterych potravin (araSidy, morské
plody, vejce, mléko) nebo po podani nékterych Ik -
nejCastéji pfi parenteraini nebo intramuskularni apli-
kaci (antibiotika, analgetika, myorelaxancia, aneste-
tika, rentgenkontrastni latky). Anafylaktické reakce
délime podle zavaznosti do nékolika stupi:

« |. stupném je mirna generalizovana reakce proje-
vujici se kopfivkou, svédénim a tizkostnymi pocity,

« |I. stupen mlize zahrnovat otok, sevieni na hrudi,
bolesti bficha, priijem a zvraceni,

« |Il. stupeni je uZ tézké generalizovana reakce vyzna-
¢ujici se sipanim, dusnosti, dysartrii, zmatenosti
nebo pocity hrozici katastrofy,

« |V. stupen - to uz je Sokova reakce majici projevy
jako pokles krevniho tlaku, kolaps, inkontinence,
bezvédomi, cyandza.

Zakladem zvladnuti anafylaktické reakce je v€asny

a energicky zsah a dikladné proSkoleni a vybave-

ni pacienta |éky pro pfipad opétovné anafylaktické

reakce.

Zakladnim opatfenim pfi 16cbé alergii je identifikace
a pokud mozno eliminace pfislusného alergenu. To
je snadné pfi prokazani alergie na urcitou potravinu,
srst doméciho mazlicka anebo na Iéky. V dalSich pfi-
padech muZe byt vylouceni alergenu obtizné. Prikla-
dem jsou v prostfedi Siroce rozsifené alergeny strom(
a trav, roztodi a plisné. V téchto pfipadech hraje ne-
zastupitelnou roli farmakoterapie.

Terapii alergickych onemocnéni délime na protiza-
nétlivou, symptomatickou (llevovou), specifickou
alergenovou imunoterapii a nejnovéjsi (ale také nej-
drazsi) biologickou lébu pomoci monoklonalnich
protilatek. Jako protizanétliva IéCiva se v terapii pou-
Zivaji Hlantihistaminika, kortikosteroidy, antagonis-
té leukotrienovych receptor a kromony. Mezi Glevo-
vé patfi bronchodilatancia a slizniéni dekongestiva.

Mechanismem Géinku H1-antihistaminik je blokada
H1 receptord pro histamin a tim zabranéni vyplaveni
histaminu z Zimych bunék pfi alergické reakci. Déli-
me je jednak na antihistaminika 1. generace (seda-
tivni) a antihistaminika 2. generace (nesedativni).
1. generace (napf. bisulepin, klemastin, dimetin-
den, cyproheptadin) se jiz pro dlouhodobé podavani
u alergickych onemocnéni nepouziva z diivodd ne-
Zadouci blokady muskarinovych receptor( a z toho
vyplyvajicich anticholinergnich G€inki jako je seda-
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ce, narist télesné hmotnosti, zacpa, sucho v lstech,
retence moci a tachykardie. Centralné tlumivy Géinek
vSak mUZe byt nékdy Zadouci a to v situacich, kdy je
pacienta tfeba uklidnit. Tato starSi antihistaminika
se také pouzivaji v pripadech, kdy dominuje silné
svédéni a paleni sliznic a kiiZe. Pro tlumivy efekt jsou
podévana na noc.

Z hlediska dlouhodobého podéavéni jsou mnohem
vyhodnéjsi novéjsi antihistaminika 2. generace (ce-
tirizin, levocetirizin, loratadin, desloratadin). Nejenze
maji mnohem del$i polo€as, coz je umoziuje podavat
v jedné denni dévce, maiji i nizky aZz zanedbatelny se-
dativni efekt a nepisobi anticholinergné. U nékterych

zvyraznén u nejnovéjsich antihistaminik (deslorata-
din, levocetirizin, fexofenadin) a jsou oznacovana jako
antihistaminika s imunomodulaénim G¢inkem.
Antihistaminika jsou na nasem trhu k dispozici v rliz-
nych Iékovych forméch preferovanych podle typu po-
tizi. Pro lokalni aplikaci jsou ve formé oénich kapek
a nosnich sprejd, pfipadné topickych geli aplikova-
nych na k0zi. Pro systémové pouZiti jsou k dispozici
peroralni tablety a kapky. Topické pfipravky (oéni
kapky ¢i nosni spreje) jsou ¢asto pouzivany jako (le-
vové |éGiva nebo jako prevence napf. pred odchodem
do prostiedi s vy$§im mnozstvim alergend. Systémo-
vé poddvana léciva se podéavaji bud sezonné (pfi
polindze) nebo kontinudlné v priibéhu celého roku
u vyskytu celorocni alergie.

KOLAGENNI FEPTIOT

KOLAGENNI PEPTIDY SELITA
GELITA® F
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VITAMIN €
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BOSWELLIA SERRATA R BOSWELLIA SERRATA
900 my v denni ddvee o ViTAMIN E + SELEN
b
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doplnék stravy

U0 Niyna ADKY
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ARVENEY®
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Systém vyzivy kloubui dle vyzkumu prof. MUDr. Milana ADAMA, DrSc.
Origindilni esky kolagenni dopinék stravy GELADRINK® byl vyvinut na zdkladé vyzkumu revmatologa a spoluza-
kladatele spolecnosti Orling s.r.o. prof. MUDr. Milana ADAMA, DrSc., clena Akademie véd v New Yorku, ocenéného
prestizni cenou UNESCO za celoZivotni prinos lékarskeé védé.
Obsahuje: KOLAGENN/I PEPTIDY GELITA® - KOLAGENNI BILKOVINA pFispivd k udrzovdni normdinich kosti
VITAMIN C prispivd k normdini formaci kolagenu pro normdini funkci kosti a chrupavek

BEZPLATNA LINKA - 800 108 999 - WWW.ORLING.(Z

Zdravd a vyvdzend strava a zdravy Zivotni styl jsou nezbytné. Doporucend denni ddvka 12 kapsli nebo jedna odmérka. Uzivejte 3 mésice.

Neni urceno pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny. Doporucenou denni ddvku nepfekracujte.
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KORTIKOSTEROIDY (KS)

€iva v terapii alergickych onemocnéni. KS plsobi
prostfednictvim steroidnich receptorli umisténych
v cytoplasmé bunék cilovych organ(. Systémové KS
(hydrocortison, methylprednisolon, prednison) jsou
pouzivany k 1éCbé téZkych atak, pfi tézkém astmatu
€i pfi vzniklé anafylaktické reakci.

Lokalni formy KS jsou vyuZivany k terapii bronchidlni-
ho astmatu, kdy jsou podavany inhala¢né. Inhalaéni
podéani se vyznacuje minimalnimi nezadoucimi G¢in-
ky, umoziuje snizit celkovou davku KS (jelikoZ Ié&ivo
jde pfimo do plic) a méa rychlejsi nastup déinku. Pa-
cient by mél byt velmi dobfe pouéen, jak ma zachéa-
zet s danym inhal&torem obsahujicim KS, tak aby se
|é¢ivo pfi inhalaci dostalo pfimo do plic - jen sprav-
nym pouzitim jsou KS schopny inhibovat zanétem
podminénou prestavbu bronchialni stény. Spravnost
pouZivani by mél Iékaf u pacienta pfi ndvstévach or-
dinace pravidelné ovérovat. Pro minimalizaci vedlej-
Sich Gcinkl se doporucuje provadét inhalaci KS pred
jidlem (pfi inhalaci po jidle mize dojit ke zvySené
absorpci KS sliznici dutiny Ustni, kterou mohou né-
které potraviny poskodit). Stejné tak je dilezité ihned
po inhalaci vypladchnout Usta vodou, aby se pacienti
vyhnuli chrapotu €i vzniku orofaryngedlni kandidézy.
Nejcastéji podavanymi inhalacnimi KS jsou beklo-
metazon, flutikazon, budesonid a ciclesonid. Pfi te-
rapii astmatu se vétSinou vyuziva kombinované lécby
- v inhalétoru je spolu s KS aplikovéan i dlouhodobé
pUsobici beta2-mimetikum navozujici bronchodila-
taci (formoterol, salmeterol). Jako Glevové Iéciva se
pfi nahle vzniklé dusnosti (nebo jako profylaxe pred
nédmahou) podavaji rychle a kratkodobé pisobici
beta2-mimetika (salbutamol, terbutalin, fenoterol).
Pfi terapii alergické rinitidy jsou také pouzivany lokal-
ni KS a to nejcastéji ve formé nosnich sprejii. Jedna
se 0 budesonid, beklometazon, flutikazon a mome-
tazon. Vzhledem k jejich minimalnim neZadoucim
Gcinkdm jsou podavéany kontinualné a to dokonce
i u sezénnich rinitid. Jejich dlouhodoby G¢inek umoz-
fiuje aplikovat jen 1x, maximalné 2x denné. Kromé
otok sliznice a potlacit jeji obstrukei. PIny Gcinek na-
zalnich KS se projevi v pribéhu prvniho az druhého
tydne pravidelné aplikace. Pro rychlé odstranéni
obstrukce nosu jsou vyuzivana nosni dekongestiva.
Mechanismem Géinku se jedna se o alfal-sympa-
tomimetika, kterd po aplikaci navodi pfechodnou
konstrikci nosnich cév a umozni oplasknuti sliznice.
Nejzndméjsimi  dekongestivy jsou xylometazolin,
tetryzolin, oxymetazolin, naphazolin a tramazolin.
Jejich pouzivani by mélo byt pouze kratkodobé, ne-
presahujici dobu 7 dnd.

Lokalni terapie pomoci KS se uplatiuje i v koznim |é-
kafstvi pfi vyskytu ekzém - zejm. atopické dermatiti-
dy, kontaktni dermatitidy aj. Zde se KS aplikuji ve for-
mé krémd, masti, geld, roztok a lotii. Podavani KS
by mélo byt uvazené, abychom se vyhnuli nezadoucim
Gicinkiim, jako je ztenceni pokozky a rlizné systémové
nezadouci Uc¢inky po vstrebani z vétsich ploch (popf.
pfi dlouhodobé aplikaci, pfi aplikaci formou okluze).
Vétsinou se zaGina KS se slabsim (i¢inkem a teprve pfi
netispéchu se voli silngjsi preparat. Aplikace se pro-

véadi 1x denné, maximéIné 2x denné a jakmile odezni
akutni pfiznaky (nejcastéji po 1 - 2 tydnech aplikace)
prejde se na intermitentni podavani - ob den aZ ob
dva dny aZ do (plného vysazeni. Pak na fadu pfichazi
aplikace emoliencii. KS nikdy neaplikujeme na zdra-
vou kiZi a po kazdé aplikaci KS si umyjeme ruce.

ANTILEUKOTRIENY

Antileukotrieny plisobi jako antagonisté leukotrien(i
na prislusnych receptorech. Vysledkem je zabrané-
ni pdsobeni leukotriend jakozto mediator( zanétu
s vyjadrenymi vasoaktivnimi, bronchokonstrikénimi
a spasmogennimi Gcinky. Antileukotrieny (nejCastéji
montelukast) jsou podavany v ramci kombinované
terapie persistujiciho astmatu a to dlouhodobé vzdy
1x denné vecer pred spanim.

KROMONY

V mensi mife se v terapii pouZivaji tzv. kromony. Jed-
na se o latky stabilizujici membranu Zirnych bunék
efekt je slabsi nez u topickych KS, vyznacuji se vSak
témér absenci nezadoucich Gcinkl. Podavaji se lo-
kélné ve formé ocnich kapek nebo nosnich sprejti
Casto v kombinaci s peroralnimi antihistaminiky
nebo antileukotrieny. Jejich nevyhodou je pomaly
nastup Gcinku a nutnost aplikace 4x - 6x denné, cozZ
vyrazné zhorSuje compliance pacienta. PIny G¢inek
se rozvine azZ za 4 tydny po zahajeni podavani. Patfi
zde chromoglykan disodny.

Specificka alergenova imunoterapie (SAIT)

Jedna se o podavani vakciny s postupné se zvySujici
déavkou alergenu prokazaného nejcastéji tzv. koznim
vé, roztocové, plisnové, zvifeci a hmyzi. SAIT se skla-
da z faze inicialni a udrZovaci. V ramci inicialni faze
jsou podavany (subkutanné nebo sublingvalné) nej-

nizSi davky daného alergenu, které se postupné zvy-
Suji a v udrzovaci fazi jsou podavany jeho maximalni
tolerované dévky. Tato terapie je dlouhodobd, jeden
cyklus trvd minimalné 3 roky. Vyhodou SAIT je moz-
nost ovlivnéni imunitnich reakci na hlubSich Grovnich
ve smyslu navozeni fyziologické imunitni odpovédi
na pfitomnost alergenu a zabranéni progrese aler-
gického onemocnéni napf. od rinitidy k astmatu. SAIT
je kontraindikovana u pacient(i s imunodeficientnimi
stavy, s autoimunitnim onemocnénim, s nadorovym
onemocnénim a u Spatné kontrolovaného tézkého
astmatu.

MONOKLONALNI PROTILATKY
NejnovéjSi a zaroven nejdrazsi |é¢iva predstavuji
monoklondlni protilatky, schopné reagovat s uritym
antigenem, proti némuZ jsou namifeny. Monoklonalni
protilatkou poddvanou u téZkych forem persistujici-
ho alergického astmatu nereagujicich na standardni
|écbu patfi omalizumab. Omalizumab se specific-
ky véZe na imunoglobulin IgE a brani jeho navazani
na cilovy receptor Zirnych bunék a bazofild. Je poda-
van subkutanné a jeho pouZiti je vazano na speciali-
zovana centra ve spolupraci pneumologa a alergolo-
ga/ klinického imunologa.

PharmDr. Tereza Hanédkova

literatura u autorky
http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&-
pdf_id=2560
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medici-
na/alergologie-131607
http://www.med.muni.cz/dokumenty/pdf/alergie.
pdf

http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/
lek/2011/02/04.pdf
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VITALUX PLUS

Vlivem metabolismu bunék se do lidského téla uvoliuji kyslikové slouceni-
ny - volné kyslikové radikély. Pfi zvySené ndmaze, stresu, nevyvazené stravé
¢i infekci v organismu miize dojit k prebytku téchto radikall, a k takzvanému
oxidacnim stresu.

Za normalnich okolnosti se lidské télo s témito radikaly vyporada pomoci an-
tioxidant(. Problém vSak nastavd, pokud dojde bud ke zvySeni tvorby téchto
radikall, nebo k nedostatku antioxidantl, kterymi télo disponuje. Prebytek
kyslikovych sloucenin na sebe navaze vSechny antioxidanty, které jsou pravé
k dispozici a zbylé nesparované volné radikaly pak zpUsobuji oxidacni stres,
vlivem kterého se spousti fada rliznych degenerativnich procesl véetné pred-
Casného starnuti.

0¢i a zvIasté sitnice jsou velmi citlivé viici volnym radikalim, protoze sitnice je, kro-
mé vySe popsaného, vystavena vlivu volnych radikald také diky pfimému plisobeni
svételného zareni dopadajiciho na sitnici. Oxidacni stres je tak jednim z faktor(,
které mohou pfispét k poskozeni sitnice lidského oka a k zhorSeni kvality vidéni.

Doplnék stravy Vitalux Plus byl specialné vyvinut podle nejmodernéjsich poznatkii
mediciny a obsahuje latky jako vitamin E a zinek, které chrani buniky oka (ale nejen
oka) pred oxidativnim stresem. Zinek navic slouzi k udrZeni normalniho stavu zra-
ku.

Vitalux Plus diky svému sloZeni s obsahem vitaminu E a C, luteinu a zeaxantinu,
peclivému zpracovani Omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin a kvalité
vSech komponent(i, pomaha vSem, ktefi chtéji pecovat o svilj zrak a doplnit svoji
stravu o potiebné latky. AvSak i pfi pravidelném uzivani Vitalux Plus dodrZujte rliz-
norodou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl. Doporucené denni davkovani je
1 Zelatinova tobolka denné. Neprekracujte doporucené davkovani.

Spolecnost Alcon® se dlouhodobé specializuje na vyvoj a vyrobu pfipravkd pro
oCni specialisty a jejich pacienty. Doplnék stravy Vitalux Plus rozSifuje portfolio
spolecnosti Alcon®, kterd dava tomuto produktu punc kvality.

V jedné tobolce je obsazeno 10 mg zinku (100 % DDD), 20 mg vitaminu E
(167 % DDD), 10 mg neesterifikovaného luteinu*, 1 mg zeaxanthinu*, 60 mg
vitaminu C (75 % DDD), 0,25 mg médi (25 % DDD), 100 mg DHA* a 30 mg
EPA*.

DDD - doporucené denni davka

* DDD neni stanovena

©2013 Novartis/OTC/VLX/PR/130212/CZ

Inzerce

vitaluxPlus

Doplnék stravy

~
S obsahem Vitaminu C a E,

Luteinu, Zeaxantinu
a Omega 3 mastnych
kyselin DHA a EPA

Alcon Pharmaceuticals (Czech Republic) s.r.o.
Gemini budova B, Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: +420 225 775 111
WWW.Cz.alcon.com

Alcon

a Novartis company

©2012 Novartis Pharma/OTC/VLX/PA/121026/CZ
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NACHLAZENI

Nejb&znéjSimi infekcemi chladnych mésicll jsou virova respiracni onemocnéni,
napf. nachlazeni a chfipka. AktualIni teplotni vykyvy pocasi Sifeni onemocnéni na-
pomahaji.

Rada symptomd téchto chorob je spoleéné a zvIasté v pocatku byva nékdy obtizné
oba typy onemocnéni od sebe odlisit. Jedna se zejména o bolesti v krku, kaSel,
rymu a horecku. Chfipka se projevuje vySSi horeckou spojenou s bolesti svalli
a hlavy, s vyraznou Ginavou a malatnosti.

Zékladni terapii nachlazeni a chfipky zlistdva symptomaticka Ié¢ba. PouZiva se
skupina Ié¢Civ, které zmirfiuji nepfijemné priznaky - symptomy chfipkového one-
mocnéni.

Analgetika antipyretika predstavuji skupinu Iécivych latek plsobicich proti bolesti
a soucasné proti hore€ce. Paracetamol je vyborné tolerované analgetikum antipy-
retikum, jelikoZ sniZuje horecku a tlumi bolest srovnatelné s ostatnimi analgetiky
antipyretiky, ale oproti jinym ma lepsi snaSenlivost traviciho traktu a neovliviiuje
krevni sraZlivost. Nezadouci G€inky paracetamolu jsou velmi fidké, proto je Iékem
prvni volby 1éEby horecky u déti.

A CHRIPKA

Dekongestanty snizuji otok sliznice nosu a vedlejSich nosnich dutin. V 1éku Cold-
rex tablety je obsaZen fenylefrin, ktery se pouZziva celkové i lokalné k dekongesci
sliznic. V zavislosti na davce zplsobuje vazokonstrikci (zlZeni priisvitu cév) a tim
pomaha odplavit prebyteénou tekutinu z oteklych sliznic. Stejnym mechanizmem
mUZe zvySovat krevni tlak, proto je nutna zvySend opatrnost u hypertonik. Neovliv-
nuje pozornost a nezplisobuje ospalost.

Mukolytika jsou latky usnadiujici vykasSlavani. Rozpousti tuhy hlen v dychacich
cestach, podporuji sliznici dychacich cest k vyssi tvorbé hlenu fidké konzisten-
ce, kterd zvihCuje dychaci cesty, Cimz usnadnuji vykaslavani. V pripravku Coldrex
tablety je obsazena pfirodni latka terpin hydréat, ktery zvySuje bronchidlni sekre-
ci a sniZuje viskozitu bronchiélniho sekretu tim, Ze méni jeho fyzikaIné-chemické
vlastnosti a hlen se stava fidsim. Jeho (i€inkem méni suchy kaSel v produktivni.
Antitusika jsou skupinou léCiv pouZivajicich se na Glevu od suchého drazdivého
kaSle. Plisobi pfimo na centrum kasle v mozku, které utlumi. Dychaci cesty proto
na drazdéni nereaguji kaslem. Léky s obsahem antitusika se uZivaji na noc nebo
v pfipadé bolestivého suchého kasle bez produkce hlenu. Jsou nevhodna u pro-
duktivniho kasle, jelikoZ se hlen miZe hromadit v dychacich cestach a zplisobit
dalsi infekéni komplikace. Podani antitusik predstavuje pouze symptomatickou
terapii, které by méla predchazet diagndza onemocnéni.

JelikoZ se chripka a nachlazeni obvykle projevuiji nékolika pfiznaky soucasné, ze-
jména horeckou, kaslem a rymou, miZeme pacientiim doporucit kombinované
pfipravky. Pro pacienta je takto zvolena lécha jednodussi, vysledkem je lepSi com-
pliance a rychlejsi Gstup pfiznaka.

Lék Coldrex tablety obsahuje paracetamol, fenylefrin, kofein, terpin hydrat a vita-
min C.

Paracetamol (icinkuje proti bolesti a horecce, odstranuje bolesti v krku, bolesti hla-
vy, svalli i kloub( a sniZuje horecku. Fenylefrin uvoliiuje ucpany nos i vedlejsi nosni
dutiny, ¢imz usnadnuje dychani. Kofein prolonguje a potencuije G¢inek paracetamolu
a odstrariuje Gnavu. DalSi dileZitou slozkou je vitamin C, ktery pfi chfipce a nachla-
zeni télu Casto chybi. Obsazené expektorans terpin hydrat sniZuje viskozitu hlenu

a usnadnuje vykaslavani. Coldrex tablety maji Stihly tvar, proto se snadno polykaji.

Lék Coldrex tablety je dostupny bez Iékafského predpisu.

Pokud se pfiznaky onemocnéni nezlepsi do 2 - 3 dnii nebo se zhorsi, je nutna kon-
zultace s lIékafem.

Vzhledem k obsahu lécivych latek se Coldrex tablety nesmi podavat détem a mla-
distvym do 15 let.

Prevenci pred nachlazenim a chfipkou mame ve vlastnich rukou. Jedna se pre-
devsim o zdravy Zivotni styl, otuzovani, pestrou a vyvazenou stravu zastoupenou
vSemi druhy potravin s vysokym podilem vitamin( a mineréal(i, dostatek pohybu
na Cerstvém vzduchu a také dostateény spanek a odpocinek. U chiipky mame
moznost vyuZit preventivni vakcinace. Provadi se kaZdoroéné pred vypuknutim vi-
rovych nakaz a je vhodna predevsim u rizikovych skupin obyvatelstva.

Lucie Pavliskova



Pomozte pacientum
pielstit chiipku!

Nyni novée s jedinecnou prichuti

odstraruje bolest hla
tlumi bolest v krk
uvolriuje ucpany

* Ulevi od piiznaku chripky a nachlazeni

COLDREX MAXGRIP LESNI OVOCE. Prasek pro peroralni roztok.

Jeden sacek obsahuje: Paracetamolum 1000 my, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 70 mg. Terapeutické indikace: Odstranéni priznaki chfipky a akutniho zanétu hornich cest dychacich, k nimz patii
horeéka, bolest hlavy, bolesti v krku, bolesti svalQ a kloubt, kongesce nosni sliznice, sinusitida a s ni spojend bolest a akutni katardlni zanét nosni sliznice. PFipravek je uréen pro dospélé s télesnou hmotnosti nad 65 kq. Davkovani
a zplisob podani: Prasek se musf pied pouZitim rozpustit. Dosp&li' s t&lesnou hmotnosti nad 65 kg: 1 saéek po 4-6 hodinach podle potieby. NeuZiva se vice nez 4 satky béhem 24 hodin. Jednotlivé davky se uzivaji nejdiive za
4 hodiny. Bez porady s Iékafem by se pfipravek nemél uZivat déle nez 7 dnli. Kontraindikace: Znima precitlivélost na paracetamol, fenylefrin, kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli pomocnou latku. Tézka hepatalni insuficien-
ce, akutni hepatitida. ZavaZna hypertenze. Zdvazna hemolyticka anemie. UZivdni inhibitord MAQ v soucasnesti nebo béhem poslednich dvou tydnu. Glaukom s Gzkym tGhlem. Vzhledem k obsahu paracetamolu neni pfipravek uréen
osobdm do 18 let. Zvlastni upozornéni a opatFeni pro pouZiti: Zvladtni opatrnosti je tfeba u nemocnych, ktefi uzivaji tricyklicka antidepresiva nebo beta-blokatory, u pacientd s jaternim nebo rendlnim poskozenim, hyperten-
zi, cévnimi onemocnénimi jako napf Raynaudiv fenomén, hyperthyredézou, hypertrofii prostaty, astma bronchiale, feochromocytomem, diabetes mellitus, u nemocnych s deficitem glukdzo-6-fosfat dehydrogendzy, hemolytickou
anemii a srdegnim nebo cerebrovaskularnim onemaocnénim. Po dobu léchy se nesméji pit alkoholické napoje. Pacienty je tieba upozornit, aby neuzivali soucasné jiné pripravky na chtipku a nachlazeni nebo dekongestanty, zejména
jiné pipravky obsahujici paracetamol. Pti [é¢bé perordlnimi antikoagulancii a soucasném podavani vyssich davek paracetamolu je nutnd kontrola protrombinového casu. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci
fruktézy, malabsorpci glukézy a galaktézy nebo se sacharézo-isomaltézovou deficienci by tento piipravek neméli uzivat. Interakce s jinymi lécivymi pripravky a jiné formy interakee: Del3i pravidelné uzivani paracetamolu
muZe zvysit antikoagulaéni efekt warfarinu a jinych kumarinovych pripravki. Metoklopramid nebo domperidon mohou zvy3it absorpci paracetamolu, cholestyramin naopak jeho resorpci sniZit. Paracetamol zvysuje plazmatickou
hladinu chloramfenikolu. Probenecid sniZuje clearance a vyrazné prodluZuje biologicky polocas paracetamolu. Induktory mikrosomalnich enzym( (rifampicin, fenobarbital) mohou zvysit toxicitu paracetamolu vznikem vyssiho
podilu toxického epoxidu pi jeho biotransformaci. Paracetamol mize snizit biologickou dostupnost lamotriginu. Soucasné poddvani paracetamolu a zidovudinu zvy3uje riziko neutropenie. Soucasné podavani paracetamolu a iso-
niazidu zvy3uje riziko hepatotoxmtyA Mohou se objevit hypertenzni interakce mezi sympatomimetickymi amlnyJakOJe fenylefnn a inhibitory monoaminooxidazy. Fenylefrin miZe snizit u'imky beta-blokdtorQ a antihypertenziv.
Sympatomimetika by méla byt pouZivana s opatrnost( u pacientl uZivajicich srdetni glykosidy z divodu moZného zvy3enirizika arytmu nebo srdecniho infarktu. Souasné dlouhodobé uZivani paracetamolu a kyseliny acetylsalicy-
tdaji je Iepe se b&hem kojeni podavani pnpravku vyhnout Fertilita: Udaje o vlivu na fertilitu nejsou dostupne Ucmky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Coldrex Maxan nezplisobuje ospalost, a proto nemd vliv na po-
zornost pfi fizeni motorovych vozidel a pn obsluze stroji. NeZadouci uéinky: Nezadoucf Gcinky paracetamoIUJsou vzacné, nékdy se mize objevit precitlivélost projevujici se kozni vyrazkou 2¢ela ojedinéle bronchospazmus Sym-
patomimetické aminy mohou vést ke zvySeni krevniho tlaku provzenému bolest/ hlavy, zévrati, zvracenim, prijmem, nespavosti a zfidka palpitacemi. Tyto ucinky viak byly 2aznamenany pouze ojedinéle pfi uZivan( obvykiych
dévek fenylefrinu. Zvlastni opatieni pro uchovavani: Uchovivat pfi teploté do 25°C. DRZITEL ROZHODNUTI 0 REGISTRACI: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Brentford, TW89GS, Velkd Britanie. REGISTRACNI CISLO:
07/479/12-C. DATUM REGISTRACE / PRODLOUZENI REGISTRACE: 1. 8. 2012. DATUM REVIZE TEXTU: 1. 8. 2012.

Pfipravek neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojidténi.

* Vysledky ankety ¢asopisu FarmiNews ,Lékdrnici doporucuji 2011°.

@wm Coldrex je registrovana ochranna znamka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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POZVANKA NA ODBORNE KONFERENCE PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY A LEKARNIKY
ODPOLEDNi KONFERENCE PHARMA NEWS (13.30 - 20.15 HOD.)
ZAJISTIME PRO VAS MAXIMALNI POCET KREDITU A BODU DLE PLATNE VYHLASKY.

LIBEREC 18. 4. 2013

Misto: CLARION GRANDHOTEL ZLATY LEV, Gutenbergova 3

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-K¢ bankovnim pfevodem
Ing. Ivan Jablonsky CSc., Lécivé houby a rostliny

Ing. Edita Ryslava, PhD., Oralni biofirmy a kontrola plaku

MUDr. Véra Sevéikova, Léba horecky a bolesti v détském véku
MUDr. Ales Novotny, Funkéni dyspepsie - vime o ¢em mluvime a umime ji 1é¢it?

JIHLAVA 16. 5. 2013

Misto: BUSSINESS HOTEL, Romana Havelky 13

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-K¢ bankovnim pfevodem

Ing. Edita Ryslava, PhD., Oralni biofirmy a kontrola plaku
MUDr. Véra Sevéikova, Lécba horecky a bolesti v détském véku
MUDr. Bohuslav Machaii, Antihistaminika, inovativni dekongestanty a nosni hygiena v terapii symptomi polinézy
MUDr. Jarmila Seifertova, Bolesti biicha, nadymani a cestovani déti

PRAHA 30. 5. 2013

Misto: HOTEL DUO, Teplicka 492, Praha 9

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-K¢ bankovnim pfevodem

Ing. Edita Ryslava, PhD., Oralni biofirmy a kontrola plaku

Prim. MUDr. Eva Daiikova, Etiologie, patogeneze a moznosti Iécby symptomii polinéz
- antihistaminika, inovativni dekongestanty a nosni hygiena

MUDr. Jarmila Seifertova, Bolesti biicha, nadymani a cestovani déti

MozZnost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz



CHONDROI:I'II\!SULF[\T )
V MODERNI LECBE ARTROZY

Artréza (osteoartréza) je onemocnéni kloub, které se projevuje jejich bolestivosti
a snizenou pohyblivosti. Radi se mezi tzv. degenerativni choroby. V 16&bé osteoar-
trézy se jiz dlouho uplatiuji p?edevéim tzv. nesteroidni antirevmatika Tato léCiva

véji se v IéCbé artrézy pouZivaji Iecwa ze skupiny SYSADOA (dfive oznacované Jako
chondroprotektiva, tj. latek prispivajicich k ochrané kloubni chrupavky.

JAK VZNIKA ARTROZA

Artréza je nejéastéjSim kloubnim onemocnénim. Vyskyt artrézy narlsta se stou-
pajicim vékem. NejCastéji postihuje kolena, kycle a klouby ruky. Napfiklad artré-
zou kloubU ruky trpi vice nez polovina lidi ve véku nad 60 let. Na pocétku vzniku
artrézy stoji degenerativni zmény na kloubni chrupavce. Na tyto zmény navozuiji
zanétlivé pochody, které zplisobi, Ze je brzdéna regenerace chrupavky a zvySenou
¢innosti destruktivnich enzymil je déle chrupavka po$kozovéna. V pocatecnich
stadiich jsou destruktivni procesy kompenzovany zvySenym zabudovanim tzv.
chondroitinsulfatu do mezibunééné hmoty chrupavky. Po vyGerpani tohoto kom-
penzacniho mechanismu se destrukce chrupavky projevi bolestivosti a zanétem,
ktery postihuje i okolIni tkdné (kloubni pouzdro, kost). Vzhledem k uvedené roli
chondroitinsulfatu se nabizi moznost, ze dodavéni této latky prispiva k potlaceni
destruktivnich déjil v postiZené chrupavce. Chondroitinsulfat se skutecné jako 16k
na artrézu uziva a fadime jej do zminéné skupiny chondroprotektiv.

ULOHA CHONDROITINSULFATU V LECBE ARTROZY
Chondroitinfosfat je nejen stavebnim kamenem mezibunétné hmoty chrupavky,
ale ochranuje kloub i tim, Ze plsobi proti destruktivnim procesim pos$kozujicim

chrupavku Naopak stimuluje latky dﬂleiité pro zachovani a regeneraci chrupavky

u artrozy velkych kloubl (kolene, kycle). Nedavno byla zvefejnéna studie Gcinnos-
ti a bezpecnosti chondroitinsulfatu u artrézy drobnych kloub ruky. Jeji vysledky
se vztahuji pouze na chondroitinsulfat, nikoli na celou skupinu SYSADOA. Studie
ukézala, Ze podavani chondroitinsulfatu po dobu 6 mésicti vedlo k vyznamnému
sm’Zeni bolestivosti a zlepéeni pohyblivosti houbﬂ ruky Chondroitinsulfét byl pa—
proti destruktivnim zménam houbu u artrézy ruky.

Chondroitinsulfat tak predstavuje bezpeénou a G¢innou moznost IéCby artrdzy,
a to nejen u postiZeni velkych kloub, ale i drobnych kloub( ruky. Oproti neste-
roidnim antirevmatikiim (napf. ibuprofenu), které plisobi agresivné na Zaludeéni
sliznici, je Ié¢ba chondroitinsulfatem bezpecna. Rozdil je v nastupu G¢inku. Chon-
droitinsulfat svdj Gcinek projevuje aZ po dvoutydennim uZivani a je tfeba ho uZivat
nejméné 3 mésice, aby se Gcinek pIné projevil. Proto je chondroitin sulfat uréen
k dlouhodobému, nékolikamési¢nimu uZivani.

POZOR NA ROZDILY MEZI LEKEM A DOPLNKEM
STRAVY

Chondroitinsulfat je na nasem trhu dostupny v riiznych piipravcich, jako registrovany Ik
(Condrosulf 400) a také téZ ve formé tzv. dopliik stravy (riizné pripravky). Proto je tieba
pripomenout rozdil mezi kategorii ki a dopliikli stravy. Aby mohl byt pripravek zaregist-
rovan jako lék, musi byt jeho Gi¢innost a bezpecnost doloZena kvalitnimi klinickymi studi-
emi, zatimco u dopliiki stravy je posuzovana jen nezavadnost, jako u jakékoliv potraviny.
Nejbezpecnéjsi je tedy pro IéEbu artrdzy pripravek registrovany jako Iék - v pfipadé
chondroitinsulfatu je k dispozici volné prodejny IéCivy pfipravek Condrosulf 400
(baleni po 60 tvrdych tobolkach). Nyni je k dispozici i vétsi baleni (180 tvrdych
tobolek po 400 mg), které je ekonomicky vyhodnéjsi (denni davka 800 mg chon-
droitinsulfatu pfijde na cca 10 KE) a postaci pro celou Ié¢ebnou kiru .

ZAVER

Chondroitinsulfat ve formé 1é¢ivého pripravku Condrosulf 400 predstavuje studiemi
ovéfenou a bezpeénou moznost moderni 1é¢by artrézy. S pééi o klouby je vSak tieba
zacit véas, neZ dojde k UipIné destrukci chrupavky. Jen véas zahajena Iécba muiZe vést
k regeneraci kloubni chrupavky, a tim i ke zlepSeni funkénosti a pohyblivosti kloub.

Inzerce

Boli vas klouby?
Mate artrozu?

Condrosulf®400

Léciva latka: chondroitin sulfat

Peroralni podani

Nyni ziskate v kazdé lékarné
i bez lékarFského predpisu!
:}“' "'

Lécivy pfipravek
je urcen k lé¢bé
a prevenci

degenerativnich

onemocnéni
kloubt

Studie STOPP
publikovana v Gnoru
2009* prokazala, ze
dlouhodobé uzivanf
tohoto lé¢ivého
pfipravku vyznamné
zpomalilo zhorsovanf
artrézy.

* Studie STOPP: Arthritis Rheum.
2009, 60: 524-533.

condrgsmf-ﬁ 400

Nyni vyhodné
balenf pro celou

|é&ebnou kiru

Zkracena informace o pfipravku: SloZeni kvalitativni a kvantitativni: Chondroitini sulfas A natricus: 400mg v jedné tobolce, popf. 800mg
v jedné potahované tableté nebo ve 4g granuldtu. Indikace: Pripravky CONDROSULF 400 (tobolky) a CONDROSULF 800 (potahované tablety
nebo granulat) jsou indikovany k I6Ebe degenerativnich nemoct kloubnich, zejména gonartrdzy, koxartrozy a artrézy kloubll prst ruky. Pfipravky jsou
ur€eny pro dospe\e pacienty ve Il. a lll. stadiu onemocnéni podle Kellgrena, méné vhodné jsou pro pacienty s velmi pokrogilym stavem onemocnéni.

Davkovéni a zpiisob podani: Zahajovacr 1étba po dobu 2 tydnt: CONDROSULF 400 (tobolky) dvakrat denné 2 Iobolky CONDROSULF 800 (po-

tahované tablety nebo granuldt) dvakrat denné 1 potahovand tableta nebo 1 satek granuldtu. UdrZovace Ié¢ba po dobu 2-3 mésici: Cf

(loho\ky) 1xdenné 2 tobolky, CONDROSULF 800 (potahované tablety nebo granuldt) 1x denné 1 potahované tableta nebo 1 sétek granuldtu. Po ukone-
ni kdry se doporutuje 3 mésieni obdobi bez Ié¢by a pifpadné opakovani kdry. Tobolky nebo potahované tablety je mozno uZivat pred jidlem, béhem jidla
nebo po jidle s dostatetnym mnoZzstvim Iekutmy Uzwam po jidle se dopurucu]e u nemnnnych s citlivym Zaludkem. Granuldt v sacku je nutno nejprve
vysypat do sklenice a rozpustit ve vods. Pripravek je u ych s precitlivélosti na Ginnou Iétku nebo na jiné
slozky pripravku. Pfipravek nenf uréen pro téhotné a kojici Zeny a pro déti. Téhotenstvi a kojeni: Dosud nebyly provedeny kontrolované Klinické
studie u téhotnych Zen a bezpegnost pouzivani pripravku v t8hotenstvi a bhem kojeni nebyla prokdzana. Nezadouei tginky: Pfipravek CONDRO-
SULF je obvykle dobie sndSen, jen v ojedinélych pFipadech se mohou objevit zaZivace potiZe, jako jsou tlak v Zaludku, pélen Zhy a nuceni na zvraceni,
které v3ak nejsou divodem k preruseni I6cby. Vyskyt alergickych reakci napf. koznich vyrazek je sporadicky. PFedavkovani: Nebyly pozorovany
74dné pipady predévkovani. Doba pouZitelnosti: CONDROSULF 400 tobolky: 4 roky, CONDROSULF 800 potahované tablety: 3 roky, CONDRO-
SULF 800 granuldt: 3 roky Uchovévani: Pripravek CONDROSULF se uchovévé za obycejné teploty. Névod k uZiti: Tobolky a potahované tablety je
mozno uZivat pred jidlem, bghem jidla nebo po jidle s dostatenym mnoZstvim tekutiny. Granuldt v sacku je nutno nejprve vysypat do sklenice a rozpustit
ve vodg. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.0., Bratislava, Slovenskd republika Registraéni €islo: CONDROSULF 400 tobolky
29/614/96-C, CONDROSULF 800 potahované tablety 29/103/01-C, CONDROSULF 800 granulat 29/102/01-C Datum posledni revize: 28. 4. 2010
(CONDROSULF 800), 18. 2. 2011 (CONDROSULF 400) Pnpravek Condrosulf® 400 (tvrdé lnholky) je volné prodejny. Vydej pnpravku
Condrosulf® 800 je vazan navlekarsky predpis. Pukud |e |ékarsky predpis vy y nebo je pripra-

>

vek ¢4 hrazen z p
IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

Vyhradnf zastoupent,
dovoz a distribuce:

IBI spol.sr.0.?

Senovéazné nam. 5, 110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

Lécivy pripravek Condrosulf® 400 je volné prodejny. Zadejte ve své lékarns. Pelivé si prectéte pribalovou informaci.
Lék k vnitfnimu ugiti. Pripravek se uzivé pred, pfi nebo po jidle. Tobolky se uzivaji nerozkousané a zapijf se vodou.
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JE FAJN, KDYZ VAS LIDE
POCHVALI ZATO, CO DELATE.

DIKY UCASTI VTANECNI SOUTEZI
STARDANCE JSTE ZISKAL CELOU
RADU FANOUSKU JAKY T0 MELO
VLIV NA VAS ZIVOT" LIDE VAS

NA ULICI ZADAJI 0 AUTOGRAM,
POSTOVNI SCHRANKA PRETEKA
NABIDKAMI K SNATKU?

Shatek mi zatim nikdo nenabidl, ale par autogrami
jsem rozdal a musim se pfiznat, Ze jsou to pfijemné
okamziky. Je fajn, kdyZ Vas lidé pochvali za to, co dé-
late.

K TANCI JSTE SE PODLE SVYCH
VLASTNICH SLOV PRIVEDL SAM.
KDE A JAK JSTE SVUJ TALENT
ROZVIJEL A KDO VAM VTOM
POMAHAL?

No, vzdy jsem jako kluk rad trsal v obyvaku na ceské
desky a kdyz ve druhé tfidé nékdo poveésil na nastén-
ku plakat s ndborem do tanecniho klubu spoleéen-
skych tancl v Sokolové, nevahal jsem. Rodice mé
nastésti vzdy ve vSem podporovali, a tak jsem zacal
tanéit a dnes tento détsky tanecni klub vedu.

Otazky pro
Jana Ondera

VYSTUDOVAL JSTE PEDAGOGICKOU
FAKULTU. MUZU SE ZEPTAT | KTERY
OBOR A CO VAS TAHNE K UCENI?
Skolu jsem v poslednim roéniku nedokonéil, uz jsem
na to nemél kapacitu a energii, rdd bych se k tomu
vSak jesté vrétil. Jinak, byval by byl ze mé télocvikar,
presnéji, studoval jsem obor Tv-Ov....uceni mé bavi
hlavné proto, Ze mé téSi pracovat s lidmi.

KAZDOPADNE TED BYCHOM
POTREBOVALI TROSKU POUCIT
JSTE DRZITELEM NEJWSSI
MEZINARODNI TANECNI TRIDY M.
JAK SE V TANCI ZiSKAVAJI TRIDY,
KOLIK JICH DOHROMADY JE A KDO
0 JEJICH UDELENI ROZHODUJE?
Méme vékové kategorie a pak médme kategorie vy-
konnostni, kdyzZ zacinate, jste tzv. ,hobbik“-tedy ka-
tegorie Hobby, kdyzZ zaCinate soutézit, mate tfidu D,
pak C, B, A, a nakonec M. O kategorii vySe poskoCite
vzdy aZ dosahnete urCity pocet bodi ze soutézi, které
se u nas poradaji...strucné feceno.

MATE NEJAKY TANECNI VZOR?
NEKOHO, KOHO JIZ DLOUHO
OBDIVUJETE?

Takovy zndmy genidlni tanecnik byl beze sporu Mi-
chael Jackson, to byl mimofadny ¢lovék. Nejsem
muzikant, ale myslim, Ze mél ohromny cit pro rytmus
a to, co dokazal pohybové, to ovlivnilo vSechny ta-
necniky na svété.

JAK WPADA PROFESIONALNI
TANECNI TRENINK? ODEHRAVA

SE VSE NA PARKETU NEBO
JSOU NEZBYTNE JESTE NEJAKE
JINE AKTIVITY TYPU FITNESS

A PODOBNE?

Opravdovi tanecni profici délaji i kondicni tréninky
a zabrousi i do jinych tanecnich stylli jako je tfeba
moderna, balet, jazzdance, nebo pilates. My jsme
travili mnoho ¢asu na atletickém tréninku.

BYL NEKDY VE VASEM ZIVOTE
OKAMZIK, KDY JSTE MEL _
TANCOVANI PROSTE PLNE ZUBY
A CHTEL S TIM SEKNOUT?

Nikdy se mi to nestalo.
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JAK RELAXUJETE? JAKE MATE
KONICKY?

J& moc nerelaxuji, nemam na to v poslednich letech
Cas. Ale je fakt, Ze kdybych nemél tolik prace, chtél
bych byt kavarenskym povalecem a celé dny pit kavu,
jist Sacherilv dort a povidat si s prateli.

JAK PEéUJETE 0 SVE ZDRAVI? PRO
PROFESIONALNIHO TANECNIKA

JE JISTE FYZICKA ) PSYCHICKA
POHODA DULEZITA.

Jeden ¢as jsme s tanecni partnerkou Lucii Huncaro-
vou chodili k psycholoZce, protoZe vime, Ze bez dobré
psychiky se Gspéch nemUZe dostavit. Pro svoje télo
délam to, Ze si zajdu kazdy tyden na masaz, ale vim,
Ze to je mélo.

JE NAOPAK NECO CO0 Si PROSTE
NEODPUSTITE ACKOLIV VITE, ZE
TO NENI ZROVNA ,KOSER“?

To je praveé ten jiz zmifiovany Sacherilv dort a nedo-
statek spanku. KdyZ dorazim v deset vecer z kurzu,
nechce se mi hned spat a rano se mi zase nechce
vstavat, to zna asi kazdy.

JAKY JE VAS OBLIBENY CITAT,
MOTTO?

,KdyZ se chce a spravné se formuluje konkrétni pfani,
spiniseto.”

VEDETE KURZY A TANECNI KLUB
FORMACE(TK MDK SOKOLOV).
PREDPOKLADAM ZE ZAJEM JE

v SOUCASNOSTI ZNACNY JAKA JE
ASI TAK CEKACI DOBA NA KURZY

U ONDERA?

Zajem je velky, jsem tomu moc rad, ale nikdo cekat
nemusi, délame to tak, abychom uspokojili kazdého.
Neustaie nase kurzy opakujeme, v 1ét€ pofadame

soustiedéni pro kurzisty, zkratka, nas zakaznik, nas
pan a nasledné i kamarad, protoZe kdyz s témi pary
Clovék travi tento pfijemny ¢as, nemiize to dopad-
nout jinak, nez Ze je zacne mit upfimné rad.

JAKEHO PROFESNiIHO USPECHU

SI NEJVIC CENITE A CO JE VASIM
NEJVETSIM PROFESNIM SNEM?
Vitézstvi ve Stardance je jisté nejvétSim profesnim
Uspéchem, zde to totiZ neni jen o tancovani, ale také
0 choreografii, muzikélnosti, herectvi a trenéfiné....
To, Ze jsme se s partnerkami vzdy libili nejvic, je pro
mne obrovskym vyznamenanim a zaroven zodpovéd-
nosti.

TANEC, TANEC A ZASE TANEC.
CHAPU ZE UZ VAS TY OTAZKY
MUSi TROCHU UNAVOVAT. K JAKE
OTAZCE BYSTE SE RAD VYJADRIL
SAM A ZE SVOBODNE VULE?

A ODPOVED?
Jen bych na zavér étenariim rad popfal mnoho zdravi,
to je opravdu nejdilezitéjSi a pokud chtéji smyslupl-
né travit ¢as s partnerem, tak bych doporucil tanco-
vani, byva tam velkd legrace....diky

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do
6.5.2013. 10 lustiteli odménime. Vyherci kiiZovky z ledna 2013: Martina Tureckova, Veseli nad Moravou; Adéla Studecka, Litovel; Bohdan Duffek, Vsetin;

Jana NolEova, Plzefi; Némeékova Jaroslava, Nepomuk; Zdena Mrkvickova, Neratovice-MIékojedy; Eliska Fugikova, Sumné; Katefina Patkova, Rymarov; Stépanka Cechu-
rova, ValaSské Mezifici; Roman Navrétil, Stafe¢



YOTUEL A JEHO PREDNOSTI:

prevence proti zubnimu kazu a demineralizace,
respektuje potifeby zubni skloviny,

eliminuje tvorbu biofilmu a zubniho kamene,
Setrny ke gingivé pfi kazdodennim pouziti,
eliminuje citlivost zubd,

schvalen a doporucen prednimi stomatology,
celosvétove podlozen 130 patenty a distribuovan
ve vice nez 75 zemich.
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| =5 4 NOVY BELICi KREM V OBLIBENE
! \,ﬂ] MENTOLOVE CHUTI - SNOWMINT

J S5#  YOTUEL BELICI PASTY:

s vysokym obsahem pfirodniho xylitolu a fluoridu,
obsahuji draslik, vapnik a fosfaty,

obsahuji u€innou latku karbamid peroxid,

bez SLS, bez cukru a alkoholu,

neobsahuji vodu jako plnivo.
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YOTUEL

YOTUEL

\NOTUEL

Kompletni sortiment YOTUEL objednavejte u:
JPS s.r.o., Alliance Healthcare, PHOENIX

JPS s.r.0., Velichovska 14, 155 00 Praha 5

tel.: +420 235 518 936

zelena linka (volani zdarma): 800 111 577 (800 111 JPS)

e-mail: info@jps.cz, objednavky: objednavky@jps.cz, www.jps.cz

Dentalni vyrobky
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Trapi vas alergie?

( A vite, ze alergeny pronikaji

do telai pokozkou?

[ Eucerin |
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Péce proti alergenum!

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444



