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Praktickd vybava za zvyhodnénou — vozy Fiat Professional:

DOBLO S NAKLADOVYM PROSTOREM 4,4 M° VYNIKA ZEJMENA SKVELOU AGILITOU

A JE K DISPOZICI S MANUALNI | AUTOMATICKOU PREVODOVKOU « SCUDO NABIZi VIiCE

PROSTORU PRO VASE PODNIKANI DIKY NAKLADOVEMU PROSTORU O OBJEMU 6 M°

A VYSOKE NOSNOSTIAZ1,4 T - DUCATO S INOVOVANYM DIESELOVYM MOTOREM MULTIJET T oT5 | O AWIL

EVO O VVKONU AZ 180 KONi DISPONUJE VELKORYSYM NAKLADOVYM PROSTOREM
AZ17 M® ANOSNOSTI AZ1,5T.

Zjistéte vice na fiatprofessional.cz

FIAT PROFESSIONAL — kombinovand spotieba: 5,4-10,4 | /100 km a kombinované emise CO,;: 143-275 g/km. Homologaéni hodnoty byly stanoveny na zakladé cyklu WLTP.
Uvedené hodnoty slouzi pro Gcely porovnani. Udaje o spotfebe, emisich CO, a dojezdu se mohou lisit v zGvislosti na skutecnych podminkach pouzivani a dalsich faktorech,

jakymi jsou styl jizdy, rychlost, specifickd a volitelna vybava, rozmmér pneumatik, venkovni teplota a tepelny komfort na palubé vozidia.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v ]mxpewzd)
ainzerdtech. Za pravd; vécnou spr ap

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu swbody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a mzeraty, s ]cyzcbz obsahem se neztotuzmge
Z delsich prispévkii vybird nejp §i myslenky a vyhrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Jaro je tady. Kolem nds chaos, FeSent problémil, spéch... ale v piirodeé se néco
meéni.

Vsimli jste si, jak se svét probouzi? Proni kvitky, delsi dny, teplejsi slunce.
Uprostied vieho lékdrnického shonu si obias zapomeneme vsimnout, Ze Zivot
plyne v cyklech. Pro nase pacienty jsme denné ostrovem stability. Védi, Ze

u nds najdou pomoc, radu i pochopent. Ale kdo je ostrovem stability pro nds
samotné?

Prichdzi Velikonoce — svdtky obnovy a nadéje. MoZnd je cas se na chvili
zastavit. Dnesni doba nds uci, Ze "byt busy” znamend byt diilezity. Nent fo

pravda. Kvalitni péce o pacienty zaiind kvalitni péci o sebe sama. Ve chvilich,
kdy jaro obnovuje svét kolem nds, miizeme obnovit i sebe.

Jak planujete vyuzit jarni energii vy? Co udéldte pro svou vlastni obnovu?
Preji viem krdsné dny. ..

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ

inzerce
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Maly a lehky design,
ktery perfektné padne

Dudlik pro novorozence ultra start

je navrzen tak, aby vyhovoval malym
pusinkam nejmensich déti. Je mimoradné
maly a lehky, takze jde o idealni prvni
dudlik, ktery se od prvniho dne postara

o jejich prirozenou potrebu sani.

¢ Ortodontické, symetrické, mékké
silikonové dudliky jsou navrzeny
pro ptirozeny vyvoj ustni dutiny.

Silikon je 100% potravinarsky
a neobsahuje BPA, BPS, ftalaty,

PVC ani polycyklické aromatické
uhlovodiky.
Dudliky Philips Avent ultra Y

start se dodavaji v opakované
pouzitelném prenasecim boxu,
ktery slouzi soucasné jako
sterilizator. Staci nalit trochu
vody a vlozit na tfi minuty

do mikrovinné trouby.

Snadno pouzitelné, hygienické
a pfipravené kdykoli, kdy vase
détatko potiebuje.

Kryt dudliku Philips Avent ultra
start Nocni ve tmé jemné sviti.

Diky tomu dudlik snaze najdete,
i kdyzZ je zhasnuto.

Vice informaci: www.philips.cz/c-m-mo/dudliky




PREDSKOLNi PRIPRAVA
0D UZNAVANE PEDAGOZKY

PRIPRAVTE SVE piTE NA 08PE§]{Y START VE SKOLE
S JIRINOU BEDNAROVOU

Rozvijejte své predskolaky ve vSech smérech. Knihy od pedagozky Jifiny Bednarové
nabizi vSestrannou pfipravu do Skoly i cileny rozvoj grafomotoriky, zrakového vnimani
Ci pocetnich dovednosti. Také pedagogové a odbornici u nas najdou komplexni systém
diagnostiky déti predSkolniho véku.

www.albatrosmedia.cz



Flexinovela
zakoniku prace

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

Nejen pravni predpisy upravujici samotné lékdrenstvi ovliviiuji

kaZdodenni chod lékdren a prdci lékdrnikii. Neméné diileziteé je tak

sexndmit se s aktudini vipravou zdkoniku prdce, respektive s tzv.

ﬂexi novelou zdkoniku prdce.

Jak ostatné vyplyvé z ndzvu novely
zdkona, je jejim cilem zvyseni flexibility
pracovnépravnich vztaht, a to prostied-
nictvim $iroké $kily zmén pravni dpravy.

Zmény by mély nastat k 1. 6. 2025,
legislativni proces v§ak doposud nebyl
ukonden.

JEDNOTLIVE ZMENY

Po ucinnosti flexi novely dojde ke zméné
pii poéitini vypovédni lhity. Ta se
doposud pocitala od prvniho dne mésice
nisledujiciho, kdy byla vypovéd doru-
¢ena. Nové zalne vypovédni lhita bézet
jiz dnem doruceni samotné vypovédi.

V ptipadg, kdy byla vypovéd dorucena
napiiklad 10. 1., uplynula standardné
vypovédni lhita 31. 3. Nové by pracovni
pomér skond¢il 10. 3., coz mize byt jak
pro zaméstnance, tak zaméstnavatele

v urditych pi{padech pozitivni (napf. pii
zméné price). Novela rovnéz upravuje
vypovédni divody (resp. jejich obsah),

a to napfiklad u pozbyti zdravotni zpa-
sobilosti ¢i dosazeni nejvy$si pfipustné
expozice na pracovisti.

V médiich Casto diskutovand ,vypoved
bez uddni divodu® vsak piijata nebyla.
Zikladni zménu piedstavuje rovnéz
moznost prodlouzeni zkusebni doby ze
tii mésicd na 4 mésice (u vedoucich za-
méstnanci pak aZ na 8 mésicid), a to pfi
splnéni stévajicich podminek (zejména
pak povinnosti, aby byla zkusebni doba
sjedndna maximélné na polovinu sjedna-
né doby trvani pracovniho poméru). Po
dohodé stran je mozné zkusebni dobu
prodlouzit; i takto prodlouzend zkusebni

doba vak mize byt maximalné v roz-
sahu shora uvedeného. V praxi se tak
nabizi sjedndni zkuSebni doby na kratsi
dobu s moznosti prodlouzeni (napf. po
mésici).

V rdmci vyplaty mezd a platd bude nové
umoznéno vyplicet po dohodé &ast

v cizi méné. Podminkou je objektivni
vazba na cizi zemi (napt. bydlisté ¢
vykon price). Rovnéz dochizi k pro-
mitnuti praxe do zakoniku préce, kdy
hlavnim zpisobem je noveé vyplata mezd
& platd bezhotovostné (tedy tak, jak je
tomu bézné).

Pfedmétem novely je rovnéz tzv. fetéze-
ni pracovnich poméra na dobu uréitou,
a to stanovenim vyjimky z nemoznosti
prodlouzit pracovni pomér na dobu
urditou vicekrat, nez 2x, a to u ,zdstupi®
za docasné nepfitomného zaméstnan-
ce (typicky u matefské, otcovské nebo
nejcastéji rodi¢ovské dovolené).

Novelou bude rovnéZ umoznéno za-
méstnancim Eerpajicim rodic¢ovskou
dovolenou vykondvat na zakladé nékte-
ré z dohod (o provedeni price & pra-
covni ¢innosti) druhové stejné vyme-
zenou prici, jako je tomu u pracovni
smlouvy.

V oblasti dlouhodobého osetfovného se
ru$i moznost, aby zaméstnavatel nepo-
volil dlouhodobé osetfovini z vaznych
provoznich divodi. Tato zména posiluje
postaveni zamé&stnanci, ktefi se nachd-
zeji v situaci, kdy poskytuji dlouhodobou
péci.

Novela rusi povinnost provadét vstupni
pracovné lékatské prohlidky pro pracov-
niky, ktefi vykondvaji nerizikové prace
(tzv. prvni kategorie).

Z pohledu transparentnosti odméiio-
vani je zajimavy rovnéz vyslovny zikaz
sjedndvani dolozek mlcenlivosti ohledné
vysi odmeény.

ZAVER

Zmén piinasi novela samoziejmé vice, ty
Celkova uprava zakoniku price si tak
slibuje posileni prav zaméstnanct, jakoz
i odpovidajici flexibilitu, které strandm
Casto chybi.



personalni inzerce Lékarna U zamku v Dobfisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

Mite zdjem o personélm’ inzerci?

Objednavky posilejte na e-mail:

* ndstup mozny ihned  plny nebo cdsteény Gvazek © moznost bytu
* vybornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. €. 602477699

helena.johnova@tredymat.cz

Kontaken{ osoba: Helena Johnova, tel.: 777 268 259

Do nasi soukrome lékarny v centru Jihlavy
hledame nove kolegy a kolegyné farmaceuty.

c bizime? T —— — r r
-se?n?ihlezzll:;“:éstupnibonus - RIS, = '. " H‘LEDAME VAS

+ Zajimave platove ohodnoceni
+ Mésiéni, kvartalni a roéni odmény farmaceut/farmaceutka

« 5 tydni dovolené -. = A o
+ Plnou thradu élenskych piispévki do CLnK ! 1L gl ] PROC CHCEME VAS? PROC CHCETE K NAM?

) PE!SP?ka na penzijni nebo znv'utm YEEd N g W e o V NASI LEKARNE MUZETE PRACOVAT JSME LEKARNA V CESKYCH

* Prispévky na sport, kulturu, knihy, krouzky po déti o ' ! SVOBODNE, UPLATNIT SVOUI BUDEJOVICICH S DLOUHOLETOU

* Pracovni odév a obuv zdarma . ODBORNOST DIKY SIROKEMU TRADICI, SUPER KOLEKTIVEM,

« Velky pratelsky kolektiv . SPEKTRU CINNOST{ A PESTRE NAPLNI MAJITELEM JE LEKARNICE A JSME HRDI,

« Moznost zkraceného uvazku ) e PRACE, MOZNY JE PLNY UVAZEK | ZE DIKY NASEMU PRISTUPU NAS NASI

CASTECNY PACIENTI A KLIENTI VNIMAJI JAKO
ZDRAVOTNICKE ZARIZENi A CHODI SI K
NAM PRO RADU - NE JAKO DO OBCHODU

nabizime stipendium a moznost absolvovani Sestimésicni praxe. Cf]

Lékarna Farmako spol. s r.o. 6)

Masarykovo nameésti 33 [

586 01 Jihlava N\ VSE CO VAM MUZE ZPRIJEMNIT PRACI U NAS, SPOUSTU BENEFITU,
Tel.: 567 573 031 PROSTE SE NAM OZVETE: HELL.EVCA@SEZNAM.CZ
lekarnafarmako@lekarenskyholding.cz www.lekarnafarmako.cz

Studentim 4. a 5. rocnikt farmaceuticke fakulty

| ||
Merilin
Krasna, zdrava,
vitalni i v obdobi
menopauzy. —
Trpite navaly horka,

nocniho poceni, Mel‘lhn

nervozitou a nespavosti? WOV & 2% siingisi

Hormanalni r¥movaha

i,

Chcete osobné
vyzkouset GS Merilin?

Zadejte vzorky u svych
obchodnich GS reprezentantd.

doplnék stravy e I~



novinky a tipy

UCINNE _
A SETRNE
NA BOLE

- ) " ; ) . I pl 4
BOLEST, SKRABANI, NACHLAZENI, DRAZDENI NAMAHANE SUCHA SLIZNICE (

PALENi V KRKU CHRAPOT NA KASEL HLASIVRY V USTNi DUTINE
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GENIRICA GEMEE LR
—_— b e

+ vhodné pro déti od 6 let, dospivajici, dospél¢, diabetiky, téhotné i kojici Zeny

v bez lepku, laktozy a cukru s ’
+ etrné, nenarusuji pfirozenou ustni mikrofléru, mohou se v piipadé potieby ozivat i dlouhodobé ——
GENERICA®
]
Idravotnické pomdicky. Peclivé si piectéte navod a informace k bezpecnému pouzivéni produktu. PDK/APA: 3601219 TRADIENI VYROBCE

’

il § == TONEJLEPSI
L P, bk i -
| (écko kapky PRO DE:", i
»— ODTMESICE &2

——_ am

o
o rsiars O
L —a e Kapky obsahuji vitamin C zpracovany pomoci
y Céeko kvaphy m patentovaného procesu mikroenkapsulace.
gl Wi S postupngm uvolfiovanim, s lepsim
30m vstiebdavanim, obsahuji extrakt z plodd sipku.

GEmers GENERICA'
Bez konzervacnich latek, barviv, umélych sladidel, lepku a laktozy.
PDK/APA: 5374880

Doplnék stravy. Pestra, vyvazend strava a zdravy zivotni styl jsou dllezitymi faktory zdravi. WWW.g enerica- bO h emia.cz
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Imunita’ * Probiotika * Prebiotika

podporuje obnovu strevni mikroflory A5

ddimek

pro dobré traveni =
vhodny pri/po uzivani antibiotik
priznivé podporuje organismus béhem diety

pro dospélé a déti od 3 let

"Vitamin D pfispiva k normaini funkci imunitniho systému.

Tradicni Setrna péce o vase vlasy

CAPILLAN

ORIGINAL
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PROBIOTIKA pro zdravou

Streptococcus salivarius M18 JAHODA

+ vITAMIN D NA PODPORU IMUNITY
+ PRO KRASNE A ZDRAVE ZUBY A DASNE

doplnék stravy pro dospélé a déti od 3 let 3 0 tablet rozpustnych v Gstech &
vyzivovy doplnok pre dospelych a deti od 3 rokov tabliet rozpustnych v istach Iahadevi peichist

ORALNi PROBIOTIKUM | ORALNA MIKROBIOTA



e, SUKL

Nezadouci ucinky vakein

pod kontrolou

Uvodem

Ockovini je stile jednim z nejucinnéjsich ndstroji prevence

proti nékterym infekénim nemocem. Ac¢koli jsou vakeiny obecné
povazovény za bezpe¢né, mohou, stejné jako jakékoliv jiné 1é¢ivo,
vyvolat nezddouci ucinky. Tyto ucinky jsou obvykle mirné a pfe-
chodné, ale v nékterych vzdcné se vyskytujicich piipadech mohou
mit zdvaznéjsi charakter a vyzadovat odbornou lékafskou pomoc.

Tento ¢ldnek se zaméfuje na aktudln{ informace o nezadoucich
udincich vakein, mechanismus jejich vzniku, a pfedevsim na
zpusob hldseni podezieni na nezddouci uéinky zpasobené nejen
ockovénim, ale jakymkoliv jinym 1é¢ivym pripravkem.
Bezpec¢nost vakcin a monitorovani jejich neza-
doucich uéinku

Sledovéni nezddoucich G¢inkd vakein je soucdsti farmakovi-
gilan¢niho systému, ktery ma za cil zajistit bezpe¢nost vSech
registrovanych 1é¢iv.

V Ceské republice je za monitorovéani nezadoucich téinki
vakein odpovédny Stitni dstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), ktery
shromazduje data z raznych zdroji, pficemz dulezitd jsou hlaSeni
od zdravotnickych pracovniki a drziteld rozhodnuti o registraci.
Drzitelé jsou povinni pravidelné poskytovat zpravy o bezpecnosti
svych lé¢ivych pfipravka a véas informovat o novych rizicich
podle legislativy Evropské unie.

Lékérnici hraji vyznamnou roli v této farmakovigilanéni siti,
protoze maji pfimy a bezprostfedni kontakt s pacienty, potaz-
mo i o¢kovanymi osobami, a mohou se tak dozvidat o moznych
nezadoucich ucincich 1é¢iv, véetné vakein.

Typy nezadoucich ucinku vakcin
Nezddouci uc¢inky vakein Ize rozdélit do nékolika kategorii,
které zahrnuji jak bézné, tak vzdcné a zdvazné komplikace. Mezi

vev,

nejcastéjsi patfi:

1. Reakce v misté vpichu
Bolest, zarudnuti a otok v misté aplikace vakeiny jsou bézné
a obvykle mizi béhem nékolika hodin az dnd. Tyto reakee jsou
pfechodné a vyplyvaji z imunitni odpovédi v misté aplikace na
antigeny nebo pomocné litky obsazené ve vakciné.

2. Systémové reakce
Mezi bézné systémové reakce patii horecka, inava, bolesti
hlavy, svalové bolesti a bolesti kloubt. Tyto ptiznaky byvaji
obvykle mirné a odezni béhem 1-2 dnii po o¢kovdni.

3. Hypersenzitivni reakce
Zivazné hypersenzitivni reakce, jako je anafylaxe, jsou vel-
mi vzdcné, ale mohou nastat, zejména u vakcin obsahujicich
konzervaéni litky nebo bilkoviny, na které je pacient alergicky.

Tyto ptipady vyzaduji okamzitou lékafskou pomoc. Jelikoz se
hypersenzitivni reakce vyskytuji zpravidla v kratkém casovém
odstupu po ockovini, lékdrnik se s nimi Casto nesetka.

4. Neurologické komplikace
Nejcast&jsi neurologickou komplikaci je bolest hlavy, kterd je
ocekdvand u fady vakcin. Diéle se po vakcinaci mizZe objevit
ospalost. Mezi vzicné neurologické komplikace patfi Guillai-
ntv-Barrého syndrom, myelitida, encefalitida, encefalomyeli-
tida, brachidlni neuritida, paralyza licniho nervu, parestezie ¢i

hypestezie.

5. Reakce zpusobené vuzkosti/stresem z ockovini
Zejména u dospivajicich osob se v prabéhu ockovini nebo
i pfed nim mohou objevit reakce spojené s uzkosti, ty se
mohou projevit synkopou, hyperventilaci, zévrati, palpitacemi,
tachykardii, pocenim, paresteziemi, hypesteziemi nebo zména-
mi krevniho tlaku. Tyto reakce jsou docasné a samy odezni.

6. Specifické nezadouci ucinky
U nékterych vakcin mohou byt specifické nezddouci G¢in-
ky, napfiklad mRNA vakeiny proti covidu-19 mohou velmi
vzdcné zplsobit myokarditidu a/nebo perikarditidu, zejména
u mladsich muzi. Myokarditida a perikarditida jsou nicméné
rovnéz moznymi dusledky samotného onemocnéni covid-19.
Kromé toho je myokarditida zndmym nezddoucim Gcinkem
napt. i vakeiny proti zdskrtu, tetanu a ¢ernému kasli. Vektorové
vakeiny proti covidu-19 pasobily ve velmi vzdcnych piipadech
specificky syndrom trombézy s trombocytopenii, nicméné
tento typ vakein proti covidu-19 jiz neni v EU registrovany.

7. Prilomové infekce (breakthrough infekce)
U nékterych osob mize dojit ke vzniku onemocnéni, proti
kterému md vakcina chrénit, a to i pfesto, Ze jsou ockovani.
I takové selhdni ockovdni je povazovino za nezddouci G¢inek

podléhajici hlaseni.

Soucasné s tim, jak jsou pozndviny nové nezidouci ucinky,
dochidzi pribézné k aktualizaci doporuceni tykajicich se oc¢kovini.

Mechanismy nezadoucich uéinku

Nezddouci uéinky vakein jsou ¢asto disledkem imunitni odpo-
védi organismu na antigeny obsazené ve vakciné. Vétsina ulinka,
jako je bolest v misté vpichu nebo horecka, je zpisobena zdnétli-
vou reakc, kterd byvé obvykle kritkodobd. U zdvaznéjsich ucinkd,
jako jsou alergické reakce nebo neurologické problémy, muize byt
mechanismus slozitéjsi a Casto souvisi s individudlnimi predispo-
zicemi pacienta nebo specifickymi slozkami vakciny.

v . " - PRSI
Hlaseni podezreni na nezadouci ucinky

Hlaseni podezieni na nezddouci u¢inky 1é¢ivych pfipravka,
mezi néz patii i vakciny, je dalezité pro lepsi poznani jejich



bezpec¢nostniho profilu. Diky hld$enim mohou byt objevena novd,
dosud neidentifikovand rizika, nebo novy charakter jiz zndmych
rizik. Lékdrnici maji svou roli pfi sbéru téchto informaci. Je di-
lezité, aby komunikovali s pacienty v 1ékdrndch, a pokud se dozvi
o mozném nezddoucim ucinku, méli by pacientovi doporuit, jak
md postupovat (tj. kdy je nutné kontaktovat lékafe), a zaroveri
zavainy nebo neocekavany piipad nahldsit na SUKL.

V roce 2024 bylo pfimo na SUKL nahléseno 1 912 podezieni na
nezddouci u¢inky 1é¢iv 1ékafi, farmaceuty, dalsimi zdravotnickymi
pracovniky a pacienty. Z toho 145 hldseni, tj. 7,22 % hldSeni bylo
od farmaceutt.

Hlaseni podezreni v souvislosti s vakcinaci

v roce 2024

V roce 2024 bylo hldseno celkem 574 podezieni na nezadouci
ucinky vakein. Vétsina téchto hldseni popisovala reakce v misté
aplikace nebo celkové poruchy typu horecka, pla¢ ¢i unava. kazdy
pipad je peclivé vysetfovan, aby bylo mozné lépe porozumét
mechanismim a pfipadnym rizikim vakcin Podrobné;jsi prehled
nahlaSenych podezieni na nezddouci ucinky vakein za rok 2024 je
uveden v &isle 1/2025 informacéniho zpravodaje SUKL Nezidou-
ci ucinky 16¢iv, dostupny na https://sukl.gov.cz/nezadouci-ucin-
ky-leciv-rok-2025/informacni-zpravodaj-nezadouci-ucinky-le-
civ-1-2025/.

<= ) vz Papp.
Jak nahlasit podezreni na nezadouci ucinek

V souladu se zékonem o lé¢ivech m4 kazdy zdravotnicky pracov-
nik, ktery zaznamenal podezieni na zdvazny nebo neocekivany

e, SUKL m

nezidouci u¢inek nebo jiné skutecnosti souvisejici s pouzitim
lé¢ivého pripravku, které jsou zdvazné pro zdravi, toto nepro-
dlené nahlésit SUKL. Upozortiujeme, Ze se hlasi podezieni na
neziddouci u¢inek. Rovnéz bychom radi zdiraznili, Ze povinnost
hlageni se tyka zavaznych nebo neocekavanych nezadoucich
ucinki. Nezdvazné a oéekdvané reakee jsou jiz zndmy a jejich
hldseni nepfispéje k lepdimu poznédvini bezpecnostniho profilu
1é¢iv.

Postup hlaseni: Pokud mite podezfeni na zavazné nebo neoce-
kévané nezddouci uinky vakciny (nebo i jiného 1é¢ivého pii-
pravku), hlaste jej prostfednictvim formuldfe na webové strince
SUKL.: https://nezadouciucinky.sukl.cz/nu.html#/ Také je mozné
vyplnit formuldf ve formétu pdf, zaslat popis nezadouciho G¢inku
e-mailem na adresu farmakovigilance@sukl.gov.cz, popiipadé na-
hlésit podezieni na zdvazny nebo neolekavany nezddouci ucinek

telefonicky.

Zavérem dékujeme vSem zdravotnikam, ktefi napliuji svou
legislativni povinnost hldseni, nebot tak prokazuji zajem piispi-
vat k bezpecnosti 1é¢ivych pfipravka. Vnimame, Ze je dotaznik
obséhly, ale pokud ma slouzit k redlnému vyhodnoceni rizik, je
nezbytné mit k dispozici véechny dulezité udaje.



Hojeni ran pomoci pripravki
s pryskyrici - efektivni
a bezpecné reseni

K oettovdni akutnich a chronickych
ran neodmyslitelné patri pripravky,
které zajisti optimdini prostiedi pro
hojent a ochrdni ranu pred nezddoucimi
patogeny. Mast obsahugici pryskyrici
smrku ztepilého md nejen hojivy icinek,
ale poskytuje rovnéz fyzickou bariéru
proti bakteriim a kvasinkdm.

Pryskyrice hoji a chrani. Profitovat mohou
pacienti po operaci i diabetici

Lékafi a sestry se ve své praxi denné setkdvaji s riznymi typy

ran. K opomijenym, avSak velmi u¢innym piipravkim pro jejich
oSetfeni patfi pryskyficovd mast. Je urCend k lokdlnimu oSetfeni
infikovanych i neinfikovanych ran a m4 siroké spektrum vyuziti

u pacientd s traumatickymi ranami, otlaky, dekubity, bércovy-

mi viedy, komplikovanymi opera¢nimi ranami ¢i popdleninami.
Ucinnost masti, kter4 vytvafi na povrchu riny ochrannou vrstvu

a poskytuje vhodné podminky pro hojeni, je potvrzena in vitro a in
vivo. Doba 1é¢ent se zdravotnickym prostiedkem Abilar® Balzdm
na rany se pohybuje v fadu dnu azZ mésica v zdvislosti na typu rdny,
jeji velikosti a etiologii.

Musz ve véku 61 let Rewvize rdny byly provddény
Dekubitus kiizové kosti neékolikrdt az do srpna 2002,
zpiisobeny imobilizaci kdy byla zahdjena lécha

v diisledku paraplegie pryskyricovou masti Abilar®.

Byla aplikovdna jednou denné
- V¥ed byl zcela zhojen po
7 mésicich lécby Abilar®
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Rychlejsi hojeni dekubitu

Vyrazny hojivy a antimikrobidlni G¢inek u pacientt s dekubity
potvrzuje prospektivni, randomizovand, kontrolovand, multicent-
ricka studie, kterd porovnévala efekt pryskyficové masti s béznym
hydrokoloidnim krytim. Ve skupiné pouzivajici mast s pryskyfici
bylo béhem 6 mésict dosazeno kompletniho zhojeni dekubitu

u 92 % pacientd. V kontrolni skupiné s hydrokoloidnim krytim
byly dekubity plné zhojeny u 44 % pacientd. Antimikrobidlni efekt
masti v oblasti kozniho defektu byl dle vysledka kultivace vyrazné;j-
§1 u skupiny lé¢ené pryskyficovou masti.

Pryskyricova mast a absorpcni kryti - vhodna
kombinace pro exsudujici rany

Chronické, $patné se hojici rdny je mozné osetfovat pfipravkem
Abilar® na denni bazi. Mast lze aplikovat pfimo na rdnu a prekryt
béznym obvazem. U ran se silnou sekreci je mozné kombinovat
mast s absorpénim krytim. Pokud jsou v rdné dutiny, doporucuje
se nanést pryskyficovou mast na gézovy pasek vyuZzivany v dutiné
riny a gizu pravidelné ménit. P¥{pravek Abilar® je vhodny jak pro

Abilar’ .

= Balsamo per ferfte = Bakrdm na rdmy
* Sebbalream « Batras na rany



Popdlenina pred léchou

Muz ve véku 70 let s hypertenzi
afibrilaci sini. Pacient utrpél
popdleninu pravé dominantni
ruky 2. stupné zpiisobenou
horkou vrouci vodou

Po dvou tydnech léchy

Okamzité bylo zahdjeno lokdlni
oSetieni Abilar®. Prysky¥icovd
mast se nandsela jednou denné.
Systémovd antimikrobidlni
terapie nebyla poddna.

profesiondlni pouziti ve zdravotnickych zafizenich, tak pro domaci
péci o drobné defekty mékkych tkdni. Nejsou u néj zndmy Zadné
klinicky vyznamné interakce.

Kazuistika: Zhojeni popalenin 2. stupné

Siroké moznosti pouZiti masti obsahujici litky z pryskyfice smrku
ztepilého dokldda fada kazuistik. V nemocnici ve finském Lahti
byla mast Gspéné vyuzita u pacienta s popéleninami 2. stupné na
horni kongeting zptisobenymi vrouci vodou. Terapie pryskyfico-
vou masti trvala dva tydny a po dobu lokélni 1é¢by nebylo nutné
piistoupit k systémové antibiotické terapii. U pacienta nebyly
pozorovény Zadné klinické ani laboratorni zndmky infekce nebo
zénétu. Po dvou tydnech bylo popileninové poranéni zcela zhoje-
no. Kazuistika ukazuje antimikrobidlni a protizanétlivy efekt volné
prodejného piipravku a potvrzuje, Ze ve vybranych pfipadech mize
zcela nahradit antibiotickou mast.

Zdroje:

Pryskyficova mast Abilar® Balzdm na rdny. Repolar Pharmaceuticals, 2023.
Dostupné na: https://repolar.cz/abilar-10-pryskyricova-mast-k-osetreni-ran/
Sipponen A., Jokinen J. J., Sipponen P., Papp A., Sarna S., Lohi J. Beneficial
effect of resin salve in treatment of severe pressure ulcers: a prospective, rando-
mized and controlled multi-center trial. Br ] Dermatol 2008; 158: 1055 —1062.

Pripadova zprava C17: Popdleniny 2. stupng, poranéni pravé ruky. Kazuistika
Repolar Pharmaceuticals, 2023. Dostupné na: https://repolar.cz/research-and-

-development/

Abilare

Balzam na rany

Pryskyricova mast

k profesionalnimu

i domacimu pouziti

Abilar® 1é¢i:

* bézné rany, Skrabance, odfeniny

* zanicena poranéni

* traumatické rany

* infikované i neinfikované rany

e akutni i chronické rany

* prolezeniny, diabetické rany,
bércové viedy

* komplikované chirurgické rany

* popaleniny

* amnoho dalsiho

Vyzkousejte Iécivou silu pryskyfrice!
www.repolar.cz

Zdravotnicky prostfedek s oznacenim CE, tfida Ilb (NB 0537).



Pro¢ by mely zeny ve veku
35+ uprit pozornost na svoje
kardiovaskularni zdravi

Prof: MUDr. Jan Pitha, CSc., FIUA

zdstupce prednosty Kardiocentra IKEM pro program angiologie, Klinika kardiologie IKEM,
vedouct Laboratore pro vyzkum aterosklerozy IKEM, Praha

Kardiovaskularni onemocnéni v §ir§im smyslu zahrnuji obséh-

1¢é spektrum poruch cévniho systému — onemocnéni srde¢nich
tepen, aorty, vétsich i mensich tepen mimo srdecni sval a také na-
vazujiciho Zilniho systému. Z tohoto pohledu jsou kardiovasku-
lérn{ onemocnéni suverénné hlavni pfi¢inou imrti celosvétové
iv Ceské republice a jejich prevence, nastésti moznd a dostupnd,
je velmi dulezitd.

K hlavnim rizikovym faktoriim tepennych onemocnéni patii
koufent, diabetes mellitus (cukrovka), hypertenze (vysoky krevni

tlak) a poruchy litkové vymeény lipida (vysoky cholesterol).
Hlavni rizikové faktory zilnich onemocnéni, konkrétné Zilni
trombézy (sraZeniny v Zilich), jsou koufeni, nadviha, poranéni

a snizend pohyblivost, nidorovd onemocnéni a zfejmé i vyssi kon-
centrace Zenskych pohlavnich hormonti (estrogent) v téhotenstvi
¢i hormondlni zmény souvisejici s uzivinim hormondlni antikon-
cepce. V soucasnosti hraji vyznamnou roli také psychosocialni
aspekty piisobici jak pfimo (vyvolanim reakci), tak nepfimo (sni-
zovinim spolupréce pii 1é¢bé, ignorovanim znamych rizikovych
faktort). Zahrnuji jednak emocni stavy (depresi, izkost, hostilitu,
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vztek), jednak chronické stresory (nizky socioekonomicky status,
stres v praci nebo manzelstvi).

Rizika kardiovaskularnich onemocnéni u Zen
U Zen se riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni zvysuje
od 35 let véku. Tepny Zen poskozuje z hlediska tradi¢nich rizi-
kovych faktora vice nez tepny muzi koufeni, cukrovka a lipidy
zvané triglyceridy. Nejvice pfijimanym vysvétlenim rozdilti mezi
muzi a Zenami jsou Zenské pohlavni hormony. Evolu¢né bylo jed-
nou z jejich dloh vyhodné zvyseni krevni srazlivosti, tedy sniZeni
pravdépodobnosti vykrviceni pfi porodu, pfipadné pii silném
menstruaénim krviceni. Tato plivodni vyhoda se viak s prodlu-
zujicim se vékem Zen stivd rizikovou, a pokud je porusend vnitfni
Cast tepenné &i Zilni stény, mize piispét i k Zivotu ohrozujicim
komplikacim.

Z hlediska tepen je hlavnim rizikem pfitomnost aterosklero-
tického plitu (usazenin tuku a dal$ich latek) — pfi poruseni jeho
povrchu uvnitf tepny dochdzi k velmi rychlému vzniku krevni
srazeniny. To muZe mit za ndsledek napiiklad, Ze velmi rychly
uzédvér srde¢ni tepny, kterd md primér 2 milimetry, zpaisobi smrt
postizené zeny srde¢nim infarktem. Podobnym mechanismem pfi
uzédvéru tepny zdsobujici mozek mizZe dojit k trvalému ochrnuti.
Naproti tomu tvorba krevni srazeniny v oblasti hlubokych Zil dol-
nich koncetin nevzniké na podkladé aterosklerotického plitu, ale
porusenim celistvosti vnitiku Zilni stény, zpomalenym krevnim
pritokem a zvy$enou krevni srazlivosti. Ndsledné muze dojit

k uvolnéni této sraZeniny a jeji embolizaci (vimeteni) do plicnich
tepen, coZ je opét Zivot ohrozujici stav.

I kdyz procesy v tepndch a zilich jsou do ur¢ité miry odlisné,
byl prokdzdn i vztah mezi aterosklerotickym postizenim a Zilni-
mi trombézami — fada rizikovych faktori je pro onemocnéni
tepen i zil spole¢na. Zatimco aterosklerotické postizeni neni

v reprodukénim véku pfilis ¢asté (vyjimkou jsou diabeticky

a kuracky), zilni onemocnéni jsou Castéj$i i u mladsich Zen

a Casto zde hraje roli také vrozend rodinna dispozice véetné

piitomnosti rozsahlych Zilnich varikosit (kfecovych Zil) na
dolnich koncetinich.

Role hormonil v kardiovaskularnim zdravi Zen
Kromé rozdilného vlivu jiz zndmych rizikovych faktord maji Zeny
i specifika, kterd mohou ovlivnit jejich kardiovaskuldrni systém.
Rizikové faktory se lisi pfedeviim pfitomnosti a kolisinim Zen-
skych pohlavnich hormoni, a to v rimci menstruaéniho cyklu,
téhotenstvi nebo menopauzy. Mezi specifické rizikové faktory
patii pfed¢asny porod, hypertenzni onemocnéni v t€hotenstvi,
gestacni diabetes, pfetrvivajici zvy$ena télesnd hmotnost po
téhotenstvi.

V souvislosti s riziky kardiovaskuldrnich onemocnéni je ¢asto
diskutovina hormondlni antikoncepce jako spoustéc zavaznéjsich
kardiovaskularnich pfihod. Nicméné lze tvrdit, Ze pokud neni

Tabulka: Idedlni stav ovlivnitelnych rizikovych faktoril kardiovaskuldrnich onemocnéni u Zen (nejen) z hlediska poddvdni hormondlni

antikoncepce
Ovlivnitelny rizikovy | Zeny bez manifestniho (zjevného) Zeny s manifestnim (rozvijejicim se)
faktor kardiovaskularniho onemocnéni kardiovaskulirnim onemocnénim
Koufeni uplna abstinence

Pohybovi aktivita aerobni, nejméné 3x30 minut tydné

pfiméfend piitomnému onemocnéni

Viha vyjadfend jako . -

body mass index 18-26 (kg'm-2)

Obvod pasu pokud vice nez 80 cm, jiZ nepfibirat, pokud vice nez 88 cm, ubirat

Systolicky krevni tlak | optimdlni 120-130/80 mm Hg 120-130/80 mm Hg, pfi kritickych ziZeninich

pfechodné vyssi

Hladiny krevniho cukru | optimédlni méné nez 5,6 mmol/l,

(glykemie)

co nejtésnéjsi kontrola diabetu, je-li pfitomen

optimdilni méné nez 5,6 mmol/l,
optimalni kontrola diabetu, je-li pfitomen

u nizkého rizika nizs$i nez 3,0 mmol/l,
u stiedniho nizsi nez 2,6 mmol/l,

Hladiny krevnich tukd

niz8i nez 1,4 mmol/l, u opakovanych klinickych
pithod v kratdim Easovém useku (pfiblizné béhem

u vysokého nizsi nez 1,8 mmol/], pfipadné redukovat
aterogenni slozky (LDL cholesterol alespori o 50 %)

2 let) niz8{ nez 1,0 mmol/], redukovat aterogenni
slozky (LDL cholesterol alesponi o 50 %)
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pfitomno aterosklerotické poskozeni tepen ani zdvazné onemoc-
néni Zilniho systému, je hormonalni antikoncepce bezpeéna.
Vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni spojenych s hormondlni
antikoncepci v absolutnich &islech je i v tom nejsir$im pojeti
obecné velmi maly. Kromé vybéru vhodné antikoncepce je vsak
pro jeji bezpe¢né uzivani velmi dilezitd dlouhodobd absence
viech rizikovych faktori kardiovaskularnich onemocnéni:
koufeni, nadvihy, snizené pohybové aktivity, vysokého krevniho
tlaku a zvySenych krevnich koncentraci krevnich tuki a cukri.
Optimalni stav rizikovych faktord uvadi nasledujici tabulka.

Znalosti a odborna péce

Zeny, ale i 1ékafi predepisujici hormondlni antikoncepci, by

o rizicich kardiovaskuldrnich onemocnéni méli rozhodné védét.
Z tohoto pohledu jsou zajimavd data ziskana vyzkumem agen-
tury STEM/MARK,Y ktery ukézal, Ze vétsina oslovenych Zen se
o0 hormondlni antikoncepci radi s 1ékafem. V souvislosti s rizi-
kem kardiovaskularnich onemocnéni viak konzultovala volbu
antikoncepce s lékafem pouze ¢tvrtina Zen, pfedevsim starsich
40 let. Hormonalni antikoncepci totiZ povazuje za dulezity
rizikovy faktor jen velmi mald skupina respondentek. Z hlediska
konkrétnich kardiovaskuldrnich rizik pak vétsina Zen spravné
identifikovala hlavni rizikové faktory onemocnéni srdce a po-
dobné pfiléhavé odpovédi byly i u zilnich onemocnéni. Za hlavni
rizikovy faktor u tepennych onemocnéni oznacilo zcela spravné
nejvice Zen koufeni, u Zilnich byl nepfesné na prvnim misté vyso-
ky cholesterol a koufeni az na misté druhém. Dobré znalosti jsou

zfejmé také v piipadé hlavnich projevi hluboké Zilni trombézy
dolnich koncetin — vice nez polovina Zen uvedla spravné piizna-
ky, tj. jednostranny otok ¢i bolest koncetiny. Stejné velka skupina
Zen znd i nejvétsi nebezpedi trombdzy zil dolnich koncetin, plicni
embolii. Ve lze jisté ddle vylepSovat, nicméné tyto vysledky jsou
optimistické.

Pro Zeny, u kterych piece jen dojde k zdvaznému postizeni cév-
niho systému, je dobra zpriva, Ze 2. prosince 2024 bylo v ramci
Kliniky kardiologie IKEM v Praze 4 otevieno nové oddéleni,
zaméfené i na problematiku zdvaznych cévnich onemocnéni.
Kromé tepennych poruch je péce uréena rovnéz pacientim

s rozsdhlou Zilni trombézou, vyzadujici rozsahlejsi vykony na
Zilnim systému. Na tomto oddéleni se fesi také syndrom konges-
ce panevnich Zil, specificky Zenska problematika, kterd sice Zivot
akutné neohrozuje, ale vyrazné znepiijemiiuje.

1) Vyzkum agentury STEM/MARK mapoval povédomi cilové skupiny Zen

o rizikovych faktorech kardiovaskuldrnich onemocnéni a jejich vztahu k hormo-
nilni antikoncepci. Probéhl v listopadu 2024 prostfednictvim online dotazovani
na Ceském nérodnim panelu. Zuicastnilo se ho 602 respondentek reprezentuji-
cich eskou internetovou populaci Zen ve véku 35-50 let, které nejsou odpiirky-

némi hormondlni antikoncepce.



Vyzvou pro vyrobce probiotik zustava
garance zivosti

Probiotika pfedstavuji skute¢ny fenomén 21. stoleti. Vyzkumy, co vechno jednotlivé kmeny stfevnich bakterii dokdzi ovliviiovat

v nadem téle jedou na plné obritky a kazdym dnem pfibyvaji az pfekvapivé dikazy, co podstatné ovliviiuji v nasem téle. UZ nejde
jen o prijem po antibioticich a ovlivnéni imunity a trdveni, ale mnohem zavaznéjsi problémy, jako je hladina cholesterolu, chut na
sladké, nase nélada, osteoporéza, menopauza, jétra, autoimunitni onemocnéni apod. Potencidl jejich vyuZiti zdaleka nebyl vycerpdn.
Kli¢em k tomu ale i dnes zUstdva zajisténi jejich ,Zivosti® (viability). Musi totiZ pfezit vyrobu, zpracovini do kone¢né lékové formy,
skladovini, ale také priichod travicim traktem, a tady musi mit dostate¢nou silu se za¢it mnozit. Mezi vyrobci probiotik je v tomto
smyslu lidrem spole¢nost Green-Swan Pharmaceuticals vyuzivajici $pickovou technologii STRONG LIVE®.

Tato propracovand technologie je vyuzivana v ptipravcich GS Probiotic STRONG a ANTIBIO spociva ve 2stupiiové ochrané:
1. Stupen ochrany je vybér kmend, které maji nejen klinicky prokdzané ucinky, ale zdroveri jsou samy o sobé& odolné proti Zalude¢-
nim kyselindm.

2. stupen ochrany spocivd v mikroenkapsulaci, ktera zajisti,

ze bakterie zUstdvaji Zivotaschopné i po odstranéni vody. Po L STUPER OCHRANY 2. STUPER OCHRANY

fizené fermentaci se k vypéstované kultufe pfidd patentovany -

komplex specidlnich proteinii a polysacharidu, které vytvoii , R

kolem Zivych bunék ochranny obal. Po této mikroenkapsu- ¥ Tw i

laci se kasovitd hmota hluboce zmrazi a lyofilizuje. Bakterie >> ,‘|\71 T )> ;’

se uvedou do klidového stavu a zbavi se nadbyte¢né vody. A §

Vytvoii spory, coz jim umozni dlouhodobé pfezit v prasko- - ) o

vané formé do doby, kdy jsou v prostfedi zazivaciho traktu Optimalni vybér Speciilni cehranmny Spitkova technologle

opét probuzeny. Tato technologie je zakladem pro garanci s EEEpR e
petp y g1c ] prog

extrémni odolnosti pfipravki GS Probiotic.

'~= Probiotic

Strong

pripravek
obsahuje
: deklarované
Al mnozstvi
: Zzivych kultur

LR

o T T TR

Doplnky stravy

*Vyrobce Green-Swan Pharmaceuticals garantuje v kazdé Sarzi pripravku GS Probiotic Strong a Antibio deklarované mnozstvi zivych probiotickych kultur, coz také potvrdila Spole¢nost pro
probiotika a prebiotika na zakladé laboratorniho méreni.




,,MOVRBUS §UPE9K“ angll
KDYZ NA VAS SLAPNE KUN

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Lidské télo je v mnoha ohledech zvlastni. A o jednu zvldstnost
bych se s vimi rada podélila. Pro ty, ktefi pravidelné ¢tou mé
¢lanky, tento bude trosku jiny. V tuto chvili neni cilem poskyt-
nout Vam vSechny odborné informace, i kdyZ se budeme snazit.
Chci se zaméFit na konkrétni kazuistiku. Mym cilem bude trosku
s Vami ¢tendfi otfdst a vyvolat emoce. Protoze osobni emoce nuti
clovéka mluvit, a mluveni v navalu emoci utkvi posluchaci, se
kterym se podélite o informaci, mnohem lépe v paméti. A pokud
Vis bude hodné a podélite se s hodné lidmi o informace, je velka
$ance, Ze piisté to bude pro néjakého pacienta lepsi.

Predstavte si tedy krdsné blond dév¢atko, chytré a nadané, s vel-
kou liskou ke zvifatim. Teenager, s béznym Zivotem, $kolnimi
povinnostmi. A pak na ni $ldpnul kin a svét se zménil...

Prece nedam ditéti Iéky od bolesti
Na zacdtek bych zminila jednu véc, tykajici se analgetik a déti.
Setkali jste se uz se situaci, kdy maminky odmitaji ddt malému

3
I 4
'.t:-'

%

ditéti léky od bolesti, dokud to neni opravdu nezbytné? Analgeti-
ka malym détem vytvaii u rodi¢a Casto jakysi pomyslny blok. Co
se ale stane, kdyz bolest vezme ,oéze do svych rukou?‘ Tedy kdyz
se centrum bolesti zblazni a zalne jednat na vlastni pést? Pojdme
se na to spole¢né podivat.

Na zacatek trocha historie

Jeden z uzivanych ndzvi Morbus Sudeck dostalo onemocnéni
po némeckém 1ékati jménem Paul Hermann Martin Sudeck
(1866-1945). Ale abychom se vritili iplné na zalitek definice
onemocnéni dnes oznacovaného jako CRPS, musime se vratit
jesté vice do historie.

A toto je na tomto onemocnéni to zvldstni. V dnes$ni dobé

existuji onemocnéni, kterd nejsou moc zndmad, protoze k jejich
spravné diagnostice a podrobnému popséni doslo az v posled-
nich letech diky postupu védy a zdokonalujicim se pfistrojam
a vySetfovacim metoddam. Mysleli byste si, Ze pokud je znalost
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onemocnéni pfesahujici hranice vice stoleti, neplynou z toho
v dnesni dobé uz zadna rizika spojend s diagnostikou a je tedy
velkd $§ance na rychly ndstup 1écby. A ono to tak v nékterych
zemich neni.

Udéldme tedy jesté par krokd v Case zpét a zastavime se... anebo
ne, vritime se radéji o pdr stoleti. Francouzsky ranhoji¢ Ambroise
Paré (1510-1590) popsal stav silné pfetrvavajici bolesti po fle-
botomii koncetiny u Charlese IX. Nésledné se mizeme zastavit
u amerického 1ékate, jménem Silas Weir Mitchell (1829-1914).
Pokud Vim toto jméno neni cizi, pak ano, takto se jmenuje jeden
americky herec, ktery je potomkem tohoto slavného lékate. S.W.
Mitchell je nékdy oznacovén za otce, nebo prikopnika americké
neurologie. Mitchell uz v roce 1864 popsal onemocnéni u zra-
nénych vojdka americké obc¢anské vilky a toto onemocnéni bylo
oznaceno jako kauzalgie (za otce tohoto oznaceni je také uvidén
Mitchelliiv pfitel lékai Robley Dunglison). Nasledovalo oznaceni
Morbus Sudeck — némecky lékaf prezentoval toto onemocnéni
na chirurgické konferenci v Hamburku, literatura se v datu trosku
rozchdzi, ale bylo to v rozmezi 1900-1902.

Také se muzete setkat s oznacenim ,syndrom ruka-noha*, nebo
srameno-ruka‘, Sudeckav syndrom. .. Kolem roku 1940 se pak
objevil spolu s dal$imi popsanymi kazuistikami oznaceni reflexni
sympaticka dystrofie (reflex sympathetic dystrophy — RSD). Cim
vice budete hledat, tim vice naleznete jmen v historii do roku cca
1993 spojenych s onemocnénim, které bylo nakonec ustileno

s oznaenim CRPS. Dva z pfedchozich nazvii — kauzalgie a RSD
byly pozdéji definovény jako dva zakladni typy CRPS.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom
(CRPS)

CRPS je tedy onemocnéni, k némuz dochazi ndsledkem ne-
funkéniho centrdlniho nebo periferniho nervového systému.
Hlavnim a typickym pfiznakem je neimérnost klinickych zmén
a miry bolesti v souvislosti s primédrné vyvolavajici pfi¢inou. One-
mocnéni také vykazuje riznou progresi v Case.

Vyvolavajici pfi€inou je nejéastéji uraz koncetiny, ruka, nebo
noha. Klinické ptiznaky se pak mohou od prvotni vyvoldvajici
ataky $ifit, ale postiZeni trupu nebo obli¢eje je opravdu vyjimecné.
Z hlediska vyskytu se onemocnéni fadi mezi vzicnd onemocnéni
s priimérnou Cetnosti 1,5 — 3,0 na 100 tisic obyvatel. Ackoliv

se nejcastéji vyskytuje onemocnéni u pacientd dospélych mezi

30. - 70. rokem véku, ani déti (9-16 let) nejsou vyjimkou. CRPS
se vyskytuje Castéji u Zen nez u muzi, v poméru pfiblizné 3,5 az
4:1. U deéti je pomér divky/chlapci pfiblizné 9:1. Také je u déti
Castéji postizena dolni koncetina.

Co se potencidlniho rizika spojeného se vznikem CRPS tyce,
definice je takovito:

»Za rizikovou [ze povaZovat kazdou epizodu akutni bolesti v oblasti

pohybového tistroji trvajici déle nez sedm dni, rusici nocni spanek
a nereagujici na obvyklou terapii

CRPS se déli na dva typy, jak jsme jiz zminili vyse. CRPS typ I.
odpovidd pavodnimu popisu reflexni sympaticka dystrofie,
CRPS typ II. pak kauzalgii. Klinické pfiznaky CRPS zahrnu-

ji velmi raznorodou $kdlu lisici se rozsahem a také intenzitou
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projevu. Literatura popisuje 4 typy poruch, které mohou byt riz-
né kombinoviny — senzoricka porucha, vazomotorickd, trofickd
a motoricka.

Klinické hledisko pak zahrnuje tfi fize onemocnéni:
akutni faze

dystrofickd fize
atrofickd faze

Hlavnimi pfiznaky jsou extrémni bolestivost, pdleni, enormni
citlivost na dotek, zména barvy kaze, struktury, otok, praskdni
kaze, mokvavé rany.

Zatimco v prvni fazi dochézi ke zvy$enému prokrveni, zvysené
teploté a vzniku otoku, zvySeni prokrveni v druhé fizi ustupuje
a nastupuje stav opalny. Snizené prokrveni, snizena teplota
kuze.

Z hlediska 1écby je dulezité, aby v druhé fézi nedochdzelo pfi vol-
bé 1é¢by k nespravnym postupim. Lécba bez odezvy a hlavé 1é¢ba
vyvolavajici bolestivé odezvy muze vést k pfechodu do ireverzibil-
ni atrofické féze, kdy dochdzi prohlubovéni poskozeni tkéni, a to
nejen kozni a podkozni tkdné, ale také svalové. Muze dochdzet ke
kloubnim deformitim a nasledkem toho k tézké poruse hybnosti
vedouci k nevratné invalidité.



Neopominutelnym faktorem celého onemocnéni je stres. A to
jak faktorem, ktery v pfipadé bézného poranéni mize podpofit
vznik CRPS, tak také ovliviiuje pribéh samotného onemocné-
ni a jeho 1é¢by. Zahrnuti psychologické pomoci je proto velmi
dulezité.

Multidisciplinarni Iécba

CRPS je previzné chronické onemocnéni. Ovsem ¢im dfive

je rozpoznino, diagnostikovino a zahdjena 1é¢ba, tim 1épe pro
pacienta. Farmakoterapie v sobé zahrnuje 1é¢iva z raznych sku-
pin — antikonvulziva, vazodilatancia, venofarmaka, analgetika,
lokdlni anestetika, kortikosteroidy, antipsychotika, antidepresiva
a dal8i. Lécba je individudlni v zdvislosti na postiZeni a stavu
pacienta.

Z nefarmakologickych postupt sem patii hlavné fyzioterapie,
psychoterapie, ¢i zrcadlovd terapie. Zakladnim pravidlem oviem
je, ze 1é¢ba by neméla prohlubovat bolestivé stavy, protoze mize
dochiézet k prohlubovéni potizi. Pokud dochdzi v ramci 1éc¢by

k chirurgickému zdsahu, mize se tak dit i pod celkovou narké-
zou.

Jednim z uzite¢nych postupi v 1é¢b€ je voda. Jemny tlak, ktery
vyvolavé voda napfiklad v bazénu, pomdhd stimulovat mikroci-
krulaci v konletiné.

0d koneé k invalidnimu voziku a zpét

Vratme se zpét k nasemu pfibéhu. Kdyz na vés $lapne kari,
nemusi to byt nutné konec svéta. Ale klidné by mohl byt a moc
nechybélo. Toto se uddlo mimo Ceskou republiku a netroufnu
si posoudit, zda by v piipadé nasi zemé to celé probihalo jinak
a snadnéji, ale, prosim, vénujte tomuto svoji pozornost.

Slépl na ni kan. Kazdy, kdo se vénuje konim, by vam fekl, Ze to
neni to nejhorsi, co se clovéku miize stit. Kopnuti koném, shoze-
ni ze sedla, teoreticky by vds mohl i kousnout, pokud mu $patné
podite né&jakou dobrotu.

Na za&itku jen bolest a Sok. To, Ze se par tydnt ¢ mésicd nic
nedgje, neznamend, zZe se ,néco nedéje. Prvni projevy CRPS se
zalaly objevovat po vice jak piil roce. Prvni zmény na kazi byly
zmény barvy, pak se pfidal extrémni otok.

| f == L

Nisledovala prvni hospitalizace — po-
zitivni zmény Z4dné, extrémni zhor-
Sovéni otoku, praskani kize, krviceni.
Na fadu pfisly rtizné terapie, které
ovSem nezabiraly.

Objevila se nekrotizujici kize. Noha
dal otékala, kdy nebylo jiz mozné
rozlidit kotnik & prsty na nohou.
Rozs4hlé hnisdni ran zvlasté v ¢asti

chodidla.

Nisledovaly néjaké netspésné zdkroky.
Dalsim postupem bylo odstraniovani
nekrotické tkdné pod celkovou anestezii
v intervalu kazdy druhy den. Po propus-
téni do domadci péce ale nendsledovalo
zadné zlepSeni. Zhorsujici se otoky, jind
klinika, dalsi zhorSen{ stavu. Zvazovaini
amputace. Odmitnuti ze strany lékard.
Invalidni vozik.

To dévée to ale nevzdalo. Lécba vodou se ukdzala jako spravny
smér. Plavani, postupna rekonvalescence, ndvrat ke koni, ktery
podpotil psychickou stranku 1é¢by.

Ovsem dulezité zdtraznit, Ze CRPS je onemocnéni chronické.
Jakékoliv nové ataka bolesti mize vyvolat nové akutni pfiznaky.
Proto je nesmirné dulezitd psychickd pohoda, fyzicky odpocinek
a vyhybani se riziku drazu.

Pacientské organizace

V minulosti jsme se jiz vzdcnymi onemocnénimi zabyvali. Tak jen
pro zopakovini, i pfes vzicny vyskyt onemocnéni byvaji pacien-
ti asto sdruzovéni do pacientskych organizaci, kde se mohou
setkat s jinymi pacienty nebo rodinami, které fesi stejny zdravotni
problém. Tato soudrznost je asto velmi diilezitd pro psychickou
podporu pacientd, také mohou byt zdrojem uzitecnych informaci
jak pro pacienty, tak pro odborniky. Orphanet eviduje pouze

4 pacientské organizace sdruzujici pacienty s CRPS. Dvé jsou
pfimo v Némecku, jedna ve Francii a jedna ve Svjrcarsku. V Ces-
ké republice samostatna pacientska organizace neni, pacienti jsou
tak sdruzovéni piimo pod Ceskou asociaci pro vzicna onemoc-

néni (CAVO).

Prosim, mluvte o tomto riziku

Z toho, co uvadi literatura je zfejmd jedna véc —, nejvétsi sanci
pro pacienty, zvlasté pro ty détské, je plosnd povédomost o tomto
onemocnéni jak v odborné, tak laické vefejnosti. Zahrnuti CRPS
do diagnostiky. Protoze preventivni pfedpoklad rizika je v tomto
ohledu nejvétsim benefitem.

Zdroje:

Sikorovd, S. Zoubkova R.: Komplexni regiondlni bolestivy syndrom u déti
a dospivajicich, Pediatrie pro praxi, 2024, 25,19-21.

Stourag, P. Pavliskov4, M., Klabusayovi, E.: Komplexni regiondlni bolestivy
syndrom u déti (algoneurodystrofie) - WWW.AKUTNE.CZ
https://www.orpha.net/

Soukromy archiv
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Dlouhé hodiny u obrazovky?
Chrante svij zrak pred digitalni Gnavou

V dnesni digitdlni dobé travime stile vice casu pred obrazovkami pocitaci, telefonii a tableti.
Zatimeo technologie ndm usnadriuji Zivot, mohou také negativné ovlivnit nase zdravi. Jednim
2 hlavnich problémii je digitdlni zrakovd iinava (DZ0) zpiisobend nadmérnym vystavenim
modrému svétlu. Jak se této tinavé vyhnout a ochranit sviyj zrak?

wDloubodobd expozice modrého svétla z digitdlnich zarizent vede
k narusent zrakového komfortu a miZe prispét k rozvoji digitdlni
zrakové dnavy. Mezi nejéastéfst projevy patii inava oct, snitend
produkee slizného filmu a potize s akomodact, “upozoriuje MUDr.
Radan Zugar, primat O¢niho centra Praha.

Co je digitalni zrakova unava?

Digitélni zrakova unava je soubor piiznakg, které se objevuji po
dlouhodobém sledovani obrazovek. Hlavnim vinikem je modré
svétlo vyzafované digitdlnimi zafizenimi. Toto svétlo narusuje
produkei melatoninu, hormonu zodpovédného za regulaci spin-
kového cyklu, a zpiisobuje tinavu odi.

Mezi nejcastéjsi projevy patii:
- Suché a podrazdéné oci

- Rozmazané vidéni

- Bolesti hlavy

- Napéti v o¢ich

- Problémy se spankem

Jak chranit oci pred modrym svétlem?

~Pro ochranu zraku pred negativnimi dopady digitdlnich zarizent je
dilezité dodrzovat nékolik klicovych opatieni. Patii mezi né spravné
uspordddni pracovniho prostreds, zdravé ndvyky, jako jsou pravidelné
prestdvky, dostatecné mrkdni a spravné osvétlent, a také pouZivini
Jiltri modrého svétla. Tyto kroky hraji zdsadni roli v prevenci digitdl-
ni zrakové inavy a udrzeni zdravého zraku, “vysvétluje pan primar

Zugar.

Tipy, jak minimalizovat negativni dopady digi-
talni zrakové unavy:

1. Pouzivejte bryle s filtrem modrého svétla

Specidlni bryle s filtrem modrého svétla pomahaji snizovat
mnozstvi §kodlivého zéfeni, které se dostiva do oéi. Jsou idealni
pro ty, ktefi travi dlouhé hodiny u pocitace.

2. Aktivujte no¢ni rezim na zafizenich

Vétsina modernich zafizeni nabizi moznost aktivace no¢niho
rezimu (Night Shift, Night Mode). Tento rezim redukuje mnoz-
stvi modrého svétla vyzafovaného obrazovkou a prepind ji do
teplejsich barev, které jsou Setrnéjsi k ocim.

3. Dodrzujte pravidlo 20-20-20

Pravidlo 20-20-20 spo¢ivé v tom, Ze kazdych 20 minut si déte
pauzu, béhem které se podivite na objekt vzdaleny 20 stop, coz je
piiblizné Sest metrd, po dobu alespoii 20 sekund. Tento jednodu-
chy ndvyk pomahd snizZit namédhani odi.
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4. Spravné osvétleni a ergonomie pracovisté

Nevhodné osvétleni mize zvysit namahdni o¢i. Idedlni je pfiroze-
né svétlo nebo jemné osvétleni, které minimalizuje odlesky na ob-
razovce. Rovnéz je dualezité, aby monitor byl umistén v optimélni
vy$ce a vzdilenosti od o&f (pfiblizné na délku paze).

5. Mrkejte ¢astéji a pouzivejte umélé slzy

Pii sledovini obrazovky mdme tendenci méné mrkat, coz vede

k suchym oé¢im. Védomé mrkani nebo pouzivini umélych slz
pomahd udrzet o¢i hydratované.

6. Omezte ¢as straveny pied obrazovkami pied spanim

Jelikoz modré svétlo ovliviiuje produkei melatoninu, doporucuje
se omezit pouzivini digitilnich zafizeni minimdlné hodinu pfed
spanim. Misto toho je lepsi séhnout po knize nebo relaxovat bez

obrazovky.

»Prevence digitdint iinavy oci neni jen o ochrané zraku, ale také

o celkovém pristupu ke zdravi. DodrZovdnt zdravého Zivotniho stylu,
pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu a rozumné stiiddni prdce s od-
pocinkem jsou klicové pro udrzenti nejen dobrého zraku, ale i celkové
pohody, “uzavird primai Zugar.

Pravé proto je diilezité vénovat svému zraku dostatenou péci
a piistupovat k digitalnim zafizenim s rozumem. Malé zmény
v kazdodennich ndvycich mohou mit velky dopad na zdravi o¢i
i celkovou pohodu.

20



POZVANKA NA KONFERENCI

PRAHA - HOTEL TRISTAR, U SLUNCOVE 71/14, PRAHA 8
TERMIN: 22.5.2025,14.00 HOD. - 18.45 HOD.

VSTUP ZDARMA
www.trendymat.cz

registrace zde

Konference je kreditovana 8 body pro lékarniky a garantovana pro farmaceutické asistenty
a zdravotni sestry CAS.

PROGRAM:
MUDTr. Julia Cernohorska, Ph.D., Role lékarnika v hojeni ran, zajimavé kazuistiky z praxe

Mgr. OndFej Simandl, Intranazalni kortikosteroidy a jejich vyznam v symptomatické terapii
alergické rinitidy pohledem lékarnika
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praci v lékarné. Téma pro jaro 2025: strevni mikrobiota a alergie



Jak na odlehéené stravovani
od snidané po veceri

Ing. Kamila Metzovd

Kdyz vase télo zatouzi po ocisté a prilivu nové energie, prichazi cas zamyslet se nad celkovym
Zivotnim stylem. Polozte si otdzku: ,Co mohu zacit délat jinak?”.

Zdravy zivotni styl ma nékolik zakladnich pilif. Patii mezi né
jidlo, pohyb, spanek, zdravé vztahy, pocit smyslu Zivota a péce
o dusevni zdravi. Kdyz se vydate na cestu zmény, nékteré body
nemusi jit splnit hned. Co kdyz prochazite naro¢nym Zivotnim
obdobim, v noci se vim honi myslenky hlavou a spanek je ,,nic
moc“. Nebo mite fyzickou piekazku a 10 000 kroki denné
zkritka neujdete... To, co ale mizete zménit hned, z minuty na
minutu, je jidlo. I diky drobnym zménam v jidelnicku se brzy
zacnete citit 1épe.

Co znamena odlehceny jidelnicek?

Primarné pro kazdého néco jiného. Zilezi totiZ na tom, z jakého
vychoziho bodu startujete. Jaké mite cile? A kolik energie na
den potfebujete? V principu jde o kombinaci zdkladnich surovin,
nutri¢né hodnotnych produkti a pitného rezimu. Odlehceny

22

jidelnicek by se mél nést v duchu stfidmého pfistupu, jednodu-
chosti, bez pocitu tézkosti a zbytecného prejiddni. Vzdy musi
obsahovat vyvizeny pomér bilkovin, sacharidi, tuka i vldkniny
v té nejvyssi dostupné kvalité. Nejde jen o mnozstvi ,kalorii“, ale
o jejich konkrétni formu.

Moznosti odlehcéeni jidelnicku

* Stfidmost a neprejiddni se v duchu réeni ,jez do polosyta, pij
do polopita®.

* Vylouceni vysoce priimyslové zpracovanych produktd a junk
food.

« Casové omezené stravovani Hfasting®, kdy ur¢ity pocet hodin
nejite a télo md moznost vénovat se regeneraci.

* Vhodnd kuchynska dprava jidel. Misto smazeni v piepdleném
oleji za¢néte pouzivat horkovzdusnou fritézu.



* Mén¢ cukru a soli. Zkuste nesladit, nebo v oblibeném receptu
ubrat 20 % cukru. Sul zase nahrad'te kvalitnim kofenim.

* SniZeni mnozstvi Zivocisnych tuki v podobé tuénych syri
a prorostlého masa, které mizete nahradit méné tuénymi vari-
antami jako je syr cottage, skyr ¢i krati prsni Sunka.

* Jidelnicek bez masa, kdy vznikne prostor zaplnit tuto mezeru ji-
nymi proteiny z rostlinné fiSe jako je quinoa, tofu nebo lusténiny.

* Zvyseni pfijmu vlakniny pomoci zeleniny nebo produkti jako
je namletd Inénd nebo konopnd vldknina.

* Klasické pfilohy nahradte odlehcenymi variantami jako je
kvétikova ryze nebo cuketové nudle.

* Chytfe kombinujte suroviny ,pil na pal“. Masové karbanatky
pfipravte misto tu¢ného vepfového z kriitiho mletého masa
a nastavte je$té nastrouhanym celerem nebo Cervenou fepou.

* Omezte pecivo a bilou mouku. Opét vznikne prostor pro
alternativni suroviny jako jsou jahlové vlocky, ryzovd mouka,
¢ockové kiupavé chleby a podobné.

Dle principi tradi¢niho stravovani vychodnich kultur by nds
mélo jidlo ¢istit, Zivit a sytit. Je to k zamysleni. Vase télo vim
podeékuje, kdyz ho misto zatéZovani budete jidlem lé¢it.

Inspiraci na zdravé produkty najdete naptiklad na www.ochutnej-
necolepsiho.cz.

Clanek pro vés pfipravila lektorka zdravého vafeni a Zivotniho
stylu Ing. Kamila Metzova (@kamila.a. jidlo), ambasadorka
znacek Druid CZ, Labeta a Iswari, tvirkyné origindlnich
bezlepkovych receptd a autorka webu www.varilamysicka.cz.

Tipy na vhodné suroviny
a produkty

Snidané: Jemné ovesné vlocky, vyvdzend snidariovd smés
(napf. Superbreakfast od Iswari), vejce, Cerstvé ovoce, avoka-
do, rostlinné mléko, nizkotuény tvaroh, jahlové vlocky, fecky
jogurt, pfedem namocené mandle, chia seminka, ovoce susené
mrazem, pomazinka z tofu, zeleninové a lusténinové poma-

zédnky.

Obéd: Ryze parboiled, krevety, kriiti maso, mrazena zeleni-
na, peend Cerstva zelenina, Cervend ¢ocka, cizrna, rostlinnd
smetana, bulgur, kuskus, celozrnni tortilla, listova zelenina,
olivovy olej, olivy, batdty, syrecky, tempeh, fermentovana
zelenina.

Svacina: Kefir, nizkotuény fecky jogurt, acidofilni mléko, rost-
linny protein, boravky, baby $penit, spirulina, kvalitni ty¢inky
bez pfidaného cukru, hotkd ¢okoldda, kesu ofechy, bandn,
maliny, paprika, dytiovéd seminka, celozrnné krekry, rostlinnd
pastika.

Vecete: Bezlepkové téstoviny, mozzarella light, pecend dyné,
chfest, fazole adzuki, Gervend fepa, mlady hrasek, polenta,
ricotta, treska, mrazené zelené fazolky, tuidk ve vlastni §tave,
rukola, cuketa, hummus, Zampiony, ryzové nudle, brambory,
razi¢kova kapusta, syr halloumi.

SARAPIS Soja &

Klimakterium sice neni nemoc,
ale zaslouzi si nasi pozornost. | S ﬂ“'ﬂwnmru

Necekejte az na rozvinuti
~__nepfijemnych pfiznaku
klimakteria!

www.vegall.cz




Vzorovy odlehceny jidelnicek
od snidané po veceri

Mezi nejcastéjsi davody pro “odlehéeni” jidelnicku patii sniZzeni Vy kazdy den rozhodujete, co budete mit na talifi. Jidlo je Vase
hmotnosti, zlep$eni traveni, ale také pocit nedostatku energie. kazdodenni palivo a stoji za to pfijimat jen tu spravnou energii.
Vzdy méjte na paméti, Ze neexistuje idedlni univerzdlni jidelni¢ek  Je urceny pro Zenu, kterd m4 spise sedavé zaméstndni, hybe se 3x
pro kazdého. Zdlezi na vasem celkovém Zivotnim stylu. Berte jej tydné a vyhovuje ji jist 4x denné.

jen jako inspiraci. Je vyvazeny, obsahuje dostatek bilkovin, zdravych tuki i kom-
Vas odlehéeny jidelnicek by nicméné nemél byt “dieta”, kterouje  plexnich sacharida.

tieba vydrzet. Odlehéeny jidelnicek nikdy neznamend, ze budete ~ Dile je odlehéeny, bezmasy s dostatkem energie i pro nroény
mit hlad, nebo jist to, co vim nechutna. Je z ¢eho vybirat. den.

Svacina (350 kcal)

Proteinové smoothie:

* Rostlinny protein (napf.
Iswari) 1 davka (30 g)

* Listky baby $pendtu (50 g)

* Borivky (100 g) — 50 keal

* Neslazené rostlinné mléko
ofechové (150 ml)

* Lzicka mletych Inénych
seminek (5 g)

* Kousek bandnu (1/2, cca 60 g)

* Lzicka javorového sirupu (10 g)

Vecere (460 kcal)
Salat s halloumi:
Snidané (490 kcal) + Syr Halloumi urceny k opékéni (70 g)
Ovesni kase s ovocem: * Saldtovy mix s polni¢kem a rukolou (100 g)
* Opvesné vlocky jemné (40 g) * Koktejlové rajcata (100 g)
* Mandlové mléko neslazené (150 ml) * Avokido “ready to eat” (50 g)
* Banin (1/2, cca 60 g) * Prazeni cizrna (100 g hotové)
* Lzicka ofiskového misla (10 g) * 1 1zice zalivky z olivového oleje a citronové §tavy.

Lzicka chia seminek (5 g)

+

Zitny chléb s domaci pomazankou:

. Zitny kvaskovy chléb (1 platek, cca 40 g)

* Vajickovd pomazinka s tofu (70 g pfirodniho tofu + 1 vafené
vejce, smichané se 1Zickou dijonské hoi¢ice a 1zickou feckého
jogurtu)

Obéd (600 kcal)
Krémova zeleninova polévka:
* Dyné Hokkaido (100 g)

* Mrkev (100 g)

* Pérek (100 g)

* Brambory (50 g)

* Olivovy olej (5 ml)

Hilavni jidlo:

* Quinoa t¥ibarevna (60 g v suchém stavu)

* Peceni zelenina dle sezény 200 g (cuketa, papriky, bataty)

* Smetanovy syr Cottage (60 g)

* Lzicka panenského olivového oleje na pecenou zeleninu (5 ml)
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Pocet déti trpicich kratkozrakosti

se zvysuje

Dulezita je prevence a véasna diagnostika

Zrak patii mezi nejdiilezitéfsi lidske smysly a jebo spravny vyvoj v détském véku je klicovy pro

celkovy rozvoy ditéte. Ocni vady, které nejsou vcasné diagnostikovdny a léceny, mohou zpiisobit

nejen trvalé zrakové potize, ale i problémy s ucenim, koncentraci a celkovou kvalitou Zivota.

V poslednich letech se vyznamné zvy$uje pocet déti trpicich
myopii (kritkozrakosti). Podle nejnovéjsich statistik doslo v Ces-
ké republice za poslednich deset let k nartstu déti s touto vadou
o téméf 30 %. Mezi hlavni pficiny pati:

- nadmérné sledovani obrazovek (mobilnich telefont, tablet

a pocitaci)

- nedostatek pobytu na pfirozeném dennim svétle

- genetické predispozice

WStudie potvrzugt, Ze dloubodobé zaostiovdni na blizké predméty
ovliviiuje vyvoj zraku u déti. Oci dostdvaji signdl k riistu, pro-
dluzuje se ocni bulva a roste riziko myopie. Naopak pobyt venku
a pohled do dilky nestimuluji riist oka a podporuji zdravy vyvoj
zraku, “ upozoriiuje MUDr. Andrea Janekové z O¢niho centra
Praha.

Kratkozrakost je nejen estetickym a praktickym problémem, ale
zvy$uje také riziko vzniku dalsich o¢nich onemocnéni, jako je
odchlipeni sitnice, makuldrni degenerace nebo glaukom.

Vcéasna diagnostika: Kdy vzit dité k ocnimu
lekari?

Zrak déti se vyviji az do 7-8 let, proto je dilezité odhalit jaké-
koli odchylky co nejdiive. Doporucuji se nésledujici preventivni
prohlidky:

1. Novorozenecky screening — probihi v porodnici, kde se tes-
tuje reflex o¢niho pozadi — muize odhalit nejcastéji vrozeny Sedy
zékal.

2. Kontroly u pediatra — béhem pravidelnych prohlidek ve

3 a5 letech.

3. O¢ni vysetieni pred nastupem do skoly — zajisti, Ze dité uvidi
spravné na tabuli.

4. Dalsi vysetfeni béhem $kolni dochazky — v pfipadg, Ze dité
vykazuje jakékoli obtize (bolesti hlavy, nepozornost, $patné sou-
stredéni).

~Pokud se v rodiné vyskytuji zdvaznéjsi ocni vady, doporucujeme
pront screening zraku jiz v 6 mésicich véku a pravidelnéjsi kontroly
kazdych piil roku. Diivodem je prevence tupozrakosti, kterd vznikd,
pokud mozek dlouhodobé dostdvd z jednobo oka roxmazany obraz

a postupné ho zacne potlacovat. Tento proces narusuje nejen ostrost
vidént, ale také prostorovou orientaci a koordinaci obou oci. Viasnd
diagnostika a zahdjent léchy jsou klicové, protoZe po dosazeni 7-8 let
véku uzg nelze tupozrakost piné napravit, “vysvétluje pani doktorka
Janekova.
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Jak chranit détsky zrak?
Existuje nékolik zpusobi, jak pfedejit rozvoji o¢nich vad u déti:
Omezeni ¢asu straveného u obrazovek — Doporucuje se udrzo-
vat zdravou rovnovahu mezi digitilnimi aktivitami a pohybem,
hrou & jinymi formami odpocinku.

Pravidelny pobyt venku — Denni svétlo poméha piedchédzet
myopii.

Spravné osvétleni — Pii ¢teni a psani by mélo byt dostatecné
svétlo, aby se pfedeslo nadmérnému namahdani odi.

Vyvizend strava — Potraviny bohaté na vitaminy A, C, E a ome-
ga-3 mastné kyseliny podporuji zdravi o¢i.

Sledovani varovnych signali — Mezi rizikové pfiznaky u batolat
patii ¢asté mzourdni, naklanéni hlavy, $ilhani, mnuti si o¢i nebo
Casté zakopévani. U skoldki to pak mohou byt ¢asté bolesti hlavy,
unava nebo nepozornost ve skole.

Prevence — Pokud se rodic¢tim cokoliv nezd4, méli by neodkladné
vyhledat o¢niho specialistu k podrobnému vysetfeni.

»Prevence a véasnd diagnostika ocnich vad jsou klicové pro zdravy
vyvoj Zraku. Pravidelné oint kontroly a pozornost rodicii mohou
zabrdnit rozvoji zdvaznych oinich onemocnéni, které by mobly

v dospélosti negativné ovlivnit kvalitu Zivota, “uzavird zéstupkyné
primafe O¢niho centra Praha Andrea Janekova.

Ochrana zraku déti by méla byt prioritou kazdé rodiny. Pokud
zajistime sprdvnou prevenci a v€asnou diagnostiku, mizeme
pomoci détem vidét svét ostie a bez obtizi.



Jarni akce na knihy z nakladatelstvi Smart Press

Nakladatelstvi Smart Press vydava knihy, které pomdhaji k lepsimu Zivotu: knihy o tradicich, zahradg, jidle a zdravém
zivotnim stylu. Nyni méte moznost poridit si knihy z jejich nabidky s 12% slevou.

Sleva plati z e-shopovych cen (a odpovida témét 25% slevé z doporucené maloobchodni ceny u vétsiny produktii).

Slevu ziskate pfi zadani slevového kédu ,,darek” na www.smartpress.cz. Akce plati do 30. 4. 2025 na véechny
produkty z e-shopu www.smartpress.cz.

JARNI TRADINAR - od ledna do ¢ervna, Martina
Boledovicova, Martina Viktorie Kopecka

Masopust, postni obdobi, Velikonoce, ¢arodéjnice, letnice

Kniha mapuje obdobi od masopustu az do Letnic a obsahuje celkem 80 recepti na tradi¢ni
i moderni jarni dobroty (napfiklad masopustni koblihy, bozi milosti, postni jidla, polévky,
bozihodové menu, kynuté jidase, mazance a velikono¢ni cukrovi i jarni pokrmy z prvnich
bylin a zelenych listka. N W g e 7

OSEVNI KALENDAR pro y
zahradkare, Martina ==
Boledovicova

Vytistény osevni kalenddrf je prakticky celoroéni rozvrh pro
vSechny zahradniky a zahradnice ve formétu A3. Kalendar je
vytistény na kvalitnim papife o vysoké gramdzi. Vhodny jako

darek pro milovniky zahrady a péstovini.

Chcete, aby vase déti poznévaly pfirodu a travily vice ¢asu venku? Vytvoite pro né misto, kde si budou
moci hrat a kde budete spole¢né péstovat, tvofit a zit. Kniha o tom, pro¢ je zahrada tak GZasné misto
k hrani i objevovini a jak si ji co nejvice uZit spolecné s détmi a celou rodinou. Nechybi spousta
autorinych krasnych fotografii z pestrého roku s détmi na zahradg, ndvodné postupy a ptivabné
ilustrace.

ZAHRADA DO VAZY - Jak si vypeéstovat viastni

kvetiny k rezu po celou sezonu, Anita Blahusova ' qﬁi« % ity
Kniha je vénovina domacimu péstovani kvétin k fezu do vézy. Poradi, jak si svou zahradu (anebo . ZAHRADA e
terasu & zdhon) planovat, aby kvetla od jara skoro az do zimy, jak vybirat vhodné druhy pro zahrady DOV 1! 7Y

stinné i suché nebo jak se o rostliny starat.

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostini na www.smartpress.cz
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Barbora Cernad:

Undsi mé Zivotni uddlosti

Jeit hvézdicka zdri na ceském hereckém nebi cim dal jasnéji.
Barbora Cernd zacala psdt svoji kariéru uz na zdkladni skole a po
krdtkém odklonu k Zurnalistice je dnes atraktioni devétadvacetiletd
brunetka velmi obsazovanou hereckou. Poslechnéte si jeji pribéh,

0 kterém sama 7ikd, Ze je plny stésti.

Jestli se nepletu, mate vystudovanou Zur-
nalistku. Vedla jste tedy nékdy rozhovor?
Ano, vedla. A nékolikrit... Vystudovala
jsem nejdiiv v Praze a potom je§té v Ang-
lii. Béhem téch let jsem méla staz v Ces-
kém rozhlase v kulturni redakei. Téch
rozhovord jsem udélala pomérné dost...
(usméje se)

i Vyborné! Jaka by tedy byla Vase prvni
. otizka na Vas samotnou?
Hezki otizka. (sméje se) Na tohle se
mé jesté nikdo neptal, to jste zvlddnul
na jednicku. Ale budu se muset za-
myslet... (odmléi se) Samoziejmé
bych si udélala reserse a asi bych se
ptala na né&jaky mistek mezi Zurna-
listikou a herectvim. Tohle téma by
m¢é zajimalo, ale nevim, zda dokdzu byt
sama vici sobé dostatecné objektivni.

Vida, tak to jsme se shodli. M¢é to-

tiz prvni také napada, jak to bylo

8 s zurnalistikou? Jeji studium

& mélo byt jako zadni vratka pro

i herectvi?

No... J4 byla odjakziva dost

zvidavy ¢lovék. A vzhledem

k tomu, Ze jsem odmalicka

hréla, méla jsem pocit, ze

se o svété dozvim vic skrze
zurnalistiku. Navic mé bavilo

psit, vypravét a tvofit, proto

kdyz jsem si v osmndcti

~ letech dala na misky vah

herectvi a Zurnalistiku,

vyhrélo to druhé.

Tim jste rozjetou hereckou
kariéru vlastné pferusila. Nelitovala
jste nikdy?

To vite, Ze pfislo obdobi, kdy jsem
toho trochu litovala a fikala si, Ze
jsem byla mozna az moc impulzivni
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a méla zkusit spi§ DAMU... Ale zase mé
to rozhodnuti zavedlo mimo CR a dnes

s odstupem Casu vim, Ze to za to stdlo. Pa-
matuji si, Ze jsem si tehdy, mozna trochu
naivné, myslela, Ze herectvi mohu délat
ibez skoly a...

...a o¢ividné mizete, ne?
Ano, asi miizu. (sméje se)

A jak jste se tedy ocitla v Anglii?
Vzdycky jsem chtéla do zahranidi, ale ne
formou pilro¢niho Erasmu, chtéla jsem
byt jednou z nich. Ve studijni agentufe

mi tehdy pomohli s pfihldskou na pét
britskych skol, na ¢tyfech jsem délala
pohovor pies Skype a vyslo to. A proto-
7e jsem studovala zurnalistiku uz v CR,
vzali mé rovnou do tfetiho ro¢niku, coz
bylo brutilné tézké. Jednak tam uz byl
vytvoreny kolektiv a bylo tézsi zapadnout,
a pak to bylo velmi ndro¢né na anglictinu.
A tak jsem se vlastné na rok zaviela na
pokoj a udila se a ucila. Moznd jsem to az
prehnala, protoze jsem dokonce ziskala
néjakou novindfskou cenu. (usméje se) Byl
to nakonec jeden z nejlepsich rokd v mém
zivoté. Takovy komplexni balicek, kdy

se ¢lovék osamostatni, naudi se anglicky

a jesté navic dostane kvalitni vzdéldni.

Zni to skvéle! Tak jak a pro¢ jste se ocitla
zpatky v herecké branzi?

To byla zase nihoda a §tésti! Ja mdm
vibec pocit, Ze jsem tak hezky unése-

na zivotnimi uddlostmi... Ziistala jsem

v Anglii jesté druhy rok, abych si udélala
titul magistra nakladatelstvi. Ale v bfeznu
2020 piisel Covid a ja poslednim letadlem
z Birminghamu odletéla domu. Prakticky
pul roku se nikde nic nedélo, dodélala
jsem $kolu na ddlku a v tom mi pfisla
nabidka na casting na seridl Anatomie Zi-
vota. Ten konkurz jsem vyhréla, méla jsem
hned obrovské $tésti na praci snii. A od té
doby zase to¢im, v poslednich péti letech
tedy pfevazuje hlavné herectvi...

Novinatina je za Vami, viibec uz se ji
nevénujete?

Trochu nerada o tom mluvim, protoze
mdm pocit, Ze kdyz clovék neni vyhranény

Foto TV Prima, archiv



Cernd se svym seridlovym otcem Bolkem Polivkou.

do jednoho oboru, lidem okolo se to ne-
libi. Pfi studiu Zurnalistiky se mé s opo-
vrzenim ptali, pro¢ jdu na né&jaky casting

a dnes na castingu mam zase pocit, Ze
radsi nebudu mluvit o svém studiu... Ale
jednu dobu jsem k hrani jesté psala feje-
tony do Svéta Zeny, odkud mé po chvili
vyhodili, Ze pry jsem psala moc sofistiko-
vané pro zenské ¢tenarky, coz urazilo mé

i ty ¢tendrky... Nemyslim si, Ze Zenské
publikum zajimaji jen horoskopy a jed-
noduché véty. A tim zatim ma novindfskd
cesta v Cesku skongila. KdyZ zrovna nic
nenatd¢im, pisu si jen tak néco pro sebe,
tzv. ,do Supliku®. (usméje se)

Jesté nez navazeme soucasnosti, jako prvni
se o Vas vSude piSe, Ze si Vis uz na zakladni
gkole vybrali do reklamy. Je to pravda?
Trochu bych to upfesnila... Se sestrou nim
bylo asi dvandct, kdyz si nés vybrali do
reklamni agentury. Tam jsme musely slozit
vstupni zkousky, které spocivaly v tom, Ze
jsme si mély vychutndvat néjaky bonbon.
(sméje se) To jsme zvladly a asi po dvou
mésicich jsme $ly na casting na reklamu,
kterd se natdcela s Bradem Pittem.

Ano, to se také viude pise...

Byl to tenkrét trochu Sok, médma byla
samozfejmé nadsend a my nemohly uvéfit,
ze si jako holky z malého mésta najednou
pied kamerou hdZeme micem s hollywood-
skou ikonou.

Logicky mi z toho vychdzi, ze jste musely
byt atraktivni a na prvni pohled vyrazné
divky?

Tak to rozhodné viibec! (sméje se) Mys-
lim, Ze jsme byly se ségrou trochu ADHD
déti, které potdd n&kde litaly. A ve trndcti
letech jsme pak nosily bryle a rovnitka,
takze myslim, Ze prototypem divéi krasy
jsme tehdy fakt nebyly. Asi spis zafun-
govalo, Ze jsme byly vyrazné tmavé typy

a navic dvé stejné...

Tmavy typ jste stile, navic tedy pribyla
atraktivita a razem je o Vis velky zajem.
Na ¢em aktudlné pracujete?
Momentélné ¢ekdm na premiéru naseho
studentského filmu The Dance of Soli-
tude, Cesky Ve stinu tance, kde ztvarfiuji
hlavni roli. Pfipravovala jsem se na to
dlouho a dala do toho srdce, je to takovy
muj mild¢ek! Ale nejdifv to asi piijde na
festivaly a potom teprve film budou moct
vidét i bézni divici. No a brzy za¢nu na-
tacet jeden seridl pro Novu, na to se moc
tésim.

A divici Primy se na Vas mohou uz nyni
tésit v druhé fadé serialu Hoiky svét. Na
co byste pozvala ty, ktefi nevidéli prvni
sérii?

Seridl je o rodinném pivovaru a v druhé
sérii jesté lepsim zpusobem graduji pe-
prné vztahy a vilka o pivovar. Je to seridl
ze Zivota a md divakam piinést pifjemny

Partacky do konce Zivota

a odlehceny pocit. Zaroveil neni nouze
o emancipa¢ni témata, protoZe se fesi,
Ze fizeni pivovaru pievezmou Zeny. M4
postava Terezy Viznerové je moc hezky
napsand, je to upfimna holka, kterd chce
vafit pivo i pfesto, Ze je to spi§ muzskd
zélezitost. A zrovna neddvno mé v ob-
chodnim centru pozidala jedna divka

o fotku a fikala, Ze je slidkovi, a na seridl
koukd. Potésilo mé, Ze takové role sku-
te¢né mohou inspirovat ostatni.

Vzhledem k tomu, Ze vypadite vyborné,
miiZete inspirovat ostatni i zdravym
Zivotnim stylem?

J4 sama se snazim délat véci tak, abych se
citila dobfe. Rida béhdm a také rada jim.
A nékdy vic béhdm, jindy vic jim. (sméje
se) Ale obecné si myslim, Ze otdzka zdra-
vého Zivotniho stylu ve spole¢nosti ¢im
dal vic rezonuje, lidé na sebe vic dbaji a jd
jsem rozhodné jedna z nich. Snazim se
udrzovat si kvalitni spanek, ideal je pro mé
sedm az devét hodin. V posledni dobé mi
moc nechutna alkohol, takze ten pfiro-
zené omezuji, a také véiim, ze dilezitym
aspektem je psychickd stranka. Proto se
snazim omezovat i socidlni sité, taky rdda
¢tu knizky, to je pro mé dalezitd kotva

v dnesni hektické dobé.

Co dalsiho ma Béira Cernd v zivoté
nejradsi?

Je to dost sirokd otdzka... V posledni dobé
mam rada samotu. Skodj, kdyZ ji je moc,
ale kdyZ mam Cas pro sebe a mohu byt
chvili sama, je to balzdm pro dusi. A pak
to dobré jidlo... Absolutné miluji polévky,
bez nich bych nemohla Zit! Takze zelfia¢-
ka, kulajda, francouzska cibulacka a také
dalsi tekuta jidla, to je moje.

A co naopak rada nemate?

Nerada sleduji, co se momentilné déje ve
svété. Obecné kdyz roste ve spole¢nosti
extrémismus, tak mé to docela zasahuje.
A také nemam rada, kdyz se slape po
zenskych pravech.

Barbora Cerné a Lucie Cernd. Obé herecky, obéma je devétadvacet let a obé vypadajf stej-
né... Ne, neni to ndhoda, Bira mé jednovajecné dvojce! ,,Ma to rozhodné vic vyhod, nez
nevyhod. A Ze mame to §tésti, Ze mizeme délat v oboru herectvi, nékdy dokonce i spo-
lecné, to uz je tresnicka na dortu,“ nardzi na seridl ZOO, kde si zahrila s Lucii po boku.
A neni to tak, Ze si sestry tvirci pletou a mohou je tak snadno zaménit? ,,Ano, ten start
v hereckém primyslu byl pro nas tézky. Ale pfeci jen mame kazda jiny charakter a jak
jsme zestarly, tak jsme se vyprofilovaly kazda trochu jinam,” vysvétluje Béra. , Takze
kdyz to shrnu, je jednoznaéné vyhoda mit dvojce, protoze jsme Zivotni partacky do

konce Zivota, tim jsem si jista!

Dwojcata se potkala na natdcent seridlu ZO O, pozndte Bdru? Je to ta na fotce vlevo...
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Chrdam Nalezeni sv. K¥iZe a regiondlni muzeum

Litomysl moderni historické mésto,
které stoji za to vidét

O Litomysli mluvi poproé Kosmova kronika ceskd. V zdpisu z roku 981 se o ni zminuje jako

0 pomeznim hradisti slavnikovského izemi. Zde, na Irstenické stezce, kterd spojovala éec/yy

s Moravou, byl ve 12. stoleti zaloZen premonstrdtsky kldster a pod nim, v #icni nivé, se rozriistala
osada, zdrodek budouciho mésta. Litomys] obdrZela méstskd prava v roce 1259 od krdle Premysia
Otakara II. Vyznam mésta ve stredovekém ceském stdté potvrzuje zaloZent biskupstvi. Biskupové
sidlili na misté byvalého kldstera od roku 1344 az do husitskych bours, kdy byl jejich paldc

i s vystavnou katedrdlou P Marie dobyt a poboren.

V nisledujici dobé, kdy Litomysl spravoval rod Kostka z Postu-
pic, se mésto stalo uto¢istém Jednoty bratrské, sidlem bratrského
biskupa a bydlistém mnoha vyznamnych vzdélanci - ¢lend sboru.
Byla zde také jedna z nejstarsich tiskdren v Cechich. Uz v roce
1547, po neuspé$ném stavovském povstini, viak pdni z Postupic
Litomysl ztratili. Panstvi ziskal roku 1567 jeden z nejmocnéj-
§ich Ceskych slechticd - Vratislav z Pernstejna. Ten o rok pozdéji
zalal na misté€ zchdtralého hradu velkoryse stavét novy palac.
Ttalsti stavitelé (G. B. Aostalli a U. Aostalli) dokon¢ili za 14 let
renesancni zdmek s arkddovym nadvoiim, vyzdobeny sgrafity na
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vSech pricelich i stitech. V roce 1999 byl zdmecky aredl zapsin
na Seznam UNESCO.

I mésto se proméiovalo. Pavodni dfevéné budovy na ndmés-

ti, postavené na uzkych gotickych parceldch a od dob Kostki

z Postupic opatfené podsinémi, byly ohrozoviny Castymi pozry.
Proto byly postupné nahrazoviny kamennymi stavbami. Zacho-
vanym dokladem méstanského renesanéniho domu je takzvany
,Dim U Rytifi“ (¢p. 110), postaveny kamenikem Blazkem ve
Ctyficatych letech 16. stoleti.



Smetanova ldvka

Kldsterni zabrady

Alliprandiho za ucasti F. M. Kariky. Historie pia-
ristického gymnadzia a filosofického ustavu, ktery
byl pfipravou na univerzitni studium, je zejména
v 19. stoleti spojena s mnoha zndmymi jmény
pedagogt i studentd (F. M. Klicel, J. E. Purkyné,
J. Durdik, A. Sedlacek, H. G. Schauer, A. Novik,
C.Jefibek aj.).

Litomysl je rodistém skladatele Bedficha Smeta-
ny, malife Julia Mafdka i mnoha dalsich osob-
nosti, které se proslavily pfedevsim na poli uméni
a védy. Smetanovo jméno je zde trvale pfipomi-
nino jednak pamétnikem v zdmeckém pivovaru,
jednak festivalem, pofddaném kazdoro¢né v aredlu zdmku.

Za vzornou péci o pamitky byla Litomysl vyhldsena Historic-
kym méstem roku 2000. Litomysl vak neni ,,pouze® historie.
Muze se pochlubit fadou staveb novodobé architektury a diky
jejich kvalité je odborniky povazovina za piiklad tzv. moderniho
historického mésta.

Tip pro vis: Pfijedte do malebné Litomysle zazit mistni
genius loci, v mistnim infocentru si 1ze zakoupit individudlni
audioprohlidku historickym jadrem mésta, mizZete navstivit
pamétku UNESCO a celé zimecké navr$i. Pro milovniky
hudby stoji za nv§tévu rodny byt Bedficha Smetany, zaji-
mavé je mysteriézni muzeum Josefa Vichala“ Portmoneum®.
I ti, kdo maji rddi moderni architekturu, si pfijdou v Litomy-

Pernstejnské snahy o rekatolizaci Litomysle, pokracujici i za doby Sli urcité na své. ) ) ) )
tricetileté valky, vyvrcholily v ¢inu Vratislavovy vaucky Frebonie. Kde s¢ dobre najist a co zajimavého Jeste v L1tomy§11 zaZit,
Ta v roce 1640 piivedla do Litomysle skolsky ad piaristii, ned4v- vim radi pf)radl v 1nfo)cer1’g’u na hlavnim Smetanoveé nimeésti
no zaloZeny, a pobliz zimeckého ndvr$i pro néj nechala postavit s it Gnee e whtl.

kolej, skolu a kostel. V prvni ¢tvrtiné 18. stoleti se piaristé dockali

nového chriamu (kostel Nalezeni sv. Kfize) i skolni budovy w7
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 20.5.2025. 10 lustiteld odménime.

Vyherci kiizovky z 1/2025: Hedvika Fuchsovd, Rakovnik; Jana Humlovd, Plzeri — Bolevec; Jana Vrbova, Hodonin; Lucie Kratochvilovd, Brno;
Dagmar Kosibovd, Hodonin; Mgr. Ivana Asatryan, Most; PharmDr. Renata Jondsova, Ceska Lipa; Jan Zourek, Praha 4; Jitka Vycitalovd,

Zru¢ nad Sézavou; Mgr. Milena Bfichdckovi, Strakonice
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Reloxan:

Pri paleni zahy
S phirednim extraktem x opuncie,
Uhiiitamem wipsnatym a uhliitanen hofednatym

Pii potitich 1plischenych
Ealuctiecnd yselina

16 Sefcacich inblor, Eelravotnichey pics edok
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« Rychle nadmérnou zaludecni
aciditu pomoci mineralnich soli

» Polysacharidy obsazené v extraktu z opuncie 1tableta = 2 ucinky
sliznici zaludku a jicnu

Schwabe Czech s.r.o. a5k et ol | ) M
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov Ctéte peclivé navod k pouZziti.
SCHWABE e-mail: info@schwabe.cz Vice informaci na

Zvykaci tablety Reloxan® jsou zdravotnicky prostiedek pro rychlou a dlouhodobou tilevu od péleni zahy a zaludeénich potizi zpiisobenych zaludeéni kyselinou. Pro
dospélé a dospivajici od 12 let. Aktivnimi slozkami jsou: Uhli¢itan hofecnaty, uhli¢itan vdpenaty a extrakt z opuncie. U¢inné I4tky se uvoliiuiji jiz pfi Zvykani a mohou tak tcinkovat
okamzité. Jiz jedna zvykaci tableta neutralizuje prebytecnou Zaludecni kyselinu a hned zmirni paleni zahy. Je dostupny s matovou prichuti. Davkovani: Dospéli a dospivajici od 12
let dle poteby 1 zvykaci tabletu a7 4x denné a idedIné jednu hodinu po jidle. U¢inky Reloxanu® a nékterych peroralnich 1é¢ivych pripravkil se mohou vzajemné ovliviiovat, proto
se doporucuje uzivat Zvykaci tablety Reloxan® s odstupem 1az 2 hodin od téchto Iékd. Pacient md o uzivdni informovat svého Iékare. Doba pouzivani by neméla byt delsi nez 30
dni, pokud potize pretrvavaji, doporucuje se poradit se s Iékafem. Béhem téhotenstvi a kojeni se doporucuje poradit se s Iékafem nebo Iékarnikem. Upozornéni pro diabetiky:
1 2vykaci tableta obsahuje az 0,56 g sorbitolu. Upozornéni a opatieni pro pouziti: PouZiti nadmérného mnozstvi pfipravku mize mit projimavy dcinek. Uzivani vysokych davek
po delsi dobu by mohlo vést k takzvanému milk-alkali syndromu (Burnettiiv syndrom). Tato nemoc byva spojena s vysokou hladinou vapniku v krvi (napf. hyperkalcemie), snizenou
funkei ledvin, v ojedinélych piipadech se zénétem slinivky bfisni a miiZe se projevovat jako ¢asté moceni, bolesti hlavy, nechutenstvi, nevolnost nebo zvraceni, neobvykla tinava
nebo slabost. Proto doporucujeme neuZzivat Reloxan® bez preruseni déle nez 14 dni a neuzivat vice nez 4 tablety denné. V piipadé uzivani tiazidovych diuretik se pfed pouzitim
pacient md obratit na svého Iékare. U obzvldsté citlivych osob miize mentol obsazeny v mdtovém oleji vyvolat precitlivélou reakci (vCetné dusnosti). Kontraindikace: V pfipadé
precitlivélosti nebo alergie na métovy olej nebo kteroukoli z obsazenych ldtek. V pfipadé dédicné fruktézové intolerance. U déti a dospivajicich mladsich 12 let. V pfipadé ledvi-
novych potizi (napt. ledvinové kameny, poruchy funkce ledvin). Pfi nadmérné koncentraci vapniku v krvi nebo moci. V pfipadé prilis nizké hladiny fosfatil v krvi. Velikosti baleni:
K dispozici jsou baleni s 8 (neprodejny vzorek), 16 nebo 48 zvykacimi tabletami. SloZeni: 1 Zvykaci tableta obsahuje: Uhlic¢itan vapenaty 450 mg, uhli¢itan hofecnaty 50 mg,
extrakt z opuncie 75 mg, sorbitol, kukufi¢ny Skrob, maltodextrin, matovy olej, magnesium-steardat. Reloxan® neobsahuje zédné konzervadni Idtky nebo uméld barviva. Bez lepku.
Bez laktdzy. Uchovavejte v chladu a suchu, chrarite pfed horkem a svétlem. Uchovavejte mimo dosah détf. Viyrobce: HALSA Pharma GmbH, D-23562 Liibeck. Distribuce: Dr. Willmar
Schwabe GmbH & Co. KG, D-76227 Karlsruhe. Aktualizace: 2022-01. Volné prodejny piipravek. Neni hrazen z prostfedk vefejného zdravotniho pojisténi.
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NOVY C4 YOU HYBRID

004 900 KC/MESIC

Kombinovand spotfeba: 4,8 /100 km; emise CO, (g/km): 108, Novy C4 YOU Hybrid. PC 549.900K¢, pfima
platba 171.800K¢& /31,24 %. VySe Gvéru 378.100K&, vySe mési¢ni splatky bez pojisténi 4.900KE. Vyse
pojistného poplatku POV mésiéné 250 K& a HAV mési¢né 877 K&. Pocet mési¢nich splatek 60. Roéni tirokova
sazba 6,49 %, RPSN 11,68 %. Celkova ¢astka splatna spotrebitelem 538.187 K&

Sjednani havarijniho a zdkonného pojisténi jako sou¢ast mésiéni splatky je povinné prostfednictvim
spole&nosti ESSOX s.r.o0. Pro individualizovanou nabidku financovani v&. pojist&ni se, prosim, obratte na nase

autorizovand prodejni mista. Tento reprezentativni pfiklad slouZi pro informaé&ni t&ely, jednd se o reklamni C I T R o E n

sdélenf a neni ndvrhem na uzavieni smlouvy o Uvéru.



