N

Pharma news CZ 01_02.indd A 25.1.10 14:43



Konference

TERMINY ODBORNYCH JEDNODENNICH KONFERENCI
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A MAGISTRY PRO ROK 2010:

KONFERENCE - PATEK
I. HRADEC KRALOVE
HOTEL NOVE ADALBERTINUM 3* m
Velké namésti 32

Il. BRNO
HOTEL HOLIDAY INN 5*
Krizkovského 20

Illl. PRAHA 4
TOP HOTEL PRAHA 4*
Blazimska 1781/4

IV. JIHLAVA
HOTEL GUSTAV MAHLER 3*
Kfizova 4

V. PRUHONICE
HOTEL FLORET 3*
Kvétnové nameésti 391

VI. PLZEN
HOTEL PRIMAVERA 4* Hotel & Congress centre
Nepomucka 128

VIl. PRAHA 9
HOTEL STEP 4*
Spojovaci 1141

KONFERENCE - SOBOTA

VIil. LIBEREC
HOTEL ZLATY LEV 4* m

Gutenbergova 3

11.09. 2010

IX. OLOMOUC
HOTEL SIGMA 3*
Jeremenkova 36

KONFERENCE BUDOU ZARAZENY DO KREDITNIHO A BODOVEHO SYSTEMU!

PHARMA NEWS s.r.o0., Jakobiho 326, Praha 10, 109 00, tel./fax: 274 861 189, 607 805 847, 604 268 259,
e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz, pharmanews @ pharmanews.cz
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Redakce nemiize ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a pivodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si prvo jejich rozsah krétit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materiély dale
rozSifovat.

Mili ¢tenafi,

tak vas vSechny srde¢né vitdm v roce 2010
uprostfed zasnézenych Cech a Moravy, které
jsou krasné na pohled, ale byly by krasnéjsi,
kdyby snéhu nenapadalo tolik najednou a kdy-
by kromé radosti pro déti a lyZafe nepfinasel za-
a tém, co maji uklizet chodniky, a diichodclim,
co po nich chodi... a tak dal. Jenomze tak uz to
byva a je jen minimum krasnych véci, které ne-
maji soucasné néjakou vadu. Ale tfeba uZ je to
pry¢, tteba se mezitim oteplilo a na snéhové pfi-
valy jen vzpominame jako na néco, co by k zimé
mélo neodmyslitelné patfit. A mozna se vaSe
vzpominky jesté obcas vraci k Vanoctim - v tom
pripadé doufam, Ze vSude byly bajecné a oprav-
du jste si uZili klidu, Stésti a pohody.

U7 jsem vas v minulém Cisle lakala na desitku
(ne na pivo, ale na 10 let ¢asopisu Pharma
News) a slibovala, co pro vas v této souvislosti
pripravujeme. Desitka je dobra, desitka je vy-
borna a desitku si hodlame spolu s vami porad-
né uZit. Porad vam ji budeme pfipominat speci-
alnim logem na obélce kazdého vydani, hlavné
kvlli tomu, abyste si bez meSkani nalistovali
pfislusnou stranku, na niz bude otiSténa nase
specialni soutéZ se specialnimi otadzkami. Vite
co, nebudou nijak tézké a takfka bezvyhradné
se budou tykat naSeho Casopisu, takZe kvilli
odpovédim nebudete muset listovat v encyklo-
pediich, surfovat po internetu anebo otravovat
néjakého doktora véd farmaceutickych. Podle
mé si s nimi poradite bez problémd, napiSete
odpovédi a poslete do redakce a my vylosujeme
tfi spravné, jejichz autofi budou odménéni. To
se bude, pratelé, opakovat v kazdém éisle Phar-
ma News, a tak, kdyZ nebudete mit Stésti, zkus-
te to podruhé a potieti a poctvrté... A na zavér
jesté slosujeme Uplné vSechny doslé odpovédi
ze viech kol a zase tfem vyhercim predame
Dost feéi - a do toho! Ted hned zacnéte listo-
vat... tak, spravné, strana 5.... uz jste tam?
Prvni kolo soutéZe k 10. vyro¢i nejétenéjsiho ¢a-
sopisu pro farmaceutické pracovniky! Ze jsem
méla pravdu? Ty otazky jsou pro vas hrackou...

Lékarna Na Nameésti
v Presticich

prijme Iékarnika/lékarnici
na plny,prip.¢astecny tivazek.

Dobré platové podminky, prijemny kolektiv.
Nastup dle dohody informace na tel.:724 057 214

Editorial

Desitku si samozfejmé budeme pfipominat
i na letoSnich odbornych konferencich, kde
probéhnou klasické ankety o ceny, a kde po-
chopitelné kromé vas nezapomeneme ani
na vystavovatele a dalSi nase klienty. Upozor-

prémiové v Hradci Kralové, o 14 dni pozdgji, 26.
Gnora, se podruhé sejdeme v Brné.

Novinkou jsou dvé letoSni sobotni konference.
Vzpominate na Liberec, kam vas sice pfislo
hodné, ale mnozi jste museli prchat zpét do Ié-
karny, protoZe jste nedostali volno? Proto tam
letos uspofadame prednasku v sobotu, stejné
jako v Olomouci - tam jsme zase vysli vstfic
tém, ktefi si posteskli, Ze to do Prahy maji prece
jen trochu daleko a pfivitali by setkani ve svém
regionu. V pofadku, jedna sobota bude patfit
Olomouci.

Dobrou zpravou pro vas bude podle mého nazo-
ru i skuteénost, Ze jsme navazali konkrétni spo-
lupraci se Statnim Gstavem pro kontrolu IéGiv,
takZe na naSich strankach budeme pravidelné
prinaset informace o jeho €innosti a o projek-
tech, které pripravuje jak smérem k Iékarnam,
tak i smérem k pacientGm. Myslim, Ze to bude
moc uzitecna spoluprace.

To je zhruba vSechno. Pokud jsem vas néjak
rozrusila, v klidu si prectéte odborné ¢lanky,
nevynechejte rozhovor s Vaclavem Marhoulem,
vyluStéte si kfizovku, uvarte si kavu... a méjte se
fajn.

Vase /Jana JokeSova

Zavedena lékarna
\C
Vrbné pod Pradédem

prijme na plny tdvazek

LEKARENSKOU
LABORANTKU
Nastup dle dohody.
Majitelem lékarnik.
Blizsi informace: 603 458 883
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Vhodné pro mala Usta a ruce
Kousatka Philips AVENT poméhaji tisit bolest pFi profezavani zubu.

Kousdtka k prorezdni zoubkd Philips AVENT masirujf béhem raznych fézf
profezavani bolavé ddsné vaseho ditéte.

Predni Stredni

Provedenf je dokonale vhodné pro détské ruce a Usta a pomdhd tisit bolest
pri prorezavani zubl. Kousdtka jsou zcela bez BPA, snadno se ¢istf.

Barvy a hravé tvary probouzeji zdjem a vyzyvajf ke hre.

Kousatka Ize pro vychlazeni umistit v lednicce a zvysit jejich uklidrujicl G¢inek.

- ] _ oA

s

Vyrobky Philips AVENT zakoupite
ve specializovanych prodejndch

PHILIPS

AVELIT

a v lékdrndch.

Vice informaci: www.philips.com/AVENT
nebo telefon 286 854 441
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3 | Sekce farmaceutickych asistentll CAS

SFA CAS mé za sebou prvni rok své &innosti v novém slozeni, které jste si zvolili
v lednu lofiského roku. Kazda sekce by méla mit své logo. SFA CAS své logo zatim
postrada, a proto jsme se rozhodli zapojit do této Cinnosti vas - Cleny.

4 | Padélky a nelegalni |éCivé pFipravky
Padélané a nelegalni pripravky predstavuji zdvaznou hrozbu pro lidské zdravi. Jde o 1é-
¢iva, u nichZ, oproti fadné registrovanym Iék(im, nelze garantovat jejich Gcinnost, kvalitu
a bezpecnost.

5 | Soutézs PHARMA NEWS

Pfipravili jsme pro vas soutéz k 10-ti letému vyroci casopisu PHARMA NEWS, ktera
vas bude provazet celym rokem v kazdém vydani naseho - vaseho Casopisu. Od-
ménime vzdy tfi vyherce spravné zodpovézené otazky z kazdého vydani. Na zaveér
celého roku vylosujeme dalSi tfi vyherce ze vSech spravnych odpovédi.

6 | Hliva Ustficna

Hliva Ustfiéna (Pleurotus ostreatus) je dievokazna houba, ktera se hojné vyskytuje
v mirném pasmu v mnoha zemich véetné Ceska. Roste v trsech na pafezech, vét-
vich i kmenech listnatych stromi, Zivych i odumfelych.

8 | Ryma, co ndam pomUZze

Ryma (rinitida) predstavuje pro vétSinu z nds banalni zaleZitost. S povzdechem se
vybavime zasobami kapesnikil, vezmeme si néjaky ten paralen a vyrazime do prace
¢i do Skoly.

14 | Konference
Pfihlaska - HOTEL HOLIDAY INN - BRNO - 26. 2. 2010

15 | Konference
Pfihlaska - TOP HOTEL - PRAHA - 19. 3. 2010

16 | Chfipka (influenza)

Chfipka je pro své klinické a epidemiologické vlastnosti ,specificky syndrom,*
ktery postihuje celé télo (nikoli jen dychaci cesty) a pokud ji pfechazime nebo ne-
dostatecné lécime, jsme na dobré cesté k naslednym akutnim nebo chronickym
komplikacim.

21 | Bolest hlavy - nezvladatelny protivnik?

Rekneme-Ii bolest hlavy, kaZdému se vybavi nepfijemna bolest, ktera éas od asu
postihne kazdého z nas. Mize byt kratkodobd, mnohdy zavisla na spravné Zivoto-
Sprave.

28 | Obsahuje strava dostatek vitamind?
Slychavame, Ze naSe strava je tak znehodnocend, Ze nemUZe zajistit dostatek vitamini,
minerall a dalSich latek. To se leckdy uvadii v reklamnich materialech vyrobedl multivi-
tamin(i a potravnich doplikd. Je tomu vSak skutecné tak?

34 | Cysticka fibroza - 1. éast
Ackolivinformovanost vefejnosti 0 tomto zavazném onemocnéni v poslednich letech ze-

jména diky medialni GCasti vytrvale vzriista, téZko ji Ize srovnavat s informovanosti o fadé
jinych chorob, které jsou v povédomi obyvatelstva zapsany mnohem konkrétnéj.

38 | Rozhovor - Vaclav Marhoul
Véaclav Marhoul, pravi se v oficidlni biografii, je esky scénérista, reZisér, herec, pro-
ducent, podnikatel, kulturni organizator a manaZer. Vefejnost ho nejspi$ bude znat
predevsim jako reZiséra GspéSnych filmd Mazany Filip a Tobruk.
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‘i" SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

MILE KOLEGYNE A KOLEGOVE,

SFA CAS mé za sebou prvni rok své &innosti v novém
sloZeni, které jste si zvolili v lednu lofiského roku.
Predtim, nez pfistoupime ke shrnuti roku uplynulého
a planu na rok 2010, vyhlaSujeme pro vas soutéz.

SOUTEZ

KaZda sekce by méla mit své logo. SFA CAS své
logo zatim postrada, a proto jsme se rozhodli zapo-
jit do této Cinnosti vas - ¢leny. VyhlaSujeme pro vas
soutéZ na téma ,Logo pro sekci farmaceutickych
asistent(“ o hodnotné ceny. Hlavni cenou bude rocni
&lenstvi v SFA CAS zdarma, 2x zdarma vstup na nase
vzdélavaci akce a dalSi hodnotné ceny ve formé véc-
nych dard.

*ia = GAS, ? = SFA

POSTUP SOUTEZE:

Vymyslite logo; Svij navrh zaSlete na e-mailovou ad-
resu: farmaceutickyasistent@seznam.cz, do predmeé-
tu napiSete logo, nejpozdéji do 30. 3. 2009;

Vybor sekce vybere 3-5 nejlepsich navrh(i;

Na konferenci, ktera probéhne 17. 4. 2009, budou
nejlepsi navrhy odprezentovany a vlozeny Gcastni-
klim do desek;

Ugastnici konference za sebe vidy vyberou jeden pro
né nejlepSi navrh a ten hodi do vyznacené schranky;

Vybor poté spocité hlasy pro jednotlivé loga;

Na konci konference bude vyhlaSeno vitézné logo
a bude-li pfitomen autor, pfedaji se i hodnotné ceny
pro vitéze. V pfipadé, Ze autor pfitomen nebude, ceny
mu budou predany dodatecéné osobné nebo postou.

ROK 2009:

Clenky vyboru se schazi 1x mésicné na poradach, kde
feSi potfeby oboru farmaceutického asistenta. Zapisy
zjednani naleznou ¢lenové na strankach www.cnna.cz,
V roce 2009 pro vas &lenky viboru SFA CAS pripravily
celkem tfi celostatni konference. Jejich vystupy si ¢leno-
vé SFA CAS mohou preist na uvedenych zabezpegenych
webovych strankach;

Pribézné jsou pro cleny aktualizovany webové stranky
na www.cnna.cz, kde mliZete najit napf. zajimavé odka-
zy, potfebnou legislativu, aktudini informace, pozvanky
na konference a nasledné pak vystupy z konferenci, za-
pisy zjednani, aj.;

Pravidelné pro vas publikujeme v Casopise Pharma
News;

V éervenci do3lo ke zméné ve vedeni SFA CAS, kdy z funk-
ce predsedkyné a zaroven z vyboru odstoupila M. Salan-
dova. Novou predsedkyni byla zvolena A. Vagenknech-
tovd a mistopredsedkyni H. Pavlasovd, ostatni Clenky
ziistaly beze zmén;

Na zakladé navySeni Clenskych prispévkil je jako pilotni
projekt nabidnuta dubnova konference pro ¢leny zdarma;
Neustale spolupracujeme na novele Vyhlasky MZCR

€. 424/2004 Sh., ktera se tyka specifikace Cinnosti
k specializacnim oborim;

V souvislosti s pfipravovanou novelou viadniho nafizeni
469/2002 Sb. byla jiz v &ervnu MZCR predioZena pfi-
pominka k dosavadnimu platovému zafazeni FA. Navrh
posunu je ze 7. - 9. platové tfidy do 8. - 10.;

Oslovily jsme vedouci FA k bliZsi spolupraci a k naSemu
velkému potéSeni jsme se mohly na prosincové poradé
vyboru setkat s farmaceutickymi asistentkami z nemoc-
nice Motol a VFN, které budou s vyborem spolupracovat
jako hosté.

Odpovidame na vaSe dotazy, které ndm zasilate na
e-mailovou adresu farmaceutickyasistent@seznam.cz.
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ROK 2010:

Vroce 2010 pro Vas pfipravujeme:

Konferenci na téma ,Volné prodejné I&Civé priprav-
ky“, ktera se uskutecni 17. 4. 2010. Misto konani
bude teprve upfesnéno a &lenové SFA CAS budou
o0 této akci informovani prednostné. Na konferen-
ci probéhne pilotni projekt, kde vstupné pro ¢leny
SFA CAS bude zdarma. BIiz5i informace pro ostatni
budou uvefejnény v nasledujicim ¢isle Parma News
a na webovych strankach www.cnna.cz;

Konferenci na téma ,Zdravotnické prostredky“, ktera
se uskuteéni 16. 10. 2010, opét budete o pokynech
k této konferenci informovani;

Nadéale budeme publikovatv ¢asopise Pharma News;
Nové se budeme Ucastnit odbornych konferencich
pofadanych pravé casopisem Pharma News, kde pro
vas budeme mit pfipravenou jednu odbornou pred-
nasku a jednu prednasku o legislativé a aktualnim
déniv SFA CAS;

Stale budeme aktualizovat webové stranky;
Budeme se zabyvat potfebnymi zménami v legislativé;

Samoziejmé se budeme zabyvat aktudlnimi problé-
my oboru FA.

Clenky vyboru SFA CAS vam preji v roce 2010 mnoho

profesnich Gspéchil, spokojenosti v rodinném Zivoté

a hlavné hodné zdravi a Stésti v dnesni uspéchané

dobé. Nezapomefite, Ze jsme vadm neustéle k dispo-
zici na adrese farmaceutickyasistent@seznam.cz.

Mgr. Martina Kubeckova

Clenka vyboru SFA CAS
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4 | Aktudlinitéma

PADELKY a NELEGALNI

IIVI

écivé p

uvop

Padélané a nelegalni piipravky predstavuji zavaznou
hrozbu pro lidské zdravi. Jde o IéCiva, u nichz, oproti
fadné registrovanym Iékiim, nelze garantovat jejich Gcin-
nost, kvalitu a bezpecnost. Toto nebezpeti je tieba mit
na paméti. JelikoZ nelegdini 1€Civé pripravky a padélky
IéCivych pipravkil nejsou totéZ, je nutné tyto dvé skupiny
dobfe rozliSovat.

’

Nelegalni Iécivé pFipravky

JAKY LEGIVY PRIPRAVEK MUZE BYT
NELEGALNI?

Nelegalnim pfipravkem se rozumi pfipravek v rozporu
s legislativou pfisluného statu. Témito pfipravky mohou
byt ty, které sice obsahuji néjakou lécivou latku, ale ne-
jsou schvaleny jako |éCivy pripravek nikde na svété. Mezi
nelegalni pfipravky fadime i takové, které sice v jiné zemi
zaregistrované k pouZivani jako |éCivy piipravek jsou, ale
nejsou zaregistrovany pro pouiti v CR.

NELEGALNI PRIPRAVKY V CESKE
REPUBLICE

V Ceské republice se nelegalnimi Ié&ivymi pipravky
vramci své kompetence zabyva Statni Gstav pro kon-
trolu 16&iv SUKL dle zakona &. 378/2007 Sb., o 16&i-
vech a o zménach nékterych souvisejicich zakon(
(zékon o lécivech). Nelegélni 1éCivé pfipravky jsou
takové, jejichZ identita anebo pivod nejsou Gmysl-
né a podvodné Spatné oznaceny. Jedna se o vyrobek
s vlastnim nazvem, ktery se zpravidla o napodobeni
jiz existujiciho pfipravku nesnazi. Problém je v tom,
7e takovyto piipravek neni v Ceské republice regis-
trovan a neni u néj znamé jeho presné slozeni, jakost
a Gcinnost. Takovéto pfipravky se hojné vyskytuji ze-
jména na nelegalnim trhu s 1éCivy. V rdmci legalniho
trhu v Ceské republice nebyl takovyto nelegalni pfi-
pravek k dneSnimu dni zajistén.

Padélky lécivych
pripravki

CO JE PADELEK LECIVEHO PRIPRAVKU?
Padélkem |écivého pfipravku je pfipravek, k némuz
nékde na svété existuje original, tj. originalni regis-
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Fipravky =

trované 1éCivo, které je k dispozici na svétovém trhu
pod stejnym nézvem. Obecné se jedna o nelegdlné
vyrobené kopie imitujici jiZ existujici, v nékteré zemi
registrované, 16Givé pripravky.

S rozvojem technickych moZnosti padélatelli je stale
téZ8i rozeznat zdafily padélek od originélu, nebot oko
laika posuzuje pouze vnéjsi a vnitfni obal vyrobku.
Padélani IéCiv se tak stdva vynosnym a organizo-
vanym obchodem, ktery se logicky zaméfuje pouze
na oklamani spotfebitele.

U padélki léCivych pripravki je potfeba rozliSovat
mezi ochranou IéCivych pripravkli plynouci z prava
dusevniho vlastnictvi a ochranou léCivych pfipravki
z pohledu bezpeénosti pfi pouZiti v rdmci zdravotni
péce.

V kompetenci SUKL je pravé zajisténi bezpecnosti
v ramci zdravotni péce, tedy odhalovani téchto pa-
délki a jejich testovéani. Naproti tomu ochrana 1€¢i-
vych pfipravki plynouci z prava dusevniho vlastnictvi
(problematika ochranné znamky, obchodniho jmé-
na, patenti atd.) je zajistovana bud soukromopravni
cestou, tj. soudy &i rozhodci, nebo vefejnopravni ces-
tou napt. fizenim pred Uradem priimyslového vlast-
nictvi, Ceskou obchodnf inspekei & Policii CR.

DEFINICE PODLE SVETOVE ZDRAVOTNICKE
ORGANIZACE

Definice padélku Iécivého pripravku v naSem prav-
nim fadu neexistuje. Podle definice Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) se padélkem rozumi takovy
pripravek,

jehoz identita a/nebo plvod jsou GmysIngé a pod-
vodné Spatné oznaceny. Padélky mohou obsahovat
spravnou nebo nespravnou Gcinnou latku, nemuseji
ji vSak obsahovat vilbec, pfipadné neobsahovat de-
klarované mnoZstvi latky. Padélkem je i originaIni pfi-
pravek, jehoz obal je faleSnou napodobeninou.
Padélana Iéciva predstavuji pro obcany v poslednich
letech stéle vétsi nebezpedi. Na celosvétovém legél-
nim trhu se vyskytuji pouze ojedinéle - cca v 0,002
- 0,01 procent pfipadd, pficemZ se jedna vétsinou
o originaIni Ié&ivo v neoriginalnim obalu. Cerny trh je
vSak padélky, zejména diky internetu, pfimo zapla-
ven.

VYROBA PADELKU

Padélky samotné jsou vyrdbény za neuvéfitelné
primitivnich podminek. Obsah G¢innych latek byva
i nékolikanasobné prekrocen, nebo naopak v nich
¢innd latka Gplné chybi. Diskutabilni je pochopi-
telné i kvalita padélanych Ié¢iv, jelikoZ mohou ob-
sahovat, a zpravidla i obsahuji, nejriiznéjsi primési.
Padélek tak mlZe ohrozit nebo i poskodit zdravi
pacient(i. Vyjimkou nejsou ani pfiklady, kdy doslo

SUKL

Bravsi pares pos Banrrals fEdis

k amrti, jak bylo zdokumentovano v mnoha pfipa-
dech v zahranici. Obrovskym nebezpecim padélki
je, Ze na rozdil od nelegélnich vyrobki pronikaji
do legaln distribugni sité v Evropé&. Ceské republika
je nastésti vyjimkou, protoze Zadny padélek v legal-
ni distribuni siti (zatim) nebyl zachycen. Jednotlivé
¢lanky legalni distribucni sité, napf. distributor 1éCiv
a lékarna, podléhaji vSude v Evropé pfisné kontrole
ze strany Iékovych agentur jednotlivych zemi. V CR
je to pravé Statni Ustav pro kontrolu 1éGiv, ktery
v boji proti padélkim spolupracuje mj. s celnimi
orgény a Policii CR.

Padélatelé se v soucasnosti zaméfuji na léciva, kte-
ra jsou predmétem bézné spotreby. Z hlediska trhu
s |éCivy se soustfedi napt. na Iéky k 16Gbé psychic-
kych onemocnéni, k IéCbé vysokého tlaku, antibioti-
ka a cystostatika. DalSi cilovou skupinou padélateli
jsou pripravky, které v uréité oblasti vylepSuiji Zivotni
styl pacienta, a to jsou zejména Iéky na Iécbu erek-
tilni dysfunkce nebo anabolické steroidy. Posledni
skupinou, kterd nyni zaznamenava velky rozkveét,
jsou biotechnologické pfipravky. Nejsou tak ¢asto
pouZivané béznymi spotfebiteli, jelikoZ jednotliva
baleni jsou velmi drahd. Proto se pouZivaji zpravidla
na specializovanych pracovistich.

JAKA JE SITUACE V CESKE REPUBLICE?
Situace v Ceské republice v oblasti padélani Iégiv
je v porovnani s jinymi staty EU relativné méné za-
vazna.

Zatimco v minulych letech napfiklad ve Velké Bri-
tanii doSlo ke stazeni deviti rliznych padélanych
IéCiv z trhu, a to vEetné IEkG proti rakoviné prostaty
Ci proti krevni sraZlivosti, které jiz byly vydany paci-
entim, v Ceské republice se padélky zatim objevily
vyhradné v nelegélni distribuéni siti, zejména na In-
ternetu.

Z vlastni zkuSenosti i ze zkuSenosti dalSich zemi EU
nicméné vime, Ze neni dobré podcefiovat vyskyt
padélki a preventivni opatieni proti jejich vyskytu,
predevsim v oblasti legalni distribuce.

Data v tabulce platna k 4.12.2009 véetné:
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Hliva ust

hd B 4

ricna:

Zazracny vSelék nebo marketingem nafloukla bublina?

Cas od Gasu se zvysi v Iékarnach poptavka paci-
entli po néjakém zarucené zazraéném prirodnim
produktu, ktery Ié¢i nebo pomaha takika pfi vsech
béznych neduzich. Jednou jsou to Svédské kapky,
Zensenové kulicky, podruhé ¢erna melasa. Na lé-
karniky a farmaceutické asistenty za tarou pak
pada nelehky tikol néjak se v dZungli kvalitativné
riznorodych komercné nabizenych produkti dané
komodity zorientovat. Poslednim pfipadem mod-
niho zazracného vseléku, je nepochybné hirataké
nebo-li hliva tstficna (Pleurotus ostreatus). Jde
skuteéné o zazrak pfirodniho japonského a Cin-
ského lécitelstvi, novy ,elixir mladi“ ¢i o pouhou
marketingem nafoukla bublina? Pojdme se podi-
vat na fakta.

Hliva ustficna

Hliva Gstficna (Pleurotus ostreatus) je dfevokazna
houba, kterd se hojné vyskytuje v mimém pasmu
v mnoha zemich véetné Ceska. Roste v trsech na pa-
fezech, vétvich i kmenech listnatych strom(, Zivych
i odumfelych. Plodnice, které se shiraji od podzimu
do jara, maji klobouky velmi proménlivého tvaru,
ktery pfipomina lastury Gstfic. Mladé plodnice jsou
jedlé, starsi se nesbiraji, protoze jsou pfilis tuhé. Pro
potravinaiské a farmaceutické Ucely se téZ péstuje
za definovanych podminek.

Tento druh je pomérné variabilni, co se tyce vzhledu,
ma mnoho odrdd. Literatura vSak neuvadi, zda to ma
néjaky vliv na obsah Gcinnych latek.

V nasi pfirodé se vyskytuji i jiné druhy hliv, které jsou
rovnéz jedIé.

Obsahové latky a jejich
ucinky

Z vyZivového hlediska je hliva bohatym zdrojem vi-
tamind (kyselina listovd), mineralnich latek (jod,
selen, zinek, draslik, fosfor, bor, sodik, Zelezo), bil-
kovin (pleurostrin, ostreolysin), a vidkniny (zejména
ve formé nevétvenych beta-glukan(). Vyznamné jsou
zastoupeny také nukleotidy, steroly a houbovy chi-
tosan.

Obsahuje malé mnoZstvi lovastatinu, co? je latka,
kterd blokuje tvorbu cholesterolu a pouZiva se na I6¢-
bu vysoké hladiny cholesterolu v krvi. Proto se uvadi,
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Ze hliva pomaha udrZovat zdravou hladinu choleste-
rolu a plsobi preventivné proti rozvoji aterosklerdzy
a onemocnénim srdce a cév. Tyto G€inky vSak nejsou
podporeny klinickymi studiemi (jsou pouze samozrej-
mé studie s lovastatinem pouzivanym v Cisté formé
a definované davce). Pro efektivni plisobeni by byla
nutnd pravidelna denni konzumace hlivy v pomérné
velkém mnoZstvi.

Dale se uvadi obsah antibioticky piisobici latky pleu-
rotinu. Klinicky vyznam vSak neni zhodnocen. Jsou
pouze zndmy jeho Gcinky v laboratornich podmin-
kach (in vitro).

Z plodnic byl izolovan protein pleurostrin, ktery
inhibuje rdst konkurenénich hub. Velmi zajima-
vy mlZe byt také protein ostreolysin, ktery mlze
ovliviiovat funkci bunééné membrany. Klinicka zna-
lost G&innosti obou téchto latek je na velmi nizké

Grovni, teprve vloni byly zvefejnény prvni preklinic-
ké zkuSenosti.

Nejvétsi pozornost je vSak vénovana predevsim
polysacharidim, zejména tzv. beta-glukaniim,
které jsou vydatnym zdrojem télu prospé3né vlakni-
ny. 1,3/1,6 beta-glukan (tzv. pleuran) ma pak
obecné prokazany tzv. imunomodulaéni tcinek,
tj. pfiznivé ovliviiuje €innost imunitniho systému.
Je to pfedevSim podpora obranyschopnosti proti
infekénim onemocnénim, protialergické a protiza-
nétlivé pisobeni. Udajné té7 podpora organismu
pfi protinddorové Ié¢bé. Udava se, Ze Cerstva hou-
ba obsahuje cca 0,1 % pleuranu. Novéjsi klinické

studie potvrdily biologickou G¢innost u perorainé
podavanych beta-glukand. Pravdépodobné ak-
tivuji makrofagy Peyerovych plakii ve stfevech,
které po aktivaci migruji do dalSich organi a zde
naslednou produkci cytokini spoustéji kaskadu
imunitnich reakci. Tyto Gdaje vSak vychazeji z kli-
nického vyzkumu, ktery se zabyvd beta-glukany
jako takovymi.

1,3/1,6 Beta-glukany
jedina soucast s klinicky

ra-d

ovérenou ucinnosti

Beta-glukany jsou pfirodni polysacharidy, které
ve svych fetézcich obsahuji molekuly jednoduchého
zékladniho cukru - glukézy. Jednotlivé molekuly glu-
kézy mohou byt spojeny bud na opacéné strané (alfa),
nebo na stejné strané (beta). Mezi alfa-glukany pa-
tfi napfiklad Skrob ¢i zasobni polysacharid Zivo€ichl
glykogen. Vazby typu alfa umime rozstépit, tudiz jsou
pro nas tyto latky stravitelné a vyZivové a energeticky
vyuZitelné. Také hliva obsahuje urcité mnoZstvi alfa-
glukan.

Pro §tépeni vazby typu beta ndm chybéji enzymy, be-
ta-glukany tedy pro nds stravitelné nejsou. Ve stfe-

vech bobtnaji a zmékéuji stolici, jsou vyznamnou
slozkou vlakniny, kterd poméahé udrZovat spravnou
funkei stiev. Plsobi napfiklad proti zacpé. Mezi ne-
vétvené beta-glukany patii celuléza. Je to hlavni
stavebni slozka bunécnych membrén rostlin. Na lid-
sky organismus pisobi Cisté a pouze jako vlaknina.
V zakladnim Tetézci beta-glukan(l jsou jednotlivé glu-
kézy spojeny mezi polohami 1 a3 nebo 1 a 4. U hlivy
Ustficné jsou hojné zastoupeny zejména tzv. vétvené
beta-glukany, které té7 vytvareji vazby mezi poloha-
mila4d anebola6.

Imunomodulaéni aktivita je spojena s vétvenymi
beta-glukany a je vystupfiovana prevahou po-
strannich beta-1.3 a beta-1,6 fetézci (tzv.pleu-
ran). Naopak beta-glukany s pfevahou postrannich
beta-1,3 a beta-1,4 fetézcl imunomodulaéni ak-
tivita klesa a tyto typy beta-glukand musime cha-
rakterizovat opét pouze jako dietni vliakninu. Proto
je dulezité deklarovat obsah pravé 1,3/1,6 beta-
glukanu. Jejich imunomodulaéni G€innost je spoje-

na s davkami v fadu desitek mg. Nékteri vyrobci
definuji v susené biomase plodnic obsah pouze
beta-1,3-glukanii, coZ ovSsem neupiesiiuje stav
postranniho Fetézeni, a z tohoto oznaceni neni
mozné usuzovat na jakoukoli biologickou aktivi-
tu tohoto produktu!

Jak je to tedy
s prokazanou ucinnosti
hlivy?

Je tfeba si uvédomit, Ze neni ,hliva jako hliva“.
Na trhu existuje cela fada produktd, které obsahuji
rdznou formu hlivy Ustficné. Nejcastéji jde pravé
o susenou pomletou biomasu plodnic (napf. Tere-
zia Company Hliva astfiéna, Simply You Imunit Hliva
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Ustficna, Walmark Hliva Ustficna). Je ziejmé, Ze vycet
potencidlné biologicky Géinnych latek z hlivy Ust-
ficné je nepieberny, je ale také ziejmé, Ze samotna
biologickd aktivita této suSené pomleté biomasy
vykazuje silny pleotropni (r(iznorody) charakter. To
znamend, ze Gcinky jednotlivych latek se prekryvaji,
zesiluji nebo jsou naopak protichidné a vzéjemné se
dokonce potlacuji, coZ velmi znesnadiuje racionalni
deklaraci jakychkoli zdravotnich tvrzeni.

Nejlépe klinicky popsén je tak extrakt z hlivy dst-
fi€né s prevazujicim obsahem smési beta-glukan(
(heteroglukany, alfa-glukany, beta-glukany) (napf.
GS Hliva FORTE s extraktem z Cerstvé hlivy 16:1).
0 téchto extraktech lIze fici, Ze maji prokazany po-
tencialni imunomodulacni efekt, pokud ovSem maji
deklarovany obsah 1,3/1,6 betaglukand. Zaroven si
tyto koncentraty zachovavaji obsah vSech ostatnich
pro organismus potencialné prospésnych latek, kte-
rymi je pravdépodobné hliva Ustfiéna cenna jako je
lovastatin, vlaknina a ostatni.

roj

cerstvé hliva Ustfiéna

Porovnani obsahu 1,3/1,6 - beta- glukanii u riiznych forem hlivy tstficné

susend pomleta biomasa plodnic

vodny extrakt z cerstvé hlivy

koncentrovany extrakt z cerstvé
hlivy 16:1

cca0,1%

cca2%

cca 5%

18-28%

Pozn.: Udaj o obsahu je &isté orientacni. Obsah se miZe lisit v zavislosti na kvalité vychozi suroviny.

Zdroje: Databaze Medline, Wikipedia

Inzerce

Doporucte jedinecnou ucinnost
extraktu z cerstveé hlivy ustricné!

o jedina obsahuje
koncentrovaného
hlivy Gstriéné 16:1.

100+20
NAVIC

Kazda tableta pfipravku obsahuje
az 60 mg 1,3/1,6 betaglukant -
- nékolikanasobné vice nez susena
hliva ustficna - a dalsi, pfiznivé
pusobici latky.

Doplnék stravy.

Zadejte u svych distributord
AKCNi BALENI s 20 % tablet navic!
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RYMA,

CO NAM POMUZE

Ryma (rinitida) predstavuje pro vétSinu z nas banalni
zélezitost. S povzdechem se vybavime zasobami ka-
pesnikli, vezneme si néjaky ten paralen a vyrazime
do prace i do Skoly.

Ryma je zanét sliznice nosu, pfipadné hitanu ¢éi ved-
lejSich nosnich dutin, mliZe vyvolat kychani, svédénti,
blokddu a vytok. Je oznaGovana jako nemoc z na-
chlazeni. Neni to vzdy pravda. Pivodci rymy jsou vét-
Sinou viry, bakterie nebo plisné.

Vznik rymy

Predné je nutné si uvédomit, Ze forem rymy muize byt
vic. Podle toho se da urgit zptisob vzniku rymy, plivod-
ce a fidi se tim i 1é¢ba.

Klasifikace rymy

Klasifikace rinitidy se zménila po konsenzu Alergic-
ka rinitida a jeji dopad na astma (ARIA), ktery byl
publikovan v roce 2001. Tato klasifikace nevychazi
z predpokladané etiologie rhinitidy, ale z jejiho Klinic-
kého obrazu. Ryma se podle ni déli na intermitentni
a persistujici formu, z nichZ kazda muZe byt lehka Ci
stfedné tézka a7 tézka.

Déleni souvisi s novymi poznatky o vzajemném spo-
jeni hornich a dolnich cest dychacich a je obdobné
jako déleni astmatu. Podle této klasifikace hovofime
o alergickém syndromu na jednotnych dychacich
cestach, cozZ je logické pfi znalosti faktu, Ze 40 %
0sob s alergickou rymou mé urcité projevy astmatu
a u 80 % astmatiki je mozZno zachytit projevy alergic-
ké rymy.

Ostatni druhy nealergické rymy se obvykle zvIast ne-
klasifikuji nebo se pouziva starsi klasifikace. Ta rymu
délila podle predpokladaného pivodu na:

1) RYMA ALERGICKA:
sezonni alergicka ryma (SAR),
celoro¢ni (perenidlni) ryma (PAR).
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2) RYMA INFEKCNI:
akutni rhinitis,
chronicka rhinitis (specificka ¢i nespecifickd).

3) RYMA OSTATNi:
hormonalni, psychogenni, iritacni, profesni, |ékové
indukovana, alimentarni, atrofickd, idiopaticka.

Infekéni ryma

InfekEni ryma je nejCastéji zplsobena viry, bakteri-
emi, plisnémi. Toto onemocnéni je vysoce prenosné
(kapénkovou infekei), a sice pfi bézném smrkani,
kychani, kasli i obycejnym mluvenim. Infekce se Sifi
vzduchem a samoziejmé i kontaktem (libanim, pou-
Zitim infikovanych pfedméta).

Infekéni ryma byva ¢asto nazyvana nemoci z nachla-
zeni. Je pravda, Ze pokud pacient pobyval v chlad-
ném, vétrném a vihkém prostfedi, mohl se jeho orga-
nismus podchladit a dat tak moZnost vzniku nemoci.
Nejvic nachylné na podchlazenijsou nohy (chodidla),
a proto je nutné je mitv suchu a teple.

InfekEni ryma trva pfiblizné tyden, nastup nemoci je
rychly, pred propuknutim rymy a ostatnich pfiznakii
se zpravidla objevi pocity chladu a zimnice (tfesavka).
Kromé zvySené sekrece nosni sliznice (vodnata ryma)

toto onemocnéni provazi kychani, kaslani, Skrabani

v krku, bolesti hlavy, (inava a zvySena teplota.

Terapie infekcni rymy

Pfi rymé se doporucuje uZivani vitaminu C, zinku,
popfipadé preparatil, které posiluji imunitni systém
(Apo - Prevengrip, Imunoglukan, Preventan, Echi-
nacea), nebo zmensuji pfiznaky nemoci (Coldrex,
Febrisan, Fervex, Upsarin C apod). Z bylinnych ¢aj

Sipkovy, lipovy, bezovy nebo ze specidlnich smési

na nachlazeni.

Lokalni léky k zlepSeni
prichodnosti nosu

SYMPATOMIMETIKA
Skupina Iékii s tzv. sympatomimetickym (Cinkem

ma vyrazny, ale pouze prechodny (€inek na prekrveni

(kongesci) nosni sliznice a tim i na priichodnost nos-
nich priduchl. Sympatomimetika neovliviuji vyraz-

QUIXX' - hypertonicky nosni sprej - pfirodni cesta k uvolnéni nosu.

Hypertonicky nosni sprej s vodou z oceanu.

Hypertonicky: QUIXX® je hypertonicky roztok, protoze ma vyssi koncentraci soli nez nosni sliznice.

v s

Sul obsazena v nosnim spreji QUIXX® tedy natahne tekutinu z nosni sliznice, ¢im
otok a uvolni ucpany nos a dutiny pro snazsi dychani.

Ptirodni mz snizi

uvolnéni:

Voda z oceanu: QUIXX® obsahuje vodu z Atlantického oceanu s obsahem hodnotnych minerald
a stopovych prvkli bez konzervaénich latek.

Pro kazdého: Stfiknuti spreje pfipomina jemnou mlhu (220 davek) a je vhodny pro kojence od 6. mésice
véku, téhotné Zeny a kojici matky, bez rizika vzniku zavislosti.

Zbavuje rymy: QUIXX® zmirfiuje ucpany nos a dutiny pfi nachlazeni, chfipce a alergiich.

N4 BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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néji drazdéni nosni sliznice (svédéni, paleni) a nema-
ji vyznamnéjsi kvalitativni vliv na nosni sekreci, ale
na druhou stranu vedou k zahusténi nosniho sekretu
a sniZuji tak jeho mnoZzstvi (ovliviiuji tedy jeho kvanti-
tu). Jejich hlavni indikaci je ryma rizného plvodu.

Lokalni aplikace sympatomimetik (nafazolin, oxy-
methazolin, tetryzolin, xylomethazolin, tramazolin)
nevede k celkovému plsobeni, s vyjimkou ur¢. neza-
doucich Gcinkd. Nékteré z Gcinnych latek Ize apliko-
vat jiz kojenctim.

Détem do jednoho roku véku Ize aplikovat oxymet-
hazolin v koncentraci 0,01 % nebo xylomethazolin
v koncentraci 0,05 %.

Détem od dvou let véku Ize dale aplikovat nafazolin
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v koncentraci 0,05 % nebo tetryzolin v koncentraci
0,05 %.

U dospélych a mladistvych starSich 12 let Ize v z4-
sadé aplikovat vSechny vySe uvedené latky (s vyjim-
kou nékterych Géinnych latek ve vysSich koncentra-
cich, které jsou urceny pro mladistvé ve véku nad 15
let).

Kombinované pripravky, které obsahuji vedle lokal-
niho sympatomimetika jesté antihistaminikum (feny-
lefrin, dimetinden), maiji vedle vlivu na nosni sekreci
jesté Gcinky blokujici plisobeni histaminu, ktery se
uvoliiuje po kontaktu s alergenem. Tyto kombino-
vané pripravky (napf. Vibrocil) jsou vhodné u stavil
zvySené nosni sekrece alergického plivodu. Jedna se

0 sezénni nebo celorocni alergickou rymu nebo akut-
ni alergickou rymu.

s’ e

Doba uzZivani

Dlouhodobé aplikace sympatomimetik mlZe vSak
vést ke zdufeni nosni sliznice s vyjznamnym zhorSe-
nim ucpani (obstrukce) nosni dutiny. Proto bychom
neméli tyto Iéky podavat déle neZ jeden tyden bez
védomi [ékare.

U malych déti (do 1 roku véku) neni vhodnd aplikace
presahujici 3 dny bez souhlasu Iékare.

PRIPADY, KTERE JE NUTNO KONZULTOVAT

S LEKAREM:

¢ opakované, pravidelné podavani nevede k vymize-
ni obtizi do tydne u dospélych a do 3 dnli u déti
mladSich 1 roku,

* zeleny zékal (glaukom),

* zvySena funkce §titné Zlazy,

e zavazna hypertenze,

« téhotenstvi a obdobi kojent,

« buSeni srdce a bolesti hlavy po aplikaci.

Celkové podavani sympatomimetik, mezi ktera pati
pseudoefedrin nebo fenylefrin, vede k pomérné dlou-
hodobému snizeni prekrveni nosni sliznice prakticky
bez rizika jejiho nasledného zdufeni. Z tohoto hledis-
ka je déletrvajici podavani celkovych sympatomime-
kapek nebo spreje.

Podobny G¢inek na nosni sliznici maji i néktera an-
tihistaminika, jako napft. feniramin nebo chlorfena-
min, jejichZ pGsobeni je dano tzv. anticholinergnim
Gcinkem (vyvolavaji sucho v lstech, sucho v nose,
nékdy mohou vést k zacpé, vzacné mohou u citlivych
0sob vést az k potizim s mocenim).

Celkova sympatomimetika i antihistaminikum chlor-
fenamin jsou uréeny pouze pro dospélé a déti starsi
12 let. NeuZivaji se nikdy samotné, ale vZdy v kom-
binaci, obvykle s paracetamolem, ibuprofenem
nebo kyselinou acetylsalicylovou, které plisobi proti
bolestem a které zaroven snizuji zvySenou télesnou
teplotu.

Dlouhodobé podavani celkovych sympatomimetik
neni doporucovano, protoZe miize vést ke zvySeni
krevniho tlaku, buSeni srdce, tzv. suché rymé a u cit-
livych osob mohou vést ke vzniku navyku. Neni proto
vhodné tyto léky podavat déle neZ jeden tyden bez
védomi Iékare.

PRIPADY, KTERE JE NUTNO KONZULTOVAT

S LEKAREM:

¢ opakované, pravidelné podavani nevede k vymize-
ni obtizi do tydne,

« zeleny zékal (glaukom),

 zvySend funkce Stitné Zlazy,

e zavazna hypertenze,

* téhotenstvi a obdobi kojent,
* buSeni srdce a bolesti hlavy po aplikaci.

v

Mofiské vody k ¢isténi
nosnich dutin

Pfipravky na bézi roztokli mineralnich soli (moiska
voda) v hypertonické Ci izotonické koncentraci ne-
maji uvedené nevyhody lokalnich sympatomimetik,
nevytvareji navyk, nevedou k zahustovani nosniho
sekretu a jsou Setrné k nosni sliznici.

Aplikace izotonického solného roztoku na nosni sliz-
nici prispiva k obnovent jeji Cistici funkce, ktera byva
pfi rGznych typech rym poru$ena. PouZiti ve formé
nosnich sprejli prevadi tuto terapii do praktické po-
doby.

Izotonické roztoky (napf. MAR plus, Stérimar) vSak
neplsobi proti otoku nosni sliznice. Tento Gcinek
na zdufenou a oteklou nosni sliznici maji hyperto-
nické roztoky. Hypertonické roztoky (napf. Quixx)
obsahuji vétsi koncentraci soli, nez by odpovidalo
télesnym tekutindm ¢lovéka. Jejich koncentrace se
pohybuje v rozmezi ekvivalentu 2 - 3,5% soli.

Diky rozdilu koncentraci se mezi podanym nosnim
sprejem a nosni sliznici vytvari tzv. osmoticky spad.
Nadbytecna voda z nosni sliznice pfechdazi do kon-

centrovanéjsiho roztoku soli v nosnim priiduchu
a postizeny ji pak norméalné vysmrka. Nedochazi
k podavani Zadnych I&€iv, k oplasknuti nosni sliznice
a llevé od rymy dochazi na zakladé jednoduchého
fyzikéIniho principu. Vzhledem k velmi bezpenému
plsobeni hypertonickych roztokl byvaji oznacovana
jako tzv. Setrna dekongestiva.

Kromé osmotického pisobeni soli ve vodé je dlile-
Zitd i pfitomnost smési rdznych minerald morského
plvodu, jejichZ vysledné plisobeni na nosni sliznici
je velmi pfiznivé. Mnohaletd tradice této dopliikové
terapie existuje zejména v pfimorskych statech, ale
i v nasi republice maji s touto IéCbou pozitivni zku-
Senosti jak vSeobecni, tak i Iékafi specialisté (ORL,
alergologové).

Lokalni antiseptika
a antibiotika

K lokélni aplikaci do nosu Ize pfiinfekcich z volné pro-
dejnych pripravki vyuZit lokalnich antiseptik nebo
antibiotik.

Antibiotikum fusafungin (Bioparox) pUsobi jen
v misté aplikace a ma vedle antibakterialnich vlast-
nosti téZ Gcinek protizanétlivy (GimZ snizuje bolesti-
vost a zdufeni nosni Gi kréni sliznice).
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Antiseptikum karbetopendecinium (Mukoseptonex)
je chemoterapeutikum, které ma pomémé Siroké
antibakterialni spektrum zahrnujici velké mnoZstvi
riznych bakterii.

PRIPADY, KTERE JE NUTNO KONZULTOVAT

S LEKAREM:

* opakované, pravidelné podani nevede k vymizeni
obtiZi do 3-7 dnd,

« aplikace détem,

« téhotenstvi a obdobi kojeni.

Léky s epitelizacni

a regeneracnim ucinkem
na nosni sliznici

Léky s epitelizacnim a regeneracnim ticinkem
na nosni sliznici brani vysuSovani sliznic a zlepSuji
nosni pridusnost.

PouZivaji se k 1é¢bé zanétl nosni sliznice nebo jako
doplitkova Iéba u nékterych typl predevsim chro-
nické rymy, u ekzémt vchodu nosniho, u stavii po chi-
rurgickych vykonech v nosni dutiné a po nosni tam-
ponadé. Mezi voIné prodejnymi léky jsou dostupné

Inzerce

) Rychla Uleva
) Originalni forma

#» Do nosu i do Ust

r . Specidlni aplikator

pro deéti

Lokalni antibioticka a protizanétliva Iécba
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pripravky s obsahem éterickych olejl a vitamin(, ze-
jména panthenolem, vitaminem E nebo vitaminem A,
(napt. Coldastop, Pinosol, Coldises).

PRIPADY, KTERE JE NUTNO KONZULTOVAT

S LEKAREM:

« opakované, pravidelné podani nevede k vymizeni
obtizi do 14 dnl u dospélych a 7 dnii u déti,

e akutni stavy doprovazené horecékou a celkovou
schvacenosti.

Bylinné produkty pro
uvolnéni nosu

Na uvolnéni nosu a vedlejSich nosnich dutin plsobi
priznivé kromé syntetickych 1€kl bylinné preparaty
(napf. Biotussil, Sinupret).

Infekéni ryma
u novorozencii a kojencii

Infekéni ryma u novorozencii a kojencii je problém,
jeZ nelze bagatelizovat. Jedna se ¢asto o infekci hornich
cest dychacich, u které nejde jen o ucpany nos, ale o cel-
kové onemocnéni, kdy nezraly imunitni systém reaguje
na agresivni mikroby, s nimiZ se dosud nesetkal a v{ci
nimZ musi tvorit specifické obranné protilatky.

Zanétlivé choroby nosu u novorozencli a kojencli
probihaji jinak neZ u dospélych, a to diky anatomické
i fyziologické zvlastnosti novorozenct - ziZené predni
i zadni Gasti nosu. Staci tedy pouze maly otok sliznice
Ci ucpdni zaschlym €i vazkym hlenem a nosni pri-
chodnost je vyznamné snizena. Zavaznost situace
navic umociiuje ten fakt, Ze kojenci jesté neuméji
dychat tsty.
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Nezralost imunitniho systému se u nejmensich déti
projevuje tim, Ze infekce pronikajici do organismu
nosni sliznici nezlistdva ohranicena pouze v této
oblasti, ale ma tendenci Sifit se do okoli. Kojenec se
projevuje celkovym neklidem, horeékou, nechuten-
stvim a nekvalitnim spankem.

Plivodce

Pricinou jsou nejéastéji viry, predevsim rhinoviry, ale
i cela fada virl dalSich. Poté na poskozenou sliznici
nasedaji mikroby bakterialni, pfedev§im pneumo-
koky, stafylokoky, moraxely. Jejich plsobeni je pak
pficinou celé fady komplikaci a delSiho priibéhu pi-
vodné ,obycejné“ rymy.

Komplikace rymy

Ke komplikacim infekéni rymy u predsSkolnich déti do-
chazi v diisledku otoku sliznice a nasledného ucpani
vyvodil vedlejSich dutin nosnich. Pfi nemozZnosti ven-
tilace nosnich dutin zde vznika podtlak, ktery vede
k akutnimu zanétu vedlejSich dutin nosnich.
Zkomplikovat rymu miZe i otok a zdufeni sliznice
v Eustachové trubici, ktery mlZe byt pficinou pre-
chodné nedoslychavosti a zanétu stiedniho ucha,
nékdy dokonce s chronickymi nasledky.

Casto dochazi i k tzv.“sestupné infekci“, tedy k po-
stupnému zanétu hrtanu, pridusnice a7 zanétu
dolnich cest dychacich.

Prevence komplikaci

Velmi malé déti by pfedevsim nemély byt zbytecné
vystavovany kontaktu s nemocnymi. PfedSkolni déti
si Gasto z matefskych Skolek ,nosi“ opakované in-

fekce, které ony samy tieba jiz dobfe zvladaji, ale
které mohou zplisobit mladSimu sourozenci véziné
komplikace.

DileZité je posilovani imunitniho systému prede-
v§im kojenim. Zejména v prvnich tfech mésicich
Zivota ziskavaji déti pfi kojeni velké mnoZstvi obran-
nych latek, nezbytnych k obrané proti mikroblim
zevniho prostiedi. Postupné je dulezité vést dité
k otuZovani a sportovani, je nutné naucit ho co nej-
dfive smrkat.

Péce o nosni sliznici

V mistnostech, kde se dité vyskytuje by méla byt
spravna vlhkost vzduchu. Zabrani se vysychani nosni
sliznice €i naopak pfemnoZeni roztocl a plisni, které
svymi enzymy nasledné sliznici poSkozuji.

Soucasti obranného systému sliznice je Fasinkovy
slizniéni epitel, ktery neustalym kmitanim fasinek
zajiStuje transport hlenu a inhalacnich necistot smé-
rem ven. Proto je duleZité zvihGovani a oplachovani
nosni sliznice, jez napomaha v dob& nemoci i zdravi
spravné funkci fasinek a zlepSuje priichodnost nosni
dutiny.

Pro nejmensi déti je vyhodné pouZivat izotonické
kapky, které maji stejnou koncentraci iontl jako
télni tekutiny. Tim by méla byt zajisténa jejich dobra
tolerance. Na trhu je v soucasné dobé cela fada pfi-
pravkd.

Prevence je u hornich cest dychacich nejmensich
déti opravdu velmi dileZita, coZ oceni kazdy rodic pfi
pohledu na své nemocné a uplakané dité.

Zaveér

S rymou se setkal, setkdva a bude setkavat kazdy
z nas. VétSina z nas zna znamé porekadlo ,Lécena
ryma trva sedm dni, nelééena tyden.“ To, jestli do-
staneme rymu nebo ne, se da jen stéZi ovlivnit. V pfi-
padg, Ze uZ rymu mame, je velice duleZité udrZovat
nos priichodny aplikaci nosnich kapek a pravidelnym
smrkanim. Méjme vSak také ohled na druhé! V prv-
nich péti dnech je ryma je velmi infekéni. Samozrej-
mosti je tedy myti rukou, zakryvani Gst pfi kychani,
Gstni rouska.

Celkové je vhodné posileni obranyschopnosti téla,
otuZovani. Na jafe a na podzim potom zvySeni pfijmu
vitaminu C, nebot tehdy byva ryma nejcastéjsi.

Ackoliv mame vétsinou rymu zafixovanou jako ba-
nalni onemocnéni, neméli bychom ji pfrechézet,
nénim, napf. zanétem pridusek, ucpanim vedlej-
§ich nosnich dutin nebo pfejit v chronickou formu.

Mgr. Lucie Pavliskova

FEJETON ZARUCENY LEK

Uz jste to taky urcité slySeli a myslim, Ze jste s tim
souhlasili: NeléEena ryma trva sedm dnii, lécena
tyden. Ja s tim taky souhlasim. Ale kdyZzacnu po-
smrkavat, tak kromé kapesniku okamzité hledam
néjaky zaruceny prostredek, ktery by mou rymu
zlikvidoval. Vsadil bych se, Ze délate totéz.

A stejné velké penize bych vsadil na to, Ze si
od babicky, tchyné, kamaradi a internetu
nechate poradit, protoze kazdy z uvedenych
subjektli zna spolehlivé fungujici recept, ktery
s rymou zato€i, ponévadz s tim ma ty nejlepsi
zkuSenosti. Podle mé je to humbuk, ale nechci
nikoho odrazovat, vyzkouSejte si to - i kdyZ bych
se 0sobné pfimlouval za to, aby i takovéhle
pripravky byly nejdfive testovany na zvifatech.
Premluvte svého psa nebo pokojového kralic-
ka, aby vypil odvar z cibule (to se vdm nepodafi
ani nasilim), a teprve aZ uvidite, jak se zvifatku
ulevilo, vlijte to do sebe. Ja to jednou zkusil bez
predbéZnych testd na némé tvari a vyrazilo to
se mnou futra. Z éenichu mi samoziejmé kapat
neprestalo.

A na kolenou vas prosim, nesrkejte nosni dirkou
z Gajového talitku padeséatiprocentni slivovici!
Ani kdyby vadm néjaky lidovy I€écitel z Valasska
tvrdil, Ze je to stoprocentné G¢inné a on Ze nemél
rymu od tfi let, kdy si srknul poprvé. Nedélejte
to! Vzpomefite si na starého Eustacha, ktery pfi-
Sel na to, Ze vSechny trubky v hlavé jsou vzdjem-
né propojené - a vSemi takova slivovice proleti
naréz rychlosti a silou blesku. To je takova sucha
Slupka, Ze kdybych vzapéti neomdlel, vyvrazdil

bych celou hospodu a pak se pfi vyslechu jesté
priznal, Ze jsem obcoval s dablem na Petrovych
kamenech. NeslySel a nevidél jsem tfi dny, ale
znosu mi zaplatpanbu teklo.
Kromé toho je slivovice na takovyhle experiment
Skoda.
Jedna operni zpévacka si, kdyz na ni leze ryma,
vstréi do nosnich direk dva strouzky Gesneku po-
mazané maslem. Asi to neni takova facha jako
slivka, ale zase je na ni strasny pohled. Jednou
na Gesnek zapomnéla a on ji vystrelil z nosu az
pfi prvnich ténech La Traviaty a trefil ve druhé
fadé néjakého kritika do hlavy. Méla po kariére,
ale ryma ji zlistala.
Samoziejmé, miiZete si do nosu stfikat néco,
co si koupite v Iékarné, tam toho maji prehrsle,
jeden pripravek lepsi nez druhy, nebo klidné
vSechny najednou. Zhruba za sedm dni jste
z toho venku a téch péar stovek klidné oZelite.
Jinak byste totiZ smrkali aspon tyden.
Pokud ovSem chcete skute¢né razné zatoCit s ry-
mou, jediny zcela zaruéeny pfipravek mam ja.
Vyrabim ho podle vlastniho receptu a zasilam
zajemcti na dobirku, baleni za tfi stovky plus pos-
tovné. Kdyz do tydne nezabere, miZete ho vratit.
Nevéhejte - bliZi se celosvétova pandemie rymy,
které podle odhadli WHO mUZe vyhubit tfetinu
lidstva. Pokud se panové pletou a pandemie ne-
dorazi - podobné jako ta praseéi - urcité vam ne-
bude vadit, Ze tentokrat na tom nevydélaji pouze
nadndrodni farmaceutické firmy, nybrz také vas
Zdenék Rosenbaum

Inzerce

Praduskovy
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SILA
PRIRODY

Bylinné ¢aje a piipravky z lé¢ivych rostlin

Caj ma priznivé
dcinky pii onemocnénich
bornich dychacich cest.

Ny
Priznivé pisobi pii )§
Zaludecnich potizich, k<)
poruchdch traveni E
a nechutenstvi. <
N

Priznivé pisobi pii

bolestivé menstruaci,
problémech v klimakteriu.

Piznivé pisobi pii
podrdzdéni, mirné
tzkosti a pii nespavosti.

Uklidnuyjici

Priznivé pisobi pti
onemocnénich ledvin

a mocovych cest,

md mocopudné dcinky.
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Caj uréen k prirodni ocisté
organizmu, napomdhd
vylucovdni skodlivych litek
z téla, podporuje zdravou
funkci jater, ledvin a stiev.

Upravuji metabolizmus,
napomdhdji odbourdvini
prebytecnyich tuki z téla, posiluji
imunitni systém a procistuji cely
organizmus.

PHARMA

Fytopharma, a.s.
Dukelskych hrdinov 651
901 27 Malacky
www.fytopharma.sk
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BRNO 26. 2. 2010

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXVII. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 26. 2. 2010

Misto: HOTEL HOLIDAY INN 5*, Kfizkovského 20, Brno

Registracni poplatek: 250,- K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditti a bodii dle platné vyhlasky
(4 kredity nebo 5 bodii).

PROGRAM:
Patek 26. 2. 2010
7.30- 8.15 pfijezd, prezence
8.15- 9.30 odborna prednaska
9.30-10.00 firemni pfednasky
10.00-12.30 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.30-13.30 odborna pirednaska
13.30-14.30 firemni pfednasky
14.30-15.00 odborna pFednaska
15.00 -15.30 coffee break
15.30-16.00 odborna pfednaska
16.00 - 17.00 firemni pfednéasky
17.00 - 18.00 odborna pirednaska
18.00 -20.00 zakonceni, pfedani certifikatli, obCerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. BEhem celého dne je pro vas pfipravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL HOLIDAY INN 26. 2. 2010:

=TT
Y L
Tl X, e e E-mail . e
(uvedte e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokyni a potvrzeni o Gicasti)
Titul oo N0 . e Datumnar: ................. Ubytovani: Ano/Ne
Titul .o N0 . e Datumnar:.................. Ubytovani: Ano/Ne
Titul oo N0 o e Datumnar:.................. Ubytovani: Ano/Ne
PO IS, ot e e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189, e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo postou na adresu:
Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 19. 2. 2010. Tyden pied planovanou akci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Praha 19. 3. 2010

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXVIIl. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 19. 3. 2010

Misto: TOP HOTEL PRAHA 4*, Blazimska 1781/4, Praha 4

Registracni poplatek: 250,- K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditti a bodui dle platné vyhlasky
(4 kredity nebo 5 bodii).

PROGRAM:
Patek 19. 3. 2010
7.30- 8.15 pfrijezd, prezence
8.15- 9.30 odborna prednaska
9.30-10.00 firemni pfednasky
10.00-12.30 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.30-13.30 odborna prednaska
13.30-14.30 firemni pfednasky
14.30-15.00 odborna pfednaska
15.00 -15.30 coffee break
15.30-16.00 odborna pfednaska
16.00 - 17.00 firemni pfednasky
17.00 - 18.00 odborna prednaska
18.00 -20.00 zakonceni, pfedani certifikatl, obCerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. BEhem celého dne je pro vas pFipravena kava zdar-
ma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vjdaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - TOP HOTEL PRAHA - 19. 3. 2010:

T T
AT, . oot
Tl FaX: e e E-mail: . e
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o icasti)
Titulo oo JMBN0: . o Datumnar: ................. Ubytovani: Ano/Ne
Titul oo N0 . Datumnar:.................. Ubytovani: Ano/Ne
Titul oo N0 e Datumnar:.................. Ubytovani: Ano/Ne
010 £

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189, e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo postou na adresu:
Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 12. 3. 2010. Tyden pied planovanou akci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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CHRIPKA

(influenza)

Chripka je pro své klinické a epidemiologické vlastnosti ,,specificky syndrom,

ktery postihuje celé télo (nikoli jen dychaci cesty) a pokud ji prechazime nebo

nedostatecné IéGime, jsme na dobré cesté k naslednym akutnim nebo chro-
nickym komplikacim.

Podle EU (Evropska Unie) kazdy rok onemocni chfipkou 25 - 50 miliond lidi,

40 000 lidi onemocni v sezoné a az 250 000 lidi béhem chripkové epidemie.

Plvodcem béZného chiipkového onemocnéni je chfipkovy virus ze skupiny tzv.

Orthomyxoviridae.

Prvni struéné informace o chfipkové epidemii jsou jizzr. 412 pF. n. I, podrobnéjsi

aZze 16. stoleti.

Prvni pandemie, pfi které byl tzv. archeologickou serologii prokazan chfipkovy vi-

rus A (H2N2) probéhla v letech 1882 - 1889, v letech 1898 - 1901 byl objeven

virus A (H3N8) a v roce 1931 prvni praseci kmen.

Probéhlé epidemie a pandemie chfipky jsou v nasledujicim pfehledu:

a/ Spanélské chiipka v letech 1918 - 1919, zp(isobena virem A (H8N2) si vy-
Zadala 30 - 50 milion(i obéti po celém svété. ZpUsobil ji ptaci virus pfimym
pfenosem na ¢lovéka bez adaptace.

b/ Asijska pandemie, zplisobend virem A (H2N2) vr. 1957

¢/ Hongkongska chfipka, jejimz pivodcem je virus A (H3N2) vr.1968

d/ Prasedi chfipka vr. 1976 v USA

e/ Ruska chfipka v r. 1977, kdy se vrétil subtyp (HIN1)

f/ Ptaci chfipka vr. 1930

g/ Mexicka chfipka v r.2009 jako pandemie viru A (HIN1)

Teprve od r. 1977 je aktivni chripkovy virus A (HIN1) s vyjimkou let 2005 - 2006,
kdy byl dominujici virus A (H3N2).

StavbaviruA(HIN)

Virus A mé dva typy povrchovych antigen(i: hemaglutinin (H) a neuraminidazu

(N). U lidi zndme 5 hemag]utinin(i a 2 neuraminidazy, jejich vzajemnou kombinaci

nebo jejich variant vznikaji rizné mutanty, které mohou vyvolat epidemie. Selek¢-
nim tlakem imunity populace vznika antigenni grift (posun), dochazi k mensim
mutacim viru a takto vzniklé mutované viry jsou pficinou recidivujicich malych
epidemii, a to ve dvou - aZ tfiletych cyklech.

Antigenni shift (zZlom antigenni) vzniké genetickou rekombinaci mezi viry lidskymi
a Zivogisnymi, ¢imz se méni jeden nebo oba antigeny a vznikne novy typ viru A,
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ktery zplsobuje nikoli epidemie, ale pandemie v desetiletych i viceletych interva-
lech. Virus chfipky B vyvolava pouze epidemické onemocnéni, hlavné v détskych
kolektivech.

Chripka se prenasi kapénkovou nakazou a po jejim prodélani nezlistava imunita.
Zacina nahle z piného zdravi horeckou 38 - 40 st., zimnici, silnou bolesti hlavy,
o¢i, svalli a kloubUi, ndpadné je celkova tinava aZ vycerpanost. U starSich pacientti
Casto vidime gastrointestinalni projevy: nausea, zvraceni, nechutenstvi, préjmy,
nékdy i hematemeza a meléna. Dva dny po této fazi se objevi suchy drazdivy kasel
bez expektorace, ktery se poté méni na kasel produktivni s vykaslavanim vazkého
hlenohnisavého sputa a retrosternalni bolesti, méni se i poslechovy nélez na pli-
cich: dychani Cisté sklipkové se méni na dychani s piskoty, vrzoty nebo drobnymi
chriipky. Tyto pfiznaky pretrvavaji zhruba 3 - 4 dny, Ginava a celkova slabost mize
trvat i nékolik tydnd.

Chripkové onemocnéni mé pfiznivy pribéh a nevyZaduje specialni terapii, s kom-
plikacemi musime pocitat u osob s vaznym jinym onemocnénim: u kardiak,
u imunosuprimovanych, u diabetiki, u astmatikil, po transplantacich, u onemoc-
néni jater a ledvin a u déti. Rizikovou skupinou jsou vSechny vékové kategorie se-
nior(i, pacienti v zafizenich dlouhodobé péce, v domovech diichodct, pracovnici
ve zdravotnictvi a v socialnich dstavech.

Komplikace chfipky jsou primarni nebo sekundarni. K primarnim = virovym kom-
plikacim fadime akutni laryngitidu, akutni tracheobronchiolitidu, intersticiani pne-
umonii, myokarditidu a postizeni CNS: encefalopatie, encefalitida. K sekundarmim
= bakterialnim komplikacim patfi bronchopneumonie, sinusitidy, otitidy, chronické
bronchitidy s akutni exacerbaci a syndrom toxického Soku. U nékterych pacient( vi-
dime i zmény chovani: bludy, halucinace, celkova zmatenost a suicidia.

U déti jsou nejcastéjsimi komplikacemi febrilni kiece, uzlinovy syndrom, otitidy,
pseudokrup, bronchiolitida. Je zajimavé, Ze u vétSiny déti chybi poceni.
Sekundarni komplikace zplisobuje nejcastéji Staphylococcus aureus, H. influen-
zae, Streptococcus pneumonie, vzacné i Klebsiella pneumoniae a Mycobacterium
pneumonie.

Obraz prase¢i chfipky: hore¢ka, zimnice, Ginava, nechutenstvi, kasel, ryma, zvra-
ceni a prdjmy, pred vypuknutim praseci chfipky u déti se miZe objevit tachypnoe,
cyanosy, dehydratace v souvislosti s omezenym pfijmem tekutin nebo pocenim,

lokdlni koZni zmény. U dospélych vidime tachykardie, tachypnoe, retrosternaini

bolest, zavraté, nahle vzniklé stavy zmatenosti, protrahované zvraceni. Nékaza se
§ifi vzduchem, (kapénkova infekce, 1 kapénka obsahuje aZ milion vir(i) pfimym
kontaktem s nemocnym, ale i nepfimym kontaktem (obleceni, telefon atd.). Pa-
cienti neumiraji na chfipku samotnou, ale v souvislosti se zhorSenim chronického
onemocnéni, které maji vanamnese a pro které se 1é¢i v odbornych ambulancich.

Obraz ptaéi chfipky: Zdrojem infekce jsou divoké kachny, rackové, driibez. Za-
Catkem 20. stoleti probéhla v Asii panzoonoza ptaci chfipky, zplisobena virem

A (HIN1) a pfimym kontaktem chovateld drlibeZe s nemocnymi ptaky. Inkubacni

doba je 5-7 dni, prvnimi pfiznaky je téZka Gnava, subfebrilie a drazdivy kasel.

NEKTERE INFORMACE SZU (STATNi ZDRAVOTNi USTAV)
VE VZTAHU KE CHRIPCE

e Prvni prasec¢i kmen viru chfipky zndme z roku 1930

e Prvni ptaci kmen viru chfipky zndme z roku 1902

 d
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TRADICE Z PRIRODY

K posileni imunity

Echinaceové
bylinné kapky

Echinacea 100

+ vitamin C
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Baleni: 50 a 100 ml Baleni: 30 zelatinovych tobolek

posileni imunitniho systému organizmu

prevence chripek a nachlazeni

pri chronickych zanétech dutin, bolestech v krku,
kasli a pri opakovanych zanétech usi

k udrzeni dobrého zdravotniho stavu

K dostani v kazdé dobré |ékarné | infolinka: 800 10 10 56 | www.aromatica.cz
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 Prvnilidsky kmen chfipky A (HIN1) je z roku 1993, posledni subtyp byl izolovan
vroce 2005

V éem se liSi chfipka sezonni od pandemické ??

a) chripka sezonni se vyskytuje kazdorocné

b) chripka pandemickd, kde jsou shiftové zmény v intervalech desitek let

PANDEMIC VIRUS (H1N1) VR. 2009 - VSEOBECNA

CHARAKTERISTIKA

a) prvni pfipady jsou ze Severni Ameriky

b) je typicky snadny mezilidsky prenos

¢) na tvrdych pfedmétech virus preziva az 48 hod., na obleceni a papirovych ka-
pesnicich preziva az 12 hod., na dlanich cca 5 minut. Rychle se $ifi celosvétove,
pouze 9 tydn(i. Prozatim je antigenné stabilni, ale Ize ocekévat driftové zmény

d) od sezonni chipky se liSi tim, Ze mlZe konCit letaing, hlavné mladych lidi v kom-
binaci s akutni respiraéni infekci

e) mezi cirkulujicimi chfipkovymi viry nariista prevaha virli pandemickych

f) virus je citlivy na inhibitory neuroaminidazy, coZ je Oseltamivir a Zanamivir rezis-
tence na Oseltamivir je sporadicka

g) sezonni vakcina nema efekt u pandemii, ale miize plisobit preventivné u druhé
viny chfipky podle informaci US-CDC byli ke 30.10.09 dominantni viry pande-
mické nad sezonnimi

JAK SE PROJEVUJE PANDEMIE CHRIPKY A (H1IN1)

a) infekce se prenasi kapénkovou nakazou, virus se vyluéuje az po odeznéni akutni
faze

b) 2 - 6% nakaZenych musi byt hospitalisovano

c) vice jak 90 % nakazenych jsou osoby mladsi 60 let

d) cca 30 % pacientli nema vysoké teploty a néktefi jsou zcela afebrilni

e) cca 30 % pacientil ma obtiZe gastroenteraini

PANDEMIC VIRUS (H1IN1)V CESKE REPUBLICE
a) jedné se spiSe 0 onemocnéni importované
b) pandemic virus (HIN1) mé Siroké spektrum projevu

DIAGNOSA CHRIPKOVEHO VIRU VCETNE (H1N1) VIRU

a) nutné jsou spravné odbéry: rano nalacno, negistit si zuby, nekloktat

b) stérz nasofaryngu a nosnich priduchd, nikdy ne z dutiny Gstni, krku, nosu

¢) musi byt vhodné prostfedi pro rozmnoZeni a kultivaci

d) nejprve se musi prokézat virovy Ag - protein a poté Ag - protilatky

e) prokazat virovou RNA

f) musime prokdzat signifikantni zvySeni protilatek mezi akutnim a rekonvalescent-
nim vzorkem séra
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JAKE JSOU ZASADY TERAPIE CHRIPKY

V pfipadé, Ze nejsou rizika moznych komplikaci neni nutna kauzalni medikace,
staci pouze klid na IGZku, antipyretika (v souc¢asnosti se misto kys. Acetylsalicylo-
vé doporucuje paracetamol), expektorancia, mukolytika, vitaminy a teplé napoje
v dostatecném mnoZstvi. Chipku zaCindme I€¢it tehdy, jestlize se po bézné terapii
objevi komplikace. Preferujeme Oseltamivir pfed Zanamivirem i proto, Ze ho miize-
me podévat i novorozenciim podle télesné hmotnosti a to jako profylaxe chfipky B.
U chfipky Pandemic (HIN1) 2009 nepodavame léky preventivné. Oseltamivir Ize
kombinovat se vSemi léky, ale opatrné ho musime podavat pfi terapii Metotrexa-
tem, chlorpromazinem a fenylbutazonem. UrCita opatrnost by méla byt v pfipadé
dlouhodobé terapie salicylaty.

Jako antivirovy preparat v CR je k dispozici Tamiflu.

PREVENCE CHRIPKY

Protichfipkova vakcina obsahuje 15ug hemaglutininu kmene A (HIN1), A (H3N2)
atypuB.

Je to trivakcina a skladba kmen( musi svym sloZenim odpovidat doporuceni ex-
pertd WHO.

Otkovani v CR probiha podle narodniho doporugeni. Davka u dospélych a déti
od 36 mésicl je 0,5ml jednorazove, déti od 6 mésict do 35 mésicti je 0,25ml
a 2. davka po 4 tydnech od 1. davky.

JAKY JE PRISTUP MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi??

Podle hlavniho hygienika CR Dr. Vita je cilem zajistit CR pfed hrozbou potenciél-
nich epidemii. Rizikem soucasnosti je politika a ekonomika, globalni oteplovani,
zneuZiti jadernych zbrani, chemické hrozby, biologické hrozby (nezavinény vyskyt
infekce, cilené zapirani infekce a mista piisobeni virové infekce: Ziva sila...rostli-
ny...koroze kovi... degradace plastl atd.)

Systém biologické ochrany EU mé 4 zakladni kli€ové oblasti:

* audio konference

* spolecna opatfeni: napf. rychlé hlasici systémy kontaminace potravin aj.

* nutné je sledovat lodi a ostatni dopravu z Ameriky do Evropy atd.

* analyza otevienych zdrojll

Podle ministerstva je nutné respektovat Mezinarodni zdravotni fad ve svété, jehoz
cilem je zajistit bezpecnost proti mezinarodnimu Sifeni nemoci s minimalnim naru-
Senim svétové dopravy a transportu.

ECDC mandat byl zaloZzen podle smérnice 851 / r. 2004, byl schvalen parlamen-
tem, zastupci CR jsou v fidicim vyboru a poradnim féru.

PANDEMICKE PLANY

Svétova zdravotnicka organizace WHO vyhlasila 11.6.2009 Sesty stupefi pande-
mie.

Narodni pandemicky plén CR byl schvalen jako doklad &. 1271 / r. 2006, jeho no-
vela obsahuje doporuceni EU, jeho obsahem je sledovéani poctu nové nakazenych
praseéi chfipkou a poget Gmrti. Epidemiologické systémy v CR jsou v ramci hygie-
nickych stanic krajli a monitoruji pocet akutné vzniklych respiracnich onemocnéni
a zaroven se aktualizuji pandemické plany.

0 vhodném zplsobu feSeni situace by mél rozhodovat tzv. pandemicky tym, jehoZ
¢leny jsou: nemocnicni hygienik, IékaF IéCebné preventivni péce, tiskovy mluvei, za-
stupci Iékarského a nelékafského zdravotnického personalu, zastupce hospodarské
zpravy, lékérenského zafizeni, odd. zdsobovani zdravotnickym materidlem atd.
Pandemicky tym spadd pod vedeni IiZkového zdravotnického zafizeni. V nemocni-
cich by se mélo hlasit kazdé nové chfipkové onemocnéni, mély by byt k dispozici
informace o nozokomidlnich infekcich, stav zakladnich 1€k, informace o desinfek-
ci, prostfedcich pro osobni hygienu, musi byt pevné stanoven ¢as, kdy se budou
informace predavat, musfi byt zajiSténa komunikace s krajskou hygienickou stanici
ohledné hlaseni novych pripadi chfipky.

Vefejnost musi byt pfesné informovana o zavedenych opatfenich (zakaz navstév,
ochrana pfed nakazou), vyhradit jedno misto pro pfijem pacientli s podezienim
na chfipku. Je nutné mit prehled a zdznamy o vydanych informacich.

Ochrana zaméstnanct: za uréitych situaci je mozné nafidit vypomoc zaméstnan-
clim a studentdim lékafskych fakult v [GZkovych podle § 31 zékona €. 240 / 2000
Sh. a Ustavniho zékona ¢. 110 / 1998 Sh. Podle zkona €. 262 / 2006 Sb. je
zaméstnavatel povinen zajistit bezpeénost a ochranu zdravi zaméstnancd v zafi-

Stimodin

« pfiznivé ovliviiuje imunitni systém

Stimodin je pFipravek obsahujici ¢isté pfirodni kravské kolostrum (s diilezitymi imunoglobuliny),
které je vhodné doplnéno o dulezitou esencialni aminokyselinu L-lysin, smés nukleotidi

a vitamin C.

Imunoglobuliny (protilatky nebo také ,Ig“) jsou
specializované bilkoviny, které télu pomahaji bojo-
vat s infekcemi.

L-Lysin je esencialni aminokyselina dlezitd pro

tvorbu

z nich nové tkané, pouzivaji se k opravam poskoze-

bilkovin nutnych pro stavbu bunék. Tvofi se

nych ¢asti a k produkci protilatek a enzymu. nost.

Produkt Stimodin obsahuje kolostrum bovinni, tedy kravské, které obsahuje
az 40x vice latek podporujicich imunitu nez kolostrum lidského plvodu.

ﬁum (KRA‘,ﬁ

imunitniho systému.

NOVENTIS s. . 0., Filmova 174, 761 79 Zlin, CR

Tel.: +420-577 056 322-3, Fax: +420-577 056 320, www.noventis.cz. Pfipravek STIMODIN Zddejte ve své lékdrné.
Vice informaci o pfipravku a ddvkovdni naleznete na www.noventis.cz nebo na vnéjsim obalu pfipravku. Piipravek Stimodin je doplnék stravy.

Nukleotidy jsou stavebnimi kameny DNA a RNA.
DNA je genetickou predlohou Zivota. RNA prebira
predlohu DNA a méni ji v rlist a vyvoj organismu.

Vitamin C je dulezity pro spravnou funkci viech
bunék lidského téla. Kromé toho se Ucastni tvorby
imunoglobulin(i a pfiznivé ovliviuje obranyschop-

Doplnék stravy Stimodin se dopo-
rucuje uzivat v obdobi chfipkovych
a ostatnich virdz i pfi jiz rozvinutém
onemocnéni na podporu funkce

Inzerce

O Ambrosan® 20l 30 mg

Obsahuje ambroxoli hydrochloridum.

Ambrosan®, Ambrosan® kapky a Ambrosan® retard 75 mg jsou Iéky k vnitfnimu uziti.

CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.

TRHA VASE
TKO KASEL?
UZ NEMUSI, POMUZE
Ambrosan’

Zx 7

LECI ZANETY HORNICH
A DOLNICH CEST DYCHACICH

‘ Ambrosan® kapky 50 a 100 ml

QBRO.MED.CS

Praha a.s.
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Vydej pfipravku neni vdzén na lékafsky
predpis, je volné prodejny a je &astecné

PFi onemocnéni dychacich cest,
predevsim akutni a chronické
bronchitidé a laryngitidé
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Solmucol 200 <

Solmucs!

Solmucol’ 100 >
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Zkracena informace o pripravku. Nazev pripravku: Solmucol

Indikacéni sk Mukolytik k Slozeni: 100 mg acetylcysteinu v jedné pastilce, 100 nebo
200 mg acetylcysteinu v |ednom sucku 200 mg acetylcysteinu v 10 ml sirupu Indikace: Onemocnéni dycha-
cich cest s tvorbou hustého, vazkého hlenu, akutni a chronickd bronchitid Iuryngmda inusitida, astma bron-
chiale, mukoviscidosa, chfipka, zonety ved|e|s|ch dutin. Kontraindikace: Nesndsenli N-acetylcystei
Uginek: N-acetylcysteinu mé depolymerizujici G&inek na mukopolysacharidy a viékna DNK, &mz snizue
viskozitu a rozpousti vazky hlen. Tim se zlepsuje odkaslavéni a snizuje drézdivost ke kasli. N-acetylcysteinu mé

antioxidaéni ucunky a tim podporu|e branysct organi Po perordlni aplikaci se Solmucol prakticky
Uplné vstrebd. Maximal v séru je d hodinu po podéni. Vyluéuje se prevézné ledvinami
ve formé inaktivnich bolitd. Nezadouci Géinky: Snésenlivost pripravku je vieobecné dobrd. Ojedinéle se
mohou vyskytnout Zalude&ni obhze bolest hlavy zavrofe nebo kopfivka. Podévani se v t&chto prlpadech preru-
§i. Interakce: PFi souéasném p losporinu nebo yklinu se doporuéuje interval mezi

Javénim nejméné 1 hodinu. U, nem Uginek lécby Solmucolem se pfi perordlnim podévani projevi po

'I -2 dnech |ecby Délka lécby ve sfredne t8zkych pFipadech je 1 tyden, v t&Z3ich pripadech 2 tydny. U astmatikd
a béhem tét se“ I | podéva pod dohledem lékare! Soll | obsahuje umélé sladidlo - je vhodny
i pro diabetiky. Sol | je mozno uchovévat pfi pokojové teploté, a to vzdy mimo dosah déti! Registrace
v CR: 52/055/92-5/C (pastilky), 52/533/92-S/C (grunulur) 52/278/96-C [sirup) Vydej pfipravku neni

vézén na lékarsky predpis, je volné prodejny a je &4 & hrazen z prostredkd iho pojisténi.
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hrazen z prostredks zdravotniho pojisténi.

zeni s ohledem na moznost ohroZeni jejich zdravotniho stavu. Ochranné prostred-
ky musi zaméstnance chranit, ale nesmi je omezovat pfi ¢innosti a musi spliovat
poZadavky stanovené zvlaStnim pravnim predpisem, kterym je nafizeni vlady
€. 21 / 2003 Sh. Podminky ochrany zdravi pfi praci stanovuje nafizeni viady
¢.361 /2007 Sh.

KOORDINACE ZDRAVOTNI PECE VCETNE LOGISTIKY

Tyka se zasobovani, provozu IGzkovych zafizeni, reprofilizace lizek. Pandemic-

ky plan by mél mit pfesné zpracovano, jak budou postupovat v pfipadé potfeby

jednotliva ltizkova odd., zda bude nutné navysit pocet Iékaiti pro piijem pacientt,

presun personélu atd.

V nemocnicich je v pfipadé pandemie nezbytné:

a) izolovat pacienty s chfipkou od ostatnich, nedavat na jeden pokoj pacienta
s podezienim na praseci chfipku a pacientka s potvrzenou praseéi chfipkou

b) zakazat navstévy

¢) izolovat personal s pfiznaky chripky

d) pacienti s podezienim na chfipku by méli byt na pfijmu izolovani od ostatnich,
méla by byt instruovana ZSHMP a LSPP, stejné jako spolecnosti prevazejici ne-
mocné

e) je nutné zajistit dostatecnou kapacitu Ilizek a zdravotnicky material (ATB, anti-
virotika, desinfekéni pripravky, pristrojovou techniku, medicinalni plyny, infuzni
roztoky, masky k inhalaci atd.)

f) NRL pro chfipku ve Statnim zdravotnickém dstavu v Praze a Zdravotni (stav
v Ostravé ur¢i mista, kam bude odesilan material na vySetfeni

MUDr. Lenka Hronovska
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V1écbé akutniho i chronického kasle, a to suchého i produktivniho, se v dnesni
mediciné nejcastéji doporucuji mukolytika. Snizuji viskozitu hlenu, usnadnuji
jeho odkaslani a omezuji drézdéni ke kasli. Néktera plsobi reflexné (podraz-
dénim Zaludecni sliznice stimulujii sliznici bronchi), jina plsobi pfimo (po p.o.
podani se vyluéuji bronchidlni sténou nebo tak piisobi pfi inhalaci).

Léciva latka N-acetylcysteinum plsobi mukolyticky redukei disulfidovych va-
zeb v bilkovinach priiduskového hlenu. Ma vyhodné antioxidacni a imunomo-
dulaéni G¢inky, ¢imz opraviuje k preventivnimu uzivani béhem sezony chfipky
a akutnich vzplanuti bronchitid a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).
Dochézi ke snizeni poctu exacerbaci, zkracuje se doba aplikace antibiotik, re-
dukuje se pocet rehospitalizaci.

BéZné se acetylcystein ordinuje napf. ve formé pripravku Selmucol (pastilky,
granulat nebo sirup), tj. napf. 2-6x denné 1 pastilka, 3x denné 200 mg v granu-
lovaného prasku pro piipravu peroralniho roztoku nebo 3 x denné 10 ml sirupu.

Podavani acetylcysteinu piedstavuje bezpecnou a tcinnou Iécbu symptomi ast-
matu, chronické obstrukéni plicni nemoci a intersticialnich plicnich procest.V ram-
ci samoléceni chorob z nachlazeni, chripky, bronchitidy, zanétu vedlejSich nosnich
dutin a stfedniho ucha muiZe byt acetylcystein oznacen IéCivem prvni volby.
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BOLEST HLAVY

- NEZVLADATELNY PROTIVNIK?

Rekneme-li bolest hlavy, kazdému se vybavi ne-
prijemna bolest, ktera ¢as od ¢asu postihne kaz-
dého z nas. MiiZe byt kratkodoba, mnohdy zavisla
na spravné Zivotospravé. Jsou ale mezi nami lidé,
které bolest hlavy provazi opakované s velmi spe-
cifickymi pfiznaky a dalSimi komplikacemi. Bolest
hlavy oznacovana jako migréna se pak stava tako-
vou ,no¢ni mirou*“ pro kazdého z nich.

Jednim z faktord byva Casto kvalita spanku (tomu
jsme se vénovali v minulém ¢isle), nékdy je to jen
konzumace premiry alkoholu. Bolest hlavy je ovsem
mnohem komplikovanéjsi.

VétSina z nas je pfesvédcéena, Ze bolesti hlavy prichazi
a odchazi, ¢asto bez varovani a nelze s nimi G¢inné
bojovat. Jaké jsou typy bolesti, jaké jsou pocity tésné
pred nastupem migrény, moznosti se branit &i jim dpl-
né predchazet? Na to se pokusime postupné odpo-
védét. ProtoZe nejhorsi protivnik je ten, o kterém nic
nevime, to ndm pak nedava moznost se branit.

Bolest hlavy

Bolesti hlavy jsou staré jako lidstvo samo. Dochované
zminky jsou jiZ z obdobi starého Egypta, nejstarsi po-
pis migrény se dokonce objevil na sumerské desticce
(pFiblizné 4-3 tisice let pf.n.l.). Také slavny |ékaf, Hip-
pokrates, se zabyval popisem migrény nékdy kolem
roku 400 pf.n.l. Vznik slova migréna je pfipisovan
Galénovi, ktery kolem roku 200 pr.n.l. pouZil k popisu
bolesti hlavy slova hemikranie.

Bolesti hlavy se déli na dvé zakladni skupiny. U pri-
marni bolesti hlavy neprokazujeme postizeni central-

niho nervového systému (CNS), zatimco sekundarni

bolest hlavy je projevem organického onemocnéni.
Bolesti hlavy jsou déleny podle klasifikace IHS (Inter-
national Headache Society).

Primarni bolesti hlavy jsou déleny do GtyF hlavnich
skupin:

e migréna

« tenzni bolest hlavy

e cluster headache

« dali primarni bolesti hlavy

Tyto bolesti nemaiji prokazatelny strukturni podklad,
neprokaZeme je pomoci béZnych zobrazovacich me-
tod. Klasifikace vychézi z popsanych pocitl pacienta.
My se budeme zabyvat dvéma nejcastéjsimi typy bo-

lesti hlavy, kterymi jsou migréna a tenzni bolest hlavy
- TTH (Tension type headache). Tenzni bolesti hlavy
Clovéka spiSe obtéZuji, ztéZuji béZzné denni Cinnosti.
Migréna naproti tomu miZe zpUsobit béhem svého
pribéhu naprosté vyrazeni ¢lovéka z jakékoliv ¢in-
nosti.

Tenzni bolest hlavy (TTH)

Tento typ bolesti stejné jako ostatni primérni bolesti
neohroZuje pacienta na Zivoté, ale je nepfijemnym
onemocnénim, které snizuje kvalitu Zivota. To se pak
pfi chronickém opakovani stava obtiZznym a promita
se do dalSich onemocnéni. AZ 80% populace se bé-
hem svého Zivota setkalo s timto typem bolesti v né-
jaké formé.

Bolest je popisovana jako tlakova, difuzni, oboustran-
na, nema charakter bolesti jedné poloviny hlavy. Ma-

ximum bolesti hlavy je ¢asto v oblasti temene s pro-
pagaci za oci. Nastup tenzni bolesti je pozvolny, jeji
intenzita je mirna az stfedni. Délka bolesti se pohybu-
je vhodinadch maximalné dnech, ¢asto s nastupem az
v druhé poloviné dne (odpoledne ¢i vecer). Obecné
se u bolesti hlavy sice doporucuje klid, ale télesna
namaha stav bolesti vétSinou nezhorsi. Nékdy mize
pohyb bolesti dokonce ulevit. Pacienti ¢asto uvadi
neurcité pocity, jako je sevieni lebky, tlak (,asi se mi
rozskoGi hlava*), citlivost viasové pokozky.

Tabulka 1 - hlavni skupiny tenznich bolesti a jejich frekvence

Stav CGetnost
Epizodicka Ojedinély vyskyt
Casta epizodicka 1-15 atak béhem mésice

Chronicka >15 atak za mésic
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Tenzni bolest miize byt vyvolédna riiznymi faktory.
dostatkem spanku. DalSimi faktory jsou stres, rozru-
Seni, pfipadné ocekavani néjaké neprijemné situace.
Stres pak miZe byt opakovanou reakci na bolest hla-
vy, €imZ se pacient dostava do kolotocCe, ze kterého
neni Uniku. Jako se stale feSi otazka, zda bylo dfive
vejce Ci slepice, néktefi védci fesi, zda stres vyvolava
bolest hlavy, bolest hlavy vyvolava stres nebo je to
soubéh obou nemoci.

| tenzni bolest hlavy je
tieba lécit

Lécba tenzni bolesti zahrnuje farmakologickou i ne-
farmakologickou slozku. Mezi nefarmakologické po-
stupy patfi napfiklad nastoleni spravné Zivotospravy,
dislednost spanku, psychoterapie, relaxacni cviceni
Ci fyzioterapie.

Farmakologické 1éCba nabizi moZnost feSeni akut-
nich bolesti hlavy (analgetikum, nesteroidni antirev-
matikum), ale i preventivni nasazeni |é¢by tam, kde
klasickou léCbu pacient Spatné snasi. V takovém pfi-
padé je Iékem prvni volby tricyklické antidepresivum.
Mozné jsou i kombinace obou metod.

Pokud jsou pochyby o mozZné sekundarni bolesti,
pak je vhodné, aby oSetfujici Iékaf odeslal pacienta
s opakovanymi bolestmi hlavy k neurologickému vy-
Setfeni a pfipadné zvazil i dalSi vySetfeni, napfiklad
CT. Tato vySetieni jsou dileZita k vylouceni strukturdl-
niho poskozeni mozku.

Migréna - slovo

vus

nahanéjici hriizu

Jakjiz bylo feeno, slovo migréna bylo pravdépodob-
né odvozeno od oznaceni hemikranie - tedy poloviny
hlavy. Migréna neni nic neobvyklého a trpéla ji fada
vyznamnych historickych postav z fad panovnik,
védcl ¢i umélcl, jako byli Caesar, Helmholtz, Pascal,
Freud ¢i Chopin.

Migréna predstavuje zavazny medicinsky a hlavné
socioekonomicky problém. A pro¢ socioekonomic-
ky? Pacient s migrénou je jistym zplsobem ,,diskvali-
fikovan“ z normalniho Zivota. P¥i zdchvatech se stava
Clovék dosti Casto prace neschopnym, coZ se promi-
ta nejen do jeho finanéni situace, ale i pro zaméstna-
vatele to znamena jisté naklady. Na problém migrény
je roéné vynaloZeno velké mnoZstvi financi. Ale jen
jedna desetina je vynaloZena na tzv. pfimé naklady.
To jsou naklady vynaloZené na |écbu. Zbytek je ozna-
¢ovén za naklady nepfimé a zahrnuje vydaje spojené
s absenci v zaméstnani a sniZeni produktivity prace.
Cetnost vyskytu migrény se pohybuje nékde okolo
18% u Zen a 6% u muzl. Toto procentudini zastou-
peni je zprlimérovano, okolo 12 roku je vyskyt mi-
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grény Castéjsi u muzd, okolo 43 roku Gastéjsi u Zen.
Nazory na vznik migrény jsou rizné, byla vytvorena
fada rliznych hypotéz. Nejcastéjsi teorie jsou shruty
v tabulce 2.

Tabulka 2 - prehled teorii vzniku migrény

Teorie Iniciace

Vaskuldrniteorie  Spasmus cerebralnich tepen

Humorélniteorie  Vykyvy serotoninu

Destickova teorie  Porucha funkce krevnich desti¢ek

Primarni porucha

Neurogenni teorie .
mozkového parenchymu

Rozliseni migrendznich
stavi

Déleni migrendznich stavli vychazi z mezinarodni
klasifikace IHS, kterd zahrnuje 4 typy primarnich
forem bolesti hlavy, ale také dalSich 10 skupin se-
kundarnich bolesti (bolesti hlavy vyvolané néjakymi
organickymi pficinami). Klasifikace migrény byla vy-
pracovana pro pfiznaky dospélého pacienta, proto
u diagnostiky détské migrény byly zpracovany jisté
drobné modifikace, tykajici se délky trvani a dopro-
vodnych pfiznakil.

Migréna bez aury a s aurou patfi mezi nejcastéji se
vyskytujici typy. Aura je jista forma predzvésti migré-
ny. Obvykle predchazi bolest hlavy, nékdy vSak mlize
pretrvavat i do faze bolesti. BEZné se rozviji v pribéhu
5-20 minut a odezniva do 60 minut. Aura oznaduje

neurologické symptomy pochazejici vétSinou z moz-
kové klry. Rozeznavame nékolik typd, nejcastéjsi je
vSak aura zrakova (vizualni viemy - mZitky pred oci-
ma, obrazce). Mezi ostatni typy patfi aura senzitivni,

motoricka nebo Cichova.
Tabulka 3 - aktualizované déleni migrén dle IHS z roku 2004

Poznamka

Nejcastéjsi typ migrény

Typ migrény
11 Migréna bezaury

12 Migénasaurou 2. nejcasteéjsi, neurologicke

priznaky (Casto vizualni)
13 Periodické syndromy Prekurzory migrény
"~ détského véku napf. cyklické zvraceni

14 Retinlni migréna

Chronickd migréna,

15 Komplik igré . I
9 S migrendzni infarkt, epilepsie

1.6 Pravdépodobna migréna

Migréna v détském véku

Migréna se nevyhyba ani détskému véku. Jsou po-
pisovany stavy ditéte jiZ ve véku 3 let. Ve véku 6-15
let trpi bolestmi hlavy aZ 78% déti. NejCastéjSim
typem jsou tenzni bolesti hlavy (TTH), ale i migrény,
a to bud samostatné, nebo v kombinaci s dalSimi
priznaky. Klasifikace détského onemocnéni ma jisté
odlisnosti od klasifikace migrény dospélého Elovéka.
Specificnost détskych migrén se tyka predevsim lo-
kalizace bolesti samotné (mnohem ¢astéji se jedna

0 bolest oboustrannou), migrendzni zachvat ma také
mnohem kratSi délku trvani (1-48 hodin) neZ u do-
spélého (4-72 hodin). U déti byvaji vice zastoupeny
doprovodné pfiznaky, jako jsou nevolnost, zvraceni,
ale i zvySena citlivost na svétlo a hluk (fotofobie a fo-
nofobie). Mimo to se objevuji pfiznaky, které migré-
nu dospélych neprovazeji. Patfi sem bolest bficha,
zévraté, bledost, poceni, zmény nalady, nékdy se
objevuje i zvySend teplota. Doba nastupu migrény se
takeé lisi a s naristajicim vékem se posouvéa zacatek
z pozdniho odpoledne (mladsi déti) blize k rannim
hodindm (starsi adolescenti) a kopiruje tak nastup
migrény u dospélych.

»Milacku promin, dnes
meé Silené boli hlava*“

Menstruaéni bolest hlavy (PMM) je dle klasifikace
IHS fazena mezi podtypy migrény bez aury. Bolest
je evokovana kolisanim hormonti v Zenském téle,
zejména estrogendl. Patofyziologie migrény je sloZi-
ta a existuje fada hypotéz, které fesi jeji vznik. Kdyz
Zena pronese tu osudnou vétu smérem k partnerovi,
nemusi se nutné jednat o rozmar, ale muze jit pravé
o hormonélni vjkyv. Casto proto byva bolest hlavy
spojena u citlivych pacientek s uzivanim antikon-
cepce. Pokud se toto podezieni potvrdi, Ize to fesit
vymeénou preparatu za jiny, s vhodngéjsim slozenim -
konstantni koncentraci estrogenu.

Mezi spoustéci faktory se fadi (mimo bézné mig-
ren6zni spoustéce) emocni vlivy, silné viiné, nikotin,
antikoncepce, menstruace, gravidita a klimakterium.
PFi akutni IéCbé této formy migrény se podavaji jedno-
duchd analgetika, pfipadné nesteroidni antirevmati-
ka. Pokud tyto Iéky nemaiji patficny efekt, pfechazi se
na triptany. Jako ,vyhoda“ u PMM je oznacovan fakt,
Ze obdobi migrény Ize predvidat. U preventivni medi-
kace pak hovofime o tzv. subakutni profylaxi.

Lécha migrény

Jak Ize FeSit problém migrény? Nejjednodussi by
se mohlo zdat mit stale pfi sobé pilulku, kterd vam
Gcinné pom(ize pfi zachvatu migrény a jako mav-
nutim kouzelného proutku vas zbavi bolesti. Tak

Tabulka 4 - doporuceni antimigrenik dle MIDAS rozdéleni

snadné to ovSem neni. Migréna je zdkefna. Pokud
pacient citi, Ze se bliZi, byva ¢asto na ,prasek” uz
pozdé. Paradoxem na tom je, Ze prestoZe tyto od-
zbrojujici bolesti mohou pacienta z minuty na mi-
nutu GpIné ,odstavit“, procento pfipadu, které fesi
odbornici z fad neurologd, je vzhledem k Cetnosti
migrén velice nizké.

Lécba migrény zahrnuje dva zékladni pfistupy (a tyka
se to vétSinou i jinych typl bolesti, jak jsme se zminili
uTTH). Prvnim z nich je IéCba akutniho zachvatu - tzv.
abortivni pfistup, druhym je Ié¢ba profylakticka, ne-
boli preventivni. U silnych a Cetnych atak migrény je
dobré oba tyto pfistupy vhodné kombinovat.

Farmakologicka lécha

Akutni 1éCba migrény zahrnuje dva zakladni pristupy,
které se vétSinou kombinuji. Jedna se o metodu ,krok
za krokem“ a stratifikovanou |é¢bu. Metoda ,krok
za krokem“ postupuje pfi podavani antimigrenik
od nejslabsiho preparatu k nejsilnéjSimu bez ohledu
na intenzitu prodélavanych zachvatd. To predstavuje
pro pacienta jisty diskomfort a ¢asto vede ke svévol-
nému preruseni IéCby z diivodu nedGvéry k Iékafi.

Stratifikovana lécha je obecné povazovana za (éin-
ngjsi. Vychazi z jednoduchého hodnoceni nemoci
podle MIDAS $kaly (Migraine Disability Assessment
Scale). Jedna se o jednoduchy dotaznik, ktery umoz-
ni pomoci nékolika otazek ur€it zavaznost migrény
a podle toho vybrat odpovidajici Iék (Tabulka 4).

Nefarmakologické
postupy

Prevence migrény nezahrmuje pouze pravidelné uzi-
vani medikace, jak se o0 tom zminime pozdgji, ale
znamena to nastoleni diisledného terapeutického
planu, vyZadujiciho zaclenéni aktivniho pfistupu
pacienta i pomoc odborného Iékafe. Prevence by
méla byt zamérena na edukaci, behavioraini a psy-
chologickou slozku problému. Soucésti by mélo byt
také nastoleni pravidelného rezZimu spanku a bdéni,
dodrZovani zdravé Zivotospravy, pfipadné relaxacni
cvicent.

MIDAS Pocetzachvati  Omezeni Medikace

| lehké forma 05 Velmi mimé Acylpyrin, Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac, Indometacin, Nimesulid,
Ketoprofen

) . Acylpyrin, Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac, Indometacin, Nimesulid,

II. lehka forma 6-10 Mirné
Ketoprofen, kombinace s metoklopramidem

III. stiedni forma 11-20 Stredni Analgetika, antiflogistika, Metoklopramid, Domperidon, Triptany

V. té7ké forma 21 avice Silné Sumatriptan, Eletriptan, Zolmitriptan

Inzerce

Chripka
| bolest

vysumi...

LR i St - b ]

i bt | Wi s

= ey T —— J
[ —— - g

e erearr—— .
T — e

ACYLPYRIN +C §

® Uginné snizuje horecku

® Rychle ulevi od bolesti

® Vitamin C pfiznivé
ovliviuje imunitu

Lék k vnitfnimu uziti.
Pred pouzitim peclivé prostuduijte pribalovou informaci.

N

RECORDATI
Herbacos-bofarma GROUP

25.1.10 14:44



24 | Vzdélavame se

Jednim z velice diileZitych bodii je vyhybani se zna-

mym spoustéciim:

« nedostatecny spanek

e nadmérné teplo a vihkost ovzdusi

« nékteré typy jidel (Cokolada, tvrdé syry, ofechy, ci-
trusy)

* konzumace alkoholickych népojti

* nadmérny pfijem kofeinu, nebo jeho nahlé vysazeni

« nékteré |éky (antikoncepce, pfemira analgetik)

« lehké poulicni sympatomimetické drogy

e intenzivni senzorické stimuly (ostré oslnivé svétlo,
blikajici svétlo, intenzivni pachy, dym ¢i dlouhodo-
bé vystaveni chladu)

O m

Najit vhodné vysvétleni a feSeni migrendznich stav(,
ale i bolesti hlavy obecné, vyZaduje spoustu ¢asu.
Nejen pro vybér vhodného Iéku, ale i kviili diagnos-
tice samotné. Z tohoto ddvodu je vhodné vést si
denik, ktery umozni Iékafi ur€it spravnou diagnézu,
urcit spoustéci faktory a ty nasledné eliminovat. Lze
se tak vyhnout i nespravnému zarazeni bolesti hlavy
(primdrni / sekundarni).

Farmakologicka profylaxe

Farmakologické profylaxe migrény je indikovana
tam, kde se vyskytuji vice jak 3 tézké ataky za mésic,
2 akutni ataky v jednom tydnu, pokud délka ataky
presahne 48 hodin. Dal$imi moznostmi nasazeni
profylaxe je nedéinna lécba, nepfijatelné nezadouci
Gcinky, vyskyt specifickych migrénovych komplikaci,
Ci snizeni efektu &by vlivem abizu. Profylaktické
Iéky a jejich zastupci jsou shrnuty v Tabulce 5.

Tabulka 5 - typy profylaktickych Iéku pfi preventivni 16¢bé
migrény

Skupina Zastupce
BIok}anry kalciovjch Verapamil, Nimlodipin, Diltiazem
kanall
Betablokétory Metoprolol, Nadolol, Propranolol
Antidepresiva Amitriptilin, Nortriptilin
Inhibitory zpétného
vychytdvani serotoninu
(SSRI)
Antikonvulziva Hyselina valprooois,
valproat sodny
Antagonisti serotoniny Methisergid, Cyproheptadien,

Pizotifen

Naproxen, \fenoprofen,

Nesteroidni antirevmatika
Ketoprofen

Botulotoxin A, Riboflavin,

Nové moznosti ;
Magnesium
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Snahou profylaxe je sniZeni frekvence migrén, snizeni
intenzity jednotlivjch migrén a délky atak. Zacina se
s nizkymi davkami, které jsou postupné zvySovany.
Optimum je dosazeno tehdy, kdyz dojde k poklesu
frekvence migrén o 50%. Délka profylaktické Iécby by
se méla pohybovat kolem 6 mésicd, idedIni je vSak
délka 12 mésicli a nasledné postupné vysazovani.
U menstruacni migrény se doporucuje 1é¢ba mini-
malné béhem 3 cykli. Opétné nasazeni profylaktika
se doporucuje pfi eventuelnim zhorSeni stavu. U né-
kterych pacientli dochazi po vysazeni k rychlému
navratu piiznakl, v takovém pfipadé je pak potfebné
uZivat kontinuaIné minimalini davku.

Pfirodni lécha

Lécivé rostliny se vyuZzivaji pfi bolestech hlavy jiz
dlouho. B&Zné je poufiti rostlinnych silic do balzamd
€i masaznich olejil. Takovymi typickymi zastupci jsou
levandule (Lavandula spica), mata (Mentha piperita)
€i blahoviénik (Eucalyptus globulus). Pro vnitini uziti
je vybér Iécivych bylin ponékud jiny. Typickym pomoc-
nikem pfi bolestech hlavy a migrendznich stavech je
jinan dvoulaloény, znaméjsi pod svym latinskym
nazvem (Ginkgo biloba). Jeho vyuZiti je mnohostran-
né, doporucovan je pfi migréné bez aury (hlavné pfi
antikoncepci), ale i migréné s aurou a tinitu (huceni
v usich).

Ginkgo ovSem neni jediné pfi boji s bolestmi hla-
vy. Do skupiny bylinnych antimigrenik Ize zafadit
napfiklad fimbabu obecnou (Tanacetum partheni-
um), vhodnou k dlouhodobéjsimu uzivani jak u mi-
grén, tak u tenznich bolesti hlavy a menstruacnich
bolesti obecné. Dale sem patfi devétsil (Petasites
hybridus), muéenka pletni (Passiflora incarnata),

ale i mifik celer. Mata spolu s tuzebnikem patfi
mezi byliny vhodné k aplikaci jak zevni tak vnitini.
Vhodnou pomoci menstruacnich bolesti hlavy je
ale i pupalka (Oenothera biennis), ta sice nepi-
sobi pfimo proti bolestem, ale poméaha regulovat
hormonalni nerovnovahu u Zen.

Otestujte sebe a své
blizké

Diky jednoduchému dotazniku MIDAS, kazdy Clovék
trpici bolestmi hlavy miZe zjistit béhem par minut,
jaknatom je.

Dotaznik MIDAS

¢ Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste pro bolesti
hlavy nebyl v praci nebo ve Skole?

« Kolik dni v poslednich 3 mésicich byla VaSe pro-
duktivita v praci nebo ve Skole snizena na polovinu
nebo méné v disledku bolesti hlavy? (nezapogita-
vejte dny, které byly jiz uvedeny v otézce 1)

« Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste nebyl scho-
pen vykonavat doméci prace pro bolesti hlavy?

« Kolik dni v poslednich 3 mésicich byla VaSe pro-
duktivita v domdcnosti snizena na polovinu nebo
méné pro bolesti hlavy? (nezapo€itavejte dny, které
byly jiz uvedeny v otazce 3)

« Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste nebyl scho-
pen rodinnych, socidlnich &i spoleCenskych aktivit
pro bolesti hlavy?

Hodnoceni naleznete v kapitole Farmakologicka Iéc-
ba - Tabulka 3

Vzhledem k rozdilnosti migrén v dospélosti a v dét-
ském véku byla vytvorena alternativa dotazniku Ped-
MIDAS, odpovidajici rozdilnostem v projevech détské
migrény.

Dotaznik PedMIDAS

* Kolik celych dndi jsi v poslednich 3 mésicich zames-
kal ve Skole z dGivod(i bolesti hlavy?

¢ Kolik $kolnich dnii jsi v poslednich 3 mésicich
zmeskal Castecné z dlivodl bolesti hlavy (pozdni
hem vyucovani mimo tfidu)? (nezahrnovat celé
dny, které byly jiz uvedeny v otazce 1)

* Kolik dnii v poslednich 3 mésicich byla tvoje vykon-
nost ve Skole mensi nez polovicni z ddvodd bolesti
hlavy? (nezahrnovat dny zapoétené v predchozich
otazkach)

* Kolik dnii v poslednich 3 mésicich jsi nebyl schop-
ny délat domaci aktivity (doméci prace, tkoly, etc.)
z dlvod( bolesti hlavy?

* Kolik dnil v poslednich 3 mésicich ses neticastnil
dalSich aktivit (hry, pobyt venku, sport, navstéva
kamaradti) z dGivodUi bolesti hlavy?

* Kolik dnli v poslednich 3 mésicich ses Gcastnil
aktivit z pfedchozi otazky, ale tvoje vykonnost byla
mensi nez poloviéni? (nezahrnovat dny z predchozi
otazky)

Hodnoceni PedMIDAS je mirné odlisné, bodové
ohodnoceni ma S$irsi Skalu: stupen | (0-10), stupen
I1(11-30), stupen lll (31-50), stupen IV (50 a vice).
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A na (iplny zaveér:
Nase hlava je diilezita pro vétsinu ¢innosti v Zivote,
tak se o ni dobre starejme!

RNDr. Lenka Grycova
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Inzerce

u pacientu trpicich vaznymi krizemi.

MIGRACALM-

Zmirnuje
migrénu

Jeden z bod(l, v némz se soustreduje
nejsilngjsi bolest pfi migrénovém ataku,
se nachazi ve vysi spankl v povrchovych

spankovych tepnach. Klinické studie

prokazaly, ze déle trvajici stlaceni téchto
tepen zmirfiuje bolest vyvolanou migrénou.
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na povrchové spankoveé tepny,
a ztiSuje bolest.
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LZE ZLEPSIT A URYCHLIT HOJENI
PO OPERACICH A URAZECH?

Uraz, éasto nasledovany nezbytnou operaci, ope-
race neplanovana i planovana - to vSe dovede vy-
znamné zasahnout do Zivota kaZzdého z nas. Stale
vice pribyva téch, pro které je delsi vyfazeni z pra-
covni aktivity znacény problém - at ekonomicky,
nebo profesni. Proto se také zvySuje pocet jedinci,
ktefi se zajimaiji o to, jak by mohli co nejvice zkra-
tit dobu trvani nepfijemnych symptomii spojenych
s lrazy a operacemi (bolest, otok, omezeni hyb-
nosti), urychlit hojeni, a tak zkratit dobu pracovni
neschopnosti a vyfazeni z dalSich aktivit. Pokud
se jedna o planované operace (véetné plastickych
operaci, zakrokl korektivni dermatologie, plano-
vaného trhani zubii), pacienti chtéji védét, zda by
mohli organismus pfipravit pfedem, aby hojeni
po zakroku probihalo co nejlépe.

CO TAKOVYM ZAKAZNiKUM V LEKARNE
DOPORUéIT, CO JIM PORADIT?

Rada pracovist chirurgickych obor( v CR, SR
i v dalSich zemich doporucuje svym pacientiim
po operacich a Grazech pro Gspésny pribéh ho-
jeni volné prodejny pfipravek pro systémovou en-
zymoterapii Wobenzym. Nahlédneme-li do SPC
tohoto pfipravku, najdeme pravé stavy po ope-
racich a (razech, polrazové a pooperacni otoky
na prednich mistech vy€tu jejich registrovanych
indikaci. Doporuceni systémové enzymoterapie
mohou podpofit i vysledky prizkumi{ agentury
AISA z1et 2002, 2003 a 2004, které referuji spo-
kojenost s vysledkem Iééby u 86 % dotazanych,
ktefi si Wobenzym koupili.

PROC JSOU PRIPRAVKY PRO
SYSTEMOVOU ENZYMOTERAPII VHODNE
PRAVE PRO POOPERACNI A POURAZOVE
STAVY?

Hlavnimi Géinnymi slozkami téchto I1éGivych pfi-
pravkil jsou proteolytické enzymy (trypsin, chy-
motrypsin, bromelain a papain) s flavonoidem
rutinem. Jejich pfednost spociva ve spojeni pro-
tokového plsobeni spolu se schopnosti podpofit
vstiebavani hematom{, omezit bolest a zlepSit
prinik antibiotik do tkani.

Zanétlivad reakce je jednim z hlavnich nastroji
obrany kazdého Zivého organismu pfi jakémko-
liv poSkozeni. Tzv. reparativni (sterilni) zanét je
zakladem hojivé reakce po jakémkoliv poranéni
a tedy i po operaci. Systémova enzymoterapie
optimalizaci a urychlenim této reakce podporuje
hojivy proces.

Prolongované otoky s hematomy a se zhorSenou
mikrocirkulaci a vendzni i lymfatickou drendZi
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tkéni poSkozenych pfi operaci nebo Grazu mohou
byt vyznamnou prekazkou hojeni. Redukce oto-
ku pomoci pfipravki systémové enzymoterapie
prispivd ke zlepSeni mikrocirkulace stejné jako
pozitivni ovlivnéni reologickych vlastnosti krve
(tekutosti), které vyplyva z fibrinolytického a an-
tiagregacniho efektu proteolytickych enzymi.
Ustup otokd a zlep3eni mikrocirkulace s sebou
nesou zlepSeni Zilni a lymfatické drenaze, které
pomahaji lepSimu okysliceni tkani, zasobeni Zivi-
nami a odplavovani zplodin metabolického pro-
cesu, a tim podporuji hojeni. To vSe je podkladem
sekunddarné analgetického efektu téchto pfiprav-
ki. Je jim vSak pfipisovan i primarné analgeticky
efekt - tedy pfimy vliv na degradaci mediator(
bolesti a ovlivnéni receptori bolesti. Stimulaci
aktivity fagocytujicich bunék je pficitano urychle-
né vstiebavani hematomda, které rovnéz prispiva
ke zkraceni doby hojeni a regenerace. Pokud se
objevi infekéni komplikace hojeni (hnisani rany),
efekt vehikula enzymovych pfipravki podporuje
vstiebavani a prlinik antibiotik do tkani, a tim se
zlepSuje 1éGebny efekt.

Uginnost a bezpeénost systémové enzymoterapie
u pooperacnich a pourazovych stavli byla ovéfena
fadou klinickych studii. Napfiklad ve dvojité zaslepe-
né randomizované studii bylo sledovano 80 pacient(
po operaci menisku. Pfi tydennim podavani Woben-
zymu v davce 3 x 8 drg bylo zaznamenano statisticky
vyznamné rychlejsi vstfebavani otoku, zmenseni in-
tenzity bolesti i zlepSeni hybnosti kolenniho kloubu
oproti skupiné lééené placebem (Rahn, 1984). Pa-
cienti Ié¢eni enzymoterapii byli také mnohem dfive
schopni zahdjit rehabilitaci.

Gal (1998) pouzival Wobenzym v ramci komplex-
ni 16Cby déti s dislokovanymi suprakondylickymi
zlomeninami humeru, které byly oSetfovéany re-
pozici a perkutanni transfixaci. Tento typ fraktu-
ry ¢asto komplikuji vyrazné otoky, které plsobi
Gtlak nervové-cévniho svazku. Neni-li otok vcas
zvladnut a ischémie je prolongovana, mize jako
nevratny pozdni nasledek vzniknout Volkmanno-
va kontraktura. Déti uZivaly Wobenzym v davce
3x2-3 drg. (podle véku a hmotnosti) celkem 8 dni
po operaci. Stav prokrveni kon¢etiny byl monito-
rovan pomoci méfeni pritoku krve v arteria radi-
alis ultrazvukem, dale sledovanim p02 v ramci
vySetfeni ABR z periferni krve Il. prstu a periferni
oxymetrii. U déti 1éEenych Wobenzymem doslo
diky rychlejsimu Gstupu otoku k ¢asnéjsi norma-
lizaci téchto hodnot neZ u kontrolni skupiny, kde
tato podp(irna Ié¢ha nebyla pouZita.

Dalsi publikace tykajici se operaci pohybového
aparatu referuji napfiklad velmi dobré vysledky
pfi pooperaénim podavéni systémové enzymote-

rapie po implantacich totalnich kloubnich endo-
protéz (Neverov, 1999) a pfi chirurgii ruky (Neve-
rov 1999; Naumenko 1998).

Pripravky systémové enzymoterapie jsou optimalni
podpUlimnou Iécbou po zakrocich plastické a estetické
chirurgie. Nejenze zkracuji pooperacni obdobi, ale
omezuji také vznik komplikaci a pfispivaji k esteticky
uspokojivému konecnému vysledku operace. Vyrazné
také zvysuji komfort pacientli i po rozséhlych stoma-
tochirurgickych operacich a po vykonech dentdlni
implantologie.

JAKY PRIPRAVEK A JAKE DAVKOVANI
PACIENTOVI DOPORUCIT?

Obecné Ize u pooperacnich a potirazovych stavi do-
porucit Wobenzym, ktery vzhledem k dvojnasobné-
mu obsahu vybranych enzymdi (bromelain a trypsin)
a rutinu umoznuje nizsi davkovani. Optimalni je zacit
tuto podpirnou léCbu co nejdfive. Néktera praco-
visté dokonce doporucuji u planovanych operaci
zahéjit podavani enzymovych pfipravki jiz nékolik
dni pred zakrokem. Pro pfedoperacni i pooperacni
uzivani téchto pfipravkl vSak plati, Ze by mélo byt
vZdy prokonzultovano s oSetfujicim Iékafem nebo
operatérem!

V ¢asném pooperacnim obdobi se obvykle doporucu-
ji maximalni davky - Wobenzymu 3x7-10 drg. denné.
ZaleZi na rozsahu a zévaznosti otokl, pfipadné he-
matoml. Podle Klinického stavu se pozdéji (po 7-10
dnech) davka postupné snizuje na 3x5 drg, minimal-
né 3x3 drg.

Déavkovani Wobenzymu pro déti: 1 drg/6kg t.
hm./den.

JAK VELKE BALENI PACIENTOVI
DOPORUCIT?
Doba podavani se fidi podle rozsahu a zdvaznosti
operacniho vykonu. U skute¢né malych zékroki
(napf. trhani zubu) nebo u mladsich déti postaci
baleni Wobenzymu po 40 drg. Po zékrocich kom-
plikovanéjsich, kde by podavani mélo trvat mini-
malné 2 tydny, pfipadné déle, se vyplati sdhnout
vykon( (napf. operace kloubnich nahrad, rekon-
strukéni vykony po komplikovanych drazech), kde
se pfedpoklada alespon tyden podavéani maxi-
malni davky (3 x 30 drg/den) a jeji postupné sni-
Zovani v nasledujicim obdobi, jsou vyhodna velka
baleni Wobenzymu po 800 drg. Pro optimalni
vysledek IéCby je nezbytné pacientovi zd{raznit
spravné uzivani nalacno.

MUDr. Marta Honzikova

MUCOS Pharma CZ - klinicky vyzkum
mhonzikova@mucos.cz

INZERCE

Wohenzym®

proti zanétim, otokiim a porucham imunity

kombinovany enzymovy preparat s rutinem

Ve

ucinny pfri pourazové a pooperacni lécbé

vhodna volba pro ty, ktefi nemohou uzivat
nesteroidni analgetika

- optimalizuje pribéh zanétlivého procesu

- zlepSuje mikrocirkulaci a zilni i lymfatickou
drendz tkani

- urychluje vstiebavani otoku
- omezuje bolest spojenou se zanétem a otokem
\ - zkracuje dobu hojeni a pracovni neschopnosti

- pfi soucasném podavani s antibiotiky zlepsuje
jejich efekt

Zkracena informace o pfipravku:
S: Pancreatinum 100 mg, Bromelaina 45 mg, Papainum 60 mg, Trypsinum 24 mg, Chymotrypsinum 1 mg, Amylasum 10 mg, Lipasum 10 mg, Rutosidum trihydricum 50 mg v 1 drazé. IS: Enzym
s protizanétlivym aéinkem. I: Jako alternativa k dosud uzivanym postuptim: podrazové otoky, lymfedémy, fibrocysticka mastopatie. Jako podpurnd lé¢ba: nékteré pooperaéni stavy v chirurgii,
zanéty povrchovych Zil, potromboticky syndrom, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkéni, artré6za, mnohocetnd mozkomini skleréza, chronické a recidivujici zanéty (v oblasti nosu, usi
a krku, hornich i dolnich cqﬁt dychacich, mo¢ového a pohlavniho stroji, travici trubice, kiize aj.), jako podptirna 1é¢ba pfi podavani antibiotik. KI: Precitlivélost na slozky pfipravku, tézké poruchy
krevni srazlivosti, pred operacemi vzit v Gvahu fibrinolyticky U¢inek pipravku, podavani v téhotenstvi zvazit. NU: Ojedinéle zmény konzistence, barvy a zdpachu stolice. P¥i uzivani vy$sich
- jednotlivych davek se mohou objevit pocity plnosti, nadymani, vyjimecné nevolnost. D: Pfi zahajeni [écby 3x5 az 3x10 drazé denng, s istupem chorobnych projevi se snizuje az na 3x3 drazé. U
déti se podava 1 drazé na 6 kg t.hm. denné. Volné prodejny |ék. Bez ihrady verejného zdravotniho pojisténi.

Datum posledni revize textu SPC: 17.12. 1998.

MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhtinéveska 448, 252 43 Prlihonice, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148,
www.wobenzym.cz, e-mail: mucos@mucos.cz
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OBSAHUJE STRAVA DOSTATEK VITAMINU
| DALSICH POTREBNYCH LATEK?

Slychavame, Ze nase strava je tak znehodnocena, Ze nemiiZe zajistit dostatek
vitaminii, minerald a dalSich latek. To se leckdy uvadi i v reklamnich materia-
lech vyrobcti multivitaminii a potravnich dopliikii. Je tomu vSak skutecné tak?
Anebo lIze z pFirozenych zdrojii ziskat dostatek potiebnych latek? Abychom

v

mohli odpovédét na tyto otazky, zaméFime se nyni na tuto oblast.

v

Které Ziviny strava obsahuje

V potravinach nalezneme - kromé tak ¢asto zdiraziiovanych Skodlivin (jako jsou
écka a dalSi chemikalie) - vétsinu latek, které posiluji spravné fungovani orga-
nismu. To plati alespon pro pinohodnotné suroviny, které byly spravné péstovany
a zpracovany. Mnozstvi prijatych Skodlivin miZeme vyrazné sniZit upfednostio-
vanim domaécich vypéstki i BIO produktli a zkontrolovanim sloZeni kupovanych
vyrobkil, o éemz jsme se zminovali v pfedchozim ¢lanku. Kromé hlediska mikro-
biologické a chemické Cistoty bychom méli brat v dvahu i nutriéni hodnotu stravy;
velmi dUle7ité je totiz zajistit dostatecny piisun viech potfebnych Zivin.

Nejvétsi ¢ast nasi stravy tvofi Skroby, cukry a tuky. Tyto slouceniny jsou hlavné
zdrojem spalitelné energie. Déle bilkoviny, jeZ jsou potfebné prevazné k vystavbé
télesnych tkani. Prijem téchto soucasti stravy ma vétsina lidi civilizovaného svéta
dostatecny, asto aZ prebytecny. Samoziejmé s vyjimkou nékterych nemocnych
nebo zastancl ortodoxnich dietnich systémd. V neposledni fadé je duleZitou sloz-
kou stravy vidknina, jez podporuje patfiénou peristaltiku (¢imZ se snizuji rizika vzni-
ku rakoviny tlustého stfeva).

V potravindch nalezneme jesté dalSi latky, jejichZ mnoZstvi je sice v porovnani
s vySe uvedenymi nizsi, coZ vSak viibec neubird na jejich vyznamu. PrestoZe se
nékteré z nich vyskytuiji ve stravé v nepatrnych mnoZstvich, neni mozné se bez nich
obejit; tyto latky se nazyvaji nepostradatelné. Mezi nejdUleZit€jSi z nich patfi vita-
miny, mineraly a stopové prvky.

Vyznam téchto latek potvrzuji obsahlé vyzkumy jejich mnohostrannych funkci
a Ucink{. Stanoveni nepostradatelnosti vétSinou vychézi z klinickych studii, pfi
nichZ je pokusnym osobam davana strava, ve které chybi urcité latky a jsou sle-
dovany zmény zdravotniho stavu. Pokud dojde k ur€itym porucham, jsou naopak
chybéjici slouceniny dodany.

Z vysledk( opakované vyplynulo, Ze nepostradatelné latky vyznamné ovliviiuji ne-
jen télesné zdravi, ale i psychicky stav a kvalitu Zivota. Osobné jsem presvédcen,
Ze v dostatecéném prijmu potrebnych vitamini, minerali a dalSich pFiznivé pi-
sobicich latek leZi obrovské pole moZnosti IéGebného piisobeni vyZivy.

Vitaminy - latky, o nichZ se ¢asto mluvi

K nejzndméjSim z nepostradatelnych latek patfi vitaminy, o nichZ ziejmé kazdy
slySel. Svym plsobenim pfispivaji zejména k posileni vitality a imunity. Dale
ochrafiuji pfed ¢etnymi nepfiznivymi vlivy (napf. volnymi radikaly a dal$imi Skod-
livinami), podporuji dostatecnou aktivitu celého organismu a pini i jiné nezastu-
pitelné dlohy.

Jejich hladina v téle je nejvice snizovana stresem, nemocemi, zne¢isténim Zivotni-
ho prostfedi, alkoholem, vdechovanim tabakového koufe, stravou s vy$§im obsa-
hem Skodlivych latek, antibiotiky a dal3imi Iéky. Pro mnohé muZe byt ale pfekva-
penim, Ze jejich ztraty zplsobuiji i nékteré synteticky vyrobené vitaminy.
Nepostradatelnost vitamini je obecné uznavéana a jejich potfeba pro lidsky orga-
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nismus je sledovéna jiz dlouho. VétSina studii byla provadéna hlavné kvili moz-
nostem jejich 1éebného vyuziti. Plvodné byly zkoumané latky pouze izolovany
z pfirozeného materialu.

Teprve az pomérné nedavno se zacaly vitaminy syntetizovat uméle; tzn. chemic-
kymi reakcemi se ziskavaji slouceniny, které maji mit zcela shodnou chemickou
strukturu. Tyto primyslové vyrabéné latky se nazyvaji pfirodné identické vitaminy.
V nékterych pfipadech jsou tyto produkty vyuZivany pfi IéCeni chorob, zpiisobe-
nych nedostatkem vitaming.

Nemaélo lidi mGZe na zékladé tvrzeni prodejcti dopliikli vyZivy nebo ,slibd“ uvede-
nych na reklamnich letaccich dojit k zavéru, Ze staci denné spolknout néjakou tu
tabletku a budeme mit vSeho dostatek.

Praxe vSak ukazuje, Ze tomu tak neni. Treba ve Spojenych statech, kde lidé celkové
vydavaji astronomické Castky za nakup téchto dopliki vyZivy, si stéZuji na neu-
spokojivy zdravotni stav obyvatel a nedostatky uvedenych latek. Rovnéz z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze u lidi, ktefi pravidelné uzivali multivitaminy, jsem tes-
tovanim zjistil znacné nedostatky vitamin( a minerald.

Nakup leckterych priimyslovych vyrobki tedy neni bez rizika a méla by mu pred-
chazet zrala tvaha. O uzivani dopliki vyZivy Ize premyslet tehdy, zjisti-li se vyrazny
nedostatek vitaminu; pfipadné u osob, které vzhledem ke svému onemocnéni i
véku nemohou pfijimat dostatek kvalitni a pestré stravy.

Pokud se nékdo rozhodne k nakupu potravnich dopliikil vyrabénych farmaceutic-
latky (tzn. aby v nich nebyly smichany desitky sloucenin). U vicesloZkovych prepa-
ratll je potfeba zkontrolovat jejich celkovou sestavu: nejen obsah pomocnych che-
mickych latek (aby napt. neobsahovaly uméla barviva), ale i vhodnost kombinace
jednotlivych slozek. Je totiZ prokazano, Ze mnohé latky, vyskytujici se v nékterych
multivitaminovych tabletach, vyrazné zhorSuji vstfebavani jinych v nich pfitom-
nych slozek.

Vzdy bychom méli sledovat, z jakych zdrojii pochézeji uZité vitaminy; misto syn-
teticky pfipravenych produktil je prospésné upfednostiiovat takové, které byly
ziskany z pfirodnich zdrojd, protoZe ty jsou pro lidsky organismus lépe vyuZitelné.
Pfijem vitaminovych preparat(i by mél byt rovnéz umirnény, nebot tyto vyrobky vét-
Sinou obsahuji mnohem vice G¢innych latek neZ pfirozené suroviny. Pfi nadmérmé
konzumaci farmaceutickych preparéatli mize proto dojit k predavkovani, z éehoz

Pripomeiime si, Ze vitaminy se obecné déli do dvou zakladnich skupin:
1/ Vitaminy rozpustné ve vodé, mezi né patii cela skupina B (1-12), C, listova
kyselina, niacin, biotin, bioflavinoidy a dalsi.

2/ Vitaminy rozpustné v tucich, mezi né patfi A, D, E, K atd.

Vétsinu z vitamind prvni skupiny (napf. vit. C), je tfeba doddvat pravidelné a jejich
pfipadné prebytky se lehce vylouci ztéla (s moci). U téchto latek je tedy predavko-
vanivzacné. ZvySenou pozornost je ale tfeba vénovat slouc¢enindm, jez se kumuluji
v téle; mezi ty patfi i vySe uvadéné v tuku rozpustné vitaminy, které je proto nutné
déavkovat opatrné.

Proc néktefi lidé nemaji dostatek
vitaminQ

PfestoZe se o vitaminech mluvi tak ¢asto, nemdlo lidi jejich vyznam podcefiuje;
mnozi se téZ celkové nestaraji o svou Zivotospravu ani o spravnou vyZivu. Pokud

nékdo tfeba snida kavu a dort, obédva parek v rohliku a k vecefi si da néjaké ohi-
vané zbytky, je jasné, Ze takovato potrava nebude obsahovat dostateéné mnoZstvi
vitaminG ani dalSich nepostradatelnych latek. Tim jsme si tedy odpovédéli ¢ast
otazky z Uvodu ¢lanku: Nevhodnd strava nemizZe lidskému organismu zajistit

vSechny latky, které nezbytné potrebuje.

Nedostatek vitaminil vSak mizZe vyplyvat z vice pficin; nejcastéjsi z nich jsou:

1/ Nizky obsah vitaminii v pfijimané stravé

Vyplyva hlavné z jednostranné a celkové nevyrovnané stravy, ve které chybi bud
celé skupiny potravin, nebo cerstvé suroviny. Pokud nékdo konzumuje prevézné
jen trvanlivé, konzervované ¢i jinak nevhodné zpracované potraviny, je logické, Ze
jeho télo nebude zasobovano dostatkem vitamindi.

2/ Nedostatecna resorpce vitaminii (v zaZivaci soustavé)

Tyto stavy byvaji pfevazné nasledkem metabolickych nebo vjznamnéjSich poruch
traveni. V téchto pripadech doporuéujeme navstivit odborného nutriéniho porad-
ce.

3/ Zvy$ena spotieba vitamini
Vyplyva bud z nelimérné zatéZe organismu (napf. pfi sportu), nebo k ni dochazi
v urcitych Zivotnich Gdobich, napt. v téhotenstvi, b&éhem kojent, rlistu atd.

4/ Nepfiznivy vliv antivitamint (4. 1atek, které zabrafiuji vyuzivani vitamin()
Casto jde o dlisledek nevhodné technologické Gpravy. K primyslové vyrabénym
potravindm byvaji leckdy pridavany latky, jeZ vitaminy nici nebo vyrazné snizuji je-
jich G€innost. Mezi né patfi i mnohé pridatné latky, které jsou uZivany ke zvySeni
trvanlivosti - napf. sifiCitany rozkladaji vitamin B1.
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5/ Nevhodné zpracovani surovin

bot soucasné postupy ¢asto zplsobuji odnimani ¢i znehodnoceni urcitych éasti
pfirozené se vyskytujicich dleZitych slozek, jako jsou vitaminy atd.; naopak se
pridavaji latky jiné, které se v plvodnich surovinach nevyskytuji. Témito zasahy
se vSak nejen vyznamné snizuje nutriéni hodnota stravy, ale té7 se zhorSuje jeji
vysledné pisobeni na lidské zdravi.

Priklady ztrat vitamini skupiny D -
kalciferoll

V dnesni dobé se Casto mluvi o nedostatku vitaminu D u kojicich Zen, malych déti
apod. Podivejme se, co milZe zplisobovat jeho nedostatky. Kromé vySe uvedenych
faktord, tzn. hlavné nevyrovnané stravy a nespravné Zivotospravy (mezi coz patfi
i nedostatecny pobyt na slunci), je rovnéz nutné pripomenout dopady maédy niz-
kotu€nych potravin. Tyto potraviny totiz neosahuji témér Zadné vitaminy rozpustné
v tucich, tzn. ani vitamin D.

To dokazuji i vysledky stanoveni obsahu kalciferolG v riznych druzich mléka.
V kravském plnotu¢ném mléku bylo stanoveno 0,06 ug/100g, coZ Ize povaZovat
za dostatecné hodnoty (pro porovnani: matefské mléko obsahuije pf. 0,04 pg/ 100
ml). Kravské polotuéné mléko vykazuije jiz velmi nizké hodnoty (kolisaji dle kvality).
V kravském odtucnéném mléce byly nalezeny jen stopy kalciferold, které nelze ani
analyticky stanovit!

Z téchto vysledkil vyplyvd, Ze ze zdravotniho hlediska je zcela nevhodny Casty
pfijem nizkotunych mlécnych produktl. Odstrafiovanim pfirozenych soucasti
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plvodnich surovin, jimZ je i mléEny tuk, vznikaji po urcité dobé zcela zbytecné ne-
dostatky nepostradatelnych latek. Pfipomenme si i skutecnost, Ze vitamin D je
nezbytny i pro vstfebavani vapniku!

Vliv produkce a zpracovani na tbytky
vitamint

Kromé vySe uvedenych faktor(i hraje vyznamnou roli i dalSi zpracovani surovin.
Napf. razantni UHT zahfev mléka mimo jiné niGi plvodné pfitomné vitaminy. Sa-
mozfejmé bychom méli brat v Gvahu rovnéz to, ¢im byly kravy krmeny a za jakych
podminek byly chovany (napf. maji-li volnou pastvu).

Ve vSech pfipadech je smysluplné upfednostfiovat suroviny, pochézejici z ekolo-
gického zemédélstvi, tzn. nakupovat BIO produkty. Ekologicky péstované plnohod-
notné suroviny obsahuji vice vitamin(i, minerdlnich i dalSich nepostradatelnych
latek, neZ bézné konvenéni suroviny. To bylo v odbornych publikacich jiz opako-
vané potvrzeno. Vysledky jedné studie (byla provadéna po dvanéct let) napfiklad
stanovily, Ze biologicky péstovana zelenina méla primérmé o 18% vice bilkovin
a drasliku, 0 28% vice vitaminu C, 0 77% vice Zeleza atd.

Je tfeba zdliraznit, Ze mnohé z nepostradatelnych latek (napf. vitamin C a enzymy)
jsou tepelné nestélé a proto je vhodné urcitou éast nasi stravy konzumovat v sy-
rovém stavu. Obecné bychom se méli snaZit minimalizovat ztréty; a to co nejvhod-
néjsim zpracovanim, skladovanim ¢i dalSimi Gipravami. VétSina z vitamin(i i mine-
ralll je dobfe rozpustna a snadno se vyluhuje ve vodé. Tekutina uZivana k vareni
by se proto neméla vylévat, ale tento vyvar je vhodné pouZit do polévek, omacek
nebo dalSich jidel.

Velky vliv méa i druh zahfevu. U béZné tepelné Gpravy (napf. na plynu) dochazi
k postupnému zahfivani zvnéjSku. Pfi modernim mikrovinném zahfevu se naopak
strava rychle zahfiva zevnitf, a to tfenim (vyvolanym rotaci bipolarnich molekul).
ProtoZe jde o nepfirozeny a uméle vyvolany pohyb, poSkozuje se tim pokrm, ktery
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nejen vitaminy, ale ¢asto roztrha i dalsi latky, pficemz z nich vznikajici nepfirozené
frakce mUZe lidsky organismus zpracovat jen tézko i viibec ne.

Nezapominejme na mineralni latky

Zatimco o nutnosti pfijmu vitamin( jiz méalokdo pochybuje, o nezbytnosti mine-
rali se mnohdy uvazuje jen okrajové. VEtSinou je téZ brano v Gvahu jen nékolik
zékladnich prvkd. Klinickymi studiemi se vSak potvrzuje jejich obrovsky vyznam
a rovnéZ neustale stoupa pocet mineralli i dalSich prvkd, které jsou zafazovany
mezi esencidlni. V soucasnosti je jich uvadéno pres dvacet. Mineralni latky se
v nasem organismu zlcastriuji nesc¢etnych déjii a jsou popisovany i jejich mnohé
nezastupitelné dlohy.

Mineraly vyskytujici se v krevni plazmé v nejvy$Sich mnoZzstvich jsou sodik, dras-
lik, vapnik a hoféik. Zatimco sodiku ma vétSina lidi dostatek (pokud ¢asto konzu-
muji primyslové presolené vyrobky, tak i nadbytek), ostatni z uvedenych minerall
(). draslik, vapnik a hof¢ik) leckdy organismu chybi. Uvedme si proto jejich nej-
duilezitéjsi zdroje:

Draslik i hoiCik se vyskytuji hlavné v surovinach rostlinného plivodu, jako je ovoce,
zelenina, ludténiny a dalsi. Castgji lidem chybi hoeik, ktery pdsobi zejména jako
antistresovy faktor. Neméli bychom proto opomijet jeho nejduleZitéjsi zdroje - témi
jsou hlavné zelené ¢asti rostlin (je soucasti chlorofylu), obilné klicky, mak, dyrfova,
Inéna a sezamova seminka. Mezi jeho dalSi zdroje patfi i kvalitni tvrda voda a uréi-
té mineralni vody (mély by byt ve sklenénych lahvich).

N&$ organismus vyZaduje ve vy$Sich mnoZstvich i vdpnik, jehoZ vhodnymi zdro-
jijsou mléko a mlécné vyrobky, zvIasté tvrdé syry, tvaroh, jogurt a dalsi kysané
vyrobky (Zivé probiotické kultury rovnéz pfiznivé ovliviuji stfevni mikrofléru). Pi-
jem vapniku je mozné dopliiovat mimo to z mékkych kosti ryb (jako jsou sardinky
v konzervé atd.), z mékkych Casti kosti drlibeZe a vyvari z kosti. Lze doporuéit i mi-
neralky Vincentku a dalSi (z obalu Ize zjistit obsahy minerald).

Je vSak tfeba upozornit na nepfiznivy vliv nékterych pfidatnych latek. Dodavame-
li do organismu napf. prebytek fosfatl, tak na sebe vazou riizné mineraly, jako
je hoftik, vapnik a dalsi, ¢imZ vyrazné narusuji mineralovou rovnovahu. Fosfaty
se Zel pridavaji do priimyslové zpracovanych potravin pomérné ¢asto - ve vyssich
mnoZstvich do tavenych syril, dale do mraZenych ryb a uzenin, susenych vyrobki
(napt. polévek, praskovych nahrad miéka), zmrzlin, mrazenych krém, Cola napo-
j0i, jemného trvanlivého peciva, cukrafskych vyrobkli, majonéz, mouckového cukru
atd. Z dlouhodobé vysokého piijmu primyslové pridavanych fosfati poté mohou
vyplynout nemalé zdravotni potiZe; napt. odvadéni vapniku z téla miZe zplsobit
az osteopordzu.

Neméli bychom tedy podceriovat tyto nepfiznivé interakce ani dostatecné zaso-
bovani téla vSemi potfebnymi mineraly. Zopakujme si, Ze mnohem vice nepostra-
datelnych latek bylo stanoveno v BIO produktech; ty proto obsahuji také vyssi
mnoZstvi minerdl( i stopovych prvkd, které sice organismus vyZaduje v nizSich
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mnozstvich, ale presto se bez nich neobejde. Vyznamné ochranné funkce maji
tfeba selen, chrom, zinek a dalsi. Tato problematika vSak pfesahuje ramec tohoto

tek a jejich zdroji odkazujeme na odbornou literaturu.

Proc jsou potiebné enzymy

Kromé vySe uvedenych latek vystupuje do popredi i nesmirny vyznam enzymd. Ty
maji v organismu rozliné funkce, napf. umoZzriuji rozklad vysokomolekularnich
sloucenin, jeZ obsahuje naSe strava, aZz na nizkomolekularni latky, které teprve
mUZe lidsky organismus vyuZit k vystavbé tkani ¢i dalSim dceldm. JelikoZ enzymy
jsou biokatalyzatory bilkovinné povahy, jde vétSinou o labilni slouceniny, které nici
vySSi teplota a dalSi vlivy.

Nejvy$si mnoZzstvi enzym( nalezneme v éerstvych surovinach, kupf. v bylinkach,
syrovém ovoci a zeleniné. Proto je potfeba do jidelni¢ku pravidelné zafazovat tento
typ potravin. Neopominejme tedy riizné zelené naté (jako je paZitka, petrZelka
a dal$i) a nakli¢ena seminka, které se daji péstovat i doma. Z rdiznych druh( zele-
nin a bylin Ize pfipravovat salaty, jeZ po zaliti kvalitnimi za studena lisovanymi oleji
byvaji nejen skutenym pochutnanim, ale i bohatym zdrojem vitamind, enzymu
a dalsich nepostradatelnych latek.

Kromé toho mohou nékteré enzymy vznikat pfimo v nasem organismu. K tomu je
ale nutné zajistit dostatek urcitych vychozich sloucenin. NejdlleZitéjsi z nich jsou
opét vitaminy a mineraly. Bez nich se vétSina z enzymil syntetizovat nemuze.
Pokud tedy nékdo konzumuje pfevainé jednostrannou stravu, ve které chybi
cerstvé suroviny, zakonité u néj poté dochazi k rliznym porucham organismu; ne-
dostatek enzymi napf. zhorSuje schopnost traveni pfijimanych potravin. Pfitom
se zvySuje pravdépodobnost, Ze ve stievech se budou vyskytovat nedostatecné
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rozlozené slozky plvodni stravy. JestliZe ty nasledné prejdou do krve, miZe z toho
vzniknout alergie &i dal$i zavazné zdravotni problémy.

Neni vSak nutné zkouset, co nas organismus vydrzi. Nechceme-li, aby pracoval
na ,polovicni provoz“, ani se stat trvale zavislymi na vyrobcich farmaceutického
prdmyslu, musime pro své zdravi néco udélat. Ne nadarmo se tak ¢asto zdlraz-
fiuje rozumna Zivotosprava - od pohybu na ¢erstvém vzduchu az po spravny stra-
vovaci rezim.

V tomto misté se dostdvame k odpovédi na otazku z dvodu €lanku: Z pfijimané
stravy mizZeme ziskat dostatek vSech nepostradatelnych latek, ale jen tehdy,
budeme-li peclivé dbat na néleZitou skladbu jidelni¢ku, do kterého bychom méli
pravidelné zafazovat i Cerstvé suroviny. Jediné pestra a vyvaZena strava, jakoz
i dostatek vhodnych napojii, mohou pokryvat vSechny nutriéni potieby lidské-
ho organismu. Tim jsme se dotkli nesmimé dileZitého pojmu, jimZ je pestrost,
na niz se nyni zaméfime podrobnéji.

Pestra strava organismu prospiva

Nasemu organismu prospivd Gmérné zasobovani vSemi potfebnymi Zivinami.
Proto je potfebné, abychom pfijimali dostatek kvalitni a pestré stravy, v niZ jsou
zastoupeny vSechny zakladni druhy rostlinnych i Zivocisnych potravin. Z toho
vyplyva, Ze bychom se pokud mozno neméli trvale vyhybat Zadnému ze zaklad-
nich typl pfirozenych surovin naseho zemépisného pasma a svétadilu.

Naopak nasemu zdravi neprospiva, jestlize nékdo bezdlvodné opomiji rozlicné
druhy surovin, které se vyskytuji v nasem okoli. U mnohych dospélych a hlavné
déti byva tfeba omezeny pfijem cerstvého ovoce a zeleniny, pfestoZe vyznam
téchto surovin je vSeobecné znamy.

Také se ¢asto opomiji, Ze kromé pSenice je tfeba zafazovat i dalsi druhy obilovin
(jako je oves, Zito, Spalda, jeEmen, jahly a dalsi), jeZ maji nejvétsi nutricni pfinos
bud ve formé viocek, krup nebo jako celozrnnd mouka (tu Ize v urcitém pomé-
ru smichat s bilou moukou). Rovnéz se leckdy zanedbava konzumace lusténin
a dalsich tradi€nich surovin.

Mnoho se nyni piSe o vyznamu esencialnich mastnych kyselin. Vyzkumy napf.
potvrzuji, Ze omega-3 vice nenasycené mastné kyseliny snizuji rizika kardio-
vaskuldrnich chorob. Proto maji byt souéasti jidelnicku i kvalitnich tuky a oleje.
ZdUraziiujeme to hlavné kvli mylnym nézorGm (vyplyvajicich pfevazné z nizko-
kalorickych diet), které oznacuji vSechny tuky za Skodlivé. Pokud nékdo nedimér-
né omezuje tuky, nebude jeho télo dostatecéné zasobovano nejen esencialnimi
mastnymi kyselinami, ale ani vitaminy rozpustnymi v tuku. Ty je totiZ tfeba kon-
zumovat spolecné s tukem, nebot se poté mnohem Iépe vstfebavaji.
Neopomijejme proto pravidelné uZivat za studena lisované rostlinné oleje (vedle
nenasycenych mastnych kyselin obsahuji hlavné vitamin E) a semena, z nichZ se
vyrabéji (napf. sluneénicova, dynova, sezamova, Inénd atd.). Velky nutriéni pfinos
maji vtomto ohledu i mandle, liskové, viasské, burské a dalsi ofisky.

Kromé toho se z dlivodu Sifeni nespravnych stanovisek striktnich dietnich sméri
néktefi lidé zamérné vyhybaji celym skupindm potravin, napt. mléénym vyrob-
kiim. U téch vSak neni zakladni otdzkou, zda je konzumovat ¢i ne, ale kdy a v ja-

kém mnoZstvi je zaradit, v jaké tipravé a hlavné v jaké kvalité (uvedené se
netyka osob s prokdzanou alergii na nékteré soucasti mléka; tém doporucujeme
konzultovat skladbu jidelnicku s nutriénim poradcem).

Je vSak nutné zdraznit, Ze bychom vzdy méli dodrzovat pravidlo umirnénosti,
tzn. snaZit se 0 co nejvyrovnangjsi stravu bez pfemiry jakékoliv suroviny, coz plati
jak pro mlécné vyrobky, tak vSe ostatni.

Jaké dopliky stravy jsou vhodné

Pokud nékdo usoudi, Ze jeho jidelnicek neobsahuje dostatek nepostrada-
telnych latek, nebo mu jiz byl stanoven jejich vyraznéjsi nedostatek, bude se
mozZna rozhlizet po vhodnych potravnich doplicich. Které z tak Siroké nabidky
vybrat? V prvé fadé zopakujme, Ze neni Ihostejné, v jaké formé a z jakych zdrojii
nepostradatelné latky ziskame.
Z prodavanych potravnich dopliikli byvaji nejkvalitnéjsi Stavy a extrakty z bylin
a plod, které Ize prijimat ve formé napoji (mély by byt ve sklenénych lahvich
a bez chemickych konzervantd). Zd(iraznil bych hlavné stavu z plodi rakytniku
tizkolistého, ktera obsahuje velmi vysokd mnoZzstvi vitaminti (C, A, skup.B, E, K)
a dalSich nepostradatelnych latek. Lze ji konzumovat bud pfimo, nebo po pfisla-
zeni (napf. fruktézou) pridavat do vody misto bézné Stavy.
Neméli bychom vSak zapominat, Ze vSechny pro télo potiebné latky jsou obsa-
Zeny v pfirozenych Gerstvych surovinach, které Ize konzumovat bud pfimo jako
pokrmy, nebo pit z nich pfipravené napoje (napt. jako Cerstvé lisované stavy).
Osobné jsem presvédcen, Ze z vhodnych pfirodnich zdroji miZeme ziskat do-
statek vSech nepostradatelnych latek. BEhem své mnohaleté praxe jsem jesté
nikomu k doplnéni chybéjicich vitamini a minerald nemusel doporucit tabletky,
vyrabéné farmaceutickym prdmyslem, ale vZdy jsem ,predepsal“ pouze vhodné
pfirozené suroviny.
Rovné7 je prospésné vyuzivat kazdou prileZitost k samosbéru plané rostoucich
bylin, na které od jara do pozdniho podzimu miZeme narazit pfi prochazce pi-
rodou. Doslova mi vyrazilo dech, kdyZ jsem se v literatufe dovédél podrobné
slozeni mnohych ,béZznych“ bylin, napf. smetanky Iékafské, kopfivy, Gesneku
medvédiho a dalsich.
Neopominejme ani rozlicné plody, které pfiroda zdarma nabizi! Nejvhodnéjsi
jsou takové, které si natrhdme sami. Pfipomerime si tfeba po generace uzivané
Sipky: nejlepsi jsou zméklé, z nichZ zmacknutim vytlacime vybornou oranzovou
Jpastu®, z které mizeme po smichani s medem vyrobit marmeladu. Zbylé Sipky
Ize povafit ve vodé a po scezeni pres jemné sitko ziskdme chutny ¢aj. JelikoZ
v Sipcich pfitomné bioflavonoidy stabilizuji vit. C, dodava Sipkovy ¢aj nemalo
z nepostradatelnych latek.
Kromé obrovského nutriéniho pfinosu, vyplyvajiciho z nejvy$Siho mozného
obsahu vitamin(, enzymil a dalSich Zivotné duleZitych latek, vyskytujicich se
v Gerstvé utrzenych plodech, je tfeba upozornit i na dalsi vyhody: jednak vidi-
me, na jakém misté rostly a kromé toho sami urujeme, za jakych podminek
je budeme déle uskladnovat €i zpracovavat. To jsou tedy ty nejlepSi dopliky
béZného jidelnicku!
Z téchto i mnoha dalSich ddvodi bude nejvyhodnéjsi navratit se k po staleti uzi-
vanym pfirodnim zdrojdm! Méli bychom si uvédomit, Ze vSe co potfebujeme, je
pro nas ,prostreno na stole pfirody“. Bylinky a dalSi plody neobsahuji jen vitami-
ny, minerdly a enzymy, ale mnohem, mnohem vice! Je nacase pochopit, Ze zavisi
pouze na néas, nakolik dokdZzeme vyuZivat vSech dar(i nasi prekrasné pfirody!
Ing. Vit Syrovy
Zdroje:
Davidek J., Janicek G., Pokorny J.: Chemie potravin, SNTL/ALFA , Praha, 1983
Keller U., Meier R., Bertoli S.: Klinicka vyZiva, Scientia medica, Praha, 1993
Kvasnickova A.: Esencialni mineralni prvky ve vyZivé, nakl. UZPI, Praha, 1998
Pedersen M.: Nutritional Herbology, Wendell W. Whitman Comp.,
Warsaw, 1998
Syrovy V.: Tajemstvi krve, vl.nakl., Praha, 2007
Syrovy V.: Tajemstvi vyrobcii potravin, vl.nakl., Praha, 2009
Vasey Ch.: Das Blutgeheimnis, nakl. Stiftung Gralshotschaft, Stuttgart, 1993
natur.toe.cz
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N .
1. CAST
Ackoliv informovanost vefejnosti o tomto zavaz-
ném onemocnéni v poslednich letech zejména
diky medialni Gi¢asti vytrvale vzrista, tézko ji lze
srovnavat s informovanosti o Fadé jinych cho-
rob, které jsou v povédomi obyvatelstva zapsany
mnohem konkrétnéji. Vzhledem ke své zavai-
nosti vak cysticka fibroza zasluhuje vyznamnou
pozornost a to nejen s pfihlédnutim k faktu, Ze
jde o onemocnéni, které postiZzeného provazi

jiZ od narozeni a véasné zahajeni 1échy vyrazné
ovliviiuje jeho dalsi pribéh.

--- PfestoZe je sou€asna medicina schopna do znac-
né miry zlepsit kvalitu Zivota pacient s cystickou
fibrézou, jde i dnes 0 onemocnéni nevylécitelné,
jehoZ dlisledkem je bohuZel pfedcasné timrti ---

Zminény fakt, Ze cysticka fibréza (CF) postihuje jiz
novorozence dava tusit, Ze plivod tohoto onemocné-
ni tkvi v principech dédicnosti a Ze se, ackoliv letmo,
budeme nuceni dotknout oblasti genetiky.

To ostatné jasné vyplyva i z definice této nemoci jako
»hejcastéjsiho zavazného autozomalné recesivni-
ho onemocnéni v evropské populaci®.

Dfive neZ se dostaneme k samotnym projeviim cys-
tické fibrézy, dovolte ndm tedy nastinit velmi zjed-
nodu$ené schéma jeji dédicnosti tém, ktefi se jesté
s touto problematikou nesetkali.

Dédicnost CF

Vlidskych télesnych bunikach nachazime 46 chromo-
zomU (vyjma bunék pohlavnich - vajicek, spermii),
¢ili dlouhych provazcl dédiéného materilu, tvore-
ného DNA. Téchto 46 chromozomil predstavuji de
facto dvé sady po 23 chromozomech, z nichZ kazda
pochézi od jednoho z biologickych rodi¢i.

Dva z celkového poctu chromozom{ kazdého ¢lovéka
oznacujeme jako gonozomy - pohlavni chromozo-
my (XX u muZe, XY u Zeny - jejich kombinace urcuje
pohlavi ditéte), zbylé pak jako autozomy, které jsou
shodné pro muZe i Zeny.

Hovofime -li o autozomalni dédiénosti, myslime tim
tak dédicnost nezavislou na pohlavnich chromozo-
mech - tedy ovlivnénou genem (viz. nize) umisténym
na nékterém autozomu.
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Na kaZzdém chromozomu pak nachéazime tisice genii
(rovnéz tvorenych DNA), které jsou pfitomny rovnéz
parové. Kazdy z genli obsahuje ,souhrn informaci
potfebnych pro jednotlivé funkce naseho téla a rov-
néZ urcujicich nas vzhled (barva oci, vlastl, velikost
atvar nosu, etc.).

Pokud je néktery z genli poSkozeny - zmutovany,
mUZe v zavislosti na tomto konkrétnim genu dojit
k rozvoji genetického onemocnéni.

V pfipadé cystické fibrozy jde o gen pojmenovany
CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductan-
ce regulator), lokalizovany na dlouhém raménku
sedmého chromozomu.

OvSem v tomto okamZiku se pravé uplatiuji dvé
sady naSich chromozom( (potaZmo genil). Mutace
genu totiz nemusi nutné zp(isobit rozvoj genetického
onemocnéni, pokud je druha kopie genu v pofadku.
Neposkozeny gen je u recesivnich onemocnéni do-
minantni - tj. tento gen ,diktuje“ sviij kdd, zatimco
poskozeny gen bude potlaéen.

Onemocnéni se tudiZ neprojevi - ackoliv dany ¢lo-
vék je stale ,prenasecem* genetické mutace.

KA FIBROZA

Dédicna onemocnéni, ktera se projevi pouze v pfi-
padé, kdy jsou poskozeny oba geny téhoZ paru pak
oznacujeme jako recesivni onemocnéni - v tomto
piipadé tedy autozomalné recesivni onemocnéni
(poSkozeny gen je umistén na autozomu).

Riziko narozeni ditéte
s cystickou fibrozou

JelikoZ CF, jak bylo fe¢eno, patfi k autozomalné rece-
sivnim onemocnénim, je tedy princip rizika narozeni
ditéte s touto chorobou nasledovné:

Z podminky poskozeni obou geni téhoZ paru vyply-
V4, Ze jak otec, tak i matka ditéte musi byt pfena-
Seci mutace daného genu. Dle statistik je v Ceské
republice zdravym nositelem této mutace pfiblizné
kazdy pétadvacaty Clovék. Pravdépodobnost setkani
partnerd, ktefi budou oba nositeli této mutace tedy
rozhodné nepatfi k nejnizsim.

Percentudlni riziko narozeni ditéte postizeného CF je
s ohledem na vySe uvedend fakta patrné. Kazdy z ro-

dicl predava budoucimu potomkovi prostiednictvim
pohlavnich bunék (vajicka, spermie) 23 chromozo-
mu a tudiz:

Dité tedy miiZe obdrZet -
e gen bez mutace od jednoho rodice, gen s muta-

¢i od druhého rodice - dité nebude trpét CF / bude
zdravym prenasecem mutace - 50%

* gen bez mutace od jednoho rodice, gen bez muta-
ce od druhého rodice - dité nebude trpét CF/ nebude
prenasecem - 25 %

egen s mutaci od jednoho rodice,gen s mutaci
od druhého rodice - dité bude trpét CF - 25%

Cysticka fibroza u nas postihuje pfiblizné 1 ze
3000 narozenych déti.

Podstata onemocnéni

Vratme se nyni ke zminénému genu (resp. obéma
genlim), jehoZ mutace za vznik cystické fibrdzy od-
povida. Oznadili jsme jej zkratkou CFTR, tedy cystic
fibrosis transmembrane conductance regulator - coZ
ve volném prekladu znamena regulator transmem-
branové vodivosti iontii.

Pokud tedy chceme vytknout zékladni princip gene-
tické poruchy, vedouci k obtizim pacientl trpicich
cystickou fibrézou, je jim poruSena vyména ionti
chloru, sodiku a vody mezi vnitfnim a vnéjSim pro-
stiedim buiiky.

Vysledkem této poruchy je multiorgdnové postiZeni,
zasahujici zejména dychaci, travici a rovnéz repro-
dukéni astroji.

Organové postiZeni pri CF

V disledku vySe zminéné poruchy vymény ionti
danych latek dochézi zejména k ,jevu”, ktery pred-
stavuje hlavni rys tohoto onemocnéni - produkce
(nadprodukce) hustého sekretu - hlenu, ktery ulpi-
vé na dychacich cestach a zplisobuje komplikace
i v dalSich organech, jejichZ postiZzenim se budeme
zabyvat niZe.

Dychaci ustroji

V lidskych plicich a dychacich cestach vSeobecné je
i za béZnych okolnosti pfitomna tenka vrstva hlenu.
Ten mé vSak (oproti pacientdm s CF) vyrazné ,fidsi
charakter a jeho pfitomnost je Zadouci v procesu

e

obrany dychacich cest (tzv. mukocilidri clearan-
ce), kdy jsou v tomto hlenu zachycovany nezadouci
CasteCky (zrnka pylu, prachu, patogenni mikroor-
ganismy, aj.). Ty jsou nasledné s pomoci kmitavého
pohybu fasinek epitelovych bunék transportovany
smérem k hrtanu.

Vzhledem k charakteru hlenu u pacientd s CF je tato
funkce vyznamné naruSena. Lepivy, husty hlen se
v dychacich cestach hromadi, blokuje je a Skodlivé
Castice nemohou byt (¢inné odstranény.

Tento stav je bohuZel Zivnou plidou pro vznik chronic-
kych bakterialnich infekci (napf. Staphylococcus au-
reus, Haemophilus influenzae, Pseudomonas aeru-
ginosa, Ci bakterie komplexu Burkholderia cepacia).

Sekundarni infekce poskozuijici plice jsou nejcas-
téjsi pricinou smrti pacienti trpicich CF.

Travici astroji

V trdvicim traktu zplsobuje u pacientd s CF pfitom-
nost hustého hlenu dalsi vazné postizeni. Dochazi
k ucpani vyvodid pankreatu (slinivky bfisni), jejich
prostfednictvim je zajiStovana sekrece enzymii ne-
zbytnych pro Stépeni potravy a tim i ke spravné funkci
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traveni. Nedostatecnost enzymti ve stievech tak vede
k nedokonalému traveni, nedochazi k piné resorpci
Zivin a se stolici tak opousti télo fady nestravenych
Zbytk( potravy.

Uzavieni vyvodil pankreatu a z ného vyplyvajici kom-
plikace nachazime asi u 85% pacientti s CF.

Jatra - Obdobnym zpiisobem dochazi i k postizeni
jater, které ovSem zjiStujeme ,pouze” u pfiblizné 5%
pacientli. Dochazi k ucpavani drobnych Zlucovodi,
¢imZe je opét postizen proces traveni a také samotna
funkce jater. Postupnym vyvojem hrozi rozvoj cirhdzy.

Reprodukéni dstroji

Naprosta vétSina muzskych pacientl s CF je neplod-
nych pro obstruktivni postizeni semennych cest, pfi-
padné vrozenou oboustrannou absenci chamovoda.

U Zen miZe k problém(im s plodnosti dojit v zavis-
losti na ucpani hrdla délozniho hleny, které zabrafuiji
proniknuti spermii dale do délohy. Oproti postiZeni
u muZ(i je vSak etnost vyskytu vyrazné nizsi.

Filip Rosenbaum
(pokraCovani'v dalSim vydani)
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BEZPECNA LECBA

TEHOTNYCH
A KOJICICH ZEN

Aplikace 1€kl v téhotenstvi
je ztizeno relativni moznosti
poSkozeni plodu, obzvlasté
v prvnim trimestru
gravidity. M(Ze se jednat
predevSim o vrozené vady.
Totéz plati i pro kojici zeny,
kdy [éky se materskym
mlékem prenasi do téla
novorozenéte.

V tomto sdéleni Vas chceme seznamit s nékterymi
Iéky, které mohou bez rizika pouZzivat jak téhotné, tak
kojici Zeny. Jednd se o tzv. antihomotoxické Iéky, které
jsou sloZeny z nékolika vzajemné sladénych substan-
ci (kombinaéni neboli komplexni prostfedky). Jsou
zpracovany podle homeopatického Iékopisu.

ENGYSTOL TABLETY
e je imunostimulacni 1€k, u kterého bylo prokézano,
Ze vyznamné snizuje dobu trvani a zavaznost sym-
ptom pfi akutni virové infekci (jestliZe je podavéan
jako Iék) a pomé&ha chranit proti ndslednym infek-
cim (jestliZe byl podavan preventivné).
Studie prokdzaly, Ze Engystol stimuluje fagocytarni
¢innost lidskych granulocytl az o 33,5%. Dalsi stu-
die dokumentovaly, Ze Engystol vyznamné zvySuje
expresi T-lymfocytil produkujicich interferon vy. Proto
se zda pravdépodobné, Ze vlivem Engystolu dochézi
k imunologické stimulaci, jeZ je zprostfedkovana ak-
tivaci T-lymfocyt(i. PouZivani Engystolu
tudiz zvySilo Th1 imunitni
odezvu, coZ je antivirova
drdha v téle. Zakladni
vyzkum odhalil piisobeni

(
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Engystolu na viry jako je influenza, adenovirus typu
5, herpes simplex (HSV 1) a respiraéni syncycialni
virus (RSV).

Engystol tablety vykazuje vybornou Géinnost a sna-
Senlivost. Z vySe uvedeného vyplyva i pouZiti En-
gystolu u tzv. chorob z nachlazeni (chfipka, katar
hornich cest dychacich spojeny s rymou, bolesti
v krku a kaSlem), oparu rtu, zardének, spalnicek
nebo planych nestovic. Velmi ¢asto je pouZivan u déti
preventivné pred nastupem do détského kolektivu,
nebo jak u déti ¢i dospélych pfi ndchylnosti k virovym
onemocnénim Ci u starSich pacientt s nizsi imunitni
odpovédi.

GRIPP-HEEL TABLETY

e je vynikajici prostiedek
proti klasické chfipce. Zvy-
Suje protilatkovou odpovéd
(napf. zvySeni neuraminida-
zy na 15,4) a déle efektivné
inhibuje proliferaci respiracnich virl (pfiblizné
026-38%).

EUPHORBIUM COMP.HEEL L-NOSNi

SPREJ

e zvlhéuje nosni slznici, Gisti nos, umoZiuje volné
dychani. M& protivirovy a protialergicky Gcinek.
Socasné téZ, protoZe obsahuje fyziologicky roztok
(0,9% NaCl), regeneruje v soucinnosti s IéCivymi
slozkami nosni sliznici. Tento nosni sprej se pouzi-
va u vSech typl rym, jak akutnich, tak chronickych.

ANGIN-HEEL S tablety - oblasti pouZiti je nebakterial-

ni akutnii chronickd angina. Jedna se o virové anginy,

Casto spojené s katarem hornich cest dychacich.

TRAUMEEL TABLETY A MAST

e Tento pfipravek je velkym pfinosem u poranéni
(napt. zhmozdéni, distorze, hema-
tomy, (dponové bolesti)
a zanétlivych one-
mocnéni  pohybového
aparatu (napf. tendo-
vaginitidy, periatritidy,

Traumowel §

== Y-

epikondylitidy, synovitidy).

U Traumeelu byl prokézan vyrazny antiflogisticky
efekt. Po jeho aplikaci dochazi ke snizeni prozanétli-
vych mediatord (IL-1 o 70%, TNFow 0 54-65%, IL-8
050%).

LYMPHOMYOSOT KAPKY
* tento pfipravek zajistuje rekanalizaci a drenaz lym-
fatického systému.

Tim dochazi k podpore nespecifické imunity. Lym-
phomyosot se u gravidnich Zen pouZziva k I6¢bé lym-
fedém, dale pak obecné tam, kde chceme podpofit
imunitni odpovéd, a také u sklonu k hypertrofii lymfa-
tickych organi (hypertrofie a chronicky zanét krénich
mandli, zvétSeni nosohltanové mandle).

Jak bylo jiz vySe uvedeno, tyto Iéky z oblasti antiho-
motoxické mediciny maji minimum neZadoucich
Gcinkd, Ize je kombinovat ev. s jinymi Iéky, potravina-
mi a poZzivatinami. Proto jsou dobrou nabidkou pro
téhotné a kojici Zeny.

MUDr. Pavel Béles
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PRO VASE OCI

Stafi je logicky spojeno
s nejriznéjSimi neduhy,
na néz je tieba se pripravit.
Zrak ziistava jednim z nejvi-
ce opomijenych smyslii, ac-
koliv je jiZ dlouho znamo, Ze
ve vysSim véku klesa hus-
tota pigmentu v makule,
misté, které je zodpovédné
za ostré vidéni, a tim vznika
riziko rozvoje vékem pod-
minéné makularni dege-
nerace (VPMD). P¥i VPMD
je narusena latkova vyme-
na v makule a zhorSuje se
ostrost vidéni. Prvotnim
varovnym signalem nastupujici VPMD miize byt
zhorSeni zraku tak, Ze se Vam hiife ¢te nebo vi-
dite nejasna a rozmazana mista. Nejprve chybi
jednotliva pismena, ale s postupujicim ¢asem je
rozmazana oblast stale vétsi. V pokro€ilém stadiu
uZ nerozeznate rysy tvare, jsou vidét pouze obrysy
a kontrasty.

Mezi rizikové faktory, které tento proces déale urych-
luji, patfi zejména koufeni, nezdravé stravovani
a dlouhodoby nechranény pobyt na pfimém slunci.

Tyto faktory vedou k tvorbé volnych radikall, poSko-
zujicich funkci sitnice. Zejména zdrava vyZziva, bohata
na vitaminy, mineraly a stopové prvky hraje duleZitou
roli v prevenci vzniku VPMD. O¢ni lékafi doporucuji
konzumovat potraviny s obsahem karotenoidt - lu-
teinu a zeaxantinu (listovou zeleninu, Spenat, zeli,
vejce, hrasek, brokolici, kukufici) a antioxidanti jako
je vitamin C (citrusy, melouny, papriky, rajcata, kiwi),
vitamin E (rostlinné oleje, jadra ofechi, obiloviny)
a zinek (maso, ryby, vejce, zeleninu, celozrnné obilo-
viny, ofechy).

V 1été minulého roku byla
publikovana védecka stu-
die Carma, ktera shrnuje
vysledky pétiletého Kli-
nického testovani, zjis-
tujiciho vliv karotenoidi
a antioxidantli na rozvoj
VPMD. Podle spoluautora
studie Dr. Stephen Beat-
ty vysledky prokazaly, Ze
denni pfijem 12 mg luteinu
a zeaxantinu spolu s an-
tioxidanty (vSechny tyto
latky obsahuje Ocuvite®
LUTEIN forte) vede k udr-
Zeni hustoty makularniho
pigmentu, coZ méa vyznamné pozitivni vliv na zrako-
vé funkce.

Ziskat dostate¢né mnoZstvi luteinu a zeaxantinu
z béZné stravy nemusi byt vidy snadné. Doporucuje
se tedy pridat ke zdravé stravé také dopliky stravy,
napfiklad Ocuvite® LUTEIN forte, coZ je volné dostup-
ny doplnék stravy, jenz vSechny potfebné latky obsa-
huje v optimalnim mnoZzstvi.

Vice informaci najdete na www.ocuvite.cz.

Brozurka bezpecné Iécby téhotné
a kojici Zeny - mozno bezplatné obdrzet
po objednani na tel.¢. 602 628 476.

Inzerce
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»Kvantita je predpokladem kva

Otazky pro
Vaclava
Marhoula

Véclav Marhoul, pravi se v oficialni biografii, je Gesky
scéndrista, reZisér, herec, producent, podnikatel,
kulturni organizator a manaZzer. Verejnost ho nejspis
bude znét predevsim jako rezZiséra tspésnych filma
Mazany Filip a Tobruk.

CiM SE CITITE BYT NEJVIC VY SAM?

Zalezi na situaci. Kdyz hraju s Divadlem Sklep a $as-
kuju na jevisti, tak scénaristou v tu chvili uréité ne-
jsem.

€O V KAZDEM Z VYSE UVEDENYCH POVOLANI
(DISCIPLIN?) POVAZUJETE ZA SVUJ NEJVETSI
USPECH?

Kazdou dotaZenou véc, ndpad, myslenku, projekt...

A CO ZA NEJVETSI PROHRU?
KdyzZ se to, at uz je to cokoli, nepodafi zrealizovat.

NAPLNUJE TO BEZE ZBYTKU VAS ZIVOT, NEBO
BY SE BEZ NECEHO Z TOHO DOCELA KLIDNE
OBESEL? ALE TREBA BYSTE CHTEL BYT JESTE
NECIM NAviC...

Bez své prace, tedy bez veho, co jste shora vyjmeno-
val, bez toho ¢im mé to vSe védomé naplfiuje, bych se
tedy obeSel jen velmi ztéZka. Byt nééim navic? To se
mné fakt uz nechce. Takhle to bohaté staci.
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JSTE TAKE CLENEM DOZORCi RADY CESKE
FILMOVE A TELEVIZNi AKADEMIE, ALE TATO
OTAZKA NEMA S UVEDENOU FUNKCI ZADNOU
PRIMOU SOUVISLOST. CO SI MYSLITE

0 SOUCASNE CESKE KINEMATOGRAFII?

Kazdy rok se najde nékolik opravdu dobrych filma.

NETOCi SE ZBYTECNE MOC FILMU?
Kdo uréi ten spravny pocet? Kdo je ta hlava poma-
zana?

NEVADI M, ZE JEN MALO Z NICH JE VELMI
DOBRYCH. ALE PROC JE Z NICH TOLIK
MIZERNYCH?

Kvantita je pfedpokladem kvalitativniho rozliSovani.

0 CEM BUDE VAS TRETi FILM?
To si zatim s prominutim nechdm sam pro sebe. Ale

latka je dand. Jde o slavnou literarni predlohu a ja
na ni musim nejdrive koupit filmovaci prava.

AKTIVNE PUSOBITE V UMELECKE SKUPINE
TVRDOHLAVi A TAKE PRI RUZNYCH
,VOJENSKYCH“ AKCICH (PREHLIDKACH,
OSLAVACH KONCE VALKY APOD.) JETO POUZE
ODRAZ VASICH PESTRYCH ZAJMU NEBO SE
VTOM PROMITA NEJAKY ZAJIMAVY RYS VASi
POVAHY?

Otazka pestra. Ale Tvrdohlavi uz dlouhou dobu spolu
aktivné nefunguji. To je historie. A zbytek? MoZna oboj...

V NEJBLIZSiCH DNECH OSLAVITE PADESATKU

- VSECHNO NEJLEPSI. BILANCUJETE? BYLO TO
DOBRYCH PADESAT LET?

Takhle viibec neuvaZuju. Na to je moc brzo. Polozte
mné tuto otazku za dalSich 50 let.

=
-
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JSTE STASTNY CLOVEK?
Tak Stastny jak to jen v tom kterém okamZiku a v da-
nou chvili je mozné.

VYPADATE JAKO SPORTOVNI TYP. CiM SE
UDRZUJETE VE FORME?

Rodinou, sportem, Getbou, aktivnim odpocinkem,
spankem, nepfejidanim se, obéasnym lenosenim...
Klasika.

JAK BOJUJETE S BEZNYMI CHOROBAMI?
Hlavné se snazim nikoho s nimi neobtéZovat.

CHODITE CASTO DO LEKAREN, A CO SI

TAM KUPUJETE? JSTE SPOKOJEN S JEJICH
SLUZBAMI? KDYBYSTE TAM MEL NARAZ
UTRATIT DESET TISiC, CO BYSTE PORIDIL?

Ne, tam ¢asto nechodim a kdyz, tak jen proto, Ze uz
je to opravdu nezbytné nebo abych doplnil zasoby
kapek Echinacea. Jejich sluzby? Jako vSude jinde.
Nékde vstficna ochota, snaha vysvétlit, pomoci,
jinde za pultem kysely ksicht, na jehoZ nositeli je
vidét, Ze ho to fakt nebavi... A kdybych mél moznost
si jen tak utratit 10 000 K¢, pak tedy urcité ne v 1é-
karné. Prominte.

JAK JSTE STRAVIL SILVESTRA? BOLELA VAS
HLAVA? CO BYSTE SI PRAL PRO JUBILEJNi ROK
2010?

0 pUlnoci jsem si pripil a Sel si Cist. Ostatné jako
vzdycky za poslednich par let. A co bych si pfal? To
co je opravdu nejdilezitéjsi a co pro nékteré, jesté
neznalé, zni aZ bandlné: Zdravi pro vSechny blizké.

JAKA JE VASE OBLIBENA ,, HLASKA?“
Winston Churchill, ve chvili, kdy Britdnie na celém

svété stala Gplné sama ve valce proti nacistickému
Némecku, fekl: ,Jediné, co vdm mohu slibit je krev,
pot a slzy.“ Dnesni politici by populisticky, jak je uz
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tativniho rozliSovani.“

dnes ,dobrym“ zvykem, Tekli: , Pivo, parky, solarka
a nemuset platit u doktora.”
Zdenék Rosenbaum
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CK S USMEVEM KE ZDRAVI = RADOST Z POHYBU V KAZDEM VEKU

Zajezdy s pohybem v Cechach i v zahraniéi pro rok 2010

CK S usmévem jiz 18 let pofada sportovni a relaxaéni pobyty a viken-
dy s ohledem na nejmoderné;jsi trendy v oblasti cviéeni.

Napli pobyti

Zakladem nasich pobytl jsou rozmanité aerobni, kondi¢ni a rehabilitac-
ni lekce s nejmodernéjsimi cvicebnimi pomuckami.

Jejich obsahem je zdravotné avadné cviceni a posilovani bez slo-
Zitych krokovych variaci a poskokii, zaméfené predevsim na zpevnéni
bfisnich, hyzdovych, zadovych svalii a dna panevniho, na zlepSeni
celulitidy, odstranéni bolesti zad a na redukci vahy. Tento program je
dopInén aquagymnastikou a u lazenskych pobytt - balickem procedur.

U vybranych pobytu navic

< program pro déti od 3 let v dobé cvic¢eni

« rozsifeny ozdravny program - atraktivni procedury, anticeluliticky
program, denné aquagymnastika

*mofre, termaly, turistika, nordic walking, vychazky a cviceni
na skakacich botach

Bohaty program, ktery oslovi nejen Zeny véech vékovych
kategorii, ale i celé rodiny

*VSechny lektorky jsou svédomité vybirany, vétSina ma vysokoskolské
vzdélani pedagogického nebo zdravotniho zaméreni a diky dlouhole-
tym zkuSenostem s vedenim lekci maji vysokou profesionalni troven
...a predevsim jim nechybi ,srdicko* a mily pfistup.

*VyuZiti velkého mnoZstvi pomiicek: GYMSTICK, velké mice, BOSU,
MAGIC CIRCLE, AQUAHIT, FLEXI-BARY, Ginky, gumy, tyée, Thera Bandy,
letos NOVE fitness hity - cvigeni na T-BOW, lekce na skakacich botach

« atraktivni lokality za velmi piiznivé ceny - TYDENNI POBYTY a VIKENDY

« LAZNE - Marianské Lazné,Frantiskovy Lazné, Cesky Krumlov, Trebon,
Podébrady, Janské Lazné, Bohdane¢, Luhacovice, Jesenik

«MORE - Chorvatsko, Recko, Itélie, Turecko a Bulharsko

*TERMALY - Madarsko, Italie

«VIKENDY - Beroun, LitoméFice, Brandys,

‘Mélnik

Podébrady, Prachatice,

Katalog pobytu na rok
2010 Vam zasleme

CK S USMEVEM

Sportovni a lazeiiské pobyty, vikendy u Elés a v zahranici pro zeny vSech vékovych kategorii.
S GSMEVEM KE ZDRAVI S.R.0. NAD VODARNOU 159 E, Ri€ANY 25101, TEL.: 323632133
TEL./FAX: 323632123, MOBIL:605213436, M0BIL:603539859, E-MAIL: MKHOLOVA@VYBOX.CZ, WWW.SUSMEVEMKEZDRAVI.CZ

zdarma

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice nebo na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 20. tinora 2010. 10 lustiteli odménime.
Vyherci kFiZovky z listopadu 2009: BoZena Meltrova, Pardubice; Mgr. Sarka Hrouzkova, Boskovice; Bohdan Duffek, Vsetin; Zuzana Hoppova, Opava; Mgr.Vlasta Pavelko-
va, Horni Suchéa; Mgr.Jifina Huthova, Podébrady; Frantiek Cikan, Hostoun ; Simona Patlokova, Nachod; Eva Kubatova, Vranov nad Dyji; Mgr. Petra Hauptova, Boskovice
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CHRANA
PODPURNAPEC

_ PRI ATOPICKE DERI
PRI SUCHE A PODRAZI

Multilind® MikroSilber
ochrariuje a posiluje ktizi

» Mikrocastice stribra ucinne
proti bakteriim na atopick

* Pupalkovy olej a Defe

vyZivuji a posiluji Vasi

"

Lze pouzivat i u malych déti.

MNeobsahuje barviva, aromaticke
a konzervacdni latky. Neobsahuje kortikoidy.

Maleznete pouze v lekarnach, —

www.stada-pharma.cz STADA
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SERUM PROTI VRASKAM

HYALURON-FILLER

b Y Cilena korekce hlubokych vrasek.
" Bez injekci.

» Koncentrovana péce s novou generaci kyseliny hyaluronové Gcinné
vyplfiuje vyrazné vrasky na cele, v okoli oci a ust.

» Saponin stimuluje vlastni tvorbu kyseliny hyaluronové i v hlubsich
vrstvach pokozky.

» Baleni v hygienickych ampulkach.

g
B
Klinické studie prokazuji viditelné hladsi plet’ u 95% zen a vyraznou redukci vrasek u 83% zen*,

*Zdroj: Belersdorf AG. Spotfebitelského testu se zafastnilo 125 Zen.

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI ‘B 466 029 444
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