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FGF - r8stovy faktor- peptid, ktery stimuluje rst
a dé&leni bun&k veetng fibroblasto.
LMS - transdermalni doru¢ovaci technologie LIPO-SPHERE
- unikatni dorucovaci systém zaloZeny na lipidovych kulickach,
ktery umozni slozce FGF proniknout do hlubsich vrstev kize.
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Vazeni Ctenari!

Zdravim Vas po prazdninach. Doufam, Ze jste si je paradné uzili. Krasné pocasi,
koupaéni alenoeni. My jsme jiZ tradi¢né zavitali do T¥eboné na cyklistickou
dovolenou. Latka ujetych kilometrt byla z lotiska dost vysoko, i tak jsme chtéli

s d&tmi rekord pFekonat. A podafilo se, najezdili jsme 150km. Jupfii. Jen to
houbateni ndm chybé&lo. Ale bohuzel to opé&t zase uteklo a uz nis &ekaji pracovni

povinnosti.

A my ve Pharma News jsme podzimni sezénu zah4jili pfipravou pokracovani
tématu Pharma na cestdch. Tentokrat jsme zustali v Praze. Navstivili jsme
spole¢nost Herbadent, kterd je zndmad vyrobou nejen bylinnych produktt pro
dentdlni pééi. Pfivitini bylo moc milé, bezvadn€ se ndm v3ichni vénovali. DozvEdéli
jsme se spousty novych informaci. Ochutnali jsme medicindlni vino. A popovidali
si o podpofe charitativni organizace Sv&tluska. Tento krasny p¥ib¢h jedné ¢eské
spole¢nosti si pfeCtete na strané 4. Sotva néco skonéi musi zalit néco dalsiho a my
pilné& pracujeme jiz na dal3i navstéve.

Kdyz pisi tento tivodnik, mame pFed sebou i prvni podzimni konferenci v Hradci
Krilové. Drzte nam palce, at vie prob&hne, tak jak m4 a t&te se na novinky.
Budeme opé&t radi, kdyz ndm napiSete nebo poslete fotografie, jak Vy jste prozivali
1éto a pohodu.

Sledujte internetové stranky www.pharmanews.cz a piihlagujte se na jednotlivé
konference ve Vagich mé&stech. T&ime se na Vs cely podzim.
Ctéte ¢asopis aZ do konce a dozvite se spoustu dalsich zajimavosti, které se mi ani

tentokrat do editorialu nevesly.
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Vyhody kojeni.
Pomahame maminkam déle kojit.

» Kojenf znamend pro vase miminko nejlepsi zacatek zivota. Zajistuje
dulezité vyzivné a imunitni faktory stejné jako pocit blizkosti a pohody.

» Materské mléko obsahuje viechny potrebné latky pro zdravy vyvoj ditéte
v prvnich Sesti mésicich. Obsahuje obranné latky a imunitni faktory,
které jsou priendseny od matky k miminku, aby pomohly zdoldvat mozné
infekce.

* Materské mléko je vzdy Cerstvé, vzdy pripravené.

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v Iékdrnach a ve specializovanych détskych obchodech.
ags 92,s.r.0, Rosickd 653,190 17 Praha 9, avent.cz@ags92.com, www.ags92.com

Philips AVENT. Nejlepsi start do zivota.
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Zakon o regulaci reklamy
v souvislosti s reklamou na léCiva
se vztahuje i na socialni sit¢

Statni dstav pro kontrolu 16¢iv (Ustav), je podle zdkona orga-

nem pfislusnym k vykonu dozoru nad reklamou na huméanni
1é¢ivé pripravky v Ceské republice.

Zareklamu na huménni 1é¢ivé p¥ipravky se povazuji viechny
informace, pfesvéd¢ovani nebo pobidky uréené k podpote
pFedepisovéni, dodévani, prodeje, vydeje nebo spotfeby hu-
méannich 1é¢ivych pFipravka.

Socialni sité jsou vefejnym komunikaénim prostiedkem,
ktery maze byt pouzivan k reklamé na 1é¢ivé pFipravky
pouze za podminek, které stanovi zakon o regulaci reklamy.

Aktualné provadi Ustav rozsahlé Set¥ent na sociélnich sitich,
ato zejména profilt 1ékdren, farmaceutickych spole¢nosti

i dal3ich uzivatelu, ktefi by mohli propagovat 1é¢ivé pFipravky.
V rdmci této ¢innosti bylo zjisténo, Ze zde dochédzi k masivni-
mu porudovani zdkona o regulaci reklamy, a to nap¥.:

e prezentace lé¢ivych pFipravka vizanych vyhradné na lékai-
sky pF¥edpis siroké vetejnosti,
e uvolné prodejnych lé¢ivych piipravkii nejsou uvedeny
zakladni naleZitosti, které takova reklama musi obsahovat,
o chybi zcelavyzva k peclivému proc¢teni pFibalové infor-
mace,
o vmnoha p¥ipadech neni text formulovén tak, aby bylo
zfejmé, ze vyrobek je humannim 1é¢ivym p¥ipravkem,
o0 texty neobsahuji nizev huménniho lé¢ivého piipravku
tak, jak je uveden v rozhodnuti o registraci,
o neobsahuji informace nezbytné pro spravné pouziti
humadnniho 1é¢ivého pFipravku,

e mnohdy prezentace [é¢ivého piipravku neodpovidd souhr-
nu tdajt o piipravku (SPC), tedy dokumentu schvaleném
vregistratnim Fizeni.

Uvedené nedostatky jsou dle zdkona o regulaci reklamy
spravnim deliktem, za ktery mtZe byt ulozena pokuta az do
2 mil. korun. Ustav bude jednotlivym profildm obsahujicim
reklamu na 1é¢ivé p¥ipravky v€novat i nadéle zvysenou pozor-
nost. Pokud zjisti, Ze je prostfednictvim nich 3ifena reklama,
kterd nespliiuje pozadavky stanovené zdkonem o regulaci
reklamy, mtiZe se zadavatelem a zpracovatelem takové reklamy

zahdjit spravni fizeni a udélit pokutu.

Ustav tedy apeluje na viechny majitele profilii, aby zkon-
trolovali jejich obsah a opravili pFipadné nedostatky ve
zvetejiiovanych ¢lancich a fotografiich a jejich obsah uvedli
do souladu se zakonem o regulaci reklamy.

Stdtni iistav pro kontrolu léciv

Dr.Max”

Chcete mit jistotu stabilniho zaméstnani?
Chcete udélat krok vpred ve Vasi kariére?
Zvolte Iékarnu Dr.Max!

Navstivte nas na nasich strankach www.drmax.cz

Vas zivotopis muzete zasilat na prace@drmax.cz.
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HERBADENT s.r.o.

Mili ¢tenéri,

obcas je potieba se né¢emu pofadné podivat na

zoubek. My jsme se oviem podivali rovnou na cely chrup.

A to, prosim p&kng, na vlastni.

Jak by také ne, kdyz jsme tentokrit zamifili na priizkum

spole¢nosti Herbadent, kterd je znamym vyrobcem zejména (ale

nejen) bylinnych produktt pro dentalni péci.
No feknéte sami - cozpak jsme do takové firmy mohli vyrazit

bez peclivé vycisténych zubti?

Atak se po cesté k prazskému sidlu Herbadentu v nasem voze

vznasela kromé& nevyi¢enych otazek, které jsme se nasim

pravodctim chystali polozit, také sv€zi viin€ zubni pasty.

Uvitaci vybor tvoii sales manager spo-
le¢nosti, pan Stépan Masin a po jeho
boku také Nela Stefanova z marketingu
spole¢nosti. Po vzdjemném pfedstavent
ndm jiz nic nebrani vnofit se do nitra
firmy Herbadent a obratem zahajit

na3 kiizovy vyslech. Na ivod jsme se
zamé&fili na historii firmy, zejména na
jeji koupi soutasnym majitelem v roce
2003. Docetli jsme se totiz, Ze 3lo o roz-
hodnuti do zna¢né miry emotivni....

Koupili jsme firmu...

Pan Stépén Masin se neneché pobizet
a s gustem rozkryva ono pfislovetné
sjak to vlastné tehdy bylo*:

, Vite, oni se oba majitelé, tedy ten piredchozi
aten soucasny, trochu znali. PFi spolecném
rozhovoru se tehdejsi majitel zminil, Ze chee
firmu prodat a béhem toho hovoru se dohodli
na prohlidce fabriky. Dnes jiZ soucasny ma-
jitel si prohlédl provoz a vijrobu, véetné téch
sklepii - tam se také piijdeme pozdéji podivat

- asilné to na néj zapiisobilo. A protoze pod-
nikal, dd se Fict, v piibuzném oboru, nakonec
serozhodl, Ze firmu koupi a vlastni podnikdni

Yove

tak roz$iri.

Ze se firma libila takov4, jakd byla, vy-
plyva iz odpovédina otdzku ohledné
vétsich stavebnich tprav a zmén:

» INe, tady se prakticky nic vijiraznéji nemé-
nilo. Jiz pred vice ne sto lety se tu vyrdbéla
medicindlni vina...

(A my se do sklepti rdzem t&3ime jeste
vic)

..s¢ Silnow tradict a tu také chceme zachovat.
Podobné asi od Sedesdtijch let minulého stoleti
se tu vyrdbél masdzni roztok, velmi dobre
zndmy v lékdrndch.

Zménu miiZete sledovat zejména v tom, Ze jiz
ddvno nevyrdbime jenom medicindlni vina
¢i masdzni roztoky na ddsné, ale ta nabidka
je dnes vijrazné Sirsi. Od zubnich kartdéki,
past, distnich vod a gelii, pies zminéné vino az
po bylinné koupele, coZ je vlastné novinka -
nds nejnovéjsi produlket.

Pan Ma3in se na chvilku odmléi, a pak
se doviddme, Ze pteci jen n&jaké nové
prostory budou a to diky prongjmu

o patro vy3, kde se z¥idi potfebna zase-
daci mistnost a kancelare. To, Ze vedle
je mald podnikova prodejna, jsme si
zapamatovali.

Takze to vypadd, Ze se Herbadent
rozriistd. Sondujeme tedy po poctu
stalych zamé&stnanct, jenomze....

,» V soucasné dobé mdme sedmndct zamést-
nanci.”

Trochu se podivujeme, pfijde ndm to
malo. Nela Stefanova se pobavené za-
sméje, pokréi rameny a poukazuje na to,
ze Herbadent je zkratka mald firma. Nu,
podle jména, které m4, to tak nevypada.

Svétluska

To uz jsme ale zvéani na prohlidku
vyrobnich prostor.

Cestou se ndm v hlavé rozsvéci svétlu-
3ka, tedy vlastn& Svétluska s velkym S.
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Vzdyt Herbadent vyrazn& podporuje
neziskovy sektor a to prave tuto nadaci,
kterd pomdha nevidomym a silné
zrakove postizenym détem i dosp&lym.
Hned se ptdme na konkrétni informa-
ce. Oba nasi privodci se chvili zamys-
leji, kdy to vlastné zacalo:

» Tusim od roku 2009 nebo jiz 2008, se maji-
tel spolecnosti rozhodl podporovat neziskovy
sektor a volba padla prdvé na dobre zndmou
Svétlusku, pro kterou jsme v soucasnosti
hlavnim partnerem.

Kdyz totiz nasypete penize jen tak do rekla-
my, nikomu tim nepomiiZete a je po penézich.
Timhle zpiisobem miiZete pomoci nékomu,
kdo to potiebuje. Kazdorocné na beneficnim
koncertu piredd majitel nadaénimu fondu
Svétluska sek na uréitou édstleu. No ono to
vlastné neni Zddné tajemstoi, Ze jde o jeden
milion korun.

K tomu ovsem patiitake riizné produkty, éi
produktové fady, = jejichz prodeje jde urcitd
édst této nadaci. Ted tu tieba byla limitovand
edice éerntjch zubnich kartdéki, u kterych je
priloZené takové poviddni o Svétlusce.

Mimo to tieba podporujeme Zensky flor-
balovyj tyym Herbadent na Jiznim Mésté na
Praze 4. A kdo sleduje florbal vi, Ze se mu

vic nez dari.

Vzduchem se za¢ind linout omamnd
vané bylin. Jak by taky ne, kdyz se tu
vyrabé&ji herbalni produkty. Copak asi
pouzivaji za bylinky, odkud je ziskdvaji
ajak se snimi ddle naklada?

Bylinky kam se podivas

» PrevdZnou vétsinu bylin ziskdvdme od spo-
lehlivé firmy Leros, kterou pravdépodobné
zndte. U dentdlni fady to dive bylo celkem
sedm druhii bylin - fepik, Salvéj, heFmdnek,
fenykl, mdta, hiebicek a ndtrinik. Jako osmy
potom pribyl Zensen, ten pouzivdme v zubni
pasté Herbadent Homeo. VSechny byliny si
jesté jednou testujeme sami v laboratorich,
protoZe si chceme byt stoprocentné jisti, Ze
neobsahuji néco, co v nich rozhodné nechceme
mit, naptiklad tézkeé kovy a podobné. Teprve
kdyz se v$echno peclivé zkontroluje, jsou

tyto suroviny postoupeny do vijroby. Ke
kvalité samoziejmé patii i ndleZité sklado-
vdni pti optimdlni teploté a vlhkosti. Jedna
véc je totiz, jak se kvalitni vijrobek vyrdbi,

to je otdzka sama o sobé. Ale pokud mdte

vijchozt surovinu v nevyhovujici kvalité, éi

Spatné uskladnénou a vystavenou nevhod-
nym vliviim, tak ten vysledny produkt bude
bud' k ni¢emu, nebo bude piisobit méné nebo
jinak, nez by mél. A to prosté nelze pFipustit.
Kromé bylinek pak samozvejmé provddime
opétovnou kontrolu meziproduktu a také
vysledného produletu.”

No tak vida, a¢koliv na ten nitrznik se
radé&ji jeste podivame pozdé&ji u poci-
taCe vredakci, ostatni bylinky nast&sti
zndme a mame o nich jisté povédomi.
Potom oviem, uz ani nevim kdo z na-
Scho tymu, zavadi ¥e¢ na chut zubnich
past, tvorbu skvrn na zubech po n¢kte-
rych dstnich vodéch a podobné. Oba
nasi priivodci se svorné stavi k obran¢
barikady, kterou nas ,odporné zlovol-
ny tym“ necht&né napadl. Nebrani se
oviem rychlopalnymi zbranémi, nybrz

informacemi, fakty a vlastni zku3enosti.

Zaplatpanbih.

»Ze by sinékdo stézoval na chut nékteré nasi
zubni pasty, s tim se prakticky nesetkdvdme,

i kdyZ je jasné, Ze chut je smyslu kazdého
individudlni a kazdému vyhovuje néco jiného.
Tteba zminénd pasta Herbadent Homeo, co%
je pasta bez mentolu a fluoru, je diky Zensenu
prijemné naslddld. Vite co, jd tady vybalim
nové zubni kartdcky a miiZete to vyzkouset.
Reknéme takovd mald ochutndvka...

Tahle pFedstava vyvold obecné veseli,
ale na ochutnavku nakonec nedojde
(ale pozdé&ji dostaneme vzorek na
vyzkouseni s sebou), protoze diskuse

pokratuje a my to zkréatka ,zamlu-
vime“. Nela Stefanovd ndm ochotné
sdéluje dal3i informace:

» Stignosti na chut jsou opravdu vijjimeéne,
jd sama si ¢istim zuby pastami Herbadent,
ale je mozné, Ze je to pro nékoho, kdo byl
zvyklyj na bézné zubni pasty, zprou nezvykle.
Chemie a bylinky, to vite, je to rozdil. Daleko
Castéji se lidé podivugji, Ze nase zubni pasty
nepént, respektive jen velmi mdlo. To je proto,

pyos

Zemy prosté krdéime prirodni cestou a navic
vytodiime produkty zejména pro citlivé zuby
a ddsné. Takze pouzivdme piirodni pénidlo,
Setrnéjsi a nedrdzdivé. SloZeni klasickyjch
zubnich past je oproti tomu v mnoha vécech
podobné éisticim prostiedkiim na nddobi.

Ajak ze je to tedy s nezddoucim zabar-
venim zubt ¢i vznikem skvrn na zu-
bech v zévislosti na uzivani n€kterych
produktii dentdlni hygieny? Oba nasi
dosavadni priivodci jsou zajedno:

» NEkteri lidé mohou byt k tvorbé skvrn

sice ndchylnéjst, ale nemd to nic spolecného

$ barvou zubni pasty nebo né¢im v sistni vode.
Prakticky vdycky je to zpiisobeno prosté

a jednoduse $patné provddénou dentdlni hygi-
enou. Treba nediikladngm a krdtlgm ¢isténim
zubil, pii kterém nedojde k odstranéni plaku.
Obdobné iistni voda o silné koncentraci, kterd
se md tedit tFeba jedna ku deseti. Pokud to
nékdo oproti ndvodu pouzivd nefedéné, nebo
nedostatecné fedéné, miiZe tenhle problém
potom mit. Stejné jeto i s omezenim doby po-
ugivdni, je -li uvedeno pougivat tyden a poté
vysadit na uréitou dobu, md to pravdépodobné
sviif diivod, Ze*?
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To uz ale vstupujeme do varny a do-

.

zviddme se, jak se bylinky maceruji
v kddich ve vodné-lihovém roztoku,
Ze se pridavaji postupné v jakychsi
vrstvich, kupfikladu t€z3i byliny do
vrchni vrstvy a jsou ndm objasnény
postupy vedouci k pozadovanému
vysledku. Samotné macerovani trvéa
Ctyfi az pét tydnt a kupiikladu celko-
véa doba p¥ipravy daného produktu az
Ctyfi mé&sice. Macerovani, pFfepouste-
ni, lisovani - ptisobi to viechno krasné
tajemné jako smés védy, alchymie,
pfirodni sily a samozfejmé poctivé
prace. Tento pocit posiluji i naptiklad
tisicilitrové kameninové nadoby s vice
nez stoletou historii, které se rovnéz
stale vyuzivaji.

Medicinalni vino a pan Feditel na
scéné

Zrovinka pfechdzime na téma ,medi-
cindlni vina“, kdyZ tu se na scéné& ob-
jevuje feditel Herbadentu pan MUDr.
Michal Karas.

,» Jd se strasné omlowvdm, ale mél jsem tady
Ceskou televizi, natdceli jsme spolecné takovy
spot, kteryj bude vysilat CT2 a dFiv jsem se za
vdmi nedostal.“

Jakmile pan Feditel zjisti, Ze jsme prave
u tématu medicinélnich vin, chuté se
zapoji do hovoru a je vidét, ze informa-
cemi doslova pretéka.

»Medicindlni sladovd vina se tu vyrdbéla

od roku 1897 a my je tady déldme podle
piivodni receptury. Jmenovité jde o vina
Maltoferrochin a Condurango. Zraji ndm tu
v téch iizasnyich dubovijch sudech, které jsou
mimochodem opravdu unikdtni. Mdme jich

tu okolo stovky, a pokud by vds zajimala cena
jednoho takového ,, historického* sudu, tak byl
odhadnut asi na 250 tisic korun.”

Kdyz posléze sudy vidime, ani se nedi-
emotivni ndkup firmy. Majestatnost

a historickd krasa ze sudii pfimo
prysti. Nis ale samozfejme zajima,

co Ze z nich pry3ti jestE, kdyz je vino
piipravené ke sta¢eni. Co je to vlastné
medicinédlni vino?

»Za Rakouska-Uherska, kdyz se tady ta
vina vyrdbéla, byla velice oblibend, nékterd
sevyvdzela dokonce az do Japonska. Co je
ale diilezité, méla status léciva a jako lécivo
je dokonce jednu dobu propldcela i tehdejsi
zemskd pokladna. To znamend, Ze vino vdm
mohl predepsat doktor, vy jste si ho vyzvedli
v lékdrné a neplatili jste za néj.” Jd osobné
tém lécivym dicinkiim véim na sto procent
ato samoziejmé iz pozice doktora. Bohuzel,
souéasnd legislativa je takovd, Ze nase vina
jsou zahrnuta do skupiny ,doplitky stravy*,
amy miiZeme pougivat maximdlnéto slovo
medicindlni.*

Je patrné, ze tohle pana Feditele poné-
kud krusi. Rychle se ho ptame, v éem
zZe spocivaji ony 1é¢ebné téinky. Pan
doktor pookfeje a poskytne nam dalsi
informace.

» Tak v proni fadé sladovd vina jsou obecné
bohatd na skupinu vitaminii B, alkohol v ma-
lém mmozZstvi je, jak zndmo, také velmi zdravi
prospésnyj. Nosné jsou ovSem ty pouzité
ingredience. Tak napiiklad = ndzvu vina Mal-
toferrochin, to vite za Rakouska — Uherska

si néjak potrpeli na sloZeniny, je primo slyset
slad, Zelezo a ono ,,chin“ zastupuje extrakt

z chinovniku lékatského. Tohle vino skvéle
prispivd k toorbé cerventjch krvinek, zlepsuje
funkci imunitniho systému a sniZuje pocity
tinavy a vycerpdni.

A co Condurango?

» To jevino s extraktem = kiiry jihoamerické
liany Marsdenia Condurango, kterd md
pozitivni vliv pti problémech s travenim,
Zaludeéni slabosti, nebo pii nechutenstvi. To
je velmi éastym problémem hlavné u starsich
lidi. K tomu vdm jesté musim vict, Ze absolutné
idedIni kombinaci je Condurango s Coca-Co-
low. Jd vim, Ze tahle limondda je zatracovand,

ale tady nemdm na mysli jeji piti misto vody.
Mluvime tu o malém mnoZstoi.“

No ano, vlastng, kolik se toho medi-
cindlntho vina uziva? To asi nebude
lahvinka po vecefi, ze?

Pan feditel se pobaven& usméje:
»Idedlni jsou ptibligné dvé deci denné,

teba deci rdno a deci vecer. Nemluvime tady
0 opijent se, ale o lé¢ivyich vic¢incich. Proto taky
na ldhve volime spise Sroubové uzdvéry, nez
tradicéni korek. Vino by mélo néjakou dobu
vydrzet a tomu by mél byt uzpiisoben i uzdvér
tak, aby Sel opakované pouzit.“

Dostdvame ochutnat a ono je to vazné
dobré. A tondsjesté tekd navitéva
podnikové prodejny.

Podnikova prodejna

Tady si mame moznost prohlédnout
produkty ve findlni podobé. A nejen to.
Dostavame se i k tématu, které jsme jes-
t€ opomneéli a to k bylinnym koupelim.
St&pan Masin ndm predvadi sortiment
a pfitom odpovidd na na3e dotazy.

» Smési do koupele vyrdbime az na jednu
vyjimku nepénivé. Doddvdme je do nejriiznéj-
Sich lazni a rehabilitaénich zafizent, kde se po-
asi piilis nepodékovali, kdyby museli pacienta
hledat pod hromadou pény.

Co se tijée , prichuti®, mdme tady kosodfevin-
nou koupel, ta je velice oblibend a taky jedind,
kterou déldme i v pénivé podobé. Ddl je tu
mdtovd, lemon grass a levandulovd. Pokud si
nékdo neni jisty, co by mu vyhovovalo nejvic,
miiZe si koupit tady ten set péti pytlickii,
kazdyj s jednou ddvkou do koupele, kde jsou
zastoupeny vsechny zminéné druhy.“

A pakuZje ¢as k odjezdu. A je to skoda.
A jesté vétsi skoda je, Ze ndm tady toho
ukdzali a Fekli mnohem, mnohem

vic, nez kolik prostoru mame v nasem
Casopise. Vonime krasné po bylinkich
a zase mame pocit, Ze poctiva Ceska fir-
ma se prosté neztrati a ani ztratit nema-
Ze. TakZe nezbyva nez se veéer ponofit
do bylinkové koupele, pozvednout &i3i
s Condurangem a p¥ipit Herbandentu.

Na zdravi!
Redakce Pharma News
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Micelarni voda s panthenolem

Hydrata¢ni odlicovaci a Cistici tonikum bez syntetickych konzervaénich
latek. Dokonale odli¢i plet, odstrani i vodéodolny make-up a fasenku.
Hydratuje a zklidniuje, po aplikaci je plet svézi, bez pocitu vysuseni

a pnuti.

w

M nedrazdi a nevysusuje pokozku

M udrzuje plet vla¢nou a hebkou

M neobsahuje lih

¥ vhodna i pro muze

M vhodna i jako obklad po ¢isténinebo po slunéni

M pii pravidelném pouzivani se vysledky dostavi velmi brzy

KALOBA® 20 mg potahované tablety

Ka I o ba® 20 mg SloZeni: 1 tableta obsahuje 20 mg (vysuseny) Pelargonii sidoidis extractum

fluidum (EPs® 7630). Indikace: Symptomaticka lé¢ba akutni bronchitidy
A nevyzadujici antibiotickou lé¢bu.Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou
pOtahovane tablety latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. PFi tézkych onemocnénich jater
aledvin, jelikoz nejsou k dispozici pfislusné dostatecné zkusenosti. Upozornéni:
v Zmirfiuje pfiznaky onemocnéni Podavani Kaloby 20 mg détem mladsim 6 let se vzhledem k nedostate¢nym
zkudenostem nedoporucuje. Pacientim se doporuéuje vyhledat lékafe, pokud
nedojde k Ustupu nebo zlepseni pfiznakl do 3 dnl. Pacientim se doporucuje
v/ Antivirové a antibakterialni Gcinky urychleng vyhledat |ékafe, pokud v pribéhu léeby dojde ke zhordeni
ovéreny in vitro piiznakd, vzestupu teploty a/nebo v pfipadé vykaslavani hlenu s pfimési krve.
Pacientim s autoimunitnimi onemocnénimi, imunodeficientnimi stavy a/nebo
= s chronickymi zanétlivymi onemocnénimi je doporuceno pred uzivanim Kaloby
konzultovat Iékare. Kal 20 m hované | huji monohydra
- Ka'uba@ 20 mg onzultovat ékate. Kaloba 20 mg potahované tablety obsahuji monohydrat

v/ Zkracuje dobu pracovni neschopnosti

laktozy. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci galaktdzy,
vrozenym deficitem laktézy nebo malabsorpci glukdzy a galaktdzy by tento
pripravek neméli uzivat. Téhotenstvi a kojeni: Pipravek se nesmi uzivat béhem
téhotenstvi a laktace, protoze v této oblasti nejsou k dispozici adekvatni idaje.
Nezéadouci tcinky: Méné Casté jsou travici potize jako bolesti bficha, paleni
zahy, nevolnost nebo prijem. Vzacné se mulze vyskytnout mirné krvaceni
z dasni nebo nosu, hypersenzitivni reakce (napt. kozni vyrazka, kopfivka,
@ svédéni kize a sliznic). Uchovavani: Tento |écivy pfipravek nevyzaduje zadné

LEGOTEM

o

s

zvlastni podminky uchovévani. Baleni: 15, 20, 21, 30, 42 potahovanych tablet.

q ek

ﬂ Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG,
Willmar-Schwabe-Str. 4, D-76227 Karlsruhe, Némecko. Datum revize textu:

T 4.3.2015. Reg. &islo: 94/137/15-C.

1 Spickovy pripravek obsahujici nékolik forem hoféiku, ktery je nepostradatelnou slozkou mnoha enzyma-
tickych reakci. Je nezbytny pro spravnou funkci nervového systému, psychiky a sval(, pro stavbu kosti,
zubli a chrupavek. Dostateény prijem je dilezity u diabetikd a kardiakd, pfi zvySeném krevnim tlaku,
prlijmech, pfi uzivani diuretik, konzumaci alkoholu a pfi zvySené fyzické zatézi u sportovcli a manudiné
pracujicich.

Nedostatek mlize byt piinou migrén, osteopordzy, kieéi a jinych potizi.

Pfipravek obsahuje 3 formy hor¢iku:

1. Citrat hofecnaty - jedna se o organickou formu s vysokou vstfebatelnosti.

2. Marine magnesium - je vyborna iontova forma pochazejici ze sediment(i mofskych fas, kromé horciku
obsahuje fadu mikroprvkii prirozené se vyskytujicich v morskeé vode.

3. Bisglycinat hofecnaty - pfedstavuje cheldtovou bioformu, ktera ma vybornou vstrebatelnost.

B6 Pripravek obsahuje 30% DDD hofciku v jedné tableté, coZ je optimalni mnoZstvi pro pokryti b&Zného
" - gﬁi" deficitu magnézia u vétsiny pacienttl. Pro zvy$eni vstiebatelnosti magnézia je pripravek doplnén o vit. B6
E’“ e . v mnozstvi 70% DDD/tbl.

T V prodeji bude u spole¢nosti LV Phoenix a.s. od po¢atku fijna.

- MAGNESIUM BIOKOMPLEX + B6 80 thl.

Magnesium
blokomE!ex




Lékarnici pozaduji navySeni prijmt
stejn€ jako lékari a stomatologové

P

V sobotu 19. z4¥i se v Brn€ uskuteénila
porada piedsedii okresnich sdruzeni
lékarnikd, predsedii reviznich komisi
a Cestnych rad. Nasledoval ji sném
Ceské 1ékarnické komory otevieny
celé 1ékarnické obci.

Jednim z hlavnich témat obou akei

byl zptisob financovani poskytované
lékarenské péce, zejména vefejnych
lékaren a jejich zaméstnanct. V da-
sledku propadu pFijmi lékdren jejich
mzdy nejenze jiz n€kolik let nerostou,
v mnoha pfipadech narozdil od jinych
segmentt zdravotnictvi a v rozporu

s prohldsenimi Ministerstva zdravot-
nictvi o pfijmech zdravotniktt dokonce

klesaji. Resenim je prechod na kom-
binovany zptisob financovani 1éka-
renské péce, ktery umoznuje najedné
strané& snizovat ndklady zdravotnich
pojistoven na léky a soucasné zajistit
odpovidajici podminky zdravotnikam.
Podstatou tohoto systému je kombina-
ce odmeéniovani z obchodni pfirdzky
asoucasn€ z vikonu za poskytnutou
zdravotni pé¢i.

Lékarnici znovu dtirazné upozornili,
ze jim jako jedinym zdravotniktim
nebyla pfizndna kompenzace zruse-
nych regulaénich poplatkil v pIné vysi,
coz pfispélo k propadu jejich p¥ijmu

v letodnim roce, demonstrovaném na
konkrétnich datech z 1ékdren. Vyzvali

proto Ministerstvo zdravotnictvi ke
stanoveni vy3e signalniho vykonu pro
piisti rok na hodnotu 30 korun. Tento
krok by mél byt prvnim smérem k od-
déleni zavislosti p¥ijmu 1ékdrnika na
cené 1é¢ivych piipravk.
Predstavitelé Ceské lékarnické komory,
farmaceutickych fakult, Ceské farma-
ceutické spole¢nosti JEP, sdruzeni
Mladilékarnici a provozovatelé 1ékaren
podepsali v reakci na sou¢asnou situaci
spole¢né Memorandum o spoluprici lé-
karen a zdravotnich pojistoven, vnémz
vyzvali zdravotni pojistovny a Minister-
stvo zdravotnictvi CR k feSenf hlavnich
témat a problému ¢eského lékarenstvi.
zdroj: www.lekarnici.cz

Generické firmy maji piisny Eticky kodex
a podporuji transparentni spolupraci

PRAHA 7.9. - Vmédiich se dnes objevi-
la zprava, Ze vjrobci generickych 1€k
nemaji sviij Eticky kodex, ani nejsou
sdruZeni v mezinarodni asociaci. Ceska
asociace farmaceutickych firem (CAFF)
chce proto pfipomenout, Ze v poloving
roku 2015 sviij kodex opétovné zpfis-
nila, vimnoha oblastech nad ramec
zékonnych predpistt CR a pozadavki
Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv.
Zaroven je €lenem Evropské asociace
generickych 16€iv a biosimilars. CAFF
dtrazné odsuzuje korupéni jednani

a bedlivé bude sledovat vysledky probi-
hajictho policejniho vySetFovani.

» Je naprosto neakceptovatelné, aby dochdzelo
k upldceni lékarii, ¥ika vykonny Feditel
CAFF Martin Métl. T proto nds Eticky
kodex, kteryj jsme v poloviné tohoto roku
zptisnili nad rdmec zdkonnijch povinnosti,
umoziiuje Etické komisi uloZit a£ milionovou
pokutu clenovi, ktery by kodex porusil.“
Eticky kodex CAFF zp¥isnil nap¥i-
klad podminky pro praci zastupctt

farmaceutickych firem. CAFF se
rozhodla zavést povinnou Certifikaci
pro kazdého, kdo ptichdzi do kontaktu
se zdravotnickym odbornikem. Cilem
certifikace je zvySeni drovné odbornych
znalosti a znalosti z oblasti etiky a prava
pracovniki farmaceutickych firem. Etic-
ky kodex m& CAFF od svého zaloZeni
pred 15 lety, odkdy funguje jako efektiv-
ni systém samoregulace ¢lenti asociace.
Clenové CAFF ostatné také zacali
podporovat transparentni spolupra-

ci. , Zvefejiiovdni spoluprdce mexzi lékari

a farmaceutickymi firmami povazujeme za
prinosné a chvdlyhodné,” #ikd vijkonny Feditel
CAFF Martin Mdtl. , Jednd se navic o celo-
evropsky trend, ke kterému se od piistiho roku
pridd i Evropskd asociace generickyjch léciv.
Ceskd asociace farmaceutickych firem je
¢lenem Evropské asociace generickych
1é¢iv a biosimilars a ve svém Etickém ko-
dexu reguluje jednani farmaceutickych
vyrobct v Siroké 3kile jejich ¢innosti.
Definuje odpov€dnost, informace o pii-
pravcich, propagaéni materidly, ale také

CAFF
Ceska asociace
farmaceutickych firem

¢innost obchodnich zéstupct, vystavy,
sponzorovani kongresti a pofadant
firemnich seminafa, ¢i granty. Eticky ko-
dex také upravuje vztahy se zdravotnic-
kymi odborniky, zptisob komunikace
s vefejnosti, obchodni vztahy s partnery,
nebo poskytovani slev. Eticky kodex je
knalezeni na webu CAFF:
http://www.aff.cz/eticky-kodex
Ceska asociace farmaceutickych firem
(CAFF) sdruzuje viechny hlavni vy-
robce a dodavatele generickych 1éka.
Aktualné se jednd o 21 firem, které
v Ceské republice zamé&stnavaji 4 416
zaméstnanci. Na ¢esky trh aktudlné
dodavaji 1 751 preparatd, jichZ se ro¢-
né proda zhruba 145 miliont kust.
Celkové ro¢ni trzby vech ¢lenskych
firem dosahuji 15,24 miliardy.

zdroj: www.aff.cz



Nova generace pripravki na podporu |mun|ty

na jehoz vyvoiji se Ustav podilel.

GS Imunostim obsahuje tzv. bakterialni lyzaty,

miiZete vysvétlit, o co jde?

Bakteridlni lyzaty se ziskavaji z nezivych bakterii, které patfi mezi nej-
Castéj$i plvodce infekci dychacich cest. Jedna se o neskodné castecky,
které samy nemohou nemoc vyvolat, ale zachovavaji si urcité znaky, kte-
ré jsou pro plvodni mikroorganismy specifické. Jejich uzivani je pritom
bezpecné a mlzeme je uzivat dlouhodobé.

Takze jde vlastné o takovy ,,imunitni trénink*.

Ano, da se to tak fict. Imunitni systém slouZi k obrané organismu pred
cizorodymi latkami a mikroorganismy. Bufiky imunitniho systému se
neustdle uci tyto latky rozpoznavat a odstrafovat z téla. Proto je pro
néj a jeho vysokou odolnost vystaveni témto podnétlim velmi dlilezZité.
Imunita je takto pfirozené ,trénovana“, coz se projevi v dobé zvySeného
ohrozZeni.

1x denné Pauza
10 dnii

GS Imunostim davkovaci schéma: | 10dnu

Jak spravné novy GS Imunostim uzivat?

Zeptali jsme se vedouciho Iékaie oddéleni klinické imunologie
a alergologie Zdravotniho ustavu v Usti nad Labem,

MUDr. Dalibora Jilka, GSc., jaké jsou nejnovéjSi trendy v G¢inném
posilovani imunitniho systému a jak tyto trendy ovlivnily sloZeni
nového GS Imunostimu spolecnosti Green-Swan Pharmaceuticals,

Jaké mate zkusSenosti s pouzivanim bakterialnich lyzati ve
své klinickeé praxi?

Dlouhodobé a velmi pozitivni. Vzdy je ovSem dilezité se zajimat o to,
které kmeny jsou obsazeny. To do znaéné miry rozhoduje o tom, zdali
nam uzivani takového pripravku pomtize.

V ¢em je novy GS Imunostim lep$i, nez ten stavajici?

Novy GS Imunostim je sloZen ze 3 nejéastéjSich pdvodct infekci dycha-
cich cest ve formé cucavych pastilek s mentolovou pfichuti. Na rozdil
od stavajici ho pripravku ale obsahuje v 1 pastilce dvojnasobnou silu
lyzatu. Nové je také obsazen lyzat z Klebsielly pneumoniae. Tim jsme
vyrazné zlepSili a zaroven zesilili sloZzeni nového GS Imunostimu, coz
nam umoznilo sniZit davkovani na 1 pastilku denné a zvysit tak komfort
pfi uzivani.

1x denné

10 dni Pauza 2 mésice

Jednou denné nechat rozpustit v Ustech 1 pastilku. Nové Ize pro okamzitou podporu imunity v 10tidenni kife pouZit pfipravek GS Imunostim AKUT.
Pro dlouhodobou podporu imunity aZ na 3 mésice Ize po 10tidenni pauze 10 denni kiru opakovat. K tomu je pak vhodnéjSi zakoupit rovnou
GS Imunostim PREVENT. Novy GS Imunostim JUNIOR pro déti od 3 let pro dlouhodobou podporu aZ na 3 mésice s jahodovou pfichuti,

ktery obsahuje polovicni mnozstvi lyzatu.

e

NOVY, 2x SILNEJSI

Imunostim

Budte odolni

a zdravi jako buk!

Dvojnasobna sila

pro prirozenou
podporu Vasi imunity

Pro dospélé i déti

e Udinek pretrvavajici az 3 mésice
® Snadné davkovani 1 tableta denné

® Prijemna mentolova chut

Vyvinuto ve spolupraci s Centrem imunologie a mikrobiologie
Zdravotniho uUstavu se sidlem v Usti nad Labem

Oy o ey ki bkt
Dopliiky stravy

Qiskrey » 2o s b i e ko bk

Slozeni GS Imunostim: 1 pastilka obsahuje 100 mg bakterialniho lyzatu s inaktivovanymi bakterialnimi kmeny Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, 30 mg vitaminu C.
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NEKONECNY SVET MOZNOSTI

Jist€ znéte takovato sdéleni: Mam modré o¢i po mamince,
nadani k hudbé po dédeckovi a uklizeci manii po babicce...
Zdédil jsem snad viechny nemoci, co jich v rodin€ bylo... Neni

se co divit, Ze je takovy divoch, kdyz je po rodicich...

Na dédi¢nost se odkazujeme pomé&rné
Casto, n€kdo denng, n€kdo tydng, né-
kdo mé&siéné. Nékdo se chlubi, nékdo si
st€zuje anékdo pouziva téchto vyraza,
aby n€koho urazil, o¢ernil, nebo snad

i pomluvil vjeho nepfitomnosti.
V3ichni bychom si ale p¥ili, aby geneti-
ka spojena s na3i osobou byla maximal-
né geniélni, aby v3e, co podédime, mélo
ryzi kvalitu. Co se ty¢e nadani, zdravi,
dlouhovekosti a tak viibec. Co se ale za
timto frekventovanym pojmem skryva?
A co v3e v nasich zivotech ovliviiuje?

Nebo mozna bychom se spie méli
zeptat, co neovliviiuje...

Definujme...

Genetika je v&dni obor zabyvajici se
dédiénosti, tedy tim, co je piibuzné
mezi jedinci, stejn€ tak jako promén-
livosti, tedy tim, ¢im se od sebe jedinci
naopak odli3uji. Definice dédi¢nosti

a promé&nlivosti jsou popsany v litera-
tufe napiiklad takto:

» Dédicnosti se rozumi schopnost organi-
zmii uchovdvat soubor informaci (genii)

10

vy

o nejriiznéjsich fyziologickyjch a morfologic-
kyjch vlastnostech a schopnost pieddvat tento
soubor informaci svym potomkiim.”

L, Proménlivosti se rozumi nesmirnd tvarovd

a funkéni rozmanitost Zivijch soustav v prii-
béhu jejich historického vijvoje, riiznorodost
stavby téla a fyziologickych pochodii pii indi-
vidudlnim vyvoji jedince, ale také morfologické
a fyziologické rozdily, které existuji i mezi
blizce pitbuzniymi organizmy téhoz druhu.
Celkové vzato se tedy genetika vénuje
rozmanitosti druhti a to jak zivo¢isnych
tak rostlinnych. Genetika je provazé-
na s mnoha rtznymi védnimi obory
napfiklad z oblasti mediciny, farmacie
nebo zemé&délstvi.

Slovo genetika je odvozené z feckého
slova gennad (rodim, plodim) a je s ni
spojena spousta dal3ich pojmu jako



jsou DNA, genetickd informace, geno-
vé inzenyrstvi, geneticky modifikované
plodiny, etc.

Téma je to pomérné 3iroké, a pokud
bychom tu chté&li zminit v3e, co je dii-
lezité, pak by to vyslo na knihu ane jen
na jednu. Vynechdame tedy opakovani
zakladnich informaci, které se bézné
udi na stfednich a vysokych skoldch

a zamé&fime se spiSe na zajimavosti z to-
hoto odvétvi a dopad, p¥ipadné vyuziti
pro zdravi ¢lovéka.

Zakladni kameny genetiky — Brno
stredem déni

Ve svych 35 letech uchylila se krdlovna
Eliska Rejcka (Ceskd a polska krdlovna)
na hrad Spilberk, kde travila posledni
roky svého Zivota. Rozhodla se vybu-
dovat novy kostel s klasterem ale po-
nechalanidhodné volbég, kde bude stit.
Svou vizi realizovala hodem praporka
z Hladové véze hradu. Jeden z prapor-
kt odnesl vitr neznamo kam a jeden
dopadl pfimo pod hradem na Starém
Brng, kde vyrostl klaster vénovany cis-
tercidckému Fadu. Toliko povést.
Klaster byl zaloZen roku 1323 a do roku
1782 patfil opravdu fadu cisterciacek.
Poté se do klastera prestéhovali na
zdklad€ Josefinskych reforem augus-
tinidni. O ptl stoleti pozd&ji — 1843

v tomto kldsteFe pfijal Johann Men-
del své Feholni jméno Gregor. Pravé
Johann Gregor Mendel polozil zédklady
genetiky na zakladé svého vyzkumu
se semeny hrachu, kterému se vénoval
v letech 1856-1863. Mendlovy poznat-
ky tykajici se pfenosu genti z rodi¢t
na potomstvo jsou shrnuty ve tfech
Mendlovych zakonech. Tyto zdkony
napfiiklad vysvétluji, pro¢ mame o¢i po
mamince ¢i po tatinkovi, a zda vnouce
zd&di geny spise po roding z maminy
strany nebo po linii otce.

Genetika a Nobelova cena

Genetika, jeji zdkonitosti a souvise-

jici vyzkum byly a jsou mezi védci

stdle oblibenym oborem. Je to ddno
rozmanitosti informaci, které posky-
tuje a stejnym dilem moznostmi jejiho
zkoumadni. Dokladem toho je i fakt, Ze
objevy spojené s genetikou jsou hlavné

Tabulka 1 - n&které zajimavé Nobelovy ceny v kategorii fyziologie a medicina

Rok Laureat

1930 Karl Landsteiner

1933 Thomas Hunt Morgan

George Wells Beadle
Edward Lawrie Tatum

1958 Joshua Lederberg

1958

James Dewey Watson
1962 Maurice Hugh
Frederick Wilkins
Robert William Holley
1968 Har Gobind Khorana
Marshall Warren Nineberg

David Baltimore
1975 Renato Dulbecco
Howard Martin Temin
1987 Susumu Tonegawa
o John Michael Bishop
Harold Eliot Varmus

Francis Harry Compton Crick

Objev
objev lidskych krevnich skupin

objev funkce chromozom?i pfi
dédi¢nosti

geneticky fizené chemické reakce

genetickd rekombinace u bakterii

objevmolekuldrni struktury DNA

objasnéni genetického kédu a jeho
funkce pfi syntéze bilkovin

molekularni genetika virt
zptisobujicich tumor

geneticky zdklad diverzity protilatek

objev buné&éného piivodu
retrovirdlnich onkogent

Pro kompletni informace k udileni Nobelovijch cen jdéte na www.nobelprice.com

Tabulka 2 — nékteré zajimavé Nobelovy ceny v kategorii chemie

Rok Laureat

1954 Linus Carl Pauling

1958 Frederik Sanger

John Cowdery Kendrew
1962 Max Ferdinand Perutz

Objev
uspofadani peptidového Fetézce ve
tvaru Sroubovice

primdarni struktura proteind, zvlaste
pak inzulinu

tifidimenzionalni struktura
globuldrnich proteinti

Pro kompletni informace k udileni Nobelovych cen jdéte na www.nobelprice.com

v oblasti mediciny stile zdrojem udileni
Nobelovych cen. Tabulky 1 a 2 shrnuji

vevo

ty nejzajimavéjsi Nobelovy ceny.

Jedna z Nobelovych cen za gene-

tiku je obzvl43t€ zajimavd. V roce

1970 byla udélena Nobelova cena za

mir Ernestu Normanu Borlaugovi
(25.3.1914-12.9.2009). Bourlaug se vé-
noval vyzkumu v Mexiku, v programu
financovanym mexickou vlidou a Roc-
kefellerovou nadaci. Nobelovu cenu
ziskal za vysledky oznadované jako tzv.
»Zelend revoluce” - ispéch p¥i modifikaci
p3enice, kterd vedla ke zvyseni vinosu
plodiny a taktéz odolnosti proti skad-
ctim. K cili jej pohdnéla hlavné pfedstava
zmirnén{ hladu v zemich t¥etiho svéta.
Na zdklad€ tohoto prvotniho vysledku
byl Rockefellerovou a Fordovou nadaci
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zaloZen tistav CIMMYT (Internatio-
nal Maize and Wheat Improvement
Center) dstav pro 3lechténi kukufice

a pSenice, jehoz feditelem se stal prave
Borlaug.

Ostatni Nobelovy ceny byly udéleny
bud v oblasti fyziologie a mediciny
nebo v oblasti chemie.

Nemocizdédéné

Rodinné dispozice k onemocnénti jsou
né&co, co bychom si ze srdce pféli, aby
neexistovalo. Jsou onemocnéni, ktera
prechézi vrodin€ z rodi¢ti na potomky,
a pak ty, které se nedédi a jejich vyskyt
se fid{ jinymi faktory, nebo je vliv gene-
tiky zahrnut jen nizkym procentem.

Z tohoto hlediska je v ordinaci prak-
tického lékafe a nasledné i specialistiti
vzdy velmi diileZitd rodinnd anamnéza.




Tamnohdy pomtze odhalit rizika,
nékdy zdsadné pomitize pfi diagnostice
nove zjisténého onemocnéni u paci-
enta. Pokud to pak diagnostika vyza-
duje, Ize aplikovat i n€které genetické
vysetieni napt. pro zjisténi Leidenské
mutace arizika trombofilie nebo rizika
nadorového onemocnéni.

Prenatalni diagnostika

V dnesni dobé je prave prenatdlni
diagnostika velmi dtilezitym néastrojem
u nastavajicich maminek. Se zvy3u-
jicim se v€kem prvorodi¢ek znaéné
stoupaji rizika vrozenych defektti
plodu a specidlni diagnostika pomahéa
tyto problémy odhalit. Mezi nejzévaz-
né&jsi genetickd onemocnéni patii tzv.
Downtiv syndrom, ktery je zptisoben
odlisnym po¢tem chromozomii. Jeho
charakteristiku stejné jako dalsi gene-
tickd onemocnéni zminime pozdé&ji.
Mezi rizikové faktory, které vedou

k rozhodnuti doporudit pacientce ge-
netické vy3etfeni plodu, jsou tyto:

e matkastarinez 35 let

e pozitivni screening na Downtiv syn-
drom

e ultrazvukovy nilez zndmek chromo-
zomalni aberace

e pozitivni rodinnd anamnéza

Prenatédlni diagnostika zahrnuje
né&kolik rznych testd, které se lisi jak
vyhodami, tak svymi riziky. Obecné je
1ze rozdélit do dvou kategorii a to na
invazivni a neinvazivni. Mezi invazivni
vyseteni patii u néas nej¢astéji apliko-
vany odbé&r plodové vody (amniocenté-
za, AMC). Dal3im invazivnim vy3etie-
nim je odbér choriovych klki (CVS).
Tabulka 3 shrnuje moZnosti testt,
vyhody arizika.

Tabulka 3 - prenatdlni diagnostické testy

Mezi nej¢asté&ji diskutovanou genetic-
kou poruchu patii tzv. trizomie. Jedna
se o vrozenou poruchu zptisobenou
piitomnosti chromozomu navic.
B&zny chromozomovy pér je doplnén
dal3im chromozomem navic. Misto 46
chromozom? jich mé jedinec 47. P¥i
genetickych testech se sleduji trizomie
konkrétné 21. paru (Downtiv syndrom),
trizomie 18. paru (Edwardstv syndrom)
a trizomie 13. paru (Patautiv syndrom).
Downtim syndrom patfi mezi nejzna-
mg&j3i geneticka postizeni. Syndrom byl
dfive oznafovany zavedenym pojmem
mongolismus, ¢i mongoloidni pacient.
Jak jiz bylo fe¢eno, trizomie je zpliso-
bena chromozomem navic. Lidé s timto
syndromem jsou spole¢ensky separo-
vani z dtivodu nejen mentalniho, ale
velmi ¢asto také vizudlntho. Mezi cha-
rakteristické znaky patii typické rysy

v obli¢eji - Siroky a plochy kritky nos,
plocha tvar. O¢i jsou typicky sikmé,
nékdy s kozni Fasou pfi vnitinim vicku,
tzv. epicanthus. Usi jsou umisténé
nizko, jazyk zvétseny, ubthajici brada.
Typickym projevem je snizeny intelekt
stfedniho rozsahu, ktery je ¢asto do-
provazen fadou vrozenych vyvojovych
vad, az v 40 % p¥ipadi se jednd o poru-
chy srdce.

Edwardsiiv syndrom je druhou nejéas-
t&j3i trizomii. Charakteristické projevy
zahrnuji vizudlni zmény - deformity
hlavi¢ky a obli¢eje, sristy prstikti na
nozickach a ru¢ickach ditéte, roz3tép
patra. Dile je to opozdé&ny vyvoj, nej-
dace. Vyskyt vyvojové vady srdce je
vice jak dvojndsobny oproti Downovu
syndromu, tedy az v 90 % p¥ipadi. Dal-
$imi postizenymi organy jsou ledviny,
travici systém a pohlavni organy. Na

rozdil od Downova syndromu, kde se
muze jedinec dozit az dospélosti, u Ed-
wardsova syndromu je pFeziti 20. roku
spiSe vzacné.

Patautiv syndrom je nejvzacnéjsi trizo-
mif ze zmin&nych ti, ale také nejzavaz-
n&j3i. Mnohocetné abnormality jsou
prakticky nesluéitelné se zivotem. Déti
s touto vadou umiraji bohuzel jesté

v kojeneckém veku.

Dal3imi syndromy jsou napiiklad
Klienefeltertiv syndrom (nadpocet-
ny X chromozom u muzt - XXY),
nebo Turnertv syndrom. Oba tyto
syndromy patii stejné jako predeslé
syndromy mezi numerické chromozo-
malni aberace, ale na rozdil od viech
predeslych, které jsou trizomiemi (tedy
jednim nadpo&etnym chromozomem)
je Turnertiv syndrom snad jedinou
monozomii chromozomu X.

Trombofilni mutace

V lotiském ro¢niku jsme se vénovali
tématu trombofilie, tak jen malé zopa-
kovini. Trombofilie je sklon organizmu
ke vzniku trombdzy, ktery mtize byt
jak somatického (ziskand forma), tak
genetického ptivodu (vrozena for-

ma), piipadné maze byt trombofilie
kombinaci obou typt. Z trombofilnich
mutaci jsou to nap¥iklad mutace fak-
toruV - Leiden, a to bud heterozygot

- mutace zd€d&nd po jednom rodié¢i,
nebo homozygot - mutace zdédéna

po obou rodi¢ich. V genu pro faktor

V existuji i dal3i menginové mutace,
jako je nap¥. Cambridge. Dal3i mutaci je
mutace v genu pro faktor II - protrom-
binova mutace 20210A (G20210A). Tato
mutace je méné ¢astd nez Leidenskd,
nékdy mohou byt p¥itomny obé tyto
mutace, piipadné i dali, mutace C677T

Vysetieni Metoda Vyhody Nevyhody

amniocentéza odbér plodové vody vysoka pritkaznost riziko potratu!

odbér choriovych klkt vzorek tkiné placenty od ukon¢eného 12. tydne riziko potratu?

Babyscan plodova voda/choriové klky 143 nejcastgjsich syndromt riziko viz pFedeslé metody

Prenascan odbér krve neinvazivni vysetfent, od 1 % fale3né& pozitivnich nebo
ukoné¢eného 12. tydne falesn& negativnich vysledk

Hodnoty rizik jsou vztazeny na konkrétni pracovisté (Centrum prenatdlni diagnostiky Brno)

1(0,25-0,35 %), (1 %)
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v MTHFR, ktera ovliviiuje hladinu
homocysteinu v plazmé. Samotn3 Lei-
denskd mutace, zvld3té pak heterozygot
neni tak rizikovd jako jeji kombinace
pravé se zvysenou hladinou homocys-
teinu.

A pro které pacienty je genetické
vysetfeni téchto trombofilnich mutaci

atyto indikace:

e pozitivni rodinnd anamnéza
e hormonilni antikoncepce pfi pozi-

tivni rodinné ¢i osobni anamnéze

e hormondlni substituéni lé¢ba pfFi
pozitivni anamnéze

e tehotenstviarodinné dispozice

e opakované potraty v prvnim trimest-
ru

e opakované trombézy

Zeny s touto mutaci musf Fesit nap¥i-
klad jinou formu antikoncepce, nez je
ta hormondlni, dbét zvySené opatrnosti
v t€hotenstvi (pravidelné sledovani
specialistou hematologem) &i aplikovat
heparin v obdobi Sestinedéli.

Doporucte i Vy

Receptura pripravku Cemio VEGELKA® vychazi z tradiéni
pfirodni Svycarské mediciny a snoubi nejnovéjsi trendy

v pééi o zdravi: Eerpani z nejéistsich prirodnich zdroja
a jejich zpracovani modernimi a maximalné Setrnymi
Svycarskymi technologiemi.

\/yrobeno
ve Svycarsky

Cemio VEELKA® obsahuje unikatni kombinaci ALPINIA®
18 bylin a vzacnych ingredienci v recepture alpskych luk

VCELI PYL je unikétni, vzacna ingredience,
ktera je komplexnim zdrojem Zivin z Cisté
prirody pro celkovou odolnost organismu.
Diky svym u¢inkdim na zdravi je nazyvany
wfontanou* miladi.

1. BYLINY PRO PODPORU
IMUNITY

3. BYLINY PODPORUJICI
REGENERACI

) Rakytnik Rize Cesnek Trapatka K‘op_r'/'va
< 2. BYLINY PRO PODPORU

DYCHACICH CEST

Materidouska Tymiagn

v

D 4. TRADICNi ALPSKE
Q,b BYLINY

Baleni: 30 kapsli

, . Davkovani:
; i 1-2 kapsle denné,
Méta Bez Salvgj Heimének déti od 6 let 1 denné

Genetika a nadorova onemocnéni
Néadorovd onemocnéni patii k t&ém
zdravotnim potizim, kterd kazdého
¢loveka asi nejvice dési. Prestoze skéla
nadorovych onemocnéni je pomé&rné
Sirok4 a jejich ptivod je velice riizno-
rody, dédi¢né zatizeni v tomto piipadé
hraje dtlezitou roli. Péivod nddorovych
onemocnéni byva ozna¢ovan jako

polyfaktoridlni, tedy na jejich vzniku

se podili vice faktorti. Nicméné az 10 %
ovliviiuje prave geneticka predispozice.
Samotna rodinna dispozice nemusi
nutn& znamenat projev nadorového
onemocnéni, ale v kombinaci s dalsimi
faktory, jako je prostredi, ve kterém

jedinec Zije, Zivotni styl, stravova-
ci ndvyky, p¥ipadné vyskyt jiného

svycarskou novinku na imunitu!

W ezl I I

Svycarsky recept
nai

Od fijna v Iékarnach!

Originalni Svycarska receptura ALPINIA®
18 bylin a vzacnych ingredienci

a Svycarské technologie



Tabulka 4 - vy3etieni u Zen

VySetfeni
Samovysetieni prsu
Klinické vyset¥eni prsu
Ultrazvuk prsu
Mamografie

Magneticka rezonance prsu

Test na okultni krvaceni

Kolonoskopie

Kozni vySetieni 3

Transvaginalni ultrazvukové vy3etfeni vajeénikil
a transkutdanni vy3etfeni celého b¥icha

Nadorové markery CA 125, CEA, CA 15,3

PRI o
20 let 1x mE&sicné
20 let 2x ro¢né
20 let 2x ro¢né
30 let 1x ro¢né
20 let 1x ro¢né?!
20 let 1-2x ro¢né 2
20 let 1x ro¢né 2
45 let 1x ro¢né
45 let 1x za 3 roky
20 let 1x ro¢né

L u premenopauzdlnich Zen; postmenopauzdlné pri nejasné mammografii
2y Zen do 35 let véku a po adnexektomii 1x roéné, u Zen po 35 letech véku bez adnexektomie

1x za 6 mésicii
3 uZen s mutaci genu BRCA2

Tabulka 5 - vy3etfeni u muzi

VySetfeni

Samovysetieni prsu

Test na okultni krvaceni

Kolonoskopie
VySetteni per rectum
Ultrazvuk bficha

Kozni vySetient

Nédorové markery CEA, CA 19,9, PSA, vPSA

Do%lr;;ﬁfsvé Cetnost

20 let 1x za 3 mésice
45 let 1x ro¢né

45 let 1x ro¢né

45 let 1x za 3 roky
45 let 1x ro¢né

45 let 1x ro¢né

21 let 1x ro¢né

onemocnéni, mohou podpofit rozvoj
nédoru.

U dédi¢né predispozice zdleZi nejen

na genu samotném, ale také napiiklad
najeho rizikovosti (jen velmi mald ¢st
lidské populace je nositelem mutaci s vy-
sokou rizikovosti). Genetické testovani
muZe prokézat, zda se jednd o geneticky
néadorovy syndrom. Pro doporuéent
takového vy3etieni je dtlezitd rodinnd
anamnéza. V piipadé podezfenina
geneticky vazané onemocnéni je az 50 %
pravdépodobnost, Ze potomek bude ve
stejném riziku jako jeho rodi¢. Oviem sa-
motny projev zdédéné mutace mtze byt
jiz zavisly napiiklad na pohlavi potomka.
Praktic¢ti 1ékaf¥i by si méli v rodinné
anamnéze viimat opakujiciho se
onemocnéni, o jak blizké p¥ibuzné se
jedna, ¢asto jsou s dédi¢nymi syndro-
my spjaty vzdcné formy nador a také

nadorovi onemocnéni v mlad3im véku
pacienta, véetn& détského veku.

Z Castgjsich dédi¢nych nadorovych
syndrom? jsou to napiiklad Lynchiiv
syndrom, Cowdentiv syndrom, juvenil-
ni polypé6za, familiarni melanom. Mezi
nej¢ast&jsi vyskyt dédiénych syndromu
patii ty zptisobujici nddory prsu, vajeé-
nikd, d€lohy a stfev.

Nej¢ast&jsim dédi¢nym syndromem
zpusobujicim nddorové onemocnéni
je hereditarni syndrom prsu a ova-

ria. PostiZenymi geny jsou BRCA1

a BRCA2. Mutace t&chto genti zptiso-
buje mimo nddory prst a vaje¢nikit
také napfiklad nddory stfev, prostaty,
slinivky, zlué¢niku nebo melanomy:.
Testovani genti se ¥idi uréitymi pra-
vidly. Jako prvni je pacient podroben
genetické konzultaci a na zdkladé
doporuéeni genetikem a se souhlasem
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pacienta je provedeno kompletni tes-
tovani obou gent.

Testovani gentt BRCA1 a BRCA2 je
pozitivni aZ u t¥etiny rizikovych rodin.
Pokud je nalezena patogenni mutace,
1ze otestovat i zdravé ¢leny rodiny, toto
testovani je ozna¢ovano jako prediktiv-
ni a provadi se u pacientt od 18 let. Na
rozdil od kompletniho testu u pacienta
(n&kolik mé&sicti) je prediktivni testovéa-
ni pomé&rné rychlym vy3etfenim.

To, ze u dvou tfetin rizikovych ro-

din nebyla nalezena mutace BRCA1

a BRCA2, jeSt€ nemusi znamenat
nepiitomnost dédi¢ného rizika. Neékdy
se na onemocnéni podili i jiné geny,
pFipadné se jednd o kombinaci gent

s nizkym a stfednim rizikem. Toto se
oviem zatim netestuje, coz znamena,
Zeirodiny, kde nebyla prokdzéna pato-
genni mutace ve vysokém riziku, musi
byt preventivné sledovény.

Postup prevence doporuéeny pii tako-
vémto riziku je nésledujici:

e kvalitn& zpracovand rodinnd ana-
mnéza

e genetickd konzultace na pracovisti
lékatské genetiky

e uprava prevence dle doporuéent
vychdazejiciho z genetické zpravy

e dispenzarizace - dohled nad pacien-
tem a dprava preventivnich aktivit

e pravidelnd edukace pacienta

Tabulky 4 a 5 shrnuji pravidelna pre-
ventivni vySetfeni pro pacienty a pa-
cientky s mutacemi BRCA1 a BRCA2.
Tato preventivni vySetfeni jsou jakymsi
doporucenim, které je vhodné indivi-
duélné upravit & doplnit v zavislosti na
zavaznosti rizika v rodiné sledovaného
pacienta, ¢i pacientky.

DNA nebo otisk prstu?

DNA je nositelem genetické informace
kazdého lidského organizmu (a nejen
lidského). Pro kazdého jedince je cha-
rakteristickd a nezaménitelna. Jednim

z vyuziti DNA je identifikace.

Prvnim oborem vyuZzivanym k identi-
fikaci jednotlivct byla antropometrie.
Byla zaloZena francouzskym policejnim
duastojnikem Alphonse Betillonem



(24.4.1853-13.2.1914). Antropometrie je
zaloZenana sledovani uréitych t&les-
nych rozmérti. Mezi ty zakladn{ patii
vyska aviha, obvod hrudniku a obvod
hlavy. Dnes se tento obor vyuzivd hlavné
pfisledovani spravného vyvoje déti

a také ve sportovnich oborech. Antro-
pometrie byla vyuzivana jako st€zejni
identifikace jen v malém mé&Fitku a ome-
zené mife, protoZe nebyla dostateéné
pfesnd. Identifikace byla nahrazena
daktyloskopii, kterd se ukdzala byt mno-
hem spolehlivéjsi metodou v oblasti
kriminologie. Papildrni linie prstii, dlani
ruky ¢i plosky chodidla se béhem Zzivota
nemé&ni, maximalné mazou byt defor-
movany né&jakym poranénim.

PfestoZze je daktyloskopie uzivana
dodnes, vyuziti DNA identifikace ma
své nezamé&nitelné misto. DNA Ize
ziskat z jakéhokoliv vzorku, at uz ze
slin, z krve ¢i vlast. DNA je identicka
nezdvisle na zdroji a neméni se s vékem

piibuznosti, ¢i k identifikaci pachatele
zlo¢inu. Kazdy ¢lovek mé nezaméni-
telnou DNA, pouze v piipadé jedno-
vaje¢nych dvoj¢at lze mluvit o shodé.

V takovém piipadé lze jedince odlisit
pravé diky vyse zminéné daktylosko-
pii, protoze ani jednovaje¢na dvojcata
nebudou mit stejné otisky prstt. DNA
dvouvaje¢nych dvoj¢at nebude shodni,
ale bude vykazovat podobné rysy opro-
ti dvéma zcela nepfibuznym vzorkém.

Co ficina zavér?

Jak se ¥1kd, geny ¢lovEk nezapte. Kaz-
dopadné pokud jsou vrodiné n¢jaka
zavaznd onemocnéni, neméli bychom
je bratnalehkou vihu. Trocha preven-
tivnich vySet¥eni z dtivodu mozného
vyskytu dédi¢ného onemocnéni mtize
mit rozhodujici vliv na budoucnost
jedince a celé jeho rodiny.

Anatuplny zaveér: ,Genetika byla, je
a bude neoddélitelnou od nasich Zivotii.“

Zdroje:

Rosypal S. a kol.: Piehled biologie, 1994,
Scientia Praha.

Sodomka L. a kol: Kronika Nobelovyjch cen,
2004, Euromedia Praha.
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Cytogenetickd laboratot Brno, www.cytoge-
netika.cz

www.nobelprice.com

Némeckovd J.: Edwardsiiv syndrom, wuww.
edwardsuvsyndrom.cz

Encyklopedia Britanica, Mozck, priivodce po
anatomii mozku a jeho funkcich, 20009, Jota
Brno.

Foretovd L.: Jak sledovat pacienty s vijskytem
nddoru v rodiné?, Interni medicina pro praxi,
2010, 12, 510.

Mddr T.: Rodinny vijskyt kombinované
genetickévady - Leidenskd mutace pro faktor
V, mutace G20210A genu pro protrombin

a mutace v genu pro methylentetrahydrofo-
lat-reduktdzu (MTHFR) C677T Interni
medicina pro praxi, 2003, 2, 78.

jedince. Je vlastné takovym ,druhym
otiskem prstu“. DNA identifikace se

vyuziva napiiklad k uréeni otcovstvi, RNDr: Lenka Grycovd, Ph.D.

Individualni dovozy - Sance pro pacienty
Distributor Iéciv PHARMOS aktivné zajistuje léky nezbytné pro pacienty

Aktualné poslednim uspéchem lékarenského velkoobchodu PHARMOS a spolupracujicich statnich instituci je zajisténi individual-
niho dovozu BCG vakciny proti tuberkuléze a PPD tuberkulinovych testd. Poté, co dansky vyrobce vakciny a testd ohlasil potize
s vyrobou a dodavkou zbozi na trh a PHARMOS tedy nemohl zajistit pripravky pro ceské pacienty v objemu definovaném odbor-
nymi |ékarskymi spole¢nostmi, podafrilo se odpovédnym pracovnikiim PHARMOSu, po naro¢ném hledani a komunikaci s vyrobci
témér po celém svété, zajistit, na zakladé schvaleni Ministerstva zdravotnictvi, individualni dovoz BCG vakciny polského vyrobce
a PPD testl vyrobce z Bulharska.(dle § 8 odst. 6 Zakona o léku).

PHARMOS také prubézné zajistuje individualni dovoz jak nedostatkovych registrovanych Iékd, u kterych doslo k vyrobnimu vy-
padku, tak novych, progresivnich a v jinych zemich EU jiz registrovanych |éciv na zakladé pozadavku lékaru, respektive Iékaren ze
Spickovych pracovist. Forma individudiniho dovozu klade vysoké naroky na schopnosti a dovednosti pracovnikl a spolupracovnikt
spole¢nosti PHARMOS na vyhledani moznych a ovérenych dodavateld a komunikaci s nimi.

Agenda spojena s pouzitim individualné dovezeného lécivého pripravku zatéZzuje jak Iékarny tak Iékare, ktefi pak nesou plnou
odpovédnost za pouziti tohoto |éciva.
Proto se lékarensky velkoobchod PHAR-
MOS snazi ve spolupraci s odbornymi
spolec¢nostmi a nemocni¢nimi lékarnami
vybirat |éky, které by bylo vhodné opatfit
pro zdravotnicky terén méné ndro¢nym
postupem, tedy béZznou objedndvku ze
zasob u distributora. To znamena navrh-
nout ministerstvu a SUKL schvaleni speci-
fického |écebného programu, pripadné
vyjimky dle § 8 Zakona o |éku, kdy odpo-
védnost pak prebird stat.

PharmbDr. Jifi Sova, pre v "
PHARMOS, a.s. (SIS
kvalifikovana osoba




FIXA[ZEE
POMAHA VPOHYBU

Tejpovani si v poslednich letech ziskava stdle vétsi oblibu zejména diky sportovetim, na jejichz télech
mtizeme vidét riiznobarevné tejpovaci pasky. Tejpovani je viak znamé jiz n€kolik desitek let. Nejdfive
se pouzivaly fixa¢ni tejpovaci pasky, které mély podpofit svaly a klouby ve sportovni ¢innosti.
Postupem Casu se zacaly pouzivat pruzné&jsi materiély, které dnes zname jako tzv. kinezio tejpovani.
Za zakladatele této nové metody je povazovan japonsky chiropraktik dr. Kenzo Kase. Dr. Kase hledal

moznost urychleni a optimalizaci 1é¢by svych pacientd prodlouzenim jejiho ptisobeni do obdobi
mezi jednotlivymi navstévami u terapeuta. Prvni velkou sportovni akei, kde bylo mozné tejpovani
vidét, byly Letni olympijské hry v jihokorejském Soulu v roce 1988.

PrestoZe je tejpovani primarn€ urc¢eno
pro sportovni Géely, je nyniaz z 85 %
vyuzivino mimo sport. Nachdzi své
uplatnéni pFedevsim ve fyzioterapii,
pediatrii, neurologii, ortopedii, ergo-
terapii, terapii lymfedému a mnoha
dal3ich oblastech.

Scmx10m CLASSIC
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Tejpovani miizeme délit na tejpovani
sportovni a kinezio tejpovani. Tejpy
rozlisujeme podle jejich vlastnosti na
tejpy fixa¢ni a kinezio tejpy. Tejpy je
nezbytné aplikovat na ¢istou, odmasté-
nou, oholenou a suchou pokozku.
Tejpy fixa¢ni se pouzivaji k fixaci
neboli zpevnéni kloubnich struktur
nebo svalti. Jejich hlavnimi vlastnost-
mi by mély byt pevnost, neroztaznost
alepivost. Fixaéni tejp je bezesporu
piithodnou metodou volby namisto
ortéz u stavii, kde je indikovéno fixovat
a zdroven zachovat jistou droven pohy-
bu. Mezi nej¢asté&jsi aplikace fixaéniho
tejpu patii tejpovani kotniku, tejpovani
kolene, tejpovéani palce nebo tejpovani
prsti.

Kinezio tejpovani vyuziva elastic-

ké tejpy, které se svymi vlastnostmi
vysoce blizi vlastnostem lidské kaze.
Kinezio tejp je elastickd paska schop-
nd se natdhnout, ale i smrstit. Stupeni
natazeni by mé&l byt az 160 % ptavodni
délky v podélném sméru bez posko-
zeni vldken a v tomto natazeni by mél
tejp vydrzet na kazi 3 dny. Tejp tedy
musi byt co nejpruzné&jsi, prodysny,
vod€odolny, aby pacient nebyl omezen
v b&znych hygienickych tikonech. Jak
je zfejmé z ndzvu, kinezio tejpy umoz-
fiuji pohyb, neomezuji cirkulaci krve
alymfy ajsou tak adekvétni funkéni
podporou v prevenci poranéni, po
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prodélanych drazech, v1é¢b& akutnich
i chronickych stavii.

V podkozi se nachézeji receptory bo-
lesti, krevni a lymfatické ¥e¢isté apod.
Pii tkdniovém traumatu reaguji tkané
zané&tlivou reakei. Vznika lokalni otok,
narusise tok t€lnich tekutin a vzriistd
tlak v podkozi. Tim jsou také aktivova-
ny receptory bolesti. Aplikaci kinezio
tejpu dojde k elevaci ktize a zvétdeni
prostoru podkoZi. Zlepsuje se tok
télnich tekutin v podkozi a startuje se
tak autorepara¢ni schopnost orga-
nismu. Snizenim tlaku na receptory
bolesti pociti pacient zmirnéni bolesti.
Stimulaci proprioreceptorti se regu-
luje svalové napéti a zlepsuje funkce
kloubti, dochézi k aktivaci nervového

a ob&hového systému.

Béhem tejpovani se vzdy snazte nepfi-
jits kinezio tejpem do kontaktu na stra-
né lepidla a tejp neptelepovat. Jestlize
nejste spokojeni s tim, kam jste kinezio
tejp umistili, rad&ji ho odlepte a p¥i-
pravte si novy. Pielepovany kinezio
tejp uz totiz nebude dob¥e drzet, stejné
jako tejp ukotveny na tejpu. Zdkladem
uspéchu metody je piesna znalost apli-
kace technik kinezio tejpovani a funké-
ni anatomie.

Kvalitni tejpy od ¢eského vyrobce

ALFA-VITA, s.r.0. si miiZete vybrat ve
dvou variantich.
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FIXAtape CLASSIC je bavinéna tej-
povact textiln{ paska, kterou vyuzijete
ke zpevnéni svalt, kloubt a slach pfi
zvysené pohybové aktivité. Vyhodou je
specidlni bo¢ni zoubkovani zaru¢ujici
moznost odtrhnuti v pozadované délce
bez pouziti niizek. Vyrobeklze pouzit
i k fixaci obvazii a dlah.

Elastickou tejpovaci textilni pasku
FIXAtape SPORT najdete v provedent
PROFFESIONAL, STANDARD nebo
STRIPS. Spravnd aplikace zpeviiuje
svaly, klouby a slachy p¥i zvysené po-
hybové aktivitg, zejména u vykonnost-
nich druhii sportu a napomahd pied
moznym svalovym pf¥etiZenim. Je vyso-
ce elasticky, vod€odolny a pfFilnavy.
Kinezio tejpy mohou podpofit nedo-
state¢nou funkci vazu, nozni klenbu,
korigovat vboc¢eny palec, aktivovat
oslabené svaly nebo naopak uvolnit
svaly pfetizené. Kinezio tejp sval zafi-
xuje, aktivuje a poskytuje tak podporu
a stabilitu bez omezeni pohyblivosti.
Nespornou vyhodou tejpovant je

fakt, Ze nema vedlejsi u€inky a tejpy

je mozné aplikovat t€hotnym Zendm

a détem. Kinezio tejpovani vinimame
jako soucast komplexniléEby vedouci
k podpofte efektu terapie.



Snidané

- naucte déti snidat

Snidan¢ je vjidelni¢ku skoldka
velmi dtlezitd, ne-li nejdtilezit&jsi.

Dodavi totiz t€lu diilezitou energii po
no¢nim hladovéni a poskytuje energeticky
zaklad pro dopoledni vyuku, ktera
predstavuje nejnaro¢nejsi ¢ast skoldkova dne.

Neméli bychom podceriovat vliv snidané na schopnost déti
soustiedit se na u¢eni. Neklid, neschopnost soustfedit se a sle-
dovat vyklad uéitele mtize souviset pravé se patnou ¢i tplné
vynechanou snidani. D&ti totiz nemaji moznost vytvéret si
zdsoby energie, a proto se jeji nedostatek velmi rychle projevi.
Stane-li se tak ve skole, je to pro dit& velkd komplikace.
Snidané je odborniky povazovana za nejdalezitéjsijidlo dne,
které nepiekond ani vydatny ob&d nebo vyvazend vedete.
Spousta lidi ale ve svém jidelni¢ku pro snidani nenachédzi mis-
to, pfipadné ji odbyva nezdravymi pokrmy. Tento nevhodny
navyk byva bohuzel v mnohych domécnostech pfendsenina
déti, které samy nemaji na prvni jidlo dne chut nebo jsou z ne-
dostatku ¢asu odkdzany na ndkup potravin cestou do 3koly.
Hodné déti proto vitbec nesnida a prvni jidlo dne je u nich
kolikrit az ob&d. N&kteFi rodi¢e jsou bezradni, jini nep¥ikla-
daji snidani takovou dillezitost. Pravdou v3ak je, ze prede-
v$im u vyvijejiciho se organismu je absence snidani velkym
rizikem.

V problematice zdravého stravovani je ditleZité nejen to, kdy
bude dit¢ snidat, ale také samozfejme co. Zdkladni pravidlo,
tykajici se Casového zafazeni do harmonogramu dne, pravi, Ze
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snidat by se mé&lo nejlépe do 1 az

1,5 hodiny po probuzeni. Neni tfeba
tahat dit& z postele s tim, Ze je jidlo na stole, at se jde nasni-
dat. Nechte ho rozkoukat, aby se t€lo probudilo spolu s nim.
MutZete ho zapojit do piipravy jidla, mensi déti mohou talitky
zdobit zeleninou, star3i tfeba krajet.

Proc je snidané (nejen) pro déti dalezita?

To, Ze je snidan& nezbytn, je patrné uz z procentualniho
rozvrzeni celého denniho stravovaciho planu. Videdlnim
piipadé se jidelni¢ek skldda z 5 jidel (snidané, dopoled-

ni svatina, ob&d, odpoledni svadina, veete). Vzhledem

k tomu, ze odbornici doporuéuji, aby slozeni prvniho jidla
dne pfedstavovalo téméf¥ ¢tvrtinu kompletniho p¥isunu
energie, je jasné, ze bychom si na snidani méli dat zalezet.
B&hem noci totiz télo pracuje — udrzuje v ¢innosti vnitini
orgéany, t€lesnou teplotu, srdeéni akce. U dé&ti je energie spo-
tfebovavéna ve v&tsi mife, protoZe jsou ve vyvinu a rostou.
Po no¢ni pauze organismus stradd a potFebuje zdsobu ener-
gie vyrovnat prave¢ snidani s dostatkem zivin. O to se zasadi
predevsim 3 slozky - bilkoviny, sacharidy a tuky. Kombinace



potravin by mé&la byt promyslena tak, aby sacharidy tvofily
zhruba 50 az 55 %, tuky 25 az 30 % a bilkoviny pf¥iblizn& 10
aZ 15 %. Spravnd snidan& podpofi fyzickou i psychickou

kondici.
Hladovy potomek je bez energie, miiZe se u n&j objevit po-
drazdénost, nesoustfedénost, nervozita a vikyvy nalad.

Vynechavani snidané

Rizika spojend s nevhodnym stravovanim jsou vieobecné

déti hojné vyskytuje a ze které plynou daldi onemocnéniv
dospé&lém véku, jako jsou napt. kardiovaskuldarni poruchy,
diabetes, onemocnéni travici soustavy apod. MiiZe za to nejen
absence snidani, ale i jeji nevhodné slozeni. Stejné nebezped-
nd jeinepravidelnost. Tatotiz zptisobuje, Ze je t€lo zmateno
rtizné velkym piisunem jidla, a tak si po ase za¢ne p¥i dodané
snidani pFijatou energii uklddat pro pfipad, ze by op&t muselo
trp&t hladem. A energii neuklddd nikam jinam nez do tukovych
zasob. Dochazi ke zvySovani télesné hmotnosti, vzniku nadva-
hy a obezity, kterd mtize vést i ke ztizené socializaci dit&te. Jak je
vidét, snidan€ je sttedobodem celkové Zivotni pohody, a proto
by rozhodn€& neméla byt vynechéavana.

Motivace ditéte

Problematika snidani viak nemusi byt zako¥enéna pouze

v nekvalitnich surovinach, nepravidelnosti ¢i totdlni absen-
ci. Velmi €asto dité argumentuje tim, Ze nema chut nebo
hlad. Nikdy nepfistupujte k nucenti a vytvareni stresového
prostfedi. Za¢inejte od mengich porci, i maly tisp&ch se po-
Citad. Dobré je také ditéti vysvétlit, v Eem je snidané dulezitd
ajak se bude citit, kdyZz prvni jidlo dne odlozi aZ na pozdé&jsi
dobu. Pokud je to mozné, pFipravujte jidlo pro dité atrak-
tivni. Je totiz zndmo, ze dé&ti jedii o¢ima. Stadi krajic chleba
rozkrojit Sikmo a mate tvar srdi¢ka, vidlickou na pomazéanku

namalujte obrédzek a vie dozdobte zeleninou. Snidané bude
pro dit& rozhodné 1dkavejsi. S tim souvisi i p&kné nadobi.
Dit&€ oceni malovany taliFek vic nez jogurt v bilé misti¢ce.
Zda se to neuvéFitelné, ale i zdanlivé detaily rozhoduji, jaky
postoj dé&ti ke snidani zaujmou.

Priklady vhodné sestavené snidané

Obecnd doporuéeni pro snidani déti 1ze shrnout do nésledu-

jicich bodii:

e jidlo by mélo obsahovat vyvazeny pfisun tuk, sacharida
a bilkovin

e nezadouci jsou tzv. rychlé cukry (suSenky, sladkosti apod.)

o dtlezity je pitny rezim (minimdalné 2,5 dcl) - nejlépe nesla-
zeny €aj

e vzdy pfipojte kus ovoce ¢i zeleniny

Zikladem je tedy pestrost, a to nejen doddvanych zivin, ale
také chuti. St¥idejte sladké a slané snidané, aby se ditéti ne-
mohly jednotlivé druhy omrzet.

Spravna volba

o Chléb, plitek syranebo kvalitni Sunky, zelenina

e Pclivo s pomazénkou (tfeba Ffedkvitkova, kedlubnova,
tuniakova)

e Snidaiiové ceredlie s mlékem nebo bilym jogurtem

e Miska 3lechaného tvarohu se zavafeninou

vldknina g2z

topnature

© ZIVE KULTURY Nasledui prirodu

z

Podporuje spravné zazivani Vaseho ditéte.

Obsahuje:
« inulin - prebiotikum
« ovesny betaglucan
- nejvyssi kvality, vyroben ze skandindvského ovsa
+ 7 kmenii probiotickych kultur

%

Jedna odmérka obsahuje
150 miliond probiotickych kultur.

Snadna priprava:

Ize rozmichat v napoji, nebo smichat s jogurtem,
s ceredliemi, nebo mlécnymi napoji. Ma
neutralni chut a viini a po smichani s tekutinou
neméni konzistenci (neméni se na Zelatinu).

zakoupite v Iékarnach
aprodejnach

Am * JA°
vew vew
www.topnatur.cz
i_i /topnatur.cz Vldknina pro déti TOPNATUR je vhodnd pro déti od ukonceného 6. mésice véku.



Takto ne

e Pecivo s maslem a trvanlivym saldmem
o Chléb, parky, hoitice nebo ke¢up

e Koblihy s marmelddou

e Smazend vejce se slaninou

Reseni Eastych problémi se snidani

Nize uvddime nejéastéjsi argumenty, kterymi spousta lidi

omlouva to, Ze snidani opomijeji. S jakymi problémy se rdno

potykdme a jaké muze byt feseni?

e Nedostatek ¢asu na p¥ipravu: Snidani mtiZete nachystat
ve€er a ulozit ji do chladni¢ky. Rano pouze pfFipravite na
stal.

e Dité& snidat nestiha: Pfimé&jte ditko vstavat o 15 minut d¥ive.
Na kvalité spanku a svézesti do nového dne mu 15 minut
v zddném piipad€ neubere, investuje-li je ale do snidang,
rozhodné to pociti lep§im startem do nového dne a v&tsi
pohodou ve 3kole.

e Diténeni zvyklé snidat: Pokud Va3e dit€ neni na snidani
vibec zvyklé, zatnéte s malymi porcemi. Zpod&atku stadijen
ptilka rohliku nebo banénu, par 1zi¢ek jogurtu nebo 3dlek
kakaa. T¢lo si €asem na ranni pfisun energie zvykne a samo
zatne vyzadovat vice.

Snidejte spolecné

Déti nejlépe nau¢ime snidat svym vlastnim piikladem. Je zna-
mo, ze se d&ti uéi nejlépe napodobovénim svého okoli, proto
bychom méli u snidan& nejen sed&t spoleéné u stolu, ale také

s d&tmi posnidat.

Nemusite snidat hodinu, aby ritudl splnil sviij acel.

e Stanovte si pfesny ¢as snidané na kazdy den.

e Prostiete si pFijemné still, nezapometite na ubrousky, pro-
stirani, kvétinu.

e Ke stolu usedejte az po ranni hygien& a s dostate¢nou ¢aso-
vou rezervou tak, aby se v klidu mohli sejit v3ichni ¢lenové
domadcnosti.

e Snidani si uZijte chutové, vizudlné i ¢ichové - voriavé petivo,
teplé kakao, to v3e zvy3uje pozitivni vniméani snidané.

Vyuzijte snidani k popovidani o programu kazdého ¢lena
domadcnosti - kdo zavede déti do skoly, kdo koho vyzvedne

z krouzku, pro¢ pfijde tatinek az pozdé veéer, pro¢ dnes musi
dité ztstat déle v druzing€ apod. Détem to dodd pocit jistoty
apevného fadu, 1épe pochopi denni program a na dalsi snida-
ni uZ se bude t&3it - dozvi se informace, které si jinak pouze
domysli a mohou ho zneklidiiovat.

Zavérem
Budete-li snidani nejen Vagich déti vénovat dostate¢nou po-
zornost, pFipravite se na novy den tim nejlepsim zptsobem.
Naucte své déti, ze snidané je pravdu zdkladem dne, a proto by
ji mé&ly brat jako samoz¥ejmost.
e Pravidelnd snidané je spojena s lepsim vstfebdavanim Zivin
amitize pFispet k udrzeni zdravé télesné vihy.
e Snidané je mimoradné diilezitd obzvlaste pro d&ti a dospivajici
mladez, protoze podporuje u¢eni a vykonnost ve 3kole.
e Pravidelna snidané je spojena s nizi hodnotou BMI (Body
Mass Index) a zdé se byt ochranou proti nadvaze a obezité.
Ated uz vite, pro¢ a jak mate nejen Vy, ale pfedeviim Vase
d&ti snidat. Spliite si spoleén& sviij prvni domdci tikol tohoto
Skolniho roku a zaénéte snidat!
Lucie Zimovd




Zpatky do Skoly

- v§i ajina rizika ve Skolnich lavicich

Pfitomnost v3i u déti navitévujicich skolni a pfedskolni zafizeni

ztistava dlouhodobé aktudlnim problémem, ktery nartista

spole¢né se zjisténim, Ze v3i jsou proti b&znym prostredkiim
odolné a chemické insekticidy ztricejina své Géinnosti.

Spolehlivé FeSeni nabizi pouziti esencidlnich oleja, které

zpusobuji zaduseni vii. Nova metoda se jevi jako velice nad€jna,
nebot nedochézi ke vzniku rezistence.

Druhy vsi

V3i jsou parazité s t€snym vztahem ke
svému hostiteli - ¢loveku. Viechna
vyvojova stadia od vajitka po dospé&ly
hmyz Ziji na ¢lovéku. Zivi se vyhradné
krvi, kterou saji nékolikrat denné tst-
nim ustrojim p¥izptisobenym k bo-
déni. Del3i hladovéni nesna3eji, bez
potravy hynou do 24 hodin.
Celosvétove se vyskytuje na 500 druhti
v8i. U nds je zndmo 26 druhil. Z medi-
cinského hlediska jsou pro nés diilezité
tyto druhy:

Pediculus humanus capitis - nej¢astgj-
81 typ, ktery se vyskytuje ve vlasech, na
které lepi svoje vajicka, tzv. hnidy.
Phtirius pubis (ve3 murika) - Zije

v ochlupeni genitdlu a p¥endsise
pievazné pohlavnim stykem. Po jejich

bodnutich ztistavaji na kaizi zhruba

pilcentimetrové modro3edé skvrny.
Pediculus humanus (ves 3atni) - Zije

v odé&vech, na které lepi hnidy. Do
kontaktu s lidskou kiiZi se dostava jen
piisani krve. Vnasich podminkich

se vyskytuje vzacné, vyssi zastoupeni
mé v zemich a spoleéenstvich s nizkou
hygienickou tirovni. Nebezpeti tohoto
druhu v3i spo¢iva zejména v pfenosu
skvrnitého tyfu, jehoz ptivodcem je
bakterie Rickettsia prowazekii.

Ves hlavova (détska)

U déti se setkdvame se v3i hlavovou
(d&tskou), proto se zamé&Fime na tento
druh. Parazituje ve k3tici, nejvice na
spancich, za uinimi boltci a na zétyl-
ku. Bodnuti siln€ svédi a skrabanim
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se mohou ranky infikovat. V mistech
pobodani vznikaji stroupky a ekzém,
hlavng kolem usi. Ve vlasech se obje-
vuji Sedobé&lavé ovilné ttvary podobné
luptim, které viak pevné Ipi na vlasech.
Pfi odriistani vlasti se oddaluji od povr-
chu ktize. Na zdkladg této vzdalenosti
lze usuzovat dobu napadeni parazity,
tzv. infestaci, vzdalenost jednoho
centimetru ve k3tici odpovida p¥iblizng&
jednomu mésici. U tmavovlasych jsou
v3i pigmentovan€ijsi nez u blondatych
vlasi, coZ je dano schopnosti v3i zmé-
nit barvu své chitinové schranky. Tato
adaptace ztézuje diagnézu.

Navzdory svému nazvu maze ves
détskd parazitovat nejen na détech,

ale ina dospé&lém ¢loveku. Vnasich
podminkéch neni nositelem zadnych
zavaznych infek&nich onemocnéni,

po rozskrabani svédivych ranek muze
dojit k druhotné infekci, popFipadé

k ekzému ¢i alergickym reakcim.
Vyrazn&jsi dopad je v roving psycholo-
gické a socialni, jelikoz pFevlddd mytus,
Ze vyskyt v3i détské souvisi s nedostated-
nou hygienou, coz ma zandsledek po-
city viny nebo studu. Tato ves viak bez
problémti pFeziva b&ézné tkony hygieny
jako je pravidelné myti hlavy a vlasti

Ci Cesani béznym hiebenem. Dokon-

ce miizeme Fict, ze v3i preferuji vlasy
umyté oproti mastnym. Na hladkych
lesklych vlasech jsou témé&F bezmocné.

Vzhled - jak poznat ves détskou
Stavba t&la v3i odpovidd morfologii
samotného druhu v3i - ma relativné
velky protahly zade¢ek, mensi ploché
t&lo amalou hlavu. Z t€la vyrtstaji ti
pary kratkych, silnych nohou, které
jsou na konci opatfeny zahnutymi
drapky, jez umoziiuji uchyceni na
vlasy ¢i chlupy hostitele. Velikost v3i
détské je 2 az 4 mm. V polite¢nich
fazich vyvoje jsou v3i témé&f prasvitné



avelmi $patné viditelné, proto byvaji
zamé&novany za drobné musky. Pozd&ji
jejich barva lehce ztmavne. Pfisdtd ve3
muZe pfipominat pevné pfilepené
Eerné smitko, které je nutné odloup-
nout. Ves, ktera ptisatd neni, se dokdze
v suchych vlasech pomérné rychle
pohybovat.

Ves détska je paraziticky hmyz, ktery
muzZe zit pouze ve vlasech lidi bez
rozdilu v€ku, nejéastéji se viak vysky-
tuje u déti. Nelze ji pfenést na zvitata,
podobné jako zvifeci druhy nejsou
pFenosné na ¢lovéka. Nedospélé

i dospé&lé vsi se zivi sanim krve. Ne-
piijemné svedivé pocity v3i vyvoldvaji
pfi pohybu ve vlasech, zejména kdyz
napadeny ¢lovek ulehne na lazko.

Vyskyt vii

Jak je zFejmé z pojmenovani, nej¢as-
t&ji se 3ifi v détskych kolektivech - ve
gkolkach, skolach, na letnich taborech
nebo jinych rekrea¢nich pobytech
apod. Ves détskd nelétd ani neskdce —
k pFenosu dochdzi t&€snym kontaktem
s napadenymi osobami, pfi ptijéovani
nebo pouzivani spole¢nych pokryvek
hlavy, hiebend, pfileb apod. Nejsnaze
se ve§ prenasi mezi sourozenci a rodin-
nymi piisludniky, mezi détmi ve skole
nebo pfijejich spoleéné rekreaci apod.
Nej¢ast&ji v3i napadaji d&ti ve véku cca
5 - 12 let, pfi¢emZ 4x nachylngjsi jsou
divky, protoze se na del3ich vlasech
ves sndze zachyti. Dospéli se nakazi
od déti, vyj. pfi zkouseni Eepic nebo
kloboukt v obchodech. Pfitomnost
zivych v3i ¢ hnid v 95% piipadt odhali
rodice, zbyvajicich 5% pripada na sko-

lu, pediatra & kadeinici.

Priznaky pedikulézy

e pruritus (sv€déni),

e papuly, krusty, mokvéni,

o lehké zvy3eni teploty nebo zvétdeni
lymfatickych uzlin,

o sckundérni impetiginizace (zanice-
ni) nej¢asté&ji streptokokem, stafylo-
kokem,

e necklid, nesoustfedénost, nespavost.

Preventivni opatieni

Bezpetnou prevenci proti v3i détské
jsou Casté a dtikladné prohlidky vlast
déti. Bélavé hnidy, necely 1 mm dlouhé,
|ze najit nej¢asté&ji na vlasech rostou-
cich za usima. Rovnéz lezouci v3i se
zdrzuji na vlasech t&€sn& u pokozky.
Zjistime je, jestlize vlasy az ke kofentim
postupné rozhrnujeme. Spolehlivéji je
najdeme pfi vy€esavani vlhkych vlast
hustym hiebenem, zvanym ,viiva¢ek”.
Pfi tom dité& skloni hlavu nad velky
bily papir rozlozeny na stole. Hfeben
tahneme ve vlasech smérem od temene
hlavy doptedu, opatrné a t&sné& pfi
pokozce. Vytesané v3i padaji na papir
nebo ziistdvaji na h¥ebeni. Vytesavani
musi trvat 3 aZ 5 min a hieben stéle
oplachujeme, abychom je nezanéaseli
zase zpé&t. Délka téla dospélych v3i
astarich larev je 2 — 3 mm. Nejmlad-
§ilarvy jsou jen 1 mm dlouhé, svétle
zbarvené a snadno se prehlédnou.
Vy¢esané v8i musime usmrtit zaméack-
nutim nebo postiikdnim odvsivovacim
piipravkem, jinak mohou vlézt zpét do
vlast.

Hnidy je mozné z&4sti vyCesat a zby-
tek je nutno stahnout z vlast ru¢né.
Zasahy proti v3i détské se snadnéji

a t¢innégji provadéji na vlasech kratsich

a upravenych. V nich také pFitomnost
vsi dfive zjistime.

Lécba pedikulézy

Pfi vyskytu vl u déti je nutné nahlasit
tuto skute¢nost ve skole a v kolektivech,
kde se dit€ v obdobi poslednich dvou
tydnti pohybovalo. Dité se pak musi
docasng stranit d&tského kolektivu.
Lécbu napadeni v3i détskou, je nutné
provadét komplexng, aby se zabranilo
névratu v3i nebo jejich rozsiFeni na jiné
¢leny rodiny nebo kolektivu. Pfi vyskytu
v3ivroding s vice détmi je vhodné pro-
vést zdsah proti v3im soucasné u viech
sourozenctd, prohlidce se nutn€ musi
podrobit i dospé&lé osoby. V.domacnosti
je nutné o3etfit veskeré textilie, s ktery-
mi postizené osoby pfisly do styku.
Odvsivit napadené dé&ti je povinnosti
rodi¢d. Ti také musi okamzit& nahlasit
tfidnimu ugiteli vyskyt v3i ¢i hnid u di-
tete. Dité se mtize vratit do kolektivu az
po Gplném odv3iveni.

Piipravky proti v§im

Antipedikuléza jsou pFipravky ptisobici
proti v3im. P¥i odv3iveni se 1éky aplikuji
do vlasti ve formé& sampénu, spreje nebo
gelu. Pouzivaji se piipravky ptisobici
fyzikalné nebo chemicky. U zvl4st inten-
zivniho napadenti je posledni moznosti
radikalni zkrdceni vlast, protoze na
vlasech krat3ich nez 1 cm se ves neudr-
zi. U chemickych insekticidii vznikla

v CRv posledni dob€ znaéné rezistence
aspolehlivost odstranéni v3i se snizila.
U fyzikélné piisobicich pFipravka vznik
rezistence neni mozny.

e Fyzikalné piisobici piipravky
Piirodni a silikonové oleje

- ptisobi na fyzikalnim principu. Po
naneseni na zavsivené vlasy pronikaji
do respira¢niho systému v3i, které
néasledné umiraji na zadu3eni a dehyd-
rataci. Pri spravném pouzivani jsou
oleje bez nezddoucich t&inka, tudiz
jsouvhodné jak pro malé déti, tak pro
tehotné nebo kojici.

e Chemicky ptisobici pFipravky
Carbaryl pusobijako inhibitor choli-
nesterdzy a p¥i nadmé&rném pouzivani
muze byt potencionalné toxicka také



k lidskym tkdnim, i kdyZ tento p¥ipad
zatim nebyl zaznamenan.

Fenothrin je synteticka litka ptisobici
proti hmyzu, jiz v nizkych koncentra-
cich jej odpuzuje ausmrcuje.

o Elektronicky odvsivovag

Dal3i moznosti je odvsivovaci hieben
kvy€esavani vii ajejich vaji¢ek (hnid),
pomoci elektrického impulsu. Pistroj
pouzivad nap&ti mezi zuby, které pii
doteku nici jak vajicka, tak i samotné
v3i. Pouzité elektrické napéti je natolik
nizké, Ze ho uzivatel neciti. Nevyho-
dou je vysoka pofFizovaci cena.

Zajimavosti o v§i détské

e Prvni zminky o lidské v3i, odv3ivo-
vacich h¥ebenech ¢&i prostiedcich
jsou zaznamenany jiz v historickych
materidlech €& archeologickych na-
lezech z oblasti stfedniho vychodu,
Egypta a antické oblasti.

e Nejstar3im nalezem jsou vajicka v3i
dé&tské, nalezend ve zbytcich vlasti
¢loveka, ktery zil pfed 9 000 lety.

e Odvsivovaci hiebeny byly v okoli
Mrtvého mofe pouzivany jiz nejmé-
né 3 500 let pFed nasim letopocétem.

e V 16.stol. pt. n. . se pouzival na
odvsiveni prostFedek pfipravovany
zmouky a datli.

e Morfologii v3i popsal v knize Micro-
grafia vroce 1665 Robert HOOK.

e Ze 17.stoleti je zndmo asi 20 olejoma-
leb holandskych mistri, zachycuji-
cich odvsivovani.

e V 19.stoleti byli v Lisabonu lidé¢, ktefi
za Gplatu ptij¢ovali cvi¢ené opice,
které zdkazniktim vybiraly v3i.

Shrnuti

Jestlize objevite v3i, denné& kontrolujte
Cistotu vlast a odstraiiujte nové hnidy.
Dbejte na Eistotu hiebenu, kazdy den
méiite ru¢niky a povle¢eni na pol3tafi.
Rovnéz hlidejte istotu Cepic, §dl a limcti.
Vy¢éesavani v3i je t¢inné&jsi na mokrych
vlasech, nebot na suchych vlasech ves
dokaze klickovat a hfebenu se tisp&s-
né& vyhybat. U dév¢itek s dlouhymi
vlasky pomaha proti hnidam Zehlicka
na vlasy, hnidy popraskaji a zkracuje se

naro¢né ru¢ni vytahovani. U antipedi-
kuléznich p¥ipravki je nutné dodrzet
pFesny postup podle pokynti vyrobce
anazédkladé jeho doporuceni po sta-
noveném ¢ase zopakovat.

Pokud rodice zjisti, Ze jejich dité ma v,
musi tuto skute¢nost nahlasit ve skole
av kolektivech, kde se dit€ v obdobi
poslednich dvou tydnti pohybovalo.
Nemocné dit€ nesmi byt odeslano do
dé&tského kolektivu do doby, nez se po-
daff tipIné odstranit viechny lezouci v3i
ataké hnidy. A naopak 3koly a jiné détské
instituce jsou povinny o vyskytu vsi v ko-
lektivu informovat rodi€e ostatnich déti.

phyteneo

ParasineTtis

roztok pro 1é¢bu
pfi vyskytu vsi a hnid

e Piisobi jiZ za 10 min
e Aplikace na suché vlasy

e Pro déti od 2 let a dospélé
vietné téhotnych a kojicich zen

h
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Parasinem

U¢innost 1é¢by miiZete ovéFit pouze
dukladnou kontrolou vlasti a pokozky
hlavy. Casto je tfeba odvsivovaci kiru
po sedmi az deseti dnech zopakovat.
V této dob¢ se totiz mtize z piipadné
neobjevené zivé hnidy vylithnout larva,
ta pak dozrat v dospé&lou ves a opét
klast vajicka. T v p¥ipadg, Ze jste se vsi
zbavili, se vyplati jesté zhruba t¥i tydny
vlasy kontrolovat a pro¢esédvat v3ivac-
kem. Je zaroven nutné o3etfit dezin-
fekénimi p¥ipravky hiebeny a kartéce,
které jste pouzivali a vyprat a vyZehlit
textil, hlavné lozni pradlo.

Lucie Zimovd

Jak pripravek pisobi?
e |sopropyl myristate zajistuje fyzikdlné

it chemické naruseni voskové vrstvy
\

struktury exoskeletonu vsi s naslednou
dehydrataci vii a jejich usmrcenim.

e (yclomethicone D5 eliminuje pfistup
vzduchu ke v3im a k vajickiim v,
coz vede k jejich ndslednému uduseni
a/nebo prasknuti.

 Tymidnova silice chrani podrazdénou
vlasovou pokozku.

Vyrébi:
Neofyt spol. s .., Prazska 442, 281 67 Stiibrna Skalice, Ceské republika
Tel.: (+420) 321 570 338, E-mail: phyteneo@phyteneo.cz, www.phyteneo.cz



Vyznam spravné

suplementace vitamint
a mineralt v t€hotenstvi

T&hotenstvi je narotné obdobi v Zivoté zeny, které si klade

specifické naroky na slozeni stravy. Neadekvatni p¥ivod

vybranych vitamint miiZze mit negativni vliv na vyvijejici se

plod, prabéh t€hotenstvi, porod i dal3i vyvoj ditéte.

Potfeba suplementace vitaminti v pre-
koncepénim obdobi (v dobé pldanovani
tehotenstvi) a v priab&hu t€hotenstvi
zna¢né zavisi na celkovém zdravi
matKky a jejich stravovacich zvyklostech.
V soucasné dobé fada t€¢hotnych zen
trpi riznym chronickym onemocné-
nim, které pro planované t€hotenstvi
vyzaduje dobrou kompenzaci pomoci
vhodné farmakoterapie. V pritb&hu
tehotenstvi by mélo byt zédkladni one-
mocnéni lé¢eno 1é¢ivy bez negativniho
vlivu na vyvijejici se plod a t€hotna
Zena by méla s 1ékafem konzultovat
ivhodnost suplementace potfebnych
zivin v¢.vitamind. I v pfipadé zdra-

vé budouci maminky je nékdy pro
doplnéni vhodnych zivin v t€hotenstvi

potfeba kromé pestré stravy i uzivani
vhodnych potravinovych doplnki.
Mezi tyto nezbytné ziviny patii prede-
v3im jod a kyselina listova, z vitaminti
pak vitamin E a D3. V gravidité roste
také potieba omega-3 mastnych kyse-
lin a z nich zejména kyseliny dokosa-
hexaenové (DHA). Suplementace mul-
tivitaminovymi p¥ipravky uréenymi
pro t€hotné ma pak vyznam zejména

u gravidnich zen trpicich vyznamnou
nauzeou, nechutenstvim a zvracenim
z dtivodtl prevence vzniku malnutrice
a hypovitaminézy. Cilem suplementace
u zdravych fertilnich Zen by oviem
mélo byt pouze doplnéni téch Zivin,
které témto Zenam chybi. Je proto diile-

zité sledovat slozeni a mnozstvi té€chto
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zivin obsazenych v daném konkrétnim
piipravku, aby co nejlépe odpovidalo
spravnému dennimu pifjmu. V piipadé
nutnosti lze doporuéit p¥ipadné né&jaky
dal3i konkrétni vyzivovy doplnék
(napf¥. zelezo, vapnik nebo hot¢ik) dle
jejich aktudlnich pot¥eb.

Riziko hypervitaminézy s naslednym
toxickym vlivem na plod mitize nastat
zejména pii nedmérném podavani né-
kterych vitamint rozpustnych v tucich
obsazenych v¥ad¢é multivitaminovych
piipravka (A, E, D, K).

Riziko teratogenity predstavuje poda-
vani vysokych davek vitaminu A nej-
Casté&ji kvali chybnému uzivani kon-
centrovanych vitaminovych preparata.
Pfi pfedavkovani vitaminem A byly

u plodu pozorovény kraniofacialni
anomidlie a poruchy kardiovaskuldrni-
ho systému. Hypovitaminéza je v CR
vzacnd. Bezpetn&jsi je uzivani betaka-
rotenu, ktery je prekurzorem vitaminu
A aje zcela bezpetny pro matku i pro
plod. Za normadlnich okolnosti viak
jeho substituce neni v gravidité indiko-
vana a podévani tohoto vitaminu nema
védecky zaklad.

Vitamin D je v gravidit& zdsadni pro
tvorbu kostni tkané u plodu. Nic-
méné hypervitamin6za mtze vést

k hyperkalcemii plodu a naopak
hypovitaminéza vitaminu D pak ke
zpomalenému rastu, novorozenecké
hypokalcémii piipadné az ke vzniku
kiivice. U matky nedostatek vitaminu D
muZe zptisobit osteomalacii a zvySené
riziko osteoporézy.

Vitamin E jako vyznamny antioxi-
dant je relativné malo toxicky a neni
teratogenni ani ve vysokych davkach.
Vyskyt nedostatku vitaminu E je v3ak
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7 toho kyselina dokosahexaenova (DHA) ------------==--------- 200 mg

*RHP - podil z denni referencni hodnoty prijmu pro dospélé

B BESINS HEALTHCARE

> 1T0BOLKA DENNE
1 BALENI - 30 TOBOLEK B B vor h7e/o OGN



vy

vy33i zejména u nedono3enych déti

z dtivodu $patného prichodu tohoto
vitaminu placentou.

Vitamin K hraje dtlezitou roli v syn-
téze koagulagnich faktord vjitrech

a je vyznamny v prevenci krvacivosti
umatky a plodu. Nicméné skute¢ny
deficit vitaminu K je u t€hotnych zen
velmi vzacny.

Naprosto nezbytné jsou v t€hotenstvi
vitaminy skupiny B, z nichZ vysostni
postaveni zaujima kyselina listova (vita-
min B 9). Jednd se o vitamin rozpustny
ve vodg, ktery se ti¢astni syntézy nukle-
ovych kyselin v bunééném jadre a syn-
tézy aminokyselin. Zvlastni vyznam ma
pro normalni vyvoj a rtist plodu. Niz3i
hladiny kyseliny listové se vyskytuji bé-
hem t&hotenstvi témé&t u viech zen bez
suplementace. V t€hotenstvi se potieba
kyseliny listové zvysuje a vzhledem

ke skute¢nosti, Ze je tézko dosazitelna
dietou, je potieba ji zajistit pomoci
vhodnych dopliiki stravy. Jiz p¥i
planovani t€hotenstvi je doporuena
davka kyseliny listové 200-400 pg/
den a optimalni je zahajit podavani
alespon 3 mésice pied pocetim. Nedo-
statek kyseliny listové v gravidité mtize
vést k riiznym patologiim vyvijejictho
se plodu. Nej¢astgji se jednd o defekty
neurélni trubice a srdeéni vady, t€hotné
Zeny jsou navic ohroZeny spontdnnim
potratem ¢i pFed¢asnym porodem.
Nekteré prace tvrdi, ze biologicky ak-
tivni jsou az metabolity kyseliny listové
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5-methyltetrahydrofolat (metafolin).
Av3ak klinické studie, hodnotici zda

je v prevenci defektu neurdlni trubice
G¢inngjsi metafolin nez dlouhd 1éta
uzivand kyselina listova, nebyly zatim
v odborné literatuie popsany.

Pro spravnou funkci Stitné zlazy
amozku plodu je nezbytny dostatec-
ny pfivod jédu. V t€hotenstvi potieba
jodu stoupd vzhledem k tomu, Ze plod
je od pocatku zcela zavisly na privodu
jodu od matky a optimalni piijem je

az 250 pg/den. Jelikoz tato davka je
tézko dosazitelnd dietou, je potieba ji
zajistit externé. Doporucena davka
pro substituci jédu je 150 pg denné
pro viechny t€hotné a kojici Zeny.
Hlavnimi zdroji j6du v potravé je stl,
mléko a mlééné vyrobky a mo¥ské ryby.
V piipadé deficitu j6du miize dojit

u plodu k nevratnému poskozeni moz-
ku spojenému s mentilni retardaci.
Pro mineraly plati v podstaté totéz co
pro vitaminy. Opét cilem suplementace
u zdravych fertilnich Zen by mélo byt
pouze doplnéni téch minerald, které
témto Zenam chybi a doplnit je piipad-
né dle jejich aktudlnich potieb. At uz
se jednd o vapnik, hot¢ik, méd, zinek,
selen, mangan nebo Zelezo.
Suplementace vapniku miize byt
vyhodnd pouze u zen s vysokym rizi-
kem gesta¢ni hypertenze nebo u zen

s nizkym p¥ijmem vapniku. U zdravych
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tehotnych nedochazi suplementaci
vapnikem ke snizeni rizika pre-
eklampsie nebo gestaéni hypertenze.
Podle tidaju z védecké literatury
nebyl prokdzan zadny deficit hot¢i-
ku u tehotnych Zen. Podobna situace
platii pro méd, zinek nebo mangan.
V piipadé selenu je opodstatnéné jeho
podavani pouze u t€éhotnych Zen s epi-
lepsii uzivajicich antiepileptika (napf.
valprodt). V ostatnich p#ipadech neni
suplementace selenem nutna.
Je vieobecné zndmo, ze nedostatek
zeleza mize u t€hotnych zen zpi-
sobovat anémii. Pro lé¢bu rozvinuté
anémie je potfeba doplnit denni piijem
zivin minimalné& o ddvku 100 - 200 mg
zeleza denné. V piipravcich dostup-
nych na trhu je v3ak obsazeno Zelezo
pouze v ddvce 30 - 60 mg denné. Toto
mnozstvi je tak potencidln€ dostate¢né
pro vznik nezddoucich u&inka (Cernd
stolice, nauzea, zacpa, prijem), ale ne-
dostate¢né pro prevenci anémie. Pokud
tedy t€hotnd Zena trpi nedostatkem
zeleza, neni FeSenim uzivani multivi-
taminového p¥ipravku, ale specidlniho
piipravku s dostateénym mnozstvim
obsazeného zeleza.
V obdobi téhotenstvi je pro sprav-
ny vyvoj plodu dalezita rovnovaha
mineralt a vitamind. Nutri¢ni deficit
v téchto obdobich mtize mit vazné
dusledky pro vyvoj a rozvoj ditéte. Toto
riziko je mozné podstatn€ snizit cilenou
suplementaci. V obdobi kojent dité po-
tFebuje specidlni vyzivu, coz je pro néj
videdlni podob& matetské mléko. Z ma-
tetského mléka dité dostiva viechny
dulezité ziviny, které potiebuje pro sviij
zdravy vyvoj v prvnich dnech a tydnech
zivota. Kojeni v3ak zaroven predstavuje
nemalou zat&z pro organismus matky,
coz je tfeba zohlednit v jidelnicku,
zdrave jist a dodévat t€lu ditlezité latky,
které zajisti zdarny vyvoj ditéte. Ve vyse
zminé&nych obdobich se nejedna pouze
o nutnost celkove zvysit pifjem vita-
mint a minerald, ale ve zvySené mife
bychom méli dodévat pouze ty kli¢ové
ziviny, které jsou nezbytné a dulezité
pro zdravy vyvoj ditéte.

PharmDr. Tereza Holbovd

Literatura u autorky



FARMAKOTERAPIE
V TEHOTENSTVI

T&hotenstvi je krasnym obdobim v Zivoté Zeny, které vsak mtize

byt vjeho raznych fazich provizeno drobnymi obtizemi. V jeho

priabéhu postupné dochéazi k mnoha fyziologickym zménam,

které nastavajici maminka mtze n¢kdy htife snaset.

T&hotenstvi je spojeno se zvySenymi
naroky na p¥fjem litek obsazenych ve
stravé, a proto, zvlasté pokud v jeho za-
Cétcich Zena neni schopnd pfijimat op-
timalni mnozstvi Zivin v potrave z di-
vodti nevolnosti nebo nechutenstvi,

je diilezité zajistit p¥isun diilezitych
vitamin® a mineral@ ve formé dopliikt
stravy ur¢enych pro t€hotné. Esen-

cidlni je v t€hotenstvi suplementace

jodu a kyseliny listové. J6d je zdkladni
stavebni slozkou hormont §titné zlazy
ajeho potfeba v t€hotenstvi vyrazné
roste a to ze 150 pg az na 250 pg za den.
J6d je ve formé€ jodidu draselného
souddsti komer¢né vyrabénych multivi-
taminovych pFipravkd pro t€hotné,
nevhodné je naopak uzivani doplika
stravy s nedefinovanym obsahem jodu,
napt. moiské Fasy, Kelp aj..

Asi 4-5 % zen trpi v t€hotenstvi snize-
nou funkci titné zldzy, u dalich 8-10%
jsou prokazané protilatky proti antige-
nim §titné Zlazy. Nelééend hypotyreo-
za mize mit zdvazny dopad na prib&h
t€hotenstvi i na vyvoj plodu, mtize vést
ke zpomalenému neuromotorické-
spontannich potratt a pfed¢asnych po-
rodt. Proto je velmi dualezitd diagnos-
tika hypotyreézy v raném t€hotenstvi
(anejlépe jesté béhem jeho planovéni)
a v piipadé pozitivniho nalezu je indi-
kovana hormonalni substituce levoty-
roxinem andsledné ¢asté kontroly TSH
po 4-8 tydnech.
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PHARMA NEWS | farmakoterapie

Zvlastni vyznam pro riist a vyvoj plodu
ma kyselina listovd, respektive jeji
ativni metabolit vznikly enzymatickou

pfemé&nou v jatrech - 5-methyltetra-
hydrofolat (metafolin). Podévani folata
v t€hotenstvi snizuje riziko vzniku
defektu neuralni trubice u plodu a je
doporuéeno podavat foléty jiz prekon-
cepéné, v obdobi planovéni t€hoten-
stvi. Doporu¢end dévka kyseliny listové
pfed ot€hotnénim je 200 pg, coz lze
zajistit pfijmem listové zeleniny dietou
(3penat, brokolice, kapusta, hrasek),
zdrojem jsou i kvasnice a z Zivo¢isnych
zdrojti jatra a ledviny. V t€hotenstvi
potieba kyseliny listové stoupa dvoj-
aZ trojnasobng, tedy na 400-600 pg.

V tomto pfipad¢ je doddvka tohoto vi-
taminu b&znymi potravinami nedosta-
¢ujici, a mé&la by proto byt kryta pomoci
doplriki stravy uréenymi pro t€hotné.
Co se ty€e suplementace multikom-
pozitnimi vitaminovymi p¥ipravky, tak
u zdravych normdlné se stravujicich
Zen nejsou potieba, s vyjimkou vyse

uvedené kyseliny listové. Naopak

u t€hotnych zen trpicich nauzeou
anechutenstvim je suplementace
multivitaminovymi dopliiky uréenymi
pro obdobi téhotenstvi vhodna jako
prevence vzniku malnutrice a hypo-
vitamin6zy zvlaste€ v 1. a 2. trimestru.
Zarizikové je povazovino podavani
vysokych dévek vitaminu A zv143té

v prvnich dvou mé&sicich t€hotenstvi,
kdy vzhledem k teratogennimu efektu
muze dojit ke vzniku malformaci (CNS
a kardiovaskuldrni anomalie, roz3tépy).
Suplementace vitaminu A v pozdni
fazi tehotenstvi nepfedstavuje riziko
teratogenity.

U teéhotnych Zen se setkdvame prak-
ticky se stejnymi onemocnénimi jako
unet&hotnych. U zen trpicich chronic-
kym onemocnénim (diabetes mellitus,
hypertenze, astma bronchiale, koagu-
lopatie, autoimunitni onemocnéni) je
nutné vzdy t¢hotenstvi planovat v ob-
dobi remise nebo dobré kompenzace
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zakladni choroby a k terapii vyuZzivat
1é&iva, kterd nejsou v t€hotenstvi kon-
traindikovana a bez negativniho vlivu
navyvijejici se plod. Nelé¢ené zakladni
onemocnéni pFedstavuje riziko jak pro
matku, tak i pro plod. Podle povahy
nemoci jsou nutné ¢asté kontro-

ly 1ékafem, kontrolovat by se méla

i compliance k 1é¢b&. Preferovana je
monoterapie, podle moznosti star§imi
preparaty, se kterymi je v€tsi zkusenost.
Stale v&t3i skupinu gravidnich zen
tvoii stari zeny mezi 35-37 lety, kde je
potfeba medikamentézni1écby vy3si
nez umladsich. Dosavadni zku3enosti
o vlivu farmak na reprodukci ukazuji,
ze 16¢iv s prokazatelné teratogennim
efektem neni mnoho. Mezi nejznaméj-
3i teratogenni 1é¢iva patii kumarinova
antikoagulancia (warfarin), vitamin

A ajeho derivaty (isotretinoin), anta-
gonisté kyseliny listové (methotrexat,
valproit), lithium nebo thalidomid
znéamy z thalidomidové aféry v 50.
letech zptisobujici fekomélii u plodu.
U mnoha bezpenych 1é¢iv je farma-
ceutickymi firmami Casto z davoda
alibismu uvddéno t&€hotenstvi jako
kontraindikace, pfipadné je zdtirazné-
nanutnost,, pe¢livé zvazit prinos pro
matku a plod,“ coz komplikuje situaci
mezi lékafi a t¢hotnymi pacientkami.

Z b&znych onemocnéni, se kterymi

se velmi Casto setkdvame u t€hotnych
zen, jsou virové infekce hornich cest
dychacich. Mezi nej¢ast&jsi symptomy
patiiryma, ka3el, bolesti v krku, bolest
hlavy, subfebrilie ¢i febrilie a tinava.

K 1é¢bé& rymy lze pouzit hypertonickd
salinicka dekongestiva, kterd aé¢in-

né& odstrani otok nosni sliznice, p¥i
vyznamné obstrukei lze kratkodob&

z dtivodu mozného zvyseni krevni-
ho tlaku podat lokalni dekongestiva
ze skupiny alfa-mimetik (nafazolin,
tetryzolin, aj). Velmi vhodné jsou nosni
kapky s obsahem rostlinnych silic,
které jsou uréené i k dlouhodobému
podévani. V t€hotenstvi by se neméla
podcenovat 1é¢ba zvysené teploty,
zvl4sté pokud presahne 38 °C kvuliri-
ziku poskozeni plodu. Z antipyretik je
po celou délku t&hotenstvi doporucen



paracetamol, v prvnim trimestru lze
kratkodobé podat kyselinu acetyl-
salicylovou, v tfetim trimestru jsou
kyselina acetylsalicylova a nesteroidni
antiflogistika (NSAID) kontraindikovi-
ny. Zpocatku suchy drazdivy ka3el 1ze
tlumit antitusiky. V prvnim trimestru
je mozné podat dextromethorfan,

v druhém a t¥etim trimestru butami-
rat. Nelé€eny tporny dlouhotrvajici
drazdivy kasel mtize vyvolat predéas-
nou délozni ¢innost. Produktivni kasel
s expektoraci miizeme 1é¢it expekto-
rancii, v prvnim trimestru poddvame
jen bylinné p¥ipravky s obsahem
jitrocele a matefidousky, vyhnout
bychom se méli podavéani vyssiho
mnozstvi lipy pro riziko kardiotoxicity
azcelanevhodné je poddvani bfe¢tanu
kviili obsazenému alkaloidu emetinu.
V druhém a tfetim trimestru je bezpe¢-
nym expektoranciem ambroxol. Bolest
v krku 1é¢ime lokdlné pomoci pastilek
s obsahem tridecanaminu ¢i chlorhe-
xidinu, u v&tdich bolesti lze aplikovat
lokaln{ antibiotikum fusafungin ve
formé& ordlniho spreje. Vhodnd jsou
také salinicka kloktadla ¢i vyplachy
hefmankovym extraktem. Nevhodné
je kloktani jodovych p¥ipravku. P¥i na-
chlazenilze v doporugenych davkach
podévat pfirodni imunostimulans t¥a-
patku nachovou (echinacea purpurea)
a dostatek vitaminu C.

V piipadg, Ze se jednd o bakteridlni
infekei, jsou indikovédna antibiotika
apokud je to mozné, vychézi se z vy-
sledt kultivace a citlivosti bakterie na
konkrétni antibiotikum. Prvni volbou
jsou antibiotika penicilinové ¥ady (phe-
noxymethylpenicilin, amoxicilin sa-
motny ev. v kombinaci s klavulandtem),
kterd se mohou podévat v prab&hu
celého tehotenstvi. V piipadé alergie na
peniciliny jsou v t€hotenstvi podavany
makrolidy (klaritromycin, azitromycin).
Bezpetni jsou také cefalosporinova
antibiotika I. a IT. generace (cefuroxim,
cefadroxil). Pi alergii na peniciliny je
nutné vzit v tvahu riziko vzniku zkii-
Zené alergie na cefalosporiny.

V dtisledku hormonilnich a anato-
mickych zmén v gravidité se zvysuje

riziko vzniku infekce mocovych cest
zejména ascendentni cestou z anoge-
nitdlni oblasti. Nej¢ast&jsim infekée-
nim ptivodcem byvéd gramnegativni
bakterie Escherichia coli, v mensi
miFe se na infekcich podili mikrokoky,
pseudomonddy €i streptokoky. Kromé
typické cystitidy je tfeba u t€hotnych
lé¢it i asymptomatickou bakteriurii,
jelikoz byva spojovana s pfedasnym
porodem, niz&i porodni hmotnosti
plodu, hypertenzi a anémii. Nelé¢end
asymptomatickd bakteriurie vede az

v 30 % k rozvoji pyelonefritidy. Akutni
cystitida je v gravidité 1é¢ena amoxici-
linem pop¥. amoxicilinem v kombinaci
s klavulanatem, piipadné Ize podat
cefuroxim po dobu 5-7 dni. Pfi asym-
ptomatické bakteriurii je poddvén nit-
rofurantoin, amoxicilin/p¥ip.+klavula-
nét, cefalexin, ve druhém trimestru lze
podat trimethoprim/sulfamethoxazol.

Z kardiovaskuldrnich onemocnéni se

v 5-10 % t€hotenstvi objevuje hyperten-
ze, kterd predstavuje riziko pro matku
iplod aje hlavni p¥i¢inou mate¥ské,
fetdlni a novorozenecké mortality
amorbidity. Hypertenze v t¢hotenstvi
je dle doporuéeni Ceské spolenosti
pro hypertenzi definovédna na za-
kladé& absolutnich hodnot krevniho
tlaku, kdy systolicky TK je 140 mmHg
a diastolicky TK 90 mmHg. Rozliduje-
me preexistujici hypertenzi, kterd je
diagnostikovana pfed t€hotenstvim
nebo do 20. tydne gravidity a tzv. ges-
taéni hypertenzi diagnostikovanou po
20. tydnu gravidity. Nefarmakologickd
lé¢ba zahrnuje rezimova opatieni jako
je omezeni béznych dennich aktivit

s ob¢asnym odpocinkem v poloze
vleze nalevém boku (dochézi k nej-
niz3i kompresi dolni duté zily), dietni
opatfeni (nedoporucuje se viak reduk-
ce télesné hmotnosti ani u obéznich!).
Farmakologické 1é¢ba zahrnuje antihy-
pertenziva vhodnd v t¢hotenstvi, lékem
volby je centralné ptisobici alfa-me-
thyldopa. Nevyhodou alfa-methyldopy
je kratky elimina¢ni polocas s nutnosti
podavat jej ve dvou az tFech dennich
dévkéch a ¢asty vyskyt nezddoucich
aéink jako je sedace, bolest hlavy
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ariziko hepatopatie. P¥i nedéinnosti
nebo $patné toleranci alfa-methyldopy
je vhodnou alternativou betablokator
metoprolol. Antihypertenzivy druhé
volby jsou blokatory kalciovych kan4-
1, nejvice zku3enosti je s nifedipinem
(pouziva se jen retardovany), lze pouzit
ipreparity IT.generace (amlodipin,
felodipin).

Az dvé tetiny t€hotnych Zen trpi pyro-
zou, kterd se objevuje pfevazné v prv-
nich dvou mé&sicich a déle pak v zdvéru
t€hotenstvi. P¥i¢inou je progesteronem
navozend relaxace dolniho jicnového
sv€rale, zpomalend evakuace zaludku
a zvySeny nitrob¥isni tlak zptisobeny
t€¢hotnou délohou. Hlavnim p¥izna-
kem je pal€ivy pocit v nadbfisku, ktery
muze trvat az n€kolik hodin nebo se
opakovat po kazdém jidle. Doporuuje
se Uprava stravovacich navykt zahr-
nujici vetsi pofet mensich porci jidla
za den, omezeni tu¢nych, kyselych

a kofenénych jidel a sladkosti a spanek
se zvysenou polohou horni poloviny
téla. Pfi netspéchu rezimovych opat-
Feni je na mist& 1é¢ba pomoci antacid
(hydrotalcit, kombinace vapenatych

a hoFe¢natych soli, aj). Pokud jsou po-
tize trvalejsiho charakteru, poddvaji se
U¢innégjsi inhibitory protonové pumpy
(IPP), nejveétsi zkusenosti jsou s ome-
prazolem.

Obstipace je dalsim ¢astym privodnim
jevem doprovazejicim t€hotenstvi.
Pfi¢inou je progesteronem podminéné
zpomaleni stfevni motility a snizeni
stfevniho tonu. Hlavni roli zde opé&t
sehravaji rezimovi opatfeni zahrnujici
dostate¢ny piijem tekutin, dostatek
pohybu a stravu bohatou na vlakninu
(dostatek ovoce a zeleniny), pfipadné
psyllium, otruby & Inéné seminko.

Z laxativ je vhodné podavéani osmo-
ticky pusobici laktulézy, kterou lze
podavat po celou dobu t€hotenstvi,
opatrnosti je tfeba u diabeti¢ek a u zen
s laktézovou intoleranci. Pfi akutnich
potizich lze podat glycerinové &ipky.

PharmDr. Tereza Holbovd
literatura u autorky



Otazky pro Magdu Malou

Hezky den pfeji. Ja se prost€ musim
zeptat hned z kraje, jak se vaim podafilo
tak izasné€ zhubnout, jakymi dietami ¢i
cvienim jste se tyrala, kdy a pro¢ jste se
rozhodla zagit a vitbec by még, a pied-
pokladam, Ze i na3e ¢tendfe, zajimal
cely prubé&h tohohle procesu.

Po druhém porodu jsem zacala drZet riizné
diety, abych se dostala na svou piivodni vdhu.
U Zddné jsem samozvejmé dlouho nevydrzela
a Magdalenka se mi vidycky smdla, Ze zase
drzim ,zitikovou” dietu. A% jednou mé, vécné
dietdice, mi kamarddi Jakub Smolik a doktor
Buben Pavel Hdjek doporucili sigasnou dietu,
u které nikdy nemdm hlad a jidla si vychutnd-
vdm. Diky KetoDiet jsem se koneéné zbavila
prebytecnijch kil a hlavné se mi upravil i chole-
sterol. A o to jsem dlouho usilovala.

Ted pro zménu tradi¢né zabrousime
do détskych let. Sama méte dvé dcerky
Skolntho v&ku, (ackoliv ted si nejsem
jisty, jestli Terezka uz 3la letos poprvé
do 3koly). Jak jim to ve 3kole jde a jak
to 8lo v détstvi vam. Uvitdm i dal3i
vzpominky z vaseho détstvi, které vim
zvlast uvizly.

Terezka jde do Skoly az p¥isti rok. Magdalen-
ka chodi na Krestanské gymndzium, kde se
velice dobre uéi. Na rozdil ode mé... Jediné, co
jsem ve Skole zvlddala, byl zpév a piestdvky ©
Pamatuji si, jak jsem vEdycky o piestdvkdch
utikala za ucitelkou zpévu Nadou Safrdn-
kovou, aby si mé poslechla, Ze jsem se naudila
dalsi novou pisnicku. Vidycky mé trpélivé vy-
slechla, i kdyz kviili mné sama pdr let neméla
viibec Zddné piestdvky...

Nebude chybé&t ani pravidelna otazka,
kterou nazyvame ,,cesta na vysluni*
nebo taky ,jak to vlastné zacalo*.
TakZe, pFipravte se......... Jak to vlastng&
zatalo? A jak to pokraovalo? Mam
samozfejm¢ na mysli zejména vase
muzikélové ptisobeni.

Zaéalo to v roce 1992, kdy mi jednou pozdé
odpoledne zavolal miij kamardd Zdenék
Merta, abych pfisla v 9 veéer na konkurz do
Vinohradského divadla, Ze jesté nékoho hledaji
do muzikdlu. Byla jsem v Soku, absolutné

nepfipravend na néco takového, co jsem viibec
neznala, ale na konkurz jsem sla. Néco jsem

tam zazpivala a... dostala jsem nabidku alter-
novat se v roli Eponiny s Luckou Bilou. A tim

odstartoval miij muzikdlovy Zivot.

Pry jste hravala zavodné basketbal. Jak
k tomu doslo a jak vdm to $lo? Nasim
¢tendiam si dovolim prozradit, Ze mé-
fite (Gdajng) 154 centimetra.

Basket mé moc bavil, v zdpasech jsem se i né-
kdy dotlla mi¢e © Dodnes nechdpu, pro¢ jsem
vZdycky musela brdnit tu nejoyssi protihrdc-
kut.... Ze by mé brali spis jako maskota? ©

Kdyz vystupujete v jedné roli po velmi
dlouhou dobu, (ve va3em p¥ipadé je

asi nejlepsim piikladem role Eponiny
v Bidnicich) méni se n&jak vas vztah

k dané postavé? Stane se, ze uz ji tfeba
miéte prosté , plné zuby“, nebo ze n&jak
zasahuje i do vaseho osobniho zivota?
Mdte naprostou pravdu. Tim, Ze jsem dvacet
let zpivala Samotdilu, tak se mi stala osudo-
vou. Jsem docela rdda, Ze je tato krdsnd role us
za mnou ©
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Magda Mala (* 14.7.1967) je znamou
Ceskou, zejména muzikalovou zpé-
vackou. Vystudovala Statni konzer-
vatof v Praze a to vobou pop - jazz.
Vidét a samoziejmé slySet jste ji
mohli v muzikalech Dracula, Miss
Saigon, Mala mo¥ska vila, Kraska a
zvife, 451° Fahrenheita, Popelka na
ledg, aj. Roli, ktera ji provazinej-
déle, s pFestavkami vice nez dvacet
let, je ztvarnéni Eponine v muzika-
lu Les Misérables - Bidnici .

Je maminkou dvou dcer, Magda-
lenky a Terezky, a mimo fadu dal-
§ich profesnich zkuSenosti napii-
klad z filmu, dabingu ¢i hudebni
tvorby pro déti, je také zakladatel-
kou Nadaéniho fondu Magdy Malé,
ktery pomaha maminkam s détmi

L v tisni.
& A abychom nezapomnéli, byvala

také pravdépodobné jednou z nej-
men§ich hracek basketbalu.

.  Jakse ji da¥ilo pod kosem, na to se
o5 jimtZeme dnes zeptat. Jisté je, Ze
P najevisti rozhodné skéruje!

Co vam b&éhem dosavadniho zivota
pfislo jako nejkrasnéjsi ana druhou
stranu nejhorsi obdobi?

Nejkrdsnéjsim obdobim bylo bezesporu naro-
zeni myjch dvou dcer a toto obdobi trod dodnes.
O nejhorsich chvilich v mém Zivoté jsem
mluvila v poradu Ceské televize 13. komnata
amoc se k nim uz vracet nechei, nezlobte se.

Zbyvam vam ¢as na zéliby a konicky?
Jaké to jsou?

Budete se divit, ale neni to zpév. Miluju relax
se svymi détmi v jakékoli podobé.

Predpokladam, Ze tak jako kazdého,
ivéas obcas pozlobi zdravi. Pro co tak
nejcastéji chodite do 1ékdrny a jakou
zkuZenost s eskymi lékdarnami mate?
Do lékdrny chodim minimdlné, vyuZivdm radéji
osvédéené prirodni produlety, keteré nejen mné,
alei mérodiné, castokrdt neuvétitelné pomohly.

Jakou roli ¢i projektem aktudlné nejvi-
ce Zijete?

30. listopadu se na vds tésim v Betlémské kapli
v Praze, kde se od 19 hodin uskuteéni vdnoéni



beneficni koncert Srdecni zdleZitosti. Jeho
vyjtéZek je uréen Nadacnimu fondu Magdy
Malé, ktery pomdhd maminkdm s détmi

v obtiZné Zivotni situaci. Kromé mé se na vds
té§i Hanka K#igkovd, Marcela Biezinovd,
Vladimir Hron, Honza Nedvéd, Jakub Smo-
lik, Martin Maxa, Ondiej Ruml, Petr Dopita,
flétnovyj soubor Ticari a sbory PrdZata

a Resonance. Vstupenky jsou k dostdni v siti
Ticketpro.

Pry byste si moc rada zazpivala spo-

le¢né s Bryanem Adamsem. Rad bych

ve&dél, jakd piseti by vtomhle ohledu
bylaidealni.

Déldte silegraci? No prece jakoukoli... Tkdyz
on by si se mnou taky uréité moc rdd zazpival
©

Ve vadi profesi je hlas zcela logicky
zna¢né namahany. Existuje né&jaka spe-
cidlni péce, kterou mu dopfévate?
Urcité bych méla vic odpocivat, mit hlasovy
klid, dodrZovat spravnou Zivotosprdvu... Tak
jd téméi neodpocivam, mdlo spim, drzim dietu
amiluju Staropramen ©

Jaké je vase oblibené motto, at uz vlast-
ninebo vyptijéené?
Moje rodnd fec je zpév (Vitézslav Nezval)

Jak vznikla my3lenka poméhat matkdm
s détmi v tisni a jak probihala realizace
tohohle projektu?

Muyslenka bohuzel vznikla na zdkladé vlastni
zkusenosti. Vtéhotenstoi mé opustil partner,

Zila jsem v podndjmu, neméla jsem penize
ani tolik potiebné zdzemi, nemohla jsem se
vyrovnat s tragickou smrti své sestry, Magda-
lenka méla oboustrannyj zdnét stiedniho ucha
a pordd plakala. Chtéla jsem ji pomoct, ale ne-
védeéla jsem, jak. Myslela jsem, Ze to nezvldd-
nu. Preslo Sestinedéli, doktoii Magdalenleu
vylééili a mé napadlo, Ze bych mohla vyuZit
své profese a mohla bych se pokusit pomoct
maminkdm, které se ocitly v podobné situaci,
jako jsem byla jd a ukdzat jim, Ze i zddnlivé
bezvijchodnd situace md vidycky fesent.

Zminily uz vase dcerky, ¢im by jednou
chtély byt? Vy sama jste pry v d&tstvi
touzila stat se kadetnici.

Od malicka jsem touZila stdt se zpévackou
akadernici. Moje déti ndzor zatim jesté méni.
Starsi se prozatim ustdlila na pravnicce
amladsiby chtéla byt spisovatelkou a ted uz

i zpévackou. Mné je v podstaté jedno, pro jaké
povoldni semoje déti rozhodnou, pro mé jako
pro matku je diileZité, aby Zily slusny a spord-
dany Zivot a byly zdravé, stastné a dafilo se jim.

Co byste si v sou¢asnosti nejvic ze
vicho pFila?
Vyhrdt v Eurojackpotu © Aleted vdzné - co

v 2

bych si opravdu pidla, si nechdm pro sebe
avévim, e se mi md pidni splni. Ctendiim
Pharma News ze srdce preju hodné zdravi,
steésti a dlouhd léta a moc bych si pidla, aby
selidi k sobé chovali slusné nejen o svdtcich,
ale po celij rok, protoZe jsme tu vSichni jen na

ndavstéveé.

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum

L1 ] % ™



PHARMA NEWS | kiizovka

[ Léhev Philips AVENT Natural
usnadnuje kombinaci kojeni
_- | a krmeni lahvi.

* Ohebné silikonové dudliky ve tvaru bradavky stimulujf
prirozeny saci reflex ditéte. Dité si samo kontroluje...
(viz tajenka).

* Ldhev md zdokonaleny antikolikovy systém s inovovanym
dvojitym ventilem, ktery snizuje riziko vzniku koliky.

* Philips AVENT pres 30 let provadi vyzkumy, aby prinesl
vyrobky s nejvyssi kvalitou pro maminky a miminka.

Philips AVENT. Nejlepsi start do Zivota.

PHILIPS

AVENT
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz
nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 30. 10. 2015. 10 lustiteltt odménime. Vyherci kiiZovky z kvétna 2015: Eliska Fucikova, Znojmo;
Véra Palanovi, Lib¢ice nad Vltavou; Pavla Lazova, Jesenik; Angelika Betikovd, Karving; Vladimir Mrkvi¢ka, Hradec Kralové; Antonin
Simek, Staré Pavlovice; Jana Krautwurstovi, Strahovice; Lenka Mal4, Liberec; Martin Tanugka, Kraslice; Hana Skodov4, Jilemnice



APATYKA Rozsahla a neustale aktualizovana

SERVIS bylinna databanka

Pharmacy Software

A company of ADG group

Vas jedineény
pomocnik pii
prodeji pripravki
s obsahem
[écivgch rostlin

Obsahuje informace o vice nez
600 lécivych rostlinach.

&

Moznost doplfiovat vilastni
poznamky.

4

Lécivé rostliny Ize vyhledavat
podle ucinnych latek, ucinkt
pusobeni, variant uziti, kategorii
kontraindikaci.

Y 4

S
Ciselnik je ¢tvrtletné

aktualizovan.

Y 4

N
Aktualizaci zajistuje
Farmakologickyustav Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity
v Brné pod vedenim
MUDr. Reginy Demlové, Ph.D.

Y 4

N

Systém je mozné spustit primo
na expedi¢nim misté.

&

Systém je vhodny pro vSechny
Iékarny.

Servisni centra:
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Specidlni péce proti 4 symptomum akné!

4 hlavni faktory projevi akné: Unikatni komplex pro boj proti akné:

P Seborrhea - nadmérna produkce kozniho mazu P Karnitin - reguluje nadmérnou tvorbu kozniho mazu
» Hyperkeratéza - nadmérné rohovéni kize P Kyselina mlécna - potlacuje vznik komedon

» Mikrobidlni osidleni (Propionibacterium acnes) P Dekandiol - plisobi antibakterialné

P Zanétlivé procesy P Licochalcon - zklidnuje zanicena mista

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444 WWW.EUCERIN.CZ



