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Editorial

Spolecnost Pharmic News pofiddd v Caske republice
wd roky 2005 odbogge konference pra ity o asstenty;
Rerrrie News od roky 2008

Vitdm vas u posledniho vydani ¢asopisu PHARMA
NEWS v letoSnim roce. Pfi psanitohoto Gvodniku
je polovina naSi spolecnosti na Skoleni o zdra-

votnich tvrzenich. Je pfislibena (cast spousty
zajimavych pracovniki nejen z Cech, ale i ze Slo-
venska, a tak doufam, Ze ¢lanek nebo lépe roz-

i Slvens
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Redakce nemiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovidd jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
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lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.
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hovor, ktery vam pfinasime, vnese do vasi praxe
ujasnéni si nového zakona a aktualni informace.
Problematice evropského nafizeni 1924/2006
jsme se jiz vénovali v prvnim Cisle letoSniho roku.
Proto nebudeme podrobné rozebirat, o co se jed-
na, ale zaméfime se na vaSe nejcastéjsi dotazy
spojené s praktickou aplikaci nafizeni. Pokusime
se té7 rozptylit nékteré obavy, které pod vlivem
zprav z médii i ze strany nékterych farmaceu-
tickych spolecnosti 1ékarnici maji. Bohuzel se
do Iékaren dostavaji zpravy, které jsou neliplné,
zkreslené a ¢asto zamérné vytrzené z kontextu.
Jak se pfipravujete na Vanoce a blaznivé sha-
néni dark(? Dcera uz prohlizi katalogy s darky,
pak si je pékné vystfihne a namaluje na dopis
pro ,JeZiSka.” Ten se poté rozhodne, které darky
prinese, tak, aby mu zbyly korunky i pro ostatni
a vSechny déti mohly mit radost.

A kdyby vas ndhodou zacala bolet zada z predva-
noc¢niho Uklidu, prectéte si, kde se bolest zad bere,
jak se preventivné chranit a jak je ddleZité nezapo-
menout odpodivat. Samoziejmosti je i dobre volit
stravu a obCas se protdhnout nebo se jit projit.

DalSim €lankem mlZeme volné navazat, protoze
to mize byt dal$i nasledek ndmahy - Syndrom
karpalniho tunelu. Poslednich vice nez deset let
se mluvi mezi odbornou i laickou vefejnosti o ci-
viliza€nich nemocech. Vyvoj spolecnosti (a neni
to vzdy jen pozitivnim smérem) méni béZnou
kazdodenni napli dne, a lidské télo se témto
zméndam prizplsobuje pomaleji, nez bychom si
prali. Tento princip je ostatné pficinou vyhubeni
nékterych Zivocisnych druhl. Pokud se jedinec
méni pomaleji, neZ prostiedi, ve kterém Zije,
miva to neblahé nasledky na zdravi, a vyvoj
a zachovani druhu. PfestoZe syndrom karpalni-

ho tunelu neni fazen mezi tyto nemoci, klidné by
tomu tak mohlo byt.
AZ budete Gist tyto fFadky, budeme mit za sebou
jizvSechny konference v tomto roce.
Dékujeme vSem za (céast a podporu nejen
na konferencich, ale i pfi komunikaci a dotazi
ohledné témat, které pro vas pfipravujeme sou-
Casné s vami. V pristim roce nas ¢eka zména
v organizaci odbornych konferenci, nebudou
jiz celodenni, ale pildenni, stale vSak za ma-
ximalIni pocet kreditli a bod(i. Opét reagujeme
na vase podnéty, a proto jsme se prizpisobili
vasim poZadavkim na odpoledni konference.
Sleduijte internetové stranky www.pharmanews.
cz, kde naleznete veskeré aktualni informace,
a také se miZete on-line pfihlasit na kteroukoliv
konferenci.
Pieji krasné proziti vanocnich svatkl a Stastné
vykroéeni do nového roku.
VasSe
Jana JokeSova
/
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Lékarna U Biléeho slona

7/ Nabizime: préci v pfijemném a milém kolektivu, dobré platové
podminky, 5 tydn( dovolené, stravenky, moznost dalSiho vzdélavani -
kontinudlni i pfedatestacni, v pfipadé potieby zajistime byt.
Pozadujeme: odborné VS nebo SS vzdélani, znalost zakladni prace s PC, aktivni
pristup k praci, milé a vstficné vystupovani, vhodné i pro absolventy.

~ Dobre zavedena |ékarna hleda do svého kolektivu nové kolegy / kolegyné u
na pozici lékarnik asistent a farmaceuticky asistent.
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Nejprirozeng;jsi
zpusob krmeni lahvi

Nova lahev Philips AVENT Natural

Prirozené prisati
nejsnadnéjsi kombinovani
kojeni s krmenim z lahve

Unikatni dudlik

s zebrovanim ve tvaru listku
pro vynikajici mékkost

a flexibilitu

AVENT

Vyvinuto s vyuzitim vice nez 25 let
zkusenosti klinickych expertti a maminek.

Vyrobeno v Angli

m Sy i ihved 2wkl Kdy
e 9p0ke/eﬂg',J9em Sfastna."

. I
’

PHILIPS

AVEMT

sense and simplicity

Vyrobly Philips AVENT zakoupite ve specializovanjch prodejnich a v lékérnich.

|
Philips AVENT. Nejlepsi start do Zivota.

@

Vice pohodli
Prirozene vice mleka

Nova odsavacka materského mléka Philips AVENT

Pohodlnéjsi poloha
pFi odsavani
pro plynulej$i pritok mléka

Mékka masazni vliozka

pro jemnou stimulaci prsu
Vyvinuto s vyuzitim vice nez 25 let
zkusenosti klinickych expertti a maminek.

wJe To skvéle, odsqji
vice mleka nez prredfim'

PHILIPS

AVEMT

sense and simplicity

Vyrobly Philips AVENT zakoupite ve specializovanjch prodejnich a v lékérnich.

" Philips AVENT. Nejlepsi start do Zivota.

®

Pharma news CZ 11_12.indd 2

Inzerce

3 | Informace SUKL pro Iékarny
4 | Horké téma: Konec dopliki stravy

v Cechéach?
8 | Novinky
10 | Bolesti zad - fyzioterapie, prevence
16 | Kasel a homeopatie
20 | Péce o télo - télovy peeling, depilace
24 | Syndrom karpalniho tunelu
30 | Terapie zacpy
32 | Terapie nespavosti
34 | Registr kostni dfené - pfipojte se k ndm

a darujte Zivot!
36 | Sedy a zeleny o&ni zékal

Projevy, priibéh a soucasna Iécba

38 | Otazky pro Vaclava Neckare

40 | Krizovka

71112 11:47



e, SUKL

Aktudlini téma | 3

NEZADOUCI UCINKY
A POVINNOST HLASENI

Z priizkumu SUKL z dubna 2012 vyplyva, Ze s podezienim na nezadouci Géinek
IéCiva se nékdy setkalo 54 % z celkového poctu 1000 dotazanych Iékarniki, pri-
¢emz necelé dvé tetiny z nich tuto informaci déle nepredavaji, ale v3e fesi jen
s pacientem. Jedna Sestina Iékarnik(, ktera se setkala s podezienim na nezadouci
G&inek Ié8iva, zaslala hlaseni SUKL, 9 % predalo tuto informaci driteli registrace.

o |é&ivém pfipravku po jeho uvedeni na trh a jejich povinnost hlasit SUKL zavazny
nebo neocekavany nezadouci G¢inek je dana zakonem o léGivech.

Nezadouci G€inek je nezamySlena nebo nepfizniva reakce po podani jednoho
nebo vice Ié¢ivych pfipravk( za normalnich podminek poufZiti, u niZ je podezie-
ni, Ze vznikla v souvislosti s podanim léku. NeZadouci Gicinek mlZe byt zndmym
vedlej$im Gcinkem IéCby nebo se miiZe jednat o dosud nerozpoznany nezadouci
(¢inek. Zavazny nezadouci Gicinek je kaZdy (i ten, ktery je uveden v souhrnu Gidajl
o pfipravku), ktery ma za nasledek:

e (imrti pacienta,

e ohrozeni Zivota,

e vazné poskozeni zdravi,

* trvalé nésledky,

« hospitalizaci nebo jeji prodlouZeni,

* vrozenou anomalii u potomki,

* jiné zdvazné disledky, kam Ize napt. pocitat i omezeni schopnosti.

Povinnost hlaSeni se tyka kazdého podezieni na zavazny nebo neocekavany neza-
douci G¢inek léCivého pfipravku. Stejné tak je tfeba hlasit i zneuZiti nebo zneuzi-
vani, pfedavkovani, nebo podezieni na lékovou interakci, teratogenni efekt nebo
nedcinnost IéCivého pFipravku. HIaSeni je mozné provést elektronicky, a to pomoci
formulafe na webu SUKL (HI&3eni pro SUKL). V pfipadé dotazi Ize vyuZit e-mailo-
vou adresu farmakovigilance@sukl.cz &i telefonni kontakt 272 185 885.

Hiasit je tfeba i podezfeni na nezadouci (c€inek, nebot rozhodnuti, zda existuje
kauzalni vztah mezi neZddoucim Gi¢inkem a podanim IéCivého pfipravku, je v mno-
ha pfipadech velmi obtizné. Je mozné, Ze se se stejnou reakci setkali i jini zdra-
votnicti pracovnici a poslali hlaSeni, a pravé kumulace pocatecnich ,podezieni”
dava v Case vzniknout tzv. farmakovigilanénimu signélu. Ukaze-li dalsi ovéfeni,
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Ze byl objeven mozny novy nezadouci Gcinek léCivého pfipravku, nebo Ze znamy
neZadouci G¢inek je zavaZnéjsi ¢i ¢astéjsi, nez bylo dosud zndmo, jsou aktualizo-
vany texty doprovazejici pfipravek. Nejvyznamnéjsi bezpeénostni informace jsou
uvedeny také v informacnim zpravodaji NeZzadouci Gcinky 1éCiv, jeZ je publikovan
na webovych strankach Ustavu (www.sukl.cz).

Kazdé hlaseni podezieni na nezadouci G¢inek je zaevidovano a je mu pridéleno
svétové unikatni ¢islo. Informace o pfipadech ze vSech hlaseni jsou vioZeny do da-
tabaze SUKL, ktera usnadiuje sledovani nezadoucich G&inkd a umoziuje rychlé
vyhodnoceni hlaSeni. VSechna hlaSeni jsou déle pfedavana do databazi Evropské
unie (EUDRAVIGILANCE) a Svétové zdravotnické organizace.

Jak je patrno z vySe uvedeného, cely tento systém je zaloZen na principu shro-
mazdovéani a vyhodnocovani informaci. Tym expertli SUKL, tvofeny predevaim
|ékari a farmaceuty, vyhodnocuje hlaSeni a identifikuje pfipadné rizikové faktory
souvisejici se vznikem nezadoucich G¢inkd. Hypotéza o pficinném vztahu mezi
podanym Iékem a nezadoucim (éinkem vychazi ze souhrnné analyzy obdrzenych
hlaseni nezadoucich Géink. Dalsi hodnoceni farmakovigilanéniho signélu zahr-
nuje i dostupné informace z dalSich zdrojl, jakymi jsou napfiklad kazuistiky publi-
kované v literatufe, klinickych hodnoceni ¢i epidemiologickych studii.

SUKL v ramci farmakovigilance tzce spolupracuje s Iékovymi agenturami ostat-
nich clenskych statl Evropské unie.

Inzerce

Nabizime k prodeji / pronajmu

Nabizime k prodeji / pronajmu farmaceuticky zavod s kompletnim vyrobnim
zafizenim na produkci farmaceutickych latek, polyamid prasku:

* Alprazolam, Cloroxin, Hymecromone, Chlorthalidone, Meloxicam,
Nitrofungin, Ornidazole, Prazosin, Terazosin

¢ Micropan 777, Microfine, Microskein

Kuvalifikovana pracovni sila k dispozici
Vzdélenost od dalnice D8 (Praha - Dresden) 1,5 km
Infrastruktura, véetné Zeleznicni viecky, v misté
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4 | Horké téma

KONEC DOPLNKU STRAVY

VCECHACH?
ANEB NEJCA§TEJSI MYTY‘
0 ZDRAVOTNICH TVRZENICH

S tim, jak se bliZi 14. prosinec, kdy zacnou platit pfijato uvedené nafrizeni, které si klade za cil
nova pravidla pro pouZivani zdravotnich tvrzeni . zvySit ochranu spotiebitele tim, Ze usmémi
u potravin, setkavame se s velkym zajmem Ié- pouZivani téchto tvrzeni a usnadni statni
karnikii. Problematice evropského nafizeni dozor nad jejich praktickou aplikaci. Na-
1924/2006 jsme se jiZ vénovali v prvnim fizeni nastavuje jednotna pravidla pro
Gisle letosniho roku. Proto nebudeme celou Evropskou unii. Pred Sesti lety,
podrobné rozebirat, o co se jedna, ale kdy bylo nafizeni pfijato, si unie vytkla
@ zaméfime se na vase nejcastéjsi dotazy velmi ambiciézni dkol, kterym je vy- @
spojené s praktickou aplikaci nafize- tvofeni zavaznych seznamil schvale-
ni. Pokusime se téZ rozptylit nékteré nych a neschvalenych zdravotnich

obavy, které pod vlivem zprav z médii
i ze strany nékterych farmaceutic-
kych spolecnosti Iékarnici maiji.
BohuZel se do Iékaren dostavaji
zpravy, které jsou neliplné, zkres-
lené a Casto zamérné vytriené

z kontextu. Na praktické otazky
jsme se zeptali odbornikii.

tvrzeni. Tento nesmimé narocny
tkol byl v letoSnim roce ¢astec¢né
spinén, protoze zhruba polovina
seznamu posuzovanych tvrzeni
14. 12. 2012 vstupuje v plat-
. nost. V tuto chvili je v databazi
Evropské komise 241 schvale-
nych a 1796 zamitnutych tvrze-
ni. Zamitnutd tvrzeni uZ nebude
mozZné u potravin po uvedeném
datu legélné pouZivat.

Ceho se zmiiiované nafiizeni
1924/2006 tyka?

Nafizeni se tyka tvrzeni - vyZivovych
a zdravotnich - pouzivanych u potra-
vin, a to jak pfi oznaCovani obalil, tak
v reklamé. Jde o nepovinné, predevsim
marketingové vyuZivané informace. VyZivo-

Pii pohledu na ta Cisla se nabizi
myslenka, Ze davaji za pravdu kri-

tikim, ktefi tvrdi, Ze dopliiky stravy
- specialni kategorie potravin, jichZ se

va tvrzeni jsou tvrzeni o tom, co dand potravina - - problematika zdravotnich tvrzeni predevsim
obsahuje (zdroj bilkovin, vitaminu C) ¢i neobsahuje = tyka - jsou prakticky k niemu a jejich vyrobci
(bez cukru, se snizenym obsahem tuku). V tuto chvili - nam lZou.

jsou vSak pro nas aktualni hlavné zdravotni tvrzeni. To e Samoziejmé, i tak se da na véc nahlizet. Cilem

ma urcita potravina Gi jeji slozka (napf. pomaha udr- a nepravdivych informaci. V roce 2006 tento zamér
Zovat zdravé klouby). vétSina seridznich vyrobcl jisté uvitala, protoZe fir-
V z&sadé by mohla stacit obecna pravni (prava, kte- my, které si s dodrZovani zakon( neldmou hlavu,
ra jiZz davno zakazuje uvadét o vyrobcich Udaje, které jim vzdy pfidélavaly vrasky na éele. Védeckym po-

'__-
jsou informace o tom, jaky vyznam pro lidské zdravi q ’ nafizeni skutecné bylo - a je - rozliSeni pravdivych

jsou nepravdivé, ¢i pfinejmensim neovéfené. V praxi souzenim jednotlivych tvrzeni byl povéfen Evropsky
se vSak ukazalo, Ze statni instituce, které maji dbat Gfad pro bezpecnost potravin (EFSA), respektive
na dodrZovani zdkona a chranit spotiebitele pred skupina odbornikil pracujicich na tomto Gradé. Vy-
klamavou reklamou, jsou Casto bezradné, kdyZ Ep— _— stupy jejich innosti viak v nasledujicich letech
maji posoudit pravdivost prezentovanych in- L2 mnohé, a nejen vyrobce, nemile prekvapi-
formaci. Proto bylo v Evropském parlamentu — - — "~ ly. K posuzovéni byla nastavena velmi tvr-
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da kritéria, ktera nebyla dopfedu zndma. Pracovni
skupina jako kritérium téméF vyhradné vyZadovala
rozsahlé klinické studie provadéné na zdravych
dobrovolnicich. Prakticky vilbec se nepfihliZelo
k tradici uzivani, ke vSeobecné uzndvanym skutec-
nostem, ¢asto citovanym v ucebnicich, ani ke stu-
diim provedenych na lidech trpicich specifickou
zdravotni poruchou. V podstaté se k potravindm
pristoupilo stejné jako k Ié¢iviim, pficemZ se vibec
nebral ohled na to, Ze provadéni studii na zdravych
lidech k prokéazani zdravotnich G¢ink(i je mnohdy
téZko realizovatelné. Takto bylo mnoho zdravi pro-
spésnych latek doslova hozeno do jednoho pytle
s témi, o kterych miZeme s Gspéchem pochybovat.
Je pravda, Ze v mnoha pfipadech je zdravotni pfinos
pfinejmensim diskutabilni, ovSem absurditu tohoto
pfistupu vyborné ilustruje zamitnuté tvrzeni o tom,
Ze ,pravidelnd konzumace vyznamného mnozstvi
vody snizuje riziko rozvoje dehydratace a ndsled-
ného sniZeni vykonnosti“. Rozumny €tenar si jisté
utvofi nézor sam.

Co znamena termin 14. prosince v praxi?

Do tohoto data béZi pdlroéni prechodné obdobi,
do kterého je potieba dat veskera tvrzeni, jichZ se
to tyka, do souladu s nafizenim. Tedy, museji se
z reklamy i z oballl odstranit zamitnuta zdravotni tvr-
zeni a schvalena tvrzeni pouZivat jediné zplisobem,
ktery je urcen v podminkach jejich uZiti. Je bézné,
Ze v pfipadé zmén legislativy platné pro oznacovani
potravin, je poskytnuta lhiita pro vyprodani zasob
vyrobenych pred ur€itym datem, obvykle do konce
doby jejich trvanlivosti. V pfipadé zdravotnich tvrzeni
se vSak z néjakych divodi na takovou Ih(itu ,zapo-
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mnélo“. Nafizeni s doprodejem starych zasob viibec
nepocita.

Chtél bych k tomu dodat, Ze o zdravotnich tvrzenich
se hovofi prfedevsim ve spojitosti s dopliiky stravy.
Nezapominejme vSak na to, Ze se to tyka i vSech
ostatnich potravin. V I1ékdrnach se prodavaji také
potraviny pro zvlastni vyZivu, pro sportovce, koje-
necka vyZiva, bonbony, Zvykacky a dalSi kategorie
potravin, u nich mohou byt zdravotni tvrzeni rovnéz
pouzita.

Je pravda, Ze uZ nebude mozZné mit na obalu doplii-
ku stravy napfiklad obrazek kloubu?

Je to pravda i neni. Zdravotni tvrzeni totiz nemusi byt
vyjadfeno pouze slovné, ale i graficky. MiZe jim tedy
byt i obrézek, ze kterého jasné vyplyva, k Cemu je
dany vyrobek uréen. Pokud pfipravek obsahuje lat-
ky, u nich nebyla schvélena tvrzeni o pozitivnim vlivu
na klouby, pak by mél zmizet z obalu obrazek kloubu.
Obsahuje-li vSak napfiklad vitamin C, u néjz mame
k dispozici schvalené zdravotni tvrzeni, nebo tfeba
glukosamin sulfat, ktery je na seznamu tvrzeni, ktera
jeSté nebyla schvélena ani zamitnuta, pak je mozné
obrazek kloubu i nadale pouZivat.

Naznacujete tedy, Ze existuji latky, které zatim ne-
jsou na seznamech schvalenych nebo zamitnutych
tvrzeni.

Vice nez 2200 riiznych tvrzeni stale ¢eka na posou-
zeni a nasledné zafazeni na zavazné seznamy. Jed-
na se predevsim o tvrzeni vztahujici se k rostlindm
(nejenom 1é¢ivym). Tam dosud neni shoda nad
dobé proto nelze ocekdvat, Ze dojde k jejich schva-
leni €i zamitnuti. Pak je tam ur€itd skupina tvrzeni

(napf. o vlivu glukosaminu €i chondroitin sulfatu
na zdravi kloubd), kterd Evropska komise na za-
kladé pripominek z jednotlivych zemi vratila EFSA
k prehodnoceni. | kdyZ Gfad u vétSiny z nich své
stanovisko zopakoval, zatim jeSté nedoSlo k pro-
jednani na Evropské komisi. Existuje tedy seznam
tvrzeni, kterd dosud nebyla schvalena ani zamitnu-
ta. Takova tvrzeni je az do odvolani mozné pouZzivat
i po 14. prosinci. To se z velké ¢asti tyka pravé i cas-
to zminovanych pfipravk(i na klouby a pak vétSiny
vyrobkil na rostlinné béazi.

Jak ma viibec Iékarna postupovat, kdyZ bude mit
na skladé neprodané zasoby vyrobkii se zamitnuty-
mi zdravotnimi tvrzenimi? Lékarnik pfece nemiiZe
délat inventuru zasob a jednotlivé posuzovat zdra-
votni tvrzeni na kaZzdém baleni doplitku stravy i
jiné potraviny, které v Iékarné ma. To nelze uhlidat
ani pfi pFijmu nového zboZi. Hrozi néjaké sankce
za prodej takto ,zavadnych“ vyrobkii?

Je pravda, Ze podle zadkona za spravné znaceni po-
travin zodpovidd kazdy, kdo je uvadi do obéhu, tedy
i provozovatel Iékarny. Statni zemédélska a potra-
vinaiska inspekce (SZPl), kterd kontroluje prodej
potravin (véetné Iékaren), jiz v minulosti jasné de-
klarovala, Ze neni jejim cilem postihovat Iékarniky,
ale vyrobce, ktefi nespravné informace na obalech
uvadéji. Postihovani prodejcli povazuji za netéelné.
Dne 23. 10. se konal v Praze seminaf, kterého se
zGcastnili zastupci pfisluSnych resortnich minister-
stev a kontrolnich orgén(. Pfitomné zastupkyné SZPI
zopakovala uvedené stanovisko a pfislibila, Ze ani
nadale se v tomto ohledu nehodlaji zamérovat pi
kontrole na Iékarny.
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PRAKTICKY PRIKLAD: KLOUBY
Pro Glovéka, ktery se problematice zdravotnich
tvrzeni nevénuje do hloubky, mlize byt orientace
v této zaleZitosti sloZita. Na prikladu si ukaZzeme,
jaky bude dopad nafrizeni na nékteré ¢asto pro-
davané dopliky stravy na klouby. Pfipadné zmé-
ny vychézeji z toho, jaké obsahuji aktivni slozky:
e glukosamin sulfat, chondroitin sulfat - zatim
nebylo ukonceno schvalovaci fizeni, tvrzeni

0 pozitivnim vlivu na klouby se mohou pouzivat
ipo14.12,;

* MSM, Zelatina, kolagen - zdravotni tvrzeni za-
mitnuta, tvrzeni o pozitivnim vlivu na klouby se
u téchto latek po 14. 12. pouZivat nesméji;

e vitamin C - schvéleno zdravotni tvrzeni ,pfi-
spivéa k normalni tvorbé€ kolagenu pro normalini
funkci chrupavek”, tedy Ize hovofit o pozitiv-
nim vlivu na kloubni chrupavku.

Vyrobek Obsahuje Tvrzeni o vlivu na klouby, obrazky kloubii

Celadrin cetylestery mastnych kyselin | ne (v databazich neni latka uvedena)

Colafit kolagen ne

GS Condro Forte | glukosamin sulft ano, zatim beze zmény

Geladrink kolagenni hydrolyzat ne

Gelatina Plus Zelatina, mineralni latky ne (mozng vsa!« pOEJ ZIEJm? zc{ravotm turzeni, ktera
se vztahuji k mineralnim latkam)

Kamzik kolagen, vitamin C ano (novy pripravek, zdravotni tvrzeni dle

platného nafizeni)

glukosamin sulfat, chondroitin
sulfat, hydrolyzéat kolagenu,
MSM

Mobilin Premium

ano, nutnd lprava textd (obsahuje i latky se
zamitnutym tvrzenim)

glukosamin sulfat, chondroitin
sulfat, MSM, kolagen,
vitamin C

Proenzi 3+

ano, nutnd Gprava textd (obsahuje i latky se
zamitnutym tvrzenim)

Pfitomni zastupci jednotlivych Gfadi se shodli
na tom, Ze si jsou védomi obtizné realizovatelnosti
GpIiného odstranéni nevyhovujicich vyrobkl z trhu
v kratkém pfechodném obdobi, které nafizeni poskyt-
lo. Dobrou zpravou nejen pro vyrobce tedy je, Ze hod-
laji umoznit doprodej zasob uvedenych do distribuéni
sité pred 14. prosincem. Zakon samoziejmé nafizuje,
aby SZPI feSila kazdy podnét, ktery se tykd mozného
poruseni zakona. Vtomto pfipadé vSak byla minimal-
né do 30. 6. 2013 prislibena maximalni tolerance pfi
provadéni kontrolni ¢innosti. SZPI hodla v tomto ob-
dobi pouzivat nejmirnéjsi mozna opatfeni a sankce
viici vyrobclim a timto zpisobem maximainé omezit
dopad prilisné tvrdosti zakona.

Zmiiujete postoj ceskych uradi. Jaka situace je
na Slovensku?

Na seminéfi byla té7 pfitomna zastupkyné Uradu
verejného zdravotnictva SR, kterd uvedla, Ze postoj
slovenskych organ( je obdobny. RovnéZ hodlaji v prv-
nich mésicich postupovat podobnym zpiisobem jako
jejich Gesti kolegové.

A co reklama?

V pfipadé reklamy by nemél byt problém dat ji béhem
Sesti mésicli do souladu s nafizenim a véas zadat
do médii inzerci dle novych pravidel. Kontrolni organy
proto nehodlaji byt v pfipadé reklamy takto velkoryse
tolerantni. Netykd se to pouze tiSténé inzerce nebo
televizni reklamy, ale také napfiklad internetovych
prezentaci véetné zasilkového prodeje.

Pharma news CZ 11_12.indd 6
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Véiim, Ze jste vySe uvedenymi informacemi vétSinu
lékarniki uklidnil, kdyZ Fikate, Ze kontrola se ne-
hodla zaméFovat na Iékarny a hodla byt tolerantni
k doprodeji zasob. Je vSak néco, Gemu by Iékarnici
méli vénovat zvySenou pozornost?

Ano, existuji situace, kdy je Iékarna pIné odpovédna
za $itfené informace. Je to pfedevsim tehdy, kdy sama
propaguje prodavané dopliiky stravy a jiné potraviny.

|
(.

Nejcastéji to je pfi inzerci v letacich nebo pfi prodeji
po internetu. Tady bohuZel neobstoji argument, Ze jste
informace pouZili tak, jak jste je pfevzali od vyrobce.
Vtéto situaci se zadavatelem reklamy stavate pravé vy.
Na seminéfi bylo znat upfimné zdéSeni z toho, Ze uz
jen velmi kratkd doba zbyva k odstranéni neschva-
lenych tvrzeni z internetovych prezentaci. Kdyz se
divdm na riizné internetové Iékarny, musim bohuzel
konstatovat, Ze mnozi jejich provozovatelé velmi ¢as-
to podcenili nejen zdravotni tvrzeni, ale i dalSi zale-
Zitosti. Neziidka se totiz setkdvame s nepfipustnymi
|éCebnymi indikacemi u potravin. A dalsi véc, o kte-
ré se malo vi, je povinnost uvadét pfi internetovém
prodeji tdaje, které vyrobci dopliikil stravy a dalSich
potravin ze zakona uvadéji na obalech - predevsim
tedy (daje o sloZeni, davkovani, hmotnosti obsahu,
povinna upozornéni a podobné. Tyto (daje bohuZel
na strankach velmi ¢asto schazeji. Pfitom Gcel jejich
uvadeéni je ziejmy: zatimco v 1€karné si kupujici tyto
informace, na néZ méa ze zakona néarok, miZe precist
pfimo na vyrobku, pfi zasilkovém prodeji takovou
moznost neméa. Proto bych doporucoval obrétit se
na jednotlivé vyrobce a distributory prodavanych
potravin o poskytnuti (idajti a zaroven vSechny infor-
mace - marketingové i povinné - pfed uvefejnénim
podrobit peclivé kontrole.

Na zavér otazka, ktera je v titulku tohoto ¢lanku.
Znamena uvedené nafizené podle vas konec doplii-
ki stravy nejen v Cesku, ale i v celé Evropské unii?
To je samoziejmé potfeba brat s jistym nadhledem.
Trh s doplriky stravy se jisté zméni. Ale véfim, Ze i pfes

y

mnohé tézkosti, nejasnosti i kontroverze nafizeni pfi-
spéje ke kultivaci tohoto trhu.

Dékuji vam za rozhovor. Ctenafim miizeme slibit,
Ze problematiku zdravotnich tvrzeni budeme i na-
dale sledovat a v nékterém z pristich Cisel se k ni
jisté vratime, jakmile budeme vidét dalSi vyvoj si-
tuace.
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ZAKONY UMOZNUJI VITEZIT
FARMACEUTICKE LOBBY

18. Rijen 2012

Ve hvézdach & Lidovy Iécitel - BylinkaFstvi se v po-
slednich sto letech stavalo postupné velmi riziko-
vou Cinnosti, které se kladou do cesty stale nové
a nové prekazky, vyplyvajici z nafizeni, zakoni
a provadécich vyhlasek.

Moje prababitka byla vyhlaSenou bylinkarkou
na Hané od zacatku 20. stoleti az do roku 1967, kdy
ve tfiadevadesati letech zemrela. V obdobi 1. repub-
liky se ji pracovalo celkem dobfe, dokonce spolupra-
covala s nékolika praktickymi venkovskymi lékafi.
Po roce 1948 vSak musela svoji ¢innost vykonavat
naptl tajné a zdarma, ale pfitom chranéna, protoZe
pomohla nékolika dileZitym soudruhim nebo jejich
manZelkdm. Pokud by ale Zila nyni, tak by pravdépo-
dobné sedéla ve vézeni nebo platila likvidaéni pokuty
za nezédkonnou Cinnost. Jeji prace byla pfitom stéle
stejné - vyslechla pfichoziho, fadné si ho prohlédla,
zeptala se na pér véci a pripravila ze svych zasob by-
linkovou Gajovou smés, vysvétlila, jak se bude pFipra-
vovat, kdy je potfeba zase pfijit na kontrolu a éeho je
tfeba se vystiihat.
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Co by dnes délala Spatné? VSechno. Po-
skytovala by léCebnou péci, coZ jako ne-

zdravotnik nesmi. Co na tom, Ze by rady byly
fundované a nemocnym pomohly! Pfipravovala by
na miru bylinkovy ¢aj, ktery neni nahla$en minister-
stvu zdravotnictvi a nema tak naleZitosti, které musi
mit tzv. dopInék stravy. Dale by o ¢aji fekla, Ze ne-
mocnému pom0Ze a vysvétlila by mu, co ktera bylin-
ka v Caji dél4. Tim by opét poruSila zakony, jednak
proto, Ze by se namichanim takového pytliku bylin
stala potravinafskou vyrobou, a také proto, Ze za-
kon Fikd, Ze doplnék stravy nesmi deklarovat 1éCeb-
né Gcinky a o bylinkach Ize prohlasovat pouze to, co
bylo schvéleno jednim specializovanym Gstavem
pfi Evropské unii. Z mého pohledu Gstavem choro-

myslInych. Ufednici tohoto Gstavu sice odsouhlasili,
Ze 0 medunice mohu fikat, Ze ma uklidiujici acinky,
neodsouhlasili ale jeji Géinky diuretické a tak to
podle zdkona o medunice fikat zarove nesmim.
Stejné jako nelze fikat o suSenych Svestkach, Ze
pomahaji proti zacpé, protoze podle Grednikil ono-
ho Gstavu jde o tvrzeni nedolozené. Opravdu rada
bych do onoho fednika nacpala pil kila suSenych
Svestek a sledovala, co to s nim - samoziejmé ne-
dolozené Pokud bychom chtéli bylinné smési ozna-
Covat jako 1éCivé, museli bychom je zaregistrovat
u Statniho dstavu pro kontrolu 16¢iv (SUKL). A to je
nemozné za dvou zakladnach ddvodi. Ten prvni - re-
gistrace na SUKL vyZaduje ohromné Gsili, nekoneg-
né mnozstvi dotaznikli a obrovské mnoZstvi penéz,
které zadny bylinkaf nema. Ten druhy, a z hlediska
nasi prace mnohem dileZitéjsi, je, Ze u mne Zadny
zékaznik nedostane stejnou smés. | kdyby po sobé
prisli tfi pacienti a kazdy mél problém s nespavosti
a stresem, vZdy mu namicham jinou smés, proto-
Ze kazdy z nich potfebuje jiné sloZeni jednotlivych
na faktorech, jako je vék, pohlavi, délka nespavosti,
typ nespavosti, vysoky tlak, sklon k migréné, rodin-
na anamnéza, uzivané léky, dalsi choroby, fizeni
auta atd.- udéla.

Secteno a podtrZzeno - tady nejde o ochranu spotfe-
bitele. Tady jde o vitézstvi farmaceutické lobby. Dé-
kujeme, nevazeni zakonodarci. Jen tak dal. Snérujte
nas prikazy a zékazy, udélejte z Evropské unie totalné
konkurence neschopnou oblast, kterou tak prevalcuji
dfive nebo pozdéji vSechny rozvojové zemé.

Mgr. llona Napravnikova, bylinkarka

Zdroj: http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/z-me-
dii/zakony-umoznuji-vitezit-farmaceuticke-lobby
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GS Laktobacily Forte 20
Unikatni probioticky komplex

- pro podporu a obnovu pfirozené strevni a vaginalni mikroflory

- piznivé ovliviiuje imunitni systém a stimuluje
obranyschopnost organismu

- podporuje stravitelnost potravy a vstfebavani Zivin

- optimalni sloZeni 8 kmeni laktobacilil a bifidobakterii

GS Laktobacily Antibio 40
Intenzivni probiotikum

GSLaktﬂbacHy

10
- pfi a po uzivani antibiotik ANT"BID40
- pro rychlou obnovu a harmonizaci pfirozené strevni mikroflory k.

- denni davka (2 kapsle) obsahuje 40 miliard Zivotaschopnych mikroorganismi* - "'\.,_._L / @
jedinecndsilavCR e
- farmaceuticka kvalita e atfvc ik

DOPLNEK STRAVY

— i

* Uvedené mnoZzstvi odpovida okamZiku vyroby.

Generica uvadi novinku Generica uvadi novinku

BioLac Baby drops Magnesium 375+B; forte

NA KOLIKU

\
Nol’i'“w'

i 375 mg ho¥¢iku + 1,4 mg Vitaminu B,
M”VHNKA, o . + 150 mg Vitaminu C
NESTACI JEN

PUSINKA. - BioLacBaby dops GENERICA®
L 4

Genenca

GENERICA® iﬁ;_ oy | —

oy e 48\(‘('.“ Magnesium 375mg + B, e

[E R Pt
alttenich bulu "
tend
dopouC™® ¢ Genentd jore i —

GENERICA®

Jednoduché pouziti L
GENERICA”

www.generica-bohemia.cz

www.generica-bohemia.cz

Vanoénitip - Ocuvite® Complete

Co darovat pod stromeéek vasim blizkym? Dobrym tipem mtze byt napfiklad Ocuvite® Complete

v limitované edici s darkem. DoplInék stravy Ocuvite® Complete dodéava organizmu vyvazeny pomér

pro oko prospé&snych latek, jakymi jsou napriklad kyselina DHA, i
vitaminy C a E a zinek. Déle obsahuje dlezité karotenoidy lutein d’yyl’:"s
a zeaxanthin. Tento doplInék stravy je volné prodejny v Iékarnach. Sehia L,_,mm“mt e
Pti pravidelném a dlouhodobém uzivani mizete vyuzit vyvhodného Otumte HMTONANA £Dii S OarCexom é
bonusového programu.

K dostani v pribéhu listopadu.

Vice informaci najdete na www.ocuvite.cz.




BUDTE AKTIVNI
V KAZDEM VEKU

TENA Lady Protective Underwear predstavuji jedinecné
absorpcni spodni pradlo pro zeny se stfednim az tézkym unikem
moci. Perfektné kopiruji Zenské télo a zarucuji tak dokonalou
ochranu a diskrétnost pfi béZnych i pohybové narocnych
aktivitach.

—

LY

Objednejte si a vyzkousSejte 3
vzorek ZDARMA na www.TENACZ.cz

NANNABIS Aspecton® nosni sprej

s éterickymi oleji a dexpantenolem.

Rychly a silny. Uvolni vas nos.

| NOVINKA e

Meuselbach
bo— /

Nen S TPy
v b‘m

Nabizime nasledujici podporu prodeje: h i, ‘7:&“' ®
o Mésicni akce 1+1 (4x roéngé) ¢ Pravidelné promoakce specton’ -r-‘ =g ,_,-, A p t
e Bonusovy program pro zdkazniky ¢ Rabatové akce _ & S e C O n
e Lokalni reklama a sponzoring e Doporucenky i . Zdravotnicky prostredek

K objednani produkty Annabis mizZete vyuzit Phoenix,
Pharmos, nebo nasi vlastni expedici.

Y OCHHLEY

www.aspecton.cz

Volne prodejny ve vasi lékarné. O pouZiti pripravku se poradte

Kontakt: info@annabis.cz | tel.: 734 751 660 | www.annabis.cz ; se svym lékarem nebo lékémikem. Ctéte pozorné pribalovy letak.

Magnesium 500 tbl. 120
Magnesium 500 + vitamin B6 tbl. 100

Rychlé a tiéelné doplnéni hoiéiku do organismu! -

Vysoky obsah hoi€iku v 1 tableté:

organicky vazana forma horéiku Magnesii lactas dihydricus 500 mg
pro biologicky lepSi dostupnost a vyuZitelnost organismem

(GCinna latka Magnesium 51 mg).

UZivani hoi¢iku je vhodné:

* pfi (navé, stresu a nervovém vypéti

* napomaha udrZovat spravnou svalovou kontrakci
* ma pfiznivy vliv na funkci imunitniho systému
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BOLESTI

ZA

- FYZIOTERAPIE, PREVENCE
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Bolesti zad jsou jednou z nejcastéji diskutovanych bolesti. Setkavame se
s nimi u mladych, stejné jako u starych lidi, televizni reklamy nam tuto téma-
tiku pfimo vnucuji. Ale jak se jim branit? MiZe nékdo fici, Ze se da jednoduse
vyzrat na bolesti zad? Chce to Zivotni styl, kde neni pro tyto bolesti misto, a to
vychazi z jediného - z aktivniho pFistupu k nasemu Zivotu.

ODKUD SE BERE?

PlvodcUl bolesti zad je nepfeberné mnozstvi. Kdybychom tu chtéli peclivé pro-
brat kazdou eventualitu, mohli byste tento ¢lanek Cist jeSté pristi rok. Ale urcité
zékladni informace bychom si tu méli pfece jen nastinit.

Bolesti zad mohu mit riizné pficiny ve vztahu k véku pacienta, u starSich lidi je to
Casto otazka oslabeni svalového sytému v oblasti patefe v kombinaci nejéastéji
s praci na zahradce. U mladych pacienti to byvaji asto skoliézy, pfipadné dalsi
funkéni poruchy patere.

Bolesti zad Ize délit podle riznych kritérii. Patii sem déleni dle délky potiZi, cozZ je
zékladnim typem déleni, neni vSak (plné nejspravnéjsi. Mnohem pfesnéjsim je dé-
leni dle iniciace a plvodu. Tabulka 1 uvadi jednotlivé moZnosti déleni bolesti zad.

Tabulka 1 - déleni bolesti zad

Kriterium déleni

Jednotlivé mozZnosti

podle pficiny specifické, nespecifické

podle umisténi kréni, hrudni, bederni patef

podle délky trvani akutni, subakutni, chronicka
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Nesmime si myslet, Ze zrovna nés se tento problém netykd. Dnesni populace se
s timto zdravotnim problémem potyka mnohem Castéji, neZ nase babicky a dédo-
vé. Statisticky jsou bolesti zad druhym nejcastéjsim dlivodem pracovni neschop-
nosti v Ceské republice, a to nejen u nés.

HURA DO BOJE!

Branit se proti bolestem zad miZeme v patnécti i v osmdesati. Nazor, Ze po Se-
desatce nema Zadny smysl s tim néco délat, protoZe je to prosté stafim, je holy
nesmysl. Ze strany pacienta je to viceméné spise alibizmus.

Nenapadnych faktori, které ovliviiuji bolesti zad béhem celého Zivota, je spousta. Je
jen duleZité je pojmenovat a postavit se k nim ¢elem. Nespecifické bolesti zad, tedy
ty, kde neni zndmo konkrétni fyziologické poskozeni, je totiZ velka pfevaha.

ZIVOT ZA BATOH

Jakkoliv se vdam miZe tento nadpis zdat legracni a zvlastni, je spiSe smutné,
jak pravdivé vypovida o lidské povaze a vztahu k vlastnimu zdravi. Batoh, coby
fenomén poslednich dejme tomu dvaceti az tficeti let, je ukézkou zcela praktic-
kého priruéniho zavazadla, velice tolerantniho ke zdravi naSich zad. Ale...
Nékteré mladé slecny ,by vypadaly zcela trapné“ kdyby si misto ,kabelecky“
vzaly jako zavazadlo batliZek. Paradoxné, kdyz se podivdme na starsi populaci
- Castéji dam, tak vék 65 a vice, situace je velice obdobna aZ identicka. Za je-
jich mladi existovaly batohy pouze coby turisticka vystroj v barvé khaki, a taky
k tomuto druhu pfiruéniho zavazadla takto pfistupuji.

Proto je mozné vidét velice ¢asto postarsi pani s berlou, tedy pouze jednou,
protoZe v té druhé nese velkou ndkupni kabelu. Mizeme si ted zkusit domyslet
to ostatni...
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Pani mé asi potiZe s kolennimi Ci kyCelnimi klouby. V tomto véku to byva asi
nejcastéji artréza. Tim, Ze nosi jednu berlu misto dvou (aby vySetfila ruku
na nakupni kabelu), nerovnomérné zatéZuje tu ,jesté relativné zdravou nohu*.
Zaroven ale timto nesymetrickym zatiZzenim a pohybem pretéZuje pater. TakZze
vysledkem je nova bolest zdravéjSiho kloubu a velké bolesti patere.

U velmi starych lidi to znamena ovSem jesté néco jiného neZ jen samotnou bo-
lest. V této situaci a véku je to otazka sobéstacnosti. Tedy - byt odkazan na po-
moc druhych, mnohdy pfesun do domu s asistenéni sluzbou nebo domova dii-
chodcli. Néktefi geriatricti pacienti, ktefi se nezvlddnou s touto novou situaci
ztotoZnit, pak velice brzy po takovém pfesunu umiraji. Velké bolesti, minimaini
pohyblivost, velké fyzické a psychické vycerpani... ...a tak pfichazi smrt.

CO TEDY DELAT PRO ZDRAVi PATERE?

To, co mlizeme udélat pro zdravi patefe, Ize rozdélit do nékolika celki. Nedi-
vejme se ted na pater jako na néco, co uzZ nas trapi, ale spiSe na néco, co nas
jisté brzy trapit zacne. Statisticky jsou bolesti zad velmi ¢asté a dfive nebo
pozdéji se s nimi setkd kaZdy z nas.

Zaklady péce o patef jsou véci bézného denniho Zivota, doplnéni denniho
¢i tydenniho reZimu o nékteré Ukony, které podporuji ¢innost svall v oblas-
ti patefe a nejsou rozhodné k zahozeni. Samoziejmé nesmime zapomenout
na stravovaci rezim a hlidani nebo uZ i regulaci vahy. Potud miZeme o naSich
aktivitdch mluvit jako o prevenci.

DalSi kroky uZ jsou spojeny s diagnostikou obtiZi a tedy s feSenim zdravotniho
problému. NeZ prejdeme k fyzioterapii, kterd vychazi ze znalosti aktualniho
zdravotniho stavu, chci jesté zdGraznit, Ze pravé bez diagnostiky nelze fundo-
vané nabidnout feSeni.

Nékdy samoziejmé zdravotni stav vyZzaduje mimo medikaci i |1ékafsky zasah
v podobé chirurgického zakroku. To se ovSem ve vztahu k celku tyké jen men-
Sinové skupiny.

PREVENCE NEBOLI ZDRAVY PRISTUP K ZIVOTU

patefe v dobré kondici. Stejnou mérou je ale tfeba dat dliraz na odpocinek a vy-
Zivu. Co tedy zahrnuje prevence potizi s patefi?

V prvni fadé si musime uvédomit, Ze s patefi je spojeno spousta dalSich funk-
ci pohybového aparatu. Potize s patefi mohou vyvolat druhotné problémy, jako
jsou bolesti hlavy, problémy s vidénim, bolesti v oblasti kyCelnich kloubt, ale
i problémy s dychanim atd.

Zakladem je tedy kvalitni odpocinek. Ke kvalité spanku pfispiva dobra matrace,
dostatecny pfisun vzduchu, tma a absence zbyte¢ného rusivého hluku. Télo pres
noc relaxuje a ziskava sily na dalsi den. Ve vztahu ke kréni patefi je tfeba pfipo-
menout jeSté dobry polStar. Kazdému sice vyhovuje néco jiného, ale aktualni
nabidka trhu umoziiuje velky vybér jak normalnich tak ergonomicky tvarovanych
polstaril pod jakkoliv narocnou hlavicku.

Otéazkou vyvazené stravy bychom se mohli zabyvat celé hodiny. Proto jen pfipo-
menu, Ze nevyvazena strava i jeji nadmérna konzumace vede k nedostatku vy-
Zivy a nepfimérené zatéZi pro opérny systém clovéka. To mize vést k nevratnym
deformacim na patefi. A nasledné k bolestem zad riizného druhu.

Vhodny pohyb je velmi diileZity. Nejedna se jen o pohyb cileny, tfeba cviceni
na hfisti, prochazku nebo béh v parku, ale o pohyb, ktery je takfikajic soucasti
normalniho dne:

 protaZzeni patefe jeSté pred vstanim z postele

 drobné prochazky u statické sedavé prace (nejcastéji PC)

e spravny zplsob sezeni na Zidli u stolu

FYZIOTERAPIE

,Dostal jsem néjakou rehabilitaci, no ale néjak to nepomohlo. Je mi porad stejné.“
Znate tuto reakci? Ja se s tim setkavam skoro dnes a denné. Ale neni to tieba tim, Ze
neméame dostatek discipliny a informaci, jak zachazet se svjm vlastnim t&lem? Resi-
me denné spousty obtiznych kol v zaméstnani a jsme velmi Gspésni. Ale jak pfijde
na fadu nasSe vlastni zdravi, stdvame se v tomto sméru skoro lehce negramotnymi.
PfestoZe nazev napovida, Ze se jedna o terapii, fyzioterapie zahrnuje i diagnostiku.
Fyzioterapie se fidi urcitymi pravidly, jeji zaClenéni do zdravotniho systému upra-
vuji vyhlasky MZ €. 55/2000 Sh. a MZ €. 134/1998 Sh.
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Flector’ep Gel

transdermdlni podéni (Diclofenacum epolaminum)

Uleva na dosah...

Lokdlni lé¢ba:

K dostani v kazdé lékarné
i bez receptu. Pozorné si
prectéte pribalovou informaci.

® polrazovych stavd
pohybového Ustroji

® pohmozdénych
kloubd, svald a slach

® mistnich zanétlivych
i degenerativnich
procesu

® revmatickych one-
mocnéni a projevu
mimokloubniho
revmatismu

Nazev pripravku: FLECTOR® EP GEL, SloZeni: Diclofenacum epolaminum 1,292 (odpovidd Diclofenacum natricum 1,00q)
ve 100g gelu, Indikace: Pripravek FLECTOR EP GEL je urcen pro lokéini Iécbu podrazovych stavii pohybového Ustrojf, jako je
pohmozdéni kloubd, svalli a lach. Je té7 indikovan pi lokéini 16Ebe zéngtlivych i degenerativnich procesd v priibéhu revmatickych
onemocnéni, jakoZ i pfi 16cbé projevii mimo kloubniho revmatismu (napr. v 16Ebe bolesti v kréni a kfizobederni oblasti a bolestivosti
svalovych Gpondl). Davkovani a zpiisob podani: Gel se nandsf 3-dkrdt denné na postizené misto v mnoZstvi 2-4q. Pri postizent
svalll se pripravek vtir pomoci lehké masdze do postizeného mista. Doba pouzivéni by neméla byt delsi nez 14 dni. Kontraindikace:
Pripravek nesmf uzivat nemocni se zndmou precitiivélosti na diklofenak, kyselinu acetylsalicylovou, jind nesteroidni antirevmatika
nebo na jiné slozky pripravku. Pripravek nenf vhodny pro déti do 15 let. Specidlni upozornéni: FLECTOR EP gel se nesm apliko-
vat na oteviené rény a na sliznice. Pouze ze zvIaSt zévaznych divodd mohou uZivat pripravek nemocni s priiduskovym astmatem
a kopfivkou, u nichz je zvySena nachylnost ke vzniku nezédoucich Gcinkii systémového charakteru. Interakee: Dosud nebyly zjistény.
Teéhotenstvi a laktace: Bezpecnost uzivani pripravku v téhotenstvi a béhem kojeni nebyla prokézéna. Pripravek FLECTOR EP gel nenf
vhodné aplikovat u Zen v obdobi téhotenstvi a kojeni. NeZadouci tinky: Pripravek je obvykle dobfe snd3en, ale u citlivych nemoc-
nych se mdize v misté aplikace pipravku objevit svédéni, péleni a zEervendni kiize, vyjimetnd kozni vyrdzka a precitlivélost na svétlo. Pri
uzivani pripravku na vtsf plochy kiize po del3i ¢asové obdobr nelze vylougit systémové nezddouct plisobent, které se miize projevit jako
astma, angioneuroticky edém a urtikaria. Doba pouZitelnosti: 3 roky, Balen: tuba s 60 nebo 100 gelu. Skladovani: Za obycejné
teploty. Navod k uZiti: Gel se nandsi na postizené misto a lehkou masazi vtiré do kiize. DrZitel rozhodnuti o registraci: [BSA
Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenskd republika. Registraéni Eislo: 29/350/96-C. Datum posledni revize textu: 13. 1. 2010. Vydej
pripravku neni vazan na lékaFsky predpis, je volng prodejny a je Gastené hrazen z prostredkd zdravotniho pojistént.

Flectorep Tissugel

transdermdlni podani (Diclofenacum epolaminum)

naplast proti bolesti, zanétu, otoku

® na ,GOLFOVY ¢&i TENISOVY loket”...
@ na BOLEST svald a zad...
@ na BOLEST kloubt, & ZANET Zlach...

Aplikaéni forma:
léciva naplast
Baleni: 2 nebo 5ks

Nazev pfipravku: FLECTOR® EP Tissugel, SloZeni: Diclofenacum hydroxyethylpyrrolidinum (epolaminum) 180,00 mq v jedné ndplasti,
Lékova forma: Transdermaini néplast, Indikace: Pripravek FLECTOR EP Tissugel je urcen pro lokalni 1éEbu zangt Slach, kloubd a
svald, zplsobenych trazem, jako je vyvrtnuti kloubd, pohmoZd&ni a natrZeni svaldi a Slach. Davkovani a zpiisob podani: Pokud Iékaf
nedoporutf jinak, prikladd se néplast Flector EP Tissugel 2krét denné (réno a veter) na postizené misto. Pripravek nesmi byt pouzivan déle
nez 10-14 dnil. Po této dobé se o dalsim postupu poradte s Iékarem. LéSbu je mozné na doporuceni Iékafe doplnit celkovym uzivanim
diklofenaku. Kontraindikace: Pripravek nesmi byt uzivén pri precitlivélosti na jeho slozky a pi nesndSenlivosti kyseliny acetylsalicylové
a jinych pribuznych IgEiv, tzv. nesteroidnich antirevmatik a v téhotenstvi a v obdobi kojeni. Nemocni s priiduskovym astmatem nebo
koprivkou, mohou pripravek uZivat jen na doporucent Iékare. Rovnéz u déti miiZe byt pFipravek uzivan pouze na doporucent lékare. Zviastni
upozornéni a zviastni opatieni pro pouZiti: Néplast se nesmi priklddat na oteviené rany ani na kiiZi infikovanou nebo zménénou kozni
chorobou a nesmf se priklddat na sliznice ani na ofi. Interakce s jinymi 1€Civymi pripravky a jiné formy interakce: Dosud nebyly Zadné
popsany. Téhotenstvi a kojeni: V prvnim a druhém trimestru téhotenstvi se nedoporuuje pouzivéni pripravku. Ve tietim trimestru se
pripravek nesmf pouzivat. Nezadouei déinky: U citlivych pacient se mGize v misté aplikace pripravku prilezitostné objevit svédéni, paleni
azéervendni kiiZe, vyjimetng koznf vyrdzka a precitlivélost na svétlo. P¥i aplikaci ndplasti na vétsi plochy kiize po delsf casové obdobi nelze
vylougit systémové nezadoucf Gcinky. U nemocnych precitlivélych na kyselinu acetylosalicylovou nebo nékterou jinou slozku pripravku
se mohou vyskytnout reakee z precitlivélosti, napr. astma, angioedem a urtikarie. Doba pouZitelnosti: 2 roky. Zvlastni opatreni pro
uchovavani: PFi obycejné teplot, chranit pred teplem. Baleni: 2, 5a 10 néplasti (14 x 10 cm) Ndvod k pouZiti pipravku, zachazeni
s nim: Po prvnim otevieni obalu je nutno pouzit zbyvajici néplasti do 3 mésicd. DrZitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.o.,
Bratislava, Slovenskd republika. Registracni Eislo: 29/361/96-C. Datum posledni revize textu: 9. 12. 2009. Vdej pipravku nenf
vazan na Iékarsky predpis, je voIng prodejny a je Castecng hrazen z prostiedkd zdravotniho pojistént.

Vyhradni zastoupeni a distribuce:

IBI ,spol. s1.0.%

www.ibi.cz

Vlyrobce:

@ IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko
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12 | Vzdélavame se

,Fyzioterapie je obor zdravotnické ¢innosti zaméreny na diagnostiku a terapii
funkénich poruch pohybového systému. Prostfednictvim pohybu a dalsich fy-
zioterapeutickych postupt cilené ovliviiuje funkce ostatnich systémi vcetné
funkci psychickych.“
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Fyzioterapie tedy zahrnuje dvé Casti - diagnostiku a terapii. Obé si ted' priblizme
0 néco podrobnéji.

DIAGNOSTIKA

Diagnostika problémi pohybového aparatu je zaloZena na fyzikdlnich me-
todach, stejné jako vétSina naslednych terapeutickych moznosti. Zakladem
vySetieni pacienta jsou kineziologické testy, které vedou k odhaleni snizené
pohyblivosti, vytyeni bolestivych pohybt, rozsahu pohybu jednotlivych ¢asti
pohybového aparatu. Cilem diagnostiky je pfesna lokalizace potizi a na jejim
zékladé vytvoreni individualniho terapeutického planu vedouciho ke zlepSeni
motorickych funkci.

KINEZIOLOGIE - NAUKA 0 POHYBU

Kineziologie shrnuje veSkeré informace o pohybovém aparatu, schopnostech jed-
notlivych svalli podilet se na pohybu ¢lovéka. Téchto znalosti vyuZivé pfi diagnosti-
ce problémi nejen s patei, ale s celym pohybovym aparatem. Mimo to je znalost
kineziologie vyuZivana také v terapii. Z poznatkii kineziologie vychézi celé fada
metod, které se nezaméfuji jen na télesnou stranku organizmu, ale i na tu duSevni.
Coz je urcité dobfe, protoze jak jsme zmifovali v mnoha jinych tématech jako je
stres, spanek, nadvéha... zdravi je otazkou predevsim rovnovahy vSech systémi
lidského téla, duSevni stranku nevyjimaje.

Kineziologie se proto uplatiiuje mimo diagnostiku i v terapii, napfiklad v tech-
nikdch One Brain, Reiki a dalSich, kde je znalost fyziologie a kineziologie pod-
minkou.

REHABILITACE NEBO FYZIOTERAPIE?

0 terapeutickych metodach tykajicich se pohybového aparatu se mluvi mezi laic-
kou verejnosti obecné jako o rehabilitaci. Samotnou mne zaujalo toto dvoji pouZiti
slov viceméné stejného vyznamu. Setkavame se s pojmem rehabilitaéni pracovnik
a také s pojmem fyzioterapeut. Zakon ve svych popisech vyuZziva ten druhy vyraz
a pacienti zase spiSe ten prvni. Rozhodla jsem se do problému vnést trosku filo-
zofie a zabrala se do slovniku cizich slov. Vysledek mne samotnou prekvapil a je
moznéa zakladnim problémem lidského vztahu k pohybové terapii.

Vyznam slova rehabilitace je ziednoduSené navraceni. Neni specifikovano jakou
cestou ani jakymi prostredky. Jedna se prosté o presun zdravotniho stavu ze stava-
jiciho bodu, ktery byl shledan nevhodnym do stavu mu predchazejicimu, ktery byl
pro jedince subjektivné vyhovujicim.

Naproti tomu fyzioterapie, je pojem ve vztahu k terapii pohybového aparatu mno-
hem presnéjsi. Jednd se o vyuziti fyzikalnich moznosti, jako jsou teple, svétlo,
vzduch, voda, zareni, elektricky proud a tlak, ke zlepSeni zdravotniho stavu je-
dince, jeho obranyschopnosti, podporeni hojicich procest, ale i schopnost vyrov-
navat se s porusenou funkci nékterych organd.

PrestoZe jde o slovickareni, jak sami vidite, pojem rehabilitace v sobé nezahrnuje
zZlepSent, jde pouze o nastoleni bezpiiznakovosti, coZ je ze strany pacienta Casto
to nejZzadanéjsi. Prestoze je jedno, jak systém procedur oznacime, pacienti se po-
dle tohoto ,jazykového modelu“ velice i asto chovaji.

Nejcastéji si pacienti stéZuji na bolest a omezeni v pohybu. Zde bych uvedla je-
den paradox. Pfi problémech s pétefi je Casté, Ze kdyZ z akutnich bolesti dojde
ke ,ztuhnuti“ sval{l bolestivé partie, bolest vymizi a ziistane pouze omezeni v po-
hybu a bolestivost pfi pohmatu specialisty. JelikoZ pacienti berou vnimani bolesti
jako prioritu, ktera je omezuje asi nejvice, mohou pak situaci s vymizenim bolesti
vyhodnotit paradoxné jako zlepSeni.

Je vidét, Ze bezpfiznakovost pacienty mnohem vice zajima, neZ celkové zlepSeni
jejich zdravotniho stavu. A to nemluvime o schopnosti pacienta vyrovnat se s han-
dicapem psychicky. Ale potiZze s patefi pfinasi pravé spoustu handicapi a dalSich
souvisejicich potizi. A tim nejzakladngéjsim je stres. Jak jsme o tom mluvili vjednom
z minulych Cisel, stres je zakladem pro spusténi velkého mnoZstvi onemocnéni,
ktera se na oslabeny organizmus ,rdda nabali.

Proto pojdme nejen za€it pouZivat misto slova rehabilitace radéji slovo fyziotera-
pie, ale zkusme se obsahem toho slova ve vztahu k naSemu zdravi také fidit.

TERAPIE

Koneéné se dostavame k tomu nejpodstatnéjsimu. Co vSe nam fyzioterapie nabizi
pfi naSem boji s bolestmi zad? Jak jiz bylo zminéno vy3e, terapie zahrnuje fyzikalni
metody. Teplo, tlak, vodu, vzduch, svétlo, zafeni, elektricky proud. Kazda tato meto-
da nabizi velké mnoZstvi jednotlivych terapeutickych postupt, které zminény princip
vyuZivaji. Prehled zakladnich procedur je shrnut v Tabulce 2.

Tabulka 2 - vybér nékterych fyzioterapeutickych metod

Fyzikalni zdklad | MoZnosti procedur Diagnoza
subakutni a chronické stavy
teplo raselinové zabaly revmatického a traumatického
plvodu, artrézy
N ) , plsobeni do hloubky az2,5cm,
svétlo bioptronova lampa ) R
artroza, bolesti patere
- . celkové posileni svalového
voda plavani, aquaaerobik )
systému
vzduch kryoterapie vertebrogenni syndrom, lumbago
bolestivé stavy, omezeni hybnosti,
tlak akupresura, masaze pourazové stavy, Ginavovy
syndrom, svalové spazmy
plsobi v zavislosti na frekvenci
zéreni ultrazvuk povrchoveé i hloubkové, bolestivé
stavy, svalové spazmy
. : rakticky vSechny problém
elektricky proud | elektroterapie praktic y‘vsec y‘p oblémy
pohybového aparatu

Pi potizich pohybového aparéatu je idedlni kombinace vice metod. Fyzikalnich metod
je na vybér, a to je dobre. Ne kazda metoda pacientovi vyhovuje, nékteré jsou snaseny
Iépe jiné hilfe. Kazdy druh pohybovych potizi vyZaduje troSku jiny pfistup. Nékdy jsou
lepsi hloubkové techniky, nékteré problémy vyzaduiji naopak techniky povrchové.

FYZIOTERAPIE JE 0 SPOLUPRACI

Kazdy si musi uvédomit, Ze sebelepsi terapeut nic nezmuze, kdyZ my sami nechce-
me. Pokud chodi pacient na procedury s pocitem, Ze to stejné nezabere, tak to tak
vétSinou i dopada. Aktivni pfistup k terapii zahrnuje aktivni uvédomovani si jednot-
livych procedur, pfedchazeni situacim, které stav pacienta zhorsuji, ale mimo jiné
i nastudovani si sady cvikii, které mize opakovat i vdomacim prostredi.
Ambulantni fyzioterapie s sebou ovem pfinasi jisté nevyhody. Pokud pacient
neni v pracovni neschopnosti, nebo v diichodu (ale ani to mnohdy neznamenéa
dostatek Casu), stava se velice ¢asto, Ze tydenni rozpis procedur je ,vméstnan“
mezi sled béZnych povinnosti.

Co to ovéem znamena pro terapii? Pacient sice dochazi na procedury, na dru-
hou stranu se honi vice nezZ jindy, aby do béZzného dne dostal vSechny ostat-
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ni povinnosti. CoZ je stav zcela protichtidny tomu, co by ocekaval oSetfujici
Iékar. | z tohoto dlivodu je Gasto upfednostiiovana liizkova rehabilitace pred
tou ambulantni. Nékteré nemocnice maji takovéto oddéleni rehabilitace pfi-
mo zaclenéna do ortopedickych oddéleni, ale je mozné vyuZit i rehabilitacni
IéCebny (napf. KoSumberk nebo Kladruby), kde se tym odbornik(i pacientovi
intenzivné vénuje.

HIPOTERAPIE

Pri terapeutickych metodach uréenych pro Ié€bu patefe nesmime zapomenout
na koné. Clovék a k{ifi jsou od pradavna spojeni ke vzajemné spolupraci. Pfes-

Vzdélavame se | 13

toZe uZ dnes je jejich vyuziti vidét jen malo (prace v lese, malé zemédélské
statky) stdle ndm maé jesté konsky hibet co nabidnout. Jizda na koni pfinasi
jezdci mnoho zdravotnich bonus(.

Hipoterapie (Obrédzek 1) poméaha rozvijet stabilitu a rovnovahu pacienta, zmir-
novat svalové napéti, posilovat svalovy korzet. U pacientil s problémy péate-
fe je tato metoda zvIa$té vhodna. A neni to pfinos jen patefi samotné. Jizda
na koni pomaha odbouravat celulitidu a byly zaznamenany i pfipady, kdy Zena
po mnoha letech nelspésné snahy o miminko, po nékolika tydnech stréve-
nych v kofiském sedle Gspésné otéhotnéla.

Ne kaZdy ma samoziejmé moznost jizdy na koni. Tuto moZnost Ize nahradit néko-
lika zpdsoby. Jednim z nich je gymnasticky balén. Pohyby, které nam tato pomdic-
ka nabizi, do jisté miry supluji pohyby na koriském htbetu. Navic jej Ize vyuZit jak
ke cviceni, tak k uvoliiujicim cvikim a v mnoha pfipadech balén nahrazuje i Zidli
v kanceldfich. To nabizi mnoha lidem pracujicim v administrativé velkou Glevu
od kazdodennich bolesti.

BALON NEBO ZIDLE?

V souvislosti s gymnastickym balénem je vhodné se zminit jesté o jedné moz-
nosti, kterd neni mezi vefejnosti az tak znama. Na konci roku 2007 se objevila
na trhu velice zvlastni Zidle (Obrazek 2). Vizi jeji konstrukce byla pravé simulace
sezeni na gymnastickém baldnu. PrestoZe se jedna o pomérné novou zaleZitost,
mezi odborniky si ziskala dobré jméno. Diky svym specifickym vlastnostem je
ze zdravotniho hlediska fazena mezi ty nejlepsi. Nejen, Ze miZe byt oznacovana
jako ,zdravotni kancelafska Zidle“, takovych je na trhu vice. Ale diky prokazané-
mu efektu je fazena mezi zdravotnické prostredky.

Zakladem Zidle je konstrukce zaloZzena na mechanizmu V-matic (Obrazek 3), ktery
Zidli umoznuje naklanéni a tedy kopirovani pohybu sediciho ¢lovéka. Diky tomu
neni pater tolik zatéZovana. Na rozdil od gymnastického baldnu je tato Zidle stabil-
néjsi, s opéradlem a co potési pacienty nejvic, nemusi se dofukovat.

Inzerce
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Obrazek 2

q
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‘ e - Obrazek 3
POTRAVNI DOPLNKY, ANO CI NE?
Jak uzZ nazev sdm napovida, dopliiky maji doplfiovat. A v souvislosti s bolestmi zad
je dulezité, aby mély co. Nejde v tomto pfipadé ani tak o dopInéni medikamentdzni
|é¢by (k té bychom méli pejit az GpIné nakonec), ale spiSe o doplnéni pohybového
a stravovaciho reZzimu. Sortiment, ktery je v této souvislosti nabizen, je pomérné §i-
roky. Patfi sem jak vyZivové latky, tak nékteré vitaminy ¢i mineraly, ovliviiujici zdravi
kosti, Slach a svall. Tabulka 3 ukazuje piehled necastéji pouzivanych latek v souvis-
losti s problémy pohybového aparatu.

Tabulka 3 - vybér latek pouZivanych pri potizich pohybového aparatu k vnitini
aplikaci

Latka

VyuZiti

kolagen

stimulace chondrocyttl, prevence osteopordzy

kyselina hyaluronova

hojeni tkani, proti degradaci kloubnich chrupavek

glukosaminsulfat

stimulace chondrocytti, reparace chrupavky

syntéza kolagenu, proti degradaci kloubnich

chondroitinsulfat R ——

methylsulfonylmethan | vyZiva - podil na tvorbé chrupavek
magnesium svalové kfece

vitamin D osteoporéza

kadidlovnik artréza, revma, dna, roztrousena skleréza
tuZebnik revmatické bolesti

ZivoGisné jedy bolesti svalli, revma

JE LIBO SE NAMAZAT?

Pharma news CZ 11_12.indd 14

Myslim samoziejmé zevné. LokaIni aplikace latek pfirodniho pivodu mize nékdy
napomoci zmirnéni obtiZi. Casto jsou to I4tky vyznaéujici se chladivjm &i hfejivjm
diagnézu, neZ se zaéneme néc¢im mazat. PrestoZe zakladni zdsadou pfi bolestech
patefe je neprochladnout, nemusi to vZdy znamenat, Ze cilené soustfedéni tepla
do bolestivého mista je pfinosem. Pokud tedy chci aplikovat latku s hiejivym nebo
chladivym efektem, méli bychom si byt jisti, Ze si necekané nepfitizime. Nejpouziva-

Tabulka 4 - vybér latek k zevni aplikaci

Latka VyuZiti

mata revma, bolesti svalil a nervi

kajensky pepf bolestivé napéti patere, prokrvujici a znecitlivujici efekt
amika tupd bolest, bolesti svalli a klubl

tfezalka ischias

vrba bila bolest, revma

jalovec artritida, dna

tuzebnik artritida, revma

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Je t€Zké pomoci pacientovi z pozice Iékarnika. Jen t€Zko miZete fici, jdéte misto
praskl od bolesti radéji plavat. Pfesto, pokud je pacient ochoten naslouchat, je
mozné jej alespoi nasmérovat a pokusit pfimét jej, aby pro své zdravi udélal vice,
nez jen spolkl pilulku.

CO RiCI NA ZAVER?

Lidé si na své pohybové nezavislosti velice zakladaji. Pravé pohybovy handicap
byvé Casto dlivodem izolace ¢lovéka mimo spolecnost. Pfesto si my zdravi jen
malo vazime této nezavislé mobility a délame podvédomé mnoho pro to, aby-
chom o tuto vyhodu velice rychle pfisli. Pfitom staci jen malo k udrZeni dobré
kondice:

e pravidelny pohyb

e omezeni statické jednostranné zatéZujici prace

 kazdodenni spravné pohybové navyky

* vyvaZena strava

e dostatek vitamini a minerall

e kvalitni odpocinek

A NA UPLNY ZAVER:
,Clovék vzpiimeny povaZuje svou vzpfimenost za jeden z rozdilii mezi nim a vy-
vojové nizsimi savci, spolu se schopnosti mluvit a myslet. Pokud se nad sebou
nezamyslime, brzy nam ziistane jen schopnost mluvit.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Palecek T., Lipina R.: Bolesti patefe degenerativniho piivodu - low back pain syn-
drom, Interni medicina pro praxi, 2004, 3, 115.

Vrba I.: Diferencialni diagnostika a |écba bolesti zad, Interni medicina pro praxi,
2008, 10, 142,

Krsiak M.: Pokroky ve farmakoterapii bolesti, Interni medicina pro praxi, 2008, 10,
298.

Kadarika Z.: Bolesti zad jako psychologicky problém, Neurologie pro praxi, 2009,
10, 86.

Stétkarova |.: Bolesti zad - pficiny a 1éEba, Interni medicina pro praxi, 2009, 11,
345.

Hordk S., Tomsova J.: VySetfeni a IéCba bolesti zad z pohledu fyzioterapie, Medici-
na pro praxi, 2010, 7, 122.

Vrba I., Nékteré pficiny bolesti zad a jejich 1é¢ba, Interni medicina pro praxi, 2010,
12,552,

Klimes L.: Slovnik cizich slov, SPN Praha, 2005.

http://www.kregeneraci.cz

http://www.hamzova-lecebna.cz/cz/m/hipoterapie/

http://www.forergo.cz/
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KASEL A HOMEOPATIE

Lécba kasSle je urcité jedno z nejéastéji konzultovanych témat v Iékarnach.
Kazdy z nas Iékarniki, ¢i farmaceutickych asistenti, ktefi chceme pacientovi
doporucit Iék ucinny a zaroven bezpecny, jsme zvykli se ptat:“ Jakym typem
kasle trpite? Je to kasel suchy a drazdivy, anebo vykaslavate? Vysledkem je
pak doporuceni Iéku, ktery stavu odpovida.... VSichni ale vime, jak kompliko-
vané a proménlivé symptomy lidé pfi kasli

v poslednich letech vykazuiji a jak nelehké je vybrat skutecné spolehlivy preparat.

Homeopaticka Ié¢ba kasle vyZaduje daleko vice otazek, ale na konci vySetfeni stoji
homeopaticky Iék, ktery zohlediuje celou $kalu symptomil, doprovodnych pfizna-
kli, okolnosti, které stav zhorSuji, nebo zlepSuji, stejné jako osobni reaktivitu paci-
enta, Cili nelécime jen kasel, ale ,clovéka, ktery kasle“. Velmi dileZitym benefitem
je pak také bezpecnost homeopatickych 1€k, diky které je povaZuji za Iéky prvni
volby nejen pro rizikové skupiny pacient(i, jako jsou téhotné a kojici Zeny, pripadné
kojenci a malé déti.

Po silném prochlazeni studenym vzduchem, zvIa$té pak pfi néjaké fyzické aktivité,
nebo sportu, dochazi rychle k eskalaci vysoké hore¢ky s doprovodnym suchym
kaSlem, stav byvd pomémé vyhroceny, protoZe pfiznaky jsou necekané prudké
a intenzivni, pacient byva vystraSeny a agitovany. V téchto pfipadech je Iékem
prvni pomoci ACONITUM NAPELLUS 15CH, podavam 5 granuli kazdé 2 hodiny
do zlepSeni stavu, anebo do objeveni se poceni, kdy 1€k Aconitum zpravidla na-
hrazuji 1ékem BELLADONNA 9CH. Kasel typu Belladonna je rovnéz suchy, ale je
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bolestivy, s extrémné suchymi, zarudlymi sliznicemi, stav je ¢asto doprovazen ho-
re¢kou s doprovodnym pocenim, tepavou bolesti hlavy a precitlivélosti na zvuky,
svétlo a dotek. Podavam 5 granuli 2-5x denné.

Casto doporutovanym lékem je BRYONIA 9CH. Kasel je suchy a mimoradné bo-
lestivy, pacient se doslova boji zakaslat, proto si hrudnik fixuje rukama. Sliznice
jsou suché a bolestivé, rty ¢asto aZ do krve rozpraskané. Podavam stejné jako
Belladonna.

Lékem volby je dale HEPAR SULFUR, suchy, chraplavy, krup6zni kasSel je zpravi-
dla spojen se Zlutou hustou rymou, kterda mnohdy tenduje k otitidam, pacient trpi
i bolesti v krku, pfipadné afonii. Ma velkou potfebu tepla, nejéastéji ho najdete
v posteli, aZ po usi prikrytého pefinou s Satkem kolem krku, protoZe vdechovani
chladného vzduchu mu pravé provokuje zachvaty kasle. Hepar sulfur doporucuji
v fedéni 9CH 5 granuli 2-5x denné, v pfipadé silného rhinotoku Zlutych sekretti
radéji 15CH.

Lék SPONGIA TOSTA odpovida suchému, Stékavému, typicky laryngeainimu kasli
s mimoradnou dusnosti. Pacient se probouzi kolem pilnoci, zachvaty kasle jdou
velmi rychle za sebou a témér znemoziuji porfadné se nadechnout, stav je mimo-
fadné vyhroceny. Ulevuje vdechovani chladného vzduchu a poloha v sedé. Lék je
potfeba aplikovat ve velmi Gastych intervalech, osvéd¢ilo se mi podavani 5 granuli
9CH kazdych 10 minut az do zklidnéni.

Suchy, drazdivy a zachvatovity kaSel, ktery se dostavuje vecer, kratce po ulehnuti
do postele a znemoziiuje pacientovi spanek, to je indikace pro Iék DROSERA. Ka-
Sel Gasto provokuje a zhorSuje mluveni a smich a typickym pfiznakem je Simrani
v hrtanu, po kterém se pacient zachvatovité rozkasle. Droseru zpravidla davkuji
v jedné vecerni davce 5 granuli 15CH kratce pfed ulehnutim do postele.

V pfipadé vihkého kasle s mimoradnym zahlenénim a s expektoraci spojenou
s davenim, pfipadné zvracenim hlen ispésné doporucuiji 1€k IPECACUANHA. Lék
je dobré aplikovat v davce 5 granuli 9CH 2-5 x denné anebo 5 granuli po kazdém
zachvatu kasle. U déti se mi osvédcilo podavat Iék rozpustény ve vodé. Maminkédm
radim pfipravit si zasobni roztok 5 granuli do 1 dcl vody a poddvat 2ml v injekéni
stiikaCce kdykoli béhem dne v rytmu zachvatt kaSle. Mnohdy je vyhodné rozpustit
do jednoho roztoku 5 granuli Ipecacuanhy 9CH a 5 granuli Drosery 15CH v pfipa-
dé, Ze déti trpi pfes den davivou expektoraci a vecer suchym zachvatovitym kas-
lem. Roztok je potfeba pfipravit kazdy den novy.

Velkému zahlenéni a nahromadéni hlend v priduskach odpovida Iék ANTIMONI-
UM TARTARICUM 9CH. Osvédcil se mi zvlasté dobre u malych déti a kojenc, ktefi
hleny jesté neumi vykaslat. Dité byva bledé, dusné a vihké chropy Ize slySet pou-
hym uchem. Lék davkuji stejné jako v pfipadé Ipecacuanhy.

Lék DULCAMARA je idealnim Iékem pro neduhy v oblasti ORL, které pfichazeji
se sychravym, vlhkym a chladnym pocasim. Pacient trpi na vihké, prihledné
rymy a kaSel s expektoraci vihkych priihlednych hlend. Lék podavam v fedé-
ni 9CH 5 granuli 3x denné. Dulcamara kompenzuje vSechny potiZze spojené
s nastupem chladného a vihkého pocasi a rychlé prechody z tepla do zimy,
proto je mozné pouZit ji i preventivné pfi cestovani do nehostinnych krajl
nebo pro maminky, které chodi s détmi v zimé plavat a nevyhnou se nahlym
pfechoddm z tepla do zimy. Preventivné pouZivam fedéni 15CH 5 granuli 1x
nebo 2x tydné.
Ve své Iékarenské praxi pochopitelné pracuiji s daleko vétsi Skalou 1€kl ,na kasel“,
ale tyto uvedené patfi k tém nejfrekventovanéjsim.

Mgr. Sérka Chlebanova, Iékarna Salvia, ZIin
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CO JE RELEVANTNI PRI
POSUZOVANI UCINNYCH
LATEK NA OSTEOARTROZU?

Trh s kloubni vjZivou je v CR nejvétsim trhem v oblasti dopliikd stravy. V ées-
kych Iékarnach narazite na zhruba 100 riiznych znacek pripravki na klouby.
Latky obsaZené v téchto pripravcich jsou jiZ pomérné znamé. Lisi se pouze
v davkovani, kombinacich latek a formach. Nejcastéji se setkavame s pfi-
pravky na bazi latek ze skupiny SYSADOA, coZ jsou symptomaticky pomalu
plsobici latky pri osteoartréze, kam Fadime ze skupiny latek obsaZenych
v dopliicich stravy glukosamin sulfat a chondroitin sulfat, pfipadné hyalu-
ronan.

Uginnost téchto pipravkd je riizna. Pro vyjbér a rozhodnuti, ktery pfipravek pro své

klouby zvolit a ktery nas skutecné zbavi potiZi a ulevi od pocitu bolesti, by mély

slouZit relevantni diivéryhodné klinické studie. Klinicka studie se Casto pouZiva

jako podplrny prodejni argument. Z toho dlvodu se pak miizeme setkat se studi-

emi, které nelze jako klinické studie oznacit. Jedna se spiSe o marketingové testo- @
vani, jehoZ vysledky jsou pouZity jako priikaz Gcinnosti. To vSak ma se skutecnym

¢inkem pramalo spole¢ného.

75
K

Pojdme se proto podivat na to, jak by méla byt studie spravné realizovana, aby jeji
zaveéry byly skuteéné validni a vysledky spolehlivé, reprodukovatelné a prenositel-
né do denni klinické praxe.

Klinicka studie je definovana jako souhrn pokustl a experimentl v medicinském
nebo epidemiologickém priizkumu. VétSinou studie pracuji s néjakou hypotézou,
ktera ma byt potvrzena, nebo vyvracena.! Hovofime o intervencni studii, ktera pro-
kazuje (€innost testované latky a vliv jejiho podavani na zménu zdravotniho stavu
pacienta. Nejcastéji se pfi popisu studii setkdvame s vyrazy jako randomizovana,
zaslepend, kontrolovand, multicentricka atd. Co ovSem presné tyto jednotlivé vy-
razy znamenaji a jaky mohou mit vliv na zavéry studie?

RANDOMIZOVANE, PLACEBEM KONTROLOVANE,
MULTICENTRICKE...

Studie mohou byt randomizované. V anglické literatufe narazime ¢asto na zkrat-
ku RCT (randomized controlled trial). Randomizace znamena nahodné rozdéleni
jedincli do skupin. Skupiny byvaji sledované a kontrolni. Sledovana skupina uzi-
va vétsinou zkoumanou latku a kontrolni skupina placebo. V jinych pfipadech se
miZe jednat o randomizované srovnavaci studie, kdy se srovnava plisobeni dvou
rGznych latek. Pacienty v tomto pfipadé nazyvdme subjekty. Randomizaci vZdy
predchéazi vyhodnoceni toho, zda pacienti splfiuji kritéria pro G¢ast ve studii, tedy
vstupni kritéria. Vyhodou randomizace je stav, kdy neni vybér osob do skupin pod
vlivem jakychkoli zndmych nebo doposud nepfedpokladanych faktort, které bu-
dou mit na vysledky studie vliv.

Déle se miZeme setkat s jednodusSe nebo dvojité zaslepenymi studiemi. Tyto
studie uZivaji metodu slepého pokusu. Zabrafuji tim zkresleni vysledku stu-
die, které by mohlo nastat podvédomou reakci lidi, kterymi mohou byt subjekt
neboli pacient, oSetfujici Iékaf nebo hodnotitel studie, a to v disledku toho,
Ze z(€astnéni znaji plan studie a mohou byt podvédomé naklonéni pfiznivé

Pharma news C

@ 74112 11:49 ‘ ‘7



| —TT T @

nebo nepfiznivé testované latce nebo 1é¢ebnému postupu. Dvojité zaslepe-
ni je pouzivano nejcastéji. Pacient ani Iékaf, ktery podava zkoumanou latku
a odecita vysledky studie, nevédi, kdo uziva zkouSenou latku a kdo placebo.
Pfi trojité slepém pokusu pacient, Iékaf ani hodnotitel studie nevédi, kdo co
uziva.!

Placebem kontrolované studie je zplisob testovani, kdy ke skupiné pacienti
uZivajicich testovanou latku se vytvafi dalsi skupina uZivajici placebo, které je
uzplsobeno tak, aby nemélo zadny skuteény Gcinek. KdyzZ hovofime o placebo
efektu, mame tim na mysli faktory, které k nému vedou, jako je domnélé uzi-
vani Ié¢by nebo ocekéavani ucinnosti 16Eby. Bez skupiny uzivajici placebo neni

mozné objasnit, zda-li IéCba samotnd mé jakykoliv efekt. ""r |

CO NAM RIKA WOMAC INDEX A LEQUESNUV INDEX

P¥i hodnoceni Iécebni artrozy kloubl se hodnoti kvalita Zivota. K tomu slouZi stan-
dardizované dotazniky, v kterych pacienti odpovidaji na otazky tykajici se sub-
jektivnich obtizi. Jedna se 0 WOMAC index (zkratka z Western Ontario and the
Master Universities osteoarthritis index), zahrnujici 24 otazek, nebo Lequesniv
index. Lequesn(iv index je vypliiovan sestrou pfi rozhovoru s pacientem. Dotaznik
se sklada z otazek na subjektivni obtiZe, jako jsou bolest, omezeni pohyblivosti
kloubli a uZivani opérnych pomcek. Jednotlivé dotazy jsou ohodnoceny ¢islem
a soucet predstavuje hodnotu indexu. WOMAC vyplfiuje pacient sém. Je rozdélen
na 3 ¢asti- A, B, C. WOMAC-A obsahuje 5 otazek na riizné typy bolesti, WOMAC-B
dvé otazky na ztuhlost kolennich kloubli, WOMAC-C obsahuje celkem 17 dotazli
na aktivity bézného denniho Zivota, které mohou byt pfi artréze kloubli omezeny.?
Nejvice klinickych studii z 1atek ze skupiny SYSADOA (pomalu pisobicich latek
u osteoartrézy) bylo provedeno pravé s glukosamin sulfatem.

@ KLINICKA STUDIE PROKAZALA MIMORADNOU - 80%

UCINNOST GS CONDRA

Jako jeden z méala pfipravkil na Ceském trhu, ktery se mlZe pochlubit klinickou
studii je GS Condro. V denni davce obsahuje 1600 mg Cistého glukosamin sulfatu.
Klinicka studie s pfipravkem GS Condro byla provedena v Revmatologickém dsta-
vu na Praze 2. Jedna se o studii probihajiciv letech 2005-2008. Do sledovani bylo
zafazeno celkem 157 pacientli se symptomatickou gonartrézou. Cilem studie bylo
porovnat Gi¢innost GS, pravidelného cviceni a kombinace obou postupl s kont-
rolni skupinou bez intervence. Pacienti byli randomizované rozdéleni do jedné ze
CtyF skupin: 1. GS Condro 2 x 800 mg, 1x tydné skupinové, 1 x tydné individualIni
cviceni, 2. GS Condro 2 x 800 mg, 3. 1 x tydné skupinové, 1 x tydné individuaini
cvicenti, 4. kontrola (bez intervence).®

Studie prokazala G¢innost pfipravku GS Condro pfi kontinudinim podavani.
Uinnost pretrvavala po dobu dalsich 3 6 mésicii. Kombinace podéavani GS
Condro + cvieni se prokazala neji¢innéjsi, ndsledovana uzivanim samotného
GS Condro. UZivani GS Condra je dobfe tolerovano, zavazné nezadouci Géinky
se nevyskytly.

Uﬂ‘v{ {ZDA

) . . o . e ;
GS CONDRO obsahuje glukosamin sulfat ve specialni formé GS Clini-Q®. ; uRatits 300 K&

Odkazy na literaturu:

1 - http://en.wikipedia.org : Cﬂ”drﬂ 3

2 - Hodnoceni funkéniho postizeni u pacientll s gonartr6zéu - validizace ¢eské e ———— E

verze dotazniku WOMAC. Olejarova M., Sléglova O., DuSek L., Vencovsky J., FDH TE f"'-'.;
Pavelka K. Revmatologicky ustav, Praha, Centrum biomedicinské statistiky LF | A 'g— [

=
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3 - Uginnost glukosamin sulfatu, pravidelného cviceni a kombinace obou postupti . na ki
u symptomatické gonartrézy. Vysledky oteviené, randomizované, kontrolované
studie. M. Olejarova, R. Svobodova, H. JaroSova, M. Votavova, E. IStvankova,
M. Lésterova, K. Pavelka. Revmatologicky Ustav Praha, 2006-2008.

Inzerce

Vic uZ vade klouby dostat nemohou

Wenw.condro.cz
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PECE 0 TELO

- TELOVY PEELI

Krasa je tématem Cislo jedna pro kaZdou z nas. Télovy peeling a depilacni pro-
stiedky nam pomohou k dokonalé pokoZce a najdeme je i ve Vasi Iékarné, pro-
to si je pojdme bliZe predstavit.

TELOVY PEELING

V minulosti byl Casto peeling zatracovén a znovu doporucovan, piesto ziistava
nespornym faktem, Ze patfi k nejstarSsim metodam intenzivni péce o plet. Bé-
hem chvilky odstrani drobné odumielé ¢astecky kize, které se z Vasi pokozky
pomalu samovolné odlupuji. Bez pomoci by na Vasi pleti zlistaly mnohem déle
a zpUsobovaly ji nezdravou aZ naSedlou barvu.

Pokozka po peelingu Iépe pfijme vyZivu v podobé télovych miék nebo krémi.
V pfipravcich pro télovy peeling se vyuZiva obrusujiciho Géinku napf. z drcenych
mandlovych pecek, mofského pisku, mleté pemzy, krystalki cukru & umélych
kulicek polyetylenu. Mate-li pfili§ suchou nebo citlivou plet, pouZijte peeling
s mikrocasteckami (napf. Weleda) nebo zvihéujicim efektem (napf. Doliva).
Po peelingu plet oSetfete pletovym mlékem s ureou, ktera pfirozené hydratuje
a zanechava plet hladkou (napf. Eucerin, Neutrogena).

Opatrné budte u pleti s rozsifenymi Zilkami, ekzémem, lupénkou a v mistech
vyskytu strii.

NG, DEPILACE

DEPILACE

Holeni, vosk nebo laser? Variant, jak dosahnout hladké pokozky, je cela fada. Ka-
Zda z metod ma své pro a proti.

DEPILACE VERSUS EPILACE

P¥i depilaci jsou chloupky odstranény jen na povrchu kiiZe (holeni, krémy), u epila-
ce se jednd o odstranéni chloupkl i s kofinkem (laser), kdy je efekt trvalejSi nebo
dokonce vede k trvalé likvidaci riistového centra chloupku.

HOLENI

Holeni je rychlé a nekomplikované, stejné rychle vSak mate chloupky zpatky. Zaro-
ven se poskozuje vrchni vrstva pokoZky, proto jsou vhodnéjsi vibrujici holitka, ktera
zamezi poranéni kiize. BEéhem holeni byste méla pouZit pénu, nejlépe na citlivou
plet. Po depilaci misto osprchujte vlaznou aZ studenou vodou bez mycich pfiprav-
ki, abyste uzaviela pory. Vhodné je kiiZi oSetfit pfipravkem pro depilovanou plet,
jenZ pokozku zklidni a poskytne ji potfebnou hydrataci. Pravidelna depilace muize
byt pricinou zcitlivéni pokoZky v nékterych partiich, zejména v pfipadé oslabené
kozni bariéry.

DEPILACNi KOSMETIKA

Krémy, pény, mléka Ci gely - vSechny pracuji na principu chemickych latek, kte-
ré chloupky tésné pod povrchem kiiZe doslova rozpusti a nasledné se pomoci
priloZzené Spachtle z pokoZky seskrabnou a omyji.

Jetorychld, bezbolestna a vcelku levnd metoda, vhodna na celé télo s vyjimkou
obliceje. Efekt vydrZi asi tyden, nevyhodou jsou zarGstajici chloupky a mozné
podrazdéni nebo alergicka reakce.

DEPILACE VOSKEM, PRIRODNI DEPILACE PASTOU
Depilaci voskem miizete provadét doma nebo se obrétit na kosmeticky salon.
Teply ¢i studeny vosk se v tenké vrstvé nanese na kUZi, zakryje papirovym pru-
hem a rychlym pohybem prudce strhne spolu s nalepenymi chloupky proti sméru
jejich riistu. Na odstranéni zbytkii vosku je ideaIni olej nebo podepilacni ampul-
ky, které plet zklidni, hydratuji a zamezi zarGstani chloupka.

Pfirodni metodu depilace cukrovou pastou znali uz ve starovékém Egypté a ob-
libé se t&Si i u nas. Podstata tkvi v lepivé pasté, se kterou se chloupky vytrhnou
i s kofinkem ve sméru jejich riistu. Ackoliv si ji milZete podle receptl na internetu
pfipravit doma nebo si ji pofidit hotovou, depilace s ni vyZaduje trochu cviku,
tudiZ bych Vam doporucila obratit se na vySkolenou kosmeticku. Vysledek vydrzi
4 a7 6 tydni a pfi pravidelné aplikaci chloupky zeslabnou a dortistaji pomaleji.
Narozdil od vosku ji mlZete pouZit k depilaci celého téla véetné podpazi.

Perska epilace vyuziva hmoty z ovoce, fikil, datli a z atestovanych bylinek. By-
linky pfi epilaci vnikaji do podkoZnich struktur a Gdajné dokaZou Zeny zbavit ne-
Zadouciho ochlupeni natrvalo kdekoliv na téle.

EPILACNI STROJEK

Elektricky epilator pracuje jako pinzeta a vytrhavé chloupky véetné kofinkd. Mo-
derni strojky maji navic zklidfiujici a chladici dopliiky, peelingové kartacky nebo
masazni hlavice, které zmirfiuji nepfijemné pocity a snizuji vnimani bolesti. Vétsina
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strojkdl umoznuje epilaci nasucho i namokro, nékteré také s pouzitim pény. Jsou
velice efektivni, pfi pravidelném pouzivani chloupky postupné sldbnou a ubyvaji,
vétSina z nich se timto zplisobem da ¢asem zcela zlikvidovat.

Je to vSak pomérné bolestivd metoda, kterd neni vhodnd pro mista s hustsim vy-
skytem chloupkd.

DEPILACE 0BOCI

Pokud hovofime o depilaci, nemiZeme vynechat depilaci oboci, vzdyt pro vzhled
tvére je obodi stejné dlilezité jako rdm pro obraz. Upravené obo¢i pfitahuje po-
zornost k oéim a opticky je zvétSuje. Zacatek oboci by mél byt u kofene nosu, ma-
ximalné jeden centimetr od Grovné vnitfniho koutku oka. Tam by mélo byt obo¢i
nejhustsi a smérem ke spanku se ztencovat.

DEPILACE OBOCI PINZETOU

Tento zplisob formovani oboCi patfi mezi nejrozsifenéjsi a nejsnadnéjsi meto-
dy. Pouziva ji mnoho kosmeticek a s kvalitni pinzetou ji bez chybicky zvladnete
doma i Vy. Oboéi vytrhavejte vidy jen zespodu, abyste dosahla pfirozené klenby.
Casto se od zrcatka vzdalujte, at si miiZete oboéi dilkladné prohlédnout a roz-
hodnout se, zda je jiz dostatecné upravené. Nevytrhavejte vic chloupkl najed-
nou a pamatujte, Ze méné je nékdy vice. Pfed vlastni Gpravou obo¢i si umyjte
si oboCi po koupeli, chloupky se Iépe uvolni. ZEervenani na misté odstranénych
chloupki zmirnite, kdyZ na inkriminované misto na chvili pfiloZite kostku ledu
nebo studeny obklad.

DEPILACE OBOCI VOSKEM

Trhani pomoci vosku nechte rozhodné na odbornicich, sama ho nezkousejte, moh-
la byste o svou chloubu pfijit. V rukou kosmeticky se jedna o rychlou a G¢innou
metodu, vhodnou zejména pro Zeny s hustym, silnym obog¢im.

LASEROVA EPILACE

0 laserové epilaci se hodné mluvi. Doprovazi ji vSak fada nejasnosti a otazek. Zbavi
Vés tato metoda chloupkd jednou provzdy? A jde skutecné o bezbolestny zakrok?
Odpovédi na tyto a dalsi otazky najdete v nasledujicim textu.

Laserova epilace je zaloZena na tom, Ze paprsek zasahne vlasovou cibulku bez po-
kozeni kiiZe. Cim je chloupek tmavai, tim je efekt laseru lepsi. ZaleZi také na barvé
pokozky, ideaIni je kombinace tmavych chloupkii a svétlé kiiZze. Hiife se odstranuji
svétlé a Sedé chloupky. Laser je Gcinny jen v aktivni fazi ristu chloupkd, pficemz
na povrchu lidského téla je v aktivni fazi asi 15-25% chloupkd. Proto je nutné
absolvovat 4-8 procedur, abychom odstranili vSechny vlasové cibulky, ze kterych
roste chloupek. Zakrok Ize provadét cely rok, ale doporucuje se v obdobi, kdy tolik
nesviti slunce. U opalené kiiZe je nutné pfizplisobit parametry a epilace nemusi byt
tak efektivni. U laserovych zakroki nejsou prakticky Zadné kontraindikace, pouze
je nutna zvySena opatrnost u epileptik. Jedina mista, ktera se nesmi epilovat, jsou
matefska znaménka. Chloupky zde mUZete pouze stiihat nebo znaménko nechat
odstranit a poté chloupky epilovat.

Pfed oSetfenim by mély byt chloupky dlouhé 1-1,5mm - laserovy paprsek je pak
nejacinnéjsi. Vykon neni Gasové narocny, nad hornim rtem trva asi dvé minuty,
v podpaZi pét. Lékaf pokoZzku vydezinfikuje a na choulostivé partie nanese zne-
citlivujici krém. Laserové vykony mohou byt nepfijemné, ale nejsou nesnesitel-
né. Soucasti nejkvalitnéjsich laser( je dynamické chlazeni. Mrazici smés prudce
ochladi k(iZi tésné pred vystfelenim paprsku, takze zakrok je méné bolestivy.
Na zavér se epilované misto ochlazuje ledem, mozZné je jesté oSetreni stimulacnim
laserem, ktery vyrazné zklidiuje reakci.

Po oSetfeni mliZe byt pokoZka lehce nacervenala. KiZi je potfeba promazat a déle
pouZivat krémy s vysokym ochrannym faktorem, aby nedoslo k nadmérné pigmen-
taci. Dokud se pokozka (plné nezklidni, je vhodné nosit voInéjsi obleceni, aby kize
mohla dychat a vynechat plavani.

U laserové epilace jde o postupnou trvalou zastavu rlistu chloupkd. Pokud laser ci-
bulku zcela nezniét, alespori ji narusi natolik, Ze chloupky rostou mnohem pomaleji
a jsou tenké a svétlé. Pokud vSak chcete mit natrvalo hladkou pokozku, pocitejte
s tim, Ze pljde o dlouhodoby proces.

Na obliceji je nutno zékrok opakovat zhruba kazdych Sest az osm tydnd, nohy vydrZzi
hladké pdl roku. Opét je efekt individuaini, nékteré Zeny pfijdou na epilaci pred

prazdninami a hladka pokozka jim vydrZi pil roku, jiné chodi aZ 8x za rok. Cena
jednoho laserového impulsu se pohybuje okolo 70K¢ (pfi celkovém poétu 20).

vy s dynamickym chlazenim.
Metoda epilace laserem je rychld, Setrnéd a efektivni, mizeme ji pouZit na vSechny
partie véetné obliceje a u nohou dokonce i v pfipadé vyskytu varixd.

A co Vy, milé kolegyné? Jak Casto dopfévate své pokoZce peeling? Méte svou

oblibenou znacku nebo dokonce viastni recepturu? Jaké metody depilace pou-

Zivate a jak jste spokojené s vysledkem? Podélte se o Své zkuSenosti s ostatnimi
na naSem novém webu aktivneozdravi.cz

Dékujeme!

Lucie Pavliskova

Inzerce
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Hamanek

KOJENECKA VYZIVA
ceska vyroba e moderni technologie

Tém nejmensim,

nejdrive vsak od ukonéeného 4. mésice véku,
prinasi Hamanek hotové prikrmy Prvni obéd.
Mrkev a Zahradni zelenina jsou pfipraveny dle nejnovéjsich trendl
v oblasti vyZivy pro nejmensi déti, s dlirazem
na jemnou konzistenci a bez pfidané soli.
Opatreno smrstitelnou folii, zarucujici bezpecnost vyZivy pro dité.

www.hamanek.cz
Hamé s.r.o., Na Drahach 814, 686 04 Kunovice, tel: 572534111, e-mail: hamanek@hame.cz
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CHRIPKA NEPOTRAPI JEN
VASE TELO ALE | MYSL.

Chripka je virové onemocnéni, jehoZ piivodcem
jsou viry rodu Orthomyxoviridae. Jedna se o vysoce
nakaZlivou nemoc, ktera kaZdy rok zptisobi po ce-
1ém svété nékolik tisic tmrti.

U infikovaného Clovéka se prvni pfiznaky chfipky,
kterd je definovana jako prudky zanét hornich cest
dychacich, projevi v zavislosti na inkubacni dobé
béhem jednoho aZ dvou dnil, zfidkakdy o néco poz-
déji. Je tedy vidét, Ze tato nemoc ma velmi rychly
nastup. V dobé, kdy je pacient jeSté bezpfiznakovy, je
jiz ovSem zdrojem nakazy pro ostatni lidi. Pocet infi-
kovanych tak miize diky snadnému prenosu stoupat
zavratnou rychlosti.

PRUBEH A PROJEVY

Infekce pocina na sliznici hornich cest dychacich,
zejména trachey. Virus nasledné pronikd do bunék
fasinkového epitelu, ve kterych se velmi rychle
zmnozuje. Béhem kratkého ¢asového Gseku je in-
fikovan znaény pocet bunék dychacich cest, které
po odchodu viru zpravidla hynou. Chfipkové viry
se mnoZzi velmi rychle a jiz den pfed propuknutim
nemoci je mozZné je v téle nakazeného ¢lovéka izo-
lovat. Replikace pokraCuje asi dva dny, potom se
mnoZstvi novych vird rychle snizuje a zhruba po péti
dnech je jiz obtizné je znovu izolovat.

Propuknuti nemoci se projevuje vysokymi horec-
kami, Casto aZ okolo Gtyficeti stupiil. PfidruZuje se
bolest hlavy, svalli a kloubt, ale také tieba ryma.
Typickym pfiznakem je suchy, drazdivy kasel, nékdy
provazeny bolestmi v oblasti hrudni kosti. Objevuje
se celkova (nava organismu, zvlasté u déti je ob-
vykla také nevolnost a zvraceni.
Organismus zdravého Clovéka se obvykle s chfip-
kou vyporada béhem jednoho az dvou tydn(, pou-
ze celkova (inavnost se projevuje jeSté po néjakou
dobu. NejzavaZnéjsi riziko chfipky predstavuji dru-
hotné bakterialni infekce, které vedou k nebezpec-
nym komplikacim. OhroZenou skupinu pfedstavuji
zejména déti, stafi lidé, a pacienti trpici néjakym
chronickym onemocnénim. Mezi lehéi komplikace
patfi napfiklad bronchitida, nebo zanét stredni-
ho ucha. K vysoce nebezpecnym néleZi zapal plic,
zénét srdecniho svalu, poSkozeni mozku a dalSich
organd.

UTLUM MYSLI?
Ze projevy chiipky rozhodné nejsou piijemné, je asi
ziejmé. PFi probihajici infekci si jen téZko budeme ra-
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dostné prozpévovat. Naopak - zpravidla jsme protivni
a rozmrzeli, vycerpani....vSak to kazdy zna z vlastni
zkuSenosti.

Mimo to vSak probihajici onemocnéni méni i nase
chovani a nasi mysl. Je to vazné zplisobeno jen tim, Ze
nas prave boli celé télo?

Je s podivem, Ze toto téma je zpravidla v pojednanich
o zavaznych infekEnich (aj.) onemocnéni prakticky
prehlizeno, potaZzmo odbyto letmou zminkou.

Na viné je samoziejmé nedostatek informaci a potvr-
zenych Klinickych studii.

Nicméné z nékolika studii a doposud publikovanych
praci na toto téma jiz pfece jen vyrazilo chapadlo
podezieni, které spocinulo na mozném vlivu interle-
uking.

INTERLEUKINY V PODEZRENI!

Role interleukint, €ili skupiny latek glykopeptidové-
ho charakteru, G¢astnicich se na celkové zanétlivé
odpovédi organismu pfi fadé onemocnéni je velmi
dobfe znama.

Plsobi na rozlicnych drovnich, nékteré maji Ucinky
systémové, jiné inhibiéni, atd. Lze je zkratka nahlizet
jako rozmanitou sit, jejiZ vnitini interakce vedou k vy-
slednému Géinku.

V reakci na infekci zahajuje lidské télo boj, jehoz
soucasti je i zvySeni mnozstvi cirkulujicich interle-
ukin(i v organismu. Jde o pfirozenou a ,spravnou”
reakci, ktera vSak, jak se zda, mlze pfinaset i jisté
Lvedlejsi Gcinky*.

Z laboratornich pokust provadénych na mysich vy-
plynulo, Ze zvySené mnozstvi nékterych cirkulujicich
interleukinli pravdépodobné zplsobuje napt.: Zvy-
Senou letargii, poruchu schopnosti soustiedéni,
sniZeni bdélosti a pozornosti.

Ze subjektivniho hodnoceni pacientii zmiiime: Ne-
spokojenost, sniZenou schopnost mezilidského
kontaktu a rovnéZ narusSeni psychomotorickych
funkci.

Zminéné pfiznaky samoziejmé nejsou nikterak ,pre-
vratnym objevem“ - velice zajimavym se vSak jevi
pravé vyzkumné prace zabyvajici se sice né¢im zcela
zjevnym, avSak dosud - co se pivodce tyce - neob-
jasnénym.

Ackoliv se na prvni pohled miZe zdéat, Ze jde o banal-
ni zalezitost, je potfeba zdiraznit, Ze zde nehovofime
jen o chfipce. Potvrzeni ovlivnéni mysli viivem interle-
ukindi by pfineslo fadu dileZitych informaci, jichZ by
bylo moZno vyuZit napf. v 1éCbé depresivnich stav(i
u pacientd s rakovinou, aj.

LECBA CHRIPKY - UZIVATE
PARACETAMOL?

V1écbé chiipky je zejména duleZity klid na lizku a do-
statecny piijem tekutin, vitamini (zejména vitamin
C), podavaji se léciva k zmirnéni projevl pfiznakl -
analgetika proti bolestem, pfi boji s vysokou hore¢-
kou antipyretika atd. PFi vaznéjSim prlibéhu je potie-
ba zahajit 1é¢bu vhodnymi antivirotiky.

Tak néjak vypada strucné doporuceni k I6¢bé chripky.
Bézné uzivanou, spolehlivou a bezpe¢nou latkou po-
uZivanou v Ié¢bé chripky (a fady dalSich onemocnéni)
pro Glevu od nepiijemnych piiznakl je paracetamol.

Paracetamol je vyuZivan pro své analgetické Gcinky -
jak proti bolesti hlavy a bolesti v krku, jez predstavuji
pfi chiipkové infekci typické priznaky, tak proti bolesti
obecné. Soucasné plsobi jako antipyretikum a je

tady idedlni pro sniZovani horecky.

POZOR NA PODDAVKOVANI!

Je ovSem nutné pfipomenout, Ze spravné davkovani
paracetamolu nespociva vonom typickém ,déti od x
do y let jednu tabletu tolikrat a tolikrat denné a od y
let....”

Vhodné zvolend déavka paracetamolu se ma vidy
odvijetv zavislosti na télesné hmotnosti pacienta.
VSeobecné udévana a uzndvana jednotliva analge-
tickd davka paracetamolu per os je 10-15 mg/kg,
denni pak maximéalné 60 mg/kg.

Je to sice nelichotivé, lec¢ pfipustme neoddiskutova-
telny fakt, Ze nadvaha a obezita jsou v soucasnosti
jevem, da se fici, zcela béZnym.

Je pochopitelné, Ze pacient o hmotnosti 50 kilogra-
md bude k dosaZeni poZadovaného efektu potfebo-
vat mensi davku paracetamolu, neZ pacient o hmot-
nosti 120 kilogramd, ackoliv jejich vék bude stejny.

Azjiného Ghlu pohledu: UZije -li druhy ze zminénych
pacientll nedostateénou davku, pravdépodobné se
nedostavi zcela uspokojivy G¢inek paracetamolu. To
miiZe pacienta vést k pfed€asnému uZiti dalSi davky
|éCiva, navic ve v&tSim mnoZstvi - v touze po rychlém
odeznéni obtéZujicich pfiznakil.

V pribalovém letaku (pfip. na obalu) volné prodej-
ného Ié¢iva s obsahem paracetamolu by proto mélo
byt davkovani jasné a srozumitelné uvedeno. V pfi-
padé nejasnosti by mél na dotaz pacienta v tomto
sméru byt schopen odpovédét také kazdy lékarnik.
PharmDr. Andrea Kleinova
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Pomozte pacientum
prelstit chripku
alevou od télesnych priznaku

snizuje horecku W

odstrariuje bolest hlavy ¥

tlumi bolest v krku ¥
uvolfiuje ucpany nos ¥ .

* Ulevi od pfiznakd chripky a nachlazeni

COLDREX MaxGrip Citron prasek pro pfipravu peroralniho roztoku.

Légiva latka: Paracetamolum 1000 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 40 mg, Lékova forma: Prasek pro pfipravu roztoku. Terapeutické indikace: Odstranéni priznakd chfipky a akutniho zanétu hornich
cest dychacich, k nimZ patif horecka, bolest hlavy, bolesti v krku, bolesti svalu a kloubd, kongesce nosni sliznice, zanét vedlejsich dutin nosnich. Davkovani a zpisob podani: Dospéli a mladistvi od 15 let s télesnou hmotnosti nad
65 kg: Prasek se musi ped pouzitim rozpustit. Dospéli a mladistvi od 15 let s télesnou hmotnosti nad 85 kg: 1 sagek kazdych 4-6 hodin podle potieby. NeuZiva se vice nez 4 sagky béhem 24 hodin. Jednotlivé davky se uzivaji nejdri-
ve za 4 hodiny. Maximalni denni davka paracetamolu je 4 g. PFipravek neni uréen pro pro déti a mladistvé do 15 let. Kontraindikace: Pripravek je kontraindikovan pfi zndmé precitlivélosti na paracetamol, fenylefrinium chlorid, kysalinu
askorbovou nebo na kteroukoli pomocnou latku tohato pipravku, pii tézké hepatalni insuficienci, akutni hepatitidg, zavazné hypertenzi, glaukomu s Uzkym (hlem. Pripravek je dale kontraindikovan u pacientu, ktefi uZivaji nebo uzivali
posledni 2 tydny inhibitory monoaminooxydazy. Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti: Zvlastni opatrosti je tfeba u nemocnych, ktefi uZivaji tricyklicka antidepresiva nebo beta-blokatory, u pacientd s jaternim nebo renalnim po-
3kozenim, hypertenzi, hyperthyredzou, hypertrofii prostaty, astma bronchiale, diabetes mellitus, u nemocnych s deficitem glukdzo-6-fosfat dehydrogenazy, hemolytickou anemii a srdaénim nebo cerebrovaskularnim onemacnénim. Dlou-
hodobd konzumace alkoholu vyznamné zvysuje riziko hepatotoxicity paracetamolu. Pacienty je tfeba upozornit, aby neuzivali sou¢asng jiné pfipravky na chfipku a nachlazeni nebo dekoengestanty, zejména jiné pfipravky obsahujici para-
cetamol. Interakee s jinymi légivymi pfipravky a jiné formy interakce: Delsi pravidelné uZivani paracetamolu mize zvysit antikoagulaéni efekt warfarinu a jinych kumarinovych pfipravkd s naslednym zvySenim rizika krvaceni. Pre-

akce mezi sympatomimetickymi aminy jako je fenylefrin a inhibitory monoaminooxidazy. Fenylefrin mize sniZit iZinky betablokatord a antihypertenziv. Ne2ddoucl dinky: NeZ&doucl (ginky paracetamolu jsou vzacng, nékdy se mize
objevit precitlivélost projevujicl se kozni vyréZkou, zcela ojedinéle bronchospazmus. Zvldstni opatfeni pro uchovévani: Uchovavat pii teploté do 25°C. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare, Brentford, TW89GS, Velka Britanie. REGISTRACNI CISLO: 07/166/02-C. DATUM REGISTRACE / PRODLOUZEN| REGISTRACE: 26.6.2002/31.8.2011. DATUM REVIZE TEXTU: 31.8.2011

Lék je voIn& prodejny a neni hrazen z prostiedku vefejného zdravotnictvi.

* Vysledky ankety 3asopisu FarmiNews ,Lékarnici doporuduji 2011%.

@ Clamdestriien Coldrex je registrovand ochranna zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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Poslednich vice neZ deset let se mluvi mezi odbornou i laickou vefejnosti o civi-
lizaénich nemocech. Vyvoj spolecnosti (a neni to vZdy jen pozitivnim smérem)
méni béZnou kaZdodenni napli dne, a lidské télo se témto zménam prizptisobuje
pomaleji neZ bychom si prali. Tento princip je ostatné pricinou vyhubeni nékte-
rych Zivocisnych druhii. Pokud se jedinec méni pomaleji, neZ prostredi, ve kte-
rém Zije, miva to neblahé nasledky na zdravi, vjvoj a zachovani druhu. Presto-
Ze syndrom karpalniho tunelu neni Fazen mezi tyto nemoci, klidné by tomu tak

mohlo byt.

CIVILIZACNI NEMOCI

Jak uzZ sdm nézev napovida, civilizaéni nemoci jsou onemocnéni nasledkem civi-
lizace. Takto jednoduSe feceno to plisobi mirné monstrozné. Ale pokud zatneme
vyjmenovavat jednotlivé zastupce, jako jsou stres, nadvaha, vysoky tlak, uZ to tak
prehnané nevypada, ze? Je diileZité fici, Ze civilizace neni jedinym spoustécem
této skupiny onemocnéni, podili se ale na Getnosti a mife zavaznosti jednotlivych

kost vietenni

kost pazni

kliéni kost

kost loketni

lopatka Obrazek 1 - anatomie horni konéetiny
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SYNDROM

KARPALNIHO TUNELU

nemoci. Syndrom karpalniho tunelu by v tomto sméru mohl byt klidné mezi tyto
nemoci fazen a oznacovat by se mohl tfeba jako ,nemoc z kliknuti mysi“. Tedy,
zatimco tu ted' pro Vas piSu tento ¢lanek, zadélavam si do budoucna na problému.
Neznamena to ovSem, Ze SKT je nemoc nova. K historii této problematiky se jesté
vratime.

TROCHA ANATOMIE NIKOMU NEUSKODI

Syndrom karpéalniho tunelu se tyka rukou a nervového systému. NeZ se pustime
do sloZitych vykladi, zopakujeme si trochu anatomie horni koncetiny clovéka.
Horni koncetinu (HK) Ize rozdélit na 3 zakladni Casti: pletenec lopatkovy, pazi
a ruku. V nékteré literatufe miZze byt ruka v zakladnim déleni specifikovana jako

Kazda ¢ast horni koncetiny ma své specifické uplatnéni pro pohyb a funkci. Samo-
ziejmé Ize Fici, Ze kazda ¢ast HK ma i své nemoci. Nejéastéji se asi ¢lovéku vybavi
tzv. ,tenisovy loket“. Syndrom karpalniho tunelu je problematika tykajici se treti
Casti horni kongetiny - ruky. Kostra ruky je tvofena 27 kostmi (Tabulka 1).

8 zapéstnich kosti ma své vlastni nézvy, ostatni kosti nejsou takto rozliseny.
Zapéstni kosti jsou umistény ve dvou pfi€nych fadéach viz. Obrézek 2. Patfi sem
kost lodkovita (os scaphoideum), kost mésicita (os lunatum), kost trojhranna
(os triquetrum), kost hraskova (os pisiforme), kost mnohohranna vétsi (os tra-
pezium), kost mnohohranna mensi (os trapezoideum), kost hlavata (os capi-
tatum), kost hakovita (os hamatum).
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Tabulka 1 - rozdéleni kosti ruky

Cast ruky Kost

zapésti carpus 8 zépéstnich kosti ve 2 fadach
zaprsti metacarpus 5 zaprstnich kosti

¢lanky prstl phalanges 14 ¢lanka prstl

Z oznaceni ,syndrom karpalniho tunelu® je patrné, Ze fec je praveé o oblasti osmi
zapéstnich kosti.

zaprstni kiistky (5)

7

kost vietenni

¢lanky prstl (14)

ey

kost loketni
zapéstni klistky (8)

Obrazek 2 - anatomie ruky

KARPALNI TUNEL

Karpalni tunel (Canalis carpi), je Stérbina v oblasti zapésti. Konkrétné se jedna
0 misto mezi zapéstnimi klistkami a zapéstnim vazem (Obrézek 3). Timto tunelem
prochazi nerv oznacovany jako stredni (stfedovy) nerv - Nervus medianus. Tento
nerv se (castni fizeni pohybil ruky.

Obrazok 3 - schéma karpalneho tunela
pfisné karpalni vazivo

stfedovy nerv

zapéstni klistky e J

- "

DEFINICE SKT

Syndrom karpalniho tunelu (Syndroma canalis carpi), oznacovany také jako
uitlakovy syndrom je jednim z tzv. GiZinovych syndromi. Je nejznaméjsi a také
nejrozsitenéjsi. UZinové syndromy jsou podskupinou kompresivnich neuropatii.
Ty jsou vyvolany tlakem na periferni nerv, v ptipadé Gzinovych syndromi dochézi
ke stlaceni v pfirozené Stérbiné, kterou nerv prochazi a kde jsou okolni tkané vétsi-
nou vGci tlaku velice nepoddajné a nepfizplsobivé.

Z ¢asového hlediska je dileZita doba plsobeni tlaku na stfedni nerv, protoze ¢aso-
vé kriterium je jednim z dlileZitych faktord ovliviujicich fyziologické funkce a pod-
minujici patologické funkéni nebo strukturdini zmény v oblasti karpalniho tunelu.
Tlak samotny oviem neni jedinym faktorem ovliviiujicim vznik SKT. Vznik syndromu
je podminén i aktualnim stavem karpalniho tunelu a afinitou, ¢i feknéme senzitivi-
tou nervu v(¢i poSkozeni viivem tlaku. Tyto vlivy jsou shrnuty v Tabulce 2.

ZMENY VYVOLANE TLAKEM

Co nésleduje po nevhodné expozici tlaku na oblast zépésti rukou? Jak jiz bylo fe-
¢eno, zalezi samoziejmé na dobé expozice postizeného mista. Po plisobeni tlaku
na oblast karpalniho tunelu se objevuji tyto zmény:
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karpalniho tunelu

degenerativni zmény kloubl a vaziv, vznik
osteofytli v oblasti zapésti

zlomeniny zapéstnich kosti
otoky mékkych tkani
Zuzovani prostoru KT . L
zanéty Slach (revmatoidni artritida)
gangliom
tehotenstvi, klimakterium, hormonalni [écba

hypotyreéza, akromegalie, dna, obezita

neuropatie (diabetes, alkoholizmus,
nedostatecna vyziva)
ZvySena citlivost vici o L
poskozeni tlakem atypicka anatomie cév vyzivujicich nerv

karpalniho tunelu
double-crush syndrom

Plisobeni tlaku akutni, intermitentni, chronické

1) stlaceni cév vyZivujici nerv karpdlniho tunelu a vznik ischemie
2) poruseni hematoneuralni bariéry
3) 1éze myelinové pochvy nervovych vidken
4) poruseni axonového transportu
)

5) pfi déletrvajicim tlaku dochazi k intraneuralni fibréze

KOHO VLASTNE SKT OBTEZUJE?

PrestoZe by se mohlo zdét, Ze SKT je nemoc programétort z povolani nebo chronickych
pocitacovych gamblert, je ted na misté, abych tyto informace uvedla na pravou miru. Ze
statistik vyskytu syndromu karpalniho tunelu vyplyva, Ze vékové rozmezi, kdy tyto problé-
my prichazeji, je mezi 40-60 rokem véku ¢lovéka. Vyskyt SKT je vyrazné Castéjsi u Zen,
0 éemZ svedci pomér vyskytu mezi Zenami a mui - ten je az 4:1. Tuto skutecnost Ize
vysvétlit i na zakladé vySe uvedenych faktortl, které zvySuiji riziko - thotenstvi, klimakte-
rium - obecné hormonalni kolisani, at uZ z jakéhokoliv diivodu. To je néco, co se muziim
spiSe vyhyba.

Prestoze prace na pocitaci s mysi asi v dnesni dobé prispiva velkou mérou k této proble-
matice, syndrom karpalniho tunelu ma za sebou uz pomémé dlouhou historii. Nejéastéji
se 0 ni mluvi jako o0 nemoci z povolani a to v souvislosti s jednostrannym zatizenim rukou
béhem préce.

Prvnizminka o SKT je datovana na zacatek druhé poloviny 19. stoleti, kdy byly tyto speci-
fické potiZe diagnostikovany po fraktufe paZe. V roce 1880 vySla prvni publikace na toto
téma. O vice neZ padesat let pozdéji byla provedena prvni dekomprese karpalniho tune-
lua o pét let pozdéji se zacina uvaZzovat i 0 spontannim vzniku tohoto syndromu.
Uvedme si ted alespon nékolik konkrétnich pfipadd povolani, kde se lidé potykaji s pro-
blémem SKT:

« dojicky, pred zavedenim automatizace

* lidé pracujici se Sroubovaky, kleStémi a jinym naradim vyZadujicim presnéjsi

motoriku
* vinafi
e prace s motorovou pilou, nebo vibracénim kladivem
e prace na pocitacia s mysi
* hra na strunné nastroje

A to jsou jen nékteré pfipady. PfestoZe je SKT se fadi k nemocem z povolani, pri-
kaznost této spojitosti neni jednoduchd a v literatufe je ¢asto zpochybhovana,
vzhledem k velké Skale ovliviiujicich faktord a moZnych iniciatord.
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Tabulka 3 - provokacni test

Test Priibéh Cetnost
Tinellv test bolesti Ci parestezie pii poklepu nad prilbéhem n. medianus v oblasti zapésti v jeho inervacni zoné 60 %
obréaceny Tinelliv test iritacni pfiznaky objevuji v distalnim predlokti a pokracuji dale i smérem proximalnim

Phalendv zapéstni test projev nebo zhorseni potiZi pfi flexi v zapésti trvajici 60 sekund 80%
obraceny Phalenlvtest  projev nebo zhorSeni potiZi pfi extenzi v zapésti trvajici minimalné 2 minuty

Obrazek 4 - zobrazeni pohybu ruky do flexe (nahore) a extenze (dole)

Pristrojové zobrazovaci metody se také pouZzivaji, i kdyzZ jejich vyuZiti by mohlo byt
Castéjsi. Mimo EMG sem patfi napfiklad klasicky rentgen, magneticka rezonance,
nebo CT vySetfeni. Jednotlivé vyhody a vyuZiti shruje Tabulka 4.

JAK POZNAM, ZE SE NA ME PROJEVUJE SKT?

Klinické projevy jsou velice specifické. Zakladnim projevem je parestézie (mravence-
ni, svédéni &i paleni) rukou. Konkrétné byva lokalizovana na prvni aZ tfeti prst (nékdy
postihuje i étvrty prst) ruky na dlafiové strané a nehty na vnéjsi strané ruky. Paresté-
zie mohou byt doprovéazeny palGivymi bolestmi. Pro SKT je typické noéni maximum
dolni koncetiny, coZ také pfinasi nejCastéji ilevu od symptomdl. DalSimi projevy SKTje
oslabeni ichopu a potize s manipulaci drobnymi pfedméty - jako jsou knofliky, zipy, €i
sponky do vlasi. Dlouhodoby tlak pak zplisobuje progresi onemocnéni.

DIAGNOSTIKA

ProtoZe parestézie, nebo oslabeni funkce rukou (stisk a Gchop) nesméfuji vZdy
k potvrzeni SKT, je diagnostika velmi diileZita. Zakladni metodou diagnostiky
jsou provokacni testy (Tabulka 3 a Obrézek 4).

Pristrojové zobrazovaci metody se také pouZivaji, i kdyZ jejich vyuZiti by mohlo byt
Castéjsi. Mimo EMG sem patfi napfiklad klasicky rentgen, magnetickd rezonance,
nebo CT vySetfeni. Jednotlivé vyhody a vyuZiti shrnuje Tabulka 4.

Rozséhlost postizeni karpalniho tunelu neni vZdy stejnd. Toto onemocnéni je ve-
lice individudlni. Klinické pfiznaky Ize rozdélit do nékolika stupnii:
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Tabulka 4 - pfistrojové zobrazovaci metody

Test VyuZiti a vysledky
EMG elektrodiagnostika, vySetreni senzitivniho vedeni n.
medianus
atologické zmény skeletu zapésti (po zZlomeniné
rentgen p gické zmény U zapésti (po z i

zapésti ¢i distalniho predlokti)

magneticka rezonance  uréeni stupné a miry poskozeni n. medianus

uréeni priméru n. medianus a jeho homogenity

sonografie (zjisténi edemu), posouzeni anatomickych
strukturv KT
CT vySetreni presné urceni rozméru kosti KT
Lehky stupen
ntermitentni symptomy, pozitivni provokaéni testy
Stredné tézky stupen

pozitivni provokacni testy, svalové oslabeni, mozna hypotrofie svaloviny
Tézky stupen
svalova atrofie, trvalé senzitivni symptomy, vyrazné zanikové pfiznaky

MOZNOSTI LECBY

Resit problém karpalniho tunelu neni snadné. Klidovy reZim a vyhybani se ne-
vhodnym pohyblim je zéklad, ktery neni vZdy jednoduché dodrZovat. Stejné
tak fixace zapésti musi byt provddéna s opatrnosti, protoze pravé nevhodny
tlak je pfiginou syndromu karpalniho tunelu. Uplné znehybnéni ruky miZe vést
ke vzniku otoku a pfipadné k GpInému vyfazeni funkcnosti jednotlivych prstii.
Medikace je u syndromu karpalniho tunelu soustfedéna na lokalni aplikaci
Iékii s antiflogistickym (nesteroidnim) a antiedemickym efektem. Mimo to je
mozné aplikovat lokaIni anestetika a latky s kortikoidnim efektem, ovSem pod
dohledem specialisty (ortoped, revmatolog, neurolog).

Obrazek 5 - techniky vedeni
Fezu u SKT

Klasicky pristup (1), endoskopicky pristup (2), technika twin
incision (2+3), technika radialniho fezu (4)
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Soucasti Iécby je ve vétSiné pripadl také fyzioterapie a v nékterych tézsich pfi-
padech je nezbytny chirurgicky zakrok, ktery ovsem neni bez komplikaci.

CHIRURGICKY ZAKROK

Moznosti chirurgického zakroku je hned nékolik. Tyto jednotlivé postupy se lisi
mistem vedeni fezu, ale také invazivitou zakroku a narocnosti na pfistrojové vy-
baveni a zkuSenosti operatéra. Nasledné miZe vybér operacni techniky ovlivnit
miru komplikaci béhem operace, pooperacni problémy a délku pracovni ne-
schopnosti. Jednotlivé techniky vedeni fezu zachycuje Obrazek 5.

FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie je soucasti klasické konzervativni 1éChy, ale také pooperacni péce.
Zahrnuije klasické terapeutické metody spocivajici v mobilizaci svalli a kosti zapés-
ti. Pak jsou to pfistrojové metody - ultrazvuk, laser, elektrolécba, magnetoterapie
a samoziejmé vodolécba.

PREVENTIVNI OPATRENI

Vyjmenovali jsme si mozZnosti 1é¢by syndromu karpalniho tunelu. Nesmime ov-
Sem opomenout prevenci. NejéastéjSim rizikem jsou v dnesni dobé pocitace.
U nich tedy zaéneme. Prace u pocCitace by neméla byt dlouhodobad, coZ se lidem
pracujicim v kancelafi asi jen téZko dodrZuje. Ale i malé pfestavky, protaZeni
pazi, procvicovani prstl na rukou, to vée miZe pomoci omezeni tlaku. Mimo to
existuji ergonomické podlozky pod mys a ke klavesnici, které zmirfiuji dopad
prace na pocitaci na zdravi pracovnika.

ProcviCovani prstl, prestavky a protahovani paZi patfi i k preventivnim opatfenim u ji-
nych druhil zaméstnani, ne vzdy je vSak mozné tyto jednoduché tikony dodrZovat.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Prvni cesta pacienta pfi bolestech jakéhokoliv charakteru vede vétSinou do Iékar-
ny. Ne vZdy ovSem pacient Iékarnikovi umozni mu byt v takové situaci ndpomocen,
pokud neni konkrétni v popsani svych problémi. Nicméné schopnost rozpoznat
v hovoru s pacientem mozné pfiznaky syndromu karpalnimu tunelu miZe pacienta
alespon nasmeérovat k odbornému lékafi.

CO RICI NA ZAVER?

Horni koncetina je pro Clovéka velice dileZita. Jeji schopnost ji efektivné po-
uZivat diky pfesnym pohybm nés odliSuje od jinych savct. Ztrata koordinace
pohybl, nemozZnost pouZiti rukou v béZném Zivoté predstavuje pro jedince
velké omezeni. Znalost pfi¢in vzniku SKT ndm pfinasi nadéji tomuto problému
pfedchéazet, nebo jeho nastup alespon oddalit.

* pfi dlouhodobé praci na PC pouZivejte podloZky pod zapésti

* predchazejte poranéni zapésti (pro sporty existuji specialni chranice)

* diileZita je spravna vyZiva

* vyhybejte se jednostranné zatéZujici praci rukou, nebo alespoii prokladejte
prestavkami

« eliminace predispozi¢nich onemocnéni, eliminuje i samotny nastup SKT

A NA UPLNY ZAVER:
, Miru schopnosti nasich rukou pochopime az v okamZiku, kdy je ztratime. “
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Kuréa E., Kucera P.: Syndrém karpdlniho tunela - patogenéza, diagnostika a lie¢-
ba, Neurologie pro praxi, 2004, 2, 91.

Mrzena V.: Syndrom karpalniho tunelu, Interni medicina pro praxi, 2005, 1, 32.
Vodvarka T.: UZinové syndromy, Interni medicina pro praxi, 2005, 2, 74.

Kanta M., Ehler E., LaStoviéka D., Dafikova C., Adamkov J., Rehak S.: MoZnosti
chirurgické 1écby syndromu karpalniho tunelu, Neurologie pro praxi, 2006, 3, 153.
Smrcka M., Vybihal V., Némec M.: Syndrom karpélniho tunelu, Neurolégia pre
prax, 2007, 4, 240.

The British Medical Association, Rodinnad encyklopedie zdravi, Gemini Praha,
1993.

Inzerce

SIRUP STODAL

Setrnad prirodni (é¢ba kasle

sirup rostlinného plivodu
na vSechny typy kasle

bez chemickych barviv a umélych sladidel

www.boiron.cz

Pouziti tohoto tradicniho rostlinného lécivého pfipravku je zalozeno vylucné
na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Vydej pripravku bez lékaiského predpisu.
Pfipravek neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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FIXACNI PROSTREDKY

=

Zuby jsou nezbytné pro kousani a rozméliovani
potravy a maji zasadni vyznam pro spravnou arti-
kulaci. V okamZiku, kdy uz chrup neni kompletni,
je nutné vytvorit odpovidajici zubni nahradu, aby
tyto schopnosti ziistaly zachovany. NoSeni umélého
chrupu ma rovnéz esteticky vyznam, jelikoZ umoz-
fuje udrZeni pivodniho tvaru a vyrazu obliceje bez
propadlych rtii a mimickych svalii kolem iist.

Snadno dostupnou moznosti, jak zlepSit pacientiim
pouZzivani snimatelné nahrady, jsou tzv. fixaéni pro-
stiedky Corega®. Nanaseji se na sliznicni plochu na-
hrady a zvySuji sani a drZeni protézy v Ustech, navic
ochrani sliznici pred otlaky a drobnymi odfeninami,
ke kterym mizZe dochézet vlivem tvrdosti ndhrady.
Ihned po aplikaci vytvofi tenkou mechanickou
ochrannou bariéru mezi protézou a sliznici.

Pacienti si mohou vybrat Fixaéni krém Corega® Své-
Zi dech s méatou pfichuti nebo Fixaéni krém Corega®
Extra silny, ktery jim zajisti pevnou fixaci po dobu 12h.
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Stomatologové si ve své klinické praxi maji moznost
volné dostupné fixacni prostredky ovéfit a jejich po-
uzivani svym pacienttim doporucuji. Navyk na snima-
telnou ndhradu trva rizné dlouho, nékdy aZz nékolik
tydni, jelikoZ kaZdy pacient je jinak adaptibilni. Pre-
devSim je nutné naudit se nasazovat a snimat nahra-
du. Obdobi navyku Ize s pomoci fixaénich a tésni-
cich pripravki Corega® snaze prekonat.

RozmélRovani potravy je nejobtiznéjsi ¢asti ndvyku
na snimatelnou nahradu. Je tfeba pfiznat, Ze vlastni
zuby a zubni protéza neni nikdy totéZ. Sila skusu je
oproti vlastnimu chrupu pfiblizné tfetinova a zp0-
sob Zvykani zcela odlisny. Pomoci fixaénich krémi
Corega® je mozné efektivné sniZit problémy pfi roz-
mélfiovani potravy a urychlit fazi ndvyku na zubni
nahradu. Krém Corega® po aplikaci zvétSuje svij
objem a tvofi tak dokonaly uzavér, ktery zabrafuje
vnikani a ulpivani potravy pod protézou, jeZ by vedlo
k diskomfortu a podrazdéni sliznice. Diky rovnomér-

nému rozloZeni pfenaSeného tlaku a snizeni treni
chrani dasen pfed poSkozenim.

RovnéZz prudky proud vydechovaného vzduchu pfi
kasli nebo kychnuti miize nadhradu uvolnit. Aplikaci
fixacniho krému Corega® pacienti sniZi pravdépo-
dobnost, Ze se jim nahrada uvolni.

Pouzivani fixacnich/tésnicich prostredki je mozno bez
obav doporucit vSem nositellim zubnich nahrad i v pfi-
padé, Ze maji dobfe drZici zubni nahradu. Nabizeji po-
mocnou fixaci a dodavaji pocity jistoty a sebevédomi.
Corega® mize byt pouzivana také na nahradni (imedi-
atni) nebo docasné (provizorni) zubni nahrady.

CISTENI NAHRADY

Zubni ndhradu i dutinu Gstni je nutné udrZovat v Gis-
toté. Po kazdém jidle je vhodné vyplachnout Usta
vlaznou vodou. Fixacni pFipravky Corega® snizuji
mnoZzstvi jidla, které by se jinak dostavalo pod zubni
nahradu. Jednou denné, nejlépe vecer, je nezbytné
omyt nahradu proudem vody. U pacientl se osvédcily
specialni Cistici tablety Corega®, které se pridavaji
do sklenice vody, v niZ je nahrada ponofena. Cistici
tablety Corega® se vyrabéji ve dvou formach, Core-
ga® tablety Antibakterialni a Corega® tablety Proti
odolnym skvrnam s bélicimi slozkami G¢inné odstra-
fujicimi usazené pigmenty z potravinovych barviv
jako jsou kava, ¢aj, Gervené vino apod.

Zakladem Cisticich tablet Corega® jsou antibakte-
rialni latky, které pomahaji udrZovat zubni nahradu
Cistou (proteolytické enzymy, detergenty, oxidacni
Cinidla apod.). Kromé ¢isticich slozek produkty z fady
Corega® obsahuji slozku Triple-Mint, coZ je kombina-
ce mentolového oleje a vytazkli z maty peprné a maty
klasnaté pro velmi svéZi chut. AntibakteridIni pfisady
nici Skodlivé bakterie zubniho plaku a plisné véetné
druhu Candida albicans, ¢imz zabrafuji vzniku nepfi-
jemného zanétu dasni a Ustni sliznice.

Prvni dny se zubni protéza s vyjimkou ¢isténi neodkla-
da a pacienti ji nosi i v noci, aby byl ndvyk na ni rych-
lej$i. Pozdéji je vhodné néhradu na noc sundat, at se
mUZe sliznice zregenerovat a tehdy Ize pacientim
doporucit ponechat ji ve specialnim ¢isticim roztoku
Corega®. Rano pred nasazenim do Ust staci nahradu
pouze oplachnout &istou vodou. Cistici tablety Co-
rega® jsou urceny k dlouhodobému a kaZzdodennimu
pouzivani. Je nutno podotknout, Ze abraziva obsaze-
na v béznych zubnich pastdch mohou poskodit po-
vrch zubni ndhrady, a tim usnadnit usazovani bakterii.
Roztok Corega® neobsahuje abraziva a nahradu Cisti
bez rizika poskozeni povrchu.

Cistici tablety a fixacni krémy Corega® miZete bez
obav pacientlim doporuéit nejenom k usnadnéni zvy-
kéni, ale také k dodani jistoty a zpfijemnéni dalSiho
Zivota se zubni protézou.
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Kazdy den musi zubni ndhrady vasich pacientl zvlddnout tisice ukon0. Nenf tedy divu, Ze dokonce
i pacienti s dobre padnouci celkovou nebo ¢aste¢nou zubni ndhradou mivaji problémy se zbytky jidla
ulpivajicimi pod nédhradou, Ze se obévaji vyklouznuti ndhrady nebo nepfijemného zapachu z ust.

To je chvile, kdy doporucit znacku [ EELIP
— kazdodenni rezim péce o zubni ndhradu

Fixacni krém Corega

Vyznamneé vy3si sila skusu (p<0,0001) Je proka’za’no, Je zvy§uje silu

skusu 0 389 u dobrfe padnou-
Sila skusu potiebné pro rozzvykani cich zubnich na’hrad5, atim
problematickych potravin® o . .
---------------- zlepsuje schopnost pacientd
jist problematicka jidla.

Pl e LR L P PP e

Zajistuje celodenni fixaci

a pomaha snizit mnozstvi
zachycenych zbytk( potravin
0 74% oproti nédhraddm bez
Bez fixa¢niho prostiedku Corega fixacniho krému.? Tim pFiSiné
k redukci pfipadného podraz-
dénf a bolesti.

Sila skusu od uvolnéni
nahrady (Ib prameér)

Cistici tablety Corega

Prokazany baktericidni Gc¢inek proti grampozitivnim i gramnegativnim bakteriim.
Je prokazano, ze efektivné

zajisti hygienu zubni ndhrady*

Nici 99,9 % bakterii

Redukuji usazovanf plaku diky
prokdzanému' baktericidni-
mu? a fungicidnimu dcinku®.

K. Pneumoniae A. Actinomycetes . Nucleatum

| reZim péce o zubni ndhradu

Pokud svym pacientdm

s celkovou nebo caste¢nou
snimatelnou zubni
nahradou doporucite
kazdodenni rezim péce

o zubni nahradu, mizete si
byt jisti, ze jste jim pomohli
zvetsit pohodli a zvysit
sebedlvéru. A to kazdy den.

To je chvile, kdy doporucit znacku IEBEELP

O * Pii spravném pouziti podle navodu. tin vitro.
. . Reference: 1. Munoz CA et al. J Prosthodont 2011:00:1-7. 2. Gendreau L et al. GSK poster. 3. GSK Data on File. Micro Study,
GlaxoSmithKline MD#060-03. 4. GSK data on file (MD#040-10). 5. Gay T et al. Archs Oral Biol. 1994;39(2):111-115. Corega® fixacni krém a Cistici tablety

Corega® jsou registrované ochranné znamky skupiny firem GlaxoSmithKline. Pfipraveno: kvéten 2012. CHCSK/CHPLD/0007/12
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TERAPIE ZACPY

Definice zacpy neni jednotna. Jedna se o celé spektrum pfiznaki, které pa-
cienti trpici zacpou popisuji. MiZe se jednat o obtizné vyprazdiovani, pocit
nedokonalého vyprazdnéni, pocit obstrukce v oblasti kone¢niku, namaha pfi
vyprazdiiovani, pfili§ tuha nebo hrudkovita stolice nebo defekace méné nez
3x za tyden. Pokud tyto potiZe trvaji minimalné 3 mésice v roce, pak hovoiime
o0 zacpé. Frekvence vyprazdiiovani je u kaZdého z nas individualni zaleZitosti.
Nékdo chodi na stolici 3x denné, néktefi jen 1x za 2-3 dny. U obojiho je to vSak
povaZovano za normalni. Po normalnim vyprazdnéni se ma dostavit liby pocit
(tzv. pocit satisfakce). Vyskyt zacpy v populaci je ¢asty, Gastéji jsou postizeny
Zeny, u kterych je to dano uréitou hormonalni odliSnosti, zacpa se miiZe objevit
v téhotenstvi a jeji vyskyt nariista s vékem (ve vy$sim véku jsou postiZeni muzi
i Zeny priblizné stejnou mirou). Podle pficiny vzniku délime zacpu na primarni
a sekundarni a dle délky trvani na zacpu akutni (trvajici pouze nékolik dnii
po predchozim pravidelném vyprazdiiovani) a chronickou (pfiznaky trvajici mi-
nimalné 3 mésice).

ROZDELENi ZACPY

Primarni zacpa neni zplisobena konkrétni chorobou. PfiCinou je Casto chaba
motilita tlustého stfeva (tzv. syndrom liného stfeva - mala frekvence defekaci,
chybi pocit nutkani na stolici, bolesti bficha, nadymani), anatomicka prekazka
v oblasti kone€niku (terminalni zacpa - sloZité vyprazdrovani ¢i pocit nedokona-
Iého vyprazdnéni) anebo porucha vyprazdiiovani v disledku poruchy defekacniho
reflexu. Pokud neni zjisténa Zadna abnormalita, mluvime o tzv. funkéni zacpé (ha-
bitualni).

U sekundarni zacpy jasné zname vyvolavajici pficinu. MiZe se jednat o endokrinni
nebo metabolické poruchy (hypotyreéza, diabetes mellitus, hyperkalcémie, hypo-
magnezémie, hyperparathyredza), neurologickd onemocnéni (roztrousena sklero-
za, Parkinsonova nemoc), poskozeni michy pfi Grazech patefe, Crohnovu chorobu,
psychiatricka onemocnéni (deprese) €i nadorové onemocnéni (kolorektalni kar-
cinom).

Zacpa mize byt piechodné vyvolana pfi zméné prostiedi a zménou stravovacich
navykl (napf. béhem dovolené), pii nedostatku tekutin, nadmémém poceni
a v neposledni fadé je normalni vyprazdiovani naruseno fadou léciv. Jedna se
o opioidy, tricyklicka antidepresiva, anticholinergika, blokétory kalciovych kanall
(verapamil), diuretika a antacida s obsahem hliniku. Zacpa je vyznamné spjata
s nevhodnou Zivotospravou, nedostatkem tekutin, viakniny v potravé a s nedostat-
kem pohybu.

LECBA ZACPY

LéEba zavisi na pficiné vzniku zacpy. U sekundarni zacpy se snazime Ié¢it zakladni
onemocnéni, které je pficinou zacpy, u funkeni zacpy je dileZitym krokem Gprava Zi-
votniho stylu a u pacientl s chronickou zacpou vzniklou na podkladé vyhasnuti de-
fekacniho reflexu (napf. Gastym potlacovanim nuceni na stolici) nacvik defekacniho
reflexu. U habitudlni zacpy neni dobré se hned uchylovat k podani laxativ - zejména
u osob u nichZ ve stravé chybi ovoce a zelenina (nebo ji konzumuji minimalni mnoz-
stvi) méa velmi dobry efekt zvySeni pfijmu na vidkninu bohatych potravin. VIakninou se
rozumi jed|é C4sti rostlin, které nejsou Stépeny a traveny v tenkém stfevé. RozliSujeme
vlakninu rozpustnou (fermentovatelnou) a nerozpustnou (nefermentovatelnou). Mezi
rozpustnou vldkninu patfi pektin, inulin a fruktooligosacharidy. Zdrojem rozpustné
vlakniny jsou ovoce (jablka, citrusy), zelenina a lusténiny. Mezi nerozpustnou viakni-
nu patfi celuléza, pSeniéné a kukufiéné otruby a rezistentni Skroby. VIaknina zvySuje
stfevni obsah, vytvaii kyselé prostfedi ve stfevé a tim potlacuje riist patogennich strev-
nich bakterii. Jeji ochranny vliv na stfevni sliznici vyplyva ze schopnosti vazat toxiny
atim vykazuje urcité protirakovinné plisobeni. Obsah vidkniny v pfijaté potravé by mél
byt u dospélého clovék kolem 30 g za den. Ze zeleniny je nejvétsim zdrojem vidkniny
brokolice, bilé zeli, kvétak, paprika a rajce. Z ovoce jsou pro vysoky obsah vidkniny
nejvyznamnéjsi neloupana jablka, ostruZiny, maliny, angrest, Svestky. Z ostatnich po-
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travin jsou vybornym zdrojem lusténiny a Zitné otruby. Nezbytnym opatfenim je kromé
zvySeného prijmu viakniny dostateCny prisun tekutin (2-3 litry). Ve stravé by méla byt
omezena tuéna masa, doporucuje se konzumovat predevsim bilé libové maso (kriiti,
kufeci) a ryby, z peciva vybirat spiSe celozmné druhy bohaté na vidkninu. Z tukl by
mély prevaZovat rostlinné na tkor téch Zivocisnych, z miéénych vyrobkl jsou dobrou
volbou produkty s nizSim obsahem tuku a zakysané mlécné vyrobky. Vyhnout bychom
se méli tepelné Gpravé jidel smaZenim a pecenim, volit spiSe Gpravu dusenim a va-
fenim.

PFi nacviku defekacniho reflexu se doporucuje rano po probuzeni vypit 1/3 litru
chladné vody nebo salinické mineralky, za 30 min. se nasnidat, nasledné zavést
do konecniku glycerinovy ¢ipek a jakmile se dostavi nuceni na stolici pokusit se
o defekaci s koleny pfitazenymi k bfichu v pfedklonu. Tento postup by se mél opa-
kovat kazdy den po dobu nékolika tydn( a postupné vynechavat glycerinovy ¢ipek.
Termindlni zacpa muiZe byt zplisobena paradoxni kontrakci svalil dna panevniho
a svéracli (zde hovofime o tzv. anismu) a toto je feSeno fyzioterapii. Naopak dalsi
pficina terminalni zacpy spociva v anatomické prekazce (tzv. obstrukéni defekacni
syndrom) a feSi se chirurgicky. Lécba syndromu liného stfeva naopak Casto vyZaduje
chronické podavani laxativ.

POUZITI LAXATIV

Pokud nelze zacpu ovlivnit dietnimi opatfenimi, na fadu prichazeji laxativa, ktera podpo-
ruji vyprazdniovani stfevniho obsahu. DalSi indikaci podani laxativ je pfiprava stieva pred
endoskopickym nebo RTG vySetienim tlustého stfeva nebo operace tlustého stieva.
Laxativa délime do skupin a to:

1)laxativa zvétSujici obsah strev

2)osmoticka laxativa

3)laxativa drazdici stfevni sténu

ad 1) Do této skupiny fadime objemova laxativa, kterd obsahuji pfirozené se
vyskytujici polysacharidy nebo polosyntetické polysacharidy. Mezi pfirodni latky
patfi psyllium (osementi jitrocele vejcitého) a mezi polosyntetické methylcelulo-
sa. Vyuzivame je v terapii lehké zacpy. Obecné se ve stievé nevstiebavaji, vazou
na sebe vodu, bobtnaji a zvétSuji objem stolice. Podminkou jejich podéavani je sou-
Casné dostatecny pfijem tekutin, jinak dochazi k nepfiznivému efektu - nadymani.
Uginek nastupuje obvykle do tydne. Jedna se o Setrnd laxativa, které mohou uZivat
i déti, tehotné i kojici Zeny.

Ad 2) Osmoticka laxativa jsou osmoticky aktivni latky, které v lumen stieva vazi
vodu a druhotné stimuluji sliznici k sekreci vody a elektrolytl. Patii zde salinicka
laxativa (anorganickeé soli), lactulosa, glycerol, sorbitol a makrogoly.

Salinickd projimadla jsou hypertonické roztoky obsahujici jedno- a dvoumocné
jonty, které v travicim traktu vaZou vodu, zfeduji stfevni obsah a zv&tSuji jeho ob-
jem. Patfi sem siran hofecnaty a fosfat sodny. Jejich (€inek je rychly - nastupuje
béhem 1-3 hodin. Nelze je doporucit pacientiim s hypertenzi, otoky, se srdecnim
selhavanim a s rendlni nedostatecénosti, jelikoZ ¢ast iontl se milZe vstrebat. Jsou
také pouzivany k pfipravé streva pred vySetfenim.

Lactulosa je synteticky disacharid, ktery diky svému osmotickému pdsobeni zvét-
Suje stfevni obsah a navic je v tlustém stfevé Stépen bakteridInimi enzymy na ky-
selinu mléénou a dalsi organické kyseliny, ¢imZ dochézi ke sniZeni stfevniho pH
a tim se méni bakteridIni osidleni stfeva. Lactulosa je Setrné, nendvykové laxati-
vum vhodné i pro déti a téhotné Zeny. Miize se pouZivat dlouhodobé, nevyhodou
je v8ak vznik meteorismu a flatulence. Uginek se projevi za 1-2 dny. Soucasné je
nezbytné pfijimat dostatek tekutin.

Glycerol je podavan ve formé rektalnich ¢ipkl. Svym mirnym osmotickym G¢inkem
lokdlné drazdi sténu, ma lubrikaéni G€inky a ulehéuje odchod stolice. Je doporu-
govan pro nacvik defekaéniho reflexu a u nahle vzniklé zacpy. Uginek nastupuje
b&hem 10-20 minut. Cipky mohou pouZivat i téhotné Zeny.
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Makrogoly jsou latky s riiznou molekulovou hmotnosti, které se pouZivaji bud sa-
mostatné pfi I6cbé chronické zacpy (plsobiza 24-48 hodin) nebo v kombinaci se
siranem sodnym (G¢inek do 30-180 minut) pro ociSténi stfeva pred chirurgickym
vykonem na tlustém stievé &i pred vySetienim tlustého stieva. PFipravuiji se rozpus-
ténim urcitého mnoZstvi ve vodé a ve formé roztoku se nasledné vypiji.

Sorbitol - alkoholicky cukr, ktery je podévan v kombinaci s dokusatem sodnym,
slouzi pro ociSténi stfeva pred vySetfenim nebo chirurgickym vykonem. Aplikuje se
ve formé klyzmatu a plisobi do 60 minut.

ad 3) Zde zafazujeme kontaktni laxativa. Jejich G¢inek spo€iva v pfimém plisobeni
na sliznici tlustého stfeva a ve snizeni absorbce vody a elektrolytli ve stievni sté-
né. Mezi kontaktni laxativa patii latky syntetické povahy, které stimuluji nervova
zakonceni ve stieve, zesiluji peristaltické pohyby tlustého stfeva a zvySuji sekreci
vody a elektrolytl. Patfi zde pikosulfat a bisakodyl. Jsou pouZivany zejména u akut-
ni zacpy. Uginek nastupuje za 6-10 hodin, proto se podavaji veger pred spanim.

Z piirodnich latek se pouZivaji nékteré rostlinné drogy - plod a list senny. Uginnymi
latkami jsou alkaloidy sennosidy, které stimuluji peristaltiku a podporuji sekreci
vody a elektrolyt{i do lumen stieva. Uginek se dostavuje po 8-12 hodinach. P¥i-
pravky na béazi senny by mély byt pouZity jen kratkodobé - ne déle nez 7 dni.

ZACPA U SENIORU
Problémy s vyprazdiovanim trpi Casto velka skupina seniorti. Je to dano jednak fyzi-
ologickymi zménami trdviciho traktu s rostoucim vékem (snizena motilita GITu) a jed-
nak nedostatkem pohybu, nedostatecnym piijmem tekutin (méné nez 1,51 za den)
a nespravnou Zivotospravou. Vyznamnym faktorem vzniku zacpy je snizena mobilita,
popf. upoutani na Ilizko, problémy s chrupem a s tim spjaté obtiZe s rozmélnénim tuz-
§i potravy (ovoce, zelenina), kognitivni poruchy a uzivani 1€k, které prispivaji k nizsi
motilité trdviciho traktu (tricyklickd antidepresiva, anticholinergika-napf. Pfi I6Cbé
inkontinence a Parkinsonismu, opioidy). LéCba by méla zahrnovat dostatecny pitny
rezim a vy$Si konzumaci vidkniny. U osob s nizkym obsahem viakniny v potravé se
doporuéuje podavani objemovych laxativ (napf. Psyllium), velmi dobry efekt ma os-
motické laxans lactulosa (velmi vhodné u osob upoutanych na lizko). Cilem by méla
byt pravidelna stolice spiSe neZ ob¢asné lpIné vyprazdnéni.

PharmDr. Tereza Hanédkova

Zdroje:
1) Martinek J. Zacpa - Gasty problém. Praktické lékarenstvi.2010; 6(1):15-21.

2) Martinek j., Zavoral M. Zacpa - aktudini pristup k diagnostice a Ié¢bé.Medicina
pro praxi. 2009;6(1):6-13.
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3) Dosedél M., Maly J. OTC léciva a samoléceni prijmu a zacpy. Interni medicina.
2011;13(3):127-133.
4) Remedia compendium, 4. vydani, Praha Remedia, 20009.

5)http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/download/Evidence_ba-

sed_practice/12_7_2008.pdf

Http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/download/Evidence_ba-

sed_practice/12_7_2008.pdf
http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs
/med/2009/01/02.pdf

forlax

macrogolum 4000

TI OPRAVDU SILNi PODAVAJIi SKVELE VYKONY!

@ osmotické laxativum'
@ nastup ucinku béhem 24-48 hodin'
=~ ucinny pfi dlouhodobé terapii?

SIPSEN

Innovation for patient care

alf \

@ nevstiebava se a neni metabolizovan'
@ jednoduché davkovani a manipulace’
@ vhodny pro sirokou skupinu pacienti

(jiz od 8 let véku, veetné téhotnych a kojicich zen)’

Pro dalsi informace se, prosim, obratte na adresu:
IPSEN PHARMA, Evropska 136, 160 00 Praha 6, tel.: 242 481 821, fax: 242 481 828, www.ipsen.cz 5

Inzerce

www.forlax10g.cz
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TERAPIE NESPAVOSTI

Nespavost (insomnie) patii k ¢astym zdravotnim
potiZim soucasné populace, jejiZz pfi¢éiny mohou
byt rozlicné. Poruchy spanku souvisi s dnesni
uspéchanou dobou, stresem a zvySenymi pracov-
nimi naroky na jedince, pfi¢inou mohou byt psy-
chicka i somaticka onemocnéni, zvlasté pokud
jsou spojena s bolestmi a svédénim a v neposled-
ni fadé maZe byt spanek narusovan nékterymi
léky a psychoaktivnimi latkami (alkohol, kofein,
nikotin).

Nespavost milze zplsobovat fadu problémil po té-
lesné i duSevni strance, zejména sniZeni vykonnosti,
pozornosti, u starsich lidi miZe vést k vySsimu riziku
padl a depresivniho ladéni. Poruchy spanku jsou
typické komplexem symptomU zahrnujici problémy
s usinanim, preruSovany spanek, zkracenou dobu
spanku s buzenim v €asnych rannich hodinach, pfi-
¢emZ neni mozZné opétovné usnuti. V téchto pfipa-
dech spanek nepfinasi potfebny odpocinek a naru-
Suje fungovani jedince nasledujici den. Ne kazdy, kdo
si stéZuje na nespavost, nespavosti skutecné trpi.
Hlavnim kritériem pro stanoveni diagndzy nespavosti
je skutecnost, Ze se poruchy spanku objevuji nejmé-
né tfikrat do tydne po dobu jednoho mésice a to ma
za nasledek naruSeni fungovani daného jedince bé-
hem dne.

FYZIOLOGIE SPANKU

Spaének je fyziologicky stav védomi a zarover vysoce
aktivni déj charakterizovany minimalni pohyblivosti
a shiZenou reaktivitou na podnéty zevniho prostre-
di. Na spanku se podili zejména tyto mozkové struk-
tury - mozkova kira, limbické struktury, thalamicky
systém a retikuldrni formace mozkového kmene,
pficemZ se aktivita v jednotlivych ¢astech mozku
méni podle toho, ktery spankovy cyklus pravé pro-
biha (REM &i NREM). Béhem spanku prevlada akti-
vita parasympatiku - klesa krevni tlak, snizuje se te-
pova frekvence a klesa frekvence dychani. Spanek
je nezbytny pro regeneraci, nacerpani novych sil
a k obnoveni zasob energie v nervovych burkach.
Potfeba spanku je velmi individualni a béhem Zivo-
ta se znacné méni spolu s vékem. Priimérny jedinec
prospi celou jednu tretinu Zivota. NejvySSi potfebu
spanku maji kojenci, ktefi prospi 18-20 hodin den-
né mimo doby, kdy pfijimaji potravu, u ditéte pred-
Skolniho véku se spanek zkracuje na priblizné 12
hodin a dospivajici by mél spat pfiblizné 8 hodin.
U dospélych jsou znaéné rozdily v potfebé spanku,
primérné je to 6-8 hodin. Jsou vSak jednici, ktefi vy-
Zaduji9 avice hodin spénku anaopak néktefi se citl'
Casto k vyraznému zkraceni spanku S vymizenim
jeho hlub$ich stadii, dochazi k ¢astéjSimu probou-
zeni se béhem noci- hovofime o tzv. fragmentova-
ném spanku. Nocni spanek se presunuje do ¢as-
néjSich hodin. Seniofi dfive vecer usinaji a rano se
Casnéji probouzeji.
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Na zakladé EEG (elektroencefalografie) rozliSujeme
2 faze spanku. Jedna se o REM fazi (rapid eye move-
ment) - spanek doprovazeny rychlymi pohyby o¢nich
bulbi a NREM (non rapid eye movement) - spanek
bez rychlych ocnich pohybti. Jeden spankovy cyk-
lus je tedy tvofen jednou REM a jednou NREM fazi
a trva pfiblizné 90 minut. Béhem spéanku se NREM
a REM faze stfidaji v 4-5 spankovych cyklech. Kratce
po usnuti nastdva NREM faze spanku, béhem niz se
snizuje srdeéni frekvence a frekvence dechu, klesa
krevni tlak a typické je z(izeni ocnich zornic. V této fazi
provadi mozek konstrukci a rekonstrukci svych pro-
teinl, posiluje nervové synapse a vytvari receptory.
Koneénym stadiem NREM féaze je hluboky spanek,
po némz nasleduje REM spanek. BEhem REM spanku
ustava svalové napéti, stahuji se vak svaly v obliceji
a oéi se zacdinaji rychle pohybovat, srdecni rytmus se
zrychluje a dychani se stava nepravidelné. Zrovna tak
registrujeme svalové zaskuby Celisti, konCetin i celé-
ho trupu. Pfi REM epizodéch se organizuji pamétové
stopy do asociovanych celkd, rozhoduje se o tom, co
si pamatujeme a v jakém kontextu si to pamatujeme.
REM spének je také charakteristicky pro klasické
snéni s intenzivnimi proZitky, sny obsahuiji jeden nebo
vice déjli, objevuji se v nich zndmé i nezndmé osoby
a jsou hodné emotivni. Popsani struktury spanku je
dlileZité pro uvédomeéni si skutec¢nosti, Ze hypnotika
mohou v rlizné mife onu architekturu spanku narusit.

TYPY NESPAVOSTI A JEJI PRICINY

RozliSujeme nespavost akutni (kratkodobou) a chro-
nickou (dlouhodobou). S akutni nespavosti se setkal
téméF kaZdy z nés a nejCastéji je vyvolana néjakou stre-
sovou situaci (v praci, pfi studiu, pfi partnerské krizi,
pfi zméné prostiedi, pfi bolestivém stavu). Délka trvani
kratkodobé insomnie je maximalné 4 tydny. Chronicka
nespavost se vyznacuje trvanim presahujicim 4 tydny
a délime ji na primarni a sekundarni. Primarniinsomnie

se déli na 6 zakladnich typ(. Nejcastéji se setkavame
s psychofyziologickou insomnii, ktera vznikd na pod-
kladé Spatné naucenych vzorcli chovani pfi zatéZovych
situacich, které brani usnuti. Patfi zde i insomnie vznikla
z nespravné spankové hygieny a idiopaticka insomnie,
kdy primarni pficina neni znama.

Sekundarni insomnie vznika v dlsledku jiného one-
mocnéni, které postihuje CNS (napf. syndrom neklid-
nych nohou) nebo jinou ¢ast organismu (bolestivé
stavy), kaSel doprovazejici napr. CHOPN, dusevni one-
mocnéni (deprese, lzkostna porucha). K porucham
spanku dochazi také pfi syndromu spankové apnoe -
jedna se 0 onemocnéni charakterizované opakovanymi
obstrukcemi dychacich cest béhem noci, které vedou
k probuzeni a vétsi inavnosti nasledujiciho dne. Pokud
ma pacient trpici nespavosti problémy s chrapanim, je
tfeba zvazit i vyskyt tohoto onemocnéni. Nezbytné je
2vazit vliv uzivanych 1€kl a psychoaktivnich latek, kte-
ré maji negativni vliv na usinani. Mezi Ié¢iva narusujici
spanek patfi néktera antiastmatika (theofylin), nootro-
pika (piracetam, ginkgo biloba), néktera aktivujici an-
tidepresiva (zejm. SSRI), antibiotika (chinolony), hyp-
notika (rebound fenomén pfi jejich nahlém vysazeni),
diuretika a néktera antihypertenziva (betablokatory).

TERAPIE NESPAVOSTI

Zakladem spravné zvolené terapie je patrani po pfi-
¢inach insomnie. U chronické insomnie je dllezité
provést klinické i laboratorni vySetfeni pro vylouce-
ni moZnych somatickych onemocnéni a stanoveni
peclivé osobni, rodinné a Iékové anamnézy. Pacienti
s kratkodobou - prechodnou nespavosti si pficinu
vétSinou sami uvédomuji (Gasto se jedna o akutni
stres, zménu denniho rytmu, zménu prostiedi, boles-
tivy stav) a proto je tfeba pacienta uklidnit, vysvétlit
mu zésady spravné spankové hygieny, doporugit
pfirodni prostfedky k 1é6cbé nespavosti a pokud je
to nutné, podat kratkodobé hypnotikum. Indikace
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hypnotika v tomto pfipadé zabrani pre-
chodu kratkodobé insomnie v dlouho-
dobou tim, Ze pacient se nespavosti jiz
nebude obavat. Pacienta bychom vSak
méli upozornit na to, aby bral hypno-
tikum nezbytné nutnou dobu ne vSak
déle neZ 1 mésic. U pacienta s chro-
nickou nespavosti je nespavost ¢asto
pfiznakem jiného onemocnéni, proto
je tfeba se zaméfit na Ié¢bu tohoto
zékladniho onemocnéni. Pokud nelze
pfiCinu objektivné nalézt, zaméfujeme
se na léébu nespavosti jako takové
pomoci nefarmakologickych postupl
jako je kognitivné-behavioralni terapie,
autogenni trénink Ci rGzné relaxacni
metody. Pokud tyto metody selZou, pfi-
stupujeme k farmakoterapii (pfipadné
se farmakologické i nefarmakologické
postupy kombinuji). Castym ddvodem
nespavosti je vyskyt psychiatrického
onemocnéni - nejcastéji deprese nebo
schizofrenie. V téchto pfipadech pouZi-
vame antidepresiva nebo antipsychoti-
ka s vyrazné sedativnim Gcinkem.

P¥i Iéché nespavosti pouZivame:

1. benzodiazepiny

2. nebenzodiazepinova hypnotika (zolpidem, zo-

piclon, zaleplon)
3. jina hypnotika - melatonin, néktera antidepre-
siva

BENZODIAZEPINY (BZ)

Jedna se o |éCiva plisobici agonisticky na GABA re-
ceptorech v CNS (pfesnéji na GABA receptorovém
komplexu typu A, kde obsazuji benzodiazepinovou
podjednotku w1 a w2 ). BZ tyto receptory stimuluji
a zvySuji tak tlumivy vliv neurotransmiteru GABA (ky-
selina gama-aminomaselnd) na CNS. Kromé Géinki
hypnotickych maji BZ t¢inky sedativni a anxiolytické
(mirni Gzkostné stavy), antikonvulzivni (protikie¢o-
vé), myorelaxaéni (uvolfiuji pficné pruhované sval-
stvo) a amnestické (mohou vyvolat poruchy paméti).
BZ se vyznacuji fadou neZadoucich acinki jako jsou
poruchy kognitivnich funkci - proto se jejich podavani
nedoporucuje u seniorti. U seniorli mohou vést k sta-
viim zmatenosti, porucham paméti, halucinacim, po-
ruchdm koordinace, zavratim a naslednym paddm.
BZ tlumi respiracni centrum u pacientd s respiracni
nedostatecnosti (pacienti s CHOPN, astmatem, se
syndromem spéankové apnoe). DalSimi negativy po-
davani BZ je (inava, pocit vycerpani, zavraté, pokles
krevniho tlaku a naruseni architektury spanku. BZ
potlacuji REM fazi spanku a tim i snéni a nékteré faze
NREM spanku, éimZ porusuji tvorbu trvalych pamé-
tovych stop. Spanek je prodlouZen prostfednictvim
prodlouzeni NREM spénku, ve které dochazi k tzv.
lehkému spanku. Pokud je podéavéan alkohol spolu
s BZ, hrozi riziko respiracniho Gtlumu, deliria a hy-
potenze. BZ jsou navic zndmy pro potenciél vyvolat
fyzickou i psychickou zavislost. Dlouhodobé uzivani
vede k nutnosti zvySovat davky pro dosazeni potieb-
ného (cinku a po nahlém vysazeni dochézi ke vzniku
rebound fenoménu (stavu, ktery nésledoval pred
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zatatkem podavani BZ a pro ktery se BZ zacaly poda-
vat), navic se mohou dostavit projevy abstinenéniho
syndromu jako je Uzkost, tachykardie, nespavost,
tfes, nevolnost aZ epileptické kiece a delirium. Podle
délky G€inku délime BZ na kratkodobé (midazolam,
triazolam, oxazepam), stfedné dlouho plisobici (al-
prazolam, bromazepam) a dlouhodobé (chlordiaze-
poxid, diazepam).

NEBENZODIAZEPINOVA HYPNOTIKA
(TZV. 11l. GENERACE HYPNOTIK)

Radime zde zolpidem, zopiklon a zaleplon, které
stejné jako BZ pisobi prostfednictvim GABA-A-re-
ceptorového komplexu, avSak obsazuji jinou pod-
jednotku (tzv. benzodiazepinovd w1 podjednotka).
Jejich Gcinek je Cisté sedativni a hypnoticky bez
Gcinkl anxiolytickych a myorelaxacnich. Pouze zo-
piclon se do jisté miry vyznacuje soucasné mirnym
myorelaxacnim a anxiolytickym (¢inkem ¢astecnou

ey

Rychlejsi a prijemnéjsi usinani
Klidny a posilujici spanek po celou noc
U¢inné a nenévykové bylinné extrakty

|
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vazbou na ®2 podjednotku GABA-
-A.receptoru. Oproti BZ maji mensi
vyskyt nezadoucich Uginkd, jejich
Gcinek ma rychly nastup, relativné
kratké trvani a nizsi riziko vzniku za-
vislosti. Netlumi respiracni centrum,
proto se mohou podat i pacientiim
s poruchou dychani ve spanku. Vy-
hodou téchto hypnotik, je Ze zacho-
vavaji fyziologickou strukturu spanku
a nepotlaCuji REM spanek. Opét ne-
Ize doporucit jejich soustavné poda-
vani déle nez 4 tydny, vhodné je spiSe
intermitentni podavani, pfipadné jen
podle potfeby.

DALSI LECIVA PRI
INSOMNII

U chronické nespavosti volime misto
dlouhodobého podavani hypnotik spi-
Se sedativné plsobici antidepresiva.
Jedna se o trazodon (inhibitor zpét-
ného vychytavani serotoninu), ktery
pozitivné ovliviiuje strukturu spanku,
zkracuje dobu usinani, prodluZuje
a prohlubuje spanek a pfitom nezkracuje REM fazi
spanku, méa anxiolytické (cinky, proto se s vyhodou
vyuZiva u insomnie spojené s tzkostlivymi stavy.
Déle se vyuZiva tetracyklické antidepresivum mirta-
zapin, ktery vSak muZe zhorSit nebo vyvolat syndrom
neklidnych nohou v priibéhu spénku.

Pouze zfidka se vyuZiva sedativni efekt malych davek
tricyklického antidepresiva amitryptilinu na noc, ne-
vyhodou jsou jeho anticholinergni G¢inky, proto by
nemél byt podavan u seniord.

Melatonin je latka télu vlastni produkovana epifyzou
v zavislosti na svétle a tmé, jeho produkce vyznamné
stoupd po navozeni tmy. Pro své tlumivé Géinky je syn-
teticky vyrobeny melatonin obzvlast vhodny pro poda-
vani u seniort, jelikoZ pravé u nich fyziologické sekrece
v noci klesa. Nevyhodou je relativné vysoka cena.
PharmDr. Tereza Hanakova

doplinék stravy

literatura u autorky
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PRIPOJTE SE K NAM

A DARUJTE ZIVOT!

Cesky registr darcti krvetvornych bunék Praha IKEM ak-
tudlné vyhledava vhodné darce kostni dfené pro zhru-
ba 40 pacientl s poruchou krvetvorby. NejmladsSimu
pacientovi je 6 mésicil, nejstarsimu 60 let. V lofiském
roce prostrednictvim registru hledalo svého darce 134
Ceskych pacientl. Pro tyto pacienty je jedinou a po-
sledni nadéji na uzdraveni transplantace krvetvornych
bunék (kostni diené). Pokud nenajdou nemocni shod-
ného darce v rodiné, hledame pro né zdravého, nepfi-
buzného dérce u nés i ve svétovych registrech.

Aby bylo mozné vhodného déarce naijit, musi byt po-
tenciondlni darce nejdfive veden v databéazi regist-
ru. Cesky registr darcd krvetvornjch bunék pouziva
k vyhledavani darcl ve svétovych databazich jeden
z nejmodernéjSich pocitacovych program(. Registr
je zapojen do celosvétové sité vice neZ 60 registri,
ve kterych je evidovano pfes 20 miliond déarc(. V da-
tabazi Ceského registru darci krvetvornjch bunék je
v tuto chvili témé&F 22 000 aktivnich darc(. Prestoze
se toto Cislo zda vysoké, je stdle mnoho pacientt, pro
které se vhodného darce nedafi najit. Registr proto
potiebuje svou stavajici databazi stale dopliovat
0 nové, zdravé, mladé a spolehlivé darce.

Jestlize je nalezen vhodny dérce, musi registr zkoordi-
novat v3e tak, aby darce bez potiZi podstoupil odbér
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a jeho krvetvorné burky byly co nejrychleji transplan-
tovany pacientovi. Nemocnému je nutné transplan-
tovat krvetvorné buiky co nejshodnéjsiho darce,
a ktomu je tfeba mit moznost vybéru z co nejvétsino
poctu potencionalnich darcd.

V poslednich letech se navysil pocet diagndz, u kterych
je transplantace krvetvornych bunék pouZivana jako
(i¢inna IéCebna metoda. Navic pocet pacientti s témito
onemocnénimi kaZzdym rokem vzriist, tudiz potieba
doplfiovani novych darcl do registru stale trva.

Proto se registr snazi oslovovat mladou generaci,
darce krve a vSechny zdravé lidi, ktefi jsou ochotni
pomoci.

VSTUP DO REGISTRU JE OMEZEN

PODMINKAMI:

» vék 18-35 let (evidence v registru do 60 let véku,
pokud darce neodstoupi sdm z osobnich ¢i zdra-
votnich divod(i)

¢ hmotnost vice neZ 50 kg

« dobry zdravotni stav (Zadné zavazné a chronické
onemocnéni ani vanamnéze)

* bez trvalé medikace a lé¢hy (vyjimkou je anti-
koncepce)

« ochota darce vénovat sviij ¢as a pohodli

PRAGUE
;
©),
CSCR

Dérci se mohou zaregistrovat pfes webové stranky
registru - www.darujzivot.cz, telefonicky nebo vy-
plnénim a odeslanim pfihlaSky na adresu registru.
Pokud chcete pomoci a nespliujete nékterou z uve-
denych podminek, budeme radi, pokud nas podpo-
fite jinym zplsobem, napf. propagaci, Sitenim infor-
maci o této problematice apod. Radi Vam v tomto
pfipadé poskytneme vSechny potfebné informace
a na nize uvedenych kontaktech.

Jaké jsou zpusoby odbéru
krvetvornych bunék?

1. ODBER KOSTNI DRENE:

Jedna se o odbér, ktery je historicky starsi a provadi
se v celkové anestézii, vykon trva priblizné 1 hodi-
nu. Provadi se specialni punkéni jehlou, kterou se
odebiraji krvetvorné buriky z kostni diené lopat kosti
kyéelnich v oblasti beder.

2. ODBER KRVETVORNYCH BUNEK
NA SEPARATORU:

Samotnému odbéru predchazi stimulace tvorby krve-
tvornych kmenovych bunék. Po Gtyfi vecery pred odbé-
rem dostava darce formou podkoznich injekci stimulaéni
pripravek, jehoZ Gcinkem se krvetvorné bunky kostni
drené pomnoZi a vyplavi do krevniho obéhu. Odbér se
provadi ambulantné na aferetickém oddéleni odbérové-
ho centra pomoci pfistroje - separatoru.

Rédi bychom podékovali vsem, ktefi podporuji myslenku
darcovstvi krvetvornych bunék, vsem, ktefi jsou cleny
databaze potencialnich darcd, a zejména tém, ktefi od-
bér krvetvornych bunék jiz podstoupili.

Vase rozhodnuti miZe jednou nékomu zachranit
Zivot!

Institut klinické a experimentdlni mediciny
Cesky registr darci krvetvornych bunék
Videnska 1958/9
140 21 Praha 4 II<+E
Tel.: 261 362 346

261362 359
www.darujzivot.cz M
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Inzerce

Zeny vi jak na to

PM Estromenox

Ucinné latky mirni obtize v menopauze a postmenopauze.
Jsou vhodné:

v k udrzeni hormonélni hladiny prirozenou cestou

v/ pfi psychickych potiZich provézejicich obdobi klimakteria
v k udrzeni normdini hladiny cholesterolu

v/ pfi problémech spojenych s lamavosti kosti a elasticitou cév

PM Melbromenox®

Nehormondlni komplexni péce zejména o divéi a zensky

organizmus formou dopliku stravy.

Ucinné létky piipravku:

v/ napomdhdii pFi premenstruaénich obtiZich a psychickych
problémech

v/ zmirfiuji menstruadni obtize

v/ pfiiznivé posobi pfi nepravidelnosti menstruagniho cyklu

v/ jsou vhodné pfi ldmavosti kostt

[T & g
AM FEL PR BNy ¥ I

Doplnky stravy

PURUS - MEDA, s.r.o.

Doplriky stravy jsou dostupné v lékdrndch nebo na internefovém ob-
chodé www.purusmeda.cz. Na dobirku |ze objednat na lince
516 499 667 nebo obchod@purusmeda.cz.
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SEDY A ZELENY
OCNI ZAKAL

PROJEVY, PRUBEH A SOUGASNA LECBA
B |

Onemocnéni postihujici o¢i jsou v populaci pravem
velmi obavana. Zejména pak v pfipadech, kdy mo-
hou vést k ¢astecné ¢i tipIné ztraté zraku. Do této
skupiny spadaji také dva typy tzv. ocnich zakal,
které se radi k nejcastéjsim zdravotnim porucham
oka. Tato onemocnéni jsou sice v populaci pomérné
dobie znama, nicméné s informovanosti o jejich roz-
lisnosti a moZnostech Iéchy je to jiZ vyrazné horsi...

Stavba lidského oka je, coby organu zprostredkujici-

@ ho prakticky nejduleZitéjsi z lidskych smysli, jednim
slovem pozoruhodna. Pro pochopeni zakladniho roz-
liseni zminénych onemocnéni je samozfejmé nutné
mit alespon struény soubor védomosti o anatomii
oka, z kterych miZeme nadéle vychazet pfi popisu
dané problematiky.

ANATOMIE OKA
Nahlédneme -li oéni kouli z frontaIniho pohledu a bu-
deme postupovat hloubgji, Ize stavbu oka struéné

Nervova viakna vychazejici z tycinek a CipkU se findl-  onemocnéni nebyvé jesté zietelné piitomné zhorSe-

popsat nasledovné:

«Ocni koule je z vétSiny kryta tzv. bélimou - nepri-

hlednou vrstvou bilého zbarveni.

« Vlyjimku tvofi prdhledna oblast, kudy do oka pro-

chazi svétlo - rohovka.

*Oblast za rohovkou tvofi prostor oznaGovany jako
predni komora o¢ni. Ta je vyplnéna nitroocni teku-
tinou, ktera z tohoto prostoru také mizZe v pfipadé
prebytku odtékat a mistné se vstfebavat. (Pfipadna
porucha tohoto principu hraje pravé vyznamnou

Glohu v rozvoji zeleného zakalu).

*Nasleduje duhovka, uprostied niZ se nachéazi zor-

nice.

e Za duhovkou nachézime ocni €ocku, jejiz vjznam
spociva v lomu svétla a schopnosti ostrého vidéni.
Za o¢ni Cockou se nachazi zadni oéni komora, rov-

néz s obsahem nitroo¢ni tekutiny, odkud miize pro-

tékat do pfedni oéni komory.

Za zadni komorou pozorujeme objemnou ¢ast tvo-

fenou rosolovitou hmotou sklivce.

*Ten naseda na sitnici, obsahujici tyéinky a Cipky
umoznujici samotné vidéni. Oblast s nejhustsi kon-
centraci Cipkl nazyvame ,Zlutd skvrna“, ktera pred-

stavuje misto nejostrejSiho vidéni.
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né spojuji do jednoho silného zrakového nervu.

Vybaveni rychlou rekapitulaci ocni stavby tedy mu-
Zeme bez zbyteénych pritahi pristoupit piimo k pro-
blematice Sedého a zeleného ocniho zékalu tak, jak
je nahlizi souasna medicina.

SEDY ZAKAL (KATARAKTA)

Toto onemocnéni odvozuje svilj nazev z feckého
Jkataraktes” Ci téZ ,katarrhaktes", které vzniklo od-
vozenim z vyrazu prekladaného jako ,padat doli“.
VolIné Ize z historické spojitosti pouZit de facto vyrazu

,vodopad”

CETNOST ONEMOCNENI

Pocet pfipadil stoupd mimo jiné v zavislosti na véku
pacienta, ktery ma na rozvoji katarakty vyrazny podil.
Podle dosavadnich statistik trpi uritym stupném Se-
dého zakalu téméF polovina lidi starSich Sedeséti let.
Je vSak nutné poznamenat, Ze v pocatecénich stadiich

né vidéni.

U lidi starSich pétasedmdeséti let je uréité zrakové
posSkozeni alespon jednoho oka v disledku Sedého
zékalu prakticky pravidlem.

Ve vyspélych zemich nepfedstavuje diky dostupnosti
potfebné Iékafské péce a techniky toto onemocnéni
zpravidla vysoce zavazné ohroZeni zraku - je -li samo-
ziejmé vEasné a adekvatnim zplsobem léceno.

V rozvojovych zemich vSak stle zlistava jednou z nej-
CastéjSich pricin slepoty. Celosvétové tak Ize katara-
ktu oznacit za pficinu slepoty téméF u poloviny vSech
pripadil ztraty zraku.

VZNIK SEDEHO ZAKALU

Sedy zakal je onemocnénim multifaktorialnim, tedy
vznikajl'cim S nejvyéél' pravdépodobnosti z vice pfi-
senllnl katarakta predstavuje co do poctu prlpadu
také vyrazné nejéetnéjél' druh tohoto onemocnéni
miZe podilet rovnéz vliv dédicnosti.

Z dalSich vlivi mGZeme jmenovat napf. pohlavi -
protoZe ¢etnéjSi vyskyt pozorujeme u Zen. Déle je
patry vliv rasy - lidé Gerné pleti byvaji postizeni
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Castéji nez ostatni rasy. K rizikovym faktorlim mize-
me zafadit koufeni, diabetes, kloubni artritidu, koz-
ni a systémové poruchy, vliv znecisténi ovzdusi, aj.
Svou dlohu mlZe mit i dlouhodobé uZivani nékte-
rych |éCiv (zejm. kortikosteroidy), obdobné také
onemocnéni, infekce Ci Urazy oka.

Méné cetnou skupinu pfipadil tvofi tzv. katarakta
vrozend, v jejimz zakladu stoji napf. infekce matky
v dobé téhotenstvi (toxoplasmosa, zardénky), dédic-
nost ¢i uzivani kortikosteroidi v dobé téhotenstvi.
Vyskyt vrozené katarakty miize souviset také s cel-
kovym postiZzenim ditéte - napf. Down(v syndrom.
Presto asi v jedné tfetiné piipadi zlstava pficina
vzniku Sedého zakalu neobjasnéna.

Zatim jeSté nebylo fe€eno, co vlastné Sedy zakal

predstavuje. Oproti glaukomu (zeleny zakal, viz. nize)

je vSak cesky nazev tohoto onemocnéni pomérné

presné vystihujicim.

Jde o zakaleni ocni Gocky, které, dle miry postiZeni,

ovliviiuje zrak pacienta. A to od prakticky nulového

postizeni zraku, aZ po slepotu.

PokrocGily Sedy zakal je pfi pohledu do oka postizené-

ho jasné patrny.

Projevy katarakty jsou velmi individualni, k nejcastéji

se vyskytujicim pfiznakGim miZeme fadit:

 ZamlZené, rozostfené vidéni. Ztrata ostrosti obrazu
zejména pfi pozorovani vzdalenych objekt.

* Rozdil ve vnimani sytosti barev u postizeného oka,
ve smyslu odliSného vnimani intenzity a odstinu.

* Nartstajici kratkozrakost.

« Oslfiovani a citlivost na silnéjsi svétlo.

e Zdvojeni az ztrojeni obrazu pfi pozorovani jednim
okem.

Priznaky se obvykle rozvijeji pozvolné. Postupné zhor-

Sovani stavu béhem toku ¢asu je rovnéz velmi indivi-

duédlini - od tydnti a mésicli az po nékolik let.

Katarakta v pocatecénim stadiu, kterd neovliviiuje

vidéni, nevyZaduje Iékarsky zakrok. Pfesto ma z po-

chopitelnych dilvodii preventivni sledovani stavu oka

prostfednictvim pravidelnych navstév oéniho Iékare

svilj vyznam.

V okamZiku, kdy vSak priibéh onemocnéni naruSuje

béZny Zivot a komplikuje pracovni Gkony (o schop-

nosti naptf. fizeni automobilu ani nemluveé), je samo-

ziejmé adekvatni Iékarsky zakrok na misté.

Metabolické zmény uvnitf oéni ¢ocky s naslednym
zakalenim periferni a poté i optické ¢asti Cocky nelze
(spésné fesit jinym zplisobem, neZ pomoci chirurgic-
kého zékroku.

Pravé na tomto poli doSlo v soucasnosti k vyraznému
pokroku (viz. nize).

Klasicky, dnes nejbéznéji uZivany operacni zékrok,
ktery zajiStuje pacientim bezproblémové vidéni,
spociva v odstranéni postizené ¢ocky a jeji nahrazeni
¢ockou umélou, odpovidajici presné potfebam paci-
enta (volbou dioptrické sily ¢ocky Ize tak rovnéZ od-
stranit problémy s kratkozrakosti €i dalekozrakosti).
Ackoliv jde o precizni, moderni medicinsky zakrok,
popsat jej mizeme pomérné jednoduse:
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Po podrobném vySetfeni se prechazi k samotnému
zékroku. V topické anestezii (pouZiti anestetickych
kapek na rohovku a spojivku) se z drobného fezu
jadro ¢oGky rozmélfuje za vyuziti specialni ultra-
zvukové sondy. Céstecky jadra jsou pak odsévany
z oka, za soucCasného zachovani ¢ockového pouzd-
ra. Do toho se nasledné vklada zminéna uméla oéni
Cocka. Zhruba po dvou aZ Ctyfech tydnech od zakroku
dochézi ke stabilizaci vidéni.

Pokusy nahradit fez provadény lidskou rukou a ome-
zit Gi zcela vylou€it pouZiti ultrazvuku nejsou zalezi-
tosti posledniho roku i dvou. Zejména v oblasti
laserovych technologii byla provedena celé fada vy-
zkumd, sméfujicich k, feknéme, bezkontaktni operaci
Sedého zakalu.

Vysledky vSak nebyly zcela uspokojivé. Tedy az do zcela
nedavné doby, kdy byly zahajeny operace katarakty po-
moci tzv. femtosekundového laseru, jehoZ vyuZiti v o¢-
nim Iékarstvi méa zhruba desetiletou historii.
Femtosekundovy laser je pfistrojem, ktery je scho-
pen do tkdné vysilat energii o extrémné kratkém
pulsu. Pro své jedinecné vlastnosti umoziuje provést
extrémné presny fez, jehoz nelze doséhnout lidskou
rukou a pomoci béznych chirurgickych nastroj.

V operaci Sedého zékalu se vyuziva od roku 2012,
zcela Ci Casteéné nahrazuje vyuZziti ultrazvuku a pfi-
mého zasahu lidské ruky.

Pro predstavu uvedme, Ze tento laser je asi desetkrat
presnéjsi neZ ruéné provedeny chirurgicky fez a jeho
vyuZiti zhruba o pétadevadesat procent Setrnéjsi, nez
dosud vyuZivana ultrazvukova metoda.

Jako u kaZdé nové zavedené technologie vSak jeho
SirSimu rozsifeni zatim brani relativné vysoka cena.
Presto se jiz i v naSich podminkach tohoto pfistroje
vyuZiva a predpokladame, Ze v budoucnosti se i pfi
operaci katarakty stane pouZiti femtosekundového
laseru standardem.

Oproti katarakté vzniké zeleny zékal na zcela jiném
zékladé. Océni Cocka zlistava nezkalend a v pozadi
poskozeni zraku aZ (pIné slepoty stoji poSkozeni
zrakového nervu, jeho degeneraci a odumirani. Toto
onemocnéni postihuje v priméru 2% populace.

V (vodni ¢asti tohoto ¢lanku jsme se zabyvali struc-
nou anatomii lidského oka, kde jsme zminili obé oéni
komory - tedy predni i zadni.

Jak bylo feéeno, jsou obé vyplnény tzv. nitroocni te-
kutinou, které je za normalnich okolnosti v pfipadé
svého zvySeného mnozstvi pfes predni komoru ocni
odvadéna a vstfebavana.

Vznik glaukomu je podminén zejména stavem, kdy
zrozliénych pficin dochazi k hromadéni nitroocni teku-
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tiny v prostoru oka a diky tomu ke zvySovani nitrooc-
niho tlaku.

K tomuto jevu mize dochdzet napfiklad vinou poruchy
regulace tvorby nitrooCni tekutiny. Na viné mize bytiin-
fekEni agens, &i ucpani odtokovych kanalkd, kterymi je
nitrooCni tekutina za normalnich okolnosti odvadéna.
MnoZstvi moznych pficin je vSak jeSté nékolikrat vyssi.

Je tedy hlavnim rizikovym faktorem vzniku zeleného
zékalu. Je vSak nutno podotknout, Ze rozvoj tohoto
onemocnéni byl zaznamendn i u pacienti se zcela
normalnimi hodnotami nitroocniho tlaku. Je patrné,
Ze zvySeni nitrooCni tlak je sice nejcastéjsi, nikoliv
vSak evidentné jedinou pfi€inou glaukomu.

Podle soucasné uznavané teorie je zrakovy nerv
zvySenym nitrooénim tlakem poSkozovan zejména
ve smyslu zhorSeni krevniho zadsobeni tohoto ner-
vu.

Nebezpedi glaukomu spociva zvlasté v dobfe zndmé
kombinaci - zpoCatku pacientem nepozorovatelné
priznaky / vysoky vyznam co nejvéasnéjSiho zahajeni
|écby.

Obrovsky vyznam maji proto v tomto ohledu preven-
tivni prohlidky u ocniho |ékafe, spojené s méfenim
hodnot nitroo¢niho tlaku.

Pocatecni faze onemocnéni je pacientem nezachyti-
telnd - nepocituje Zzadné bolesti ani neeviduje zrako-
vé problémy.

Teprve v okamziku, kdy dochéazi k rozvoji glaukomu,
se dostavuiji prvni, sotva postfehnutelné pfiznaky.
Zpravidla jde o drobné vypadky zorného pole, které
nemusi byt jeSté povaZovany pacientem za néjaky
problém.

Postupné vSak dochazi k porucham periferniho vidé-
ni, okraj zorného pole plsobi stale vice rozmazané
a normalni pohled je do ur€ité miry zachovan pouze
v centralni oblasti.

V piipadé, kdy neni zahajena Ié¢ba, mize dojit k na-
prosté ztraté zraku.

Vyjimku v bezpfiznakovém priibéhu tvoii vzacné pii-
pady tzv. akutniho zeleného zakalu - kdy nahle do-
chazi k projevu prudké bolesti oka, ktera mulize vystre-
lovat do celého téla, nevolnosti, zvraceni, mlhavému
vidéni az naprosté ztraté vidén.

Tento stav, ktery samoziejmé pacienta v naprosté
VétSiné pfipadi nuti k navstévé Iékare, oznaCujeme
jako tzv. glaukomovy zachvat.

Za normalnich okolnosti vSak pravé zminéna nenédpad-
nost pocatecnich fazi rozvoje zeleného zékalu je pravé
nejhorSim nepiitelem pacientd s touto chorobou. Po-
Skozeni zrakového nervu je totiz prakticky nevratné.
Soucasné moznosti 1écby spocivaji prakticky pouze
ve snizovani nitroocniho tlaku.
V zachytu v pocatecni fazi vétSinou pouze pomoci oc-
nich kapek, v pokrogilé fazi v opodstatnénych pfipa-
dech za vyuZiti chirurgického zakroku (event. laserem
provadéného), ktery mlZe uvolnit odtokové kanalky
nitroo€ni tekutiny, apod.

Rudolf Hala
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38 | Rozhovor

ZIT ANECHAT ZIT

Otazky pro Vaclava Neckare

RAD BYCH SE NA UVOD TROCHU
NETRADICNE ZEPTAL, JAKA JE VASE
UPLNE PRVNIi VZPOMINKA NA DETSTVi?
Bydleli jsme ve &tvrtém patfe v Praze na Zizkové v ny-
néjsi Jezkové ulici. Na chodbé slabé blikala Zarovka
a byly tam Gtvery dvefe ke ¢tyfem bytGim. No, bytdm,
spis kamrlikiim. V kaZzdém jen jeden pokojik a na chod-
bé spolecny vodovod a zachod. Bydlel jsem v tom ka-
mrliku s rodici a s babickou. Okno bylo zalepeno Cer-
nym papirem, aby neprosvécovalo svétlo ven na ulici.
To bylo nafizeno kvdli naletdm. Psal se rok 1944,

NA CO JSTE SBALIL SVOJI PRVNi
HOLKU? VZPOMENETE SI? ZPEV,
CHARISMA, SBIRKA MOTYLU?

Bylo to v Usti nad Labem v Pafizské ulici na odpoled-
nich tanecnich. Tenkrat se fikalo ,na ajich“ a byla to
cernovlaska. Vyprovazel jsem ji pak dom{ a vzpomi-
nam si, Ze bylo teplo a trava byla sucha...

KDYZ UZ JSME U TOHO, BYL JSTE

V MLADI TAKOVY TEN TYP ,,PLAYBOY*
NEBO SI VAS VE VZTAHU K DIVKAM
MUZEME PREDSTAVIT SPiSE JAKO
NESMELEHO, PLACHEHO CHLAPCE?
Protancovali jsme tenkrat cely vecer. Tak nevim, ale
fekl bych spis za B.

VASE PISNICKY ZNA U NAS SNAD
KAZDY. DOKAZETE POSTIHNOUT
OKAMZIK, KDY VAS POPRVE OVANULO
VEDOMI VLASTNI SLAVY? JAK TO NA VAS
ZAPUSOBILO?

To bylo asi v momenté, kdyZ jsem dostal prvni do-
pis od tfi divek z FrantiSkovych Lazni. Ty jsem dostal
v dobé, kdy se v plzefiském rozhlase slySely mou no-
vou pisen ,,AZ louky rozkvetou”
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A CO STINNE STRANKY POPULARITY,
€O VAM VTOMTO SMERU NEJViC
ZTRPCOVALO (ZTRPCUJE) ZIVOT?

Jako mince ma dvé strany, tak i popularita nékdy pre-
roste nad (nosnou miru. Treba, kdyz si vas nékdo za-
€ne proti vasi villi pfiviastiiovat a vnucovat vam o vas
vlastni predstavu.

NELZE OPQMINOUT ANI VASE
NADHERNE FILMOVE ROLE. KTEROU
BYSTE VZPOMENUL NEJRADEJI?

Asi tu prvni. Milo§ Hrma v Ostfe sledovanych vla-
cich.

MATE NEJAKE ZIVOTNi MOTTO, NECO,
CO VAS ZENE KUPREDU, POPRIPADE
POMAHA , HOJIT RANY“?

Zit a nechat 7it...

KDYBYSTE MOHL ZACIT 0D ZAGATKU
A VYBRAT SI JINOU PROFESI, CO BY TO
TAK BYLO?

J& nic jiného neumim, tak bych asi volil to samé.

PREKONAL JSTE VELMI ZAVAZNOU
ZDRAVOTNI PRIHODU, KTERA

VAS PRINUTILA ZACGIT PRAKTICKY

0D ZACGATKU. TO MUSELO BYT
EXTREMNE NAROCNE. CO BYLO
BEHEM VASi REKONVALESCENCE TOU
NEJTEZSi VECIi, S KTEROU JSTE SE
MUSEL VYPORADAT A CO VAM
NAOPAK NEJVICE POMAHALO
BOJOVAT?

Poméhala mi v tom pani doktorka logopedie Micha-
lickova.

A CO BEZNA, TRIVIALNi ONEMOCNENI -
LEKARNA, NEBO SLIVOVICKA A SLEPICI
POLEVKA?

Slepici polévka. KdyZ nepomizZe, tak lékarna. Slivo-
vickou se pry IECi mj bratr.

CEMU SE AKTUALNE VENUJETE, CO

SE CHYSTA, NA CO SE MUZOU VASI
FANOUSCI V BLIiZKE BUDOUCNOSTI
TESIT?

Chystame tfi velké vanocni koncerty s hosty a chla-
peckym sborem Pueri Gaudentes. 17. 12. v Pardubi-
cich, 18. 12. v Plzni a 19. 12. v Praze. Generalku si
udélame v KoSicich 7. prosince. ProtoZe jsem nikdy
nevydal vanocni album, dohodli jsme se s Bacily
natocit vanocni CD, které Supraphon planuje vydat
v pristim roce.

MNOHO SLAVNYCH 0SOBNOSTI MA
POLITICKE AMBICE, JAK JSTE NATOM
VTOMTO OHLEDU VY?

Politické ambice nemam.

Je pravda, Ze mnoho i primérnych umélci se Uspés-
né prosadilo v politice.

Naopak nezndm Uspésného politika, ktery by se pro-
sadil vuméni...

ZBYVA CAS NA NEJAKE KONICKY

A ZALIBY?

Koniéci jsou mou zalibou. KdyZ mam ¢as, rad jedu
do Chuchle na dostihy.

CO SI TAK RAD POSLECHNETE

ZA MUZIKU? MATE NEJAKEHO
OBLIBENEHO HUDEBNiHO INTERPRETA,
SKUPINU?

MomentaIné poslouchdm a ucim se pisné z alba
Dobry éasy.

Oblibenci musi pockat. A je jich hodné.

EXISTUJE NEJAKY VAS ZIVOTNi SEN €I
PRANI, KTERE BYSTE SI RAD SPLNIL,
ALE JESTE SE VAM TO NEPODARILO?
Podivat se do vesmiru a pak se vratit pokud mozno
véas naZem.

KDYBYCH VAM ZA SEBE | ZA VASE
FANOUSKY CHTEL POPRAT
DO BUDOUCNA VSECHNO NEJLEPSI,
CO BYCHOM ROZHODNE NEMELI
OPOMENOUT?
Zdravi, zdravi a pak jesté trochu Stésti...

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum
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