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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

.

Milé ctendrky, mili ctendri,

s koncem roku prichdzi cas bilancovdni a zamysleni. Rok 2024 neby!
Jednoduchy, prines] mnoho vyzev, ale i krdsnych okamzikii. Vy jste v jebo
pritbéhu kazdy den s odhodlanim a laskavosti pomdhali pacientiim na jejich
cesté ke zdravi. Naslouchali jste jejich starostem, doddvali jim nadeéji a oporu.
Vase price je skutecnym posidnim, které vyZaduje nejen hluboké znalosti, ale

predeviim lidskost, empatii a porozumén.

Doufim, Ze jsme vam v uplynulém roce alespori trochu ulehcili vasi ndrocnou
prdci a prinesli zajimavé informace a inspiraci. Vase prizen a podpora je pro nds
tou nejvétsi odménou a motivaci.

A co ndm prinese rok 20252 To ukdze cas. Jedna véc je ale jistd — at uz to

bude cokoliv (i jakékoliv vyzvy, nezbude nez se se viim néjakym zpiisobem
vyporddat. Verime, Ze s vasi obétavosts, odhodlanim a laskavosti dokdZete

vy v

prekonat i ty nejtéZsi prekdzky.

Jménem celé redakce vam ze srdce preji kouzelné Vinoce piné radosti, klidu
a pohody. UZijte si tento vyjimecny cas s témi nejblizsimi. Do nového roku
vykrocte tou spravnou nobou, s dismévem a odvahou. At vds provdzeji pevné

2dravi, $tésti a spokojenost v osobnim i pracovnim Zivoté.
S dictou a vdécnosti
Martin Stula
Vis séfredaktor

BUDTE V PRAVU
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PHILIPS
AVENT

Novinka
-2m

Maly a lehky design,
ktery perfektné padne

Dudlik pro novorozence ultra start

je navrzen tak, aby vyhovoval malym
pusinkdm nejmensich déti. Je mimoradné
maly a lehky, takze jde o idedlni prvni
dudlik, ktery se od prvniho dne postara

o jejich pfirozenou potrebu sani.

e Ortodontické, symetrické, mékké
silikonové dudliky jsou navrzeny
pro pfirozeny vyvoj Ustni dutiny.

Silikon je 100% potravinarsky
a neobsahuje BPA, BPS, ftalaty,

PVC ani polycyklické aromatické
uhlovodiky.
Dudliky Philips Avent ultra
start se dodavaji v opakované
pouzitelném prendsecim boxu,
|~ —

ktery slouzi soucasné jako
sterilizator. Staci nalit trochu
vody a vlozit na tfi minuty

do mikrovinné trouby.

Snadno pouzitelné, hygienické
a pripravené kdykoli, kdy vase
détatko potrebuje.

Kryt dudliku Philips Avent ultra
start Nocni ve tmé jemné sviti.
Diky tomu dudlik snaze najdete,
i kdyz je zhasnuto.

Vice informaci: www.philips.cz/c-m-mo/dudliky
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Rychle uvolnuje nos
a Zmirnuje zanét

Nasivin

SENSITIVE

L

i Dekongeseni ticinek Antiflogisticky ucinek

wetazolini
hloridum

Potvrzeny Jediné lokalni
nejrychlejsi sympatomimetikum
nastup ucinku” | s protizanétlivym ucinkem’
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\\ ‘ 1,2
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/7 \
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Nasivin®

SENSITIVE

-

. Ucinkuje v priméru Zkracuje
Oxymetazolin do 25 sekund? Voo =

Ostatni imidazoliny, Ucinkuje Zadny srovnatelny soubor
véetné xylometazolinu do nékolika minut udajd nebyl zverejnén

1. Procter & Gamble. Online Consumers Survey - Germany, March 2023.

2. Reinecke S. and Tschaikin M. Investigation of the Effect of Oxymetazoline on the Duration of Rhinitis. Results of a placebo-controlled double-blind study in patients with acute
rhinitis. MMW FortschrMaed 2005; 147 Suppl3: 113-118.

* Na zékladé revize SmPC pripravk(l na lé&bu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: ROTAA, ROTAB) v Ceské republice (Srpen 2024)

MAT-CZ-NASIVIN-24-000004

Nasivin Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva ltka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergicka a neinfekéni vasomotoricka rinitida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandinim
kataru a otitis media v déisledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni viastnosti, které plisobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé latky prokazany antivirové, imunomodulacni,
antiflogistické a antioxidacni icinky. Davkovani: 1 vstfik do kazdé nosni ditky 2-3krdt denné. Ne vice nez 3krdt denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po transfenoiddlni
hypofysektomii nebo jinych chirurgickych vykonech, pfi kterych dochdzi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabranit dlouhodobému pouzivani pfipravku. PouZiti mozné po peclivém vyhodnoceni rizika a prospésnosti Iécby u ndsledujicich onemocnéni a stavi:
soucasnd Ié¢ha inhibitory monoaminooxiddzy a dalSimi Iéky, které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvySeny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym dhlem; zavazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nddoru dfené na-
dledvin; u metabolickych poruch, napf. hypertyredza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii ostatv u porfyrie. Dlouhodobé pouzivani a predavkovani dekongestiv miiZe snizovat jejich Gcinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky
otok nosni sliznice (rhinitis medicamentosa) ¢i atrofii sliznic. Interakce: Soucasné po xymetazolinu a 16k zvySujicich TK, napF. tricyklickych antidepresiv, inhibitori MAO, miiZe vést k dalSimu zvy3eni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno komblnovany
Téhotenstvi a kojeni: V t&hotenstvi pouzivani po peclivém zvézeni poméru prinosu a rizika I6¢by a po konzultaci s lékafem. Nesmi byt prekroceno doporucené davkovani. MiiZe byt pouzivén v obdobf kojeni. Nezadouci dcinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice,

kychani. Ostatni nezadouci ticinky byly hlaSeny v nizsich frekvencich. Predavkovani: Symptomy: Napf. mydrlaza nauzea, zvracen, cyanéza, horecka, kiece, tachykardle srdecni arytmie, obéhoveé selhdni, srdecni zdstava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické
poruchy. Miize dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, miize se vyvinout az kéma. Lécha pfi preddvkovani; Podani aktivniho uhli (adsorbens), vyplach Zaludku, podani kysliku. Ke sniZeni TK aplikace
5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu iv. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V pfipadé potieby je treba zahdjit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iéchu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s davkovacem/
rozpraSovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfikd. DrZitel rozhodnuti o registraciz P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni €islo:, 69/375/12-C. Datum posledni revize textu: 4.2.2022

Pripravek neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed uZitim Iéku si, prosim, prectéte Gplnou informaci o pfipravku.
Uplnou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik




Sdileny vedouci lIékarnik
a evidence zapocitatelnych
doplatku v lekarnach

Mgr. Adam TIETZ, LL.M., advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

NOVELA ZAKONA O LECIVECH
V Poslanecké snémovné je v soucasné
dob¢ projednédvan nédvrh novely zdkona
¢.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a 0 zménich
nékterych souvisejicich zékont (,Zakon
olécivech®). Novela Zdkona o 1é¢ivech
byla pfedlozena zastupitelstvem Jihoces-
kého kraje, tedy zpasobem, ktery neni

v praxi tak Casty.

Smyslem novely Zikona o 1é¢ivech je za-
vedeni tzv. sdileného vedouciho 1ékdrnika,
a to doplnénim zdkonné dpravy o moznost
vykondvéni vedouciho 1ékdrnika ve vice 1é-
kirnich najednou. Zdkon o 1é¢ivech by tak
za soucasnou upravu: ,,Poskytovatel lékdren-
skyjch zdravotnich sluzeb musi mit pro kaZdou
lékdrnu ustanovenu nejméné 1 osobu se
specializovanou zpiisobilosti farmaceuta (ddle
Jen yvedouci lékdarnik*) odpovédnou za to, Ze
zachdzent s lécivy v lékdrné odpovidd tomuto
zdkonu. Vedoucim lekdrnikem miiZe byt
poskytovatel lékdrenskych zdravotnich sluzeb,
pokud spliuje kvalifikacni poZadavky podle
véty proni. V lékdrné po dobu jejiho provozu
musi byt vidy pritomen vedouct lékdrnik
nebo jim povéteny farmaceut. Stejnd osoba
miiZe byt ustanovena vedoucim lékdrnikem
Jjen pro jednu lékdrnu. , mél byt v pfipadé
piijeti novely Zakona o 1é¢ivech doplnén

o nasledujici: , V pripadeé, Ze provozni doba
lékdrny je v niZsim rozsabu nez dkonem
stanovend tydennt pracovni doba, pripousti
se, Ze stejnd osoba miiZe byt ustanovena ve-
doucim lékdrnikem pro vice nez, jednu lékdrnu
za podminky, Ze soucet provoznich dob vsech
téchto lékdren nesmi prekrocit rozsah zdkonem
stanovené tydennt pracovni doby".

Novela Zikona o 1é¢ivech tak pocitd

s moznosti vykonu funkce vedouciho
lékdrnika ve vice lékdrnach najednou

v takovém piipadé, kdy soucet provoznich
dob vsech lékdren, ve kterych ,sdileny
vedouci lékarnik® piisobi, je v niz$im
rozsahu nez zdkonem stanovend tydenni
pracovni doba.

V souladu s davodovou zpravou navrho-
vané zmény Zakona o 1é¢ivech je smyslem
nové upravy umoznit zejména na malych
méstech &i v mistech s fids siti lékdren

s omezenou provozni dobou mit pro

vice téchto lékdren stejného vedouciho
lékarnika. [jprava reaguje zejména na
nerovnomérnou sit 1ékdren se stupriujicim
se odlivem jak lékdrnika, tak i samotnych
lékdren, do vétsich mést. K tomu pred-
kladatelé navrhu uvddi: , V soucasné dobé

se z dilvodu nedostatku odbornych farmace-
utickyjch pracovnikii a mensi atraktivnosti
nékterych odlehlyjch regionii pro Zivot potykd-
me s nedostupnosti lekdrenské péce. Zejména
v odlehlejsich cdstech republiky foto zpiisobuje
zdvagny problém, ktery vyZaduje opattent.
Rychlym a efektivnim fesenim je lepsi vyuzi-
t1 odborného persondlu, kdy by jeden vedouct
lekdrnik mohl byt za urcitych podminek usta-
ven vedoucim lékdrnikem pro vicero lékdren,
aniz by doslo k rozvolnéni jeho odpovédnosti
za vlastni chod jednotlivych lékdren, a fedy
ani k obrozent kvality poskytovanych sluzeb.*
K névrhu novely Zikona o 1é¢ivech prijala
vlida neutrilni stanovisko, ve kterém
uvedla nékolik skutecnosti, které bude
nutné v rimci legislativniho procesu
zohlednit. Jednd se zejména o obavu o ne-
gativni dopady z hlediska kvality poskyto-
vanych zdravotnich sluzeb.

Dile je ve stanovisku vlddy uveden jeden
ze zdsadnich nedostatkd, ktery navrho-
vand Uprava md, a to podrobnd tprava
podminky nepfekryvani provozni doby
lékdren. Smysl funkce vedouciho 1ékar-
nika, tedy odpovédnost za vlastni pro-

voz 1ékdrny a dohled nad dodrzovanim
pravnich predpist a postupii pii jejim
provozu, by nemohl byt naplnén v pfipadg,
kdy by sdileny vedouci lékarnik figuroval
u 5 lékaren s jednodenni provozni dobou
ve stejny den.

Dalsi z problematickych bodu je poten-

cidlni zneuziti dpravy napf. lékarnami

s velmi omezenou pracovni dobou pro
pacienty a vefejnost, které se vénuji
vét§inove pouze zdsilkovému vydeji, coz
sméfuje proti smyslu pfedmétné Gpravy.
Potencidlnimu zneuziti nenapomahd ani
skutecnost, Ze novela Zikona o 1é¢ivech
nefesi otdzku vzdilenosti mezi lékdrnami,
které budou mit ustanoveného ,sdileného
vedouciho lékdrnika“.

Z nové navrhované upravy Zikona

o léc¢ivech neni dile ziejmé, jaka délka
stanovené tydenni pracovni doby by se po-
uzila v dané 1ékirné nebo vice 1ékdrnich.
Jind tydenni pracovni doba by zfejmé byla
ddna v té, kterd md nepfetrzity provoz,

a jind v piipadé provozu od pondéli do
patku.

K névrhu zmény Zdkona o 1é¢ivech se
stavi negativné napiiklad Ceska 1ékir-
nickd komora, podle které nespocivd



feSeni nedostupnosti lékdrenské péce

v rozvolnovini podminek a pozadavka
na kvalitu péce a vedeni lékdrny, nybrz

v systémovych zméndch s dlouhodobou
perspektivou.

V ramci pfipominek zaujalo neutrdlni
stanovisko napiiklad Ministerstvo préce,
Unie zaméstnavatelskych svaza Ceské
republiky stanovisko negativni.

Jaky bude osud navrhované zmény Zi-
kona o 1é¢ivech neni mozné presumovat.
Ocekavim vsak, Ze navrh doznd zna¢nych
zmén (s ohledem na jeho nedostatky),
nebo piijat nebude, a to pro nekoncepc-
nost navrhovaného.

ZMENY V OBLASTI ERECEPTU
V Poslanecké snémovné jiz byla schvilena
novela zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim poji§téni a o zméné a do-
plnéni nékterych souvisejicich zdkond
(wZakon o VZP*), kterd se dotyka rovnéz
lékaren.

Novela méni fungovini systému ochran-
nych limitd zapoditatelnych doplatki na
Castecné hrazené 1é¢ivé ptipravky a potra-
viny pro zvldstni lékafské ucely. Zapodi-
tatelné doplatky budou nové evidovany
online v systému eRecept. V okamziku

-

samotného vydeje tak bude znatelné, zda
pojisténec piekrodil limit zapocitatelného
doplatku, & nikoliv. Samotnd vy$e zapoci-
tatelnych doplatki se vsak neméni.

Nové tak pacienti (pojisténci) pfi dosazeni
zapocitatelného limitu uhradi pouze tu

¢ast doplatku, kterou dosahnou limitu.
Zbylou ¢ést jiz po pacientovi lékdrna
pozadovat nebude. Naopak, tuto ¢4st
doplatku nasledné uhradi poskytovali
lékdrenské péce zdravotni pojistovna, a to
soucasné s thradou dotéeného vydaného
lé¢ivého pipravku nebo potraviny pro
zvldstni lékaiské ucely.

Provozovatel 1ékdrny je nové povinen pfi
vydeji na zdkladé elektronického receptu
a pii prevadéni udaji do elektronické
podoby neprodlené provést zdznam

v systému eRecept o vysi zapocitatelného
doplatku, véetné informace o tom, zda

a v jaké vysi byl doplatek uhrazen pacien-
tem.

Novela Zikona o VZP v soucasné dobé
Zekd jen na zveiejnéni. Ucinnd bude od

1.1.2025.

Zdroje:

Snémovni tisk €. 669 - novela z. o vefejném zdra-
votnim pojisténi

Snémovni tisk ¢. 739 - novela z. o 1é¢ivech
Niévrh Zastupitelstva Jihoceského kraje na vydani
zikona, kterym se méni zdkon ¢. 378/2007 Sb.,

o lé¢ivech a o zménach nékterych souvisejicich
z4kont (zdkon o 1é¢ivech)

NOVINKA

50+50 tablet

Magnesium
Citrdt 1340 mg

Be

Vysoce vstfeb y
C s ateln
Organicky vazany hn%ik

—

Ucinnost
na prvnim misté

Az 9,5% vyssi

vstrebatelnost.
Klinicky prokazano.’

* 1340 mg citratu
« Obohaceno o vitamin By
poro ucinneé vyuziti horciku
* Vyhodné baleni 50 + 50 tbl.

'V porovnani s bézne dostupnymi oxidy, chloridy nebo uhlicitany.
?Blancquaert L. et al.: Predicting and testing bioavailability of magnesium supplements.
Nutrients 2019; 11(7): 1663. doi: 10.3390/ null071663.




novinky a tipy

Tradic¢ni Setrna péce o vase vlasy

CAPILLAN

ORIGINAL

www.capillan.cz

Balzam na rany

Pryskyficova mast k profesionalnimu
i domacimu pouziti
. ® y vrs
Abilar® Iédi:
« bezné rany, skrabance, odreniny
- zanicend poranéni
- traumatické rany
« infikované i neinfikované rany
« akutnii chronické rany
« prolezeniny, diabetické rany, bércové viedy
+ komplikované chirurgické rany
«+ popaleniny
« amnoho dalsiho

Vyzkousejte léc¢ivou silu pryskyftice!
Zdravotnicky prostfedek, nyni v rezimu ZUM, s ozna¢enim CE, tfida Ilb (NB 0537). Ctéte peclivé piibalovy letak

www.repolar.cz

'x;i Ennuuerhal |

P'"h"“ |'Ph - pregalis

A Angelini ‘ Angelini Pharma Ceskd republika s.r.o.,
Pharma Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz

MADE IN
@® § FINLAND

S laskou k prirodé a nasim détem

PRIRODNI SIRUP
VYSOKE KVALITY

ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje prirodni slozky rozpusténé v medu ovérené kvality a plvodu.

A

Extrakty z proskurniku a tymidnu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

4

Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

www.erdoherbal.cz




TATRANSKA Sila bylin pro G¢innou péci S
PRUDUSKOVA o dychaci cesty v rliznych podobach ...
SMES®

::l -
- i

ZADEJTE U SVEHO DISTRIBUTORA

FYTOPHARMA, a.s.
Duklianskych hrdinov 447/651, 901 27 Malacky
obchod@fytopharma.sk e +42134 772 6650 ® www.fytopharma.sk

MULLEROVY DETSKE PASTILKY® Dr. Muller

JITROCEL, MATERIDOUSKA, PHARMA
ISLANDSKY LISEJINIK, VITAMIN C
SE STAVOU Z JAHOD . e

T s

-

DOPLNEK STRAVY

sazené extrakty jitrocele, MULLER “"M“L_‘,ﬂ: J
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Funkcionality aplikace eRecept

pro verejnost

Pacient - ePreskripce

Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) vytvofil pro pacienty mo-
derni mobilni a webovou aplikaci eRecept/ePoukaz, kompatibilni
s nejpouzivanéj$imi opera¢nimi systémy Android i i1OS.

Aplikace eRecept poskytuje uzivateliim Siroké spektrum funkei.
Uzivatelé ziskaji nejen piistup ke svym elektronickym receptim
a v pripadé ePoukazu k poukazim na zdravotnické prostfedky, ale
také k zdznamdm o o¢kovini, lékovému zdznamu a dalsim dtile-
zitym informacim (viz dile). Aplikace umoznuje také nastaveni
souhlasti do 1ékového zdznamu a souhlast k zdznamu o oc¢kovani,
zdstup za nezletilé déti a nastaveni sparovani s mobilni aplikaci
pro pacienty.

Hlavnim cilem aplikace eRecept je zjednodusit pfistup k in-
formacim o pfedepsanych lécich/zdravotnickych prostiedcich,

a zdroveil zvysit bezpecnost a komfort pacientd pii interakei

s lékdrnami, vydejnami zdravotnickych prostiedka a pfedepisuji-
cimi lékafi.

o

e
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Prihlaseni

Pro piistup do aplikace eRecept je nutné piihldeni pro-
stfednictvim Identity ob¢ana (odkaz). Je tak zajisténo
bezpecné ovéfeni totoznosti uzivatele pii pfistupu k online
sluzbdm vefejné spravy. Tento postup davé zdruku, Ze osoba
pfihlasujici se do systému je skute¢né tou, za kterou se vydavi,
a umoziiuje tak bezpe¢ny piistup k citlivym osobnim zdravotnim
udajim.

Prihlaseni Ize provést pomoci riznych identifika¢nich metod:
1. Mobilni kli¢ eGovernmentu — aplikace, kterd umoziiuje pfi-
hldseni pres mobilni telefon.

Registrace Mobilniho klice eGovernmentu | Identita obcana
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2. Obéansky pritkaz s ¢ipem (eObéanka) — ovéfeni totoznosti
pomoci elektronického ob¢anského prikazu vystaveném po 1.
Cervenci 2018.

3. NIA ID - dfive znimé jako pfihldseni pomoci uzivatelského
jména, hesla a SMS kédu, nyni zjednodusené ovéfeni pies NIA
Prihldgeni | NIA ID | Informacni web elektronické identity
4.11G (International ID Gateway) — prostfedek pro mezinirod-
ni identifikaci.

5. MojelD - systém pro spravu identit v CR, ktery umoziiuje
ptihldseni pomoci prihlagovacich udaji.

MojelD - Pro uzivatele

6. Bankovni identita — mozZnost pfihldsen prostfednictvim
vétsiny Ceskych bank.

Vsechny ddaje jsou poskytovatelim sluzeb pfediviny pouze
tehdy, pokud k tomu béhem pfihlasovaciho procesu poskytne
pacient svij souhlas.

Seznam elektronickych
receptu

Elektronicky recept (eRecept)
pfedstavuje moderni zptsob
predepisovani lé¢ivych piipravka.
Je ulozen v Centrilnim tlozisti
elektronickych recepti. Tento
systém poskytuje 1ékdrnikim
pfistup k pfedepsanym lékim
prostiednictvim unikdtniho iden-
tifikdtoru, ktery je mozné nacist
pomoci QR kédu zobrazeného

v aplikaci. Zrychluje se tak proces
vydeje 1éki a je odstranéna
nutnost vystaveni papirovych re-
» ceptu, coz usnadiiuje cely proces
vydeje jak pro pacienty, tak pro
lékarniky.
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Seznam elektronickych
poukazu

V piehledu ePoukazi jsou
predpisy fazeny od nejnovéjsich
k nejstar§im. Vyhledavini v pre-
hledu ePoukazi je mozné podle vyhleddvaciho pole nebo lze
vysledky filtrovat podle obdobi. Na ePoukazu je zobrazena in-
formace, v jaké stavu se nachazi; pfedepsany, pfipravovany, ¢ds-
te¢né vydany, plné vydany, nedokonceny vydej, ¢ekd na podklady,
ptipravované podklady, dodané doklady. Kazd4d polozka obsa-
huje tdaje o stavu, platnosti, datu vystaveni a pfedepisujicim
lékati. Po kliknuti na tla¢itko Detail se zobrazi podrobnd karta
konkrétniho ePoukazu. Tato karta obsahuje nékolik zalozek,



kde najdete podrobnéjsi informace o pfedepsaném
zdravotnickém prostfedku, udaje o pacientovi,

pfedepisujicim lékafi a v pfipadg, ze byl ePoukaz PR Y s kAT

jiz vydén, také informace o jeho vydeji.

Pacienti si mohou v aplikaci eRecept kdykoliv zobrazit
aktudlni eRecepty a ePoukazy, a to nezdvisle na zvo-
leném zpiisobu identifikace pii vystaveni dokumentu.
Diky jednoduchému zobrazeni QR kédu na obrazovce
telefonu je vydej lékii a zdravotnickych prostiedki v lé-
kdrndch rychly a efektivni — lékdrnik nacte kod a ziskd
vsechny potiebné informace. U predepsaného lécivého
pripravku je také odkaz na pribalovou informaci

a dalst ditlezité informace k predepsanému lécivému

pripravku.

Lékovy zaznam g o
Jednim z kli¢ovych pfinost aplikace je pfehledny 3
1ékovy zaznam, ktery pacientovi poskytuje pfi-
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stup i k historickym datiim o pfedepsanych lécich )*yizev lecivebo pripravku i ndzvy a adresy lékdren jsou fiktivni

a jejich vydeji. Tento zdznam zahrnuje viechny

eRecepty vystavené za poslednich 5 let a informace o ockovani
od roku 2022. Pacient ma tedy vzdy pod kontrolou své 1é¢ivé
ptipravky a maze snadno zjistit, zda néjaky 1ék uzivd opakované,
nebo zda se v jeho 1é¢bé vyskytuji potencidlni interakce.

Sdileni Iekového zaznamu

Sdileny lékovy zdznam je dal$im dualezitym prvkem, ktery po-
skytuje systém eRecept. Umoziuje lékafam a lékdrnikam pfistup
k informacim o pacientech, coz pfispiva k efektivnéjsi 1é¢bé

a vyssi bezpecnosti pacienttl. Sdileni dat snizuje riziko nespravné-
ho uzivani 1ékd, duplicitniho pfedepisovini nebo nebezpecnych
interakei mezi léky. Tento systém funguje na zakladé opt-out mo-
delu, coz znamend, Ze pokud pacient nevyslovi nesouhlas, mize
piislusny lékaf ¢i lékarnik do jeho zdznamu nahliZet. Souhlas, ale
i nesouhlas, 1ze kdykoli zménit.

Pacienti maji moznost nastavit soublas pro lékate ¢i lékdrniky primo
v aplikaci. Tento proces je jednoduchy — stact zvolit pristusného lékare
nebo lékdrnika a udélit jim opravnéni k nablizeni do lékového zdzna-
mu. V pripade, Ze pacient nechce, aby do jeho zdznamu nahlizelo vice
zdravotnikil, miZe upravit soublasy a specifikovat, kteri zdravotnici
mohou ziskat pristup k jeho sidajim. Nastavent soublasu/nesoublasu

Ize kdykoli zménit.

Moznost spravy uctu pro nezletilé

Aplikace eRecept také umoziuje rodi¢im nebo zikonnym
zéstupcim spravovat zdravotni zdznamy svych déti. Funkce Pii-
hlaseni za dité umozsiuje rodictim pfistup k eReceptim a ePou-
kazim, coz usnadnuje spravu 1é¢by nezletilych pacientd.

Registr mandatu

V piipadech, kdy pacient nemuize osobné spravovat svij zdra-
votni zdznam, poskytuje aplikace moznost udélit plnou moc pro
piistup k témto udajim jinym opravnénym osobam. Tento proces
je zabezpecen a zahrnuje generovéni unikdtniho kédu, ktery
zmocnénec pouZije pro piistup k danym udajum.

Pacienti si v aplikaci mohou také nastavit, co presné se zmocnénou
osobou budou sdilet. V aplikaci si Ize ku prikladu nastavit omezent
gmocnéni tak, aby zmocnénec (napiiklad zletily rodinny prisius-
nik, pecovatelka nebo osetiovatel) méli pristup pouze k nevyda-
nym eReceptiim, kterym jesté neskoncila platnost. Prehled diive

vydanych eReceptil, standardné dostupnych v aplikaci, nemust
byt viditelny. Stejné tak Ize naklidat s elektronickymi poukazy
na zdravotnické prostiedky a pripadné i s vyplnénymi zdznamy
0 ockovdni.

Zasoby léku s priznakem omezena dostupnost
Aplikace také umoziiuje pacientim zjistit, které 1ékdrny maji
(obvykle na zdklad€ informaci z pfedeslého dne) skladem

léky s omezenou dostupnosti. Sta¢i vybrat eRecept v aplikaci

a zobrazit seznam okolnich 20 lékdren, které maji pozadovany
1ék v dispozici. Tato funkee je uzite¢nd zejména v piipadé, kdy je
1é¢ivo vysoce Zddané nebo momentilné nedostupné v nékterych
lékdrnich — lze tak jednoduse dohledat, které 1ékarny danym
lé¢ivem disponuji.

Prehled Iékaren

V aplikaci je k dispozici mapa viech 1ékdren. Pacient miize na
tvodni strdnce v prehledu zvolit zdlozku ,Mapa lékdren®, kterd zob-
razi mapu s roxmisténim viech dostupnyich lekdren. Pobhyb na mapé
Je moZny pomoci zvétient ¢i zmenseni méritka, jak je obvyklé. Po
kliknuti na ikonu konkrétni lékdrny se zobrazi podrobnosti, které o ni
ma SUKL k dispozici. Praktickou informaci je nepochybné oteviract
doba lékdrny.

Aplikace eRecept pro pacienty predstavuje moderni a bezpecny
ndstrof pro spravu elektronickych receptii, ockovdni a poukazii na
zdravotnické prostiedky. Diky preblednym funkcim pro spravu

lékat, moznostem sdilent lékového zdznamu a snadnému pristupu

k lékiim, prispivd k lepst informovanosti pacientii a vyssi bezpecnos-
ti dané léchy. Systém eRecept usnadriuje nejen Zivot pacientiim, ale
také lékariim a lékdarnikiim, cimZ podporuje efektivni a bezpecnou
zdravotni péci.

Cesi si prozatim v sedmi evropskych zemich, jako napiiklad Es-
tonsko, Finsko, Chorvatsko, Polsko, Lotyssko, Spanélsko a Recko,
mohou vyzvednout po pfedlozeni priikazu totoznosti léky nejen
na listinny pfedpis, ale i na eRecept.

Od 1. ledna 2025 bude prostfednictvim eReceptu nové pro-
vidéno vyactovini zapolitatelnych doplatka, které jsou dosud
vraceny zdravotnimi pojistovnami zpétné. K témto tématim
se dostaneme v pokracovéni informaci o eReceptu v pfistim

vyddni.



Krevni skupiny mohou souviset s riziky
nékterych nemoci: Kdo ma zvySenou nachylnost
k diabetu 2. typu a kdo k Zilni tromboze?

Znalost krevnich skupin nent diilezitd jen pro bezpecné krevni transfuze. Vyzkumy ukdzaly,

Ze krevni skupiny ovliviuji ndchylnost k riznym infekinim i neinfekcnim nemocem, jako je

napriklad maldrie, cholera, ale také nékteré typy rakoviny. S historickym piisobenim nemoct

souvisi i rozloZent krevnich skupin v riznych koutech svéta. Jakd krevni skupina je nejcastéjsi

v Evrope? A vite, jakou krevni skupinu mdte vy?2

MUDr. Jana Zitkovd

Cesky profesor Jan Jansky ucinil sviij objev krevnich skupin vlast-
né nidhodou. Jakozto psychiatr hledal souvislost mezi srazenim
krve a psychickymi nemocemi. Svou tezi sice nepotvrdil, ale zato
pii svém bddani klasifikoval ¢tyfi skupiny krve, které se dnes
oznacuji jako A, B, AB a 0. Vstoupil tim do d&jin mediciny.

Jak ukazal Janského vyzkum, krevni skupiny sice nemaji vliv na
psychické choroby, zato byla pozdéji prokdzina souvislost mezi
typem krevni skupiny a ndchylnosti k nékterym nemocem — i to
je diavod, pro¢ je dobré znét svou krevni skupinu. ,Dnes u je
dolozeno, Ze nositelé urcitych krevnich skupin mohou mit vyssi anebo
niZsi riziko nékterych onemocnéni. Vime také, Ze mnoho infekinich
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chorob, mezi které patii mor, cholera ¢i napriklad maldrie, se mohlo
podilet na rozloZent krevnich skupin ve svété. V endemickych oblastech
piisobily nemoci jako maldrie ¢i cholera obrovskym selekinim tlakem,
coZ se dnes projevuje na snizent frekvence vyskytu urcité alely v dané
oblasti, “upozornuje MUDr. Zitkovi, 1ékaika plazmaferetického
centra Amber Plasma.

Proc¢ je v Evropé vice lidi s ,ackem“ nez

v Africe?

Ve stiedni Evropé se nejcastéji vyskytuje krevni skupina A, kterou
ma 40 az 44 procent populace. Druhou nejpocetnéji zastoupenou



PERMISAN®

Kazdd tobolka Permisan® obsahuje 182 mg silice maty peprné.

~
ZASE DOBRE
Rostlinny IéCivy pripravek
pro symptomatickou ulevu od

« nezavaznych kredi gastrointestinalniho traktu
- plynatosti
« bolesti bricha

vhodny i u pacientt se syndromem drazdivého tra¢niku.

Pripravek je indikovan k [é¢bé dospélych, dospivajicich a déti ve véku od 8 do 12 let.

@e®WE

U¢inna latka Uleva PohodIné Bez cukru, lepku, Dospéli a déti
se uvolnuje od nadymani polykani barviv, laktézy od 8 let
az ve strevé a bolesti bficha a alkoholu

Zkracena informace o pfipravku Permisan®, 182 mg enterosolventni mékké tobolky
« SloZeni: Jedna tobolka obsahuje 182 mg (0,2 ml) Mentha x piperita L., aetheroleum (silice mdty pepré). « Indikace: Rostlinny Iécivy pfipravek pro symptomatickou tlevu od nezdvaznych
kfeci gastrointestinalniho traktu, plynatosti a bolesti bficha, i u pacientd se syndromem drazdivého tracniku. Pfipravek je indikovan k léché dospélych, dospivajicich a déti ve véku od 8 do
12 let. « Davkovani a zpiisob podavani: Dospéli a starsi pacienti: 1-2 tobolky maximalné 3krat denné. Déti od 8 do 12 let a dospivajici starsi 12 let: 1 tobolka maximalné 3krat denné.
U déti mladsich 8 let se poutiti nedoporucuje. « Délka Iécby: Tobolky pifipravku Permisan® se maji uzivat do vymizeni pfiznakd, obvykle po dobu jednoho nebo dvou tydnd. V pripadé
pretrvavajicich piiznaki je mozné v uZivani tobolek pfipravku Permisan® pokracovat po dobu nejdéle 3 mésicti v jednom lécebném cyklu. « Zpiisob podani: Peroralni podani. Permisan® se
musi uzivat 30 minut pred jidlem s dostatecnym mnozstvim tekutiny (nejlépe sklenici studené vody). Tobolky se nesmi drtit nebo jinak narusit ani Zvykat. « Kontraindikace: Hypersenziti-
vita na lécivou Iatku nebo menthol nebo na kteroukoli pomocnou latku, onemocnénijater, cholangitida, achlorhydrie, Zlu¢ové kameny a jind onemocnéni Zlucovych cest. » Zvlastni upozor-
néni: Tobolky pripravku Permisan® se maji polykat celé, tj. nemaji se drtit (narusit) nebo Zvykat, protoze by doslo k pred¢asnému uvolnéni silice méty peprné, coz miiZe zpisobit lokalni
podrazdéni dstni dutiny a/nebo jicnu. Pacientlim, ktefi jiz trpi palenim Zéhy nebo hidtovou hernii, se pii uzivani silice maty peprné nékdy tyto piiznaky zhorsuji. U téchto pacientli ma byt
lécha ukoncena. Béhem uzivéni tohoto piipravku je treba se vyvarovat uzivani jinych |écivych pripravki obsahujicich silici maty peprné. Uzivani pripravku Permisan® se nedoporuduje u déti
mladsich 8 let, protoZe neni k dispozici dostatek zkuSenosti. » Interakce: Pofiti potravy ve stejnou dobu miize zplisobit predcasné uvolnéni obsahu tobolky. Jiné 1écivé piipravky pouzivané
ke snizeni mnozstvi Zaludecni kyseliny, jako jsou blokatory histaminovych H2 receptord, inhibitory protonové pumpy nebo antacida, mohou zpiisobit pfed<asné rozpusténi enterosolventni-
ho obalu a je tfeba se jim vyhnout. « Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Podavani v téhotenstvi a béhem kojen se vzhledem k nedostatku tdaj nedoporutuje. - Ucinky na schopnost fidit
a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny zadné studie tykajici se Gcinku na schopnost fidit a obsluhovat stroje. « Nezadouci ticinky: Velmi casté: pyréza, perianaini pleni, nausea; méné
Casté: sucho v stech; frekvence neni zndma: hypersensitivita, anafylakticky Sok, bolest hlavy, tfes, ataxie, rozmazané vidéni, bradykardie, zvraceni, abnormalni zdpach stolice, erytematézni
vyrdzka, zanét Zaludu penisu, dysurie, abnormélni zdpach moci. » Pfedavkovani: Predavkovani mlze zplisobit zdvazné gastrointestinalni ptiznaky, prijem, rektaIni ulceraci, epileptické
zachvaty, ztrdtu védomi, apnoi, nauzeu a poruchy srdecniho rytmu, ataxii a dali poruchy CNS, pravdépodobné v diisledku pitomnosti mentholu. V pfipadé predavkovani je tfeba Zaludek
vyprézdnit vyplachem Zaludku. V pfipadé potfeby je nutné zajistit sledovani spolu se symptomatickou léchou. « Uchovavani: Uchovavejte pii teploté do 25 °C. Uchovdvejte v plivodnim
obalu, aby byl pfipravek chranén pred svétlem.

« Druh obalu a velikost baleni: PVC/PVAC/Al blistry (30 tobolek v blistru). « Velikost baleni: 30, 60 nebo 90 enterosolventnich mékkych tobolek.

- Driitel rozhodnuti o registraci: Noventis, s. 1. ., Filmové 174, 76179 Zlin, Ceska republika. - Registraéni cislo: 94/108/20-C.

« Datum prvni registrace: 8. 2. 2022. - Datum revize textu: 8. 2. 2022.

Vydej lécivého pripravku neni vazan na lékafsky predpis. Pripravek neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi. Diive nez Iécivy pripravek doporucite nebo predepiSete si,
prosim, peclivé prectéte iplny souhm tidajti o Iécivém piiipravku. Podrobnéjsiinformace jsou dostupné také na adrese Noventis, .. 0., Filmova 174, 761 79 Zlin, Ceské republika, www.noventis.cz.
Urceno pro osoby oprévnéné predepisovat a vydévat léky. | Reference: SPC pifipravku Permisan®, 182 mg enterosolventni mékké tobolky

www.permisan.cz | www.noventis.cz
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ma okolo 8 % lidi. V jinych Cdstech svéta je to ale jinak... ,U ma-
ldrie ziskdvaji jedinci s krevni skupinou O vyhodu, a naopak u osob

s fenotypem A se nemoc projevi v téZsi formé. Proto v Africe, kde je
nemoc nejrozsirenéjst, vidime jasny pokles vyskytu krevni skupiny

A. U cholery je situace podobnd, avsak jedinci skupiny O maji vyssi
riziko onemocnént a krevni skupina A, B, AB piisobi protektivné, tedy
ochranné. Endemické centrum nemoci je v jizni Asii, a zde je snizend
Jfrekvence alely 0, a zvySeny vyskyt alely B, “ popisuje MUDr. Zit-
kova a dodav4, Ze skupina 0 je nejvice rozsifend v Severni i Jizni
Americe a v nékterych castech Afriky a Austrélie. ,U pivodnich
americkych indidnil se casto sethdvdme s témér stoprocentnim vysky-
tem této skupiny a predpoklida se, Ze pred prichodem Evropanii méli
vSichni obyvatelé Ameriky pouze fenotyp 0. Skupina A je s pomérné
vysokym podilem zastoupena nejen v Evropé, ale také u Aborigincil
na jibu Austrilie. Skupina B je pomérné castd v centrdlni a jizni
Asii a smérem do zdpadni Evropy se jeji cetnost sniZuge, “ dopliiuje

1ékarka Zitkova.

Poznani krevnich skupin muze otevirat
moznosti v personalizované lécbé

Je zfejmé, Ze se antigeny krevnich skupin spolutdcastni pii ochra-
né organismu pfed riznymi infekcemi nebo pfed neinfekénimi
chorobami. Tim vznikaji rozdily v nichylnosti jedinct uréité
krevni skupiny k riiznym nemocem. Je znimo, Ze mnoho pato-
gend vyuziva pravé antigeny krevnich skupin jako mimikry, tedy
napodobeni pfirozeného antigenu. Proto nejsou imunitnim sys-
témem rozpozndny a zlikvidovany. Existuje mnoho studii, které
tyto poznatky prokazaly, a stile se pokracuje v dalsim zkoumani
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vlivu krevnich skupin na dalsi onemocnéni. ,I pres to, Ze stile
probihaji vyzkumy a nékteré pozxnatky jesté nebyly zcela prokdzdny, je
zrejmé, Ze se antigeny krevnich skupin spoluiicastni pri ochrané orga-
nismu pred riznymi infekcemi (i pred nepatogennimi chorobami, nebo
naopak pri vyssim vyskytu téchto onemocnént. Vztah krevnich skupin
a chorob je bezesporu komplexni a sloZitd problematika, kterd je vsak
zdroven velice zajimavd a poucnd. Objasnénim téchto souvislosti
miiZeme pochopit mnoho fyziologickych mechanismit v rozvoji nemoci.
1o by moblo vést v budoucnosti az ke specifikaci [échy u lidi riiznych
krevnich skupin, “uzavira MUDr. Jana Zitkovi.

Nemoci podle krevnich skupin:
Jaka onemocnéni vam hrozi?

Krevni skupina 0:

* Je prokdzano niz§i riziko nemoci srdce a cév (zejména hluboké
Zilni trombézy) u lidi s krevni skupinou 0.

Jedinci krevni skupiny 0 jsou vice resistentni k maldrii nez
jedinci jinych krevnich skupin.

Naopak viedovi choroba zaludku a dvandcterniku (zptisobend
Helicobacter pylori) se ¢astéji vyskytuje u osob s krevni skupi-
nou 0.

U onemocnéni Escherichia coli jsou vysledky nejednoznacné,
uvazuje se vy$si riziko pro jedince s krevni skupinou 0.

V piipadé onemocnéni cholerou je zji§téno vyznamné vyssi
riziko pro jedince krevni skupiny 0.

Nositelé krevni skupiny 0 maji obecné nizsi nachylnost ke
zZloutence typu B v porovnini s ostatnimi skupinami.



Krevnl skupiny A, B, AB:

* Zatim se dle studii ukazuje vétsi riziko rozvoje rakoviny
zaludku u jedincd skupiny A. V piipadé rakoviny pankreatu
(slinivky bfisni) bylo zjisténo, Ze osoby s krevnimi skupinami
A, B nebo AB maji v&t§i pravdépodobnost vyvoje rakoviny, nez
lidé s krevni skupinou 0.

* Jsou zndmy i dalsi pfipady, kdy maji jedinci krevni skupiny
A vy§3i riziko vzniku jiného zhoubného nidoru nez jedinci
skupiny O (napt. rakovina slinnych 7ldz, vajecnikd...).

* U cholery krevni skupina AB pusobi protektivné (ochranng).

* Dlouhodobd studie krevnich darca ve Skandindvii potvrzuje,
ze u jedincd krevnich skupin A, B nebo AB se az o 30 % Castgji
vyskytuje hlubokd Zilni trombéza, v porovndni se skupinou 0.
Zirovei mély osoby krevni skupiny A, B, AB zvysené riziko
hluboké Zilni trombézy a plicni embolie béhem téhotenstvi.

* Mhnoho vyzkumu potvrzuje vyssi riziko jedinct s krevni skupinou
A, B nebo AB k onemocnéni kardiovaskuldrnimi chorobami.

* Z vysledka dalsich studii vyplyvd, Ze jedinci skupiny B maji
zvy$ené riziko onemocnéni diabetes mellitus 2. typu (cukrov-
ka), zatimco osoby krevni skupiny 0 maji toto riziko mini-
mélni. Pacienti s fenotypem A nebo AB méli pfiblizné stejné .
zastoupeni jako v bézné populaci.

Zjistuje se také darcam krve, jelikoz krevni skupina a Rh faktor
darce musi byt kompatibilni s krevni skupinou a Rh faktorem
piijemce krve.

U dércovstvi plazmy, z niz se vyrdbéji 1éky pro nemocné,
naopak krevni skupina nehraje roli. Darovat plazmu muaze
kazdy. Dilezité jsou obsazené plazmatické bilkoviny, které se
separuji a dodavaji nemocnym. ,Nase ddrce presto éasto zajimd,
Jakou krevni skupinu maji. Proto pro né pravidelné v darcovskych
centrech pripravujeme akce, pri nichZ jim zdarma odesildme krev
do laboratore a krevni skupinu zjistujeme, “uvadi MUDr. Richard
Kral, feditel sité plazmaferetickych center Amber Plasma. Ne-
chat si zjistit krevni skupinu muiZe v laboratofi kdokoliv, ovéem

za poplatek v Fadu stovek korun.
X
Lekia @

VASE RODINNA LEKARNA

Jak muzete zjistit svou krevni skupinu?

* Krevni skupina se musi vzdy zjistovat pfi pfedoperacnim
vySetieni a pfed aplikaci transfuze.
Zjistuje se také u gravidnich Zen, vySetieni by mélo byt prove-
deno nejpozdéji do 14. tydne téhotenstvi.

* Krevni skupina a Rh faktor se automaticky zjistuji u vsech
narozenych déti.

Lékarna Na Hvézdové, ziojmo

tym!

vice informaci ™

Chcete mit dobie ohodnocenou

a nezavislou odbornou praci?

Nezavisla mensi sit Iékaren Lekia hleda nové kolegy pro své lékarny:

Ozvéte se nam: Tel. 608 847 424
nahvezdove@lekarnaznojmo.cz

Lekarna U zamku v DobFisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢dsteény ivazek © moznost bytu
* vyhornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

<. 602477699

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel.
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Lékarnik s atestaci i bez do nasich |ékaren v Plzni - Lékarna v poliklinice Doubravka,
Lékarna Menora - nastup dle dohody, na piny nebo ¢asteény Gvazek

Laborant do nasich Iékaren v Plzni - Lékarna v poliklinice Doubravka, Lékarna Menora
- nastup dle dohody, na plny nebo ¢aste¢ny Gvazek

Lékarnik s atestaci i bez - Lékarna Varnsdorf - nastup dle dohody, na piny nebo
castecny Uvazek

Na co se u nas mizete tésit:

+ Uhrada pfispévki CLnK, thrada $koleni
+ slevy na zaméstnanecké nakupy

+ podpora profesniho rlstu

+ nezamériujeme

+ plné funkéni laboratof

+ jedna domovska lékarna

+ pracovni doba v tydnu, vikendy volné

+ 5 tydni dovolené, 3 dny sick days

+ stravenkovy pausal

+ zékladni plat podle zku$enosti a dohody
+ srozumitelny bonusovy systém

+ pracovni odév a obuv zdarma a v neposledni fadé i prima kolektiv

To, co déla nasi spole¢nost silnou, je nas skvély tym.

Mate-li zajem o nabizené pozice, zaslete prosim Vas Zivotopis na e-mailovou adresu
ms@Iekia.cz, tel: 734 68 00 00. .



Svétovy den diabetu, ktery kaZdorocné pripada na 14. listopadu, upozorriuje nejen na

nutnost prevence diabetu samotného, ale také na jeho zdvazné komplikace, jako je diabetickd

retinopatie. Tento problém postihuje ocni sitnici a miiZe vést az k trvalé ztrdté zraku, coZ

z néj cini jednu 2 nejcastéjsich pricin slepoty u diabetikii. Nové moznosti véasného zdchytu

a prevence vSak prindsi uméld inteligence, kterd miize zdsadné ovlivnit [échu i prevenci tohoto

zdvazného onemocnéni.
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LV Ceské republice je diabetem postizena priblizné desetina popula-
ce, pricemz diabetickou retinopatii aktudiné trpi vice nez 100 tisic

pacients, “uvadi doktorka Lucie Frantlovd z O¢niho centra Praha.

~Presto se jen malé procento 2 nich dostane k odbornému vysetrent
vcas, coz bobhuzel vede k poxdnimu zdchytu, kdy je poskozent zraku
¢asto jiz nevratné, “ dodava.

Diabeticka retinopatie je spojena s poruchami prokrveni sitnice,
které zpusobuje vysoka hladina cukru v krvi. V pokro¢ilém stadiu
muze dojit ke krviceni a otoku sitnice, coz ohrozuje schopnost
vidéni. ,Nejvétsi riziko spocivd v tom, £e onemocnéni nemd zpocitku
témer Zddné priznaky. Pokud se dostavi, byvd uz casto pozdé. Pra-
videlné ocni kontroly jsou proto pro diabetiky zdsadni i v pripade, Ze
nepocituji zhorsent zraku, “varuje doktorka Frantlova.

Vyznam prevence a pravidelnych ocnich
vysetieni

Pravidelnd oéni vySetfeni by méla byt soucdsti péce kazdého
diabetika. Doporucuje se absolvovat alespoil jednou ro¢né preven-
tivni vySetfeni u specialisty, aby bylo mozné pfipadné zmény na
sitnici zachytit v¢as. Diky modernim technologiim, jako je opticka
koherentni tomografie (OCT) a fundus kamera, dokdzou lékafi

s vysokou presnosti sledovat stav sitnice a zjistit i ty nejmensi zmé-
ny, které by mohly signalizovat nastup diabetické retinopatie.

Role umélé inteligence v diagnostice

V diagnostice nové poméhd i uméla inteligence. Vyuzivd se pre-
dev§im jako screeningovd metoda pro zachyceni patologii sitnice,
zejména diabetickych zmén a zmén charakteru degeneraci maku-
ly. O¢ni centrum Praha se spolupodili na vyvoji umélé inteligence
Aireen, kterd slouzi pravé k diagnostice diabetické retinopatie.
Jeji vyuziti je pfedevsim u praktickych lékaia a diabetologi pro
prvotni zdchyt tohoto onemocnéni.

WAireen je software vyuzivajici hluboké ucent, ktery dokdze na zdkla-
dé snimku ocniho pozadi rozpoznat patologie, jako jsou krvdcent, oto-
ky i zmeény na cévdch. Nejenze tyto zmény odhali, ale také vyhodnoti,
Jak zdvazné je poskozeni. Pokud screening pomoci Al potvrdi ndlez,
Je pacientovi doporuceno vysetient u specialisty — oiniho lékare, ©
vysvétluje doktorka Frantlovd, kterd se na vyvoji Aireen spolupo-
dili. Timto zpisobem mohou praktici a diabetologové vyznamné
piispét k véasné diagnostice.

Moderni Iécha s durazem na prevenci

Lécba diabetické retinopatie zdvisi na stadiu onemocnéni.

V poditecnich fizich spocivd 1é¢ba predevsim v regulaci hladiny
cukru v krvi a dal$ich rizikovych faktord, jako je krevni tlak

a cholesterol. Pokud dojde k pokro¢ilej$imu stadiu onemocnéni,
nastupuji moderni terapeutické metody jako injekéni aplikace

s biologickou 1é¢bou pfimo do oka, jez redukuje otok sitnice

a zlepsuje vidéni.

Biologickd 1é¢ba piedstavuje moderni pfistup v 1é¢bé diabetic-
ké retinopatie. Jeji cileny u¢inek muize pomoci pacientim se
zdvaznymi formami tohoto onemocnéni, kde jind 1é¢ba nemusi
byt dostate¢né ucinnd. Lécba je zpravidla dlouhodobd a vyza-
duje pravidelné aplikace injekei. Diky biologické 1é¢bé dnes
maji pacienti vétsi Sanci na stabilizaci zraku a prevenci ztréty
vidéni.

Vyznam informovanosti a zodpovédného pri-
stupu

JJe dilezité, aby kaZdy diabetik védél, Ze péce o oci a prevence dia-
betické retinopatie jsou stejné dilezité jako kontrola hladiny cukru

v krvi. Viasnd diagnostika a pravidelné kontroly mobou vyznamné
prispét k udrzent dobrého zraku i v dlouhodobém horizontu, “uzavird
doktorka Frantlov4.
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CERTIFIKOVANO SUKL JAKO LECIVO ,
VLASTNI ROKY PROVERENE FUNKCNI RECEPTURY

LABORATORNETESTOVANA KVALITA PODLE CESKEHO LEKOPRISU
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Kdyz svétla ubyva aneb vliv zraku

na bezpecnost za volantem

MUDry. Radan Zugar

S ptichodem podzimniho obdobi se dny zkracuji, stmiva se
dfive a to znamenad, Ze pro mnoho fidi¢d nastava obdobi, kdy
se budou muset ¢astéji vypotradavat s fizenim za Sera ¢i tmy.
Zrak hraje v téchto podminkach kli¢ovou roli a miize ovlivnit
schopnost bezpeéné fidit. O¢ni problémy, které se béhem dne
nemusi projevovat, mohou v podvecernich a noénich hodinich
zpusobovat vyznamné obtize. Mezi nejcastéjsi patfi tzv. no¢ni
myopie.

Mnoho lidi pfi fizeni za Sera zjistuje, Ze jejich zrak neni tak ostry,
jak by si pfali. Spatné vidi vzdalené objekty, snadno je oslni svétla
protijedoucich aut a celkové se citi pfi fizeni méné jisti.

Noc¢ni myopie - nenapadny nepritel bezpecné
jizdy

Jednim z nejcastéjsich problémd, se kterymi se fidici v téchto
podminkach setkévaji, je tzv. no¢ni myopie. Jednd se o stav, pfi
kterém se zrak za zhor$enych svételnych podminek, jako je sero
nebo tma, zhorsuje. No¢ni myopie postihuje predevsim lidi, ktefi
maji za bézného denniho svétla dobry zrak. Za Sera vsak jejich oci
nedokédzou adekvitné reagovat na zhorsené svételné podminky,
coz vede k rozostfenému vidéni a sniZuje bezpe¢nost pii fizeni.

~Mnoho lidi ani netusi, Ze trpi nocni myopis, dokud se nevystavi nd-
rocnym podminkdm na silnici. Ridici éasto prichdzeji s tim, Ze v noci
vidi hiife, ale béhem dne je jejich zrak zcela v pofddku, “vysvétluje
MUDr. Radan Zugar, priméf O¢niho centra Praha.

Vliv Sera a tmy na zrak

Kromé no¢ni myopie existuji dalsi faktory, které mohou ovlivnit
vidéni za Sera a tmy. Jednim z hlavnich problému fizeni za Sera
je sniZeny kontrast. O¢i maji vétsi potize rozlisit objekty, které
splyvaji s tmavym pozadim. To miZe znamenat, Ze jsou chodci
nebo pfekdzky na silnici méné viditelni, coz klade zvy$ené naroky
na pozornost fidice. P¥i slabém osvétleni je omezené i periferni
vidéni, coz snizuje schopnost vidét pohyby nebo objekty na okraji
zorného pole a rychle tak reagovat na necekané situace.

Také oslnéni od svétel protijedoucich aut je pfi fizeni za tmy
nebo $era Casty problém, ktery snizuje schopnost soustfedit se na
vozovku a rozpoznat detaily v tmavém prostfedi.

»Osinéni je zdkerny faktor, ktery si mnozi ¥idici neuvédomuji, ale
Jeho vliv na reakini dobu a schopnost spravné vyhodnotit situaci na
silnici miZe byt dramaticky. Pri piimém pobledu do silného svétla
protijedouciho vozidla dochdzi k prechodnému osinént, které zpiisobuge
docasné oslepeni. Ndsledkem toho potiebuji oci nékolik sekund, aby se
novu prizpiisobily tmavému prostreds, coZ miiZe vést k prehlédnuti
diilezitych detailil, jako jsou dopravni znacky, chodci nebo jakékoliv
prekdzky na silnici.

Jak se pripravit na bezpec¢nou jizdu za sera?
Zisadni je, aby 1idé, ktefi maji pocit, Ze se jejich zrak za Sera
zhor3uje, nevdhali navstivit o¢niho 1ékafe. V¢asna diagnostika
a piipadné pouziti specidlnich bryli mohou vyznamné snizit
riziko nebezpedi za volantem.

1. Pravidelna kontrola zraku: Kazdy #idi¢ by mél pravidelné
navstévovat o¢niho lékate, zejména pokud se u néj projevuji pro-
blémy se zrakem za Sera. ,Mnoho lidi si ani neuvédomuge, Ze trpi
nocni myopit, dokud se neocitnou v ndrocnych podminkdch na silnici.

2. Pravidelné piestavky a odpoéinek: Unava oéi a celkovd vycer-
panost mohou vyrazné zpomalit reakéni dobu a sniZit schopnost
soustiedit se na okolni situace na silnici. , Unavené oci maji vétsi
potite prizpiisobit se ménicim se svételnym podminkdm, coz miize vést
k jesté vétsim problémiim s vidénim a ke zvysent rizika nebody.

3. Bryle se Zlutym filtrem: Pro zlepseni vidéni za Sera a v noci
lze doporucit bryle se zlutym filtrem, které pomdhaji zvySovat
kontrast a snizuji oslnéni. , Z/uty filtr pomdhd lépe rozlisovat objekty

v«

Pri zhorSeném osvétleni a miiZe i vyrazné sniZit inavu oci.

Lepsi vidéni za sera po operaci sedého zakalu
Nejen bryle se Zlutym filtrem mohou pomoci pfi zlepseni vidéni
za Sera. Rididi, ktefi jdou na operaci Sedého zdkalu, si mohou
zvolit si specidlni asférické nitroo¢ni Cocky, které maji lepsi
kontrastni citlivost a vyrazné zlep$uji vidéni za Sera a zhorSenych
svételnych podminek.

wExistuji nitroocni cocky, které mohou minimalizovat vyskyt neZddou-
cich svételnych jevi, jako je osinént od protijedoucich vozidel, coz je velky
Pprinos pro aktivni Fidice. Proto doporucuji pravé fidiciim zvdzit tyto
vyhody pii vybéru nitrooinich cocek, “doplituje pan primaf Zugar.

Zivérem je dulezité zdiraznit, Ze v podzimnim obdobi je dulezité
nepodceiiovat vliv spravné o¢ni korekce, a pokud mite pocit, ze
va$e vidéni za Sera neni idedlni, nevahejte vyhledat o¢niho 1ékare.
Bezpec¢nost na silnicich zdvisi nejen na technickém stavu vozu,
ale i na vasi schopnosti vidét a reagovat na okolni situaci.
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Zdravi vlasti pod drobnohledem
aneb Zaostreno na trichologii

Kdyz se fekne trichologie, mnoho lidi stale nevi, co si pod timto pojmem predstavit. Pfesto tento védni
obor zaméfeny na zdravi vlasil a vlasové pokozky, v némz se spojuje dermatologie s kosmetologii, zaZiva

v posledni dobé boom. Proé tomu tak je a kam se obor mtiZe v nasledujicich letech vyvijet pribliZila Lenka
Kaspaftikova, tricholozka a prikopnice oboru u nas.

.S rostoucim poctem lidi, ktefi hledaji feSeni problému s paddnim viasd, citlivou pokoZkou hlavy ¢&i lupy, nabyvé nds
obor na vyznamu a péci trichologa vyhleddvad stdle vice muzi i Zen,” popisuje Lenka Kaspafikovd, kterd pred tfindcti
lety v Praze otevrela viasové centrum CLINICAL HAIR&HEALTH. Dnes se svym profesiondinim tymem poskytuje
péci klientim z celé CR v celkem péti pobockdch. ,VZdy jsem véfila, Ze si kaZdy zaslouZi zdravé a krésné viasy,
proto stdle hledam nové moznosti, jak toho dosdhnout. Hlavni je pro nas komplexni a individudini pFistup ke kaZzdému
klientovi a dlouhodobad spoluprdce,” pFibliZzuje filosofii svych center.

Transformace trichologické péce v Cesku

Rozvoj modernich technologii umozhuje presnéjsi dia-
gnostiku, Uc¢innéjsi Iécbu i sledovani pokrokd. Podle
Lenky KasSparikové je vSak klicové, aby odbornici
fesili nejen pfiznaky problémd vlasl a vlasové pokozky,
ale také jejich pfriciny. Je nutné dbat na celkovy stav
klienta — od zdravotniho stavu pres zivotni styl az po
psychickou pohodu. Trichologie tak nabizi nejen feSeni
estetickych problém, ale cestu ke zlepSeni celkového
zdravi a pohody clovéka. ,Tento pfistup je u nds
v CLINICAL HAIR&HEALTH zdkladnim kamenem. Usi-
lujeme o dlouhodobou spolupréci, kdy v rdmci pravi-
delnych kontrol sledujeme stav viast a pfizpisobujeme

ey

mu dalsi péci,” dodava tricholozka.

Duraz na vysokou odbornost

Kvalitni péce zacina u spravného vzdélavani. Vedle der-
matologull a trichologlh mohou z&kladni vySetfeni pro-
vadét i proskolené kosmeticky Ci kadefnici, ktefi mo-
hou doporucit feSeni leh&ich potizi vlasové pokozky.
Méli by oviem poznat, kdy je vhodné odeslat klienta
k trichologovi nebo dermatologovi, ktery mize nabid-
nout specifické IéCebné moznosti. ,Fungovat by to mélo
i opacné —u lehcich obtizi, které nevyZaduji specifickou
medikaci, by mél lékar pacienty odeslat k trichologovi,”
vysvétluje Kasparikova s tim, Ze pravé potreba propo-
jeni odbornych znalosti ji vedla k zalozeni Trichologické
akademie.

www.clinicalhair.cz

V rdmci akademie, kterd zahrnuje Skoleni na Urovni pro
kaderniky i trichology, ziskaji uCastnici rozsahlé odborné
znalosti. ,Nasim cilem je, aby ucastnici pochopili, Ze
trichologie se nezabyvd jen kosmetickymi Fesenimi,
ale vyZaduje komplexni péci. Pro zlepseni kvality viasud
i zdravi pokozky hlavy je klicova sprdavnd diagnostika
a dlouhodoby pfistup. Véfim, Ze porozuméni témto
souvislostem pomize zvySovat droveni trichologické
péce u nds,” uzavirad Lenka KaSparikova.
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RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Uvedenim v provoz bitva nekonéi. ProtozZe si jen médlokdo dokaze
predstavit, jak takovy Dam pro Julii funguje a jak vypadd jeden
bézny den. Protoze détskd paliativni péce a hospicovd péce je

pro mnohé souslovi, které sice vyvoldvd emoce, ale ve skutecnosti
si pod nim neumi nic pfedstavit, nebo si pfedstavuji néco zcela
odlidného, nez je realita. Tak jsem zaskocila na kus feci za pani
feditelkou Domu pro Julii, abych se dozvédéla néco navic a vy
ndsledné také.

Na otdzku, jak se clovék dostane k zaloZeni hospice jsem se dozvé-
déla: Proc ne? Pomdhdm proto, profote miiZu.

Pro zacitek bych uvedla definici ze stranky VZP:

wHrazenymi sluzbami je i péce paliativni a symptomatickd u osob

v termindlnim stavu poskytovand ve specidlnich lizkovych zarize-
nich hospicového typu. Jednd se o zvldsint lizkovou péci podle zikona
0 verejném zdravotnim pojisténi. Pobyt v hospici miiZe navrhnout
prakticky lékar nemocného, oSetiujict odborny lékar, ale i rodina

a blizct klienta a samoziejmé sam nemocny. Zidost o prijeti do hospice

vypliiuge osetiujict lékai nemocného, urcujicim kritériem pro prijett
pacienta do hospicové péce je jeho zdravotni indikace (podminkou
prijeti je indikace termindlniho stadia onemocnéni potvrzeného vysi-
lajicim poskytovatelem hrazenych sluzeb ci praktickym lékatem). Musi
byt také jisté, Ze se vycerpaly vSechny lécebné moZnosti, které mohly
nemoc VYlécit nebo zastavit. Pacienta nelze prijmout do hospice bex
Jeho svobodného informovaného soublasu’, ktery je soucdsti Zidosti
vyplnéné lékarem.

Zikladnim problémem systému je fakt, Ze détsti pacienti se do
této definice jaksi tak uplné nevejdou.

Pacient v terminalnim stadiu
Dokazeme si piedstavit ¢lovéka, ktery trpi nevylé¢itelnou nemoci,
dejme tomu rakovinou. U pacientd napiiklad s nddorovym one-

mocnénim plic je prognéza Casto velmi nepfizniva. A také Casovy

prubéh nemoci k zdvéru Zivota je az hororové rychly.

Takovi pacienti jsou typickymi pfipady pro indikaci lizkové hos-
picové péce. Mnohdy se stane, Ze nez blizky ¢lovék vyfidi vSechny
formality k pfijeti pacienta v termindlnim stadiu nemoci, pacient
se pfijeti do hospice mnohdy ani nedocka.

A ted tedy zapojime trosku své fantazie, abychom si takového
¢lovéka piedstavili. Clovék, ktery prozil normédlni détstvi, ve skole
trochu zlobil, ale udil se docela poctivé. Pak se ozenil, mél dvé
déti, ndsledné par vnoucat. Ovdovél, odesel do dichodu a zmé-
nil rytmus Zivota na zahradku, Cetbu a poviddni si s kandrkem.
Nisledné se objevily prvni pfiznaky nemoci a ta rychle postupo-
vala. Ze zdravého silného ¢lovéka se najednou stdvd nemocnym
bezbrannym s potiebou pomoci...

Troufim si fici, Ze toto bude pfedstava kazdého druhého ¢lovéka,
kdyz se jej zeptite na hospicovou péci pro nevylécitelné dospélé
pacienty. A kdybyste chtéli ¢lovéka jesté trosku vyzpovidat a ze-
ptali se ho na détskou hospicovou péci? Co byste se dozveédéli?
Maim veliké obavy, Ze by Vam popsal jakousi ,zmenseninu“ toho
samého. Jenze tady Zijeme v8ichni ve velikém bludu.
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Deétsti pacienti konkrétné s nddorovymi onemocnénimi bojuji

s nemoci jako draci a pokud se nejedna o opravdu vzacné one-
mocnéni, s opravdu §patnou prognézou, pak se nejednd o typické
pacienty pro détskou hospicovou péci. Piedstava, Ze klientem

se stdvd pouze pivodné zdravé dité, které postihla nevylécitelnd
nemoc a nisledné na ni umird, je viceméné lichd.

Ale kdo jsou tedy détst{ klienti hospicové péce? At uz té terénni
nebo té pobytové? Vratme se k pojmu vzicné onemocnéni a také
k pojmu kombinované onemocnéni. Vzidcnym onemocnénim
jsme se jiz letos vénovali. Je mnoho détskych pacientt se vzdcnym
onemocnénim. Velmi ¢asto jsou to onemocnéni, kterd zasahuji do
pfirozeného vyvoje ditéte jak po fyzické, tak po psychické strince.
Prognézy u takovych onemocnéni byvaji nékdy lepsi, nékdy
nemilosrdné. Nékdy davaji 1ékati ditéti piil roku Zivota, nékdy dva
roky. Nemocné déti ovéem nezajimd statistika, a tak se maze stdt,
ze maly pacient, ktery md pred sebou pul roku Zivota, Zije dalsi 4
roky. Nékdy to muZe byt i naopak, Ze maly bojovnik nebyl dost
silny a jeho Zivot kon¢{ diiv, nez 1ékati predpoklddali.

Jak tedy chceete urcit terminalni stadium u détského paliativniho
pacienta? A co kdyz se nevejdete do pfislusné tabulky, tak prosté
NEEXISTUJETE?

Jednou a dost

Rozhovor s pani feditelkou Vernerovou byl velmi zajimavy.
Pérkrdt mi udivem spadla brada a méla jsem pocit, Ze mé pocit
beznadéje uvnitf roztrhne na kusy. A toto byl jeden z téch mo-
mentd. Pobyt v lazkovém hospici je ve vztahu k legislativé vdzin
na rodné &islo pacienta. A kazdy pacient mize byt hospitalizovin
v hospici pouze jednou. A pro¢? No, protoze kazdy ¢lovék miize
umfiit pouze jednou a do hospice se umistuji pacienti v termi-
nalnim stadiu, viz vyse. Jak vidno, uz se zase motdme v kruhu.
Termindlni stadium je u déti ¢asto nedefinovatelné a na &isté
hospicovou péci mé nérok jen jednou.

A pokud se ¢lovickovi ulevi? Pamatujete na hospic Citadela?
Pacient, kterému se v pribéhu pobytu ulevilo. Misto mésice, to
byly jesté né&jaké roky Zivota navic. Ale pro systém hospicové péce
uz, jak jsem se nové dozvédéla, neexistoval.

Dalo by se fici, Ze od momentu, kdy se ¢lovék narodi, m4 jen je-
dinou jistotu, a tou je jeho smrt na konci Zivota. A ¢lovék by mél
mit moznost prozit konec Zivota distojné.

Paliativni péce a hospicové péle jak terénni, tak lizkovd, maji za
cil jedno jediné. Nevylécitelné nemocnym zvysit kvalitu Zivo-

ta tak, aby stdlo za to ten Zivot Zit a dozit. V ldsce, diistojnosti,
pocitu bezpedi a lidské péce. A pokud nelze v teple domova, tak
alespon v kruhu blizké milujici rodiny.

Umirajici dité je jen cislo a k tomu nizké

Dalsim protivnikem détské paliativni péce je statistika. Na jednu
stranu musim Fict, chvdla Bohu, Ze pocet déti, které roéné zemiou
v Ceské republice je tak nizky. Na druhou stranu statisticky az
prilis, aby se tim chtél nékdo hloubéji zabyvat.

V roce 2023 zemfelo v Ceské republice skoro 113 tisic obyvatel,
détskych pacienttt 360. To je 0,3 %. VZP eviduje na jednu stranu
cca 25 hospicovych zafizeni pro dospélé pacienty, ale détskd
hospicova péée (natoz lizkova) je v Ceské republice v plenkach.
Ale budme vdéeni, Ze v Brné se Dim pro Julii uz ,narodil“a kdyz
jesté chvili vydrzime, pfibyde jesté v Praze mladsi sestficka , Ci-
bulka“ manzela Vickovych.

Klienti Julie - pacienti 24/7

Jak jiz bylo zminovano v minulych é&islech asopisu, organizace
Dum pro Julii fungovala uz pfed otevienim samotné budovy hos-
pice v aredlu Kocidnky. Jejich tym se dlouhodobé staré (od roku
2020) o nemocné déti formou terénni péée a domaci péce. Pani
feditelka toto obdobi definovala jako Ctyfi nejlepsi studijni roky,
jak se peclivé piipravit na praci v lazkovém hospici. Protoze tyto
zkuSenosti jsou nedocenitelné.

Spousta klient potiebuje péci 24/7, coz znamend, Ze nemocné
dité musi byt prosté ,PORAD* pod dohledem. Musi se o néj
pecovat, davat na néj pozor. Milujici rodice udélaji pro své dité
cokoliv. Ale to, co takové dité potiebuje, neni jen péce a liska.
D¢éti a obzvldst ty vazné nemocné potfebuji mit také silny pocit
bezpedi. Ale k tomu potiebuji, aby maminka, ¢ tatinek byli zdra-
vi, usmévavi a v pohod&. A k tomu slouzi pobytova odleh¢ovaci
sluzba.

Rodi¢ vy€erpany k smrti dlouhodobym pecovinim, neni pro ne-
vyléitelné nemocné dité zrovna bonusem. A neni Zidn4 hanba,
zdUraznuji: ZADNA HANBA, fici si o pomoc. At uz formou

domaci péce, nebo terénni odlehcovaci péce. Neni to selhdni




rodici ani rodiny. Naopak je to state¢ny krok smérem k nacerpédni
sil a moznosti ddvat svému ditéti naddle maximum ze sebe.

Proto je détskd paliativni péce trochu odlisnd od té pro dospélé.
Klade za cil nevylécitelné nemocnym détem pomahat dlouhodobé
a komplexné. Jeji pfevaha neni v hospicovych pobytech v piipadé
olekédvatelného zavéru Zivota. Proto se Dum pro Julii snazi poskyt-
nout rodindm pomoc v $iroké oblasti péce o dlouhodobé nemocné
déti. Poskytuje jim jistotu ve formé odlehcovaci péce, poskytuje
rodindm feSeni, jak zistat silni v tézkych situacich, poskytuje jim
moznost si od dlouhotrvajici péce alespori na chvili odpocinout.

Prvni klienti uz by mohli hodnotit...

Dum pro Julii uz m4 za sebou prvni mésice odleh¢ovacich po-
bytovych sluzeb pro nemocné déti. Détsti pacienti si vyzkouseli
tydenni nebo dvoutydenni pobyty. Prvnimi klienty byli pacienti,
co sluzeb Domu pro Julii vyuzivali i pfedtim formou terénni ¢i
zdravotni domdci péce. Bylo to pro né néco nového. Zvykat si

na nové prostfedi (mnohé déti znaji jen domov a nic jiného),

také rodice se museli pfizptsobit situaci ,chvili bez ditéte*. Bylo
mi feCeno, Ze pée nebude ,nikdy jako od maminky* ale vzijemnd
diivéra mezi rodici déti a Domem pro Julii je néco, co déva témto
détem, mnohdy izolovanym, $anci napiiklad i na socializaci a ro-
di¢am pocit bezpeci, kdyz nejsou se svymi détmi.

Pokud Vis zajima jako mne, jak byly déti spokojeny s pobyty, tak se
nesmite zeptat, tak jak jsem se zeptala ji. Co fikaly? Od téchto déti
se toho totiz ¢asto mnoho nedozvite. Pacienti 24/7 s kombinova-
nymi postizenimi, mnohdy nemluvi. Ale stadi se podivat na rodice,
ktefi se po dlouhém ¢ase porddné vyspali, s naprostou jistotou

a davérou v Dam pro Julii, Ze jejich milované dité je v nejlepsich
rukou s laskavou pé&i. A dalii slova jsou uz zbyteéna. ..

Dum pro Julii - chtélo by to Zebrik

Cim vice vim o paliativni péci a ¢im vice vim o Domu pro Julii,
¢im vice vidim pifekazky, které musi pacienti, rodice a celé rodiny
prekondvat, tim vice vidim, Ze je potfeba vystavét pomyslny
zebiik, pres hradby legislativnich absenci, které prosté nevidi ¢islo
0,3 % jako pravoplatného Zadatele o misto v paliativni legislativé.
Nastésti je mnoho podporovateli, mnoho bojovniki za tyto déti
a jejich rodice a ti to nikdy nevzdaji.

Zdroje:

Grycova L.: DETSKY HOSPIC - kéz by ho nebylo nikdy tfeba, Pharmanews,
2021/3-4.

https://www.dumprojulii.com/
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra

https://statistikaamy.csu.gov.cz/umrtnost-deti-v-cesku-je-nizka
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UROLOGICKY S BRUSINKOU

Bylinna smés s medvédici a materidouskou, které podporuji
normalni ¢innost mocové soustavy, brusinka se Sipkem pfispivaji
k prirozené obranyschopnosti organismu.

Brusinka s medvédici pro maximalni Gcinek

Brusinka je zndmy pomocnik v souvislosti s norméalni ¢innosti
mocového méchyre a ledvin. Malo se vsak vi, ze podobné prospésna
je i v Cesku vzacna medvédice Iékar'ska. Ucinky téchto dvou bylinek
v Cajové smési doplnuje matefidouska a Sipek, které dodaji nejen
krésnou vini, ale predevsim posili obranyschopnost organlsmu

V chuti dominuje matefidouska, kter je doplnéna mirnou

nakyslosti Sipkl a brusinek. Na pozadi je vyrazna chut medvédice

a brusinkového listu.

~ [ KREVNI

* TLAI(

1‘@'

'-l-. =

POKOJNA HLAVA

Rimbaba s matou prispiva k relaxaci a zdravému spanku, vrba
k osvézeni téla. Rimbaba pfispiva k uvolnéni hlavy.

Lehka hlava s fimbabou

Kazdodenni odpocinek a péci potrebuje nejen vase télo, ale také hlava. *
Je vécné plna nesplnénych dkold a neodkladnych myslenek, coz mize
vyustit v neprijemné tlaky v oblasti spankd a cela. Klidnéjsi hlavu vam
prinese bylinna smés nati konopi, méty a kopretiny fimbaby. Osvézujici
cinky obsazené vrbove kiry ocenite po probdélé noci nebo narocném
pracovnim dni. Kombinaci ¢ajového ritudlu s kratkym meditacnim cvicenim
mUzete predchazet nepiijemnostem spojenym s hlavou zplsobenym jejim
pretizenim, a tim pecovat o svoje fyzické i mentalni zdravi.

KREVNI TLAK :

Olivovnik pusobi pfiznivé na krevni tlak, hloh a zeleny ¢aj podporuji
srdecni ¢innost a list borlvky pfispiva k normalnimu stavu cévni
soustavy. Katechiny obsazené v zeleném ¢aji mohou pfispét ke
zlepseni metabolismu lipidd a cholesterolu.

Obéhovy systém v rovnovaze

Zeleny ¢aj je od pradavna povazovan za blahodarny napoj, mimo
jiné diky svym pfiznivym G¢inkGm na srdeéni ¢innost, stejné jako
hloh. Olivovnik pdsobi pfiznivé na krevni tlak a list bordvky prispiva
k normalni funkci cévni soustavy. Smés zeleného caje, bylinek

a vonavého jasminového kvétu tak tvofi ¢aj prospésny nejen pro
udrzeni optimalniho krevniho tlaku, norméalini funkce cévni soustavy
i obéhového systému celého téla, ale také k tolik potfebnému
odpocinku a zklidnéni v dobé plné spéchu a stresu.
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Jak prezit Vanoce

Chceme mit dokonalou domdcnost, nepribrat na vdze a s tismévem absolvovat setkdni
se vSemi pribuznymi. Pritom riskujeme kocovinu, Zlucnikovy zdchvat i rozhddanou
rodinu. Vinoce maji byt svdtky klidu a pohody, to se snadno fekne, ale jak se z toho vseho
nezblaznit? Jednoduse, stact par liprav v pitném rezimu, jidelnicku a viastni hlave.

»V rdmei svdtecnibo casu je uZitecné vénovar vice pozornosti ne- celkové méné alkoholu, “ radi spolupracovnice AquaLife Institutu
Jen jidlu, ale také napojiim. Bohuzel jen mdlokdo si umi predstavit Véra Bohacova.

vdnocni svdtky bez alkoholu, ackoli ndsledky jeho konzumace mo-

hou svdtecni pobodu spise pokazit. U alkobolu je rozhodné na misté Cesi vypiji primérné za mésic 6,3 litra piva, 0,9 litrd vina a 0,2
stFidmost a nutno fict, Ze tradicni vinoini ndpoje (napiiklad punc, litry destildtii, coz ro¢né predstavuje 75,6 litra piva, 10,8 litrd vina
vajecny likér, bowle) lze pripravit i v chutné nealkobolické varianté,“  a 2,4 litry destilati.(1) Svétova zdravotnickd organizace fadi Ces-
upozoriiuje Véra Bohdcova, DiS., nutriéni terapeutka se zameé- ko dlouhodobé¢ mezi top tii svétové konzumenty alkoholu. Kdo
fenim na prevenci a 1é¢bu civiliza¢nich onemocnéni u dospé- to s nim pfezene, toho v prvni fadé Cekaji nepfijemné stavy, zvané
lych i déti. ,Kdyz uz na alkohol dojde, kontrolujte konzumované kocovina. Zpiisobuji ji metabolity alkoholu a masivni dehydratace
mnoZstvi, nikdy nepijte na lacno a piti alkobolickych ndpojit vidy organizmu v dasledku zvy$eného vylucovani tekutin. Ke vzniku
proklddejte pitim minerdlky. Zfedite tak iicinky alkoholu, doplnite télu  kocoviny piispiva také nedostatek minerédlnich litek a vitamind
potiebné tekutiny (alkohol piisobi mocopudné) a zdrover: minerdlni v téle. KdyZ na ni dojde, je dobré doplnit télu hned po probuzeni
ldtky (pFi odvodiiovini organizmu se vyplavuje hlavné sodik, hoicik vodu a mineralni litky, idedlné prostfednictvim minerdlky. Népoj

a draslik), podpotite vylucovdini odpadnich litek. A nejspis i vypijete muze byt i mirné slazeny, aby dodal télu chybéjici cukr, a pomohl
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tak proti nevolnosti. K daldimu dopliiovéni tekutin v priibéhu dne
jsou vhodné i zelené a bylinné ¢aje, ale také masovy vyvar nebo
Cesnecka.

~Kromé pripadné kocoviny vam pravidelny prisun vhodnych nealko-
holickyich tekutin pomiiZe také s nechténym prejidinim. Pomocnikem
proti prejidani je i ditkladny pldn, co budete béhem svdtkii varit

a v jakém mnoZstvi. Vyhnete se tim precpané lednici a dojidani, aby
se to nevyhodilo, “ ¥k spolupracovnice AquaLife Institutu Mgr.
Lucie Ruazickovd, vedouci nutri¢ni terapeutka ve Vseobecné
fakultni nemocnici v Praze, a doporuluje: i dobrd jidla se daji pri-
pravit tak, aby obsahovala méné energie a vice prospésnyich slozek jako
vldkniny, vitamini a minerdlnich latek. Uprednostiiujte proto libové
druhy masa a ryby, nabradte trvanlivé a mékké saldmy veprovou
nebo driibezi sunkou. Misto samotné majonézy pouzijte bily jogurt

s malym mnoZstvim majonézy. Slané tycinky vyménite za prouzky
zeleniny s jogurtovym dipem. Nutricné hodnotnéjsi, i kdyz neméné
kalorické, je cukrovi se susenym ovocem a ofisky nahrazujicimi cdst
cukru nebo tuku.
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V zaludku pfetrvéivaji rizné potraviny rozdilnou dobu, nejdéle
jidla s vysokym obsahem bilkovin a tukd, tedy typicky tu¢nd
masa, bramborovy saldt s majonézou, chlebicky se salimem nebo
riznymi masnymi ¢i uzeninovymi pomazankami, klobédsky apod.
Nejméné zdvaznym diisledkem nadmérné konzumace téchto
pokrmd, spojené piipadné s mirnou opilosti, je pfejedeni, kdy
lidé nemohou usnout a spit, tlali je Zaludek, pfidavd se paleni
zdhy. Zavaznéjsi problémy pak hrozi pacientim s onemocnénim
traviciho traktu, at jiz zndmym, nebo jesté nepoznanym. Velké
mnozstvi jidla a alkoholu u nich obvykle vede k hospitalizaci

V nemocnici.

~Premirou jidla nebo alkobolu vest spousta lidi stres, coZ je samozrej~
mé Spatné tesent. Misto toho se zamyslete a napiste si, co vds pred

a o Vinocich stresuje. Nejspis zjistite, Ze vds rok co rok vyvddi 2 rov-
novdhy to samé. V tomto sexnamu si vytipujte jednu situaci, kterou
letos udéldte jinak, nebo ji dokonce vypustite. Pak si napiste druby
seznam toho, co vim v predvdnoinim obdobi déld naopak radost, co
vds dostane do pohody. A z tohoto sexnamu si vyberte jednu situaci,
kterou letos zaradite do svého programu vickrdt, “ navrhuje vztaholog

Michal Nikodem, odborny konzultant AquaLife Institutu

v oblasti psychoterapie, a dopliuje: ,pridejte si mezi predvinocni
tikoly aspon: jednu polozku zahrnujici cas pro sebe — cas, kdy se budete
vénovat sami sobé at uz s kamarddkou u kaficka, v sauné nebo pri
relaxacni masdzi. A této poloZce prifadte stejnou prioritu jako tieba
pecent vanilkovych roblickil. Takovy predvdanocni ddrek vds dokdze
skvéle uklidnit a dobie naladit na nékolik dni. Z vasi dobré ndlady
a vnitint pohody pak bude profitovat i vase okoli.

Vano¢ni pohodové desatero:

1. Dévejte si pozor na alkohol. Nez si déte sklenicku, najezte
se, a oblerstveni méjte pfipravené také béhem piipadné dalsi
konzumace alkoholickych ndpoju. Souc¢asnou konzumaci jidla
snizite rychlost vstiebdvani alkoholu a pfedejdete kocoviné.

2. Alkohol prokladejte vodou nebo jesté lépe minerdlkou. Ke
kazdé sklenici ¢i pandku jakéhokoli alkoholického nipoje véetné
pivavypijte sklenici minerdlni vody —idedlné vice mineralizované
nebo klidné i 1é¢ivé. Doplnite tak télu prospésné mineralni litky,
zabranite odvodilovini organizmu a alkoholu vypijete méné.

3. Na kazdy den si naplanujte néjakou pohybovou aktivitu,
napiiklad sviznéjsi chizi. Nemusi to byt nic, co vam radikdlné
zasdhne do programu, pocitd se i cesta nebo Cdst cesty na nd-
v§tévu pésky. Dilezité je vydavat piiblizné tolik energie, kolik ji
pijiméte v podobé jidla a piti.

4. Ochutnévejte vSechno, na co méte chut, ale v malych porcich
a mezi jednotlivymi jidly dodrzujte pauzu 3 az 4 hodiny. Klid-
né si dejte bramborovy saldt se smazenym kaprem a sklenkou
oblibeného vina, ovSem pak dopfejte télu as na traveni, aby
vam nebylo tézko.

5. Dopliite hlavni jidla malou dopoledni a odpoledni svacinou.
Diky nim nebudete mit nezadrzitelny hlad nebo chuté. Svaciny
navic miZete vyuzit k doplnéni jidelni¢ku zeleninou i ovocem,
které dodaji télu dulezitou vlakninu a vitaminy.

6. Cukrovi dévejte na stil na malém talitku jen pfileZitostné —

k snidani, jako dezert po obédé nebo malou svacinku ke kéve.
Snite ho méné, nez kdyz ho budete mit pfipravené na velkém
talifi a vystavené na stole cely den.

7. Nezanedbdvejte pitny rezim a pijte hlavné ¢istou vodu, mi-
nerdlky nebo neslazené ¢aje. Nadarmo se nefikd, Ze hlad je
prevlecend Zizen — kdyz budete dostate¢né pit, budete jist tak
akordt. P¥irodni mineralky zdroven dodaji télu dalezité mine-
rédlni latky.

8. Kdyz vim za¢ne vano¢ni déni pferdstat pres hlavu a nebudete
védét kudy kam, udélejte si ¢aj nebo kvu a zaviete se o samoté
do vedlejsiho pokoje. Na chvili se zastavte, vypnéte, odpocinte
si. Sta¢i 15 minut, béhem kterych nedélejte nic jiného, nez se
soustfed'te na piti teplého népoje.

9. Zkuste se zbavit napéti fyzicky a zafvéte si. Svaly na krku jsou
mimo jiné spojené s panvi, coz je také duvod, pro¢ duly pii
porodu, Casto povzbuzuji Zeny, aby vzdychaly nahlas — uvol-
néni hlasu pfirozenym a animalnim zpiisobem uvoliiuje tenze
v jinych Castech téla.

10. Dalsim zptsobem, jak ze sebe dostat pretlak fyzicky, je tiepd-
ni — setfepte to ze sebe. Stoupnéte si, pokréte kolena, uvolnéte
svalstvo a za¢néte se tiepat. Po 5 az 10 minutdch tfepani chvili
jen stijte a vnimejte, co se déje v téle. Budete piekvapeni, jak
je tato jednoduchd technika ucinnd.

(1) Vysledky priizkumu pro AquaLife Institute, vyzkum ,Frekvence konzumace
ndpoji“, Médea Research, biezen 2023.
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oralni mikrofléra

Dodejte své ustni mikrofléfe rovnovahu

s Bac-entos ordlnim probiotikem, které
obsahuje prirozené se vyskytujici bakterii
- Streptococcus salivarius. Podpofte zdravi
““}T% ustni dutiny a chrante se pfed Skodlivymi
e mikroorganismy, aniz byste narusili
prospésné bakterie. Bac-entos je idealni
pro ty, kdo chtéji mit svézi dech, zdravé
dasné a prirozenou ustni mikrobiotu.

® ¥ ®

bez lepku vegan bez laktézy

1

| BAC-
5 _ENTOS }

Oralni probiotika k doplnéni 'WDFLGR;& "
prospésné ustni mikroflory ’

www.senimed.cz

Doplnék stravy. Dbejte na vyvazenou stravu a zdravy zivotni styl.



Vanocni knizni tipy z nakladatelstvi
Smart Press

Autorky Martina Boledovi¢ova a Martina Viktorie Kopecka se v knize zaméfily na
dobu od masopustu po letnice.

Jarni Tradindf ukazuje zvyky oslavujici nové jaro, od loudeni se se zimou o masopustu
pies otevirani zemé kolem sv. Jifi a podporu dobré trody o Velikonocich po oslavy
vrcholného mladi za¢itkem kvétna a predani vlady létu o letnicich. Nechybi vyklad
kiestanského velikono¢niho pfibéhu a svatka svétcd od faratky Martiny Viktorie
Kopecké, témét 40 navodi na tvofeni masopustnich masek, jarnich dekoraci

i velikono¢nich kraslic a 80 receptl na tradi¢ni i zapomenuté jarni dobroty.

ROK PLNY

TVORENI Dalsi leto$ni novinkou je kniZni prvotina Terezy Rak znimé ze socidlnich siti jako
Srdce z jefabin. Terezina knizka Rok plny tvofeni: pro sebe, svou rodinu a spole¢né
vzpominky shrnuje jeji nejoblibenéjsi tvofivé ndpady a recepty, které sdili se svymi
fanousky. Autorka v ni ale také odpovida na nejcastéjsi dotaz, ktery dostavé — jak byt
kreativni. Skrze 170 ndvoda ukazuje principy tvofeni ze sezénnich pfirodnin, vyrobu
ddrka pro vsechny vékové kategorie, zdkladni recepty na peceni i zpracovani Grody

a vytvafeni kouzelnych vzpominek a utulného domova pro celou rodinu.
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TraDiaf spojuje kalendaf jmenny, ob&ansky

a liturgicky s cyklem pfirody a zemédélskym
rokem a na né navazujicimi svitky a tradi¢nimi
zvyky. Soudisti TraDidfe je 12 texta fardiky
Martiny Viktorie Kopecké, které zacitkem

—

Tealtia e rua b e . s

g . . i————— kazdého mésice vybizeji ¢tendfe k zamysleni
e e § ) i
{1]_]_ 1 ClJ e ——— nad kolob&éhem roku, jeho tradicemi a svitky.
oepciresh. WA & Pkt b e v s
/4 v eibien et i i Ptes obalku diafe je vlozena snimatelnd
(_—)' 1 &Ve tonting ¢ Rk papirovi pédska se vzkazem od spoluautorky
ﬁ_ didfe Martiny Viktorie Kopecké.
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Kniha o kave

Po 14 letech vyslo nové vydani bestselleru Petry Davies Veselé Kniha o kavé. Bible
vSech milovniki kdvy dostala nové designové provedeni a fotografie od Davida
Zidlického. A protoze se kniha soustfedi na domaci pfipravu kévy, pfibyly nové
alternativni metody pfipravy filtrované kavy. Nechybi ale ani podrobny névod na
piipravu kvalitniho espressa a napoji z néj, aktualizovany privodce nakupem mlynku,
kévovaru, zrn a kiavového pfislusenstvi a v neposledni fadé recepty na piipravu

specidlnich kdvovych nédpoju.
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Josef Carda:
Stdle hleddm herecké vyzvy

Se svymi zkusenostmi patii mezi ceské herecké bardy. Brzy
deveétasedesdtilety Josef Carda skvéle zvldda divadlo, dabing i akci
pred kamerou a v pracovnim nasazent nepolevuje. Aktudlné mad
pred sebou dokonce takovou roli, jakou jesté nezazil.

Josef Carda po boku Dany Mordvkové, své ko-
legyné z predstaveni Apartmd v hotelu Plaza.

Josefe, nastal podzim, mite rad toto
roéni obdobi?

Ptizndm se, Ze nepatii mezi m4 oblibend,
a to hned ze dvou davodad...

Aha. A jakych?

Jednak je to obdobi price na zahradé. Mu-
sim hrabat listf, ofezdvat stromy a dalsi...
A druhym divodem, pro¢ nemédm podzim
v ldsce, jsou respiraéni onemocnéni. At uz
chiipka, covid, nebo cokoliv jiného, je toho
ted kolem nds hodné. Jasné, nikomu to
neni pfijemné, ale zrovna v herecké profesi
je to hodné $patné. Jezdime na zdjezdy
mikrobusem a stadi, Ze jeden ze Sesti neni
fit a do ti{ dnu jsme nemocni v8ichni...

To je pravda, herec asi nemiize v praci
nemluvit, ze?

No, pravé... Ale to vite, Ze jsem hral

i kdyz jsem nemluvil. Bylo vyprodané
predstaveni a clovék to nechce zkazit.
Kdyz se rusi divadlo ve hraci den, musi se
vracet penize, nebo vyménovat vstupenky,
a to uz je zase problematické... Takze
hrajeme vlastné pofdd, clovék to pak néjak
rozmluvi... Jsme srdcafi. (usméje se)

V Divadle Bez zabradli se zrovna chys-
tate na komedii Apartma v hotelu Plaza.
Jak se tésite na premiéru 20. prosince?
Pozor, slavnostni remiéra je az v lednu,
pted Vénoci je tzv. ,prvni predstaveni,

ale to vite, Ze herec to bere tak, Ze kdyz to
hraju poprvé, je to prosté premiéra, at se
to v programu jmenuje jakkoliv. A t&§im
se moc. Se zesnulym Karlem Hefmankem
jsme tu hru chtéli délat ddvno, on slavnou
predlohu, podle které vznikl i stejnojmen-
ny film, skvéle upravil a nyni se toho ujal
jeho syn.

Je to, fekl bych, az legendarni dilo, Ze?

Ano, je to pfib&h z newyorského hote-
lu Plaza, kde se v apartmd 719 stidaji
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ptibéhy tii pari. Prvni dvojice tam prozi-
la svatebni noc a vraci se po letech zpét,
v druhém déjstvi si tam hollywoodsky
producent pozve ddvnou lasku z mladi

a tfeti piibéh vypravi o manzelich, co
vdévaji dceru. Je to skvélé dilo. Aktualné
se hraje v Londyné a ustfedni dvojici
ztvariluje hvézdnd dvojice Sarah Jessica
Parker s manzelem Matthew Broderic-
kem...

I Vy budete mit trojroli?

Ano, bude to vyzva! Musim zatukat, Ze

se docela dobfe u¢im, ale tohle je pfeci
pro mé tii pfedstaveni v jednom a ten text
do mé leze huf. Ale Karel to upravil tak
skvéle, Ze by byla skoda do toho nejit.

Kolik stran textu si musite zapamatovat?
Myslim si, Ze je to zhruba $edesit stran,
ale o tohle ani tak nejde. Vzdycky se to

nakonec néjak naudite.

Tak o co jde?

Na nagem femesle je strasné to, Ze ne-
mate jen jedinou préci. Jednu dobu jsem
mél na repertodru patndct her! A to uz
jsem si fikal ,,Brzdi, hochu“! Tteba hru
Blbec k vecefi hrajeme uz pfes dvacet
let, blizi se tisici repriza, takze je Skoda
s tim kon¢it, navic kdyz na to lidé stile
chodi... Ale i u takové ohrané klasiky se
stane, Ze mi vypadne jedna puzzle, jedno
slovo, a najednou jste vedle. Nastésti

se mi to nestdva Casto. (usméje se). Ale
o tom je divadlo, Zddné predstaveni neni
nikdy stejné. Vyrazné to ovliviiuji divaci
a vie je unikdtni.

Jakym kli¢em si vlastné role vybirate

— pocitové, nebo uz mate vypracovany
néjaky vnitini radar?

Je to jednoduchd posloupnost. Zaprvé:
prectu si to. Zadruhé: libi se mi to. Zatfeti:
voldm a zjistuji, kdo bude rezisér a kdo

v tom bude hrit. Pfeci jen s témi lidmi
budete travit intenzivni tfi mésice zkousek
a pak tfeba i jezdit po zédjezdech. Tepr-

ve potom domlouvdm honoraf. Nékdo
penézi moznd zalind, ale mé do sebe musi
zapadnout prvni tfi body...

Foto archiv Divadla Bez zdbradli a Josefa Cardy



Radost jménem Tiffany

Neni pochyb o tom, Ze Josef Carda je Gspésnym
a uznavanym hercem. Ale kazdy mistr potiebuje
nékdy ,vypnout®. Jak relaxuje roddk z Usti nad La-
bem? ,Dél4 mi radost ma fenka Tiffany. Diky ni
chodim na prochazky a do lesa, to mé tési,“ zasni
se.,,Ona je catahoula, coz je louisiansky leopardi
pes. Pokud Vam to nic nefika, je to néco jako
lovecké plemeno. Bohuzel je to nespravedlivé,
Tiffany starne rychleji nez my, lidé. Proto fikam,
ze by psi méli umirat se svym panem...“

S Danou Moréavkovou si dvojroli

v Apartma v hotelu Plaza tedy uzijete?
Jezis, samoziejmé! My se znidme uz pfes
dvacet let, takze na sebe slyime. (usméje
se) Hréit s Danou je radost.

Je to pro Vis viibec hrani jesté vyzva,
nebo vz jen kazdodenni rutina?
Konkrétné tohle pfedstaveni je velka vy-
zva. Ale kdyZ to feknu obecné, hrani nikdy
nelze bart jako rutinu. Vite, je to pfeci jen
Unavnd a vycerpavajici price, a pravé proto
kazd4 role musi byt néjakym zptisobem
vyzva, jinak bych to uz ddvno nedélal. Ale
zatim mé hrani bavi. A navic mam prici
pestiejsi tim, Ze jsem v divadle, natd¢im,
nacitim, dabuji...

Ano, zabér mate siroky. Co z toho vieho
Vam déla nejvétsi radost?

Divadlo je prosté divadlo. Samoziejmé
mdm rid dabing, kdyz se délaji dobré véci
jako byl seridl Dva a pul chlapa, je to fajn.
Ale ja jsem divadelni herec. Na jevisti
mite pfimy kontakt s diviky a diky tomu
je opravdu kazdé pfedstaveni jiné. Kdyz
vidite, jak se lidé bavi, Zze Vam tleskaji po
replice, na konci si stoupnou a Vy vidi-
te, Ze jste je dvé hodiny bavili, neni nic
krasnéjsiho. Reknete si, 7e ta préce stila za
to. Vnimam to tak, Ze lidé se v soucasné
dobé chtéji bavit, vidime kolem sebe, Ze
svét neni Casto zrovna vesely... A divici
na to béhem téch dvou hodin pfedstaveni
mohou zapomenout.

A kdyz tocite néco na kamery, divite se
potom na sviij vykon?

Nene, nebudu se tyrat. (sméje se) Poka-
zdé, kdyz je néjaka slavnostni premiéra,
na kterou je pfizvand také delegace herci
a tviired, odejdu ze sdlu dfiv.

Takhle jste to mél vzdycky? Vzdyt Vas to
iudi, ne?

Je pravda, Ze dfiv existovaly kontrolni
projekce. RezZisér svolal herce a mohli
jsme se divat na prubé&zné zabéry. To

Fenka Tiffany déld oblibenému herci nejvétsi radost a spolecné si uzivaji prochdzky prirodou.

mi vyhovovalo, hned jsem vidél, kde si
stoupnout jinak, kdy fikat repliku jinak,
atd. Ale bylo to jiné, nez sledovat cely
film. A navic, dnes uz se to nedél4, hlavné
seridly se toci na prvni dobrou. Moznd to
zistalo u velkych film, tieba kdyz toci
pan Hiebejk, ale jinak je vie rychle;jsi.

Byvate nékdy nervozni z toho, kdy piijde
dalsi role, nebo jste v klidu?

Je pravda, Ze prace chodi ve vlnich, to Vim
potvrdi vsichni z branze. Je obdobi, kdy
nemite do ¢eho pichnout a nejednou se
ozvou tfi tviirci. Dva odmitnete a do toho
jesté piijde nabidka z divadla, a tak od-
mitnete i tu tfet{ praci... My herci vlastné
Cekdme cely zivot. (usméje se) Ale ted uz
to tak neprozivim, navic mdm domluvené
i néjaké role dopfedu a jsem v klidu.

Vlednu oslavite 69. narozeniny, pra-
covné jste ale stale vytiZzeny a vypadate
vyborné. Jak se o sebe starite?

Dékuji, ale je to ¢im dal tim téZzsi. ..
Odjakziva jsem chodil cvicit a chodim
dodnes.
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Bavi vas to?

Bavi! Vyplavuji se mi endorfiny a cvi¢eni
mé déld §tastnéjsim. (usméje se) Ale at
uz je to posilovna, kolo, nebo béhdni,
néco délat musite. Stafi je nedprosné...
Samozfejmé vim, Ze bojuji s vétrnymi
mlyny, ale zatim mé to t&si. I kdyz sva-
lova atrofie je rychlejsi... Nejhrosi je ten
pocit, Ze o¢ima bych stéle zvedal to, co
dfiv, jenze fyzicky uz to prosté nejde. Ale
vite co, i na to si ¢lovék zvykne. Nejda-
leZit&jsi je zvednout ten zadek ze zidle

a prosté jit néco délat.

Co byste si tedy popial k blizicim se
narozeninim?

Popteji sobé, i vSem ostatnim oslavenciim.
(usméje se) Kdyz jsem byval maly a pfisel
nékdo za rodiéi na nivstévu, fikali stile
dokola: ,Hlavné to zdravi!“ Tehdy jsem se
tomu jen smél. Dnes uz vim, Ze byt zdravy
a v pohodé je opravdu nejdulezitéjsi véc.
Také jsem si prosel neddvno tézkym
urazem a na chvilku jsem se sesypal. Ale
znovu jsem nabéhl do toho kolobéhu

a jsem zpét.
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Autor: Hanka Krejbichova Photo,

Peét krdlovskych mést definuje na tizemi ohraniceném vekami Labe a Sdzava pohodovou
turistickou oblast Kutnohorsko a Kolinsko — zkrdacené KUKQ! Pojdte se ponotit do historie, nalézt
architektonické skvosty a pokochat se mile romantickou prirvodou.

KUKO znameé

Kutnohorsko a Kolinsko je skvéle dostupnd lokalita, kterd vés
ohromi historii protkanou tézbou stfibra, Gchvatnymi pamétkami,
muzey a zamky a nabidne vim nddhernou krajinu jako stvofenou
k cestovini, toulkdm pfirodou, sportovini, cyklo i pé$im vyletam.

Za cil si zvolte jedno z péti kralovskych mést. Kolin asi znite

z pohddek, o Kutné Hofe a razbé prazského grose jsme se vSichni
udili ve skole. Nebojte, do skoly vds nepozeneme, ale na dva
zdbavné medvédy ze seridlu ,,Pane, pojdte, budeme si hrét...“ se
podivat miizete. Pfidame jesté Céslav, jako rodisté oscarového
reziséra MiloSe Formana, astronomicky stfed Evropy v Koufimi
a mésto Cesky Brod s dchvatnym podzemim.

Z dlouhého seznamu zndmych turistickych mist si dovolime
vyjmenovat jen nékolik nejnavstévovanéjsich: chram svaté
Barbory, kostnice a katedrila Nanebevzeti Panny Marie a sv.

Jana Kititele v Sedlci, chram sv. Bartoloméje v Koliné, Muze-
um lidovych staveb v Koufimi, zimek Ka¢ina a zimek Zleby,
Narodni muzeum pivovarnictvi v Kostelci nad Cernymi lesy.

KUKO neznameé

A nyni udinte krok do neznima. Vedle TOP turistickych cilg,
které patii k nejnavstévovanéjsim pamdtkidm Stfedoceského kraje,
muzete najit drobné perly architektury a ne¢ekané historické
objekty s plisobivymi piibéhy.

Co tieba tyhle ,neznamé*“ tipy na vase toulky
po KUKO:

Na lé¢ivy praminek vody narazite hned vedle nidherného
poutniho kostela sv. Anny v Sudéjové. Studanka byla uz od dob
ticetileté vilky povéstnd svou lé¢ivou vodou, diky niZ se sem sta-
hovali poutnici nejen z Cech,aleiz Moravy a dokonce az z Uher.
V druhé poloviné 17. stoleti byla u studinky postavena dfevéna
kaple svaté Anny, kterou vybudovali jezuité, jimz patfil soused-

ni Zandov. Od roku 1724 kapli nahradil nynéjsi zdény barokni
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Autor: Hanka

poutni kostel, ktery nechal postavit tehdejsi majitel
panstvi hrabé Karel Jachym Breda.

Presuiite se do dalsiho kouta v KUKO a objevte barokni
kamenny most na fece Vyrovka. Tousicky most je ba-
rokni most pfes Tousické prahy na Vaviineckém potoce
s péti oblouky, zakotveny do skaly, z druhé poloviny

17. stoleti. Nenechte se zmdst, protoze Vyrovce se fikd
také Vaviinecky potok nebo Koufimka.

Pokud vis bavi d&jepis, tak si nenechte ujit historii bi-
tvy u Kolina. Zajedte se podivat na dva pamdtniky této
bitvy. U Kfechore najdete pamétnik vybudovany v roce
1898 u piilezitosti 50. vyro¢i ndstupu cisafe Frantiska
Josefa I. na tran. Autory pamatniku jsou architekt Vac-
lav Weinzettel a akademicky sochai Mofic Cernil. Jedn4
se 0 monumentdlni sochafské dilo se secesnimi prvky,
plisobivé umisténé na mirném navrsi, tvofici dominant-
ni prvek horizontu. Na druhé strané silnice na vrchu
zvaném Bedfichov (279 m. n. m.) nechal v roce 1841
majitel kolinského panstvi Viclav Veith vystavét pa-
matnik bitvy téz podle ndvrhu arch. Viclava Weinzettla.
U Nové Vsi se miizete na bitevni pole podivat i z vysky,
kdyz vylezete na 14 metra vysokou Bedfichovu vyhlidku.
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Zbytky klastera nazvaného Ad Gratiam beatae Virginis

(K pocté Panny Marie Milostné) muZete objevovat i obdivovat

v Klasterni Skalici. Nejmladsi cistercidcky klaster ve stfedni
Evropé zalozil v roce 1357 ptibuzny panua z Pardubic, nejvyssi
kancléf Ceského kralovstvi, mindensky biskup, probost vysehrad-
sky a pozdgjsi magdebursky arcibiskup, Détfich z Portic. Polozeni
zdkladniho kamene se dne 13. fijna 1357 osobné zicastnil cisaf
Karel IV. spolu s olomouckym biskupem Janem Oc¢kem z Vlagimi
a celou fadou vyznamnych hostuL.

Po KUKO jde cestovat i za pozitky
Skvélou gastronomii, sezonni pokrmy, femeslna piva i lokdl-
ni vina objevujte s Cestou za pozitky. Spolecné se sousedni

Autor: David Vancéisin

turistickou oblasti Pojizefi a Polabi jsme pfipravili priivodce

po restauracich, bistrech, kavarndch, vinafstvich i femeslnych
pivovarech. Dle vasich preferenci muzete vyhledat vhodny pod-
nik na www.cestazapozitky.cz a také virtualné nahlédnout do
nékterych z nich prostfednictvim kritkych videi na instagramu.

Zbyvi tedy najit termin vyletu, vytipovat si mista, kterd chcete
navstivit a vydat se na cestu po KUKO.

Kutnohorsko a Kolinsko — mista, kam se budete rddi vracet
#lovekuko

Facebook kutnohorskokolinsko
Instagram kutnohorskokolinsko
Web_https://www.kutnohorskokolinsko.cz/
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 17.1.2025 10 lustiteli odménime.

Vyherci kifzovky z ¢isla 4/2024: Megr. Jaroslava Provodovi, Ckyné; Jitka Tycovd, Vimperk; Mgr. Frantisek Heblik, Olomouc;

Mgr. Nada Rydrychovi, Jince; Ludmila Minxova, Benesov u Boskovic; Mgr. Lenka Mald, Liberec; Milan Rickl, Novy Bor; Pavla Netolicks,
Hlinsko v Cechdch; Mgr. Zina Vojtova, Pozofice; Tereza Mald, Praha;
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PRACI GEL

V soucasné dobé stale vice lidi

trpi problémy s citlivosti pokoz-
ky a rznymi formami alergie. Je
proto dulezité, abyste si peclivé

vybirali produkty, které prichazeji

do kontaktu s vasi pokozkou. Vel-
mi didlezité je to hlavné u malych
déti, jejichz pokozka se vyviji jes-
té nékolik let po narozeni.

Mnohé produkty drogérie a kos-
metiky prfichazeji do prfimého
kontaktu s vasi pokozkou. PFi-
rodni produkty FeelEco na prani,
myti nadobi, uklid i kosmetické
produkty jsou zalozeny na pfi-
rodnim zakladé a proto Setrné
chrani vase zdravi i pokozku.
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Vyzkousejte pfirodni produkty
FeelEco a uvidite, jak jsou Setr-
né k pokozce a zaroven i velmi
uacinné, coz prokazuji i kladne
reference zakaznikd.

FEELECO :
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

srdecnée dekujeme za spolupraci v roce 2024.
Diky Vam jsme mohli spolec¢ne naplhovat
nase poslani: Uéinnost na prvnim misté.

Prejeme Vam klidné Vanoce, pevné zdravi
a at je rok 2025 stejne zarivy
Jako diamant.



