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detralex?

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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2 tbl denné az 6 tbl denné

CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jeva chronické Zini insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kfece, edém, trofické zmény, véetné bércového
viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni léCba subjektivnich priznaku a funkénich objektlvmch projevll hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k lécbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidaini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pFipravku Detralex v symptomaticke lécbé
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutne provést proktologické vySetfeni a
lécba by méla byt pfehodnocena. INTERAKCE*. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje™. Neni znamo, zda se lé¢iva latka/metabolity vyluéuji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prjem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, kopfivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtt, V|cek Vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusobl na zpétny navrat krve ve vaskularmim systému: snizuje
venozni distenzibilitu & redukuje venostazu, na urovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu & zvySuje kapilarni rezistenci; zvysuje lymfaticky
pritok. UCHOVAVANI*: Pi teploté do 30°C. VELIKOST BALEN(* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. ) Pfipravek
Je k dispozici v Iékarnach na lékafsky predpis a je Casteéné hrazen z prostredku verejného zdravotniho pajisténi, viz Seznam cen a Uhrad Ié€ivych
pripravk: hitp:/www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DalSi informace na adrese: Servier s.r.0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro Uplnou informaci si prosim pectéte cely Souhrn tdaj o pripravku
“*VSimnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex *
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1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. — SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.



(11 Tube

PHARMA NEWS

Odborny casopis pro lékarniky a asistenty
5-6/2019, ro¢nik XIX (vychdzi 5x ro¢né)

SEFREDAKTORKA: Jana Jokesovi

REDAKCNI RADA: Prof. MUDr. Vladimir Tesat,
DrSc., I. Interni klinika VFN UK; Doc. RNDr. Jifi
Portych, CSc., pfedseda 1ékopisné komise MZ;
Zdenék Rosenbaum, spisovatel

SPOLUPRACOVNICI REDAKCE: Filip
Rosenbaum, PharmDr. Andrea Kleinovéd, Mgr. Lucie
Zimovi, RNDr. Lenka Grycovd Ph.D., Ing. Vit Syrovy,
PharmDr. Tereza Holbovid, MUDr. Jitka Zvejskové

REDAKCE: RNDr. Martin Stula — jednatel,
Pharma News s.r.o., Jakobiho 326, 109 00 Praha 10,
e-mail: pharmanews@pharmanews.cz

INZERCE: Helena Johnovi, tel.: 777 268 259,
TrendyMat. s.r.o.

ADRESA PRO CTENARSKE DOPISY: Pharma
News s.r.o., Jakobiho 326,109 00 Praha 10

VYDAVATEL: Pharma News s.r.0., Jakobiho 326,
109 00 Praha 10 « ICO: 278 75 121 * Misto vydéni: Praha *
Vychizi: 7. 6. 2019

GRAFICKA UPRAVA A REPRODUKCE: Art D,
Graficky ateliér Cerny s.r.o., Zirovnicka 3124, 106 00
Praha 10

TISK: EUROPRINT a.s.
MK CRE 10677

Spis. zn. — odd. C vlozka 123365, vedena MS v Praze
23.3.2007

Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich

a inzerdtech. Za pravdivost, vécnou sprd a piivodnot prispév-
lku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje redakce
ity prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se neztotoZriuje. Z deliich
prispévkii vybird nejpodstatnési myslenky a vyhrazuje si pravo
Jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
roz$irovat.

Krdsny den!

Alternationi medicina vzbuzuje napric spolecnosti stile vétsi pozornost. Pacienti
v ni casto hledaji vychodiska, kterd jim klasickd lécha neprindsi. Mezi alternationi
medicinu [ze zaradit také uzivdani pripravkil s konopim pro lécebné pouZiti.
Pripravky s obsahem konopi jsou v posledni dobé hojné vyhleddvdny. Odpiirci
konapt naopak upozoriiuji na neZddouct icinky, které s sebou prindsi. V ojedinélych
pripadech miiZe dojit ke spustént psychozy, negativnim vliviim na srdecni tep,
krevnt tlak ci jatra. Konopt sice nepatii mezi silné ndvykové ldtky, ale jeho
naduZivini miZe vést k vytvorent zdvislosti. Je tak otdzkou, zdali je o konopi tak
vysoky zdjem, nebo zdali se jednd spise o tlak na dpravu legislativy ve prospech
nékterych podnikatelskych subjektii. Cldnek nam pripravil Adam Tietz a je nasim
hlavnim tématem.

Stdtni dstav pro kontrolu léciv prevzal ocenéni IT projekt roku 2018 za realizaci
projektu eRecept. Porota se shodla, Ze jde o zdkladni stavebni kdmen eHealth, navic
Je to podle ni zatim jediny takto komplexni IT projekt ve zdravotnictvi, ktery md
dopad prakticky na vsechny obiany CR. Stdtni vistav pro kontrolu léciv tak obdrzel
JiZ drubou vyznamnou cenu za tento systém. Podrobnosti si milZete precist na
strané 15.

Nezapomerite s ndmi soutéZit a vyhradt vstupenky na Sazavafest 2019!

KONFERENCE |

inzerce

CENA 5 000 KC BEZ DPH

Pomahame |ékarnam
S novou Upravou vnitropodnikové
smernice o spravném

zachazeni s ochrannymi prvky
|éCivych pripravku.

WWW.SEDLAKOVALEGAL.COM
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Krmeni

doporucovana
maminkami

po celém
svéte’

4 / Lé&ebné konopi z pohledu lékdrenské praxe

Kojenecké lahve

6 / Ptinos benzydaminu v 1é¢bé vulvovagindlnich infekei
Natural

10 / Paliativni medicina — nejen pro ty, co odchézeji, ale i pro ty, co zistavaji

14 / Podcenéni pi{fjmu kalcia mize zpusobit pfed¢asnou smrt

Snadna
kombinace kojeni
s krmenim z lahve

15 / SUKL ziskal ocenéni I'T projekt roku za eRecept
16 / Jak si pomoci od bolesti?
18 / Zdravé stravovini

20/ 10 mytd o spravné vyzivé

Siroky dudlik ve tvaru
prsu umoznujici
prirozenéjsi prisati
miminka.

21/ Magnézium — zézra¢ny Zivotabudi¢
22 / Voda a krev, zivotné diilezité tekutiny

24 / Dérci krve musi pit

25 / Niéplasti na hfi§té ¢i na koupalisté
28 / Rozhovor: Zdenék Pohlreich
30 / Cestovini: Tajemné zficeniny hradi na Vysociné

32 / Ktizovka

Prirozené
prisati

Ohebny, velmi
jemny dudlik
napodobuje tvar
mamincina prsu.

Antikolikovy ventil je vytvoreny
tak, aby se do briska miminka
nedostaval vzduch.

Tim pomaha snizit vyskyt koliky
a neklidného chovani pfi krmeni.

%

Inovované dudliky Natural
s rychlostmi priatoku 0-1-2-3

Vétsi podobnost s pfirozenym sanim a tvarem prsu.

| +* |
ALPA
FRANEGYKA

Vytvai pocit pokozky, zvysena stlacditelnost, vyssi stupen
roztaznosti, zaobleny konec, optimalizované pratoky.

RGzné Urovné pruatoku dudlika tak,
aby vyhovovaly stafri miminka.

Om Om+ 1m+ 3m+ 6m+
“‘
@)

“Vysledek online prizkumu spokojenosti GemSeek z prosince 2015,
ktery prob&hl mezi vice nez 9 000 uzivatelkami détskych znacek a vyrobku.

LSO BT LIMMT

Vice informaci: www.philips.cz/avent
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Soukroma rodinna lékarna

v Ceskych Budéjovicich a v Jindfichové Hradci
prijme farmaceuta/farmaceutku na piny uvazek.

Nabizime: firemni byt — zdarma, 25 dni dovolené, nadstandartni platové
podminky, podpora kontinualniho vzdglavani v ramci CLnK a hrazeni
¢lenského prispévku, moznost profesni a odborné realizace, mlady kolektiv,
stravenky, pracovni doba pondéli az patek, prispévek na oSaceni.

Pozadujeme: pozitivni a aktivni pfistup ke klienttim prijemné
vystupovani, profesionalitu a loajalitu.

Kontakt: tomascepek@centrum.cz tel.: 773175959

Mensi soukroma neretézcova
lékarna v Jablonném v Podjestédi

hleda farmaceutického asistenta
(laborantku)

Pracovni doba 7.30 az 16.00 hod.: Po az Pa.

Vyhodné platové podminky.

Vice informaci na telefonu 608 782 277

Soukroma lékarna v Berouné

hleda farmaceutickou asistentku
na plny eventualné na zkraceny lvazek.

BlizSi informace Ustné na tel.: 311 623 605, 311 621 602,
nebo e-mail: m.sakacova@seznam.cz.
Nastup mozny ihned.

Do soukromé lékarny U Nadéje Ujezd u Brna
prijmeme lékarnika
na zkraceny nebo plny uvazek, pripadné DPP.
Nabizime dobré platové ohodnoceni, 5 tydnt dovolené,

ptispévek na dovolenou, stravenky, pracovni odév,
ptispévek na obuv a dal$i benefity.

Oteviraci doba pouze ve véedni dny 7.30-17.00.
Néstup mozny ihned.

evvr

mob.: 776105832

NEMOCNICNi LEKARNA NA BULOVCE
(Budinova 2, Praha 8)

prijme farmaceutické asistenty

Nabizime profesni rlist, pfijemné pracovni
prostiedi, 5 tydnU dovolené, dobré platové
ohodnoceni a dalsi zaméstnanecké benefity

Kontakt:
eva.turjakova@bulovka.cz, tel. 607 913 307

VEDOUCI LEKARNIK - odborny zastupce

v vo

k vedeni mensi nezavislé l1ékarny u Dééina (Ustecky kraj).

Pozadujeme odbornou zpiisobilost a organizacni schopnosti k zajisténi chodu Iékarny.

Nabizime nadstandardni platové ohodnoceni + motivacni podil z obratu.
Nastup moZny ihned, byt k dispozici, pracovni doba dohodou.

Prihlasku muzZete zaslat na lekarna-umb@seznam.cz.
Pro dalsi informace volejte 777829881.

Objednavky inzerce

posilejte do redakce

na e-mail: helena.johnova@trendymat.cz

Kontaktni osoba:
Helena Johnova, tel.: 777 268 259




Lécebné konopi z pohledu
lékarenskeé praxe

Adam Tietz, advokdtni kanceldir SEDLAKOVA LEGAL s.7.o0.

Alternativni medicina vzbuzuje nap#i¢
spolecnosti stile vétsi pozornost. Pacienti
v ni asto hledaji vychodiska, kterd jim
klasicka 1é¢ba nepfindsi. Mezi alternativni
medicinu lze zafadit také uzivani pfiprav-
ku s konopim pro 1écebné pouziti (ddle
také jako ,.konopi®). P¥ipravky s obsa-
hem konopi jsou v posledni dobé hojné
vyhledavény. Rada studii prokazuje u&inky
v oblasti tlumeni bolesti ¢i 1é¢by nékte-
rych onemocnéni (1é¢ba zeleného zdkalu,
snizeni progrese Alzheimerovy nemoci,
pozitivni vliv v oblasti ovldddni epilep-
tickych zachvatl apod.). Odpurci konopi
naopak upozornuji na nezddouci G¢in-

ky, které s sebou pfindsi. V ojedinélych
pfipadech mize dojit k spusténi psychézy,
negativnim vlivim na srdec¢ni tep, krevni
tlak ¢ jatra. Sic konopi nepatfi mezi silné
ndvykové ltky, miize jeho naduzivani vést
k vytvoreni zavislosti. Je tak otdzkou, zdali
je o konopi tak vysoky zdjem, nebo zdali
se jednd spiSe o tlak na Gpravu legislativy
ve prospéch nékterych podnikatelskych
subjekti.

Kvét konopi setého (Cannabis sativae
flos) a kvét konopi indického (Ca-
nnabis indicae flos) jsou 1é¢ivé latky
uvedené ve vyhldsce ¢. 85/2008 Sb.,

o stanoveni seznamu lé¢ivych latek

a pomocnych latek, které lze pou-

Zit pro piipravu lé¢ivych piipravki.
Konopi patii mezi ndvykové latky ve
smyslu zdkona & 167/1998 Sb., o ni-
vykovych latkach, a nafizeni vlady
¢.463/2013 Sb., o seznamech ndvyko-
vych latek. S ohledem na vyse uvedené
zafazeni mezi navykové litky a mozné
zneuziti jejich pouziti, podléhd péstovi-
ni, vyroba, distribuce i vydej lé¢ebného
konopi drobnohledu pfislusnych orgdni.
oblasti patfi vyhldska ¢. 236/2015 Sb.,

o stanoveni podminek pro pfedepisovini,
piipravu, distribuci, vydej a pouzivini
individudlné pfipravovanych lé¢ivych

pfipravka s obsahem konopi pro 1é¢ebné
pouZziti.

V Ceské republice se mohou pacienti
dostat legélni cestou ke konopi pouze
prostfednictvim lékdren na zdkladé elek-
tronického receptu s omezenim ze strany
specializovaného lékafe. Toto konopi
muze byt budto dovezené ze zahranidi,

a to licencovanym dovozcem, nebo vypés-
tované piimo v CR.

PESTOVANiI KONOPI

K péstovini konopi je potfeba licence,
kterou udéluje Statni ustav pro kont-
rolu 16¢iv (dale také jako ,SUKL®) na
zéklad€ zadavaciho fizeni podle zdkona
¢.134/2016 Sb., o zaddvéni vefejnych
zakézek. V zadavacim fizeni SUKL vy-
mezi zdvaznd pravidla spravné péstitelské
praxe daného péstitele. Licence se udéluje
nejvyse na dobu 5 let. Dal$i nezbytnost
predstavuje povoleni k zachdzeni s navy-
kovymi ldtkami. Toto povoleni je vydd-
vino na zikladé formulifové Zidosti ze
strany Ministerstva zdravotnictvi CR.

Konopi je mozné predepsat
a nasledné vydat

v maximalnim souhrnném
mnozstvi 180 g ususené
rostlinné drogy meésicné.

Drzitel licence k péstovini konopi

(ddle také jako ,péstitel“) musi péstovat

a zpracovavat konopi takovym zpasobem,
aby bylo zaruceno, Ze je vhodné k za-
myslenému lé¢ebnému pouziti, spliiuje
pozadavky vyhldsky a nevystavuje pacienty
riziku nedodrzeni jakosti. K naklddani

s konopim jsou opravnény pouze osoby
zpusobilé, celému procesu musi dohli-
Zet osoba odborné zpusobild (absolvent
magisterského studijniho oboru z oblasti

farmacie, 1ékatstvi, chemie ¢i veterindrni-
ho lékaistvi). Vsichni zaméstnanci musi
byt pravidelné proskolovani. K péstovini,
zpracovéni a uchovavani musi dochazet

v hygienicky odpovidajicich prostorech,
které jsou nélezité zabezpeceny. Veskerd
¢innost péstitele podléhd dukladné proto-
kolaci vsech relevantnich informaci.

Veskeré vypéstované, sklizené a usu-
$ené konopi musi pfislusny péstitel
Gplatné prevést na SUKL za cenu
uréenou zaddvacim Fzenim. Tato
povinnost omezuje nelegilni obchod
s konopim.

DISTRIBUCE KONOPI

K distribuci konopi je potfeba fada

povoleni ze strany opravnénych orgdni.
Prvnim z téchto povoleni je povoleni
k distribuci lé¢ivych piipravki, rozsifené
o distribuci 1é¢ivych a pomocnych latek
osobdm opravnénym k pfipravé 1écivych
piipravki. Povoleni udéluje SUKL, a to na
zékladé Fadné vyplnéné formuldfové za-
dosti o povoleni distribuce.! Podminky pro
jeho ziskdni kladou vysoké technologické
a personalni naroky (odpovidajici prostory,

1 Pokyn SUKL DIS-8, verze 6



zafizeni, kvalifikace osob apod.).
Dalsi nezbytnou podminkou je
zisk povoleni k zachédzeni

s ndvykovymi litkami.

Toto je vydévino na

zdkladé formuldtové

zddosti ze strany Mini-
sterstva zdravotnictvi =
CR.V piipadé, kdy .
distributor dovazi
konopi ze zahranidi,
je potfebné také povoleni k jeho dovozu ze
zahranici, které je vyddno obdobnym zpu-
sobem jako povoleni k zachdzeni s navyko-
vymi litkami, tedy opréavnénym orginem
je opét Ministerstvo zdravotnictvi CR. Dle
informaci ze strany SUKL je v soucasnosti
pouze jeden distributor konopi.

—

PREDEPISOVANI LEKARI
Konopi muze byt ze strany specializované-
ho lékate (Iékaf se specializaci na klinickou
&i radiaéni onkologii, paliativni medicinu,
geriatrii apod.) pfedepsdno pouze v za-
konem vymezenych pfipadech. Mezi tyto
piipady mizZeme zafadit chronickou a neu-
tisitelnou bolest, pfipady indikace spojené
s neurologickym onemocnénim, indikace
spojené s lécbou onemocnéni HIV apod.
Konopi je mozné predepsat pouze formou
elektronického receptu s omezenim. Ten
musi vedle obecnych naleZitosti obsahovat
rovnéz specifické informace, a to: uvedeni
druhu konopi (viz vyse), uvedeni obsa-
hovych litek, cesty poddvani, ddvkovani

a celkového predepisovaného mnozstvi.
Ze strany lékafe musi byt pacientovi Fadné
vysvétleno, jakym zptisobem md konopi
uzivat, pfi¢emz neni doporucovino konopi
koufit, naopak je Zadouci jej inhalovat.
Konopi je mozné predepsat a nasledné
vydat v maximalnim souhrnném mnozstvi
180 g ususené rostlinné drogy mési¢né.

CINNOST LEKAREN

Vydej konopi je mozny pouze opravné-
nymi odbérateli, tedy 1ékdrnami, které se
SUKL uzaviely rimcovou smlouvu. Tyto
lékdrny mohou objednavat v Eesku vypés-
tované konopi od smluvniho distributora
SUKL. V soucasné dobé je téchto lékdren
celkem 57.

Ptiprava individualné pfipravovaného
lé¢ivého piipravku (dale také jako ,IPLP*)
obsahujiciho konopi podléha zikonné
upravé v zakoné & 378/2007 Sb., zdkon

o lécivech (dale také jako ,zdkon o 1é-
Civech®). V pfipadé splnéni podminek

muze lékarnik zahdjit pfipravu IPLP

s obsahem konopi v mnozstvi uvede-
ném v elektronickém receptu s omeze-
nim, pfipadné v mnozstvi, kterym bude
dosazen mnozstevni limit na dany mésic.
V opaéném ptipadé, kdy budto nejsou
splnény podminky pfipravy IPLP nebo
byl dosazen mnozstevni limit, 1ékarnik
ptipravu IPLP nezahiji. Lékdrna provede
u 1é¢ivé latky organoleptickou kontrolu,
o kontrole provede zdznam a nisledné
latku pouzije pii pfipravé — rozvizeni.
Vydej samotného IPLP s obsahem léceb-
ného konopi podléhd béznym vydejnim
postupiim dle vyhlasky ¢. 84/2008 Sb.,
o spravné lékarenské praxi.

JAK JE TO S NASLEDNOU KON-
TROLOU

Kontrolu dodrzovéni povinnosti pésti-
teld a distributord provadi orginy, které
jim vydaly pfislusnd opravnéni (viz vyse).
V piipadé kontroly ze strany Policie CR je
pacient povinen prokézat svou totoZnost
a uvést, kterym lékafem mu bylo konopi
predepsino a kterd 1ékdrna mu nasledné
konopi vydala. Ptislusnici Policie CRsi
ndsledné v registru pro 1é¢ivé piipravky

s omezenim ovéii, zdali jsou uvedené
informace pravdivé.

UHRADA LECBY Z VEREJNEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI
Uhrada konopi z vefejného zdravotniho
pojisténi je myslitelnd, do nynéjska vsak
nebylo opatienim SUKL zafazeno mezi
IPLP hrazené z vefejného zdravotni
pojisténi. S ohledem na vysoké ceny, které
v mnoha pfipadech tvoii prekdzku 1écby
konopim, se Ministerstvo zdravotnictvi
chystd zavést uhradu konopi z vefejného
zdravotniho pojisténi, a to do vyse 90 %
prodejni ceny. Uhrada by vsak méla byt
omezena pouze na 30 g mésicné, a to

s ohledem na pramérné mnozstvi pede-
pisované pacientim.

ZAVER
Celosvétovy zdjem o alternativ-

ni 1é¢bu rok od roku roste. Ko-

nopi patfici mezi ndvykové litky

tak vzbuzuje ze strany pacienti ¢im
dal vétsi zdjem. S ohledem na jeho
zneuZitelnost je tuto oblast potfeba
dtikladné upravit tak, aby byly zame-
zeny piipady neopravnéného naklddani
S konopim mimo privem aprobovanou
cestu & jeho nadmérné uzivini vyvola-
vajici zdvislost. V soucasné dobé nabizi
ptipravu IPLP a vydej konopi 57 1ékéren,
distribuce je provddéna jedinym distribu-
torem. Veskeré subjekty podléhaji jednak
ndro¢né schvalovaci procedufe, jednak
¢astym kontroldm dodrzovani povinnosti.
Dostupnost konopi je silné ovlivnéna
ndristem zajmu o alternativni 1é¢bu, coz
se propisuje také do ceny konopi. V bu-
doucnu vsak moznd dojde k zafazeni
konopi mezi polozky hrazené vefejnym
zdravotnim pojisténim.

SEDLAKOVA

—LEGAL——

ZDROJE

Zikon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach.
Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech.

Zikona ¢.134/2016 Sb., o zadédvéni vefejnych
zakazek.

Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékdrenské praxi.
Vyhlaska ¢. 85/2008 Sb., o stanoveni seznamu
lé¢ivych latek a pomocnych litek, které 1ze pouzit
pro piipravu lé¢ivych piipravka.

Vyhlaska ¢. 236/2015 Sb., o stanoveni podmi-
nek pro pfedepisovini, pfipravu, distribuci, vydej
a pouzivéni individualné pfipravovanych lé¢ivych
piipravkii s obsahem konopi pro lé¢ebné pouziti.
Natizeni vlddy ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
névykovych litek.
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Prinos benzydaminu v Iéché
vulvovaginalnich infekci

MUDr. Jiri Stiva, Ph.D., Ustav farmakologie, 3. LF UK, Praha

Uvod

Vulvovaginalni infekei lze oznacit jako patologicky stav vznikly
v disledku naruseni pfirozeného mikrobidlniho obrazu posevni-
ho. Jednou z nejcastéjsich pricin jsou kvasinky, zejména Candida
glabrata & Candida albicans, vyvolavajici mykotické vulvovagi-
nitidy. U Zen stars$ich 25 let najdeme naptiklad vice nez 50 %
takovych, které prodélaly alespon jednu epizodu vulvovagindlni
mykotické infekce a minimdlné 5 % Zen, které trpi jeji rekurentni
formou. Né¢které studie naopak dokladaji, ze 30-50 % Zen, které
uzivaji léky na kvasinkovou infekei, touto infekei ve skute¢nosti
vibec netrpi. Z praxe je patrné, Ze se Zeny v pripadé, kdy se do-
mnivaji, Ze u nich vznikla vagindlni dysmikrobie, snazi tento stav
fesit svépomoci.

Samolécbu vyuzivaji hlavné tehdy, jestlize pfedpokladaji, Ze se
jednd pouze o po¢inajici, nevyznamnou dysmikrobii, kterou
dokdzou zvlddnout bez pomoci lékafe, anebo v situacich, kdy

jiz v minulosti prodélaly podobnou vagindlni infekei, napfiklad
kvasinkovou, a jednd se o stav se stejnymi pfiznaky, které jsou jim

jiz zndmé, nebo se jednd o infekci chronickou, kdy jim i opakova-
na mistni (lokdlni) a systémovi (celkovd, vétsinou perordlni) 1é¢ba
predepisovand lékafem nepfinasi ulevu. Praveé kvasinkové zanéty
pochvy a vulvy (mykotické vulvovaginitidy) jsou jednou z nejcas-

t&jsich pFicin naruseni poSevniho prostiedi.

Dalsi nejcastéjsi pri¢inou vagindlniho diskomfortu je bakteridlni
vaginéza a trichomonidza, pfipadné laktobaciléza. Nékteré Zeny
muze k samolééeni svadét i skutecnost, Ze mnoho lékafa pfi
stescich jako vytok z pochvy, svédéni a péleni automaticky, bez
diikladnéjsiho vysetieni, pfedepisuje celou fadu hlavné lokalnich
lécebnych prostiedki.

Benzydamin a jeho vlastnosti

Jednou z moznosti, které Zeny v ramci samolécby mohou vyu-
Zit, jsou lokélni pfipravky s obsahem benzydaminu. Jde o litku,
kterd pii lokdlni aplikaci vykazuje silny analgeticky, protizanétlivy
a antiexsudativni u¢inek, redukuje bolest spojenou se zdnétem

tyzikélniho, chemického ¢ mikrobidlniho pavodu.



Protizdnétlivy ucinek benzydaminu je din pfedevsim stabilizaci
bunéénych membrin, disledkem ¢ehoz je omezend syntéza z4-
nétlivych cytokini, jakymi jsou napf. tumory nekrotizujici faktor
alfa (TNF-alfa) a interleukin 1f (IL-1p), a to bez vyraznéjsiho
ovlivnéni interleukind IL-6 a IL-8 nebo naopak protizdnétlivé
ptisobiciho cytokinu IL-10. Kromé toho pusobi téZ jako slaby
inhibitor cyklooxygendzy a 5-lipooxygendzy (zejm. v koncentra-
cich nad 1 mM) 52,

Diky své schopnosti inhibice uvoliiovani prozinétlivych medidto-

rd, véetné substance P a CGRP (calcitonin gene related peptide)
ze senzorickych nervovych zakonceni vykazuje rovnéz lokdlné
anestetické u¢inky. Navic se vyznamné vdZe na sodikové kandly,
¢imz ¢astecné imituje dcinek lokdl-
nich anestetik (4,

Antimikrobidlni t¢inky benzyda-
minu jsou nespecifické a zahrnuji
spektrum bakteridlnich kment,
vCetné nékterych rezistentnich bak-
terii na bézné uzivani antibiotika.
Ziejmy je téz ucinek antimykoticky
B3] Jeho fungistaticky ucinek proti
kvasinkdm v koncentraci 25 to 100
ug/ml roste tmérné se zvysujici davee . Z pohledu vyuziti
u vulvovagindlnich infekei je jisté vyznamna skute¢nost, Ze
benzydamin prakticky nikterak neovliviiuje viabilitu laktoba-
cila, coz pfispivé k zachovani, respektive restituci pfirozeného
mikrobidlniho obrazu posevniho. Vyhodny je nikoliv pouze

benzydaminu.

| Jednou z moznosti, které Zeny
v ramci samolécby mohou vyuZit
jsou lokalni pfipravky s obsahem

u vaginitid typicky vyvolanych kvasinkami, ale rovnéz u smise-
nych infekei.

Stran farmakokinetiky lokdlné podaného benzydaminu pfi vagi-
nitidé uvedme jeho vazbu na poSevni epitel. Postupnd absorpce
mukdézou vede k velmi nizkym hladindm v krvi, které nevyvoldva-
ji zddné farmakologické ucinky na systémové trovni .. Benzy-
damin je vylu¢ovan zejména modi, hlavné ve formé inaktivnich
metabolitli nebo konjugovanych produkti.

Klinickeé zkusSenosti
Benzydamin ma bohaté klinické vyuziti. V gynekologii je primar-
né vyuzivan k 1é¢bé vulvovaginitidy a cervikovaginitidy jakéhoko-
1i ptivodu véetné téch, které vznikaji
sekunddrné po chemoterapii nebo
radioterapii. VyuZivin je vSak rovnéz
pii bézné Zenské hygiené a hygiené
béhem Sestinedéli anebo profylaktic-
ky pfed a po operaénim gynekologic-
kém zdkroku. Jedinou kontraindikaci
jeho podani je zndma piecitlivélost na
| litku samotnou nebo kteroukoliv ze
slozek konkrétniho 1é¢ivého pfiprav-
ku. Teéhotenstvi ani kojeni nejsou
pro lokélni 1é¢bu kontraindikaci, pfesto viak je vyrobci obvykle
doporucovino zvazeni poméru pfinosu a rizika podani. Dle
uznédvané klasifikace FDA (americky Urad pro potraviny a léCiva,
Food & Drug Administration) stran mozné toxicity benzyda-
minu na embryo/plod je tento fazen do kategorie B (= studie na
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zvifatech neprokézaly riziko, oviem kontrolované studie u Zen
nebyly provedeny).

Vlastni myslenka vyuziti benzydaminu v 1é¢bé vulvovaginalnich
infekei sahd do 60. let minulého stoleti ¥, V jedné z prvnich
publikovanych praci byla G¢innost benzydaminu porovnavina
oproti placebu v souboru 124 Zen rozdélenych do ¢ty skupin —
zeny s mirnou nespecifickou bakteridlni vaginitidou, se stfedné
tézkou/tézkou nespecifickou bakterilni vaginitidou, se stfedné
tézkou/tézkou kvasinkovou vaginitidou a se stfedné tézkou/téz-
kou trichomonidlni vaginitidou. S vyjimkou prvni skupiny byla
soucasné poddvina antibiotika, antimykotika, resp. antitrichomo-
nidlni lé¢iva. Autofi studie popisuji piiznivy terapeuticky vysledek
ve viech skupindch ). Na pozitivnim poméru piinosu a rizika
benzydaminu se v dané indikaci shoduji autofi metaanalyzy vice
nez 40 dvojité zaslepenych klinickych studii 1%, Zfejmy je mj.
téz piinos v populaci dévcat a adolescentek soucasné trpicich
diabetem 1. typu ",

Podévani benzydaminu je nemocnymi obvykle velmi dobte
snéd$eno. Pfi dlouhodobém pouzivini se viak ojedinéle mohou
vyskytnout projevy piecitlivélosti jako paleni, svédéni apod.

V takovém pfipadé je nutné 1é¢bu prerusit. Interakee s lokalné
aplikovanymi léky (antimykotiky, chemoterapeutiky, hormony
apod.) nejsou zndmy.
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PALIATIVNI MEDICINA
- nejen pro ty, co odchazeji,
ale i pro ty, co zustavaji

Clovék se narodi a cely Zivot md pred sebou. UCi se proni kriicky, proni slova, proni dovednosti. KdyZ
md $tésti, vyriistd v kompletni rodiné, kterd mu ddvd zdzemi, véri mu, pomdhd posouvat se kupredu.
Dba o jeho zdravi, vzdélani, socidlni zajisténi. Pripravuje clovicka na budouct samostatny Zivot.

A co hledame v Zivote? O co usilujeme? Ldska, vzdelani, pohodovd rodina, konitky, diim, zahrada,. ..
Zijeme své Zivoty tak, jak nejlépe umime, i kdyz nékdy se ndm to iipiné nedari tak, jak bychom si
prali. Délka lidského Zivota je relativni pojem a vse, co se v nasem Zivoté déje, jej néjakym zpiisobem

ovlivnuge.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Hlavnim méfitkem lidského Zivota je zdravi. Zde bych se rdda
zastavila u své oblibené definice (WHO):

»Ldravi je stav ipiné fyzické, dusevnt a socidlni pohody.

To, jak dobfe se stardme o nase zdravi, tak se zvy$uje pravdépo-
dobnost, Ze se dozijeme vysokého véku.

Zodpovédny postoj viici zdravi

Aktivni pfistup ke zdravi neni v lidské populaci samozfejmosti.
Nektefti lidé pecuji o své zdravi poctivé, néktefi jen tak ,halabala“.
Lidé se rodi bezstarostni a s postupujicim vékem si vytvareji vétsi
uctu k Zivotu, tak, jak si uvédomuji
jeho cenu a samotny fakt, jak snadno
by jej mohli ztratit. Je zvlastni, Ze ka-
zdy typ onemocnéni ale nepiisobi na
»zdravoini Zodpovédnost“ stejné. Lidé
maji hrizu z padu letadla, hrozi se
automobilové nehody, a nejvice snad
rakoviny. Zde je vzdy vysoké riziko
mozné smrti. Ale co takovi rizika
jako nadviha a obezita? Co rizika spojend s koufenim? Rizika
spojend s dlouhodobym stresem? Infarkt, mozkova mrtvice, plicni
embolie, silnd cukrovka, chronické deprese. Tato rizika jsou stejné

T

nebezpecnd, mozn4 i vice, jen statisticky méné ,hmatatelnd®.
)

Smrt za dvermi

Smrt je neodmyslitelna soucdst lidského Zivota, néco, ¢emu se ne-
muze nikdo vyhnout. Nékdo zemfe stifim, nékdo néhle bez pie-

chozich potizi. Co je ale na smrti nejdésivéjsi? Védomi, Ze piijde?
Nebo védomi, kdy pfijde? Ano, to je to, co rozdéluje ndhodny in-
farkt zpasobeny nedostatkem pohybu, pfejidanim a koufenim od

napfiklad nddorového onemocnéni s jasnou diagnézou a predikei

Smrt je neodmyslitelna soucast
lidského Zivota,
nemduZe nikdo vyhnout.

délky Zivota na tydny ¢i mésice. Clovék muze zemiit od ted
za mésic jak na infarkt, tak na rakovinu. Jen ten, kdo zemfe na
infarkt, si ten mésic asi vice uzije. A v tom to vézi. Nevédomost

vevs

konce Zivota ¢ini Zivot samotny mnohem pratel3téjsi.

Kazdy ¢lovek by si pral dozit se co nejvyssiho véku, dozit se
vnoucat a tfeba i pravnoucat. I kdyz se priimérna délka Zivota
stdle zvySuje — a u Zen jesté o chloupek vice — as je nedprosny

a kazdy jednou dojde na samotny konec svého Zivota. Ale to, jak
budeme prozivat konec svého Zivota, nezélezi vzdy uplné na nis.
Mnohdy jsme odkédzani na nase blizké, na péci 1ékata, a nékdy
ani to nestadi.

...paliativni medicina
je jediny obor, kterym
se lékar neuzivi ani po
atestaci...?
Nemohla jsem si odpustit pouzit
vyrok z jednoho ¢ldnku, na ktery

| jsem pii piipravé tohoto textu na-

razila. Myslim, Ze je to hloupost. Je

to stejné, jako kdyz feknete zacinajicimu malifi, Ze se malovdnim
neuzivi, nebo zpévikovi, nebo sochafi. Muj osobni nizor je ten,

vvvvvv

néco, cemu se

cinsky obor, ktery oviem bohuzel stile nemd to spravné zastdni
v klasické mediciné, jak bychom si asi prli.

A co tedy je ta paliativni medicina, nebo paliativni péce?
»Paliationi péce je aktivni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Cilem

paliationi péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni strddani
a udrZet co nejvyssi kvalitu Zivota.“
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Jediné slovo, které v té definici schdzi, je dtistojnost. Trpét nevylé-
Citelnou nemoci, védét, ze 1ékaii sice budou délat, co bude v jejich
sildch, ale nikdo nezarudi vysledek, divat se jak blizkd rodina trpi
védomim beznadgje, to nikomu na optimismu nepfidd. Ale at uz
je 1é¢ba jakakoliv, at jsou pacientovy vyhlidky ve dnech ¢ v tyd-
nech, at se mize ¢i nemizZe sim najist, napit, umyt, nikdo nikdy
nesmi zapomenout, Ze kazdy nevyléCitelny pacient je pfedevsim
lidskd bytost. Neni to &islo ve statistice a neni to jen hroméddka
kosti a svald coby studijni materidl pro studenty mediky.

A pravé paliativni pée je komplexni obor, ktery se stard o pacien-
ty v této bezvychodné situaci, o pacienty, ktefi potfebuji maximadl-
ni lékafskou, fyzickou, psychickou, duchovni a socidlni podporu.
Za svij zivot jsem se setkala s mnoha pfipady nevylécitelné
nemocnych a jejich Zivotni situace byly rizné a skondily razné.
Pacientovi, jehoz prognéza nebyla dobra a nakonec diky zapojeni do
specidlni studie, diky maximalni podpofe lékafa a maximalni pod-
pory ze strany rodiny a pfitel, se z péti let stalo ,Zivorni dogivoti.

Pacient, jehoz situace byla zdvazna, ale ktery byl vychovivin

k hrdosti a distojnosti, ktery nebyl ochoten pifijmout ztritu své
vlastni identity a samostatnosti, ktery odmitl vytvofit pFitéz své
rodiné a blizkym. A po vzoru svého otce to vzdal.

Dalsi piipad byl podobny. Clovék, jehoz diagnéza nenabizela
moc moznosti, clovék, ktery z néjakého divodu védél nékolik
let dopfedu, Ze to pfijde a pfesto ignoroval viechna preventivni

opatfeni. V kone¢né fizi musel Celit negativni zdtézi, kterou
vytvéifela paradoxné jeho rodina.

...ti co zustavaiji...

Mit n€koho blizkého, kdo trpi nevylécitelnou nemoci, zptisobuje
&lovéku hrozny stres. Zijete v neustlé hrize, co by se mohlo stt.
Pokud k tomu pfibude i samotny fakt, Ze 1ékafti urcili, kolik zbyva
pacientovi Casu, pak se takovito situace muze vyhrotit do krize
neuvéfitelnych rozméri. Co vechno takovito informace vyvold
u blizkych lidi? Myslenek a pocita a hrozivych predstav, uvedme
jen pér:

— 1ékafi nedélaji pro pacienta dost

— pacient je pro lékafe jen Cislo

— nikdo mi nepomiiZze a nesmi na mé byt znit, jak trpim
— musim se pokusit pfesvédcit pacienta, aby vic bojoval
— asi pfijdu o prici, kdyz jsem potdd s pacientem

— co budu délat, az se to stane a zdstanu sim?

Ano v jednom z tisice pfipadi mize byt prvni nebo druhy bod
pravdivy, ale to ostatni? Paliativni péce se ur¢itou mérou zapojuje
do kazdého z téchto bodu. Definice paliativni péce z knihy Palia-
tivni péce v praxi (doporucuji k pfecteni):

— usiluje o prodlouzeni a zachovini Zivota, ktery bude svou kvali-
tou pro pacienta piijatelny
— respektuje a chrini dastojnost nevyléitelné nemocnych




— vychdzi dusledné z prani a potieb pacientt a respektuje jejich
hodnotové priority

— snazi se vytvofit podminky, aby pacient mohl posledni obdobi
svého zivota prozit ve spole¢nosti svych blizkych, v distojném
a vlidném prostiedi

— chdpe umirdni jako soucdst Zivota, kterou kazdy ¢lovék proziva
jedinecné

— nabizi vSestrannou i¢innou oporu piibuznym a pratelim
umirajicich a poméha jim zvladat jejich zdirmutek i po smrti
blizkého ¢loveéka

O paliativni péci bychom mobhli psit celé romany. Neni nasi
snahou snazit se popsat néco, co jini uz popsali ve vétsim roz-
sahu a vyrazné lépe, nasi snahou je nabidnout Vam lékdrnikim
podnét k zamysleni, pfipravenost pro kontakt s pacientem nebo
rodinnym osetfujicim, nabidnout kontakty, moznost dostudovat
diilezité informace. V tomto oboru, ktery i pfes vyrazny pokrok je
mezi laickou vefejnosti stile nedostate¢né znam, musi byt eduka-
ce na prvnim misté.

Z vy$e zminénych boda bych ridda upozornila na dva body.

V prvni fad€ na tfeti bod. I kdyz je ¢lovék v hrozném stresu,

i kdyz hruza ze ztrity blizkého ¢lovéka vyvolavd néco jako
wpsychickou paralyzu“ i kdyz mohou byt nékteré véci proti vlast-
nimu pfesvédéenti, nikdy nemuzete popiit bod tii. Pacient, ktery
umird, ma plné pravo se sim rozhodovat co chce a jeho blizci to
MUSI respektovat. Respekt, to je to, co pacient potiebuje. Neni
na rodiné, aby za né&j rozhodovala, co je pro néj to nejlepsi bez
jakékoliv moznosti se brénit. Pacient uz bojuje se smrtelnym
onemocnénim, nepotfebuje jesté bojovat proti dobrym skutkim

svych blizkych.

Druhy bod, ktery bych rdda zdiraznila, je ten posledni. Paliativni
péce je pomoc nejen pro nemocného ale i pro jeho rodinu. Nikdo

se nemiiZe citit tak silny, aby mél pocit, Ze ,miiZe spasit svét”.
Prave blizci potiebuji odbornou pomoc. Informace jak pecovat

o pacienta, jak zvlddat stres, co je vhodné, co neni vhodné. Pokud
osetfujici ¢len rodiny vi, Ze na to neni sim, pak i pocit vétsiho
klidu pomahd pacientovi v jeho tézké situaci.

Paliativni péce ,, na koleckach“

Mobilni péce, to je piesnéjsi definice. MozZnost zajistit pacientovi
odbornou péci v zdzemi jeho doméciho prostedi. Pocit bezpeci
bez stresujiciho faktoru nemocniéni hospitalizace. Mobilni hospic
fesi moznost 24 hodinové komplexni péce pfimo u pacienta
doma.

Co rici na zaver?

Muze 1ékdrnik néco nabidnout?...Ale jistéze. Kazdy lékdrnik

by mél byt zdrukou fundovanych znalosti, vstficného pfistupu

k pacientovi, se schopnosti naslouchat, s velkou mérou pochopeni
tizivych situaci a schopnosti komunikace. MozZnost nabidnout
pacientovi nebo osetfujici osobé edukativni informace.

A na aplny zavér: ,Kazdy clovék je neopakovatelny jedinec, ktery md
pravo na své misto na slunci, pravo na diistojny Zivot, ale také pravo
na diistojnou smrt. Paliationi péce nent jen medicinsky obor, je to
poslani, které napliiuje samu definici lidského Zivota.

Zdroje:

Slama, O., Vorli¢ek J.: Zékladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/




ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Dr. Mdller & W Diky kyseling hyaluronové
PHARMA V4 : J se pouZivaji

pro zachovani prirozené vlhkosti
vaginalni sliznice

Hyalosan
vaginalni gel
s kyselinou hyaluronovou

Hyalosan

vaginalni €ipky

s kyselinou hyaluronovou
Hyalosan h

lubrikaéni gel
s kyselinou hyaluronovou

www.muller-pharma.cz
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SERTAICH GENEWIC

KOMPLEXNi PODPORA ZDRAVI JATER KOMPLEXNi DETOXIKACE PRIRODNI CESTOU

Silybin-fosfatidyl- « Cholin « Extrakt z arti¢oku
cholin komplex

Vitaminy B6 a B12 « Patentovany extrakt z brokolice BroccoRaphanin®

S-adenozyl-L-meti- S
v onin " Vitamin E

SKUTECNA DETOXIKACE SE MUSi NARAZ ZAMERIT
NA 5 HLAVNICH OBLASTi!

» Silybin je hlavni tu¢inna slozka silymarinu, ktery se S

ziskava ze semen ostropestice marianského. ’ @ % e ‘
» Komplexace silybinu s fosfatidylcholinem vyrazné . - <

zlepsuje biologickou dostupnost silybinu STREVA KREY By JATRR LEDVINY

» Ostropestiec mariansky podporuje zdravi jater, pfispiva
k detoxikaci jater, pomdha podporovat traveni a ocistu
téla.

» S-adenozyl-L-metionin (aktivni forma metioninu)

» Arti¢cok pomdaha podporovat traveni, prispiva k normaini
funkci jater a stfevniho traktu, podporuje vylucovaci
funkci ledvin a detoxikaci organismu.

. - - S » BroccoRaphanin® je extrakt ze semen vysoce kvalitni
.pOdp(?ruJev tvor?u ant'loxidéntu glutationu, ktery chran brokolice, ktery je standardizovany na 10% glukorafaninu.
jaterni buriky pfed oxidagnim stresem. Obsahuje i pfirodni aktiva¢ni enzym myrozinazu, ktery

» Cholin pFispiva k udrzeni normalni funkce jater. zabezpetuje zvy$enou biologickou dostupnost.

NespUsobuje zadné travici problémy (nadymani ap.).

|
® Doplnék stravy. Pestrd, vyvazena strava a zdravy
G E N E R I c A Zivotni styl jsou dllezitymi faktory zdravi.

| Garance obsahu t¢innych latek. WWW.g e n e ri Ca - b O h e m ia oCZ



Podcenéni prijmu kalcia
muze zpusobit predcasnou smrt

Co Vas motivovalo k tomu vyvijet a uvést na trth novy kalciovy
pripravek?

Hlavni motivaci bylo vyrobit ¢isté organické kalcium o vysoké
vstfebatelnosti, které bude sloZeno z nékolika druhi organickych
kalciovych ldtek v kombinaci s dal$imi nutrienty, které souvisi

s resorpci kalcia. V podstaté jsme chtéli vyfesit metabolismus
vépniku v jedné tableté. Na tuzemském trhu jsem dosud po-
dobny pfipravek nenasel. Velmi znepokojivy je masovy vyskyt
osteopordzy, coz nikdo nefesi.

Pro¢ je kalcium tak dilezité?

Vipnik je nejhojnéji se vyskytujicim mineralem v lidském téle.
Hraje zcela nezastupitelnou roli pro zachovani zdravi nasich kosti
a zubt. V lidské potravé pfedstavuje vapnik velmi podstatnou
slozku. Mimo jiné napoméha také spravné funkei srdce, svala

a nervové soustavy a piispiva ke srdzeni krve. 99 % veskerého
vépniku pfitomného v lidském téle je obsazeno v kostech a zu-
bech, zbyvajici 1 %, se nachazi v krvi a mékkych tkdnich.

V nasi bézné stravé je s kalciem néjaky problém, hrozi nedo-
statek?

To mize byt velmi individudlni. Zalez{ na skladbé stravy a Zi-
votnim obdobi kazdého jedince. Zdkladem je mléko a mlécné
vyrobky. V CR nam bohuzel za poslednich 40 let klesla spotieba
mlé¢nych vyrobka o 25 %. Bohaté potraviny na kalcium jsou
vSeobecné seminka, zejména mak, mandle a ofechy. Vipnik je
pfitomen ve vétsiné listovych zelenin, a v mineralnich vodéch.
Ovsem v zeleninég je vapnik (i nékteré jiné prvky) Casto vazin
jako nerozpustny fytit ¢ §tavelan. Také vlaknina omezuje jeho
vyuziti. Strava by méla byt vyvizend a spolu s pfisunem dule-
zitého mnozstvi vipniku musi obsahovat i dostatek ostatnich
minerdlnich slozek (napf. hoi¢iku & fosforu).

Denni dévka vapniku by méla ¢init 800 — 1000 mg denné,

u kojicich Zen jesté asi o cca 500 mg vice. Z bézné stravy se tato
mnozstvi sbiraji obtizné.

Jak poznam, Ze mam nedostatek vapniku?

Zilezi na tom jak je velky. Mirny nedostatek se pozndva obtizné.
Dochazi k 1améni nehtd, kazivosti zub, vypadavini vlasa. U vét-
$iho nedostatku jiz byva naruseny metabolismus hoi¢iku a fosforu
popi. onemocnéni kivici. Tady nestaéf pouze dostatek samotného
vépniku, ale i hof¢iku a vitaminu D a vit. K, které pomdhaji s ukla-
danim vépniku do kostni hmoty. Diilezity je spravné fungujici en-
dokrinni systém zejména hormony $titné Zlazy a pfistitnych télisek.

A co osteoporoza?

Nizky piijem vépniku, vitaminu D, nedostatek pohybu a fyzické
aktivity jsou zdkladni rizikové faktory pro vznik osteoporézy

a nutno pfiznat, Ze v soucasné dob¢ se jednd o onemocnéni s ma-
sovym vyskytem, které v poslednich desetiletich zaznamenava
celosvétove vyznamny ndrist a u starsi generace Celime pandemii
osteopordzy se véemi diisledky — fraktury, operace, rehabilitace,
ohrozeni kvality Zivota pacienta, az individudlniho rizika Gmrti.
Mezi pacienty trpicimi osteoporézou piitom najdeme z 80 %
zeny a z 20 % muze. Zlomenina zavinénd fidnutim kosti se nékdy
v Zivoté objevi u poloviny vSech Zen a ¢tvrtiny véech muzi starsich
50 let. Nejjednodussi, ale i nejlevnéjsi je prevence s cilem udrzeni
denzity a mikrostruktury kostni hmoty do vysokého véku.

Cim se lisi Vas piipravek od ostatnich? V nasich lékarnich je
prece dostatek riiznych preparati s obsahem vapniku.

Od ostatnich se lisi zejména vysokou vstiebatelnosti, kterd je
ddna jeho slozenim. Do béznych prepariti se vétSinou pouzivaji
obtizné vstfebatelné formy vapniku napf. uhli¢itan vdpenaty
nedo dolomit, které mohou zptisobovat tvorbu kamena ¢ usaze-
nin v téle. Casto podobné jako pisek prochazi trévicim traktem
a vstiebd se jich velmi malo.

Jaké je tedy slozeni?
Na rozdil od jinych prepardtd tento piipravek obsahuje nékolik
forem vapniku:

inzerce

ORGAIKE o

o skeletalni osteoprotektivum
s obsahem kalcia z mofrskych ras
© komplexni feseni
metabolismu kalcia
@ 3 zdroje kalcia: organické,
iontové a biologické
o vitamin D3 na podporu
vstrebavani kalcia
o vitamin K2 - MK-7 pro riist
osteoblastii
@ bor pro zvyseni vyuziti

a omezeni vylucovani kalcia sk gy

o nejmoderné;si kalciovy 5{'"’“‘

doplnék stravy v (R

Vyrobek je dostupny VLV Phoenlx s.r.0.a

a Alliance HC.



1. Marine calcium - je vyborna forma pochazejici ze sedimen-
td mofskych fas, kromé hoi¢iku obsahuje fadu mikroprvka
pfirozené se vyskytujicich v mofské vodé.

2. Lakto - glukondt vipenaty — vybornd organickd forma kalcia.

3. Bisglycinat vdpenaty - pfedstavuje cheldtovou bioformu, kterd
md vybornou vstfebatelnost.

4. Vitamim D3 podporuje resorbci kalcia.

5. Vitamin K2 MK-7 — pfimo se podili na ristu osteoblastti.

6. B6r — mikroprvek dulezity k zabudovavani Ca do kostnich
struktur.

Takze tady je vyfesena problematika metabolismu kalcia v jedné
tableté.

Jaké je davkovani a jak piipravek spravné uzivat?

Ptipravek obsahuje cca 30 % DDD vépniku o vysoké vstieba-
telnosti v jedné tableté, coz je optimdlni mnozZstvi pro pokryti
bézného deficitu kalcia u vétsiny pacienti. Clovék totiz bézné
nasbird cca 70 % DDD konzumaci bézné stravy. UzZivat stali
jednou denné a neuzivat soubéZné s preparity obsahujicimi
ho#¢ik.

Pro¢ ne hoi¢ik, fikal jste ze hoi¢ik je pro metabolizmus kalcia
diilezity?

Ano je dulezita dostate¢nd koncentrace hot¢iku v nasem téle,
ale dle soudobych poznatki je lepsi neuzivat vapnik s hof¢ikem
v jeden okamzik, protoze nade télo davd pfi metabolizmu pred-
nost vstfebavani vipniku pfed hoi¢ikem. Obecné lze doporuit
podévini kalciovych pfipravka na noc, pfed spanim, aby se
snizil vrchol noéni osteoresorbee. U seniort by se méla vénovat
pozornost dostate¢nému pfisunu kalcia i vitaminu D, coz je
podminkou pro udrzeni kostni hmoty i ve vy$s§im véku.

Jacilidé jsou typickymi kandidaty na uzivani takového dopli-
ku stravy?

Pro sportovce a kazdého, kdo manudlné pracuje, cviéi a poti

se. Nepostradatelny je pro téhotné a kojici Zeny, adolescentni
rychle rostouci mlddez a lidi, ktefi uzivaji hormondlni preparity
popt. jiné 1éky. Velmi dilezity je pro seniory, diabetiky a meno-
pauzdlni Zeny.

Na otézky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA
z Lékdrny Medicamentum Novy Ji¢in

SUKL ziskal ocenéni IT projekt roku za eRecept

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv pievzal ocenéni I'T
projekt roku 2018 za realizaci projektu eRecept.
Porota se shodla, Ze jde o zikladni stavebni kimen
eHealth, navic je to podle ni zatim jediny takto
komplexni I'T projekt ve zdravotnictvi, ktery ma
dopad prakticky na viechny obcany CR. Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv tak obdrzel jiz druhou

vyznamnou cenu za tento systém.

Celostitni soutéz I'T projekt roku je pofddina
asociaci CACIO, coz je Ceska asociace manazerii
informacnich technologii, kterd sdruzuje vrcholové
vedouci oblasti informac¢nich technologii. Byla zalo-
zena v Cervnu 1998 a jeji ¢lenové reprezentuji nejvyssi
vedouci a manazery v oblasti I'T.

Vlajkovou lodi je pofddéni soutéze ,IT projekt roku®, do které
se mohou pfihlasit uzivatelé vysledkd projektu, tak i dodavatelé,
avsak se souhlasem uzivatele. Cilem soutéze je kazdorocné ocenit
nejlepsi projekty vyvoje a zavedeni informacnich technologii,
pecovat o jejich medidlni prezentaci a tim trvale zvySovat prestiz,
kvalitu a pfinosy I'T projektu.

V letosnim, 16. ro¢niku bylo do soutéze piihlddeno celkem pat-
nict projektd jak z komer¢ni, tak sttni sféry. Z téchto patndcti
projekti porotci vybrali osm finalistd, mezi nimiz byl i systém
eRecept. Nasledné vsichni vybrani finalisté, tedy i zdstupci
Statniho stavu pro kontrolu 1é¢iv museli pfedstavit sviij projekt
odborné poroté a Celit doplitujicim otizkdm.

»Cena nds velmi potésila, obstali jsme ve velké konkurenci, i pres
mnohdy vycerpdvayici vytizeni je pravé ocenéni v podobé prestizni
ceny velkou motivaci pro dal§i prdci, prdce nds bavi a tésime se na
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realizaci dalsich rozvojovych zmén. “ Uvedla Ing. Renata Golasiko-
vé, vedouci oddéleni eReceptu.

eRecept m4 jiz nyni fadu vyhod. Mezi né patfi zejména vyssi
mira bezpedi pacienta pii vydeji 1éku. Dile je to napt. pfedepsini
eReceptu bez navstévy ordinace, vice moznosti pfedani identi-
fikdtoru a zpFistupnéni lékového zdznamu se vSemi 1é¢ivy, kterd
byla pacientovi vydana.

Ocenéni IT projekt roku bylo udéleno jak uzivateli, tedy Stitni-
mu dstavu pro kontrolu 1é¢iv, tak dodavateli systému, kterym je

spole¢nost Solitea Business Solutions.

Veskeré informace o projektu najdete na strankdch
www.epreskripce.cz.

Statni dstav pro kontrolu léciv



Jak si pomoci od bolesti?

" - Lidéod nepaméti uzivali rostlin jako lécebného materidlu. Lécitele minulych

stoleti hledali pomoc v prirodé a musime uznat, Ze nékteri v tomto oboru
dosdhli znalosti a mistrovstvi, ke kterému se s tictou a obdivem vracime
i v dnesni dobé. Hippokrates svou autoritou prevysoval vsechny soucasniky. Uz
ve svyich 20 letech byl slavnym lékarem. Dokazoval, Ze neléci lékat, ale sama
privoda, v niz predni misto zaujimaji rostliny. Paracelsus hledal zkusenosti
u prostych lidi, sedldakil, lazebnikil, pastevcii, zkoumal jejich masti obsahujict
vytazky z bylin. Prohldsil, Ze nase pole, louky a strané jsou lékdrnou a dosel
k ndzoru, Ze se obejdeme bez nakladného dovozu zdmorskych léciv.

FRANCOVKA

LIHOVY BYLINNY

ALPA

Cisaf Karel Veliky vydal nafizeni, aby se
na cisafskych zahraddch péstovaly rovnéz
1é¢ivé rostliny. Karel IV. daroval svému
lékdrnikovi pozemek, aby na ném péstoval
1é¢ivé byliny.

Poznatky a zkus$enosti z lidového i ofi-
cidlniho lécitelstvi bylo zapsino do
herbari. Nejstarsi ¢esky herbar je dilem
lékate Cerného Knieha lekarska z r.1517
a pojedndvi asi o 380 bylindch. Nejznd-
jsou ukédzkou nekritického pohledu na
rostlinu. Lid si 1é¢ivych rostlin velmi vazil
a uctival je. Tomu nasvéd¢uje i pojme-
novéni, bezprostfedné spjatém s jejich
ucinnosti. Bylindm, které pfindsely dlevu,
davali lidé velmi krdsnd a poetickd jména.
Je zajimavé, Ze lidé v rtiznych zemich,
Zijici priblizné za stejnych podminek,

*
ALPA
BYLINMY MASAZNI

GEL

v
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ALPA
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GEL

si pomdhali téméF stejnymi prostiedky.
Uzivali mlé¢nou $tdvu makovic k utiseni
bolesti, kostival na zlomeniny, plicnik na
kasel, jaternik na jdtra, jitrocel k celeni ran.

My si dnes také uvédomujeme, Ze jsme
soucdsti piirody. Pfirodni litky jsou
ndm bliZsi a pfijemné;jsi. Stdle nemame
prozkoumdny vSechny obsahové latky
lé¢ivych bylin, ackoliv tcinek rostlin je
prakticky prokazany. Véda pfindsi nova
poznini z fadu pirody.

U piipravka ziskanych syntetickou cestou
je nutné zvézit poskozeni lékem v di-
sledku nekontrolovaného a zneuzivané-
ho 1é¢eni, stejné tak alergickych reakei.
Podévinim lé¢ivych rostlin se pacient
neposkodi. Preparity proti bolesti mohou
byt pfi spravném nacasovini a ddvkovani
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uzite¢né, v nékterych pripadech muize viak
byt jejich uzivini nebezpecné. Tehdy je cas
spolehnout se na pomoc z pfirody. Lidé se
obraceji k bylinkdm v raznych pripadech.
Nejcast&jsi okruhy onemocnéni, které lidé
fesi bylinkami, jsou potiZe s pohybovym
apardtem, onemocnéni dychacich cest

a kozni potize.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum)
16¢i zdnéty, otoky lymfatickych zlaz, cév-
ni problémy. Kastanovy extrakt ma p¥iz-
nivy vliv na poruchy periferniho prokrveni
(studené nohy, fialové ruce), pozitivné
ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén
diky pfirodnim latkdm obsazenych v ex-
traktu z jirovce madalu. Svymi G¢innymi
slozkami je vhodny pfi otocich nohou,
pokud ovSem nemaji pivod v nedostatec-
né funkci srdce a ledvin, a pfi nezdnétlivé

formé kiecovych zil.

Litky obsazené v kastanech: Glykosid ae-
sculin, fraxin, escin, hoi¢iny, mastné oleje,
éterické oleje, hoi¢iny, flavonoidy, pek-
tin, bilkoviny, skrob a jiné. Pfi revmatic-
kych chorobach (revmatoidni artritida) se
doporucuje nosit kastany po kapsach. Zra-
1¢ kastany neutralizuji skodlivé zafeni
podzemnich vodnich tokd, navraceji spd-
nek, v noci zmirfiuji
revmatické potize.

Hirebickovec kofenny
(Syzygium aromati-

cum) v raném stfe-
dovéku pfivizeli do

Evropy arabsti kupci

a od 13. stoleti pevnou

soucdsti pokladni-

ce 1é¢ivych rostlin.

V Iécitelstvi se pou-
Zivaji poupata he-
bickovce (kofeni
hiebicek), ktera

obsahuji horniny

a vysoky podil
silice. Silice se-
stdva pfedevsim
z eugenolu,

T T
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ktery ma vyrazné dezinfekéni

a mistné znecitlivujici u¢inky. Tento
extrakt je vhodny predevsim pro své

silné aroma, které pusobi protibakteridlné.
Védecky uznédvané je pouziti hiebickové
silice pfi zdnétech sliznice v Ustech a hlta-
nu, k mistnimu tlumeni bolesti v zubnim
lékatstvi. V 1é¢itelstvi je obvyklé pouziti
hiebicku a hfebickové silice pfi bodnuti
hmyzem, koznich chorobich, akné a ke
snizeni revmatické bolesti.

Kostival lékafsky (Symphytum officina-

le L.) patfi mezi nase nepostradatelné

a nejlepsi bylinky, které pfiroda poskytuje.
Extrakt z kostivalového kofene obsahuje
slizové litky, allantoin, tfisloviny a alka-
loidy intermedin, konsolidin, konsolicin,
asparagin, organicky vézany vapnik aj, kte-
ré zmirnuji bolesti a podporuji regeneraci
tkani. Ucinné litky kostivalového extraktu
napoméhaji hojeni zlomenin a vleklych
poranéni, jelikozZ podporuje tvorbu kalusu
(tkdng, kterd spojuje tlomky kosti po
zlomeniné a na jejimz zdkladé se postupné
vyviji nové kost). Rovnéz vyrazné ovliviiuji
krevni obéh. MiiZeme ho pouzivat pfi

koznich nemocich, popéilenindch,

poleptani, pii kie¢ovych zildch,

hemoroidech, koznich z4nétech,
nehojicich se randch, prolezenindch.

Pokud trpite bolestmi, neni vzdy nezbytné
sahat po volné prodejnych lécich nebo
prepardtech dostupnych pouze na lékaisky
predpis. Pfiroda ndm nabizi nepieberné
mnozstvi bylin a plodi s analgetickymi
ucinky, které pomdhaji bez nezddoucich
vedlejsich ucinkd.




Zkuste stredomorsky jidelnicek

Pravidelné se objevuji nové druhy diet, nové trendy ve stravovdini, moderni alternativni

smeéry. Rada z nds si novym rokem dala jednoznacné predsevzeti ,Letos zhubnu® a ve vire

konecné efektivniho zpiisobu stravovdni s vysledkem rychlé redukce vihy se poustime mnohdy

do drastickych diet. Neprirozené stravovdni nds vsak stoji velké iisili a riskujeme vlastni zdravi

i psychickou pohodu. Nejefektivnéjsi je pritom dlouhodobé stravovdni se pomoci lebkého, chutného

a pestrého jidelnicku, jehoZ koreny pochdzeji ze stredomorské kuchyné. Mezi viemi moZnymi

dietami je fo ovérend stdlice.

Bez pravidel a striktnich zasad

Pii drzeni diet jsme zvykli na dodrzovani urcitého systému
stravovdni, pocitdni kalorii, feSeni toho, co si kdy smime dt

a v jakém pofadi. Takova pravidla nds nakonec svazuji a omezuji.
A nakonec danou dietu stejné vzdame. P¥itom sta¢f raciondlni
piistup ke stravovini, ktery pfinasi pravé sttedomoisky zptsob
stravovani. Nespo¢iva ve striktné daném jidelnicku a pravidlech,
ale spiSe v obecnych zdsaddch zdravého stravovani, které pfindsi
komfort, s pestrymi surovinami.

~Nejednd se o drastickou dietu, takze nelze ocekdvat radikdlni iibytky
vdhy v rekordnim case. MiiZete se ale tésit z priméteného hubnuti,
které bude trvalé, komfortni a bex jojo efektu. Prospéjete tak svému
zdravi celkové a budete se lépe citit. Neprojite se k pocitiim prejede-
ni nebo tézkého Zaludku. Stiedomorsky zpiisob stravovdnt vychdzi

% obecnych zdsad zdravého stravovdnt. To znamend jist pravidelné
a pestie, 5-6 jidel denné. K tomu vypit alespori 1,5 I vody. K to-
muto Zplisobu stravovdni vedeme také nase klienty, “ popisuje Véra
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Buresovi, hlavni vyzivovéa poradkyné NATURHOUSE,

naturhouse-cz.cz.

Pestré, cerstve, lehké

Vzpomerite na dovolenou u mofe. Tamni obyvatelé jsou vitilni

v jakémbkoli véku. Jsou pozitivné naladéni, plni energie a ¢ili. Ur-
Cité za to mohou také sluneéni paprsky, ale pfedevsim je to diky
lehké skladbé stravy. Samozfejmé nejvice Cerpaji z Cerstvych ryb,
které jsou bohaté na esencidlni mastné nenasycené kyseliny ome-
ga-3 a omega-6. Proto bychom i my méli zafadit ryby a motské
plody do jidelnicku alesponi 2x tydné. Jidelnicek vychdzejici se za-
sad stfedomofské kuchyné je dile bohaty na vyznamné minerédlni
latky, vitaminy a dalsi, které se nachdzeji pfedevsim v erstvych

a kvalitnich surovinich.

Chcete védét, pro¢ jsou obyvatelé Stiedomoii ¢ili az do vysokého
véku, prakticky bez zlého cholesterolu, vysokého krevniho tlaku,
cukrovky a jinych neduhi civilizaénich onemocnéni? Protoze
kromé toho, Ze se minimdlné stresuji a uméji odpocivat, se také
stravuji podle jednoduchych zdsad. A vy mizete zacit také.

7 zasad stredomorské kuchyné
1.) V3e erstvé — ve stiedomotském jidelnic-
ku nehledejte polotovary, konzervované
produkty, ani nejriznéjsi uméld dochuco-

vala. Nesnazte si praci ulehcit a nakupujte
neupravené produkty. Pytlik se suSenym
kofenim vyméiite za kvétina¢ s bylinka-

mi. Oproti takovym Spanélﬁm ¢ Italdm
mdme nevyhodu, Ze ne viechny suroviny jsou
k dostani Cerstvé a mnohdy k ndm putuji tisice
kilometrti. V nasem prostiedi je ale nyni velky trend
BIO produktu, které rovnéz stoji za pozornost.

2.) Spousta zeleniny — vétsinu jidelni¢ku a samotnych pokr-
mu tvoif pravé zelenina. Jako pfiloha, ale i jako samotny chod.
Zelenou listovou zeleninu miiZete jist kazdy den bez omezeni.



Zikladem salatu, kterych byste méli mit velké porce, mohou byt
fedkvicky, kapusta a $penit. Idedlni zeleninou je okurka. Tvof{ ji
pfedevsim voda, bez Zadnych kalorii navic. ,Jsou ale druhy zeleni-
ny, které jsou bohaté rovnéz na cukry, a kterou tedy lze zafazovat
piileZitostné. Je to naptiklad kukufice, fazolky ¢i hrdsek. Salaty
Naptiklad v podobé majonézy, kupovanych dresingi, oméicek,
dochucovadel, smazeného masa nebo smazenych krutond,“ upo-
zorfiuje Véra Buresova.

3.) Ovoce — zapomeiite na
sladkosti. Maximalné se je snazte
nahradit ovocem. Cerstvé ovoce
dodavd fadu vitaming, vlakniny

a poméha hydratovat. Dopfejte si
2 porce ovoce denné k dopoledni
a odpoledni sva¢iné a uvidite, jak
se po kratké dobé zalnete skvéle
citit. Pokud vés syrové jablko

¢ hruska nadymaji, uvaite je
napfiklad s hfebickem a $petkou skofice. Chutnaji pak baje¢né
a navic v chladnych mésicich krdsné zahfeji. Nevyhybejte se ani
citrustim zejména pak v zimé a v sezoné upfednostilujte Cerstvé
mistni ovoce.

onemocnéni?

4.) Kvalitni tuky — upfednostriujte ty kvalitni, naptiklad konzu-
maci ryb, ofechii a seminek. Na studenou kuchyni je nejvhodng;jsi
kvalitni olivovy olej. Repkovy olej je zase vhodny do teplé kuchy-
né. Pfisun Zivo¢idnych tuka se snazte omezit. Na druhou stranu

I_Chcete védeét, pro¢ jsou obyvatelé
Stredomofi Cili aZ do vysokého véku,
prakticky bez zlého cholesterolu,
vysokého krevniho tlaku, cukrovky
a jinych neduhu civilizacnich

jednou za ¢as namazany krajic Zitného chleba mdslem je lepsi nez
pouzit margarin.

5.) Zdravé varianty piiloh — klasickym ¢eskym piilohdm o 6
houskovych knedlicich se spiSe vyhnéte. Zkuste je obménit za
lehké a chutné typu bulgur, kuskus, quinoa ¢ divoka ryze. Tésto-
viny volte celozrnné a z peciva kviskovy zitny chléb.

6.) Zakysané mlééné produkty —
do pestrého jidelnicku patii také
1-2 porce zakysanych mlé¢nych
produktt z divodu doplnéni
vapniku a zdravi prospésnych
laktobacild. SpiSe nez samotné
mléko upfednostiiujte radéji kefir,
acidofilni mléko, tvaroh, tvaro-
hové syry. Snazte se vynechdvat

nejriznéjsi slazené mlééné dezer-

| ty, pudinky, ale i tfeba uzené syry.

Miléko naopak ale miizete vyuzit
pii vafeni jako ndhradu za smetanu. Zminéné laktobacily patfici
mezi tzv. probiotika, kterd pomohou posilit imunitu a pfispivaji
ke spravné funkci traviciho stroji.

7.) Bez vody to nejde — neodmyslitelnou soucasti sttedomoiské

kuchyné je dostate¢ny pfisun tekutin. Za den bychom méli vypit
minimdlné 1,5 &isté, neperlivé a nechlazené vody. Pro lepsi chut

muzeme piidat ovoce, zeleninu i bylinky. V chladnych mésicich

pak krdsné zahfeji jemné bylinkové Caje.




Tuk je zlo

Tohle je prvni a zdsadni nepravda, kterou se ale mozna Fidite
ivy. Co je tutné, nemusi byt hned $patné. Tuk je pro nase télo

v ur¢ité mife naopak velmi dilezity. Je vsak tfeba si dt pozor

a vybirat ty spravné tuky. Mezi né se fadi zejména ryby, olivo-
vy olej nebo avokddo, protoze obsahuji vétsi mnozstvi nena-
sycenych mastnych kyselin. Casto se stiva, Ze clovék s cilem
zhubnout nahradi tuky ve své stravé za sacharidy, coz ur¢ité neni

dobre.

Shodit kila je to hlavni
Kdyz chtgji 1idé hubnout, Casto si davaji jako cil dostat své télo
na uritou hmotnost. Véhu je uZzite¢né sledovat, ale neni to

to zdsadni, vétsinou jde spise o to, jak se télo po pfechodu na
zdravy Zivotni styl méni. ,UZitecné miite byt tieba potizovat si
pravidelné fotografie svého téla v zrcadle ¢i sledovat procenta tuku.
Pomdihd se pravidelné premérovat v pase a bocich,” radi Véra
Buresovi, hlavni vyzivovd poradkyné NATURHOUSE,
www.naturhouse-cz.cz. Pravdivé je

i tvrzeni, Ze svaly vdzi vice nez tuky,
takZe se miiZe stit, Ze se vase télo zmé-
ni, ale viha zistane stejnd. Nutno po-
znamenat, Ze cilem by neméla byt &isla,
ale hlavné lepsi pocit ze sebe sama.

Cim méné jim, tim vice

zhubnu

To je pravda jen ¢dste¢né a kritko-

dobé, a navic md tolik nevyhod, Ze se opravdu nevyplati na ni
sazet. T¢lo pro své fungovini potiebuje neustaly pfisun energie
a kdyz se mu ji nedostdva, zacne sahat do svych zdsob. Postu-
pem ¢asu si na to zvykne, a protoze hladovka se opravdu nedd
drzet moc dlouho, tak pfi konzumaci ¢ehokoliv si za¢ne oka-
mzité délat zdsoby, aby se pfipravilo na dalsi hladovéni. Pokud
tedy nejite, zadéldvite si na velké problémy. Kli¢ je v tom jist,
ale kvalitné a s rozumem.

Cerny chléb je lepsi nez ten bily

Nekteré druhy peciva jsou vazné zdravéjsi nez jiné, ale urcité
to nenf jen o barvé. Cerny chleba, ktery je bézné k dostani

v supermarketech, je totiz vét§inou jen obarvenou variantou
toho bilého, zpravidla se k tomu pouzivé je¢men, melasa &i
karamel. ,Pokud cheete zdravé pecivo, spise nez po barvé byste
se méli roxhlizet po tom, zda je oznaceno jako Zitné celozrnné.

1o totiz dle zdkona musi obsahovat minimdlné 80 % celozrnné
mouky, kterd je na rozdil od té bézné, bilé vyrdbéna z celych zrn
vietné obalii a nejen z jejich stiedi. Je to ditlezité, profoZe pravé
v obalu zrna jsou ukryty vsechny vitaminy a vliknina,“ radi Véra
Buresova.

Dieta je trapeni

Privé naopak! Ze zacatku to chce moznd néjaky cas, abyste si
zvykli, Ze nemusite snist kazdy dort, ktery vam pfijde pod ruku
nebo se po vecerech nacpavat ve fastfoodu kebabem. Casem ale
piijdete na to, Ze pfi dieté se nemusite trpit hlady, stali si jen

Pri drzeni diety je dudlezité,
aby vas to bavilo, je to
0 nastaveni v hlavé.

najit zpusob, jak se zdravym zpisobem nasytit, jist pravidelné
a vyhybat se tzv. vi¢imu hladu. P#i drzeni diety je dilezité, aby
vés to bavilo, je to o nastaveni v hlavé. Zkuste to brit tfeba jako
prileZitost naucit se nové recepty a vyzkouset néco, co neznite.
I zdravd jidla mohou byt chutna!

Posledni jidlo v 5 vecer, maximalné v 6

Casto se doporucuje nejist po setméni, protoZe organismus pied
spanim nestihne pfijatou energii zpracovat. I odbornici ale né-
kdy zapomenou zminit, Ze samozfejmeé zalezi na tom, kdy jdete
spat. , Pokud jste zvykli uléhat az kolem piilnoci, je hloupost 6 hodin
pred tim nejist. Naposled byste méli jist zhruba 3—4 hodiny pred
spanim,“ dodéva Véra Buresova.

Méli bychom se vyhnout lepku

Zisadou zdravého zivotniho stylu je pestra strava. Takze
pokud nemadte zdravotni omezeni a vase télo na lepek nere-
aguje negativné, neni nejmensi diivod se mu zcela vyhybat.
Prijimat byste jej ale méli idedlné ve
formé jiz zminéného celozrnného
peciva, které vim dodd potfebné vita-
miny a vlikninu.

Light vyrobky jsou lepsi nez
ty bézné

Ve snaze zhubnout se spousta lidi
uchyluje vyhradné k tzv. light verzim
béznych vyrobki. Ty by tdajné mély byt
energeticky méné vydatné a tim vim pomoci shodit pfebyte¢nd
kila. Pravdou ale je, Ze v light vyrobcich byvaji pavodni slozky
nahrazeny jinymi. , Ze standardnich potravin se tak stivd jidlo plné
ndhrazek, casto se zde nachdzi spousta Skrobu a dalsich prisad, které
mohou byt daleko horsi nez piivodni tuky ci sacharidy. Energetickd
hodnota light vyrobkii vsak nent zdsadné odlisnd od téch béznych,”
fika Véra Buresovi.

Zdravy zivotni styl je drahy

Je asi pravda, Ze je levnéjsi a jednodussi si dat k vecefi rohlik

s pastikou nez talif plny zeleniny, ale nemusi to byt pravidlem.
Az se do konzumace kvalitnich a zdravych surovin dostanete,
objevite i zpusoby, jak za né neutricet celé své jméni. Pokud
budeme uvazovat jesté dile, diky zdravé stravé se vyhnete nemo-
cem a snizite své vydaje za lé¢iva. Diky konzumaci kvalitnich
surovin se také budete citit plni energie a pfijdete na to, Ze tento
pomeér cena-vykon je opravdu uspokojivy.

Nezhubnu, protoze mam obezitu v rodiné
Mnoho lidi svou nadvdhu a obezitu hdzi na svou genetickou vy-
bavu. V mnoha pfipadech nejde o geny, které po svych rodi¢ich
podédili, ale spiSe o navyky, které v prabéhu svého détstvi od
rodi¢a pochytili. Je tedy pravdépodobné, ze obézni rodi¢e budou
mit obézni dité, ale ¢asto nenesou vinu geny. Genetické pre-
dispozice si nevybirdme, ale sv{j Zivotni styl si zvolit miiZeme

a neméli bychom na své zdravi rezignovat jen proto, Ze mame
obézni rodice.
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Magnézium - zazracny zivotabudic

Kdyz ptijdu do 1ékarny tak se mi zd4, Ze tam maji obrovsky
vybér riiznych typt magnézia a Vy jako provozovatel Iékarny,
ktery ma k dispozici tento vybér, pfichazite s dalsim typem
hoi¢iku. Co je divodem?

Uz jsme nechtéli nasim pacientiim prodivat monokomponentni
obtizné rozpustné formy hoiciku, které jim Casto pusobi stfevni
problémy. Ale mate pravdu, v 1ékdrndch je toho opravdu hodné.
Hoi¢ik vyrabi tolik firem asi z toho divodu, Ze cca 80% veske-
rych minerdld, které se v 1ékdrndch poptévaji, tvofi pravé hoicik.
Vétsinou se jednad o pfipravky, které jsou navrhnuty velmi
podobné tj. jako kopie téhoz. V soudobych dopliicich stravy se
vétsinou pouzivaji obtizné rozpustné a tim pddem mélo vstieba-
telné formy hof¢iku napf. oxid, hydroxid nebo uhli¢itan hofe¢-
naty, které prochdzeji travicim traktem s minimdln{ resorbci.

Je pravda, Ze je v nasi bézné stravé magnézia nedostatek

a pro¢?

Hoi¢ik se do nasich tél dostdva nejvice z rostlinné stravy

a nékterych mineralnich vod. Do rostlin se dostdvé pfirozenou
difiizi z pudy, kterd je na ho#¢ik stile chudsi z divodu kyselych
desta. Dnes se velké mnozstvi zeleniny uz ani nepéstuje v pidg,
ale na syntetickych materidlech v obfich sklenicich. V pfilehlych
chemickych tovarnach se pfipravuji hydroponni roztoky pro vy-
zivu téchto rostlin. Kritériem vieho jsou penize tj. snaha vypro-
dukovat co nejlevnéji. Bohuzel bézna strava je chuda na ho#¢ik
a pokud né&jaka potravina obsahuje vy$si mnozstvi hoi¢iku, tak
je zpravidla vétsinovym obyvatelstvem konzumovéna okrajové.
Bohatgjsi potraviny na magnésium jsou napf. nékteré lusténiny
hlavné ¢ocka, séja, mak, mandle a ofechy. Je potfeba zminit,

ze poCetnd Fada obyvatel ma vy$si ndroky na pifjem hoiciku

z divodu uzivini 1éki, alkoholu a masového vyskytu nékterych
nemoci napf. diabetu.

Existuji udaje o tom, Ze cca 75 % euro-americké populace je
chronicky podhodnoceno v pfijmu magnézia.

Jak se projevuje nedostatek pfijmu magnézia u ¢lovéka?
Mirny nedostatek neni nijak markantné patrny jako tfeba pii
nedostatku vit. C nebo Zeleza.

Vétsinou se jednd o problémy jako:

- poruchy nervové ¢innosti (zvysend drazdivost, tiky, zdskuby,
kiece, migrény, apod.)

- zvy$ené riziko pfedcasného porodu nebo potratu

- liméni nehta kazivost zubd

- metabolické poruchy vstiebdvini tukd, bilkovin a cukrii

- naru$eny metabolismus sodiku, drasliku, vipniku a fosfatl

- nepravidelna srdecni ¢innost — tachykardie

- vyskyt tetanie, huceni v usich, mravenceni v koncetindch,
agresivita, popf. bolesti hlavy

Ovsem muze to skonit také hypertenzi, depresemi, Alzhai-

merem, mrtvici nebo infarktem.

Hoi¢ik je tedy nutné dopliovat. Cim se lisi Vas piipravek od
ostatnich a jaké je jeho slozeni?

Piipravek se jmenuje Magnesium Biokomplex a li§i se zejména
vysokou vstfebatelnosti, kterd je dina jeho polykomponentnim
slozenim:

Na rozdil od jinych preparti tento piipravek nové obsahuje jiz
4 formy hoi¢iku:

1. Organickou formu s vysokou vstiebatelnosti pfedstavuje
citrdt hofe¢naty.

2. Iontova forma je zastoupena substanci Marine magnesium -
pochizejici ze sedimentd mofskych fas, které kromé hof¢iku obsa-
huji fadu mikroprvka pfirozené se vyskytujicich v moiské vodeé.

3. Chelatovoa forma s excelentni vstfebatelnosti je zastoupena
bisglycindtem hofecnatym.

4. Bioformu magnézia nové pfedstavuje nejpfirodnéjsi forma
hot¢iku a tou je chlorofyl.

Preparit je doplnén o vitamin B6, ktery podporuje vstiebavini
hot¢iku.V CR neexistuje tak komplexni preparit.

Vypada to velmi hezky a u¢inné, myslite si, Ze by to jesté slo
posunout nékam dil ve smyslu kvality?

Urcité to pajde a bude to hodné revolu¢ni, jiz dnes vim dosti
hodné jak, ale nebudu prozrazovat.

Na otdzky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA

Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o. a Alliance HC.

- DrBojda ~
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Voda a kreyv,
zivotné dulezite tekutiny

MUDr. Jana Furkovd, Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava

Krev je hlavni soucdsti vnitfniho prostie-
di lidského organizmu. Svym sloZenim

a funkcemi pfedstavuje Zivotné dilezitou
tekutinu, kterd jako pohyblivé médium
spojuje vSechny orginy a tkdné v téle a md
rozhodujici vyznam v udrzovéni rovno-
véhy. Krev plni v prvni fadé transportni
ﬁunkce. Roznisi dychaci plyny O, a CO,.
Ziviny a ostatni ldtky vstfebané v trévi-
cf soustavé (gastrointestindlnim traktu)
predavé dalsim tkdnim k vyuziti. Odpa-
dové produkty a vodni i litkové prebytky

L1
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odevzdané do krve jsou z ni odebirany
vylu¢ovacimi orgdny a odstrariovédny z or-
ganizmu. Krev také transportuje hormony
k cilovym tkdnim a organtim. Rozvadi
teplo z metabolicky aktivnich orgdnii

do chladnéjsich tkdni a orgdni. Udrzuje
rovnovihu mimobunééné (extraceluldrni)
tekutiny. To je jen struény vycet nejdiilezi-
t&jsich funkei, vedle kterych plni krev fadu
dalsich vyznamnych tdkold. Zachovani
stdlého objemu krve md Zivotni dilezitost,
proto je krev vybavena mechanizmy, které
pii poranéni cévy zabraiuji jeji ztraté.

AB

Celkovy objem krve v lidském organizmu
¢ini 7-8 % télesné hmotnosti, u dospélého
jedince tomu odpovida 4,56 litrt. V or-
ganizmu existuje nékolik mechanizmi,
které udrzuji stily objem krve. Za fyzio-
logickych podminek dochézi k mirnému
zvétdeni objemu u aktivnich sportoved,

u osob Zijicich dlouho ve vétsi nadmoiské
vysce a u Zen v druhé poloviné téhoten-
stvi. Objem krve se pfechodné zvysuje po
vypiti velkého mnozstvi tekutin ¢i po vel-
ké transfuzi. Krev se ustavicné obnovuje,
obnovuji se viechny jeji pravidelné
komponenty, ovSem s nestejnou
rychlosti — naptiklad celkové
mnozstvi Cervenych krvinek se
obnovi pramérné 3x za rok.

- Slozeni krve

' Krev je svym slozenim suspenze
buné¢nych elementd — Cervenych
a bilych krvinek a desticek v plaz-
mé. Vzhledem ke tvarové pfizpa-
sobivosti svych bun¢k se podobd
emulzi.

Cervené krvinky zaujimaji méné
nez polovinu celkového objemu
krve. Tato hodnota se oznacuje
jako hematokrit (podil &ervenych
krvinek a krevni plazmy vyjidie-
ny v % celkového objemu krve).
P1i dehydrataci, kdy v organizmu
poklesne mimobunéény objem
vody, hematokrit stoupd. Naopak hyper-
hydratace (pfevodnéni), coZ je méné ¢astd
situace, zpisobuje sniZeni hematokritu
proti normé. V obou pfipadech dochdzi
ke zméné hladiny sodiku a s ni k poruse
osmolarity séra, coz zplisobuje zdvazné
zmény v organizmu. Nastupuji pfizna
poruchy centrédlni nervové soustavy jako
apatie, zmatenost, kfece, koma, které
vznikaji v disledku pfesund tekutin do
nebo z vnitrobunééného (intraceluldrniho)
prostoru. Pravidelny a vhodny pitny rezim
je nezbytnou soucdsti prevence celé fady
onemocnéni vetné téch velice zdvaznych.
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Krevni plazma je tekutina obsahujici
vodu a Cetné organické a neorganické
latky. Jeji sloZeni je za fyziologickych pod-
minek stalé. Objem plazmy &ini u dospé-
1ého ¢lovéka okolo 5 % télesné hmotnosti,
¢emuz odpovidd objem 2,8-3,5 1. Podil
plazmy z celkové mimobuné¢né tekutiny
je 25 %. V plazmé pfipadd na vodu 92 %

a na rozpusténé latky 8 %. Obsah vody

v krevn{ plazmé se oznacuje jako hydré-
mie, je velmi citlivé fizen a udrzovin na
stdlé hodnoté. ZmnozZeni vody v plazmé je
tzv. hyperhydrémie, ibytek hypohydrémie.
Tyto vykyvy za normalnich okolnosti ve
zdravém organizmu nenastdvaji nebo trva-
ji jen krétce, protoze jsou rychle vyrovniny
regulacnimi mechanizmy.

Dulezitym mineralem v krevni plazmé je
sodikovy iont. Ma rozhodujici vliv na obsah
vody v mimobunééném prostiedi a tedy

iv plazmé a na udrzovéni jejiho osmotické-
ho tlaku. ZvysSené ztraty sodiku z téla jsou
spojeny se ztritami vody a naopak. Hlav-
nim kationtem vnitrobunééné tekutiny

je draslik. Jeho stild koncentrace v krevni
plazmé je nezbytnd pro normalni ¢innost
svalt, pfedevsim srde¢niho (myokardu),

a pro aktivitu fady enzymd. Vyznamnym
vnitrobuné¢nym kationtem je také horcik,



nezbytny pro aktivitu mnoha diilezitych
enzymu. Snizuje drdzdivost kosterniho
svalstva a tlumi ¢innost centralni nervo-

vé soustavy. Hladina vdpniku v plazmé

je udrzovina se znanou pfesnosti na

stalé hodnoté. Vipnik je v krevni plazmé

v nékolika podobich, pro biologické déje je
nejdulezitéjsi v podobé ionti. V organizmu
mid Cetné funkce, napfiklad je nezbytny

pii srazeni krve a pro nervosvalovy pfenos.
K dal$im vyznamnym iontéim v plazmé
patii chloridovy aniont, bikarbondtovy
aniont, fosfatovy aniont a sulfdtovy aniont.
Zelezo v plazmé je nezbytné pro tvorbu
krevniho hemoglobinu, méd pro nékteré
enzymatické déje a v neposledni fad¢ jéd
pro syntézu hormont stitné zlazy. Vhod-
nou soucdsti kazdodenniho pitného rezimu
jsou proto predevsim pfirodni minerdlky,
které doplnuji télu dilezité minerdlni latky
(napt. hot¢ik, vapnik, draslik a fluor).

V celém objemu krevni plazmy tvoii pfi-
blizné 200 g bilkoviny. Funkce plazma-
tickych bilkovin jsou rozsahlé — podileji

se na udrzovini objemu plazmy, viZou

a transportuji minerély, hormony, vitami-
ny, barviva i léky, udrzuji spravnou adcido-
bazickou rovnovéhu, hraji vyznamnou roli
v imunitnich reakcich organizmu.

Krevni skupiny a transfuze
Existuji ¢tyfi hlavni typy Cervenych krvi-
nek — 0, A, B a AB. Proces zjistén{ krevni
skupiny vzdy zahrnuje minimalné uréeni
ABO a typ RhD pacienta. Pro zajiténi
bezpecnosti pifjemce transfuze je pred
provedenim infuze krve providéno kromé
stanoveni krevni skupiny také specialni
predtransfuzni testovani, tzv. pfimy test
kompatibility (kfizovd zkouska). Transfu-
ze Cervenych krvinek, které jsou nekompa-
tibilni s typem ABO pacienta, je pfi¢inou
akutnich hemolytickych transfuznich re-
akef (rozpad Eervenych krvinek). Cervené
krvinky totiZ maji mnoho antigent (latky
vyvolavajici specifickou imunitni reakei),
napiiklad Rh-systém. Antigeny mohou
stimulovat v lidském organizmu produkci
protildtek, které za urcitych okolnosti mo-
hou zpusobit tézké transfuzni reakce.

Transfuze krve je nezbytnou souddsti
moderni péce o zdravi. Pfi spravném
pouzivini miZe zachrénit Zivot a zlepsit
zdravotni stav. Transfuze oviem znameni
i riziko pfenosu infekce. Na podporu celo-
svétové bezpecnosti krve a minimalizace
rizik spojenych s transfuzi vyvinula Své-
tova zdravotnickd organizace jednotnou

strategii. V té pozaduje zavedeni celostdtné
koordinovaného systému transfuznich
sluzeb a provadéni odbéri krve pouze od
dobrovolnych bezplatnych darci z popula-
ce s nizkym rizikem. Také stanovuje poza-
davek na vysetfeni darované krve v sou-
vislosti s infekcemi pfenosnymi transfuzi

a klade diraz na vyuziti jinych moznosti,
nez je transfuze, kde je to mozné.

Jestlize se poddvd krev v jinych nez velice
vyjimeénych, Zivot ohrozujicich situacich,
pacient se vystavuje zbyte¢nému riziku.
Vzdy je dulezité zvizit rizika podani
transfuze v porovndni s riziky jejiho ne-
poddni. Potfebu transfuze je ¢asto mozné
minimalizovat, napfiklad ¢asnou dia-
gnézou a 1é¢bou anémie nebo pouzitim
nejlepsich anestetickych a chirurgickych
technik. Transfuze krevnich pfipravka by
se méla predepisovat pouze v pfipadé, kdy
pfinos pro pacienta bude vétsi nez rizika.
Plati zdsada podat spravnou krev sprav-
nému pacientovi ve spravnou dobu.

Vysledky studie darcii krve
Studii »Diilezitost spravného pitného
rezimu u novych darct krve, zastiténou
AquaLife Institutem, ktery kromé jiného
podporuje védu a vyzkum tykajici se
pitného rezimu a vlivu pfijmu tekutin na
zdravi, realizovalo v zaf{ 2018 Krevni cen-
trum Fakultni nemocnice Ostrava. Cilem
studie bylo ovéfeni hypotézy dilezitosti
pfijmu dostate¢ného mnozZstvi tekutin
pted odbérem krve a vyuziti vysledka

v osvétovych materidlech uréenych pro
ndbor ddrci.
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Dotaznik pro novodarce krve, pfipraveny
specidlné pro tuto studii, vyplnilo 670
tazateltl. Hodnocena byla skupina 600
novodaret — 300 dérclim (experimentalni
skupina) byla poskytnuta pfed odbérem
lihev 0,75 1 minerélni vody, dalsim 300
dércim (kontrolni skupina) nikoliv.

Z prizkumu vyplyvi, Ze vét§ina novodarcd
jsou mladi lidé ve véku 18-25 let, mirné
prevazuji muzi nad Zenami. U téchto
jedincti se informovanost o duilezitosti
spravné hydratace pred darovanim krve
jevi jako uspokojivd. Z experimentalni
skupiny 80 % tazatelii, muzi i Zeny stejnou
mérou, hodnoti poskytnutou ldhev s mi-
nerdlni vodou pfed odbérem subjektivné
jako okolnost pfindsejici komfort.

Nejvyznamnéjsi rozdily mezi experimen-
talni a kontrolni skupinou ukazuje studie
v ptipadé hodnot krevniho tlaku a reakci
na odbér krve mezi skupinou muzi a Zen.
Tyto rozdily lze z&asti pficitat i odlisnému
typu pitného rezimu. Pfes celkové maly
rozdil mezi experimentdlni a kontrolni
skupinou, pokud jde o nezddouci kompli-
kace po odbéru krve, je ocekdvany trend
vlivu pitného rezZimu pfitomen.

Dulezitost spravné hydratace u darcti
krve je povazovén za prioritni faktor pro
predchézeni komplikaci vznikajicich pii
darovini krve. Proto je nezbytna osvéta
populace v oblasti pitného rezimu pred
procesem darovani krve.

Zdroj: www.aqualifeinstitute.cz



Darci krve musi pit

Kazdy obyvatel CR dostane za svilj Zivot v priiméru 6x krevni transfuzi a 14x prepardt vyrobeny

z krve. Pro zdchranu zdravi i Zivota je mnobdy nezbytnd krev ddrcil. V Ceské republice se rocné
provede 410—420 tisic odbéri. U darcil je povaZovdin za prioritni faktor pro predchazent komplikact
vznikajicich pri darovdni krve dostatecny prijem tekutin, predevsim pramenité a minerdlni vody.

Z vysledki studie? vyplyvd, Ze informovanost novoddret (vét-
§inou jsou to mladi 1idé ve véku 18-25 let) o dulezZitosti spravné
hydratace pred darovanim krve je uspokojiv. ,Nejvyznamnéjsi
rozdily mezi experimentdini a kontrolni skupinou ukazuje stu-

die v pripadé hodnot krevniho tlaku a reakei na odbér krve mezi
skupinou muzi a Zen. Tyto roxdily lze zédsti pricitat i odlisnému
typu pitného rezimu. Pres celkové maly rozdil mezi experimentdlni
a kontrolnt skupinou, pokud jde o nezddouct komplikace po odbéru
krve, je ocekdvany trend vlivu pitného rezimu pritomen,” komentuje
vysledky studie MUDr. Jana Furkovd z Krevniho centra Fakult-

ni nemocnice Ostrava.

Darce by 14 hodin pfed odbérem mél upravit svij jidelni-

ek a pitny rezim. To znamend uz veder nejist nic tu¢ného,
nepit alkohol a vypit dostatek tekutin (1,5-2 1 v priibéhu dne).
»Dirce by se také mél vyvarovat velké fyzické zdtézi. Na odbér

by nemél jit nalacno. Rano je vhodnd lehkd snidané a dostatei-

né mnoZstvi tekutin. Mezi idedini zdroje tekutin patvi prirodni
minerdlni a pramenitd voda, kterd je kvalitni, neupravend, bez
pridatnych ldtek. Pred odbérem by ddrce nemél koutit,“ doporucu-
je MUDr. Jaroslav Hornych z Programového oddéleni Uradu
Ceského &erveného kiize.

»Poprvé jsem krev darovala ve svych 20 letech a od té doby jsem
pravidelnym ddarcem — daruji plnou krev, jednou az dvakrdt rocné,
celkem to bylo 18x. Ditvod? Proc nedarovat, kdyz miizu! Nic mé to
nestoji a dopad takové pomoci je obrovsky, svétuge se devétatricetiletd
marketingovd manazerka Gabriela Sulcovd a vysvétluje: ,Nijak
zvldstni rezim nedodrZuju, ale hodné piju, to vim, Ze musim, jinak
krev tece pomalu a déld se mi slabo. KdyZ piju pred odbérem, na
transfuznim oddélent i po odbéru, jsem naprosto v pohodé. A nic mi
nezkazt ten iasny pocit, Ze jsem pomohla.”

Zatimco celkovy obsah vody v téle zdravého ¢lovéka se pohybuje
mezi 50 a 60 % télesné hmotnosti, objem krve ¢ini pouze 7 az

8 %. Pro Zivot jsou vSak obé tekutiny stejné diilezité. Krev tvori
z vice nez 80 % voda, jeji denni produkce je 50 ml a tfikrat za
rok se obméni.

Aplikace krevni transfuze je mnohdy nezbytna pro zichra-

nu zdravi a Zivota — po tézkych urazech, operacich, pfi 1é¢bé
otrav, nidorovych onemocnénich. Na aplikaci krve nebo jejich
z ni potfebuji pacienti s poruchami srazlivosti krve, k 1é¢eni
poruch obranyschopnosti i popélenin. V roce 2017 registrovala
zdravotnick4 zatizeni v CR transfuzni sluzby bezmadla 248 tisic
darci. K dosazeni doporucovaného poétu ddrct registrovanych
v zafizenich transfuzni sluzby, tj. 4—6 ddrcti na 100 obyvatel,
chybi 170 tisic ddrcd.?

U Studii »Dilezitost spravného pitného rezimu u novych darct
krve«, zastiténou AquaLife Institutem realizovalo v zaf{ 2018
Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava. Dotaznik pro
novodérce plné krve vyplnilo 670 tazateld. Hodnocena byla
skupina 600 novodarci krve — 300 darciim (experimentdlni sku-
pina) byla poskytnuta pfed odbérem ldhev 0,75 1 minerélni vody,
dalsim 300 ddrctim (kontrolni skupina) nikoliv.

2 Zdroj: Cesky cerveny kiiz
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Naplasti na hristé ci na koupalisté
do vody s drobnym poranénim. Klasické néplasti se pfi kontaktu
s vodou odlepi, a proto jsou néplasti do vody Spofaplast® Max
Hold Vodéodolné extra pfilnavé a udrzuji tak zranéni v suchu za
vSech okolnosti az po dobu 48 hodin. Vhodné jsou i pro koupéni.

Nemusite se tak ni¢eho bit a v klidu si uzit zdbavu
u vody.

Situace, kdy musime sdhnout po néplasti, nim hrozi kazdy

den. Vyplati se proto, mit je radéji vzdy po ruce. Znite to jisté

i sami. Sta¢i mald ranka na prstu nebo na kolené a pokud nemite
v kabelce nebo batohu ndplast pro kazdy piipad, komplikace je
na svété. Resenim je preventivné si sbalit do tasky
sadu hypoalergennich néplasti Spofaplast®.
Vsechny jsou z prody$ného materialu Setrného

k pokozce, spolehlivé piilnou, a hlavné jsou raz-
nych velikosti. TakZze spolehlivé osetfite odfeninu
na koleng, pofezany prst, nebo otlak na paté.
Pokud mate v rodiné malé uli¢niky, ktefi ¢asto L
chodi domu s drobnymi bolistkami a odfeninami,
pak se vyplati mit doma vétsi zdsobu néplasti, it
jako tieba baleni Spofaplast® Max Hold Vodé-
odolné nebo Tattoo Vodéodolné niplasti, které

si déti zamiluji diky barevnym motivim. Baleni
obsahuji ndplasti ve tfech raznych velikostech pro
odlisné druhy poranéni, které jsou odolné viici
bakteriim a necistotdm a také prodysné.

Pro letni sezénu budou tyto vodéodolné né-

plasti idedlni volbou a ochranou nejen pro déti,

ale také pro nds dospélé, kdybychom se chtéli v par-
nych letnich dnech zchladit a nechtéli riskovat vstup

== Max Hold
i

Nase pokozka tvofi pfirozenou bariéru, kterd nds
chréni pfed riznymi patogennimi mikroorga-
nismy. P¥i poskozeni povrchu pokozky se tyto
latky snadno dostanou do organismu, proto je

dtlezité chranit a oetfit i ta nejdrobnéjsi poranéni.
A niplast pfipravend v nasi kabelce pfedstavuje to
nejmensi, co pro zdravi a pohodli miizeme udélat.

3M Spofaplast®
Max Hold Vodéodolné, 12 ks
Nedovolte, aby vis zpomalilo fiznuti, skrabnuti
nebo puchyt. Zijte sviij Zivot na maximum se Spo-
faplast® Max Hold vod&odolnymi ndplastmi. Bud-
te piipraveni na jakékoli dobrodruzstvi, naplasti
drzi bezpe¢né az po dobu 48 hodin — i kdyz
jste na turistice, skateboardingu nebo lezete po
skalach. Odolné, ale diskrétni, Max Hold n4-
plasti se ohybaji, kopiruji kizi a nepropous-
t&ji vodu, nedistoty a bakterie béhem pohybu.
Tyto néplasti prvni pomoci s ochrannym
stfedem obklopenym trvanlivym filmem drzi
az 48 hodin. Budte nezastavitelni se Spofa-
plast® Max Hold vodéodolnymi naplastmi,
které by mély byt soucdsti vasi 1ékdrnicky.

VODEODOLNE
TATTOO™

—

Baleni obsahuje 12 kust ndplasti vhodnych
pro rizné velikosti rany. Néplasti jsou odolné
vadi bakteriim a necistotdm a také jsou
prodysné.
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SVETLA NAD SAZAVOU Rybiéky 48 - David Koller « FIRKIN
25.-21.7.2019 M7 Smile = Jelen* Marek Ziraceny
‘Lenny - Miral - TWENTY 4 SEVEN - Skwor
Pripravy na letosni 19. roénik jsou v plném proudu Wohnout - Doga * UDG + MARPO & TroubleGan
a organizatori intenzivné pracuji na tom, aby W
navstévnici zazili v éervenci tii naprosto Zasnédny =, '3 &
pIné té nejlepsi hudby a zabavy. : _‘un.l.,.mn..m1u i
A na jakou muziku a zaZitky se tedy v roce 2019 G & | o W

muiZeme tésit?

V lofiském roce publikum nejvice roztancila kapela Krystof, proto Richard Krajco
se svoji kapelou nebude chybét ani letos! Prebije jeho tispéchy Divokej Bill, Tri
sestry, Jelen, Mirai, Marek Ztraceny nebo Rybicky48? Ovladne podium Majk Spirit,
Pavel Callta, Olga Lounova, Lenny, Skwofi, UDG nebo Wohnouti? Jana Kirschner,
David Koller, IMT SMILE, Firkin, Twenty 4 Seven a spousta dalSich hvézdnych kapel
a interpreti. Ti vSichni zazari 25. - 27. cervence pod Sirym nebem pfimo v prostiedi
zameckého lesoparku ve Svétlé nad Sazavou.

SOUTEZ - vyhrajte vstupenky

Kolika:lt); roénik

5 festivalu
SAZAVAFEST je zkratka SAZAVAFEST
skvély mix Zanru, kde si se letos uskutec¢ni?

kazdy vybere podie sve chuti.  @ispwtonimrivin

www.sazavafest.cz

Vstupenky muzete zakoupit na www.ticketspot.cz a na dalSich predprodejnich mistech
uvedenych na oficialnich strankach festivalu www.sazavafest.cz



JAK SE FOTOGRAFUIJE JIDLO - Nafotte si vlastni kucharku

Alena Hrbkova

Proni kniba o tom, jak si nafotit jidlo.
Urceno pro Zeny i muZe, od studentii po babicky!

Pfedni profesiondlni fotografka jidla Alena Hrbkova pfinasi prvni eskou
knihu o této disciplin€. Kniha je vytvofena pro véechny, kdo se zajimaji

o fotografovani jidla, at uz v domécim vyuziti (rodinné kucharky, blogy) nebo

i na cesté k profesionalnim kvalitim. Najdete zde vSe potiebné, od technického
vybaveni a viech praktickych kroki az po vytvifeni atmosféry. Dokonale

Foto autorky: Ondrej Kubicek

névodny manudl a umélecky zézitek v jednom!

Kniha obsahuje tipy, jak dile nafocené recepty vyuzit:

» pro vytvofeni rodinné kucharky

» pro vytvoreni fotoknihy vlastnich recepti a jejich fotohrafii
» pro publikovini na blogu, instagramu

Vice na www.jaksefotografujejidlo.cz

TRADINAR - Rodinny a tvorivy rok piny oslav a rituali
Monika Kindlova
Martina Boledovicova

Vytvdrejte si své vlastni rodinné ritudly a tradice.

Kniha obsahuje dvandct kapitol podle mésicti v roce. Kazdy mésic ma svou poetiku, své svitky,
obyceje i tradice, ale také prakticky dopad — jak détem vse vysvétlit, co si pfipravit a uvafit, jak si
svitky s rodinou a pfiteli, ale tfeba se sousedy co nejlépe uzit?

Rodinng a oy -
ok, plngy. ol o il

Tradinaf objastiuje konkrétni svétky, popisuje jejich obyceje a zvyky, odkryvé jejich nad¢asovou
podstatu a promita je do sou¢asného Zivota rodin s détmi. Obsahuje ndvody na spolecné tvofeni
a hrani, na zpracovini sezonni sklizné a recepty na tradi¢ni i zapomenuta jidla (napiiklad
mazanec, vrkog, trdelnik nebo svatomartinskou husu), v souladu s pfirozenym rytmem roku.

Kombinace bylinek na domaci ¢aje:
pro dobry spdanek
dobromysl, medurika, levandule, tfezalka, sedmikraska,
bezovy kvét, kontryhel

pro pohodu

lipa, dobromysl, medurika, hefmdnek, tfezalka
pro dobré travent
kopfiva, dobromysl, mésicek, febficek, salvéj, kontryhel
kasel a nachlazeni
erny bez, matefidouska, hefmdnek, jitrocel, febficek,
tymidn

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz



Zdenék Poblreich: Vsechno dc

Z restauracnich zarizent se vypracoval az na jednu z nejpopuldrnéjsich osobnosti ceské televizni scény.
Séfkuchar Zdenék Poblreich se na obrazovkdch objevuje jiz deset let, ale pozor, sviyj tispéch rozhodné

nemd zadarmo.

. V televizi piisobite uz celou dekadu.

£ Kdyz se ohlédnete zpatky, bylo to dobré
& ,

N rozhodnuti?

& Myslim, ze to bylo skvélé rozhodnu-
E ti! StéZovat si nemiizu, dalo mi to

stra$né moc a nelituji vibec nice-
ho. Naopak... Za¢inal jsem, kdyz
mi bylo okolo padesiti, a to
uz je vék, kdy chlapi v Cesku
vétsinou zddnou velkou kariéru
nepldnuji. A mé televize ote-
viela Gplné novou etapu Zivota.
Poznal jsem spoustu lidi, vidél
spoustu véci, vydélala se néjaka
kacka a vlastné mi televizni
kariéra posledni dekddu Zivota
velmi obohatila.

Co by bylo, kdybyste na-
bidku na pofad Ano, §éfe!
v roce 2009 nepfijal?
Fungoval bych dil ve
své praci stile ve

> ’ stejném stereotypu.

A takhle jsem si mohl zkusit alternativu.
Nejsem zbozny, ale tohle je dar z nebes!
Koho by to napadlo? Myslim, Ze nikdo

z lidi, co tehdy stéli pfed prvni klapkou
Ano, §éfe! v Litoméficich, si ani v nejdivo-
Cej$im snu nemohl pfedstavit, Ze tu dnes
spolu budeme stit v roce 2019 a bavit se

o tom uspéchu. M¢ to tedy urcité nena-
padlo!

Vy jste oviem el cely Zivot ispéchu
naproti, ne?

Dobri otdzka. Jsem vnimany jako lehce
kontroverzni osoba, a tak samozfejmé
existuji lidé, ktefi maji pocit, Ze to vSechno
je jen otdzka Stésti. Jd mdm za to, Ze
uspéch je spravedlivou odménou za to, co
jsem si odbyl v Zivoté predtim. Myslim si,
Ze si uspéch zaslouzim, néco jsem pro to
udélal a nebylo to zadarmo.

Co se vam vybavi jako prvni?

Strévil jsem pétadevadesit epizod jenom
na Ano, §éfe!, najezdily se statisice kilome-
trd v autech, ochutnal jsem spoustu mizer-
ného jidla a travil ¢as s lidmi, se kterymi
bych asi normalné nebyl. Bavim se o svych
zédzitcich dnes s nasimi détmi, kterym je
dvacet, a kdyzZ jim v8e popisuji, tak si my-
sli, Ze si vymyslim... Tieba jednou napisu
biografii, kde to rozvedu, panbiih vi.

Po skole vas ptitom ale kuchaiina neba-
vila, ze?

Myslim, ze po skole to nebavi nikoho...
Dokud nenajdete spravny podnik a ne-
potkate spravné lidi, je to blby. Kuchafina
je skvélé femeslo pod podminkou toho,
ze ho délate se spravnymi lidmi a tedy
dobfe. Jinak je to prachsprostd dfina. Ale
mél jsem kliku, v Zivoté jsem potkal par
lidi, ktefi mi ukézali tu dobrou cestu. Pro
mé md gastronomie vyhodu v tom, Ze je
docela Cernobila.

Jak to myslite?

Je to jednoduché, Zidny dlouhodoby
projekt na desitky let. Prosté rino uvafite,
veler je to pry¢ a hned vite, jak to dopad-
lo... Rychly proces pfesné vyhovuje moji



bré uz existuje

povaze. V gastronomii délaji zvl4stni lidé,
je potfeba byt trochu cvok, jinak to nejde.
A hlavné mit ten obor rdd. Zni to patetic-
ky, laska, atd. Ale jd si myslim, Ze bez toho
se v gastru nedd vydrzet.

Takze kdy jste se zamiloval?

Mné se to otoéilo relativné brzo... Kucha-
finu madm rdd od né&jakych devatenicti let.
A to byl zazrak, protoze tehdy byla gast-
ronomie hodné $ed4 a nezdbavni, ostatné
jako viechno okolo. A vida, dnes je pro mé
vafeni forma relaxace. Kdykoliv mi neni
uplné dobfe, tak si stoupnu a néco uvafim.
Je to muj element, citim se pii tom dobfe.
Co se v téch devatenicti letech stalo?
Potkal jsem lidi, ktefi i v tom srabu, ktery
tady panoval, byli schopni pracovat s in-

spiraci a invenci, a to bylo asi to podstatné.

Zlomovy ¢as mého Zivota pak nastal po
emigraci. Kdyz jsem se poprvé podival do
ciziny, tak jsem chapal, Ze existuji dva své-
ty, které jsou si strasné vzdalené a jd védél,
ze chci byt v tom lepsim. Nakonec jsem
se do né¢j dostal, byt pozdé, ale véFim, ze
to bylo nejlepsi rozhodnuti, jaké jsem za
svj Zivot udélal. Pravé v pozdéjsi televizni
kariéfe mi tyto zkusenosti mnohokrit
pomohly a oteviely Gplné jiné dvefe, nez
do kterych bych se byval dostal.

Mate v sobé ve dvaasedesati jesté chut
udit se a objevovat nové sméry?

Okolo sebe vidim hromadu lidi, co jsou

o generaci, moznd i o dvé mladsi a délaji
gastronomii jinak. Koukdm na né s nad-
hledem svého véku a pfeji jim, Ze si chtéji
vyzkouset nové véci, ostatné experimenty
a touha délat véci jinak k mladi patfi.

Ale myslim, Ze ji zase trochu lip vim, co
je dobré a co funguje. A smér, kterym se
dnes gastronomie na svétové drovni ubiri,
mi pfijde pfehnany a zbyte¢né okdzaly.

Ted' mate na mysli co?

Schovavid se to za dnes$ni populdrni témata
typu ochrana pfirody, zamezeni plytvini

a véechny ty kecy kolem... Nesoudim to,
kazdy potfebuje sviij produkt prodat. Ng-
kdo chrdni brouky, dal$i pfirodu a vsichni
o0 sobé tvrdi, Ze to je to pravé. Osobné

ale myslim, Ze vét§inové je to neudrzitel-
né. Asi jsem stard skola... Jestli je tohle
budoucnost, tak prima, ale fekl bych, ze
nové vzdycky neznamend lepsi. Ziju podle

réeni, Ze vSechno dobré uz je vymyslené
a vyhodou stafi je, Ze konecné vite, co
nechcete. (usméje se)

Takze se po deseti letech v televizi ne-
snazite vymyslet nové recepty?

Je to tak, ze v okamziku, kdy mdm
produkt pied sebou, v hlavé mi naskoci
kartotéka a vybirdm, co se s tim d4 udélat.
Zatim to potdd bézi, az nipady nebudou,
tak s touhle praci pfestanu.

Pry pii nataceni vétsinu zabéra zvladne-
te hned napoprvé?

Prosté byla pfijata myslenka, Ze umim
vafit, coz nemaji vichni televizni kuchafi
spole¢né... Takze délam pied kamerou
svoji prici a k tomu o ni mluvim. (usméje
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se) Oboje mam rid a ned¢ld mi to velké
problémy. Ale je pravda, Ze ob¢as se stivd,
Ze 1 ty nejvétsi hvézdy televizniho vafeni
moc vafit neumi. Televize si s tim pak da
trochu praci a na konci to také vypada

skvéle.

Chcete byt konkrétni?

Nema cenu nikoho jmenovat, ale par
takovych lidi v Cechich i v zahrani&i sku-
tecné je. Podle mé u toho vafeni nevypa-
daji uplné idedlné, pfesto jsou veledspésni.
Divik je miluje z jiného divodu, tieba to
jsou hezké holky, maji velkd prsa, nebo co
jé vim... A nakonec i tohle plati. Napfi-
klad v Anglii jsou s timto pfistupem dost
daleko, zdbavu délaji tak presvédcive, ze
dividka vibec nenapadne, Ze to neni Zddné
velké vafeni. Ale televize ma byt pro
zébavu a jestli se vafeni prodd mym, nebo
jinym zpusobem, je asi Gplné jedno. Ja
kazdému uspéch opravdu pieju z celého
srdce.

Lye

Oblibeny séfluchar se aktudiné objevuje v televizi s poradem Rozpal to, séfel, ktery se natdci
na zahrade rodinného statku.



Tajemné zficeniny hradu

Zriceniny hradii pritahuji nejen historiky, ale i milovniky cerstvého vzduchu, kteri si rddi prodlouzi

vikend, aby poxnali tajemna zricenin a mobli se prochdzet mezi ztichlymi hradnimi zdmi a nechat se

undset nddhernymi vyhledy do krajiny.

Zricenina hradu Lipnice nad Sazavou

Kolem roku 1310 byl vystavén Lipnicky hrad na skalnaté
vyvy$eniné mezi dvéma kopci, aby jako strazny hlidal celé §iré
okoli, mésto Brod s jeho stfibrnymi doly a kupecké stezky. Mezi
charakteristické rysy hradu pati{ rozsdhlé obytné palice Thurnov-
sky a Trekovsky a také monumentilni véze, obranna Velkd véz

a obytnd véZ Samson s vy-
hlidkovym ochozem. Goticka
kaple sv. Vaviince pati{ mezi
unikaty, jelikoZ je spojend

s udalosti vysvéceni prvnich
husitskych knézi v Ceském
kréalovstvi. Hrad Lipnice

patfil ¢eskym kralim i mno-
ha vyznamnym $lechtickym
rodim, jehoz slavu ukondil
pozir v roce 1869. Rekon-
strukce hradu se ujimd Klub
Ceskych turisti az ve 20. stoleti
a postupné jej opravuje a pro
navs§tévniky kazdym rokem chystd nova pfekvapeni.

Diky riiznym povéstem se kolem lipnického hradu obestira

spousta zdhad: o
O ZAZDENE KATERINE

O POKLADU A TRETIM KRiZI
O CERNEM MUZI

O SAMSONOVI

Zricenina hradu Rokstejn
Ziicenina hradu Rokstejn je jednou z nejvétsich hradnich zfice-
nin na Vyso¢iné, kterd se ty¢i na skalnatém ndvrsi nad malebnym

tdolim Fi¢ky Brtnice. Prvni zminky o Rostejné jsou datoviny

jiz v roce 1289. Historii hradu postupné rozkryvé systematicky
archeologicky vyzkum, probihajici zde od 80. let 20. stoleti. Bé-
hem husitskych valek byl hrad pobofen a dochovala se dvé torza
hradnich palca a zbytky hospodafskych budov. Dominantou

a nejvétsim ldkadlem je ovSem sedmnéctimetrova hranolovita véz.
Cely aredl je v pribéhu roku volné pfistupny pro vefejnost a do-
konce v letnich mésicich s moznosti komentovanych prohlidek

a vystupu na véz zficeniny, z které je dech berouci pohled. Cyklis-
té mohou vyuzit cyklo-trasu Jihlava-T¥ebi¢-Raabs.

Zricenina hradu Orlik

Pro névstévniky zficeniny hradu Orlik je v 1été pfipraveno néko-
lik historickych predstaveni, setkdvajic se zde Sermifi, hudebnici
a divadelnici. Po¢atky hradu Orlik mizZeme datovat na konec
14. stoleti, ktery vyuzivaly vyznamné 8lechtické rody, avsak v tfi-
catych letech 17. stoleti byl hrad opustén.
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Bohatou historii hradu
nav§tévnikim pfiblizi hradni
muzeum, kde jsou vystaveny

i archeologické nélezy prede-
v$im z oblasti kachldfského
uméni stiedovéku.

Za pfic¢inéni mistnich akti-
visti i Klubu éeskych turistd
se uz od roku 1911 snazi
zakonzervovat zbytek hradu.
V roce 2014 Ize vystoupat na
hradni véz diky nové postave-
né rozhledné. Hrad byl vyuzit
i filmafi, kde si zahral v po-
hadce Jak se budi princezny.

Zricenina hradu Zubstejn

Piivodni nézev hradu je Kdmen a byl vybudovan na protdhlém
skalnatém hfebenu na pravém bfehu Svratky nedaleko mésta
Bystiice nad Pernstejnem. Prvni dochovand zprava pocha-

zi z roku 1344 a zanedlouho je jiz evidovin v listindch jako

Zubstejn. Hrad vyuzival vyznamny
rod pand z Perntejna. Posledni
zminka, kdy byl hrad obydlen, je

z roku 1522. Dochoval se zbytek
severni vstupni véZe a velkd dst
hradniho palace.

Za zminku urdité stoji fada povésti:
O POKLADU VE ZRICENINE
O TAJNE CHODBE

O DUCHU NESTASTNE BLAZENKY

Zricenina hradu Dalecin
Zficenina gotického hradu Daleéin se ty¢i nad fekou Svratka,
nedaleko mésta Bystiice nad Pernstejnem. Vlastnén byl pany
z rodti Tasovcl a z Pernstejna a po
husitskych vilkdch se stal doupétem
loupeznika. V roce 1519 byl vyvri-
cen vojskem, které vedl moravsky
zemsky hetman Artleb Vranovsky

z Boskovic a od té doby hrad chétral
a pustl.

Niévstévnici mohou spatfit vnéjsi
zed kruhového hradniho palice,
kterd se dochovala téméf v pivodni
vysce, proto i dnes pusobi pofad
monumentilné. Archeologové zde

v roce 2008 nasli unikdtni kbelcovou
ptilbu ze 14. Stoleti, kterd je k vidéni
v Méstském muzeu v Bystfici.
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 31. 8.2019. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiiZzovky z dubna 2019: PharmDr. Jana Boryskovd, Dolni
Néméi; Iva Vinklarkova, Slavkov u Brna; Petra Komidrkova, Kraliv Héj; Mgr. Ivona Vickovd, Jablunkov; Petra Pokrupovd, Hlusice;
Leona Georgiinovi, Kraslice; PharmDr. Ondfej Stropnicky, Hluboka nad Vltavou; Zdena Mrkvickovd, Neratovice;
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32




MULTIFUNKCNI MERICI PRISTROJ

CORAZON K9

KOMPLEXNI A PROFESIONALNI SLUZBA LEKAREN

Ulrazvukovy senzor provadéjici méfeni
vysky s presnosti 1 cm.

Barevny LCD displej vhodny k prezentaci
Vasi lékdrny nebo Vdmi nabizenych
produktl a sluzeb.

Dotykovy barevny LCD displej, ur¢eny pro
volbu a spusténi pozadovanych méreni.
Displej téZ zobrazuje pribéh méfeni a méfené
hodnoty. Pfi nepouzivani pfistroje zobrazuje
animaci a navod na pouzivani pristroje.

Vestavény oxymetr k méreni saturace krve
kryslikem (SpO2). Pouzivé se vlozenim prstu.

Rukavec pro méteni krevniho tlaku
oscilometrickou metodou, a pulsu,
zachycujici max. a min. hodnotu.

Pouziva se vlozenim levého zapésti.

NEEEAEEIEDITION

K dispozici specialni model e-Health pro
ukladani vysledk méreni do cloudového
ulozisté na internetu, a s moznosti
sledovani historie méfenych hodnot.

(1) Pro identifikaci uzivatele a spusténi méreni
se pouzivaji dodané karty s cdrovym kédem.
Po vyrobnim nastaveni Ize pouZit vlastni vérnostni
¢i zdkaznické karty s cdrovym kédem.

(€.

INFOLINKA: +420 546 427 053, +420 546 427 059,

CORAZON'

KONTROLNI BOD ZDRAVI

Ctecka karet s ¢arovym kodem
pro spusténi mérent.

Senzory, ur¢ené k méfeni indexu
télesného tuku, vody v téle a Cisté
hmotnosti bez tuku pomoci
bioelektrické impedancnf analyzy (BIA)

Vésacek pro odlozeni bundy
nebo kabelky.

Mincovnik pro spusténi méfeni
vloZenim mince.

Prostor vestavéné termické
tiskarny pro tiskovy vystup na listek
7 provedeného méfent.

Na platformé, na které osoba pfi
méfent stoji, se provadi mérenf
hmotnosti s pfesnosti 100 g.
Platforma je chranéna gumovym
krytem proti vodé a necistotam.
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info@corazonplus.cz, keito.corazonplus.cz



éEﬁ\.I[YsKA Vase lékarna i Nase starost

Pharmacy Software

a PHOENIX company

Obtezuje vas neustale

merit teplotu v lednicce?

Nechte za vas méreni
evidovat pocitac.

Mediox zapisuje hodnoty méreni za vas a s Zeleznou pravidelnosti!

Na podkroceni ¢i prekroceni limit vas pokazdé upozorni.

Umi posilat i e-mail, kdyZ mate zavreno.

MuzZete si byt jisti teplotou v lednicich i v mistnosti pfipravy.

O doporucenou kalibraci teplotnich cidel se postarame my.
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APATYKA SERVIS,s.r.0. | KPérovné945/7,10200 Praha10 | tel.:+420296808300 | www.apatykaservis.cz | obchod@apatykaservis.cz
Servisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice




