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Slozeni: 100 g sirupu obsahuje: Arnica montana 4 CH 0,1 g; Belladonna 4CH 0,1 g; Cina 4 CH 0,1 g; Coccus cacti 5 CH 0,1 g; Corallium rubrum 4 CH 0,1 g; Cuprum metallicum
5CH 0,1 g; Drosera 4 CH 0,1 g; Ferrum phosphoricum 5 CH 0,1 g; Ipeca 4 CH 0,1 g; Solidago virga aurea 3 DH 0,1 g. Pomocné latky: natrium-benzoat, monohydrat kyseliny
citronové, ¢idténd voda, prosty sirup (roztok sachardzy). Drzitel rozhodnuti o registraci: BOIRON, 2 avenue de |"Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie. Indikace:
Homeopaticky |écivy pripravek uzivany tradiéné v homeopatii k [é¢bé suchého kasle, drazdivého kasle nebo jinych forem neproduktivniho kasle. Davkovani: Déti mladsi 5 let:
2,5 ml sirupu 3-4x denné. Déti stars( 5 let: 5 ml sirupu 3-5% denné. Dospél: 15 ml sirupu 2-3x denné. Zplsob podani: Peroralni podant; pro odméfent uvedenych déavek
pouzit pfiloZzenou odmérku. Mnozstvi v ml je uvedeno na odmeérce. Jednotlivé davky je tfeba uZivat v pravidelnych intervalech béhem celého dne, nejlépe mimo dobu jidla.
Posledn{ davku je vhodné uZit pred spanim. Kontraindikace: Hypersenzitivita na [é¢ivé latky, rostliny z ¢eledi hvézdnicovitych nebo na kteroukoli pomocnou latku. Nezadouci
ucinky: Zadné nezadouci Gcinky se neocekavaji. Interakce: Neuzivat soucasné s expektorancii. Upozornéni: Tento lé&ivy pripravek nesmi byt uzivan v piipadé produktivniho
kasle. Obsahuje sacharézu (100 g sirupu obsahuje 64,14 g sacharézy). Je nutno zohlednit v pripadé diety s nizkym obsahem cukru nebo u diabetikd. Pacienti se vzacnymi
dédi¢nymi problémy s intoleranct fruktézy, malabsorpci glukédzy a galaktdzy nebo sacharézo-izomaltazové deficienci by tento piipravek neméli uzivat. Tento lécivy pripravek
muzZe byt uZivan v dobé& téhotenstvi a kojeni. Datum prvn{ registrace: 17. 8. 2016. Pripravek je volné& prodejny a neni hrazen z prostfedk{l vefejného zdravotniho pojisténi.
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Redakce nemiige ovétovat vechna fakta uvedend v prispév-
cich a inzerdtech. Za pravd;
prispévku odpovidi jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delSich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vyhrazuje si
prdvojejich rozsah kritit.

, vécnou spr a piivodnot

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsifovat.

Krcisny novy mmzi‘v_)i rok!

A je to tady, uz opét friime a nezastavujeme. Vinoce tak utekly, Ze jsme skoro ani nevy-
dechli. Ale byly krdsné. [sme pripraveni na rok 2017 v plné sile a se spoustou novinek.
Mnozi z vds st uz vyzkouseli novy priblasovaci systém na konference. Je mnobhem jedno-
dussi a prehlednéjsi. UmoZiuje vaim pozvat vase pritele a kolegy. Nemusite stdle dokola
vypliovat iidaje, a pokud jste jiz pribldsent, nebudou vim uz chodit dalsi emaily. Prosté
pohoda. Novy systém si ukdzeme i na konferencich.

Jak jsme psali jiz v minulém vydini, ve spoluprdci s Euni.cz se konference Pharma News
budou objevovat v nové aplikaci. Pokud jste to jesté neudélali, stihnéte si ji do svych
chytrych telefoni, je k dispozici jak pro Apple iPhone, tak pro Android. PohodIné se pak
miizete pribldsit na jakoukoliv nasi konferenci p¥imo z vaseho mobilu. Cekaji vds totig
zbrusu nové predndsky a predndsesici po cely rok. Zatadili jsme stdle diskutabilni téma
PRVNI POMOC, kde mdme zazité staré metody, které se uz nepouzivaji a nikdy neni
na skodu si nové informace ogivit. Nové ocenite spoluprci jak s CLnK, tak se sekci FA.

A co se tykd casopisu Pharma News, stile priddvdme rubriky, které vds bavi. Tentokrit to
bude novy seridl — Blogerka rady.

A dalsim novym tématem je budoucnost lékdren. Je lékdrna lukrativni byznys, nebo ne?
Jakou mdte obchodni strategii? Mite sortiment atraktivni pro vase klienty? Mate dobre
nastavené ceny? Vyhovuje uspordddani vasi lékdrny vasim zdkaznikim? Chtéli byste si
popovidat o tom, co lékdrnu iekd, jak obstit a na co se pripravit? S nékym, kdo md vétsi
odstup? Kdo vds vidi nezaujaté, ocima vasich zdkazniki, a md jasnou predstavu, kam
smétujete vy a svét kolem? Pripravujeme pro vds setkdni s prednim ceskym analytikem
Ing. Viadimirem Pikorou, Ph.D. Piisobi jako hlavni ekonom poradenské spoleinosti Next
Finance. Md iizasny prebled, zkusenosti, diilezité informace pro nasi budoucnost. Osobni
setkdnt, které planujeme si urcité nenechte ujit. Brzy se dozvite termin. Ctéte na strané 4.

Tésime se na vds na konferencich. A pri novych projektech, kieré planujeme.
Sledujte nds www.pharmanews.cz nebo na Facebooku.

YouD)

24. ledna se konala v prijemném prostredi Galerie Louvre v Praze 1
akce pro Iékarniky spolec¢nosti BOIRON, a to u pfilezitosti uvedeni na trh
nového Iécivého pfipravku Drosetux® neo.

Pripravek je na ¢eském trhu k dispozici od ledna 2017 a ma jako prvni
homeopaticky 1é8ivy pfipravek spoleénosti Boiron v CR schvalenou indikaci.
Je uren k 1é¢bé suchého a drazdivého kasSle a pacienti nyni tuto indikaci
najdou i na obalu pripravku a v pfibalové informaci.

Velkou vyhodou pfipravku také je, Zze nema vékové omezeni a mohou jej uzivat
téhotné i kojici zeny.

Pfipravek tim vypliuje pomysinou mezeru na trhu, protoZe vybér v ramci dané
indikace pro uvedené rizikové skupiny je znacné omezeny.
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Lékarna Rudna u Prahy Neretézcova lékarna
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Mgr. Maria Fisarova a p_ny pracoviy uvaze
T: 603 205 625/603 174 628 Sobota, nedéle - zavieno.
maria.fisarova@centrum.cz Tel.: 211 152 290

SOUKROMA LEKARNA FARMAKO JIHLAVA
Masarykovo ndm. 1097/33, 586 01 Jihlava

hledd do svého usmévavého a ochotného tymu

LEKARNICI / LEKARNIKA

FARMACEUTICKOU ASISTENTKU / ASISTENTA

Nabizime:
® nadstandardni platové podminky

® prispévky na Zivotni a penzijni pojisténi, kulturni a sportovni aktlwty, rekreaci
® 73 zaméstnance hradime poplatky lékdmické komory
® 75 dni dovolené

Kontakt: Mgr. lveta Vilimova
tel.: 567 573 031, e-mail: farmako@iol.cz
www.lekarnafarmako.cz
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Slivon africka podporuje
zdravi prostaty. Maca podporuje
sexualni zdravi a fyzickou kondici.
Sibirsky zensen podporuje vitalitu.
Nejnovéjsi védecké studie prokazaly,
ze fungovani prostaty uzce souvisi
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Lékdrna je velmi lukr

wLékdrna je byznys jako kterykoliv jiny.“ Presné tuto vétu lékdrnici velmi neradi slysi.
Jsou zvykli divat se na lékdrny jako na zdravotnickd zarizent, kde poskytui sluzby
pacientiim.

Jako kdyby se od doby komunizmu, kdy stdtni lékdrny jen
vyddvaly dostupné 1éky ,zadarmo®, viibec nic nezménilo. Ale
zménilo se v§echno. Svét kolem nds se méni obrovskou rych-
losti. Stali se podivat pres vylohu lékdrny, jak se zménila ulice,
ve které stoji. Mnozi uz ulici ani nevidi, divaji se do nakupni
galerie ¢i obchodniho centra. Zdkaznici téchto galerii totiz po
starych obchodech netouzi. A ti mladsi uz viibec ne. A chyt-
fi investofi, ktefi premysleji v kategorii budoucnost, to védi.
Budou rust a vydélavat. Rozhodovat bude spravnd obchodni
strategie. Kazd4 1ékdrna ji bude muset kazdodenné a dusledné
aplikovat.

Pocitace budou prakticky nepretrzité klienty analyzovat, komu-
nikovat s nimi modernimi technologiemi a navrhovat preference
vyrobku podle jejich pozadavka. Obchodni tym bude na zakladé
zpracovanych dat pracovat na lepsich ndkupnich podminkdch,
urcovat konkrétni sortiment, nastavovat optimélni cenu a indivi-
dualizovat nabidky pro jednotlivé skupiny klientt.

Drtivou ¢dst této ¢innosti bude délat obchodni tym v centrile.
Lékarny vlastnéné fetézci — velkymi investory, jen automaticky
preposlou zaddni do jednotlivych obchodnich jednotek a vyhodné
nabidky pfimo klientim. Mali investofi budou pfebirat ndvrhy

z obchodni centrdly fransizy, kterd jim tyto sluzby bude dodavat.
Neni v ¢asovych, technickych ani lidskych moznostech, aby toto
vSechno zvladla i velkd lékdrna uplné sama. Mali 1ékdrensti inves-
tofi se budou muset efektivné sdruzit.

O tspéchu a budoucnosti rozhodne chytiejsi obchodni strategie,
rychlost a moderni technologie.

Rychle a jeste rychleji

Zmény, které ted zazivime, jsou opravdu Silené rychlé. Nejenom
v 1ékdrenstvi, ale i v bézném Zivoté. Jak konstatuje ve svém blogu
Vize 2030 Ing. Vladimir Pikora, Ph.D., analytik a makroeko-
nom, nositel ocenéni za pfesnost prognéz: ,Pravé totiz probihd
Ing. Vladimir Pikora, Ph.D., (* 3. srpna 1977 Praha) je ¢tvrtd pramyslova revoluce. Ta pfinese ekonomice mnoho zmén.

vvvvvv

Cesky analytik finan¢nich trhd a makroekonom. Pasobi Svét bude diky technologiim jiny. Bude rychle;jsi, slozitéjsi, auto-
jako hlavni ekonom poradenské spolecnosti Next Finan- matizovanéjsi, individualizovangjsi, a pritom globalnéjsi.

ce. Vystudoval VSE v Praze, kterou zakon¢il doktoratem.

V pritbéhu studia absolvoval nékolik zahrani¢nich studij- Data a moderni technologie ziskaji zakazniky
nich pobytu. Je drzitelem makléfskych zkousek. Od roku »2Kamkoli se dnes podivime, vidime internet. Stroje spolu ko-
2015 je clenem dozoréi rady Ceské exportni banky. Je munikuji. Vyroba se automatizuje jako nikdy.“ Nastitiuje Pikora.
7zenaty s ekonomkou Markétou Sichtafovou (zakladatelkou Pacienti maji dnes v kapse mobil, v mobilu internet, v internetu
Next Finance), ma 4 déti. Spolecné aktivné poukazuji na Google, v Google odpovédi na své otdzky. Napiiklad, kde se dd
problémy, mimo jiné, dichodové reformy (2011) a na jeji levné koupit 1€k, ktery potiebuji. Nékolika rychlymi dotyky si jej
ptipadné dopady na obyvatele. objednaji a rovnou zaplati. V zahranici uz mize pacient odeslat
recept do internetové lékarny a 1éky mu dorazi domau.




ationi byznys

Klient md ,svoje® predstavy, které jim vyrobci a prodejci formuji potieb. Jiné pripravky potfebuji v 1ét€ maminky s détmi, jiné starsi
reklamou. Zatim je formuji masové televizni a tiskovou rekla- klienti. Jak jste se neddvno naucili pracovat s lékarenskymi pro-
mou. V budoucnu ji budou formovat na miru. Poc¢itacové aplikace  gramy a objednavat v distributorskych e-shopech, stejné tak bude
v této oblasti rostou a zkvalitriuji se kazdym dnem. V tomto neni ~ samozfejmosti préce s klientskymi vérnostnimi systémy a raciondl-

zadny vyrazny rozdil mezi klientem 1ékdrny, zakaznikem obcho- nim vystavenim. Klienti budou pfichdzet na zdkladé individudlni
du s elektronikou nebo klientem stomatologa. nabidky, aby odesli spokojeni a vrétili se i pFisté, musi ji lékdrna
kvalitné dorucit. Lékdrnik tedy musi dostat prvotfidné zpracova-
Lepsi nabidka vede ke zméné. Zménit ndkupni zvyklosti na nou nabidku, kterou s dobrym slovem pfedd a pfipoji néco nad
zékladé novych nabidek a moznosti je dnes velmi snadné. Vse ramec. Stroje jsou rychlé, ale ani v budoucnu nebudou véemocné.

Otazky, na ktereé si uprimné odpovezte:
Jakou mite obchodni strategii?
Mate sortiment atraktivni pro vase klienty?
Mite dobfe nastavené ceny?
Vyhovuje usporadani vasi 1ékarny vasim zakaznikim?
Vite, co zdkaznici opravdu chtéji?
Jak svoje klienty oslovujete, jak s nimi komunikujete?
Maji davod piijit priste?

Co od své 1ékarny ocekavite vy?

se stava vice ,user friendly“. Pfesnd reklama na miru s nabidkou Obvyklé odpovédi jsou ,nevim®, ,nevim®, ,asi ano®, ,asi ne“.

lepsiho produktu za lepsi cenu je a bude jasné lakadlo. Obzvlaste,

pokud bude cilit na aktudlni potieby. Chtéli byste si popovidat o tom, co lékdrnu ¢ekd, jak obstit a na
co se pripravit? S nékym, kdo ma vétsi odstup? Kdo vis vidi

Kvalita Iékarenskeé sluzby je mérena o¢ima nezaujaté, oima vasich zdkaznikd, a mé jasnou predstavu, kam

a vnimanim zakaznika sméfujete vy a svét kolem?

Znite davkovdni, interakce, ndzvy stovek ucinnych latek, co

délaji, jak funguji. To je zdklad 1ékdrnické price. Nevyhnutnd Pripravujeme pro vis setkdni s pfednim Ceskym analytikem Ing.

podminka. Samozfejmost. Z pohledu zakaznika to neni nic navic. ~ Vladimirem Pikorou, Ph.D.

Musite se naucit nové dovednosti. Nebude stacit, kdyz se na jate
vyméni v polici sirupy proti kasli za opalovaci krémy. Klienti se
musi o nabidce také dozvédét, nejlépe podle jejich aktudlnich



Redespresso

e ziskalo vr. 2015 PECET UZNANI od organizace CANSA
(Cancer Association of South Africa), ktera doporucuje
pit onkologicky nemocnym pacientum a jako prevenci
proti rakoviné
obsahuje
mnoho zdravi .
prospésnych latek *100% rooibos
¢ast obsahu tvoFi premiove kvality

siroké spektrum supraven (nejen)

antioxidantd do kavovaru
a vitaminu

Vitango 200 mg
potahované tablety

Slozeni: Jedna potahovana tableta obsahuje: Rhodiolae roseae radicis extractum
siccum (WS 1375) (1.5 - 5 : 1), extrahovano ethanolem 60% (m/m) 200 mg. In-
dikace: Tradi¢ni rostlinny lé¢ivy pripravek k prechodné tlevé od pfiznakii stresu,
jako je napt. unava, pocity slabosti a vycerpani. Pouziti tohoto tradi¢niho rost-
linného léc¢ivého pripravku je zaloZzeno vyluéné na zku$enosti z dlouhodobého
pouziti. Davkovani: Dospéli starsi 18 let: 2 tablety denné, 1 pfed snidani a 1 pied
obédem. Lék by se mél zapit sklenici vody. Kontraindikace: Hypersenzitivita na
1é¢ivou latku nebo na kteroukoli pomocnou litku. Upozornéni: Pouziti tohoto
lé¢ivého pripravku u déti a dospivajicich mladsich 18 let nebylo vzhledem k ne-
dostatku adekvatnich tdaji dosud stanoveno. Interakce: Dosud nebyly hlase-
ny. Nezadouci ¢inky: Byl hldSen jediny ptipad hypersenzitivni reakce a jediny
ptipad hypoglykémie. Pfi¢innd souvislost s uzitim extraktu z rostliny Rhodiola
rosea nebyla prokdzina. Farmakodynamické vlastnosti: Extrakt z rostliny Rho-
diola rosea zvy$uje nespecifickou rezistenci proti riiznym typim stresovych sta-
vii. V preklinickych studiich bylo zji§téno, ze extrakt z rostliny Rhodiola rosea

Vice ener gie, X uplatiiuje sviij adaptogenni c¢inek normalizaci pfemén monoamind, kortizolu

a B-endorfinu a modulaci systému primdrni reakce téla na stres, tzv. HPA (hy-

Mene stresu. pothalamus-hypofyza-nedledvinky) osy. Vysledky studii také naznacuji, Ze ma
S dvojim déinkem piipravku Vitango® rovnéz antioxida¢ni u¢inky a zlepsuje tvorbu bunééné energie, napt. zvySovanim

hladiny ATP. Klinické studie ukazuji, Ze rhodiola miize pomoci snizovat dusevni

Vice na WWW_Vitango_cz zaduje. Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG,

S

150 let
Dr. Willmar Schwabe

From nature. For Health.

Willmar-Schwabe-Str. 4, D-76227 Karlsruhe, Némecko. Datum prvni registrace a
i - revize textu: 9.9.2015. Volné prodejny lé¢ivy pripravek. Neni hrazen z prostredku
Schwabe Czech Republic s.r.o., v sz . civey. 7
Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,tel.: +420 241 740 447, Vere]neho zdravotniho POJIStem'
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz, www.vitango.cz

Tygri mast, 8 g

Tysfi mast s vysokym obbsahem
¢éterickych latek, zejména hrebickové
silice, se pouziva k uvolnéni napéti
zpUsobeném stresem a Unavou.

Je urena k zevni aplikaci na spanky,
Siji nebo okoli nosu.

zadejte ve své |ékarnée

www.muller-pharma.cz



Velkoobchod plné v rukdch
ceskych lékdrnikii

=

Spolec¢nost Ceska lékdrnicks, a.s., si dovo-
luje informovat, ze se po dikladné analyze
rozhodla odkoupit od minoritniho némec-
kého akciondfe spolecnosti PHOENIX
International Beteiligungs GmbH akcie
spole¢nosti PHARMOS, a.s. v objemu 28 %
zdkladniho kapitdlu. K podpisu veskeré
smluvni dokumentace, na zdkladé které se
realizovalo odkoupeni cennych papiri, doslo
20.12. 2016.

Pro stabilizaci postaveni na velkoobchodnim
trhu s 1é¢ivy a zdravotnickym materidlem

v Ceské republice, pro Gspésnou budoucnost
a rozvoj spole¢nosti PHARMOS, as., je
tento krok naprosto nezbytny. Némecky ak-
cionaf, ktery je zdroven vlastnikem pfimého
konkurenta spole¢nosti PHOENIX lékaren-
sky velkoobchod, a.s., svou nezanedbatelnou
roli v rozvoji spole¢nosti PHARMOS, a.s.
jiz sehrél a jeho dalsi pusobeni ve spole¢nos-
ti se jiz stdvd brzdou jejiho vyvoje.

Timto krokem se Cesk4 1ékdrnickd, a.s.,
spolecnost vlastnénd predevsim cesky-

mi lékdrniky, stavd 99,92 % akciondfem
spole¢nosti PHARMOS, a.s. Muzeme tedy
s hrdosti fici, Ze jsme nyni jedinym vyhrad-
né Ceskym distributorem léka v CRz tzv.
yvelké Ctyiky (Alliance Healthcare s.r.o.,
PHARMOS, a.s., PHOENIX lékarensky
velkoobchod, a.s. a ViaPharma s.r.0.). Tato

M Ceska
iekarnicka a.s.

skutecnost ndm i do budoucna umozni co
nejvice hdjit pozice nezavislych 1ékdrnika

v Ceské republice a zachovat v neustle se
zvySujicim prostfedi protekcionismu a od-
klonu od volného a hlavné férového trhu

s écivy v Ceské republice prostor pro jejich
existenci.

Tato transakce byla realizovina v souéin-
nosti s financujicimi bankami a ndklady na
zakoupeni akeii jsou ¢dstecné kryty z vlast-
nich zdroju Ceské lékdrnické, a.s.

V Ostrave, 30. 12. 2016

Za spolecnost Ceskd lékdrnickd, a.s.

PharmDr. Jiti Korta — predseda predstavenstva
PharmDr. Petr Nalevajka — ilen
predstavenstva

Upozorném’ pro vozovatelium lékdren

e, SUKL

tykajici se nelegdlniho vyvozu lécivych pripravkii

Statni dstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL)

v ramci své dozorové a kontrolni ¢innosti
zaznamenal v poslednich mésicich zvyseny
vyskyt nezakonnych pfeshranicnich aktivit
provozovateli lékdren spocivajici v prodeji
velkych mnozstvi ¢asto nenahraditelnych
lécivych pripravku slovenskym lékarndm za
ucelem jejich ndsledného exportu do zemi
s vy$si cenovou hladinou.

Tyto aktivity probihaji dlouhodobé v pravi-
delnych intervalech na zdkladé konkrétnich
poptavkovych lista slovenskych zdjemct

a jsou ze strany provozovateld 1ékdren
obvykle deklaroviny jako doddvky nevyuzi-
telnych zdsob lécivych pfipravka, které nelze
vratit distributordm.

Toto jedndni nékterych provozovatel
lékiren tak mize mit za ndsledek vyznamné

omezeni dostupnosti nékterych lécivych
pripravki pouzivanych k 1é¢bé zivaznych
onemocnéni, a to 1 presto, Ze mnozstvi
lécivych pripravka, kterd jsou jednotlivymi
drziteli rozhodnuti o registraci uvidéna do
obéhu, odpovidd plinovanym vyrobnim
kapacitim a zdroven i udajim o potiebach
pacientt v CR poskytovanym zdravotnimi
pojistovnami.

SUKL diirazné upozoriiuje, ze dodévky
1é¢ivych pfipravki slovenskym lékirnam
jsou povazovany za zavazné poruseni
povinnosti vyplyvajicich z § 82 odst. 4 za-
kona o 1é¢ivech majici charakter nelegilni
distribuéni ¢innosti. Provozovatelé téchto
1ékaren se tak dopoustéji spravnich delikti
podle § 103 odst. 1 pism. a) a § 103 odst. 10
pism. e) zakona o 1é¢ivech. V pfipadé, Ze je
provozovatel 1ékirny soucasné drzitelem

povoleni k distribuci 1é¢ivych pfipravka,
alé¢ivé piipravky nakoupené jako lékarna
pouzil k dalsi distribuci, dopousti se navic
ispravniho deliktu podle § 103 odst. 6
pism. g) zakona o lé¢ivech.

Za vys$e uvedené spravni delikty 1ze provo-
zovatelim lékdren ulozit pokutu az do vyse
20.000.000 K¢.

SUKL doposud ukondil kontroly ¢i spravni
fizeni, na zakladé nichZ vyméfil pokuty

ve vy$i 34 milioni korun. Pokracuje také

v dal$ich kontroldch, kde sankce zatim
nebyly vyméfeny. Ukoncené i probihajici
kontroly se tykaji zatim 22 lékdren.

Stdtnt dstav pro kontrolu léfiv



Jakd budoucnost cekd

farmaceuticke’ asistenty?

V letosnim roce jsme dali prostor na konferencich Pharma News cleniim sekce
farmaceutickych asistentii CAS, kteri pro Vis pripravuyi velice zajimavé a poucné

odborné predndsky. Abychom Vim uz ted priblizili, co se v sekci délo, déje a co noveého

se planuje, zeptali jsme se Aleny Sindeldiové a Martiny Sopikové — predsedkyné

a mistopredsedkyné Sekce farmaceuz‘ic@ic/) asistenti Ceské asociace sester.

Jaky byl pro Vis rok 2016 z pohledu Sekce
farmaceutickych asistenta?

V kvétnu lonského roku jsme usporidali jiz
18. celostitni konferenci SFA CAS, kter4 se
tradi¢né zaméfila na praxi farmaceutickych
asistentd v 1ékarnach a prodejnach zdravot-
nickych potfeb. Na podzim jsme v rdmci

20. kongresu nemocnic¢nich 1ékarnikia organi-
zovali blok farmaceutickych asistenti. Mimo
odbornd témata, kterd se tykala diabetu a jeho
komplikaci, se hodné diskutovalo 0 zmé-
nach chystanych v legislativé nelékafskych
zdravotnickych obort. Tém jsme se ostatné
vénovali pfevdznou Cdst roku 2016. V roce
2015 jsme byli ministerstvem zdravotnictvi
vyzvani k G¢asti na nékolika projektech.

Tyto aktivity vsak byly zastinény schvélenim
novely zakona o nelékafskych zdravotnickych
pracovnicich (dile NLZP), ke kterému doslo
v prubéhu roku 2016. Novela byla bohuzel
schvilena v podobé, se kterou nesouhlasila
vétsina odbornych spolecnosti a ktera, zd se,
stdle se prohlubujici problémy ve zdravotnic-
tvi nevyfesi. V soucasné dobé cekdme, jaka
bude reakce nového vedent resortu a zda se
zmény v legislativé budou tykat zdravotnich
sester, nebo se jesté prihlédne k pozadavkim
1 jinych obort.

Co planujete do roku 2017?

Mimo jiz tradi¢nich akei, jakou bude

v kvétnu nase konference a v listopadu

ucast na kongresu nemocnicnich lékarniki,
bychom se ridy intenzivnéji vénovaly oblasti
zdravotnickych prostfedki. A to na drovni

Chcete pomoci fesit aktualni problémy nelékafskych zdravotnickych pracovniku?
Chcete pomoci hijit nizory své a svych kolegii v oblasti vzdélavani, kompetenci? &
Chcete zviditelnit svou profesi mezi vefejnosti i na mediilnim poli?

kvalifika¢niho i specializa¢niho vzdélavani.
Bohuzel pravé u specializace ve zdravot-
nickych prostfedcich nedoslo k zafazeni do
novely legislativy NLZP ndmi navrhovanych
zmén, které se tykaly ¢innosti specialisty ve
ZP. Mohlo by se tak nyni zdit, Ze studi-
um specializace v ZP nemd prakticky na
kompetence FA dopad. Ale neni tomu tak.
Nasi snahou je a v roce 2017 bude nadale
upozornovat na nesrovnalosti v legislativé
FA a upravit samotné vzdéldvaci programy
tak, aby lépe odpovidaly soucasné praxi.

Jaky je Vas pohled na praci FA?

Jako pozitivni vnimame, Ze 1 v této dobé se
nas obor ma kam rozvijet. A také se rozviji,
jak jsme se mohly presvédcit v loniském roce
na akcich ndmi poradanych od nasich kole-
gyn. Témata tykajici se novinek v éinnostech
FA se budou prezentovat také na letosnich
konferencich Pharma News.

Co Vam prace FA pfinasi?

Podobné jako dalsi zdravotnické obory vni-
mdme stéle svou préci jako posldni. V dobé
masivni reklamy a pretahovdni se o klienty

to jisté neni lehké, ale véfime, Ze naprostd
vétsina z nds ma svou profesi velmi rada

a chce o své klienty pecovat podle jejich in-
dividudlnich potfeb. Vyhodou naseho oboru
je, ze neni zaméfen vyhradné na nemocné.
Farmaceuticky asistent je zdroven soucdsti
multidisciplindrnich tymu dalsich zdravotnic-
kych profesi. Rada nasich kolegyti a kolegi je
na pozici auditord, jsou dulezitymi partnery

Staiite se lenem Sekce farmaceutickych asistenti CAS

www.cnna.cz, www.farmaceutickyasistent.cz

pfi feseni finan¢né materidlnich ztrat a Gspor
v oblasti 1é¢iv a zdravotnickych prostredkil.
Jisté by bylo milé, kdyby i mezi pedagogy
VOS v oboru FA bylo vice kolegyti a koleg
z praxe. Farmaceuticky asistent ma stu-
dentim urcité co nabidnout a pfedat! Umi
obohatit mnohdy strohou teorii o pfiklady

z praxe. Zna totiz redlné vyuziti teoretickych
poznatku z vyuky, to jiny odbornik ne vzdy
dokéze.

Jste ve vyboru SFA CAS uz nékolik let, co
to pro Vis znamena?

Je to price pro obor, ktery mdme rady.
Pracujeme na tkolech pfesto, ze nds to stoji
Cas a Gsili a vysledky ne vzdy odpovidaji
ocekdvani. Mizeme se podilet na procesech,
které se tykaji nelékafskych obort, neméli
bychom u nich chybét, protoze jsme soucdsti
pestré mozaiky zdravotnickych oborti. Na
rozdil od napf. zdravotnich sester a laboran-
ta, které maji vice profesnich organizaci, je
SFA CAS v sou¢asné dobé jedinym hlasem
farmaceutickych asistent v Ceské republice.
uvitdme proto dalsi kolegy a kolegyné, ktefi
maji skute¢ny zdjem o rozvoj oboru a jsou
ochotni vénovat mu svij volny Cas.

Co byste si prily do budoucna pro obor FA?
Obecné bychom si pro nase zdravotnic-

tvi préily vskutku zdravou a veselou mysl
zdkonodadrcu, ktefi by naslouchali potfebdm
zdravotniki i nemocnych a dokdzali je smy-
sluplné realizovat.

c.ﬂutiwg-'-o



agistra Iékarny jsou sdruzenim nezavislych
akaren. Poskytujeme f/ém obchodni,
arketingové, medialni a dalsi sluzby.

eénime vnimani Vasi Iékarny v ocich klienta
a pomahame Vam s nim trvale komunikovat.

Nynl Vam prinadsime dalsi dUkaz, proc je
dné byt ¢lenem Magistra lékaren:

ni systém motivace klientd DAVID.
‘ime, Ze aktivni, personifikovana

. a nakladové efektivnhi komunikace

- s klienty je cesta k uspéchu Vasi lekarny.

P

Y, 1/ VA

| Ing. Lubomir Calta
Vykonny reditel

- Magistra, a. s.




Akutni onemocnéni
dychacich cest

RNDry. Lenka Grycovd, Ph.D.

Leden, mésic s nejéastéjsim vyskytem onemocnéni hornich ci dolnich cest dychacich. Jen

mdlokdo miiZe ici, Ze se mu takovéto onemocnéni vidy vyhnulo. Vyskyt akutniho

respiracniho onemocnéni (ARI) se pohybuje v Ceské republice mezi 3-15% v zdvislosti na

roénim obdobi. Data se nejéastéyi uvddi jako relativni nemocnost vztazena na 100 tisic

obyvatel. To umoziiuje porovndvdni dat jak mezi jednotlivymi regiony Ceské republiky,

tak porovnduvdni s daty sousednich stdtii.

Kfivka grafu zndzornujici prabéh
zimnich mésict ma kazdy rok velmi
podobny charakter, prvniho maxima
dosahuje vyskyt ARI tésné pred kon-
cem roku, pak ndsleduje vyrazny pro-
pad (coz muze byt zpusobeno i tim, Ze

v prabéhu vdnocnich svitki chodi jen
velmi mélo pacienti k 1é-
kafi a nejsou hldseny nové
piipady) a ndsledné druhé
maximum dosahuje vyskyt
na pocatku nisledného roku.
Vyskyt akutnich respira¢nich
onemocnéni na pocdtku roku
byva vétsinou masivnéjsi —

v letech 2013, 2015 a 2016
narostl vyskyt ARI na pocitku roku

az o0 500 pfipada na 100 000 obyvatel.
Vyjimkou byl zacitek roku 2014, ktery
poctem pripada dosdhl stejného maxima,
jako na konci roku 2013.

Data, kterd zde uvddime, zahrnuji ovSem
pouze pacienty, ktefi vyhledali o$etfeni
praktického lékafte, pripadné nékteré
odborné pracovi§té se zaméfenim na re-
spira¢ni onemocnéni. S béznym nachla-
zenim mnoho pacientu fesi svij zdra-
votni stav sami, pfipadné nefesi viibec.
A tim se dostdvime k dal§imu aspektu
téchto onemocnéni, a tim je prevence.
Neékterym respira¢nim onemocnénim

se dd pfedchdzet. Tak jako u spousty
jinych onemocnéni, zakladem je spravna
Zivotosprdva a ohleduplnost vii¢i svému

okoli.

Dnesni doba je uspéchand a lidé casto
zapominaji na to nejdilezitéjsi, na své
zdravi. Nedostatek spanku, méilo vitami-
nu pfijimanych v potravé, médlo pohybu.
Kdyz se k tomu prida jesté stres a v zim-
nich mésicich neplanované prochladnuti,
tak se to musi nutné projevit na zdravi

Dnesni doba je uspéchana a lidé
¢asto zapominaji na to nejdulezitéjsi,
na své zdravi.

jedince. Preventivnich opatfeni, jak se
ucinné branit respira¢nim onemocnénim
je mnoho. ARI je jednim z odvétvi, kte-
rym se vénuje také Mezindrodni zdra-
votnicka organizace, zvlasté pak
prevenci chfipkovych onemocnéni.
Shrime si tedy zdkladni moznosti pre-
vence:

— eliminovat kontakt s nemocnymi
lidmi

— pravidelné si myt ruce (pfipadné pouzit
handgel)

— omezit dotykdni se oblieje

— nepujcovat si mobilni telefony, hracky,
ptibory

— nepit tekutiny ze stejné sklenice ¢i pet
lahve s jinou osobou

— omezit télesny kontakt pfi pozdravu na
minimum

10

_

Za dal$i pomérné rizikovy faktort je po-
vazovéno cestovani hromadnou dopravou.
Prestoze v zimnich mésicich a v obdobi
chiipek provozovatelé méstskych hro-
madnych doprav vénuji zvysenou péci
hygienickym opatfenim vozi (tramvaje,
autobusy, etc.) 1 tak je vhodné si po cesto-
vani MHD umyt ruce, pripadné
alespon pouzit dezinfekéni gel,
zvldsté pak, pokud se clovek chys-
td bezprostfedné potom jist (napf.
fast food).

Jako nedilezitéjsi bod bychom
méli uvést posilovani vlastni
obranyschopnosti. Cim lépe ¢lo-
véku pracuje imunitni systém, tim vetsi je
pravdépodobnost, ze odold kritkodobému
vystaveni chladu, kontaktu s nemocnym
Clovékem, etc. Do této kategorie patfi:

— pravidelna pestrd strava

— dostate¢ny pifjem vitamind

— dostatek kvalitniho spdnku

— pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu

— otuzZovani organizmu

— pravidelné vétrini mistnosti, kde se spi

— nepodceriovat rekonvalescenci pri ostat-
nich onemocnénich

— eliminace stresu

Idedlni piijem vitamind je v podobé
pestré stravy, nejCastéji v dostatku ovoce
a zeleniny. Pokud ¢lovék z néjakého
divodu nepfijimd vitaminy pfirozenou
cestou, je vhodné — zvldsté v zimnich
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mésicich - podpofit prijem dilezitych
litek néjakym kvalitnim doplinkem stravy.
O vybéru je vhodné se poradit ideal-

né s obvodnim lékafem, nebo alespor

s lékarnikem, protoze pokud se ¢lovék
1é¢i s néjakym onemocnénim, pfipadné
uziva 1éky, je potieba vyloucit moznost
kontraindikaci.

Tak, to jsme méli obecnd preventivni
opatfeni ve vztahu k nasemu zdravi,
posilovan{ vlastni obranyschopnosti
a ted je potfeba myslet také na

ty ostatni. Casto dochizi k §ifent
onemocnéni pro lidskou bezo-
hlednost. A vlastné to nemus{

byt jen tento divod. V dnesni

dobé muze byt problémem tieba

i strach ze ztraty zaméstndni.
Kazdopddné, at tak nebo tak, mnozi ne-
mocni lidé s ARI ignoruji svij zdravotni
stav a nekontaktuji ani lékare, mnozi se
wprochdzi mezi zdravymi“a zcela zbytec-
né §ifi onemocnéni. Jak bychom se tedy
méli v idedlnim pfipadé chovat, pokud
jsme nemocni?

— navstivit praktického lékate

— dodrzovat predepsanou 1é¢bu

— eliminovat kontakt se zdravymi lidmi

— smrkat a kychat do kapesniku (idedlné
papirového a po pouziti vyhodit)

— nezkracovat dobu 1é¢by

Pokud to tedy shrneme, zodpovédnost

vicdi sobé samym, dodrzovani preventiv-

nich opatfeni a ohleduplnost vici okoli

pomahd snizovat vyskyt akutnich respirac-

nich onemocnéni.

| OcCkovanim proti chripce Ize snizit
vyskyt onemocnéni.

Neéktera onemocnéni zahrnuji do preven-
tivnich opatfeni také ockovani. U akut-
nich respira¢nich onemocnéni sem patii
chiipka. Ockovanim proti chfipce 1ze
snizit vyskyt onemocnéni. Ockovini lze
aplikovat i malym détem (od 6 mésict)

a t¢hotnym Zendm od druhého trimestru.

Neékterym rizikovym skupindm je toto
ockovéni plné hrazeno (napf. pacienti
LDN), také zamé&stnancim pracovist

s vy$§im rizikem vyskytu (zvlasté zdravot-
nicky persondl). Seniortim nad 65 let, pa-
cientim se zdvaznym onemocnénim srdce,
dychacich cest, ledvin ¢i diabetem prispivé
pojistovna alespon Caste¢né. Mnozi za-
méstnavatelé také pfispivaji na ockovdni
proti chfipce formou zaméstnaneckého
balicku. Jelikoz nejmasivnéjsi vyskyt
chfipky byva v rozmezi prosince az biezna
ndsledného roku, o¢kovini se
provadi na zacdtku skolniho
roku. Vakeiny na aktudlni

rok byvaji k dispozici zacat-
kem zafi a ockovani probihd
nejcastéji v fijnu a listopadu.

Organizmus je plné chrinén

pfiblizné za ¢trndct dndl po ockovdni.

Chfipka sice neni jedinym akutnim
respira¢nim onemocnénim, které nds
muze v chladnéjsich mésicich potrapit, ale
patii k tém zdvaznéjsim. Ro¢né onemocni
v celosvétovém méfitku az 10 % populace.




V piipadé chiipkové pandemie se mize
vyskyt zvednout az k 50%. Mezi dalsi respi-
ra¢ni onemocnéni patii béZné nachlazen,
které se stejné jako chiipka pfenasi kapén-
kovou infekei. Dal$im onemocnénim patfici
do kategorie ARI je akutni bronchitida,
kterd se maze vyvinout jako druhotné one-
mocnéni a komplikace bézného nachlazeni,
nebo chfipky, pfipadné muize byt vyvoldna
kontaktem s nékterou z vyvolavajicich bak-
terii jako napiiklad Haemophilus influenzae,
Streptoccocus pneumonieae a nékteré dalsi.

Jak jsme se zminili vySe, akutnim respi-
raénim onemocnénim je tfeba pfedchdzet.
Pokud uz onemocnéni propuklo, 1é¢ba

je pfedevsim symptomatickd. Jednotlivd
onemocnéni patfici mezi ARI vykazuji
velmi podobné pfiznaky, ovéem mohou se
lisit svou intenzitou a tim, ktery konkrétni
pfiznak u daného onemocnéni pfevazuje,
pfipadné chybi. Na zdkladé spravné dia-
gnozy se pak voli konkrétni 1écba.

Dulezitym krokem v pfipadé prichdzejici-

ho onemocnéni je reakce na zménu. Lidé

nékdy reaguji na rozvijejici onemocnéni
pozde, se slovy ,zo nic nent, to hned prejde.
U akutnich respira¢nich onemocnéni je
toto mnohdy zbytecnd prodleva, kterd pak
muze prodlouzit dobu 1é¢by.

Typickymi pfiznaky nachlazen jsou ryma,
kychdni, teplota spi§ niz§f (kolem 38 °C),
bolest v krku (,$krdbdni®) a mirny kasel. Bo-
lesti hlavy a kloubt se vyskytuji spiSe ojedi-
néle a s mirnym pribéhem. Pokud dochdzi
ke vzniku komplikaci, objevuje se vétsinou
zanét vedlejsich nosnich dutin, pfipadné se
muze projevit zanét stfedniho ucha. Napro-
ti tomu u chfipkovych stavii je vyrazné vyssi
teplota, presahujici 39 °C dosahujici az ke
40 °C, vyrazna bolest hlavy, kloub a svald,
doprovizené téz velkou inavou a pocitem
vyCerpani. Kasel je spiSe suchy drazdivy, coz
pacienta jesté vice vyCerpava. Zatimco doba
1é¢by nachlazeni se pohybuje kolem 7-10
dni, u chiipky je tento interval minimalné
dvoutydenni. Jesté po tfech tydnech muze
u pacienta pfetrvavat pocit inavy a maldt-
nosti. Proto také po prodélané chiipce je
dobré myslet na celkovou rekonvalescenci,

ktera umoznuje pacientovi vrétit se do stavu
plného zdravi.

U akutni bronchitidy jsou prvni pfiznaky
vétsinou shodné s béznym nachlazenim ¢i
chfipkou. Jak se onemocnéni vyviji, mirny
kasel a bolest v krku pfechdzi na vlhky
produktivni kasel, s typicky zbarvenym
sputem (bild, Zlutd nebo zelend barva).
Vyhodnoceni, zda se jedna o virovou

¢i bakterilni bronchitidu, je dulezité

z diivodu nasazeni spravné 1é¢by. Virovd
bronchitida se vyznacuje velkou unavou,
podobné jako chfipka, zvy$enou teplotou,
ptipadné bolesti svali. Bakteridlni bron-
chitida je typické barevnym zabarvenim
vykaslavaného sputa, horeckou a vyssi
hodnotou CRP faktoru.

Akutni bronchitida se 16¢{ také prevazné
symptomaticky. V pripadé bakteridlniho
onemocnéni je vhodné nasadit antibioti-
ka. V pripadé virového onemocnéni vsak
nikoliv. Konkrétné u akutnich respira¢nich
onemocnéni dochdzi mnohdy ke zbytec-
nému predepisovani antibiotik, coz vede
k jejich naduzivdni a podporuje to vznik
rezistenci. Tento fakt je také odrazem
dnesni doby, stejné tak jako jiz zminéné
nedodrzovani 1é¢ebné karantény. Lidé si
napriklad oblibili tzv. ##idenni ATB, po
kterych mohou byt prakticky ,ihned zdra-
vi“a nezameskaji tak ¢as v préci ¢i Skole.
Lékafi tak pi§i na ndtlak pacientd ATB

i tam, kde jsou zcela neucinnd.

Lécba ARI je tedy viceméné symptoma-
tickd, 16¢i se priznaky teploty ¢i horecky,
ryma v ruznych formach, bolesti kloubt

a svalu, kasel, bud’ suchy drazdivy, pri-
padné vlhky produktivni. Dilezity je také
odpocinek a omezeni fyzické namahy.

Ze skupiny antipyretik se vyuzivaji nejcas-
t&ji paracetamol a ibuprofen. Antipyretika
na bazi kyseliny acetylsalicylové (Acyl-
pyrin, Aspirin) jsou kontraindikovina
détskym pacientim do 16 let z davodu
rizika Reyova syndromu, také u pacientd

s krvdcivymi stavy je vhodné konzultovat

s 1ékafem. U malych déti se antipyretika
davkuji idedlné dle vihy. Ibuprofen m4
navic antiflogisticky ucinek, proto je lékem
prvni volby napiiklad také pii profezdvani
prvnich zoubka. Také u chfipkovych stavi,
které se projevuji bolestmi kloubi a svalu je
ibuprofen v této fézi vhodngjsi.

Také paracetamol a ibuprofen jsou 1é¢iva,
ktera Celi naduzZivdni. Samolécba akutnich
respiracnich onemocnéni spolu s masivnimi



reklamami v oblasti volné prodejnych 1éka,
bez dostatecné edukace laické vefejnosti
zapiicinuje z velké Cdsti tento stav. Snahou
ze strany odborniki je Celit této nerozviz-
nosti, a proto se napriklad mnoho lékdren
v unoru 2016 zapojilo do akce , UZivejte
paracetamol s rozumem, jejimz cilem byla
edukace laické vefejnosti v pravidlech
uzivani prepardtl s obsahem paracetamo-
lu. Edukace ,spotiebitele”v oblasti volné
prodejnych 1éku je velice dillezitd. Bohuzel
v tomto sméru lidé podléhaji spiSe komerc-
nim sdélenim. Spotieba ibuprofenu v Ces-
ké republice je vyrazné vyssi nez napriklad
v sousednim Némécku. V roce 2007 to
¢inilo vice nez 15 g ibuprofenu na osobu.

(Z environmentdlniho hlediska patii volné
prodejnd analgetika k potencidlné rizikovym
latkdm. V roce 2011 byl proveden plosny
screening pitné vody v Ceské republice se
zaméfenim na vyskyt rezidui po spotfebé
1é¢iv, konkrétné analgetik. Ibuprofen je

pravé diky velké spotfebé jednou ze sledo-
vanych potencidlné rizikovych litek.)

Dalsim symptomem u akutnich respi-
ra¢nich onemocnéni je ryma, tedy zdnét
nosnich dutin. Pfitomnd infekce, pfipadné
podrézdéni nosni sliznice vede k roz-
$ifeni cév a zvySeni mnozstvi tekutiny,
které pronikd do nosni sliznice, kterd se
nasledkem toho prekrvuje, vznikd otok

a dochdzi k vyssi produkei tekutiny. Zde
se vyuzivaji hlavné litky s dekongescenc-
nimi vlastnostmi jako jsou oxymethazolin,
xylomethazolin, nebo naphazolin. Tyto
latky tedy pusobi na piekrvenou zdufelou
sliznici nosni dutiny a omezuji sekreci te-
kutiny. Otok nosni sliznice postupné mizi
a dychdni nosem se vraci do normdlu.

U malych déti a t€hotnych Zen ¢i kojicich
maminek je v prvni fazi lépe sahnout po
mofské vodé nebo vincentce ve spreji

(k dispozici i v détské variant€).

Kasel je velmi nepfijemnym symptomem.
V pripadé suchého drazdivého kasle jsou
k dispozici antitusika na bazi butami-
ratu (Tussin, Stoptusin), které mohou
i déti, pripadné Levopront s obsahem
levodropropizinu, nebo Ditustat
s obsahem dropropizinu. Z antitusik
vazanych na recept je to pak kodein
s velmi dobrym uc¢inkem.

. " Odledna letosniho roku pribyl
k vy¢tu antitusik také homeopaticky
sirup (Drosetux neo). Lze jej indi-
kovat rizikovym skupinidm - malym
détem, t¢hotnym Zendm a kojicim
maminkdm. (Tento preparit je také
urcitym zpisobem vyjime¢ny - md
totiz na rozdil od ostatnich
homeopatickych preparati
schvilenou lééebnou indi-

kaci.)

Kasel muaze byt také
vlhky produktivni, ¢asto
v prabéhu onemocnéni
dochidzi ke zméndm
mezi obéma formami
- suchym drdzdivym
a vlhkym produktivnim
kaslem. U vlhkého pro-
duktivniho kasle je cilem
usnadnit rozpousténi
a vykaslini hlenu. Mezi
bézné pouzivand expekto-
rancia patfi jiz dlouhé roky
bromhexin, dal$imi ldtkami je
napfiklad ambroxol, nebo v po-
sledni dobé ¢astéji doporucovany

14

N-acetylcystein. Déle to mohou byt guai-
fenesin, ¢i extrakty z bfectanu ¢ jitrocele.

N-acetyleystein (NAC) je z hlediska Gcin-
ku velmi zajimavou molekulou. Vykazuje
pomérné $iroké spektrum Géinku - mu-
kolyticky efekt, ddle pak antioxidacni,
protizdnétlivy a imunomodulac¢ni.
(Jednou ze zajimavosti molekuly NAC

je také fakt, ze pfi vyssich ddvkdch je
vyznamnym antidotem pfi intoxikaci
paracetamolem, ale také halogenovymi
uhlovodiky, nebo houbami.)

U rizikovych skupin jako jsou malé déti
(méné jak jeden rok) téhotné a kojici Zeny,
1ék neni primdrné urcen k volnému pou-
ziti. Pokud je NAC v takovych pfipadech
indikovan, musi to byt vSak pod peclivym
dozorem osetfujicich lékafu.

Také v piipadé piecitlivélosti na obsahové
latky je vhodnd zvySend opatrnost a kon-
zultace s oSetfujicim lékarem.

U akutnich respirac¢nich onemocnéni je
dulezité snizit fyzickou namahu, dodrzovat
1é¢bu a déle pitny rezim. Na trhu je velké
mnozstvi bylinnych smési pii nachlazeni,
¢i praduskovych smési vyuzivajici bylin

s obsahem ldtek s expektoracnim ucinkem,
¢i s téinkem na imunitni systém.

Na zavér uz jen pdr slov. Pokud budeme
ke svému zdravi pfistupovat aktivné, dbdt
na prevenci a reagovat na zmény zdravot-
niho stavu dostate¢né rychle, vyvhneme

se mnohdy propuknuti onemocnéni.
Tim chrinime i nase blizké - hlavné ty

z rizikovych skupin - malé déti, kojici
maminky a seniory. A pokud uZ musime
sahnout u rizikovych skupin po néjakém
1é¢ivu, mélo by to byt vzdy pod dozorem
osetfujiciho 1ékafe, ktery spravné zhodnoti
pfinos a rizika jednotlivych medikaci.

Zdroje:

Wichtl M. et al: Herbal drugs and Phytopharma-
ceuticals, Mepharm 2003.

Fojtii H.: Chripka a sezdnni respiracni onemocné-
nt, Praktické lékdrenstvi, 2010, 6, 250.

Pauk N.: Terapie akutni bronchitidy, Interni
medicina pro praxi, 2011, 13, 327.

Sliva J.: Vijznam N-acetylcysteinu jako lécivé lit-
ky v pediatrii, Pediatrie pro praxi, 2014, 15, 313.
http://www.lekarnickekapky.cz/paracetamol/
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ARNIKA

RNDry. Lenka Grycovd, Ph.D.

Andeélsky trarik, bozi kotent, bylina padii, kamzikové kotent, konilék, kvét matonice,

Slakové kotent, zdvratovy koten. A mohli bychom pokracovat dal a ddl. Takovymi jmény
nazyvali lidé v poslednich nékolika stoletich prhu arniku.

rha arnika, nebo také arnika horska

(Arnica montana) je bylinou, kterd si
vyslouzila velmi dobrou povést. Bylina
nemd tak rozsdhlou historii jako napfi-
klad hefmdnek, ktery byl jiz ve starovéku
velmi obliben. Arnika se dostala do $ir§iho
povédomi a masovéjsiho vyuzivani az
v prib&hu 16. — 17. stoleti. Tento fakt ji
ale nijak neubird na jejim vyuziti v pfirod-
ni mediciné, ale i té klasické. J. W. Goethe
pfisuzoval arnice zdsluhy za zdchranu
vlastniho Zivota (1¢¢il si pomoci arni-
ky anginu pectoris).

Star$i literatura uvddi moznosti jak
vngjsiho, tak vnitfniho uziti v lidovém
1é¢itelstvi. Rostlina byla doporuco-
vana pii krviceni z délohy, srde¢nim

zdpalu, pii aterioskleréze nebo naptiklad
pfi anginé pektoris.

Vzhledem k obsahu silné u¢innych latek
(toxicita) se dffve doporucovalo vnitfni
uziti za prisného dozoru lékare, nové;jsi
literatura uz vnitfni uZiti spiSe nedo-
porucuje, s vyjimkou homeopatickych
pripravka.

V Ceské republice patfi arnika
k ohroZzenym druhdm, je tedy
chranéna.

_|

Arnika byla na pocatku své ,bylinné karié-
ry“ natolik oblibena, Ze uzivatelé ji privedli
ve stfedni Evropé prakticky k ohrozenym
druhtim. Arnika je také rostlinou, kterd
je ndro¢néjsi na péstovdni. Jeji pfirozené
prostfedi charakterizuje druhové jméno
montana. Diky obéma témto faktorim
nékteré zemé vyuzivaly také dalsi druhy
arniky. Arnika je oznacovina za ,otuzilou“
trvalku, pfirozenym prostfedim je piscitd
puda, spise kyselejsi, bohatd na
humus, s dostatkem slunce. Bylina
se mnozi oddenky, pokud se vysévd,
pak pomalu kli¢i a opravdu velmi
obtizné se péstuje.

Arnika patfi mezi zistupce Celedi
hvézdnicovitych (Asteraceae) — svym




vzhledem pfipomind kopretinu — doristd
az 60 cm. Tato vytrvald bylina ma vilco-
vity oddenek, listy tvofici pfizemni ruzici
a zlutooranzové kvétni abory. V Ceské
republice patfi arnika k ohrozenym dru-
ham, je tedy chranénd. Zdrojem bylinné
drogy mohou byt tedy pouze bud’ rostliny
dovezené, nebo péstované v kulturdch.

V medicing se vyuzivaji kvéty (Flos arnicae
sine calyce, Flos arnicae cum calyce), nebo
oddenek (Rhizoma arnicae). Arnika kvete
pfiblizné od ervna do srpna,
kvéty se sbiraji jesté pred rozkve-
tem. Nasledné se susi uméle pri
40°C, aby kvéty neztratily barvu.
Oddenek se sbird az na podzim,
od zafi do fijna — z ekologického
divodu se pouzivd v omezengj-
$im mnozstvi.

Mezi hlavni obsahové litky patfi
seskviterpenické laktony - hele-

nalin a dihydrohelenalin plus jejich estery,
flavonoidy, kumariny, derivéty kyseliny ka-
vové a silice (oddenek az 1,5%) s obsahem
thymolu. Hlavnim u¢inkem obsahovych
latek je antimikrobidlni plisobeni. Obsa-
hové litky jsou vyuziviny hlavné zevné.

Vzhledem ke vzacnosti rostliny a ne iplné
jednoduchému péstovini, neni Arnika
horska jedinou, kterd se pro své ucinky
vyuziva. Dalsi arnikou je Chamissonova
(Arnica Chamissonis) vyskytujici se v sever-
ni Americe, (také snadnéjsi na péstovéni).
Tato arnika byla v Evropé povolena jako

obtizi, ale také k podpofe hojeni porané-
ni, modfin a otokd. Déle pak ve formé
tinktur a ndlevi k oplachim, vyplachim
a obkladum. Jednu zajimavost k doplnéni
pouziti — literatura zminuje uziti arniky
jako pfimés do tabaku.

Jak jsme uz zminili na zacdtku, vnitfné se
doporucuje arniku uzivat jen v homeo-
patickych prepardtech. A to nejcastéji
arnica montana 9CH a arnica montana
15CH. Zajimavosti je, Ze pravé arnika

|_Arnika prokazala, ze si zaslouzi
byt soucasti domacich Iékarnicek
s velkym prinosem pro pohybovy
aparat.

patii k nejpouzivanéjsim homeopatickym
1ékam vibec. Lze ji pouzit pfi obdobnych
potizich jako pro béznou zevni aplikaci,
tedy pii potizich pohybového apardtu

a to v celé vékové skile, od malych déti az
po seniory.

Jako kazda rostlina z Celedi Asteraceae,

i arnika zasluhuje pozornost z divodu
potencidlniho rizika alergie (podobné
jako napiiklad hefmdnek nebo echina-
cea). Projevem jsou pak ekzému podobné
svédivé vyrazky. Podobnou reakci mize
ovsem vyvolat i pouziti tinktury v nefedé-

J 1973.

absenci. Také se této problematice vénuji
odbornici slechtitelskych dstavi se snahou
vypéstovat rostlinu se snizenym rizikem
kontraindikaci.

Arnika prokdzala, Ze si zaslouzi byt
soucdsti domdcich lékdrnicek s velkym
pfinosem pro pohybovy aparat. Védecké
studie ukazuji, Ze by tato bylina mohla mit
velky potencial i do budoucna.

Zdroje:
Korbeldr ., Endris Z., Krejéa J.: Nase
rostliny v lékaistvi, Avicenum Praha

Poluninovd M., Robbins Ch.: Létiva
z prirody, Gemini Bratislava 1994.
Bremnessovd L.: Bylindt, Fortuna print Praha
1994.
Wichtl M. et al: Herbal drugs and Phytopharma-
ceuticals, Mepharm 2003.
Rystonovd 1.: Pritvodce lidovymi ndzvy rostlin,
Academia Praha 2007.
Griimwald J., Jinicke Ch.: Zelend lékdrna, Svojt-
ka Praha 2008.

nahrada arniky horské az do roku 2002. ném stavu. Spanélské a Portugalské arniky
(Arnica montana subsp. Atlantica) vykazuji

mensi riziko alergickych reakei diky snize-

Mezi nejcastéji zminované Ucinky patii

antimikrobidlni, antiflogisticky, anal-
geticky, antitromboticky a pisobeni
proti artritidé. ESCOP doporucuje uziti
arniky pfi tupych zranénich, pfi bolestech
svall a kloubt (hojné vyuziviny ortopedy
a revmatology), pfi zdnétech ustni dutiny
a krku, ale 1 koznich problémech jako
jsou znétlivd onemocnéni nebo poboddni
hmyzem.

Arnika byla a je soucdsti mnoha
komeréné vyribénych prepa-
rat. Starsi generace si jisté -
pamatuji Alysal a Calovat. iy —
Alysal byla pasta pouzivana

k 1é¢bé zanétlivych a ekze-
matickych onemocnéni, Calovar
mast pouzivand pii kloubnim revmatiz-
mu. I dnes je arnika jednou z komponent
obsazenych v mastech, gelech a mazd-
nich, nejcastéji ke zmirnéni pohybovych

nému obsahu estert helenalinu (ten je
odpovédny za vedlejsi Géinky), nebo jeho




Lécba kasle u pacientu
s astma bronchiale

Tukovd Jana, Kotdtko Petr
Klinika détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN

Priiduskové astma predstavuje chronické zanétlivé onemocnént dychacich cest. Je typicky
provdzeno xndmkami bronchidlni hyperreaktivity, 1j. tendenci reagovat zizenim
dychacich cest na fadu podnétii, a reverzibilni bronchidlni obstrukct.

ezi klinické projevy tohoto one-

mocnéni pati{ pocit tisné na hrudi,
piskoty pfevizné béhem vydechu, nima-
hovi ¢i klidova dusnost a protrahovany
kasel. Tize obtizi mivé kolisavy prubéh.
Diagnéza pruduskového astmatu vychdzi
nejen z klinickych obtizi, ale i z prikazu
bronchidlni obstrukce spirometricky, ev.
s vyuzitim bronchomotorickych testa, di-
lezité informace poskytne rodinnd i osobni
anamnéza i vysledky komplementdrnich
vySetfeni (kozni testy, hodnoty celkovych
i specifickych IgE protilitek atd.). Casto je
nutné vyloucit jiné patologie respiracniho
systému, které mohou pruduskové astma
imitovat.

Kasel tedy predstavuje jeden ze Ctyf
hlavnich klinickych projeva praduskového
astmatu. Jednd se obvykle o kasel drazdi-
vy, zachvatovity a neproduktivni. Ndrast
intenzity kasle mize nastat v noci a nad
ranem. Byva zhorsen fadou fyzikdlnich,
chemickych ¢ biologickych podnéta. Déti
¢i jejich rodice dale uddvaji zhorseni kasle
napfiklad béhem fyzické aktivity, pri pre-
chodu z teplého prostredi do chladu, pii
inverznim pocasi, pfi podrdzdéni chemic-
kymi pripravky ¢i deodoranty, pfi kontaktu
s alergeny, v pribéhu virové respira¢ni

infekee apod.

Kasel muze predstavovat jediny pfiznak
astmatu, tzv. kagel jako varianta astmatu.
V posledni dobé se ukazuje, Ze se v této
podobé astma manifestuje asi u 5 % déti.
Kasel ustupuje po zavedeni antiastmatické
terapie, naopak po jejim vysazeni dojde

k relapsu obtizi.

Exacerbace pruduskového astmatu jsou

v détském véku Casto spustény virovou
respiracni infekei. Déti mohou mit zpo-
catku projevy jen mirného nachlazent, ob-
vykle se ale do jednoho az dvou dni objevi
zdchvatovity drazdivy neproduktivni kasel,
Casto narustajici intenzity, nékdy prova-
zeny dusnosti ¢i pocitem tisné na hrudi.
Drézdivy kasel pretrvava nékolik dni az
tydnu a jen pozvolna dochdzi k ustupu ob-
strukee a Géinné expektoraci (pokud neni
vhodné terapeuticky zasazeno).

Z vy$e uvedeného vyplyvi, ze 1écba kasle
se u ditéte s praduskovym astmatem zcela
1isi od terapie kasle u zdravého ditéte.
Dlouhodoby kasel u astmatika predsta-
vuje zanétlivé postizeni dychacich cest

a v takovém pripadé vyzaduje cilenou
protizanétlivou antiastmatickou lécbu.

Akutni kasel u ditéte s priduskovym
astmatem obvykle znamena progresi
bronchidlni obstrukce, miize byt prv-
nim varovnym projevem exacerbace
astmatu. Poddvini antitusik ditéti

s astma bronchiale nijak neovlivni
prubéh kasle, pfedstavuje jen

riziko nezidoucich Gcinki

(nejcastéji ddveni, zvracen,
zmatenost a jiné). Pfi |
nastupu/zhorseni kasle

u ditéte s astmatem

musi pacient/rodi¢
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Casné zahdjit poddvin{ bronchodilatag-
niho léku dle instrukef 1ékafe. Obvykle
je pacient/rodi¢ vybaven tlevovym lékem
(SABA, rychle pusobici beta-agonistou),

hlubokych nddecht z ndstavce a az po té
pfipadné podat dalsi ddvku. V piipadé
nespolupracujicich déti je ndstavec opat-
fen maskou a dité nechdme provadét pres

Podavini mukoaktivnich litek u pacienti
s praduskovym astmatem by mélo byt uva-
zené. Obecné mukolytika nejsou vhodnd
pro kojence a batolata do 2 let pro riziko

napf. salbutamolem. U ditéte se tyto
1éky podavaji nebulizatorem ve
formé roztoku i Castéji formou
tlakového aerosolového divko-
vace (pMDI;pressurised, mete-
red-dose inhalers). V takovém
pfipadé je nutné podivat 1ék
pomoci ndstavce, a to u vech
veékovych skupin. I pfes ndstavec

je vhodnéjsi vdechovat 1é¢ivo
pomalu a se zadrzenim dechu na konci
kazdého inspiria. Ddvky je nutné pres
nastavec aplikovat vzdy jednotlivé, tedy
po stisku ddvkovace provést nejméné 6-8

masku klidové nddechy. Jako nevhodna paradoxni hypersekrece hlenu. Stejné tak
je jejich podini jednoznaéné
kontraindikované u pacienti
s akutni exacerbaci astmatu.
Mukoaktivni substance totiz
obvykle nemaji jen vyhradné
mukolyticky ucinek, casto

| pusobi i jako mukokinetika. Pri

exacerbaci priduskového ast-
matu je expektorace nedcinnd

z divodu zavazného zizeni dychacich cest,

v takovém pfipadé muze ndrist objemu

byt fidkého hlenu jesté zhorsit vyménu

plynu a zplsobit ev. progresi bronchos-

pazmu. U pacienta s astma bronchiale

lze podpofit expektoraci nejlépe inhalaci

bronchodilatancii v nebulizovaném rozto-

ku Vincentky ¢i fyziologickém roztoku.

| Kasel muze predstavovat jediny
priznak astmatu, tzv. kasel jako
varianta astmatu.

se pro tyto ucely jevi peroralni broncho-
dilatancia, které maji vyznamné mensi

terapeuticky efekt a zavaznéjsi nezddouci
ucinky.

Béhem akutnich respiracnich infekti je
Casto lékafem doporuceno piechodné zvy-
$ené ddvkovdni i chronické protizanétlivé
antiastmatické terapie (lisf se dle konkrét-
niho typu 1é¢iva).

Shrnuti: U déti s astma bronchiale je dlou-
hodoby kasel nutno fesit cilenou protizi-
nétlivou antiastmatickou 1é¢bou. Akutni
nastup kasle (béhem infektu, po expozici
alergenu atd.) je projevem bronchidlni
obstrukee a vyzaduje tedy promptni
podavini dlevového bronchodila-
tacniho 1éku inhalacéni cestou dle
instrukci 1ékafe. Poddvini antitusik
¢i mukolytik nejen kasel u téchto
déti netlumi, naopak mize vést
ke zhorSeni tize exacerbace.



Co ukaze krev?
Krevni skupiny

Lucie Zimovd

V dnesni dobé dokdazou lékatt z rozboru krve zjistit o zdravi pacienta mnohem vic nez

tomu bylo pred pdr lety. Odbornici umi odhalit zdsoby vitaminii, kvalitu imunity, skryté

choroby (1 pritomnost nejbéznési uzivanych drog.

Krevni skupiny

Objev krevnich skupin patfi mezi
vyznamné objevy lékafstvi pocatku

20. stoleti. Jako prvni objevil krevni sku-
piny vidensky lékat Karl Landsteiner jiz
v roce 1900 (identifikoval viak pouze

3 skupiny). Spolu s Alexandrem Wie-
nerem se podilel i na objevu Rh systému
v roce 1937. Objev krevnich skupin je
vSak pevné spjat i se jménem ceského
lékafe Jana Janského (1873 - 1921). Jan
Jansky jako prvni zjistil, Ze clovék md
jednu ze 4 krevnich skupin (jako prvni
tedy popsal viechny 4 skupiny), a to na
zakladé kiizovych pokusu s krevnimi
séry. Bez ohledu na objevitele mélo toto
zjisténi obrovsky vyznam pro transfize,
které pro pacienta postupné prestaly
predstavovat smrtelné riziko.

Podle ¢eho se vlastné krevni skupiny urcu-
ji? Na membrdndch erytrocytu se vyskytuji
ruzné antigeny bilkovinné podstaty zvané
aglutinogeny (pfislusné reakee s témito
antigeny zpusobuji shlukovani - aglutinaci
tinogen A a aglutinogen B. Podle toho,
které z téchto aglutinogen jsou pritomny,
se urcuje krevni skupina:

Skupina A - Tvofi se pouze aglutinogen A
Skupina B - Tvofi se pouze aglutinogen B
Skupina AB - Tvori se oba aglutinogeny
Skupina 0 - Netvoii se aglutinogen

A nebo B. Nalézt zde véak miZeme tzv.
antigen H, coz je vlastné prekurzor pro
antigen A 1 B. V nékterych textech je
proto skupina 0 nazyvéina skupinou H.

V krevni plazmé jsou naopak obsazeny
bilkovinné protildtky zvané aglutini-
ny (anti-A, anti-B). O tom, které typy

protildtek jsou v krvi obsazeny, opét
rozhoduje krevni skupina ¢lovéka.
Skupina A - Tvoii se pouze aglutinin
anti-B

Skupina B - Tvofi se pouze aglutinin
anti-A

Skupina AB - Netvofi se zidny aglutinin
Skupina 0 - Tvofi se oba aglutininy (tj.
anti-A 1 anti-B)

Vzhledem k dals$im faktorim neplati
zndma moudrost o krevni skupiné 0 jako
o univerzilnim ddrci, ¢i o krevni skupiné
AB jako o univerzilnim piijemci (po-

kud se jednd o transfuzi plné krve). Pfi
transfuzi Ize tedy pouzit jen krev stejné
skupiny, navic je nutné udélat jesté posled-
ni kifzovou zkousku kompatibility séra

a pacientovy krve.

Rh faktor

Kromé systému antigent ABO se rozlisuje
jesté velké mnozstvi dalsich systému (Rh,
tém Rh, objeveny Wienerem na zdkladé
pokusu s krvi opice druhu Maccacus Rhe-
sus. Podle zminéného systému rozliSujeme
Rh pozitivni (Rh+) a Rh negativni (Rh-).
Vyznam zde maji zejména antigeny C, D,
E /¢, d, e. Rozhodujici je vliv antigenu D.
Pokud je u jedince pfitomen antigen D

- je jedinec Rh pozitivni. Jedinci s antige-
nem d jsou Rh negativni (ve skute¢nosti d
neni specificky antigen - vyjadiuje se tak
nepfitomnost antigenu D).

Protilatky proti Rh pozitivni skupiné
(anti-D protilatky) se u Rh negativniho
jedince nevyskytuji pfirozené (narozdil
od ABO systému), ale objevi se az v pfi-
padé imunizace jedince Rh pozitivni krvi
(napf. pfi nevhodné transfizi nebo pfi

20




inkompatibilnim téhotenstvi). V Evropé je
pfiblizné 80 % obyvatelstva Rh pozitivni.
Na dédicnosti Rh systému se podili dva
geny: RHD (1p36.2-p34), ktery urcuje
pfitomnost / nepfitomnost antigenu D,
a RHCE (1p36.2-p34), ktery uruje an-
tigeny C/c a E/e. Jak jiz bylo feceno, pro
Rh+ fenotyp je rozhodujici pfitomnost
antigenu D. MiZeme tedy zjednodusené
fici, ze Rh+ se dédi dominantné a osoby
Rh negativni jsou recesivni homozygoti.

Odbeéry krve

Pro spravné posouzeni zdravotniho stavu
je potfeba ziskat co nejvice informaci.
Zdrojem validnich informaci, které v sobé
odrézeji zménu metabolismu organismu

a mohou byt pouzity pfi posuzovani
zdravotniho stavu pacienta, jsou vysled-
ky laboratornich vysetfeni. Pole udaji
prezentovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci WHO poskytuje laboratorni
vySetfeni kolem 80 % informaci vedoucich
ke stanoveni spravné diagnézy.

Nejrozsdhlejsi a nejvyznamnéjsi cst
laboratornich vySetfeni tvoii analyza
krve, krevniho séra nebo plazmy. Krev je
pomérné snadno dostupnym materidlem

a v jejim slozeni se odrazi fada bioche-
mickych pochodi probihajicich v riznych
tkanich. Zptsob odbéru je din metodikou
vySetfeni v laboratofi. VySetfuje se plna
krev, plazma nebo sérum.

PN

Krev 1ze odebrat z Zily, tepny nebo kapi-
lar.

Vétsina analyz se provadi z venézni krve.
Co se bude z krve urcovat, vzdy rozhoduje
lékat. V zdkladnich odbérech se zjistuje
nejcastéji pritomnost:

* Glukézy - 3,3-6,1 mmol/l - poddvd in-
formace o metabolismu cukrii - zvySena
hladina je projevem diabetu, onemoc-
néni pankreatu i jiného onemocnéni
Zldz s vnitini sekreci, také nékterych
onemocnéni centrilni nervové soustavy

* Sodiku - 132-146 mmol/l - umoziiu-
je posouzeni stavu hydratace - vysoké
mnozstvi sodiku znaci dehydrataci,
nizka hladina se naopak vyskytuje pfi




nadmérném poceni, zvraceni, prijmech,
uzivani diuretik, poukazuje na rendlni
ztraty (nadmérné moceni), intoxikaci
vodou ¢i respira¢ni alkalézu
Drasliku - 3,8-5,5 mmol/l - slouzi k de-
tailnéj$imu sledovani poruch metabolis-
mu - vy$si hodnota drasliku se objevuje
pfi nadmérném pfijmu drasliku (napf.
transfuzi, infuzi), pfi Sokovych stavech,
je ukazatelem Addisonovy choroby,
maligni hypertermie, poruchy funkce
distdlnich tubuld, nizkou hodnotu maji
lidé s anorexii, prijmy nebo uzivajici
diuretika
Chloridu - 97-108mmol/1 - sleduje
hospodarstvi vody a ionta v téle - vysokd
hladina se projevuje u osob s dehydrataci
& s nékterou vrozenou nemoci ledvin,
naopak nadmérné poceni a prijmy uka-
zuji na nizkou hladinu, kterd se objevo-
vala u cholery, Addisonovy choroby ¢i
diabetické ketoacidéze
Urey - mocovinu - 2-7,5 mmol/l
—jednd se kone¢ny metabolit bil-
kovinnych latek pfi ledvinovém
selhdni, vysokd hladina je u he-
molytické anémie, masivnim
krvaceni do gastroenteralni-
ho traktu
Kreatininu - 35-100 umol/l
- je konecnym produktem
svalového energetického
metabolismu - v nadmér-
ném mnozstvi se nachdzi pri
renélni insuficienci a v niZ§im
mnozstvi pii ubytku mnozstvi
svalové hmoty u podvyzivy
* Bilirubinu celkového- méné nez
17 umol/l - vys$i hodnoty znaci
selhdvéni jater, hemolyzu v buiikich
* Enzymu
* Lipida
* Hormonu

* CRP

CRP neboli C-Reaktivni Protein ma
znalny vyznam v diagnostice mnoha
nemoci. Je vyznamnym indikdtorem, zda
u infekce nasadit antibiotika. Pomér-

né snadné méfeni CRP umoznuje jeho
vyuziti v ordinacich praktickych lékata

a nové je dostupné i v testech pro domdci
diagnostiku. Co tedy CRP pfesné je?

CRP je bilkovina tvofend v jitrech, kterd
se fad{ do skupiny tzv. bilkovin akutni
faze. Koncentrace téchto bilkovin zacne

v rizné mife stoupat u infekei jakéhokoliv
puvodu, u nddorovych onemocnéni a au-
toimunitnich chorob. Vyhodou CRP je
vysokai citlivost i rychlost naristu CRP,

zvySenych hodnot CRP dosahne organis-
mus jiz nékolik hodin po zacdtku zanétli-
vé reakce.

* hodnota CRP 6-40 mg/1 odpovida
virové infekci

* hodnota CRP vétsi nez 40 mg/1 se
vyskytuje u infekei bakteridlnich

Lékat znd vysledek za nékolik minut. Je-li
CRP vyssi nez 40 mg/l, je vysoka pravdé-
podobnost bakteridlni infekce a nasazuji
se antibiotika. Pfi uzivani antibiotik mu-
zeme opakovanym méfenim CRP ovéfit
jejich tcinek. Cim lépe budou bakteridl-
ni infekei zvladat, tim vice a rychleji CRP
poklesne.

Vyjde-1i CRP vyssi nez 6 a clovék nemd
ptiznaky virové infekee, je na misté po-
dezfeni na autoimunitni nemoci a nadory
a je vhodné pokracovat dal$imi vySetfe-
nimi.

Z kapilarni krve se nejcastéji vySetfu-

je: glykémie, acidobazicka rovnoviha,
bilirubin, screeningové vySetfeni fenyl-
ketonurie a hypotyredzy u novorozenc,
hematologicka vySetieni u déti. Lze
opakovat v kritkém ¢ase (diabetici, ABR),
je vyhodny u novorozencu a nedonose-
nych déti. Nejcastéji se provadi z laterdlni
strany posledniho ¢lanku prstu, z bo¢nich
stran paticky, méné vhodny odbér je z us-
niho laliicku nebo z palecku na noze.
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Arteridlni krev se odebird vyjimecné,
hlavné pro analyzy krevnich plynt. Odbér
z artérie provadi 1ékaf na nedominantni
koncetiné.

Zpracovani krve
Krev odebrand bez pouziti protisrdzlivych
prostfedki se srazi v disledku pfemény
rozpustného fibrinogenu na vlaknitou
sit fibrinu. Odstfedénim srazené krve
se ziskd sérum. Doba srdzeni musi byt
dostate¢na (pfi pokojové teploté 15-30
min). Pfed¢asné oddéleni séra od krev-
nich elementd vSak muze vést k doda-
te¢né tvorbé fibrinu a koagulaci séra. Pro
néktera klinicko-biochemickd vysetrent je
tfeba ziskat nesrdzlivou krev, proto se krev
odebird do zkumavek s pfidavkem antiko-
agulacnich ¢inidel. Odstfedénim nesréz-
livé krve se ziskd plazma. Krev je mozno
odstfedit ihned po odbéru, cehoz se
vyuzivd u akutnich stavi. Plazma nebo
sérum maji byt oddéleny co nejdiive.
K oddéleni krevnich elementi od
plazmy, resp. krevni srazeniny od
séra, jsou vyuziviny centrifugy.
K dokonalému odstfedéni plné
¢i srazené krve je zapotrebi
pfetizeni pfiblizné 1000krat
vetsi nez je zemska gravitace.

Zasady odbéru
Hlavni roli v celém proce-
su spravného laboratorniho
vySetfeni hraje Ustni a pisem-
nd instruktdz pacienta. Pro
vétsinu vySetfeni je pfedepsané
12 hodinové la¢néni. Nékterd
vySetfeni vyzaduji vynechdni urcité
slozky potravy. V pfipadé poziti jidla
je v nilezu zvysena hladina glukézy
a lipida, mohou byt ovlivnény i hodnoty
krevniho obrazu, jaternich testd a sedi-
mentace. Také namdhavé cviceni béhem
poslednich 3 dnd mize ovlivnit vysledky,
a proto je tfeba se ho vyvarovat. K mirné
fyzické ndmaze by nemélo dojit ani pred
odbérem, pacient by mél byt 30 minut
v klidu. Pfijem tekutin by omezen byt
nemél, rano pied odbérem se doporucuje
vypit $dlek neslazeného ¢aje nebo vody.
Rovnéz stres doprovézejici zdvaznéj-
§1 onemocnéni, 1ékarsky zdkrok nebo
jen obavy z odbéru krve mize ovlivnit
vysledek vySetfeni, zejména vyplavenim
stresovych hormont a zvySenim hladiny
glukézy. Alkohol pozity 24 hodin pred
vySetfenim méni koncentraci krevnich
tukd, snizuje hladinu glukézy a zvysuje
uvolnovani jaternich enzymi. Je vhodné
omezit koufeni a piti kavy.
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d dévnych dob je velikost muzského pfirozeni pro jejich

nositele symbolem muzstvi a neni, co divit, Ze s pokroky
mediciny se muzi snazi si tento primarni pohlavni znak vSemi
zpusoby zvétsit. Muzsky pohlavni orgdn je vlastné Zivd houba,
kterd se pfi vzruseni naplni krvi. Pfibrzdénim odtoku krve z to-
hoto prostoru, dojde ke zpevnéni a tim Iépe pronikd pfi pohlav-
nim aktu do pochvy. Pravé
proto, ze houbovité téleso je
ziva tkan, nelze do ného fezat
ani ni¢im nastavovat. Pokud
se tak stane, poskozend Cdst
tkané se projizvi, neplni se
a ud se muze v erekci ohybat.
Jedind moznost prodlouzeni
je uvolnéni ¢dsti penisu, kterd
je pfipevnéna ke kosti stydké.

Proto se tomu fika relativni

prodlouzeni. Penis se skladd ze
tfech houbovitych téles — dvou
jdoucich paralelné vedle sebe,
teti C4sti je zalud. Asi ¢tvrtina
spojenych houbovitych téles

je pfipevnéna ke sponé stydké
a ¢dst se na konci vétvi ke kos-
ténym obloukim kosti stydké
oboustranné. Uvolnénim vazu,
ktery penis drzi u stydké spony,
¢ast spojeného houbovitého
télesa vypadne ven z téla. Nejednd se vSak o veliké prodlouzeni,
snad tak 2 vzdcné 3 cm.

Povoleni vazu penisu (ligamentum suspenzorium penis) lze
provést kazdému zdravému muzi, nezdvisle na jeho aktualni délce
penisu.

Vykon je optimalni provadét v ane-
stesii celkové, nebo epidurdlni. Lze
jej sice provadét i v anestesii svodné
kombinované s anestesii lokalni (nej-
lépe tumescentni — pfeplnéni okolni
tkdné operovaného mista), ale tato
anestesie zbytecné prodluzuje délku
vykonu a muze ovlivnit spoluprdci

s klientem, vystrasenym z pribé¢hu vykonu.

Jak uz bylo zminéno, je principem operace protéti vazu penisu od
uponu ke sponé stydké az k jeji spodni ¢dsti, vmezereni okolni
tkdné stehy a sesiti ptivodné pficné jizvy tak, Ze vznika jizva svis-
14. Vykon je provadén z relativné malého fezu ve zna¢né hloubi

m operaci ve chvili plného
védomi a moznosti adekvatni
chuize Ize klienta propustit do
ambulantni péce.

MUDr. David Tomasek:

Relationi prodlauz”en { pen 152

MUDr. David Tomasek patii k elité plastické chirurgie

v Praze. Svymi znalostmi a praxi, kterou ziskal za poslednich
vice nez 20 let, se fadi k nejzkusenéj$im a nejpreciznéjsim
operatérim na poli estetické plastické chirurgie. Od roku
1995 pusobi jako odborny asistent Institutu pro vzdélavani
zdravotniki a od roku 1997 se vznikem Kliniky plastic-

ké chirurgie 1. 1ékarské fakulty na Bulovce v Praze se stal
MUD:r. David Tomések i odbornym asistentem na 1. 1ékafské
fakulté v Praze. V roce 2004 byl jmenovin Méstskym soudem
v Praze soudnim znalcem v oboru zdravotnictvi se specializa-
ci na chirurgii se zvlastnim zaméfenim na chirurgii estetic-
kou. Toto jmenovéni je odrazem tisict Uspésné provedenych
estetickych plastickych operaci. V roce 2013 ziskal certifikdt
celoZivotniho vzdélavini od Ceské lékaiské komory.

téla a patfi do rukou zkuseného chirurga. Po operaci ve chvili
plného védomi a moznosti adekvétni chize lze klienta propustit
do ambulantni péce. Pooperacni stav je prakticky nebolestivy,
svisld jizva cca 3 cm dlouhd tésné pii kofeni penisu neni tedy
prekdzkou k propusténi do ambulantni péce.

Ptame-1i se na kontraindikace a rizika, pak relativni kontraindi-
kaci jsou psychické poruchy zvldsté u muza, ktefi se na vysledek
prilis upinaji a relativni kratké prodlouzeni u nich vedou k depre-
sim. P1i zjisténi vrozené vady penisu v pribéhu operace se muze
stdt, ze operatér akutné musi od operace ustoupit, zjisti-li riziko
poskozeni atypicky ulozenych nervi a cév. Rizikem vykonu jsou
standardni rizika patfici chirurgickému vykonu — Sokové stavy,
infekce, rozpad rdny, hojeni druhotné (per. secundam). Ztrity
citlivosti, moznosti erekce, nebo zmény tvaru penisu jsou vzicné
a byvaji spojené s neSetrnym postupem pfi vykonu. Poruchy mo-
Ceni jsou téz vzdcné. Vzicnosti vsak nejsou dlouhou dobu trvajici
otoky a dlouho ustupujici modfiny.

V poopera¢nim priabéhu se mohou
objevit modfiny a otoky krajiny jak
penisu a jeho predkozky, tak jeho

okoli na vnitfnich stehnech a Sour-

ku. Moceni byva bezproblémové.

J Po vykonu je vhodny klidovy rezim

jako po kazdé operaci po dobu dvou
tydnd, obklady kofene penisu (ne

vyse, aby nedoslo k zdnétu mocového méchyte). Vyznamnou

je Castd toaleta sprchami zvldsté po kazdé biologické potiebé

(moceni, stolice). Operovany se md snazit polohovat penis doli

a nosit jej v tésnych slipech. Obklad tak penis odtlaci, aby se

omezilo sristini pavodniho vazu zpét. Po odstranéni stehu, tedy

po dvou tydnech, jsou vhodné tlakové masdze jizvy, odtahovani
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penisu smérem dold, nebo eventudlné pouzit tahové strojky,
kterymi se penis prodluzuje i konzervativné (bez operace). Tento
postup musi byt pfedem konzultovan s operatérem. Pohlavni
styk a masturbace je moznd az po 4-6 tydnech a vazné se nedo-
porucuje to zkouset dfive, aby nedoslo k druhotnému krvaceni

a vzniku novych modfin a otoka.

Vyslednym efektem je takové relativni prodlouzeni penisu, které
je adekvétni délce pavodniho Gponu penisu ke sponé stydké.
Nelze dopiedu dost dobfe odhadnout, k jakému prodlouze-

ni dojde. Jediny nasledek po vykonu je, Ze po prodlouzeni uz
penis nepfesihne v erekei vodorovnou rovinu (vaz neudrzi vihu
penisu) stejné jako, Ze je pii pohybu nestabilni, tedy se rychleji
pohybuje ze strany na stranu. V erekci je logicky penis o uvede-
nou délku prodlouzen.

Tento vykon lze kombinovat s roz§ifenim priméru penisu
pomoci vlastniho tuku. Tento vykon je optimalni provést

4

v druhé dobé po prodlouzeni. Lze jej provést najednou, avsak
rozlozeni téchto dvou vykonu na dvé doby s odstupem alespon
pul, nejlépe jeden rok, vede k vétsi jistoté kladného vysledku
obou operaci. Obfizka, provedend dohromady s prodlouzenim,
vytvori lepsi podminky pro rovnomérné rozlozeni tuku po
celém penisu.

Je nutno mit na paméti, Ze tyto ,estetické“ operace na penisu
jsou pouhou optickou Upravou penisu muze a ze funkénost
penisu je prakticky stejnd. Penis se prodlouzi o cca dva centi-
metry, coz pfi styku Zena ani muz prakticky nepoznaji. Tukem
rozsifeny penis neovlivni tvrdost stejného priméru penisu jako
pred vykonem a tuk se pochvou protdhne jako pisek v presypa-
cich hodinach.

Klient ma byt dostate¢né poucen nejen o rizicich a komplika-
cich, ale i o vy$e uvedeném efektu, nebot si od této operace ¢asto
muzi slibuji vice, nez jim chirurg mize umoznit.

PRECZIA

SOUTEZ PRO VAS!

Kolik je Cookovych ostrovu?

A jak se jmenuje nejsussi poust svéta,
jejiz okraj horizontu lemuji zasnézené
S vrcholky And?

Napiste nam spravné odpovédi

na pharmanews@pharmanews.cz a tii z vis, ktefi nam

poslou spravné odpovédi, vyhraji
krasny kalendaf na rok 2017!

k; ‘a Odpovedl na otazky naleznete ke konci tohoto ¢asopisu.

-
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Dara Rolins:

,Od mala nejim kraviny
ani extrémné kalorické veéct®

Zpévacka Dara Rolins je znama pro svou
posedlost cvi¢enim a zdravym Zivotnim
stylem. Jak sama pfiznava, k idealni
postavé musela ujit pofadny kus cesty.
Piesto simysli, Ze daleko téZsi je pracovat
na své psychické kondici. Zivot totiz
neserviruje jen ty pékné véci. A Dara
téch osklivych dostala pod nos opravdu
nespocet... Byla u¢astnikem dopravni
nehody, pfi niz zemfel motocyklista,
nahle ji zemfel tatinek a nejlepsi
kamaradka podlehla zakefné rakoviné.
Zpévacka se ve slozitém obdobi nevzdala
arozhodla se i pfes kruté rany, které ji
Zivot zasadil, jit dal.

Daro, co té nakoplo ke cviceni?

Urcité moje prace, kterd si zadd perfektni
vzhled i fyzicku. Kdybych nebyla pod
takovym drobnohledem, tak bych urcité
svoje nedostatky resila mnohem méné

a nebo tfeba vibec.

D#ive jsi ale takovou fyzicku neméla.
Mais pravdu. Méla jsem obdobi, kdy jsem

neméla vysekané svaly, ale urcité jsem

nebyla nijak opldcand. Jen povolend. Ale
necitila jsem se dobfe, musela jsem to
zakryvat oblecenim.

Jak podle tebe vypada idealni postava?
Myslim, ze Zadny idedl neexistuje. Nebo
respektive kazdy ma vnimdni krdsy a ided-
14 jiné. Nékomu se 1ibi velky zadek, nékdo
m4 radsi zase mensi... J4 tohle vibec nefe-
$im. Baba muze byt krdsnd a vysportovana
i se silnéj$imi stehny nebo zadkem. Pro
mé je podstatné, aby ¢lovék byl soumérny
a zdravy.

Se zdravou stravou jsi zacala docela
nedavno. Pro¢?

Od mala nejim kraviny ani extrémné ka-
lorické véci. U nds doma se vlastné nikdy
nevarila tézkd jidla. Naptiklad zidné
omdcky nebo knedliky. Jedind prasdrna,
kterd se u nds v rodiné délala kazdou
nedéli, byly fizky. Stard dobra klasika, ze
které se stala tradice. Tatinek také délal
casto ryby, on je umél skvéle pfipravit

a opravdu vyborné vafil.

Nepiemyslela jsi nékdy o veganstvi nebo
vegetarianstvi?

Nikdy. J4 jsem masozravec a budu jim

i naddle, protoze si myslim, Ze mi maso
ddvd energii. Nikdy jsme si doma maso
neodpirali. Jsou ale také dny, kdy ho rdda
vynechdm a jidelnicek zaplnim néé¢im
jinym. Vzdy poslouchdm své télo a snazim
se mu dét zrovna to, co vyzaduje. To je
velmi dulezité v jakémkoli stylu stravova-
ni. Kazdy ¢loveék by mél védét, co mu déld
dobfe a co naopak ne.

Jsivelmi silné i po psychické strance.
Cim pravé psychické zdravi posilujes?
Vis, co je zajimavé? Kolik lidi mi fikd, ze
jsem strasné moc silnd! Jd si myslim pfesny
opak. Potfebovala bych mnohem vice sily

i energie. Kdyz si vezmu, kolik zlého se mi
v zivoté stalo, myslim si, Ze to neni v iplné
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rovnovize s pozitivnimi uddlostmi. Neni
to o tom, ze bych si stézovala, ale jen si
myslim, Ze ty vihy v mém pripadé uplné
nefunguji. Ale snazim se s tim pracovat
a brét to tak, jak to je, ackoli je to nékdy
opravdu moc tézké.

Se smutnymi udilostmi se ale doka-
ze§ vyporadat veelku rychle.
Smutné véci vstiebdvam oprav-
du pomalu a velmi tézce, jen
to na sobé neddvam znit.

Je to moznd tim, Ze na mé

byl od osmi let vyvijen

tlak a byla jsem pod

dohledem vefejnosti.

Je to tedy tim, Ze jsi Dara
Rolins?

Urcité. Nemuzu se pre-

ce z niceho nic najednou
zhroutit a zavfit se pred
svétem. To nejde. Stejné tak
jako se nemtzu na nékoho
rozéilit nebo mu vrazit,
kdyz mé vyto¢i. Musim se
od mala umét hodné ovladat
a kontrolovat se. Samozfejmé
ale bolest a trapeni prozivim
stejné jako ostatni. Placu,
trapim se a smutnim.

Presto v takovém stavu do-
kazes vystoupit s ismévem na
tvari.

V mém povoldni je urcity druh
svobody, ale zdroven ohromna
mira zodpovédnosti. Kdyz se

mi néco prihodi, nemohu zrusit
koncerty. To nejde. Kdyz se necitim
dobre a nechce se mi nic délat, mu-

sim to pfekonat. Vim, Ze nic jiného
neumim a je to moje prace. Hudba
zkritka patfi k mému zivotu, a prestoze
mé bavi a miluju ji, je to stdle povin-
nost a urcity zdavazek. Nemohu ji jen tak



odstfihnout. Uéty se navic Elovéka také
na nic neptaji. Jsem sobéstacnd Zena, mim
dceru a nejsem ve stddiu, Ze by za mnou
stal milionaf, ktery v§echno poplati.

Patrik ale pfeci milionaf je...

Jé ale nejsem ve fizi, kdy bych od néj

mohla néco pozadovat. Nejsme manzelé,

nemdme spolu potomka. Nemohu od néj

chtit nebo oc¢ekdvat, aby mé zivil, kdyz se

mi zamane. Tak to nechodi. Tedy alespon
ne u nds. Ackoli mam na pauzu ndrok,

nechtéla bych ji a nemohu si ji dovolit.

Pauza ale neni tak nerealnd, mam

pravdu?

Mais. A jednou véfim, Ze si na ni ten

¢as udélam a uziju si ji! Roky vlastné

presluhuju, jsem na scéné opravdu

dlouho.

Tticet let. Poradna doba.

To teda! A kolikrit jsem chtéla

odejit.

Viazné?

No jasné. Nikdy to nebylo
tak, Ze jsem chtéla zmizet
navzdy, ale jenom na chvili,
alespon malou chvilicku.

Jak by to vypadalo?

Vzala bych si na nékolik
mésicu dovolenou, oteviela
si kavdrnu na plazi a délala
kafe.

Co ti v tom brani?
Bohuzel to ale neni tak snadné.

Pro¢?

Protoze to neni jen o mné. Je na mné
spoustu lidi zavislych. Dara Rolins neni
jenom zpévacka, ale znacka, pod kterou
pracuje nékolik lidi. A ti 1idé maji rodiny
a své zdvazky. Je to zkritka takovy zaca-
rovany kruh, v némz se motim uz spoustu
let.

Na druhou stranu jsi v tom kruhu rada,
Ze ano?
Presné tak.



Jmenuji se Kita, pochdzim z Cech. Blogem
WITHLOVEK.cz vim chci pfinést nejen
uzite¢né tipy, ale také pozitivni energii

a motivovat vas k tomu, abyste byli §tastni
a délali to, co vis skutecné bavi (at je to
cokoli). A hlavné! Abyste vie délali S LAS-
KOU.

Znite to, rino se probudite a mifite rovnou
do koupelny, abyste si umyli hlavu, protoze
je mastna. Svézi uces vam nevydrzi déle
nez do vecera, a pokud jste nékde dlouho
do rina, necitite se ve své kiizi. Kdo se

v popisu poznal, vitejte v mém svété. Ve
svété, kde kviili mastné hlavé musite vsta-
vat o pil hodiny dfiv.

Kdyz jsem naposledy sla ke svému kaderni-
kovi Jirkovi ze skvélého rohdra, vyzpovidala
jsem ho pro vis, jak se pravé o tento typ
vlast spravné starat. K jeho typtim doddm
samozfejmeé i par svych.

Prvni a rovnou ten nejdulezitéjsi bod je
myti! Spoustu lidi fikd, Ze umyvat si vlasy
kazdy den neni spravné, ale pojdme si

o tomto mytu néco povédét. Jesté predtim se
ale rozdélme do skupinek. Mastné vlasy jsou
v nerovnovize, a to hned z nékolika duvodi
—bud se o né $patné stardte, Casto si do nich
sahdte nebo je kartdcujete, z hormondlnich
zmén, nebo jste je zkritka zdédili po nékom
z vaSich predka. Pokud jste se v né¢jakém
bodé poznali, ctéte dal. ,,Myt si hlavu kazdy
den neni zdravé,” vyskytuje se na vSech
moznych diskuzich. Podle kadefniku se

ale jednd o mytus. Takze nemusite chodit

s mastnou hlavou jen proto, Ze kdekdo fika,
jak je to Spatné.

Péce — Prvnim krokem ke krasné hfivé

je tak bezesporu sampon. Ten by mél mit
neutrdlni pH a byt urceny ke kazdodennimu
myti. Spatné pro vasi hlavu nejsou ani $am-
pony pro citlivou pokozku. Kadefnici ¢asto
doporucuji i détské sampony, mné osobné
ale nesedi. Musite tak testovat a testovat,

az dojdete k zdvéru, ktery Sampon je pro vés
ten pravy. Stfiddni Sampon je totiz nejhorsi,
i kdyz zpocitku hleddni nutné... Chdpu,

Ze vyznat se ve vSech téch produktech je
matouci, a tak vim pfiddvim své typy.
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Rolland oway Frequent Use Hair & Scalp
Bath (vechny produkty této znacky

jsou ptirodni, coz chvalim!) // Bioderma
Nodé // Loreal Expert Instant Clear.
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Kondicionér a masky — Mastné vlasy
byvaji samy o sobé vyzivené, jelikoz maji
dost svych oleji... Tzn. Ze usetfite alespoil
za doplnujici péci. Kondicionér pouzivejte
s mirou. Postaci mnozstvi asi o velikosti
vlasského ofisku, nandsejte ho pouze na
konecky vlastl. Zatimco masku pouzivejte
jen jednou za 14 dni.

Styling — Méné znamend vice a pfesné to

plati pravé pro mastné vlasy! Pro jejich péci
vam skutecné sta¢i jen Sampon, kondicionér,
maska, mozn4 sprej na rozcesdvani a sa-
moziejmeé nejvétsi kamos suchy Sampén. Ja

objevila ten nejlepsi. A to od Tigi.

A samozfejmé jako u ostatnich typa vlast
nesmite zapominat na pravidelné zastiihava-
ni konecka!



Kucharska kniha s obsahlou
teoretickou ¢asti RAW pro zdravi
a krasu je odpovédi na stale
rostouci trend syrové, nebo také
Zivé ¢i raw stravy. Autorka Jitka
Adamova prostrednictvim jedno-
duchych recepti na polévky, hlavni
jidla, dezerty a napoje ukazuje, jak (ne)vafrit rychle,
ale presto vytecné a zdravé. Syrova strava neni jen modni za-
lezitosti, je to styl Zivota - Zivota pIného energie, pozitivniho
pristupu, s nimzZ se poji krasa a dusevni pohoda. Vyzkousejte
jedinecné recepty, k jejichz nevareni potrebujete otevienou
mysl, mixér a jen ,hrstku“ surovin. RAW pro zdravi a krasu je
kniha pro vSechny vegetariany, vegany, vitariany, ale i pro ty,
kdo chtéji (ne)varit jednoduse, vytecné a zdrave!

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz.

Kulajda

s houbickami shiitake

Co potiebujete:

80 g / % silku slunecnicovych seminek
2 stfedné velké cukety

1 zralé avokido

4 vétsi hlavicky shiitake

2 polévkové Izice tamari

2 polévkové Izice sezamového oleje
- 2 rapiky celeru

svazek Cerstvého kopru

[ ~ stl podle chuti

1 IZice sirupu z agdve

3 polévkové lzice citronové §tavy

Slunecnicové seminko namocte pies noc do vody. Rano vodu slijte a slunec¢nici
umixujte do hladka spolu s o¢isténou cuketou a vypeckovanym oloupanym
avokadem.

Umichejte marinddu ze s6jové oméacky tamari a sezamového oleje, vlozte do ni
houby a nechte asi hodinu marinovat. Poté slijte marinddu a nakréjejte houby na
tenké platky.

Celer odistéte, oskrabejte vypouklou stranu a nakrdjejte ho najemno.

Kopr oberte ze stonki a nasekejte, vmichejte do polévky. Polévku dochutte soli,
sirupem z agdve a citronovou §tivou, az dosahnete pozadované sladkokyselé
chuti.

Ohfejte polévku na 42 °C a vlozte do ni houby s celerem. Podévejte teplé,
nejlépe v zimé.
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RAW pro zdravi a krdsu

Raw pizza

Co potiebujete:

150 g / 1 sdlek zlatého Inéného
seminka

300 g / 2 salky kesu nebo mandli

* 1 cibuli

* 240 ml/ 1 silek vody

* hrst erstvych bylinek — oregano,
tymidn, rozmaryna

na rajcatovy protlak:

* 55 g/ 1 sélek susenych rajcat

* 2 stfedni rajcata

* 2/3 §4lku nasekané cervené
papriky

* pir listka Cerstvé bazalky

* 14 §ilku Cerstvého koriandru

* 1 strouzek &esneku

* 2 lzice olivového oleje

* 1 1Zicku citronové §tavy

* 1 1Zi¢ku jable¢ného octa

* stil, Cerny pepf, oregano

na ozdobu:

* 1 papriku

* hrst rukoly

100 g / 2/3 $alku ernych oliv
* 1 &ervenou cibuli

Lnéné seminko rozemelte v mlynku na kdvu a namocte asi na 3 hodiny do vody
(zalijte ho jen jednim $dlkem vody, at miize nabobtnat a vy zdroven nemusite
vodu slévat. Mlety len totiz budete slévat jen se zna¢nym vypétim sil. Kdybyste

si ale chtéli usnadnit prci a namo¢ili celé seminko, budete mit jiny problém —

v mixéru ho nerozsekite).

Presurite namoceny rozemlety len do mixéru a pfidejte kesu, cibuli, vodu

a bylinky. Umixujte kompaktni hmotu, ne piili§ tuhou, ale ani pfilis fidkou —
trochu jako klasické tésto na pizzu. Tuto smés vlozte mezi dva kusy potravinové
félie, rozvilejte vileckem do tvaru pizzy a takové velikosti, jakou vam plat susicky
dovoli. Opatrné preklopte budouci korpus z félie na plat susicky vylozeny pecicim
papirem a suste asi 4,5 hodiny z kazdé strany.

Ususeny korpus sundejte ze susicky. VSechny ingredience na protlak spolu
rozmixujte do pozadované hladkosti a potiete korpus. Zeleninu na dokonéovaci
fazi ocistéte, pokrdjejte a naaranzujte na pizzu tak, jak bude lahodit vasemu oku.

Detoxikacni koktejl

Co potiebujete:

* 1 okurku

* 1 fapik celeru

* hrst zelené petrzelky

* hrst naté koriandru

* hrst erstvého Spendtu
* asi 2cm kousek zdzvoru
* 1 bio citron

Postup:

Rozmixujte okurku

s fapikatym celerem,
pak pfidejte ostatni
suroviny a mixujte do
hladka. Pripravte se na
zeleninovou bombu

a sméle podavejte.
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Cesta kolem sveta

za 26 dni

Hrdina Julese Verna, anglicky

obchodnik Phileas Fogg, stihl

procestovat svét za osmdesdt dni.

Vy miiZete absolvovat cestu kolem
svéta za 26 dni a zdrover se vsadit,
Ze nic zajimavéisiho uz nezazijete.

Vitejte na Bahamdch! Pfi kazdém kracku
se budete propadat o kousek hloubéji do
jemného pisku a o v4s$ udiv se postara-
ji1prazraéné vody tyrkysové modrého
mote. BAHAMY se navic chlubi 320
dny ro¢né, ve kterych zdejsi obloha nema
jedinou vadu na krése. Za netradi¢nimi
zdzitky se vydejte na ostriivek Major Cay.
Zatimco budete zkouset, kolik si toho
pamatujete z plavecké abecedy, vedle

vés si stiihne pdr elegantni temp jedno

z prasitek, kterd si zdejsi luxusni koupdni
dopfivaji odnepaméti.

Ukdze se vim i kolumbijskd CARTAGE-
NA. Zlaty $perk inckého nicelnika ukryty
za mohutnymi hradbami, které jsou
souldsti svétového dédictvi UNESCO.
Nad okouzlujicimi dldzdénymi ulickami
visi balkony pohlcené razovymi kvéty,

z dalky zur¢i kasna, v korundch stromu si
notuji skiivanci a vas dostane do rozpaku
nadrozmérné pozadi Gertrudy, kterou na
mistni ndmésti nechal instalovat kolum-
bijsky rodak Fernando Botero. Nebojte

se extravagance. Vyrochnéte se v teplé
bahenn{ koupeli sopky El Totumo. Rik4
se, ze k jejimu vzniku prispél zdejsi faraf,
ktery zahnal débla.

Pod vysokdnskymi hiebeny andskych stitd
se v mimozemské krajiné schovavd Chile.
Jste zvédavi, jak vypadd nejsussi poust
svéta ATACAMA? Nad vyprahlou pidou
se teteli rozpdleny vzduch a zasnézené
vrcholky And nad okrajem horizontu
proto vypadaji, jako by tan¢ily ritudlni
tance starych Inku. Bizarni solné tvary
posiluji dojem, Ze uz ddvno nestojite na
Zemi. Fantazii naplno rozproudi koupdni

v bolivijském jezirku Laguna Verde.
Sopec¢ny kuzel Licancaburu v pozadi mu
dodava surrealistické charisma.
Zidumdivé vulkanicka krajina RAPA
NUI vim nedd spat. Vsudypiitomné
sochy moai upfené zakoukané do vnitro-
zemi véis na Velikonoénim ostrové budou
hlidat ve dne v noci. Zkuste §tésti, tfeba se
zrovna vam podafi rozlustit rongo rongo
— pismo ptvodnich Polynésanti. Moznd,
Ze pomoc se staletou hddankou najdete ve
svatyni Ahu Vaihu. V jejim okoli se lenivé
povaluji strzené moai, kterym z hlav
davno spadly ptuvodni klobouky pukao.

A schvilng, najdete Te Pito o Te Henua,
pupek svéta?

Obyvatelé tichomoiskych ostrovil véri,

ze polynésky polobih Mauise vylovil
svym kouzelnym rybdiskym hickem

z Tichého ocednu viechny ostrovy v této
oblasti. Mezi nimi i PATNACT COO-
KOVYCH, které voni rozkvetlymi ibisky
a chutnaji po lahodné papdji. Pfi hleddni
neopakovatelnych zdzitki v pozemském
rdji dejte pozor, at vim na hlavu nespadne
kokos. A az podniknete vylet do laguny
Aitutaki, nezapomerite poslat domi po-
hled z jedné z nejzajimavéjsich post svéta,
kterd lezi na One Foot Island.

Vzhiiru do rozkvetlé niaru¢e NOVE
KALEDONIE! V blizkosti sope¢nych
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ostrovu najdete prakticky nedotceny

Tle des Pins. Snéhobilé pléze, prizrac-
né more, azurova obloha a §tédry stin
poskytovany vzrostlymi borovicemi.
Vérili byste, Ze tento kousek svéta na
samém okraji rdje byl pivodné tresta-
neckou kolonii? Hlavni mésto Nouméa
prekvapi kontrastem kolonidlnich zdkouti
s modlou moderni architektury — kul-
turnim centrem Tjibaou. Nezapomerite,
ze obklopi-li vds pozemsky rdj, tak ,nac¢
hlidat ¢as, kdyz ten bude pordd“. Tak se
uklidiiuji Melanésané...

Australské letovisko CAIRNS vds naladi
do objevitelské nalady. Pravé tady vas ceka
do slova a do pismene nejvétsi zazitek
vaseho zivota. Velky bariérovy utes. Jeden
ze sedmi piirodnich diva svéta je nejvét-
§1 ,stavbou® na Zemi, vidét je dokonce
iz Mésice. A to je do posledniho kousku
slozeny z drobnych lackovcl! Zvédav-

ce lakd hemzici se divadylko v barvich
duhy. UZijete si neposedné rybicky, hravé



delfiny, podivné sumyse a nenechte si
uplavat ani dech berouci velryby. Alterna-
tivn{ australsky svét je tam dole a je docela
potichu.

Dalsi zastavkou bude MALAJSKA
CAST BORNEA. Pivodni kmeny stile
stavi pralesni chyse, Malajci pfidavaji
orientaln{ mesity, Cifiané ostrov zapla-
vuji aromatem vonnych ty¢inek hoficich
v buddhistickych chrdmech a tecku za
kulturni smésici tvoii obfady indickych
Tamild. Na Borneu ale Zije i nevelkd po-
pulace lesnich muzi. Nezndte? No prece
orangutani! V Sepiloku vyrostla zdchran-

nd stanice ohrozenych zrzavych lido-
opt. Projdéte se po nauc¢né lesni stezce

a schvdlné — napocitte vSech osmdesit
opicaka?

SINGAPUR vim po téméf nedotéeném
Borneu zptisobi kulturni $ok. Zivotem
pulsujici ultramoderni kosmopolitni
metropole je povéstna dokonalou Cis-
totou, perfektnim fddem a bezchybnou
funkénosti véeho, na co si jen vzpomenete.
V Singapuru se potkdva nejen celd Asie,
potkavd se tu dokonce cely svét. Nevihejte
si uzit naprosto specidlni relax a zaplavte
si v bazénu s nejizasnéj$im panoramatic-
kym vyhledem. Obklopeni nadychanymi
bélostnymi mracny zistanete ohromeni
pohledem na asijské mésto, které nikdy
nespi.

Posledni zastivkou na cesté vasich sni
kolem celého svéta bude MYANMAR.
Diky letité izolaci se dnes navstévnikim
predstavuje, jak byla stvofena. Dejte si

s mistnimi $dlek sladkého caje a zadi-
vejte se do dali v Baganu, nékdejsim
hlavnim mésté. Jeho panorama zdobi na
2200 $picatych pagod a stip ndhodné
roztrousenych v rozbujelé vegetaci. Na
kazdém kroku potkate buddhistické
mnichy zamotané do karminovych
rouch. Tady 15. dubna prozijete uni-
kétni z4zitek — oslavu buddhistického
Nového roku. A az se druhy den probu-
dite, z ddlky uslysite, jak svymi choboty
v korundch stromu nasli svou pastvu
posvitni bili sloni.

otazek pro:

TOMASE CIKANA
MAJITELE CK ESO TRAVEL

Uvazujete, jak nejlépe investovat penize,
které mdte sami pro sebe? Pokud jste snili
o cesté kolem svéta, tak byste méli védét,
ze nejblizsi letadlo odléta uz 23. bfezna
2017. Organizator této Cesty a zdroven
majitel CK ESO travel Tom4s Cikdn
bude na jeho palubé také.

O Cestu kolem svéta soukromym leta-
dlem je urcité velky zdjem. Stiva se vam,
ze na nékoho nezbude misto?

Cesta kolem svéta soukromym letadlem
od ESO travel je na ¢eském trhu jedind

a zcela unikdtni, takze pfedpokladite zcela
spravné, Ze zdjem je znacny. Kazdy rok
odmitime zdjemce, ktefi si vzpomenou

v prosinci a chtéji Cestu kupovat jako
vino¢ni ddrek. Tito zdjemci si na splné-
ni svého snu museji pockat o rok déle.

V breznu 2017 poletime jiz poSesté.

Jak vypada vas typicky klient, dnesni
cestovatel kolem svéta?

Nejedna se rozhodné o néjaké excentriky,
celebrity nebo jiné medialné frekvento-
vané osoby. Diskrétnost vici kazdému

z klientu je pro nds prvoradou prioritou.
Nasimi nejcastéjsimi klienty jsou manzel-
ské pary stfedniho véku, ktefi jsou majiteli
stfedné velkych nebo velkych firem, nebo
je jiz uspésné prodali. V poslednich dvou
letech se nasi Cesty zucastnuje také velkd
mnozina manzelskych part, které obdr-
zely tento exkluzivni zdjezd jako direk od
svych uspésnych potomka.

Kdybyste o nékoho opravdu stil, jak
byste ho presvédéil, aby se na vasi Cestu
kolem svéta vydal?

Hlavnim argumentem je jedinecnost této
Cesty. Moznost uzit si béhem 26 dni
deset exotickych destinaci na té nejvyssi
urovni cestovani vim nikdo jiny nenabid-
ne. Kdybyste chtéla navstivit véechna tato
mista individudlné, tak strévite spoustu
Casu na letistich pfi ¢ekdni na letecké
spoje, musite stdle néco organizovat, hli-
dat, a ve vysledku si takovou cestu viibec
neuzijete.

Jak jste na tento koncept pfisel? Je to vas
splnény sen z détstvi?

Jako majitel cestovni kanceldfe mdm sa-
mozfejmé sny spojené s cestovinim, které
povazuji za tu nejlepsi Zivotni investici.
Cesta kolem svéta byl mij sen, a kdyz
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jsem pred Sesti lety
zacal naplnovat jeho
splnéni, poohlédl
jsem se nejprve ve
vyspélém svéte, jak
ho realizuji tam

a nasel jsem vzor

v CK Abercrom-
bie&Kent z USA.

Dokizete predvidat
opravdu viechny
nenadalé kom-
plikace, které se
mohou stat?
Predvidat ano, pfedpovédét ne. Na vétsinu
komplikaci jsme piipraveni a pfedchazi-
me jim. Jen pro pfiklad uvedu, Ze mime
na palubé tii piloty, abychom v pfipadé
indispozice jednoho z nich méli stale
plnohodnotnou posddku. Jako perlicku
mohu uvést, Ze s ndmi cestuji napiiklad

1 ndhradni pneumatiky. Samoziejmosti je
pro nds pfitomnost lékafe po celou dobu
nasi uzasné expedice.

Vzpomenete si, jakou nejkomplikova-
néjsi situaci jste museli béhem Cesty
fesit?

Pred dvéma lety zasihl souostrovi Vanuatu
nicivy cyklon, takze jsme nemohli pouzit
napldnovany letecky koridor na Austrélii,
a proto ndm nezbylo, nez si prodlouzit
pobyt ve Francouzské Polynésii. Pokud
bychom neméli vlastni letadlo, byl by to
neskute¢ny prusvih, ktery by ndm zdjezd
v podstaté znicil a ukondil. Diky nasi
operativnosti jsme pouze zaparkovali
letadlo, zajistili klientim nejlepsi hotel
na Papeete a uzili si prohlidku zndmého
ostrova Tahiti.

Kdyz zaviete o¢i a vzpomenete sina
nékterou z Cest, jaky nejsilnéjsi zazitek
nebo obraz se vam vybavi?

Narychlo si vzpomindm na nase unikatni
pfistani uprostfed rudé australské divoci-
ny, jen nékolik kilometra od nejuzasné;jsi-
ho monolitu svéta — obfi rudé skdly Ayers
Rock. Uzasnym z4zitkem bylo, kdy? jsme
tuto horu oblétdvali nasim soukromym
boeingem, aby si ji klienti mohli vyfotit

z ptaéi perspektivy. Obdobné jedinecné
pfistani jsme zazili i na souostrovi Gala-
pagy, kde jsme pristili jako prvni velké
dopravni letadlo z Evropy.

Vice informaci hledejte na

WWW.CESTYKOLEMSVETA.CZ
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PROFESIONALITA A PRESTIZ

Déamské jednoduché a velice pohodlné kalhoty s rovnymi uzsimi
nohavicemi. V pase lehce sniZené, na gumu a se zavazovanim na §iitirku.
Na ptednim i zadnim dilu dvé kapsy. Universilni délka cca 103 cm.

MATERIAL: 100% bavlna, sanfor., merc.

VELIKOSTI: 32,34,306,38,40,42,44,46,48,50,52,54
BARVY: @
MALOOBCHODNI CENA: 647,20 K¢
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lanuti atopického ekzému?
.. / Prolomte zacarovany kruh!

Eucerin AtopiContrel Acute krém regeneruje suchou
pokozku a pusobi proti svédéni - klinicky prokazano.

'Lze pouzivat jako doplnék péce i v akutni fazi atopického ekzému,
pomaha snizovat pouziti kortikosteroidd.”

» Vhodny pro déti jiz od kojeneckého véku.

» Bez barviv, parfemace a parabent.

*Klinicka studie prokazala podobny efekt Eucerin AtopiControl Acute krému jako u1% hydrocortizonu. Acute krém ale nenf klasifikovan jako lécivy pfipravek a nenahrazuje dermatologickou lécbu.



