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GDPR

Termin uc€innosti nafizeni GDPR nastal.
Mame pro Vas reseni pro praci s kontakty pacientu.
Chcete se nezavazné poradit?
Kontaktujte Magistra a.s.

% Magistra

Léekarny

Vase data
Vasi pacienti Pudou vzdy

budou vé‘c':ly VA§E_
\"7:-%1}

V4 Nejvyssi Uroven zabezpeceni dat diky ISO 27001.

v/ Nejmodernéjsi cloudové feeni ulozidté dat, které
splnuje naroky GDPR.

v/ Smluvni o%etfeni bezpeé&nosti dat Vasich klientd.

Pro informace volejte nebo piste.
Magistra a. s. Telefon: +420 736 755 255, Email: Info@magistra.cz, www.magistralekarny.cz
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spravnost a piivodnot prispév-
ku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zvefejriuje redakce
ity prispévky a inzerdty, s jejichz obsahem se neztotoZriuje. Z deliich
prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si privo
Jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez

védomsi a soublasu redakce nelze publikované materidaly dile
roz$irovat.

Je krdsny letni den,

a my jsme v hotelu Step spolu s Vami zakoncili jarni iiiru konferenci Pharma News. Méla jsme
radost, Ze nékteri z Vis vyslyseli mou vyzvu a opravdu se pred konferenci odbldsili. Za to dékuji.
Ale nezoufejte, kdo nestibl prijit nebo zrovna nemohl, toho s nami cekd nabity podzimni program.

Zacindme jiz 26.9.2018 v Olomouci. Priblasujte se jiz nyni na www.pharmanews.cz
Na webu naleznete i dal§t akce, které pro Vis pripravujeme.
A co Vam prindsime v tomto cisle? Jak se Vim dari uvddeét do provozu nové narizeni

GDPR? Jaké ndstrahy na Vis cihaji? Chtéli jsme do této problematiky vnést trochu svétla, a proto

Jsme oslovili tu nejpovolanéjst damu z Uradu pro ochranu osobnich tidajit JUDr. Soriu Matochovou.

Utelem prispévku je srozumitelné vysvétlent smyslu pravni iipravy a predstavent zpiisobu

uvazovani o klicovyich pojmech a tématech. UZitecnymi podnéty, jak k problematice pristupovat, byly
diskuse s pracovniky lekdren, které probéhly v ramci semindrii porddanych v kvétnu 2018 velkym
prinosem. Obecné narizent stanovi obecnd pravidla, ovsem jeho aplikace bude vidy zohlednovat
specifika konkrétnich oblasti, sektoril (i subjektil, na které se vztabuje. V fadé pripadi tedy nestanovi
konkrétni fesent a bude na povinnych subjektech, jakd opatieni ci postup k zajisténi ochrany osobnich
tidayjii zvoli. Mohou byt proto velké rozdily ve zpiisobu implementace narizent i ve financnich
ndkladech, které jsou s témito opattenimi spojeny. V kazdém pripadé Ize doporucit, aby povinné

subjekty zajistovaly, pokud je to mozné, ochranu osobnich iidajii viastnimi pracovniky.

Na strané 26 naleznete nasi oblibenou kaZdorocni soutéz o vstupenky na festival Sazavafest. Jde iz
0 18. rocnik. Festival si miiZete uZit v krdsném zdmeckém lesoparku ve Svétlé nad Sazavou. Prijedte

se s ndmi pobavit a potkat tieba i Karla Gotta!
Zagimd vds, co se zménilo, kdyz si Jaromir Jagr vzal delsi hokejku? Co se délo s Katerinou

Neumannovou noc predtim, nez na tricetikilometrové trati ziskala zlatou olympijskou medaili?
A podle ceho Pavel Kolar poznal, e Petra Kvitovd zdpas prohraje? To vsechno se doctete. Pokud si
zakoupite knibu LABYRINT POHYBU, s Pavlem Koldtem véhlasnym fyzioterapeutem. Koldr
umi vse velmi dobre vysvétlit a hlavné md diky letité praxi spoustu ndazornych prikladii. A tak se
treba i iiplny laik koneiné dozi, co je to ta slavnd Vojtova metoda, kterd déti sice léct, ale zdroven

Casto tak boli.

Preji Vam, abyste si uzili léto bez tirazii, bex klistovky® a nacerpali energii na zimu.
8§ kym se potkdm na Sdazavafestu?:)

Komplexni opalovaci systém Kariten
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KARITEN
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Kariten Oil - olej na opalovani

- usnadnuje a urychluje opaleni

- diky vysokému biologickému ochrannému
faktoru stimuluje pfirozenou tvorbu melaninu

- podporuje pfirozenou ochranu pokozky na
slunci

- olej neobsahuje Zddné umélé slune¢ni filtry
a chemické ptisady

- aktivni ltkou je karité olej (Shea), levandulovy
olej a vitamin E

Je vhodny pro vsechny typy pokozky, pro

alergiky, ekzematiky a lidi s citlivou pokozkou

na slune¢ni zafeni, tedy i déti.

Kariten Milk - mléko po opalovani

- dodéva pleti vitaminy

- pomdh4 udrzet opélenou pokozku

- své uplatnéni najde také pii uklidnéni
podrazdéné, zarudlé a popélené pokozky
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Doporucend maloobchodni cena produktii Kariten Oil je 349 K¢ (100 ml)
resp. 569 K¢ (200 ml) a Kariten Milk je 209 K¢ (200 ml).

Vice informaci naleznete na www.medinatur.cz
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Kojeneckeé lahve =
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doporucovana

——=— maminkami
na celém
svété*

Prirozené prisati

pro nejsnadnéjsi kombinovani kojeni
s krmenim z l[ahve.

Unikatni dudlik s Zzebrovanim

ve tvaru okvétniho listku pro mékkost
a flexibilitu.

Zdokonaleny antikolikovy ventil,
redukuje koliku a neptijemné pocity.

Vysledek online prazkumu spokojenosti GemSeek z prosince 2015,
ktery probéhl mezi vice nez 9 000 uzivatelkami détskych znacek a vyrobku.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

4/ Novd ochrana osobnich idaji z pohledu nezbytného minima
pro lékdrny

6 / Persondlni inzerce
7 / Lékarnicka v kabelce, nezbytna vybava kazdé Zeny
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DOPLNEK STRAVY

A
BUTYRATE INFusiON =

CISTA OPTIMALIZOVANA FORMA BUTYRATUV ENTEROSOLVENTNI UPRAVE!

Doplnék stravy Butyrate Infusion je urceny pro doplnéni butyrdtu. Butyrdt pred-
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stavuje elementdrni krdtkoretézovou mastnou kyselinu (SCFA). Je produkovdn

zejména bakteriemi fermentujicimi vidkninu ve stfevé a jeho mnoZstvi miZe byt ey BUTYRATE a:,
sniZeno pfi nerovnovdzné stievni mikroflore. Enterosolventni iprava chrdni butyradt :E?I; !:E:TIS'UN R :,,
pfed nizkym pH v Zaludku a zajistuje jeho dopraveni do stfeva. SR ey INTUVENETROSOLVENTN! o
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Davkovani: 1 tobolku 1-2x denné pred jidlem nebo V R S TomoLex
béhem jidla. Zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny. RNKSTAY sl
pro vase zdravi

Aktivni latky v jedné tobolce: e 4

butyrat sodny 200 mg www.faveaplus.cz

PROAURA

DK PHARMA s.r.o. uvadi na trh revoluéni novinku proti starnuti pleti
PRO AURA sérum s astaxanthinem a vitaminem C 20%, doplnény
o kyselinu hyaluronovou.

PROAURA je jediné sérum proti starnuti v této kombinaci na
¢eském trhu.

Astaxanthin je nejsilnéjsi antioxidant, ma 100 — 500x vyssi
antioxida¢ni kapacitu nez vitamin E a 10x vy$§i antioxidacni
schopnost nez beta-karoten.

« md vyrazny anti-aging ucinek

« redukuje vrasky a pigmentové skvrny

« hloubkové regeneruje a hydratuje plet pro jeji zdravéjsi
a mladistvéjsi vzhled

« rychle a hluboce se vstiebava do pokozky

» pomaha podpofit pruznost a elasticitu pokozky

« revitalizuje plet

Nakupni cena pro lékarny je 571.-, doporucena cena pro spotiebitele je 795.-
www.dkpharma.cz PDK kod pro objednavky je 3625333.

» Zivé bakterie pro déti
od 3 leti dospélé
» Prebiotika
»Vitamin B6
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www.generica-bohemia.cz

bio-support”

PROBIOTICUM %8 ==
NOVE GENERACE

v akutni prijem u déti

v cestovatelsky prijem
 SOULADU § NEJNOVEJSiMI DOPORUCENIMI VYDANYMI @ @ @ ST
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Nova ochrana osobnich tdaju z
nezbytného minima pro Iékarn

JUDr. Soria Matochovd, Ph.D., Urad pro ochranu osobnich iidajii

Nisledujici poznatky o obecném nafizeni
na ochranu osobnich udaju, zpravidla
oznacovaném jako GDPR z anglické-

ho General Data Protection Regulation

(dile obecné natizeni)' nepfedstavuji

ani teoretické pojedndni, ani vycerpdva-

jici prakticky ndvod, ale spiSe pfehledné
shrnuti vychozich poznatki uzite¢nych

pro lékédrniky, pracovniky ¢i zaméstnan-

ce v 1ékdrndch, ktefi chtéji vykondvat

své povolani odborng, v souladu s jeho
etikou a také s pravnimi pfedpisy na
ochranu osobnich udaja. Problematika 1“
je zasazena do $irsiho kontextu sou-
Casného vyvoje ve spolecnosti, ktery
je charakterizovan rychlym rozvojem
technologii a globalizaci na jedné
strané, a ztritou soukromi

a obavami o osobni udaje
tyzickych osob na druhé

strané. Ucelem piispévku

je srozumitelné vysvétle- 1
ni smyslu prévni Gpravy b
a predstaveni zptisobu ﬁ«:_'ﬂg-
uvazovéni o kli¢ovych po- —
jmech a tématech. Uzite¢nymi

podnéty, jak k problematice pfistupovat,
pro mé byly diskuse s pracovniky lékdren,
které probéhly v rdamci semindfa pordda-
nych v kvétnu 2018 spolecnosti Erudikum
a Ceskou lékdrnickou komorou za Gasti
Utadu pro ochranu osobnich udaji (déle
Utad). V soucasné dobé by se mél v zasadé
kazdy, kdo chce zodpovédné plnit povin-
nosti ve svém oboru podnikani, sezndmit

s novou pravni Gpravou ochrany osobnich
udajii, porozumeét ji a pipadné si téZ polo-
zit nékteré obecngjsi otazky. Ty by se mély
tykat pfedevsim divoda vzniku obecného
nafizeni, zakladnich informaci o jeho
pravnim charakteru a zdsad, na kterych je
zaloZeno. Dile je nutné védét, jaka pravni
uprava bude platit od 25. kvétna 2018 (da-
tum ucinnosti obecného nafizeni), jaky je
vhodny postup pfi implementaci nafizeni
a kde se daji ziskat potfebné informace.?
Stru¢né odpovédi na uvedené otdzky jsou
obsahem dalsiho textu.

Pro¢ viastné obecné narizeni
vzniklo, jaka prava chrani

a koho se tyka?

Jednim z ur¢ujicich momenta pro vznik
obecného nafizeni byl rozsifeny nazor
obcant Evropské unie véetné obc¢anti
CR, ze ackoli povazuji za prospésné
online sluzby a dostupnost informaci,
domnivaji se nicméné, Ze jejich soukromi

-

a osobni udaje nejsou dosta-

tené chrinény, obévaji se jejich

zneuziti ¢ podvodd, jsou informovéni

o uniku informaci z vefejnych databdzi

a domnivaji se, Ze by méli byt informovi-
ni, pokud dojde k uniku jejich osobnich
udaju (podle statistickych priizkum se
jednd zhruba o 80 % ob&antt EU).> Dile
je podstatné, Ze pokud mluvime o ochrané
soukromi, osobnich udaju, pfipadné privu
na informacni sebeurceni, kterym rozu-
mime, abychom sami mohli rozhodnout,
zda sdélime vlastni osobni idaje jinym
osobdm nebo subjektim, jednd se o z4-
kladni préva chrinénd ustavnim porddkem
CR, evropskym pravem ¢i lidskopravnimi
predpisy. Jde vlastné o hodnoty, jejichZ ne-
dostate¢nd ochrana miiZe byt povazovina
za deficit demokracie ¢i dokonce pravniho
statu. Obecné nafizeni se tedy snazi o na-
lezeni vyvazeného vztahu mezi rozvojem

informacnich technologii a ochranou
osobnich udaji. Za tim dcelem stanovi
dtsledné mechanismy k prosazeni ochra-
ny fyzickych osob, které se v terminologii
nafizeni oznacuji jako subjekty udaja,
pfi¢em?z posileni téchto prav vyzaduje
zpfesnéni a zpfisnéni dosavadniho zachd-
zeni s osobnimi ddaji ze strany spravci

a zpracovateld osobnich udaja.

Jake zakladni informace
o obecném nafrizeni jsou
potrebné?
O obecném nafizeni je potiebné prede-
v§im védét to, Ze je obecné, coz znamend,
Ze je zalozeno na obecnych principech,
které je potfebné aplikovat na konkrétni
situace. Timto zpisobem si kazdy miize
zodpovédét otdzky tykajici se ochra-
ny osobnich udaju, které fesi ve své
konkrétni provozovné a jedine¢né
situaci. Konkrétné se jednd o prin-
cip korektnosti (spravedlivosti),
zékonnosti, transparentnosti,
ucelového omezeni, minimalizace
udajt, presnost, omezeni uloZeni
a integrity a davérnosti. Nejdilezi-
t&j8i je ovSem princip odpovédnosti
sprévce, kterym se rozumi, Ze spravce
je odpovédny za dosazeni souladu s prav-
nimi pfedpisy na ochranu osobnich tdaji
a tento soulad musi prokézat.* Proto je
také potfebné, aby porozumél principim
ochrany osobnich udajd, a naudil se s nimi
pracovat. Aplikace jednotlivych principt
znamend odpovedét si na otdzky:

— Miém néktery ze zdkonnych pravnich
dtvodi ke shromazdovani osobnich
udaju®

— Zpracovivam osobni idaje jinych osob
transparentné, plnim vaéi nim infor-
macni povinnost?

— Shromazduji osobni tdaje jinych osob
pro urcity vyslovny dcel (déelové urcent)?

— Shromazduji tyto osobni idaje pouze
v nezbytném rozsahu (minimalizace
udaja)?



pohledu

— Jsou osobni udaje, které zpracovavim,
presné pripadné aktualizované?

— Neukldddm osobni udaje po dobu delsi
nez je nezbytné pro stanoveny ucel
(princip omezeni uloZeni)?

— Jsou osobni udaje nélezité zabezpeceny
pomoci vhodnych technickych a organi-
zaénich opatfeni (integrita a diivérnost),
pfi¢emz technickymi prostfedky jsou
napt. vhodné IT programy ¢i zafizeni
a organizaénimi prostfedky interni pred-
pisy na ochranu osobnich udaj v dané
provozovneé.

Dalsi dilezitou informaci je, Ze obecné
nafizeni je pravnim aktem priva EU,
ktery je obecné zavazny a bezprostiedné
pouzitelny v ¢lenskych stdtech, aniz by
musel byt pfeveden do pravniho fddu
Clenskych statd. To znamend, Ze nafi-
zeni bude u¢inné od 25.5.2018,1i za
souasné situace, kdy nebudou prijaty
doprovodné zikony, tedy zakon o zpra-
covéni osobnich udaji a zménovy zikon,
které jsou v soucasné dobé projedndviny
Parlamentem CR. Je také dobré védét, ze
do pfijeti nové pravni upravy bude platit
stavajici zakon ¢. 101/2000 Sb. v rozsahu,
ve kterém nebude v rozporu s obecnym
natizenim. I z téchto davodu je vhod-

né naucit se pracovat pfimo s obecnym
nafizenim.

Utad ve svych vefejnych vyjadienich
zpravidla uvadi, Ze kdo dodrzoval
soucasné platny zdkon ¢. 101/200 Sb.,°
nebude mit problém s dodrzovinim
nafizeni. V zasadé lze fict, Ze vétsina
institutdi, povinnosti a pojmi je pfevza-
ta z dosavadni pravni Upravy ochrany
osobnich udaji v zdkoné ¢. 101/2000
Sb., smérnice ¢. 95/46/ES, pfipadné
Umluvy ¢. 108. Na druhé strané dochazi
ke zpfesnéni pravni upravy a k jejimu
roz$ifeni. Zustavaji zachoviny tradi¢ni
pojmy ochrany osobnich tdaja a jejich
definice jako napf. osobni Gdaj, zpra-
covéni, spravce ¢i zpracovatel, zatimco
nové se objevuji pojmy jako profilovini,
pseudonymizace, kodexy chovéni ¢i
zdvaznd podnikovd pravidla.

Jaky postup zvolit pri
implementaci ochrany
osobnich udaju do praxe,
napr. u léekaren?

Obecné nafizeni stanovi obecnd pravidla,
ovéem jeho aplikace bude vzdy zohledno-
vat specifika konkrétnich oblasti, sektort

¢i subjekt, na které se vztahuje. V fadé
piipadi tedy nestanovi konkrétni feseni

a bude na povinnych subjektech, jakd opat-
feni & postup k zajisténi ochrany osobnich
udaja zvoli. Mohou byt proto velké rozdily
ve zpisobu implementace nafizeni i ve
finan¢nich ndkladech, které jsou s témto
opatfenimi spojeny. V kazdém p¥ipadé lze
doporucit, aby povinné subjekty zajistovaly,
pokud je to mozné, ochranu osobnich uda-
ji vlastnimi pracovniky. Jde o to, Ze ochrana
osobnich udaji predstavuje urcitou speci-
alizovanou znalost, kterd se bude vyvijet

v Case, a pro organizaci pfedstavuje i cenné
know how v dané specifické oblasti. Napf.
pokud se bude jednat konkrétné o lékérny,
implementace obecného nafizeni bude za-
viset na velikosti 1ékdrny a rozsahu sluzeb.
Spole¢né naopak bude, Ze 1ékdrny pracuji

s udaji pacientd, které se tykaji zdravotni-
ho stavu, tedy se zvldstnimi kategoriemi
osobnich idaj, pro které nafizeni stanovi
specidlni rezim ochrany oproti béznym
osobnim tdajum. Pfi konkrétni implemen-
taci obecného nafizeni je potom vzdy tieba
vyjit z toho, jaky byl dosavadni stav ochrany
osobnich udaji v konkrétni provozovneé.
Od toho se totiz bude odvijet ndrocnost
piipravy. Jednoduse feceno, kdo tzv. zikon
¢. 101 dodrzoval, ma urcity zdklad, ktery
Ize rozvijet. Nicméné v tomto ohledu ziskal
Utad v pritbéhu piiprav na obecné nafizeni
fadu poznatkd o tom, Ze celd fada subjekta
neuplatiiuje disledné soucasnou pravni
Upravu a neplni povinnosti, které uklada.

V kontextu informaci uvedenych v pred-
chézejicim textu by postup pii implemen-
taci obecného nafizeni u lékdren mohl byt
v pocite¢nim obdobi napt. ndsledujici:

— Provéfeni stavajici zajisténi ochrany
osobnich udaji;

— sezndmeni se s novou pravni Gpravou,
zejména se zdsadami, na nichz je zaloze-
na, s pravy subjektu tdajti, povinnostmi
sprévce a zpracovatele;

— aplikace vyse uvedenych zdsad a povin-
nosti na konkrétni zafizeni a situace;

— posouzeni, zda ma mit provozovna po-
véfence pro ochranu osobnich tdaji;

— priprava a vypracovani zdznamu o zpra-
covani;

— posouzeni, zda v provozovné existuji ri-
zikovd zpracovani osobnich udaji, kterd
vyzaduji zpracovéini posouzeni vlivu na
ochranu osobnich udajg;

— posouzeni, zda stavajici smlouva se
zpracovatelem, kterym bude zpravidla
IT firma, odpovida pozadavkim nového
narizeni;

— piijet internich predpist a technickych
opatfeni zohlednujicich ochranu osob-
nich udajg;

— pokyny upravujici postup pii realizaci
préav subjekti udajg;

— pokyny upravujici postup pii hldseni
bezpec¢nostniho incidentu.

— proskoleni stdvajicich pracovnikd.

Zivérem je namisté Fict, Ze ochrana
osobnich udaju se v souvislosti s obecnym
nafizenim stala v posledni dobé pfedmé-
tem velké pozornosti a také velkych obav.
Domnivim se v§ak, Ze ndlezitym vysvét-
lenim lze obavy odstranit. Je tfeba vidét,
Ze jde o pravni tpravu, kterd bytostné
souvisi s nasi dobou, s jeji dynamikou,
moznostmi i nebezpeéimi. Pro jednotlivé
podnikatele bude piedstavovat splnéni
pozadavkd obecného nafizeni dobrou
vizitku a konkurenéni vyhodu. Cil, ktery
nafizeni ukldd4, je ziskani kontroly nad
osobnimi udaji fyzickych osob, tedy nad
nasimi osobnimi udaji a osobnimi udaji
nasich blizkych. V tomto smyslu lze cha-
pat obecné nafizeni jako vyzvu, kterd ke
svému naplnéni vyzaduje pozitivni pfistup
a kreativni mysleni!

Poznamky:

1) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzic-
kych osob v souvislosti se zpracovinim osobnich
udajii a o volném pohybu téchto udajii a o zruseni
smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané
osobnich udaj).

2) https://www.uoou.cz/.

3) http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopi-
nion/archives/ebs/ebs_431_en.pdf.

4) CL. 5 obecného naiizen.

5) CL. 6 obecného nafizen{ stanovi jako prévni
dtvody zpracovini, jimiz mize bit smlouva, splnéni
pravni povinnosti, ochrana nezbytné dilezitych
zajmi subjektt udajii, splnéni ukolu providéného
ve vefejném zdjmu nebo pii vykonu vefejné moci,
opravnéné zajmy spravce a souhlas.

6) Zikon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a 0 zméné nékterych zékond, ve znéni dalsich

piedpisii.



SOUKROMA LEKARNA FARMAKO JIHLAVA
Masarykovo ndm. 1097/33, 58601 Jihlava

Nabizime:
* nadstandardni platové podminky

© piispévky na Zivotni a penzijni pojisténi, kulturni a sportovni aktiv
* 7azaméstnance hradime poplatky lékdrnické komory i

© 25dni dovolené

Kontakt: PharmDr. Pavel Korpas
tel.: 567 573 031, e-mail: farmako@iol.cz
www.lekarnafarmako.cz

Lékarna Magnolia

Lékarna Magnolia v Ostravé hleda kolegu / kolegyni
s atestaci i bez, na ¢astecny i plny uvazek.

Nabizime dobré platové ohodnoceni, podporu dalSiho vzdélavani, thradu
prispévku CLnK, bezvikendovy pracovni provoz, individudini pfistup ke kazdému
zaméstnanci, prispévek na dopravu, 5 tydnt dovolené, naborovy prispévek.

Pozadujeme odpovidajici vzdélani, prijemné vystupovani, profesionalitu a vstficnost.

V pfipadé zajmu piste na e-mail: danmalhav@seznam.cz, nebo volejte na tel.: 732750687.

Lékarna Rosapharm v Rosicich u Brna
prijme lékarnika,
mozno i na zkraceny uvazek.

Kontakt:

Pharm. Dr. Dagmar Cejkova, tel. 546410082, email rosapharm@quick.cz

Lékarna Sokolska
(ndm. I.P.Pavlova, Praha 2)
pFijme na plny i castecny pracovni pomér
Iékarenskou laborantku a magistru farmacie.
V pripadé zajmu volejte tel. ¢.: 724 943 089.

Lekarna V Presticich
prijme farmaceutickou asistentku
na plny nebo castecny Gvazek.
Nabizime dobré platové podminky a dalsi bonusy dle dohody.
Kontakt: lekarna.vladarova(@tiscali.cz, tel.: 724 057 214

mojelé karna'
Hledame kolegy do svych fad a nabizime zazemi silné ceské spolecnosti,
moznost zkraceného uvazku a ovliviiovat budouci smérovani lékarny
+ zajimavé odmény a 5 tydnti dovolené:
Lékarnik asistent

« Velvary, Pisek, Liberec
« Nova Paka, Upice, Rychvald, Novy Bor

Vedouci lékarny

« Velvary

Farmaceuticky asistent

« Liberec

Kontakt: adam.keder@pharmos.cz, tel. +420 725 066 750

LEKARNA FRENSTAT

MAGISTR FARMACIE e FARMACEUTICKY ASISTENT

- nastup mozny ihned - na piny i ¢astec¢ny (vazek - vhodné i pro absolventy

Nabizime: vyhodné platové podminky, prémiovy systém zaméfeny na individualni
vykony, stravenky, podporu dalSiho vzdélavani, dalsi benefity

Pozadujeme: vstficny pristup k pacient(im, ochotu, flexibilitu a chut se ugit,
preferujeme praxi v oboru

Kontakt: officemp@email.cz, Tel.: 736 680 834

Mora 'U; dPharm s.r.o.

LEKARNA FRYDLANT

Hlavni 79, Frydlant n.0., pfijme zaméstnance na pozice:

VEDOUCI LEKARNY ® MAGISTR FARMACIE
FARMACEUTICKY ASISTENT

- nastup mozny ihned - na piny i ¢astecny (vazek - vhodné i pro absolventy
Nabizime: vyhodné platové podminky, prémiovy systém zaméreny na individualni
vykony, stravenky, podporu dalSiho vzdélavani, dalSi benefity
Pozadujeme: vstficny pfistup k pacienttim, ochotu, flexibilitu a chut se ucit,
preferujeme praxi v oboru

Kontakt: officemp@email.cz, Tel.: 736 680 834
Prlura___!.@f’_ha_rnj 5.r.0,

Objednavky inzerce posilejte do redakce

na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz

Kontaktni osoba:
Helena Johnova, tel.: 777 268 259




Lékarnicka v kabelce,
nezbytna vybava kazdeé zeny

Ddmskd kabelka v sobé skryvd bobatstvi nejriznéjsich drobnosti. O obsahu tohoto Zenského
doplniku se uz vypravi celé legendy. Penézenku, klice, telefon, rténku, kapesnicky nebo mentolové
bonbony nalexneme v takika kaZdé kabelce, at uz patvi starsi dame, zaneprazdnéné mamince
nebo mladé studentce. V ddamské kabelce ale nesmi chybét jesté jedna diilezitd véc. Naplasti.

v riznych velikostech pro odlisné druhy
poranéni.
Pro letni sezénu se budou hodit i vodé-
odolné néplasti pro pfipad, Ze bychom se
chtéli v parnych letnich dnech zchladit
a nechtéli riskovat vstup do vody s drob-
nym poranénim. Klasické néplasti se pfi
kontaktu s vodou odlepi, a proto jsou
naplasti do vody Spofaplast® extra pfilna-
vé a udrzuji tak zranéni v suchu za vSech
okolnosti. Vhodné jsou i pro koupani.
Nemusite se tak ni¢eho bat a v klidu si
uzit zdbavu u vody.
Nase pokozka tvofi pfirozenou bariéru,
—_— ‘:_.' kterd nds chrani pfed riznymi patogen-
R nimi mikroorganismy. Pfi poskozeni
gn‘:i;cn-n..._.“.~ e povrchu pokozky se tyto litky snadno
g \' BT, - dostanou do organismu, proto je dulezité
chrénit a oSetfit i ta nejdrobné;jsi pora-

W -
————.

Situace, kdy musime séhnout po na- a odfeninami, pak se vyplati mit doma néni. A ndplast pfipravend v nasi kabelce
plasti, ndm hrozi kazdy den. Vyplati vétsi zdsobu ndplasti, jako tfeba baleni predstavuje to nejmensi, co pro zdravi

se proto mit je radéji vzdy po ruce. At uz Spofaplast® Mini lékdrnicka a Rodinnd a pohodli mizeme udélat.

milujete vysoké podpatky, aktivné sportu-  mix. Baleni obsahuji

jete nebo Casto nosite boty bez ponozek hypoalergenni néplasti
¢i puncoch, urcité davérné zndte puchyie
nebo rizné odfeniny z bot. Nejsou to
sice zdvazné zdravotni potize, ale i tak
dovedou pékné znepiijemnit Zivot.

A nisledné hojeni poranénych mist

se komplikuje, jestlize je v¢as neose-
tiime. Pfi vybéru vhodnych néplasti
jsou nejlepsi volbou ty s gelovym pol-
statkem. Diky svym vlastnostem nejen
zmirni bolest, ale zaroveil urychluji
proces hojeni rany. Vyzkouset miiZete
vodéodolné gelové néplasti od znacky \
Spofaplast®, které existuji dokonce o

ve dvou velikostech. Kromé gelovych Pty
néplasti na puchyfe nabizi Spofaplast® ydéodotnd
také ochrannou ndplast na chodidla

nebo ndplast Komfort na odfeniny.
Pokud mate v rodiné malé uli¢niky, ktefi
¢asto chodi domu s drobnymi bolistkami

P
Gelové naplash

Na puchyre



Jedovaté rostliny zname
i nezname (pokracovani)

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

ROSTLINY KRASNE NA
POHLED

Oméj salamounek (Aconitum napellus)

je krdsnd rostlina se syté fialovymi kvéty.
Ovsem jako jedovatd rostlina pfindsi smrt
s hrozivym prabéhem. Oméj je zdrojem
alkaloidu akonitinu. V literatufe se muzete
dokonce setkat s oznacenim nejjedova-
t&j8i rostlina Evropy. I pfesto patfi oméj

k ohrozenym druhdm.

Om¢j se vyuzival k vyrobé sipového jedu,
také k traveni vlka. Po poziti dochdzi

k mravenceni v dutiné ustni, které se $ifi
celym télem. Dalsimi pfiznaky jsou po-
ceni, nauzea, zimnice, priijem, az celkovd
anestézie. Ve bohuzel pii plném védo-
mi. Smrt nastdva zdstavou dechu. Omgé;j
kromé poziti mize vyvolat reakei i pfi
pouhém kontaktu s kiizi — vstiebdnim,
nebo inhalaci. Pfi kontaktu s kazi vyvolavd
vznik puchyfi a zanét kaze. Prvni pomoci
pii poziti je vyplach Zaludku a symptoma-
ticka 1é¢ba.

Wistarie (Wisteria chinensis) je dalsi kras-
nou fialové kvetouci rostlinou. Wistarie se

vysazuje jako pnouci kef pro pergoly, po-
skytuje v 1été pfijemny stin. Rostlina ob-
sahuje toxické lektiny a glykosid vistarin.
Vyvoldvé prijmy, zvraceni a zdvraté. Pii
otravé se poddva zivocisné uhli, pfipadné
vyplach Zaludku a symptomatickd 1écba.
Naprstnik cerveny (Digitalis purpurea) pa-
tif mezi ty zndméjsi jedovaté rostliny. I tato
dvouletd bylina je fazena soucasné mezi
1é¢ivky, stejné jako jeho pfibuzny ndprstnik
vlnaty. Srde¢ni glykosidy jsou vyuziviny
jako kardiotonikum. Otrava néprstnikem
patii mezi ty zdvaznéjsi a Zivot ohrozujici,
sta¢i dva listy. K otravé ¢asto dochazi zdmeé-
nou s listy brutndku. Prvotni projevy jako je
zanét v Gstech, nevolnost, zvraceni a prijem
jsou nasledovany nepravidelnou ¢innosti
srdce, poruchami barevnosti vidéni a haluci-
nacemi. Po 2-3 hodinach v pfipadé absence
pomoci nastdva smrt.

V pripadé diagnostiky otravy ndprstnikem
se podévaji davidla soucasné s adsorpc-
nim uhlim, tfislovinami (Cerny ¢aj, tanin,
dubovi kira) a antidotum — digitalis
antitoxin - produkt DigiFab.

Oleandr bobkovnice (Nerium oleander)
patii k okrasnym rostlinim, ale mizeme
jej péstovat i jako kef. Oleandr obsahuje
srdecni glykosidy a jeho jedovatost je de-
finovina jako jedna z nejvyssich na svété.
Neznalost potencidlniho rizika mize vést
k velkym zdravotnim problémim. Spousta
péstiteld viibec netusi jak jedovatd tato
rostlina je.

K otravé staci jeden jediny list a 1ze jej
zaménit s listem blahovi¢niku (eukalyptu).
Rychlost ndstupu projevii je rychlejsi nez
u otravy ndprstnikem — zvraceni, prijem,
horecka, krev v mo¢i a arytmie. Dulezity
je také fakt, Ze pouhd inhalace rostlinnych
vypari miZe zpisobovat bolesti hlavy, ale
také mdloby. Rostlina by tedy nikdy ne-
méla byt umisténa v mistnosti, kde se spi,
idedlné spiSe na balkoné. Dokonce byly
zaznamendny piipady otravy medem od
véel, které se na oleandru krmily. Z téchto
vSech duvodi je rostlina zcela nevhodnd
do domdcnosti s malymi détmi.

Ocun jesenni (Colchicum autumna-

le) se v piipadé otravy lisi od ostatnich




jedovatych rostlin. U vétsiny
pfedchozich rostlin se v piipadé
otravy podavaji davidla. Je to proto,
Ze nédstup ucinku jedu je pomérné
rychly. OvSem u otravy octinem se
prvni pfiznaky otravy mohou objevit az
po Sesti hodindch. V takovém pfipadé
se uz davidla nepodavaji, protoze by to
nemeélo vyznam. Misto toho se spolu

s adsorpénim uhlim podévé projima-
dlo, aby se urychlil odchod latky z téla.
Nejdulezitéjsim z vice jak 20 alkaloidd
je kolchicin, litka vyuzivand pro své vlast-
nosti pfi 1é¢bé nddorovych onemocnéni.
K otravé mize dojit pii ziméné s medvé-
dim Cesnekem, ale i po konzumaci mléka
od krav a koz, které se pdsly na ocinu.
Smrtelnou ddvkou je 20-40 mg, coz odpo-
vidé pfiblizné 2-5 semendm rostliny.
Kolchicin je mitoticky jed, projevy otravy
jsou nevolnost, zvraceni, kiece, krev

v modi. Bez poskytnuti lékafské pomoci
dochézi k ochrnuti, otoku plic, selhdni
ledvin a ndsledné k smrti.

Durman obecny (Datura stramonium)

je také zdrojem alkaloidii a to tropano-
vych. Durman patfi k jedovatym rostli-
ndm s velmi zvld$tnim priibéhem otravy.
Tropanové alkaloidy vyvoldvaji totiz
delirogenni pfiznaky. Priibéh otravy md
tii faze — delirium, intoxikace a pak dtlum
a amnézie. Kromé selhani srdce a napros-
tého vyCerpani, dochdzi také k prehfiti
organizmu a zranéni ve fdzi deliria. Posti-
zeny Clovek je agresivni, dezorientovany

a s pocitem vjemu létini, coz mize mit

za nisledek i smrtelny pad z vysky. Ti, co
tuto otravu popisovali, pfirovnéavali désivé
halucinace obrazim Hieroynma Bosche.
Na druhou stranu, soucdsti otravy byva

i amnézie, takze postizenému clovéku

ten osklivy zdzitek zistane jen s pocitem
velmi osklivého snu.

Dalsimi jedovatymi rostlinami, které ndm
ale délaji na pohled radost v zahradkéch,
je napiiklad Cemefice &erna (Helleborus
niger), ktera kvete i ve snéhu, obsahuje
srdecni glykosidy, jeji poziti vyvoldva
kychdni, prijem. Dalsi napfiklad hlavacek
jarni (Adonis vernalis), ale i blin, koniklec,
nebo rulik.

FYTODERMATITIDA

Tak jak jsme popisovali na zacdtku, ne
vSechny rostliny jsou jedovaté pii poziti.
Toxické pusobeni pfi kontaktu s obsaho-
vymi ldtkami rostlin, ¢asto v kombinaci

s UV, je také zdvaznym problémem. Fy-
todermatitida (Dermatitis bullosa striata
pratensis).

Mezi rostliny schopné vyvolat takovou-
to reakei patfi pastindk sety (Pastinaca
sativa), bolsevnik obecny (Heracleum
sphondylium,), pakmin ve&tsi (Ammi majus),
routa vonna (Ruta graveolens), tfemdava
bila (Dictamnus albus).

DO NEKTERYCH BYSTE TO
NEREKLI

Ne vSechny rostliny jsou primarné jedova-
té, nebo bychom spiSe méli fici ,,povazo-
vany za jedovaté“. Mezi takovéto rostliny
patii napfiklad obycejné brambory. Lilek
brambor (Solanum tuberosum) je uzitko-
vé plodina. Kazdodenni potravina, kterd
u nds zdomdcnéla. Zatimco hlizy jsou
pozivatelné a velmi chutné, plody jsou
jedovaté. Divodem je obsah solaninu ob-
sazeny v nadzemni ¢dsti rostliny, presnéji
feceno v jejich zelenych &istech. Pokud
brambory ,vykouknou“ nad zem, jejich
barva se také zméni do zelena. Spatné
uskladnéni brambor muze zpusobit zvy-
$eni obsahu solaninu a tak po konzumaci
nasledné zdravotni potize. To je jednim

z divodu, pro¢ se pii vafeni brambor pfi-

dava kmin. Ten pomahd eliminovat zbytky

solaninu v hlizach.

Druhou bézné konzumovanou po-
travinou, kterd mize zptisobit potize,
jsou fazole. A¢ je fazol obecny (Phaseolus
vulgaris) béZnou lusténinou, syrové fazole
a fazolové lusky mohou pfi konzumaci

zpusobit travici potize. Lécbou
je pouze symptomaticka
forma.

—

Bez cerny (Sambucus
nigra) je statny kef fazen mezi lécivé
rostliny. Vyuzivd se kvét i plod, ovéem

u citlivych pacientd miize vyvolat prajmy,
kfece a zvraceni. Stejné tak biectan po-
pinavy (Hedera helix) - popinavi bylina,
kterd se pouzivé pro vyrobu sirupd proti
kagli, ovsem bobule jsou jedovaté, zptiso-
buji aporné prijmy, v nékterych piipadech
aZ smrt.

Kopfiiva dvoudoma (Urtica dioica) je
vytrvald bylina vyuzivand v lidovém
lé¢itelstvi jako diuretikum, ¢ pii potizich
s prostatou. Kopfiva samoziejmé neni
fazena mezi jedovaté rostliny, ale vykazuje
urcitou zvldstnost. Kopfiva se vyuzivd jako
procistujici rostlina idedlné na jafe a na
podzim. Diky obsahu slou¢enin kifemiku
ale pfi dlouhodobé konzumaci nadzemni
¢asti mize zplsobit tvorbu silikitovych
mocovych kamend.

Posledni zajimavosti je kuchafskd piisada
— muskdtovy ofisek — plod muskatov-
niku vonného (Myristica fragrans). Do
jidla se déva ve velmi malém mnozstvi.
Konzumace ve vétsim mnozstvi zpasobuje




skupiny antidepresiv miize vyvolat neza-
douci kontraindikace. V této souvislosti se
objevily i pfipady komatu. Trezalka mize
interagovat i s nékterymi dalsimi
léky, naptiklad i antikoncepci.
Trapatka nachova (Echinacea purpu-

nihodného nechténého poziti jedovaté
rostliny. V kazdém piipadé plati, Ze pii nd-
hodné konzumaci neznimé rostliny, nebo
i pfi podezieni je vzdy vhodné vyhledat
lékafe, nebo alespori konzultovat. Protoze
¢as je pii otravé vzdy rozhodujici.

halucinace a stavy podobné uzivani
marihuany. OvSem euforickd fize
je velmi zdhy nahrazena stavem
velmi nepiijemnym. Tato fakta
vedou k tomu, Ze se moc ¢asto

k vyvolani euforickych stavi neu-
zivé. Nejcastéji se Ize s ndhodnou
konzumaci setkat ve vézeni.

MIMORADNE
KONTRAINDIKACE

Nekteré rostliny nemusi byt nutné jedo-
vaté, ale jejich neuvazend konzumace bez
dostatku odbornych informaci mize vést
ke zdravotnim potizim. Do této kategorie
je mozné zaradit napiiklad olej pupalky
dvouleté (Oenothera biennis). Tento olej
ovliviiuje G¢innost antiepileptik. SniZeni
jejich ucinnosti pak mize ovlivnit zdravi,
ale i ohrozit Zivot pacienta.

Dalsi takovou rostlinou je tfezalka tecko-
vana (Hypericum perforatum). Obsahové
latky maji antiflogistické a sedativni vlast-
nosti. OvSem soucasné uzivini tfezalko-
vych preparitd s nékterymi ldtkami ze

| Néktereé rostliny nemusi byt nutné
jedovaté, ale jejich neuvazena

rea) je oblibenou rostlinou pro podporu

imunity, ale je kontraindikovina u auto-

Zdroje:

Korbelif J., Endris Z., Krejca J.: Nase
rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha 1973.
Poluninovi M., Robbins Ch.: Lé¢iva

z ptirody, Gemini Bratislava 1994.
Griinwald J., Jinicke Ch.: Zelend 1ékdrna,
Svojtka Praha 2008.

Framer-Knowlesova H.: Lé¢ivé rostliny
od A do Z, Metafora Praha 2011.

Altmann H.: Jedovaté rostliny, jedovati Zi-

konzumace bez dostatku
odbornych informaci muZe vést ke
zdravotnim potizim.

votichové, Euromedia Group Praha, 2012.

imunitnich onemocnéni a potransplantac-
nich stavil. Jinan dvoulaloény (Ginkgo
biloba) patii také mezi oblibené
1é¢ivé rostliny. Je vyuzivin
pro podporu obéhového
systému, ovSem zcela
nevhodny v pripadé
krvicivych stavi.

INFORMACI
NENI NIKDY
DOST

Povédomost nebezpeci
konzumace jedovatych
rostlin mezi laickou
vefejnosti je velmi dilezita.
Dostatek informaci eliminuje riziko




Magnesium - nepostradatelny mineral

pro lidskeé zdravi

Ing. Karel BOJDA, Ph.D., MBA Lékdrna na Poliklinice Krnov

Dostatek hot¢iku v potravé je dilezity pro spravnou ¢innost sva-

1 a nerva, ale i pro celkovy metabolismus napf. uvolniovini energie
z glukézy. Udrzuje v dobrém stavu obéhovy systém a je prevenci
infarktu.

Jeho nedostatek Casto pocituji sportovci, seniofi, diabetici, t¢hot-
né a kojici Zeny a lidé, ktefi konzumuji hodné alkoholu nebo drzi
diety. Nedostatek hoic¢iku se projevuje podrazdénosti, nespavosti,
bolestmi hlavy, ndladovosti, $patnym travenim, busenim srdce

a vyskytem arytmii i depresivnimi stavy. Dle udajc WHO je
piiblizné 75 % euro-americké populace chronicky mirné podhod-
noceno v pfijmu hoi¢iku. MiiZe to kon¢it nepravidelnou srde¢ni
¢innosti, hypertenzi, mrtvici, infarktem, ¢astym vyskytem migrén,
kie¢i, tetanii, vyskytem tinnitus problému podrazdénosti az
agresivitou a vyskytem depresi.

Také uzivani nékterych 1ékd nepfiznivé ovliviiuje metabolizmus
ho#éiku. Jsou to diuretika (zdroven s nedostatkem drasliku),

také srdecni glykosidy, laxantia, sulfonamidy, kortikosteroidy,
zvlasté jsou-li tyto 1éky dlouhodobé uzivany. Vlivem chronického
stresu dochdzi k uvolnéni katecholamind a naslednému zvysené-
mu vylucovani hot¢iku do modi coz vede az k projevim tetanie.
Tak se mohou psychogenni pfi¢iny konvertovat na biochemické.
Ptirozenymi zdroji hot¢iku jsou mék, bandny, mandle, ofechy,
tmavd listova zelenina, celozrnné pecivo, ale i kakao - cokoldda.
WHO uvidi, Ze primérny denni pfijem hoi¢iku u dospélého
¢lovéka v potravé by mél byt 300 — 360 mg. Globalni vyznam
hot¢iku je vsak din jeho vyskytem v molekule chlorofylu. Jedna
se o nejpiirodnéjsi a nejvstiebatelnéjsi bioformu magnésia s roz-
sahlymi pozitivnimi uc¢inky na lidské zdravi.

V Iékdrndch existuje fada riznych pripravki s obsahem magnésia,
ale vétsinou se jednd o pfipravky, které jsou navrhnuty velmi po-
dobné tj. jako kopie téhoz. Do pilulek se vétsinou pouzivaji obtiz-
né rozpustné a tim padem mdlo vstiebatelné formy hoi¢iku napt.
oxid, hydroxid nebo uhli¢itan hofecnaty, které podobné jako pisek
prochdzeji travicim traktem a vstfebd se jich malé mnozstvi. Za

nevhodné navrhnuté pfipravky jsou v soucasné dobé povazovany
takové kde je hof¢ik v kombinaci s vipnikem popf. zinkem. Pfi
vstfebavdni oba tyto elementy soutézi o stejné prenasece ze stfev
do télnich tekutin. Télo pfednostné zpracoviva vapnik a hot¢ik je
odsunut na vedlejsi kole;j.

Vhodnéjsi formy hoi¢iku jsou organické napt. laktat hofecnaty.
Aby se dosdhlo dostate¢né saturace organismu hoi¢ikem z téch-
to zdrojt, tak je u takovych pfipravki nutné konzumovat vétsi
mnozstvi pilulek. Siran hofe¢naty zase Casto pacientim zpiisobu-
je laxativni potize.

Z téchto divodu vzniklo Magnesium Biokomplex, které se od
ostatnich lisi zejména vysokou vstiebatelnosti, kterd je ddna jeho
dobrou rozpustnosti a multikomponentnim slozenim.

Na rozdil od jinych preparéti tento piipravek nové obsahuje jiz
4 formy hot¢iku:

1. Organickou formu s vysokou vstfebatelnosti pfedstavuje citrat
hofecnaty.

2. Iontova forma je zastoupena substanci Marine magnesium -
pochdzejici ze sedimentt mofskych fas, které kromé hof¢iku obsa-
huji fadu mikroprvkd pfirozené se vyskytujicich v mofské vodeé.

3. Chelitovod forma s excelentni vstiebatelnosti je zastoupena
bisglycinatem hofecnatym.

4. Bioformu magnézia nové pfedstavuje pfitomnost chlorofylu
v ptipravku.

Preparit je doplnén o vitamin B6, ktery podporuje vstfebavini
hot¢iku.

Takze pacient zakaznik dostane hoi¢ik velmi intenzivné z nékolika
stran. V CR neexistuje tak komplexni preparat. Pfipravek obsahuje
30 % doporucené denni davky hot¢iku o vysoké vstiebatelnosti

v jedné tableté, coz je optimdlni mnozstvi pro pokryti bézného
deficitu magnézia vznikajiciho z titulu stravy u vétsiny lidi. Clovek
totiz bézné nasbird cca 70 % - 75 % DDD konzumaci bézné stravy.
Magnesium Biokomplex je pro 1ékarny dostupné v LV Pho-

enix, S.r.0.
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orska rasa Lithothamnion

Unikatni zdroj mineralu a stopovych prvki
na podporu pohybového aparatu

poslednich letech se riizni védci a 1ékaifi zaméfili na
studium unikatniho multiminerilniho komplexu, ktery
pochazi z ¢ervené motské fasy Lithothamnion calacareum. Jednd
se o unikatni zdroj vapniku a hoi¢iku a dalsich 72 dilezitych
stopovych prvki jakymi jsou zinek,
zelezo a jiné. Uhli¢itan vipenaty je I_

na ném rovnovéha vapniku v organismu. Jakykoliv jiny pomér je
nepriiznivy. Mens$i mnozstvi fosforu zptsobi nedostatek hmoty
pro tvorbu kosti. Vétsi mnozstvi fosforu, které nds vétsinou trapi
vice, snizuje vstiebavini vipniku ze stieva. Fosforu vétsinou
piijimdme ve stravé dvakrit az tiikrat
vice, nez by bylo tieba. Proto je vhod-

zde obsazen v takové formé, kterd Spravny vzajemny pomér vapniku né uzivat takovy zdroj vipniku, ktery

zajistuje jeho lepsi biodostupnost . . Lo nebude ziroveil zdrojem fosforu, kte-
lidskému organizmu. Tato vlastnost a fosforu je nezbytny a zavisi rého miame nadbytek. Tento vyvazeny
byla ovéfovina etnymi studiemi, na ném rovnovaha vapniku pomér je pravé v této moiské fase a je

které nejcastéji méfi sérové hladiny .
hormonu parathormonu (PTH), v organismu.
ktery je zodpovédny za vyplavovini

vipniku z kosti. Komplex mine-

rali ziskany z této mofské fasy sérovou hladinu parathormonu
prokazatelné snizuje a je tak pravé vhodnym piipravkem v boji

proti riiznym nemocem, jako je osteoporéza, osteoartritida aj.

Sprévny vzdjemny pomér vipniku a fosforu je nezbytny a zavisi
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tak idedlnim zdrojem vapniku pro

| lidsky organizmus.

Existuje mnoho studii, které prede-
v§im sledovaly, jak uzivini komplexu minerdld pochdzejici z mof-
ské fasy Lithothamnion md vliv na ubytek kostni hmoty. Studie,
provedena ve vyzkumném centru v Minnesoté v USA. Jejim sub-
jektem bylo 12 Zen pfed menopauzou (primérny vék 28,8 let).



Témto Zendm byl podavin vipnik z mofské fasy nebo ve formé
uhli¢itanu vapenatého nebo placebo. Laboratorni vysledky krve
prokazaly, Ze u Zen, které dostdvaly Aquamin, byla vyraznéji zpo-
malena tvorba PTH nez u ostatnich skupin. Jak uz byl feceno
parathormon (PTH) je hormon pfimo zodpovédny za vyplavo-
vani vipniku z t€la a je tedy Zddouci, pokud se daii jeho hladinu
v krvi sniZovat nebo drzet na co nejnizsich hodnotich. Vyrazné
pozitivni ucinky byly prokdzany na studiich u pacientd s osteopo-
r6zou, kdy dlouhodobé podévany ptipravek obsahujici mineraly
z moiské fasy dokdzal projevy nemoci zastavit nebo minimélné
vyrazné zmirnit jeji negativni vyvoj. Jedna ze studii, které se
zicastnilo 70 lidi ve véku od 25-70 let, ktefi méli vyraznéjsi
bolestivost kloubii riizného pivodu (napiiklad z divodu zénétu),
prokazala, Ze u skupiny, kterd (v ramci 12-ti tydenni kiry) brala
komplex minerilu z mofské fasy, se vyrazné snizila bolestivost
kloubi a dokazali bez bolestivych projevii ujit mnohem delsi
vzdalenosti nez pied jeho uzivanim.

Na zakladé unikdtniho slozeni multimineralniho komplexu

v kontextu se studiemi, které s nim byly provadény, je jeho uzivé-
ni vhodné pro vSechny vékové skupiny lidi, ktefi trpi bolestivosti
kloubi, at jiz z jakékoliv pficiny (zdnétlivi onemocnéni, degene-
rativni onemocnéni, z diivodu nadmérné zitéze apod.). Dile je
vyznamny pro viechny, u kterych byl prokizan dbytek vapniku,
a maji nebo mohou mit v budoucnosti osteoporézou, osteoartriti-
du a a podobnd onemocnéni. Pfijem mineréld z tohoto unikatni-
ho pfirodniho zdroje dokdze zvysit efektivitu vstiebdvani vapniku
a zabrdnit tak rychlému ubytku kostni hmoty. Neméné dulezitou
skupinu pak pfedstavuji pacienti vech vékovych skupin se zlo-
meninami, u kterych napomaha spravnému a rychlému hojeni.

Morska sila pro lepsi pohyb

: - Klouby FIT podporu1e pohybovy aparat kosti, klouby a posiluje jejich ¢innost diky obsahu boswellie.

‘_\_'

S komplexem mineralii Aquamin
T E R E I l A DOPLNEK STRAVY - zdroj vapniku, hof¢iku a dalSich
mineralnich latek

K L o u B Y F I T - ziskava se 2 mofské zvapenatélé fasy
Lithothamnion
Dal3i slozky pripravku

- boswellia serrata, Sipek, rakytnik,
shii-take, vitamin D3

o Naruge’s pERFECT
F e (7. um
ha Y, AL {

Doplnék stravy _"[05'[] - Kl_ﬂuﬂf
60 NATURAL KAPSLI

srdcem z piirody Vyvinulaa vyra'bi:'TEREZ'IA COMPANY s.r.o. www.terezia.eu
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Pouziti benzydaminu
v gynekologii

Doc. PharmDr. Katerina Kubovd, Ph. D.

Charakteristika benzydaminu
Benzydamin (Benzydaminum) ve for-
mé hydrochloridu je topicky poddvané
protizdnétlivé 1é¢ivo odvozené od hetero-
cyklu indolu, pfipravené v prvni poloviné
60. let v laboratofich spole¢nosti Ange-
lini. Vyuziva se zejména k 1é¢bé v oblasti
ordlni a vaginlni sliznice. Lokalni vyuziti
této ucinné litky je ddno jeho G¢innosti
v pomérné vysokych koncentracich. Pro
vagindlni poddni je benzydamin zafazen
dle ATC (Anatomical Therapeutic Che-
mical Classification System)' pod kédem
G02CCO03 do skupiny gynekologik
s protizdnétlivym uc¢inkem spolu s 1é¢ivy
s klasickym antiflogistickym uc¢inkem
jako jsou ibuprofen, naproxen nebo
flunoxaprofen, pfestoze vykazuje také
vlastnosti, kterymi se od této skupiny
1é¢iv odlisuje?. Kromé protizinétlivého
ucinku, byl popsan také analgeticky,
anti-edematdzni’, anesteticky*, antisep-
ticky a vyznamny antibakteridlni efekt. Je
zpravidla podédvan ve formé 0,1% roztoku.

Farmakodynamické a farma-
kokinetické vlastnosti
Mechanismem protizanétlivého piisobe-
ni benzydaminu je inhibice biosyntézy
prostaglandini a tromboxand. Na rozdil
od nesteroidnich antiflogistik neinhibuje
dekarboxyldzy aminokyselin ani nijak ne-
ovliviiuje reaktivitu sulthydrylovych sku-
pin. Soucasné inhibuje agregaci krevnich
desticek, vykazuje stabiliza¢ni efekt na
membrdny erytrocyti, inhibuje respira¢ni
vzplanuti stimulovanych monocytii a de-
granulaci neutrofild®. Mechanismem jeho
ucinku je dile potlaceni prozanétlivych
cytoking, a to zejména tumor nekrotizu-
jiciho faktoru (TNF-a), interleukinu-1p,
chemokinového ligandu 2 a monocytarni
chemotaktického proteinu 1, jak vy-
plyvd z vysledka dosazenych na kultufe
mononukledrnich bunék stimulovanych
kvasinkou Candida albicans. V ramci 1écby
infekei zplisobenymi timto patogenem
Ize tedy jeho protizinétlivy efekt pfipsat

14

potlaceni produkce prozinétlivych cytoki-
nt a monokind’.

Benzydamin vykazuje nespecifické piisobe-
ni proti bakteriim i plisnim a pusobi syner-
gicky s nékterymi antibiotiky. V kombinaci
s ampicilinem vykazuje baktericidni G¢inek
proti rezistentnim kmenam Pseudomonas
aeruginosa a Staphylococcus aureus. Syner-
gismus byl také prokazdn v kombinaci

s chloramfenikolem a tetracyklinem®. Z va-
gindlnich patogent byl prokdzan ucinek
proti Trichomonas vaginalis and Gardnerella
vaginalis, a to ve velmi nizkych koncent-
racich 10-20 pg/ml. Na kmeny Candida
puisobi fungistaticky v koncentracich
vyssich (MIC 12,5-50,0 pg/ml), fungicidné
potom v nasobné vys§ich koncentracich’.
Benzydamin je G¢inny také proti pavod-
cam bakteridlni vaginézy — Gardnerella spp,
Atopobium vaginae, Mobiluncus spp., Bacte-
roides spp. and Prevotella spp. .

Schopnost benzydaminu potlacit bolestivé
projevy je dna jeho lokdlné-anestetickou
aktivitou, kterd vyplyvd z jeho antago-
nistického pusobeni na sodikovy kandl

v nociceptorech, které jsou zodpovédné za
vniméni bolesti’.

Koncentrace 1é¢iva ve vagindlni sliznici
po aplikaci ve formé roztoku (0,1 %)
dosahuje hodnot dle provedené stu-

die 9,72 + 6,24 mg/g (zpracovino ze

17 vzorki sliznice)'. Interakce s b&zné
pouzivanymi lokdlné aplikovanymi 1éky,
jako jsou antimykotika, chemoterapeu-
tika nebo hormony neni znimd. Ne-
spornou vyhodou je minimalni ovlivnéni
hodnoty vaginilniho pH a pfirozeného
mikrobiomu posevniho prostfedi béhem
terapie’’. Po vagindlni aplikaci se do sys-
temového obéhu vstfebiva velmi omeze-
né, a proto je vyskyt nezddoucich u¢inkd
zanedbatelny. Dosazené plazmatické
koncentrace nejsou ovlivnény piitom-
nosti zdnétu'>13, Vzhledem k tomu, ze
nebyl prokdzin mutagenni ani teratogen-
ni G¢inek, neni jeho vagindlni podédvani
kontraindikovdno v obdobi téhotenstvi

a lze jej po konzultaci s 1ékafem pouzivat.



ROSALGIN® EASY L
140 mg vaginalni roztok Originalni lécivy pripravek

benzydamini hydrochloridum

BVIESE
GYNEKOLOGICKYCH ZANETD _om

A, Svédeni, paleni, vytok nebo bolest
. jsou projevy vaginalniho zanetu. Rosalgin Easy
rychle ulevi od holesti, potlaci patogeny a snizi mnozstvi
vytoku. Jednodussi forma pripravena k okamzitému pouZiti.
Navic Vas prekvapi jeho jemna viiné po ruzich.

vcetne téch, které vznikaji sekundarné po chemoterapii nebo radioterapii. Rosalgin Easy se aplikuje profylakticky pred i po operacnim gynekologickém zakroku, miize byt pouzivan pri béné zenske hygiene.
KI: Precitlivélost na Iéivou latku nebo pomocné latky. ZU: Dojde-li ke vzniku precitlivélosti, je nutné I6hu prerusit. NU: Ojedinéle projevy precitlivélosti, jako paleni, svédéni. IT: Nejsou znamy. TL: Tehotenstvi
alaktace nejsou kontraindikaci. D: Zeny starsi 15 let; Vaginalni roztok aplikovat 1x - 2x denné po dobu maximalng 14 dnii. U déti od 6 let je moZno pouZit pFipravek k oplachiim zevnich pohlavnich organi. B: Lahvicky
5x140 ml. Datum posledni revize textu SPC: 10. 11. 2016. Pfipravek neni vazan na ékarsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem ddajii o pFipravku (SPC).

A Angelini Pharma Ceska blika s.r.0., Patefni 7, 635 oo Brno
‘ I cainicz e www.zenskezanety.cz

ANGELINI tel.: 546 123 M, www.angelini.cz




Pouziti benzydaminu v terapii
a prevenci onemocnéni

V oblasti vagindlni aplikace se pfiprav-
ky s benzydaminem pouzivaji k terapii
zdnétlivych onemocnéni rizného pavodu
(mikrobidlniho, fyzikdlniho, chemického).
P1i 1é¢bé vagindlnich infekei jej 1ze vy-
uzivat samostatné nebo u tézsich forem
v kombinaci s antibiotiky nebo anti-
mykotiky, a to formou vyplachi pochvy
a oplachii zevnich rodidel. Vagindlni
vyplach roztokem benzydaminu by mél
vzdy pfedchdzet antibiotické, popf.

jiné 1é¢bé. Jeho ucinnost byla pro-
kazana jak u lehkych nespecifickych
zdnéti, tak pii tézkych kvasin-

kovych, trichomonadovych nebo
bakteridlnich infekci'*. V klinické

studii zahrnujici 80 pacientek

(19-48 let) byl 0,5% roztok benzy-
daminu pouzity pro terapii tri-
chomonidzy (v kombinaci s met-
ronidazolem), mykotické infekce

(v kombinaci s ekonazol-nitritem) nebo
bakteridln{ infekce (samostatné) po dobu
10ti dni. Vysledky ukazuji signifikantni
redukei, popf. Gplné vymizeni patogenni
mikrofléry a vymizeni nebo podstat-

né snizeni klinickych projevi infekce
jako jsou bolest, svédéni, péleni, vytok,
zarudnuti nebo nepfijemny zdpach®.
Benzydamin nachdzi své uplatnéni také
pii terapii bakteridlni vagin6zy', kterd
predstavuje proces spojeny s dysbalanci
bézné vaginalni mikrofléry (nejcastéji
rod Lactobacillus) vedouci k pfemnozeni

bakterii rodu Gardnerella a jinych anae-
robnich kmenu'’. Jak je patrné z klinické
studie, pfi sedmidenni kombinované
aplikaci benzydaminu ve formé krému
(0,5 %, aplikace vecer) i vyplachu (0,1 %,
aplikace rdno) bylo dosazeno vice

nez 90% tlevy od pfiznaki bakterial-

ni vaginézy s minimalnim vyskytem
nezadoucich ucinkd (2 %)™, Své ucinky
prokazal také u pacientek trpicich vulvo-
vaginitidou vyvolanou chemoterapii, a to
véetné détskych pacienek™.

Benzydamin vykazuje nespecifické
pusobeni proti bakteriim i plisnim
a pusobi synergicky s nékterymi
antibiotiky.

Vyplachy roztokem benzydaminu lze
vyuzit také pro 1é¢bu zanétu vaginalni
sliznice vyvolaného radioterapii pfi terapii
karcinomu délozniho hrdla?. V klinické
studii zahrnujici 32 pacientek po chirur-
gické 1écbe, které byly nasledné 1éceny
endokavitirni radioterapif (zéfi¢ *¥Cs)
samostatné nebo v kombinaci s externim
ozafovanim, bylo pozorovino statisticky

vyznamné zlepseni subjektivni symptoma-

tologie pacientek®.
Nelze opominout vyuziti vyplachd
roztokem benzydaminu pfed a po
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chirurgickych zékrocich ve vulvovagindlni
oblasti. Po chirurgické intervenci zpra-
vidla pfindsi pacientkdm rychlejsi ulevu

a snizuje bolestivost*. P¥ikladem mohou
byt stavy souvisejici se zakroky v oblas-

ti délozniho ¢ipku, dile hysteroskopii,
hysterektomii, lé¢bou vulvovagindlnich
kondylomi laserovou ablaci aj. Pozitivni
efekt vykazoval také pii lokdlni terapii
masti s 5-fluorouracilem®. Oplachy oblas-
ti hréze (perinea) roztokem benzydaminu
lze s uspéchem vyuzit také u Zen v Sesti-
nedéli. Rozs4hli klinicka studie,
ve které bylo zahrnuto 496 Zen
bezprostiedné po porodu at

jiz s nastfihem hréze ¢ nikoli,
symptomt, jako jsou pocit pale-
ni, svédéni a otok u Zen pouziva-
jicich benzydaminovy oplach ve
srovndni se skupinou pouzivajici
placebo’.

Na zakladé poznatki souvise-
jicich s pouzivinim benzydaminu jej lze
vyuzit také v oblasti prevence destabilizace
pfirozeného posevniho prostfedi v ndroc-
néjsich podminkich, jako jsou névstéva
sauny, koupani v bazénech ¢ pfirodnich
koupalistich, zavidéni vagindlni pesart
nebo krouzka. Vyplachy roztokem benzy-
daminu jsou vhodné také pro béZnou Zen-
skou hygienu, napf. po menstruaci nebo
pohlavnim styku?, i hygienu v Sestinedéli.

Odkaz na pouzitou literaturu v redakei.
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FUTURO

Products

PRIPRAVENI PRO VYZVU,
FUTURO™ SPORT

(AD] IV -

Nastavitelna kolenni bandaz e
UROVEN OPORY: STREDNI FUTURO
SPORT

Kolenni bandaz FUTURO™ zajistuje bocéni stabilizaci, kterd rovna
a podpira svaly, Slachy a vazy a soucasné chrani koleno. Pomaha
zmirnit akutni a chronické bolesti kolenniho kloubu v pfipadé syndrom
pretiZzeni a nestability. Pomaha vyhnout se dal$imu zranéni.

INDIKACE

podvrtnuti a vymknuti
natazeni Slach a svala

artréza
1 KHEE SUPFORT M

Nastavitelna bandaz hlezenniho kloubu [AD) [P -
UROVEN OPORY: STREDNI - ML
Nastavitelna bandaz hlezenniho kloubu SPORT je uréena k tomu, -
aby zpevnila a podpofila oslabeny, zranény nebo ztuhly kotnik. FUT UBO
Pomaha predchazet také dal$im zranénim. POR
INDIKACE

vymknuti

podvrtnuti

natazZeni §lach a svall

zanét Slach s e e

artréza T M

Nastavitelna zapéstni bandaz
UROVEN OPORY: STREDNI

Nastavitelna zapéstni bandaz SPORT poskytuje zpevnéni a podporu
ztuhlého, oslabeného nebo zranéného zapésti. Zaroven pomaha pfi
prevenci dal$ich zranéni.

INDIKACE

ztuhlé, oslabené ¢i zranéné zapésti




wdravi

jednom z pie-
deslych ro¢nika
jsme se vénovali klistové
encefalitidé, kterou stejné
jako Lymskou boreliézu
prendsi klisté. Tato dvé one-
mocnéni pfendsend klistaty
jsou diskutovina se stejnou
Cetnosti, vzdy kdyz zacne ,se-
zdna “vyskytu klistat v pfirodé
a zvedne se riziko kontaktu
s Clovékem.

Prestoze je Lymska boreliéza

povazZovdna za nemoc s nejveétsi
Cetnosti ze vSech nemoci prend-
senych klistaty, jeji nasledky jsou

velmi ¢asto zlehCoviny. Nejcas-

té&ji jsem se setkala s tvrzenim, Ze

boreliéza na rozdil od encefalitidy

- nekondi smrti a jeji stadia jsou velmi
dobfe lécena antibiotiky.

Ale toto neni z4vod, nehledime ani
vitéze ani porazeného mezi nemo-
cemi. Vitézem by mél totiz byt za

kazdych okolnosti ¢lovék a cenou jeho

dobré zdravi. Pojdme tedy provéfit nase
znalosti Lymské boreliézy, abychom
mohli vyhrit. A nejen my odbornici, ale
i nasi pacienti. Protoze ¢im vice znalosti,

v/ %

tim vétsi Sance pro laickou vefejnost.

Kde se vzala, tu se vzala
Lymska boreliéza je spjata s osmdesdtymi
roky minulého stoleti a americkym més-
teckem Old Lyme a v literatufe se muzZete

setkat s timto datovdnim pravé ve spojeni

s popisem onemocnéni. Ale historie onemoc-

néni sahd je§té mnohem dal.

Prvni zminky o onemocnéni, které byly
nasledné spojeny pravé s boreliézou, sahaji az
do pfedminulého stoleti a mozn4 jesté dal do
minulosti. Napfiklad v roce 1883 se objevily
zminky, kdyz némecky lékat Alfred
Buchwald popsal v tehdy némec-

Lymska borelioza

koznim projevem, ktery pojmenoval eryzhrema migrans. O dva
roky pozdéji v roce 1911 byl popsin boreliovy lymfocytom.

Od dvacitych let se zacaly objevovat vyzkumy spojujici kous-
nuti kli§tétem a neurologické problémy pacientd. Ve Francii to
byli v roce 1920 1ékaii Garin a Bujadoux, ktefi se vénovali této
problematice, ndsledné v roce 1930 $védsky dermatolog Sven
Hellerstrom prezentoval vysledky svych zkusenosti. V roce 1940
némecky neurolog Alfred Bannwarth nékolik pfipadid chronické
lymfocytirni meningitidy a polyradikuloneuritidy (v literatufe
oznacovano jako Bannwarthiiv syndrom, pfipadné Garintv-Bu-
jadouxtv-Bannwarthtv syndrom).

V roce 1949 byl poprvé pouzit penicilin v 1é¢bé ACA Nilsem
Thyressonem ze $védského Karolinského institutu. Ndsledné
bylo evropskymi lékaii uzndno spojeni mezi kousnutim klistéte

a ptiznaky erythrema migrans, acrodermatitis chronica atrophicans,
lymfocytomem a Bannwarthovym syndromem. To vedlo k plos-
nému vyuziti penicilinu pfi 1é¢bé téchto piiznaku.

Prvni diagnostikovany pfipad v USA se objevil az po dvaceti le-
tech, kdy 1ékat Rudolph Scrimenti na zdklad¢ otisténi pavodniho
¢lanku Svena Hellerstréma rozpoznal ptiznaky erythrema migrans
a na zakladé zkusenosti evropskych 1ékari 1é¢il pacienta penicili-
nem. To bylo v roce 1970.

O pét let pozdéji byla v nékolika méstech jihozdpadniho Con-
necticutu véetné Lyme a Old Lyme diagnostikovana skupina
pacientt, u kterych se pfedpoklddalo na juvenilni revmatoidni
artritidu. Dalsi diagnostika vedla k popisu onemocnéni znimého
dnes jako Lymska boreliéza a k potvrzeni, ze ,Lymskd artritida“je
pouze jednim z pfiznaki kousnuti klistétem stejné jako jiz publi-
kované piiznaky v Evropé. Doslo ke sjednoceni poznatki a ustd-
leni oznaceni Lymskd boreliéza nebo zjednodusené boreliéza.

Piuivodce a prenaseci

Zdrojem nakazy Lymské boreliézy jsou gramnegativni bakterie
z &eledi spirochét souhrnné oznacované jako Borrelia burgdorfe-
rii sensu lato. Toto oznaceni zahrnuje ne jednu bakterii ale hned
nékolik genotypti (Tabulka 1). Tento fakt je také komplikaci pii
vyvoji vakeiny proti tomuto onemocnéni (k tomuto bodu se je§té
vratime).

Jednotlivé druhy borelii maji réiznou afinitu k lidskym tkdnim,
nékteré se na ¢lovéka nepfendsi a lze je detekovat pouze v klistéti,
jako jsou Borrelia japonica, Borrelia sinica, Borrelia tanuki, Borrelia
bavariensis nebo Borrelia bissettii.

Tabulka 1 — Prehled boreliovych subtypii

kém Breslau (dne$ni Wroclaw,
. Druh borelie Vektor Misto vyskytu

Polsko) kozni piiznaky zndmé jako WY
Acrodermatitis chronica atrophicans Borrelia burgdorferi sensu stricto Ixodes ricinus Evropa
(ACA). Dalsi pOZ]ilatky v tomto Borrelia garinii Ixodes ricinus Evropa

sméru prezentovali v roce 1902 Her- ) . -
xheimer a Hartmann, proto se také Borrelia afzelii Ixodes ricinus Evropa
muZeme setkat u ACA s oznacenim L . Portugalsko,

. Borrelia lusitaniae Ixodes ricinus ) K
Herxheimerova nemoc. Severni Afrika
V roce 19.09 pops?ll Svédsky derma- Borrelia valaisiana Ixodes ricinus Evropa
tolog Arvid Afzelius (1857-1923) - _ N
spojitost mez{ klitétem a typickym Borrelia spielmanni Ixodes ricinus Evropa
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Lymska boreliéza patii mezi zoondzy s pfirozenou ohniskovosti.
Rezervodrem bakterii je §iroké spektrum Zivo¢icha — plazi, ptaka
i saved — pres 200 zivocisnych druhi. V tomto bodé je ¢lovek
pouze minoritnim zdstupcem. Typickymi zdstupci jsou hlodavci,
veverky, kocky, psi, ovce, kozy a skot, ale i srnci a divoka prasata.
Vektorem (pfenasecem) jsou klistata rodu Ixodes ve viech svych
vyvojovych stddiich. Procentudlni zastoupeni vyskytu borelii stoupd
od larvy, pfes nymfu az k dospélému klistéti, kde se vyskyt pohybu-
je az pres 40 %. V Evropé je vektorem borelie Ixodes ricinus (klisté
obecné), stejné tak v Africe. V dalsich svétadilech se objevuji dalsi
druhy, v Asii je to Lxodes persulcatus a Ixodes dammini,v Severni
Americe kromé Ixodes ricinus také Inodes scapularis a Ixodes pacificus,
v Austrélii je diskutovan Ixodes holocyclus.

Literatura popisuje i vyskyt borelii v jinych hmyzich druzich,

ale prenos na ¢lovéka nebyl zaznamenan. Na druhou stranu byly
diagnostikovany pfipady pfenosu borelii bez zakousnuti klistéte
pouhym potfisnénim télnim obsahem kli§téte po jeho rozmack-
nuti mezi prsty — k pfenosu mize dojit nejen v misté koznich
mikrotraumat, ale dokonce i pfes neporanénou kizi. Dokonce byl
popsdn i transplacentdrni pfenos.

Vyskyt klistat a Lymské boreliézy v CR

Roéné je v Ceské republice diagnostikovano v priméru kolem
4000 piipadi boreliézy. To je pfiblizné 6x vice nez ptipadu klis-
tové encefalitidy (Graf 1).

Graf 1 — vyskyt poctu pripadii Lymské boreliozy v letech 2008 a%
2017 v Ceské republice
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Pocet piipada v priabéhu roku kolisd. Nejvétsi mira rizikovosti
ndkazy klistétem je v obdobi erven-srpen. Céstecné je riziko
zplisobeno teplymi mésici, kdy dochdzi k mnozeni klistat (repro-
dukeni cyklus vreholi), ¢dstecné tim, Ze se prekryvaji dvé generace
klistat, jak dospéli jedinci z pfedchoziho roku, tak novi jedinci.

V obdobi od dubna do fijna poskytuje ¢esky hydrometeorologic-
ky tstav ve spoluprici se SZU a za podpory ministerstva zdra-
votnictvi tydenni pfedpovéd aktivity klistat a tedy miru rizika.
Desetistupriovd skala poskytuje lidem informaci, jak moc byt
obezfetni pfi pohybu v pfirodé.

Priznaky

Tak, jak jsme nastinili vySe, pfiznaki vyvolanych po kousnuti
klistétem je celd skéla. Riziko ndkazy je tim vétsi, ¢im deldi je
doba do odstranéni pfisitého klistéte. Proto také jsou vyvojova
stadia klistéte rizikovéjsi, protoze jsou diky své velikosti vice
piehlédnutelnd. Cilovymi orgédny, kde borelia skodi, jsou centralni
a periferni nervovy systém, klouby, kosterni svaly, srde¢ni sval,

nékteré struktury oka a velmi Castym orgdnem je kize. P¥iznaky
boreliézy lze rozdélit do tif klinickych stadii (Tabulka 2).

Erythrema migrans je nejtypictéjsim projevem Lymské boreli-
6zy. Vice jak 70 % nemocnych vykazuje tento pfiznak. Jednd se

o zarudnuti pokozky bez znimek otoku a bolestivosti. Nazev je
pomérné zvlastni a symptom jej ziskal diky schopnosti erytému
zmizet a objevit se na zcela jiném misté, nez kde bylo klisté prisaté.
U Casné lokalizované féze rozlisujeme tfi typy Erythrema migrans.
Jednd se o EM maculare — vyrazné zarudnuti bez dalsich barevnych
zmén, skvrna na pokozce je homogenni. EM annulare — po pr-
votnim homogennim zarudnuti dochdzi k vyblednuti vnitini ¢4sti
skvrny s pritomnosti stfedového terce. A poslednim typem je EM
concentricum — na kizi se tvofi koncentrické kruznice.

Casnd diseminovand forma vykazuje jesté jeden typ Erythrema
migrans a tim je EM multiple — po vzniku primérni Erythrema
migrans se objevi jesté dalsi, vétsinou s mensi intenzitou zarud-
nuti. Nédstup projevu erythrema migrans je velmi riznorody.

Od 3 dnt az do 180 dni. Vzhledem k takovémuto rozsahu ¢a-
sové skaly je dobré byt velmi obezfetny, protoze v pfipadé pfisiti
klistéte se mize EM objevit az po pil roce. EM multiple pak
nastupuje fadoveé ve dnech po primdrnim erytému.

Dalsim typicky koznim pfiznakem je boreliovy lymfocytom.
Jedna se o kozni ,uz/ik“vznikajici az do 70 dni po napadeni
klistétem. Literatura uvadi v této spojitosti pojem /ividni — coz
znamend promodraly — obecné se jednd o misto na kazi, které je
o néco tmavsi nez okolni tkdri. Tento projev borelidzy je taktéz
nebolestivy a nezpisobuje pacientovi subjektivni potize. (Snad
jen psychické, pokud se takovyto projev boreliézy objevi na
obliceji).

U pacientt s neléenymi prvotnimi ptiznaky EM, se mohou az
ve 40 % pfipadi objevit Casné neurologické potize. Patfi sem
napiiklad Gariniv-Bujadouxtiv-Bannwarthav syndrom — zanétli-
vé postizeni nervového systému. Objevuji se meningedlni projevy,
obrna, no¢ni bolesti, poruchy citlivosti. U déti je mozné setkat se
s obrnou licniho nervu.
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Spolupracujte
s jednickou na trhu
mezi repelenty*

Doporucte svym zakaznikm
spolehlivou ochranu proti komardm
a klistatim - Repelent Predator Forte.
Je jemné parfemovany a velmi ucinny.

Vydrzi az 6 hodin.

Jeho Ucinnost byla testovana v zaplavovych
oblastech luznich lest SZU Praha.

Aplikuje se na kazi i odév.

*V lékarnach (zdroj IMS data 2017), www.vitar.cz




Postizeni pohybového aparétu se obje-

Tabulka 2 — Klinické formy borelidzy

vuje pfiblizné do pul roku od propuknuti
boreliézy. Postizeny byvaji velké klouby,
nejcastéji kolenni. Také postizeni pohybo-
vého apardtu neni symetrické. Objevuiji se
bolesti jak bez zjevnych pficin, tak stavy
artritidy se zjevnou pfitomnosti zdnétu
(zanétlivé zmény, vypotek).

Klinicka forma

Casni lokalizovana
forma

Pro pozdni (chronickou) formu Lymské forma

boreliézy je typicky kozni projev Acroder-

matitis chronica atrophicans (ACA). Prvotni i L
e . Pozdni (chronicka)

akutni zanétlivd féze se projevi do 2 let od forma

Casn4 diseminovand

Projevy Druh borelie
Erythrema migrans (EM) Borrelia afzelii
Erythrema migrans multiple Borrelz.a afzelz.z.

. Borrelia afzelii
Boreliovy lymfocytom . e
Casn4 neuroboreliéza (GBB syndrom) e

Y Borrelia burgdorferi

Casn lymska artitida .
sensu stricto

Acrodermatitis chronica atrophicans (ACA)

Chronick4 nervova a kloubni forma

Borrelia afzelii

kontaktu s klistétem. Kaze je promodra-
14 a viditelné otekla. Tato zanétlivd féze
pfechazi v chronickou atrofickou formu — kiZe je pfirovndvina

k cigaretovému papiru — kiiZ{ vyrazné prosvitd Zilni systém.

U chronické formy se mimo ACA objevuji dalsi pfiznaky, jako
jsou artropatie a periferni neuropatie. Didle pak chronickd encefa-
litida, encefalomyelitida, kardiomyopatie, postizeni odi.

Kromé tohoto déleni boreliézy na klinickd stidia, rozlisujeme
také pfiznaky dle druhu borelie, kterd je zpiisobuje (Tabulka 2).

Lécha akutni diagnozy a komplikace

Akutni 1éc¢ba zahrnuje aplikaci antibiotik. Kromé jiz zminéného
penicilinu se k 1é¢bé Lymské boreliézy vyuzivaji dalsi antibiotika,
jako jsou doxycyklin, amoxycilin. Délka 1é¢by se pohybuje v prameé-
ru okolo tfi tydni. Preventivni podévani antibiotik se nedoporu-
Cuje, literatura ale uvddi nékteré konkrétni pfipady, kdy je chemo-
profylaxe vhodnd, a to napfiklad pfi extrémné dlouhém intervalu
piisati klistéte (vice jak 36 hodin) a pfi promofenosti oblasti vétsi
nez 20 %.

Lymska boreliéza je ve své podstaté dobfe 1é¢itelné onemocnéni.
Mnoho komplikaci vznikd pozdni diagnézou, to je vidét i na
klinickém rozdéleni. Obecné pokud dojde k projevu Erythrema
migrans, pfipadné se objevi soubéh symptomi a faktu, Ze pacient
mél ataku klistétem a dojde k pfeléceni antibiotiky, k dalsimu
rozvoji onemocnéni nedojde. To by byl idedlni stav.

Vétsina vySe uvedenych symptomi vznikd bud absenci EM a nd-
slednym rozvojem symptomi, nebo nedostatecnym prelécenim
prvni fize. Existuji pfipady, kdy k diagnéze doslo s odstupem vice
jak 10-15 let a u pacienta mezitim doslo k rozvinuti artritickych
potiZi a postiZeni o&i v nevratné formé. To jsou sice vzacnéjsi
piipady, ale i tak rizika, proti kterym se nelze tak uplné ucinné
brénit. Z celkového poctu diagnostikovanych pripadi Lymské
boreliézy zaujimaji kozni projevy (EM a lymfocytom) az 75 %
véech symptomu. Postizeni nervové soustavy maximélné 20 %

a zbyvajici procenta zahrnuji postizeni kloubd, srdce a chronické
projevy véetné kozniho projevu ACA.

Prevence

Prevence Lymské boreliézy lze rozdélit do nékolika zdkladnich
okruht. Tim prvnim by mohl byt fakt, Ze se ¢lovék doslova vyhne
rizikové oblasti. To oviem pravé u klistat neni Gplné jednoduché.
Rozsiteni klistat v Evropé je pomérné hojné a najit ,bilé misto na
mapé*“ by mohl byt problém. Boreliéza se pohybuje s vyskytem
mezi jednim az dvaceti procenty v zdvislosti na lokalité. Na nékte-
rych webovych strankéch zabyvajicich se touto problematikou, 1ze
najit mapu vyskytu klistat, stejné jako jejich promofenost. Data ale
vychazi Casto z testovanych vzorki coz je zavislé na lidech, které je
posilaji. Pramérnd promofenost v CR je max. do 20 %.

Dalsi moznosti jsou mechanicka a chemickd ochrana. Do této
kategorie vybér vhodného odévu pii pohybu v pfirodé a pouziti
repelentni ochrany. Rada bych zde zminila jedno z opatfeni ohledné
vybéru odévu, a to je jeho barva. Obecné se doporucuje svétlejsi oble-
Ceni. Zde se ukazuje, jak nedostatené predand informace mize vézt
k dezinformaci obyvatel. Toto opatfent se sice vZilo, ale lidé vlastné
ani nevi pro¢. Mnoho lidi ma za to, Ze svétly odév méné pritahuje
klistata. Mnohem logi¢téjsi je ovéem fakt, Ze svétly odév umozriuje
mnohem dfive a snadnéji kli$té na obleceni odhalit a vyhnout se tak
jeho prisati. A tou posledni moznosti je eliminace rezervodrovych
zvifat, coz bohuzel neni zase tplné jednoduché k realizaci.

Repelenty

Tato forma ochrany v letnich mésicich uz lidem docela zevsedné-
la. Néktefi z nds séhnou radéji po domdacky vyrobeném repelentu,
ostatni spoléhaji na léty provéfené chemické latky. Lymska bore-
liéza je druhym nejvdznéjsim onemocnénim piendsenym klistaty,
a co je podstatné, také s nejvétsim zastoupenim. Graf 1 zndzor-
fiuje vyskyt pfipadd Lymské boreliézy v CR za poslednich deset
let. Plati zde, Ze to nejsou definitivni ¢isla, urcité procento pacien-
tl zGstdva nediagnostikovino, coz mize, jak jsme jiz zminili, vést
s odstupem let ke spousté nevratnych zdravotnich potiZi.

Vyuziti repelentni ochrany proti boreliéze je jednim z hlav-

nich kroki ochrany proti tomuto onemocnéni a v pfipadé, ze
¢lovek (at uz z jakéhokoliv diivodu) neni o¢kovén, pak se pravé

Tabulka 3 — Desatero idedlniho repelentu

Pravidlo Kritérium
, Dlouhotrvajici uéinek proti Sirokému spektru
Prvni " .
¢lenovci
Druhé Nedrazdi kazi
Tieti Nezapichajici, pfijemné vonici
Ctvrté Netecny vic¢i obleceni
Paté Nezanechdvd mastné skvrny na kazi a odoldvd
otfeni, myti ¢i poceni
Sesté Inertni viici bézné pouzivanym umélym hmotdm
Sedmé Chemicky stabilni
Osmé Cenové dostupny
. Netoxicky, spravna koncentrace pro danou
Devaté " .
vékovou skupinu
Desaté Dostate¢na délka pasobeni
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repelent stdva nejucinnéjsi ochranou také proti
klistové encefalitidé.

Repelent je v dnesni dobé na vybér. Jednd se o latky,
nebo smési latek, které jsou schopny odpuzovat
klistata, komdry, nebo jiné zastupce ¢lenovei. Uko-
lem repelentu neni zivo¢icha zabit, pouze odpuzovat,
a tak mu znepfijemnit pobyt v nasi blizkosti. K hubeni se

vyuzivaji pfirodni nebo chemické insekticidy. Mezi bézné uzivané
repelentni litky patii DEET - N,N'-diethyl-m-toluamid (podle
TUPAC N,N-diethyl-3-methylbenzamid), pikaridin, IR 3535
(ethyl butylacetylaminopropiondt), nebo synteticky permethrin.
Dile jsou vyuziviny ptirodni litky, jako je pyrethrum (to ma i in-
sekticidni vlastnosti), nebo nékteré silice. Konkrétné DEET patii
mezi nejrozsifenéjsi repelentni latku. Je to mozna i proto, ze WHO
doporucuje dlouhd léta DEET jako jednu ze spolehlivych latek na
ochranu pfed hmyzem pii cestovani do oblasti s vyskytem maldrie.
Repelentu je na trhu mnoho, a proto by mél idedlni repelent spliio-

vat uritd kriteria kvality (Tabulka 3).

vvvvvv

Dospély clovek se miize pii vybéru Fidit vyse uvedenym desaterem.
U rizikovych skupin je to jiné. Téhotné, a kojici Zeny, malé déti a na-
piiklad alergici maji vybér repelentu omezen jistymi pravidly:

* déti pod 12 let nesmi aplikovat repelenty na oblicej a dlané

* déti do 6 mésici véku by nemély vibec pfijit do styku s repe-
lentem

* pro déti do 12 let plati maximalni koncentrace repelentnich
litek (u DEETu je to 10 %)

wdravi

* pro mladsi déti plati také omezeny pocet aplikaci
na den
* t€hotné a kojici Zeny by se mély fidit pravidly
platnymi pro déti
* u rizikovych skupin je obecné vhodnéjsi aplikace
repelentu na odév a moskytiéry

Ustoupit od téchto omezeni lze pouze v uréitych konkrét-
nich pfipadech. Jedna se o situace, kdy pfipadné riziko pouziti
repelentu je mnohondsobné mensi, nez riziko napadeni hmyzem
a nasledné nakazy.

Mij pes je naockovan a ja mam smulu

Obecné je vakcinace nejucinnéjsi zbrani proti infekénim cho-
robam viibec. Klistovd encefalitida md mnohondsobné nizsi
vyskyt nez boreliéza a ockuje se proti ni. Je samozfejmé mnohem
zédkefn€jsi, na druhou stranu statisticky méné vyznamna. Tak
pro¢ nelze chrénit ¢lovéka stejnym zpiisobem pied boreliézou?
A zvifata to maji pfesné naopak. Psi vakeina proti encefalitidé
neni, naopak proti boreliéze ano.

A odpovéd je jednoducha: ,Nent to jednoduché”. Toto neni vtip.

Je to realita. Ackoliv je medicina, farmacie i chemie na vysoké
urovni, stdle jesté nemdme funkéni a Géinnou humanni vakcinu
proti LM. To ovéem neznamend, Ze se tomuto vyzkumu nikdo
nevénuje. Naopak. Jen ty vysledky, kdyby uz byly. V roce 1998
uvedla americka spole¢nost Smith Kline Beecham (dnes Glaxo
Smith Kline) na trh vakeinu proti boreliéze nazvanou Lymerix.
Tato vakeina se podavala ve tfech davkich a méla piiblizné 78%
ucinnost. Bohuzel béhem roku 2002 byla stazena z diivodu spori

Pastilky na podrazdény krk

Zmény okolni teploty,

vytapént, klimatizace, znecisténi zivotniho
prostredi, prilisné zatizeni hlasivek, kourenti
jsou faktory, které mohou ovlivnit hrdlo a horni
cesty dychaci a zaroven zpuisobovat nepfijemny
a Skrabavy pocit v krku.

Gumové pastilky obsahuji propolis, vitamin C
azinek (Lemon & Honey) nebo propolis
avitamin C (Orange & Honey). Aktivni latka
propolis vytvari ochranny stit proti bakteriim
a zaroven je podpuirnym prostredkem k péci

o dutinu ustni. Vitamin C a zinek prispivajt

k normalni funkci imunitniho systému a
pomahaji podporovat obranyschopnost
organismu nejen v obdobi stresu a iinavy.

Vhodné pro déti od 3 let, dospélé,
téhotné a kojict Zeny.

A

ANGELINI tel.: 546 123 111, www.angelini.cz

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Patefni 7, 635 0o Brno

TANTUM'
NATUR A

Najdete nas:
ﬁ Tantum Verde www.bolimevkrku.cz
Ceska republika www.tantumnatura.cz



o nezadouci ucinky. Tato vakeina jako jedind licencovana byla

k dispozici pro humdnni vyuziti.

Od té doby nepfisla na trh Zddna jind litka. V roce 2014 se v mé-
diich objevily informace z olomoucké univerzity o dokonéeni
zdkladniho vyzkumu a moznosti pfivedeni na trh nové vakciny
jak pro zvifata, tak pro lidi. Soucdsti tohoto projektu byla také
firma Bioveta, kterd vyrabi vakcinu Biocan B, tedy vakcinu proti

Jedna se o onemocnéni poprvé popsané v roce 2010 a ptavod-
cem je Candidatus Neoehrlichia mikurensis (CNM). Tato bakterie
napada cévni vystelku a mize zpusobit komplikace ve formé
trombembolicich potizi. Nejvétsim rizikem je v tomto pripadé
problém diagnézy a neadekvitni 1écba.

Zdroje:

Lymské boreliéze u psia. Odhad védct z olomoucké univerzity
byl pfiblizné 6 let do komer¢ni vakeiny, tedy do roku 2020. Tak

budeme doufat, Ze to tak opravdu bude.

Zajimavost nakonec

Na zavér se chceme podélit o zajimavost. Portdl Klisté.cz uvedl
informaci o zcela novém onemocnéni pfenaSeném klistétem.

Krbkova L.: Lymeska borreliéza, Medicina pro praxi, 2007, 5, 200.
Ehler E. et al Akutni polyradikuloneuritida — diferencialni diagnostika, Neuro-

logie pro praxi, 2011, 12, 181.

Proke§ Z.: Lymeskd borreliéza, Dermatologie pro praxi, 2015, 9, 36.

http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-

www.kliste.cz

-letech-2008-2017-absolutne

SUKL ziskal ocenéni

Cesky zavinac za eRecept

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv pfevzal
ocenéni Cesky zavina¢ 2018 za realizaci
projektu eRecept. Cena byla pfedina

v predvecer zahdjeni 21. ro¢niku kon-
ference ISSS/VA4DIS, kteri se kon4 ve
dnech 9. az 10. dubna 2018 v Hradci
Krilové.

»Z ceny mdm spolu se svymi kolegy  re-
alizacnibho tymu velkou radost. Je pro nds
poturzenim, Ze cely projekt elektronické
preskripce md smysl. Soucasné je pro nds
toto ocenéni velkym zadostiucinénim, nebot
stdle jesté celime vyjthdm cdsti zdravotnic-
ké verejnosti, Ze e-preskripce komplikuje
poskytovdni zdravotni péce a neméla by
byt povinnd. Ukdzalo se, Ze nové vede-
ni SUKL se s realizaci i ndbéhem tohoto
ndrocného projektu vyporddalo dobre, coz
poturdily proni tii mésice ostrého provo-
zu, “uvedla Mgr. Irena Storovd, povéfend
vedenim SUKL. , Zavedenim eReceptu ov-
Sem projekt nekonci. Bude se ddle rozvijet
smérem ke sdilenému lékovému zdznamu
tak, aby informace Ziskané v ramci eRe-
ceptu prinesly co nejvétsi uzitek pacientiim
ijejich lékariim.

Ing. Petr Koucky, ktery spolecné s Ing. Re-
natou Golasikovou cenu pfevzal, pfipo-
mnél, Ze eRecept se objevil v legislativé jiz
v roce 2008, pfesto byl jeho ndbé¢h velmi
pozvolny. Jeho pfipravenost provéfila

az zdkonna povinnost, které vznikla od

letosniho ledna. ,, Za tFi mésice provozu jiz
bylo predepsdno témér 15 milionii eReceptii,
aniz by doslo ke zdrZeni prijejich prede-
pisovdni lékarem nebo p¥ijejich vydeji

v lékdrné. Verejnost také zacala vyuzivat
mozgnost preddni identifikdtoru eReceptu
pomoci e-mailu nebo SMS zprdvou, na éemz
je moZné se s osettujicim lékarem domluvit.
V budoucnu bychom chtéli podporit i vétsi
vyuzivdni mobilni aplikace pro pacienta,
kterd jiz nyni umognuje ndhled do lékového
zdznamu, “tekl Ing. Koucky a dodal: ,, Toto
ocenéni nds naphiuje optimismem, Ze je
moZné i ve zdravotnictvi dosdhnout posunu
v elektronizaci a Ze budou ndsledovat dalsi
obdobné projekty.“

eRecept m4 jiz nyni fadu vyhod. Mezi né
patii zejména vy$si mira bezpedi pacienta
pii vydeji 1éku. Dile je to napt. pfedepsini
eReceptu bez navstévy ordinace, vice moz-
nosti predani identifikdtoru a zpfistupnéni
lékového zdznamu se vSemi 1écivy, kterd
byla pacientovi vydana.

Veskeré informace o projektu najdete na
strinkdch www.epresripce.cz.

Spolek Cesky zavinac¢ je neziskova organi-
zace s fadou aktivit v oblasti informatizace
statni spravy, do nichz se zapojuje v rdmci
celého Visegradského regionu. Jeho hlav-
nim cilem je podpora modernizace vefejné
sprivy Ceské republiky, prosazovini

a propagace inovacnich trendd, spolupréce
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e, SUKL

L)

ERECEPT

pii vzdéldvacich akcich a oceriovdni
uspésnych projekta. Spolek kazdoro¢né
organizuje, vyhlasuje a udéluje cenu Cesky
zavina¢, kterd odménuje nejlepsi projekty,
¢iny nebo jedndni z oblasti informac¢nich
a komunika¢nich technologii, jeZ v uply-
nulych 12 mésicich vyznamné pfispély

k rozvoji ICT ve stitni spravé a samospré-
ve.

E-recepty maji fungovat v celé EU od
roku 2020.

Statni istav pro kontrolu léciv
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Butyrat

RNDr. Petr Rysdvka

lidském stfevé vznikaji anaerobni fermentaci vlakniny

mastné kyseliny s kratkym fetézcem (MKKR). Mezi tyto
organické kyseliny s jednim az Sesti uhliky patii acetdt, propiondt
a butyrat, produkované obvykle v poméru 3:1:1 (Cummings et
al. 1987). Jejich produkei ovliviiuje slozeni mikrofléry a zdroj
substratu. Rozpustnd vliknina (pektin, oligosacharidy), obsazend
v ovoci, zelenin€ a lusténindch, ma vysokou kvasivost a je tak
hlavnim zdrojem MKKR (den Besten et al. 2013). MKKR hraji
zédsadni ulohu ve vyzivé epitelidlnich bunék stfeva, udrzovini pH
a v neposledni fadé mohou také ovliviiovat regulaci, proliferaci,
diferenciaci a apoptézu bunék (Cook and Sellin 1998).
Nejvyznamnéjsim derivitem MKKR je butyrit sodny. Jednd
se o molekulu sklddajici se pouze ze tfi atomi uhliku a zbytku
kyseliny karboxylové. Hlavnimi producenty butyréitu ve stfevé
jsou bakterie fddu Clostridiales. Pati{ mezi né naptiklad Faeca-
libacterium prausnitzi nebo Eubacterium rectale, které mohou
dohromady tvofit az 27 % biomasy stfevnich bakterii (Riviere et
al. 2016).

Protinadorové pusobeni butyratu

Schopnost butyrdtu podporovat proliferaci normélnich bunék

a u nddorovych indukovat diferenciaci ¢i apoptézu je nazyvana
butyratovym paradoxem (Lupton 2004). Pfedpokladem pro
spravny ucinek butyritu je jeho dostate¢ny pfijem. Ten se usku-
te¢tiuje skrze specializované transportéry. Jeden z nich, SLC5AS,
byl popsin jako nadorovy supresorovy gen, jehoz exprese je potla-
¢ena a7 u 60 % nadord (Li et al. 2003) .

Butyrit reguluje zmény genové exprese prostfednictvim inhibice
histondeacetyldz (HDAC) (Sanderson and Naik 2000). Acetyla-
ce chromatinu je klicovy regula¢ni faktor ovliviiujici transkripci,
a tim celkovou genovou expresi. Nddorové buriky maji Casto pfilis
aktivni HDAC, coz se miZe projevit napf. uml¢enim exprese
dulezitych nddorovych supresorovych genu. Butyrat, patfici

mezi terapeutika zndma jako inhibitory HDAC, muze zptsobit
zéstavu proliferace a apoptézu u riznych typ nddorovych bunék
(Fung et al. 2012). Diky tomu se butyrit pouziva jako sekundarni
chemoprevence (Scheppach and Weiler 2004).

Jako inhibitor HDAC miize butyrat indukovat zastavu bunéc-
ného cyklu na prechodu fizi G1/S a G2/M prostiednictvim
exprese inhibitoru cyklin dependentnich kindz p21 (Hofmanovi
et al. 2009). Butyrat také mimo jiné zvysuje expresi proteinu

p53 (Joseph, Wajapeyee and Somasundaram 2005), potlacuje
angiogenezi in vitro a in vivo a redukuje expresi proangiogennich
faktord jako napfiklad hypoxii indukovatelny faktor I (HIF-1a)
a vaskuldrni a endotelidlni ristovy faktor (VEGF ) (Deroanne et
al. 2 002).

Butyrit reguluje bunécné procesy spojené s odbourdvinim
volnych radikalt. Mechanizmus, ktery by za tuto regulaci mohl
byt zodpovédny, je butyrdtem kontrolovina zvysend exprese
detoxikacnich enzymi, mezi které patii glutation-S-transferdza.
Diky tomu mize butyrat chrinit buriky pfed poskozenim DNA
reaktivnimi kyslikovymi metabolity, zejména H202 (Hamer et
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al. 2008). Butyrit tak muze slouzit i jako primarni chemopreven-
ce (Scheppach and Weiler 2004).

V Klinické studii byl butyrit podévan pacientim s akutni leu-
kémii ve formé infuze 500 mg/kg/den po 10 dni. Toxicita pro
pacienty nebyla zaznamendna. Diferencidlni pocet bilych krvinek
se nezménil, coz védci pricitali vysledné nizké hladiné butyratu

v plazmé (Miller et al. 1987).

Protizanétlivé pusobeni butyratu

Butyrét ovliviiuje také transkripci gend pro nékteré cytokiny,
vletné gent pro komponenty signdlnich drah zapojenych do pro-
cesu zanétu. Dochdzi k inhibici aktivace signalni drahy NF-«f3,
produkee interferonu y a zvy$eni exprese receptoru aktivovaného
peroxizomovymi proliferdtory y (PPARy) (Hamer et al. 2008,
Fung et al. 2012) . Tyto vlastnosti pfedurcuji butyrét pro vyuziti
v 1é¢bé zanétlivého onemocnéni stieva (Van Immerseel et al.
2010). Disbiéza v téchto onemocnénich hraje velkou roli, protoze
bylo prokizéno, Ze pacienti s ulcerézni kolitidou maji vyrazné
snizeny vyskyt butyrat produkujicich bakterii Roseburia inuli-
nivorans a Faecalibacterium prausnit zii (Machiels et al. 2014).
Studie na pacientech s timto onemocnénim ukazuji, Ze vnitini
podini butyritu nebo stimulace jeho produkce podévanim roz-
pustné vlakniny (60g ovesnych otrub/den), zmirnuji zinét a jeho
piiznaky (Vernia et al. 2003, Hallert et al. 2003). Rovnéz aplikace
butyritu klystyrem po dobu 2 tydni v koncentraci 100mmol/l
snizila klinické pfiznaky ulcerézn i kolitidy (Scheppach et al.
1992). Potkaniim, kterym byla uméle navozena distalni kolitida,
byly podavany klystyry s butyratem. U téchto potkant doslo po
24 dnech 1écby k zastaveni prijmu a k reparaci poskozené stievni
sliznice (Butzner et al. 1996). Pacienti s Crohnovou nemoci

také vykazuji vyznamné snizeni vyskytu mikrobu produkujicich
butyrit jako napfiklad Blautia faecis, Roseburia inulinivo-

rans, Ruminococcus torques, Clostridium lavalense, Bacteroides
uniformis a Faecalibacteriu m prausnitzii (Takaha shi et al.
2016). Podévani butyritu v koncentraci 4g/den v potahovanych
kapslich po 8 tydni snizilo projevy zdnétu u pacienti s Crohno-
vou nemoci (Di Saba tino et al. 2005).

Butyrit zfejmé hraje svoji tlohu i ve zmirflovani pfiznaka atopic-
kého ekzému. Védci charakterizovali mikrobiom u 6 mési¢nich
déti, které trpély timto onemocnénim. Zavaznost postizeni ekzé-
mem nepiimo korelovala s mikrobialni diverzitou a s mnozstvim
bakterii produkujicich butyrit. Béhem tfimési¢niho sledovani

se mikrobidlni diverzita zvysila a projevy atopické dermatitidy

u véech kojencut poklesly. Tento pokles se shodoval s néristem



poctu bakterii Coprococcus eutactus, které produkuji butyrat

(Nylund et al. 2015).

Antimikrobialni aktivita butyratu

Butyrit podporuje tésnd spojeni stievniho epitelu, a tim pomédha
zajistovat bariérovou funkei stfeva v obrané pred patogeny (Plo-
ger et al. 2012). Mimo to, jeho preventivni funkce pfed infekcemi
je spojena se zvySovanim produkce antimikrobidlnich peptidi,
kterymi se hostitel brani pfed invazi patogend. Pouziti butyrd-
tu v 1é¢bé shigelézy (vysoce nakazlivé prijmové onemocnéni)

u laboratornich kralika sniZilo klinické pfiznaky onemocnéni

a zvysilo produkei antimikrobidlnich peptidii (Ragib et al. 2006).
Podévani butyritu také zvysilo odolnost pokusnych kufat vaci
nemoci zpisobené bakterii Salmonella enteritidis (Sunkara et al.
2011).

Vliv na obezitu, inzulinovou rezistenci a kar-
diovaskularni onemocnéni

Je zndmym faktem, Ze strava bohata na vlakninu poméha chrénit
pfed obezitou a rezistenci na inzulin V neddvné metagenomické
studii védci zjistili, Ze obézni lidé maji vyrazné snizeny pocet bak-
terif produkujicich butyrit (Qin et al. 2012). Mysi, kterym byla
podavina probiotika podporujici produkei butyritu stfevnimi
bakteriemi, mély niz§i hladinu glukézy v krvi, zvysenou senziti-
vitu k inzulinu a také zhubly (Yadav et al. 2013). P¥imé podavani
butyrdtu mysim, zvysilo senzitivitu k inzulinu a redukovalo jejich
obezitu a to i pfes to, Ze mély stravu vysoce bohatou na tuky (Gao
et al. 2009). Orilni podani butyritu
mysim zvy$uje hladinu inzulinu

v jejich plazmé na stejné trovni
jako stimulace pankreatickych

f bunék pomoci inkretint (hormo-
ny produkované ve stfevé, pouzivaji
se v 16¢bé diabetu I1.) (Lin et al.
2012).

Dale bylo zjisténo, Ze protizanétlivy
ucinek butyritu poméha zabranit
infiltraci imunitnich bunék z krevniho fe¢isté do tukové tkané.
Butyrit by se dal pouzit k prevenci a 1é¢bé chronického zanétu,
ktery se Casto vyskytuje u obéznich pacientd, a ktery je spojeny

se zvySenym rizikem vzniku inzulinové rezistence, diabetu typu
II. a kardiovaskuldrnich onemocnéni (Meijer, de Vos and Priebe
2010). Butyrit také vyznamné snizuje expresi klicovych gent,
které reguluji biosyntézu cholesterolu. Mohl by hrat vyznamnou
tlohu pfi 1é¢bé a prevenci hypercholesterolemie (Alvaro et al.
2008).

Diabetes I. je spjat s velmi nizkym vékem ndstupu onemocnéni.
Jesté pred tim vSak dochézi k vytvofeni autoprotildtek proti 3
bunkdm Langerhansovych ostravki pankreatu, které produkuiji
inzulin. Détem ve véku 6 mésici byl analyzovan stfevni mikro-
biom a rozdéleni déti podle téchto vysledka odhalilo propojeni
mezi stravou, mikrobiomem a vyvojem autoprotilitek. Jedna
skupina déti vykazovala velky vyskyt bakterif rodu Akkermansia

a méné Bacterioides. Druhd skupina kojenci, u které pievazovaly
bakterie rodu Bacterioides, byla charakteristickd brzkym zavede-
nim bez mlééné stravy, zvySenym rizikem vytvofeni autoprotilatek
proti f burikim Langerhansovych ostrivka pankreatu a zarovei
niz§im vyskytem genii pro produkei butyratu. Na zakladé téchto
vysledka vytvorili védci hypotézu, Ze butyrat ma ochranou funkei
pfed vyvojem autoprotilatek proti § burikim Langerhansovych

I_Butyrét reguluje zmény genové
exprese prostrednictvim inhibice
histondeacetylaz (HDAC)
(Sanderson and Naik 2000) . J

ostriivka pankreatu a tim pidem i pfed rozvinutim diabetu I.
(Endesfelder et al. 2016) .

Vliv butyratu na dédicna onemocnéni

Protoze je butyrit schopen indukovat syntézu fetdlniho hemoglobi-
nu, mohl by byt pouzit pro 1écbu f-hemoglobinopatii, jako napiiklad
[-thalasemie nebo srpkovité anémie. Indukce syntézy fetdlniho
hemoglobinu zahrnuje epigenetické regulace, které jsou zprostiedko-
vané inhibici HDAC. Klinické studie na pacientech s 3-thalasemii
nebo srpkovitou anémii potvrdily schopnost butyrdtu zvysit pro-
dukei fetilniho hemoglobinu. Détskym pacientim byly podaviny
infuze argininbutyritu o koncentraci 500mg/kg/den po dobu 2-3
tydnu. (Perrine et al. 1993). V jiné studii dostévali détsti pacienti
infuze kontinualné cely cen v koncentraci az 2000 mg/kg. Nékterym
z nich musela byt tato ddvka snizena na 1500 mg/kg, protoze trpéli
nevolnosti a zvracenim. Tyto vysoké ddvky vSak neprokazaly zvyseni
produkee fetdlniho hemoglobinu (Sher et al. 1995).

Butyrét byl vyhodnocen jako potencidlni pfistup v 1é¢bé cystické
fibrézy (Zeitlin 2000). Zd4 se, Ze exprese funkéniho chloridového
transportéru CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator) miZe byt znovu obnovena pomoci butyratu. Proces za-
tim neni plné objasnén, ale zfejmé zahrnuje modulaci transkripé-
ni hladiny a spravné poskldddni CRFT proteinu (Zeitlin 2000).
Na X chromozom vizand adrenoleukodystrofie je porucha lipido-
vého metabolizmu, projevujici akumulaci nevétvenych mast-
nych kyselin s velmi dlouhym fetézcem. Jeji pFic¢inou je mutace
ABCD1 genu pro lipidovy transportér. Inhibitory HDAC, jako
butyrit, snizuji oxidativni poskozeni
tkdné a navic, jsou schopné kompen-
zovat nedostatek funkéntho ABCD2

u pacientl s timto onemocnénim

(Berger et al. 2010).

Neuroprotektivni efekt
butyratu

Butyrdt md dlouhodoby pfinos pii
ischemickém poskozeni a zfejmé proto
najde uplatnéni v 1é¢bé cévni mozkové pithody. Preklinicka studie
ukazuje, Ze 1écba butyratem stimuluje proliferaci, migraci a di-
terenciaci bunék u potkanii vystavenych permanentni cerebralni
ischemii (Kim, Leeds and Chuang 2009) .

Butyrdt m4 velmi silny neuroprotektivni efekt u transgenniho
mysiho modelu Huntingtonovy choroby a se zd4 tedy byt velmi
slibnym terapeutickym piistupem v 1é¢bé tohoto onemocnéni.
Mutantni Huntingtniv protein reaguje s transkripénimi faktory,
coz vede ke sniZené acetylaci histonii. Poddvani phenylbutyratu
pii prvnim ndstupu symptomi onemocnéni vede ke zmirnéni
atrofie neuronti a prodlouZeni Zivota transgennich mysi (Gardian
et al. 2005).

Dalsi zajimavy efekt butyrétu je jeho vliv na pamét. Blokovani
aktivity HDAC ovliviiuje synaptickou plasticitu a pamét, coz
naznacuje, ze HDAC mohou slouzit k ndvratu chromatinu do
represivniho stavu a mohou umlCovat transkripci potfebnou pro
tvorbu dlouhodobé paméti. HDAC mohou slouzit jako zdsadni
supresorové geny pro pamét a inhibitory HDAC, jako butyrit,
mohou pomoci generovat mnohem trvalejsi formy dlouhodobé
paméti, coz otevird zcela novy terapeuticky potencidl butyrdtu
(Vecsey et al. 2007).

Zdroje v redakei
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SAZAVAFEST je multikulturni
a multizanrovy hudebni festival
konajici se jiz po nékolikaté
v malebném zameckém
lesoparku ve Svétlé nad Sazavou.
Festival nabidne interprety ze
zahranicni i ceské scény. Festival
je dnes jiz nezastupitelnou
soucasti kulturniho déni, které
prezentuji open air festivaly.
Letos se uskutecni jiz 18. rocnik.
Zamérujeme se na vSechny vékové
kategorie, at uZ na rodiny s détmi
prostrednictvim Family Fun Zony, tak i starsi
generace v podobé vystoupeni kapel jim
nejblizSim. Nejvétsi zastoupeni ma stredni
vékova kategorie. Festival je dostupny pro
socialné a zdravotné znevyhodnéné skupiny.
Nejvétsi trend poslednich roénikii je
umisténi festivalu vzameckém lesoparku,
kde se navstévnici mohou posadit na travu
a v pripadé velkych veder jsou schovani ve
stinu pod stromy.“




Vychazi prvotfidni udalost sezony
- prvni kniZni rozhovor s jednim z nejuznavanéjsich
fyzioterapeutii na svété prof. PAVLEM KOLAREM

LABYRINT POHYBU

Zajimad vés, co se zménilo, kdyz si Jaromir Jagr vzal delsi hokejku? Co se délo s Katefinou
Neumannovou noc predtim, nez na tficetikilometrové trati ziskala zlatou olympijskou
medaili? Pro¢ Tomas Rosicky vice bojoval se zranénimi v nemocnici nez se soupefi na hii-
§ti? A podle ceho Pavel Kolaf poznal, Ze Petra Kvitovd zépas prohraje? To viechno se lze
dogist v kniznim rozhovoru LABYRINT POHYBU, ktery s véhlasnym fyzioterapeutem
vedla publicistka Renata Cervenkové a ktery vydalo nakladatelstvi VYSEHRAD. V Zanru
kniznich rozhovori se jisté jednd o prvotfidni udalost této sezény.

V LABYRINTU POHYBU se do¢teme fadu uzite¢nych informaci tykajicich se lidského
téla. Pavel Kolaf umi vse velmi dobfe vysvétlit a hlavné m4 diky letité praxi spoustu ndzor-
nych priklada. A tak se tfeba i Gplny laik konecné dozvi, co je to ta slavnd Vojtova metoda,
kterd déti sice 1é¢i, ale zdroven Casto boli tak, ze usedavé placou...

Vedle toho kniha pfindsi i stranky tykajici se Zivota Pavla Kolafe — mluvi se o jeho détstvi, L A BYRI NT !
o letech, kdy se vrcholové vénoval gymnastice, o jeho rodiné, o cesté k vife ¢i o tom, jak
zvlada fakt, ze sém trpi Bechtérevovou nemocdi. .. Pti ¢teni LABYRINTU POHYBU POHYBU

Clovék znovu zazivé ten blazeny pocit, Ze jsme sice mald republika, ale je zde spousta mi-

moriadné schopnych a sikovnych lidi. je Pavel Kol4f velkou vyjimkou? Vyjimk i '
ofadné sc opnych a Sikovnych d Nebo;e avel Kolif velkou vyjimkou YYJI kou asi o

ne, ale rozhodné jde o vyjimecného odbornika. I nejvétsi skeptik a cynik musi po precteni m

tohoto knizniho rozhovoru s obdivem smeknout.

Kniha se zabyva zabavnym permakulturnim péstovanim zeleniny, a to od vybéru mis-
ta pro zdhony pfes jejich utvdfeni mnoha riznymi zpisoby az po zirodiovani pady,
tvorbu kompostti a pfidavani pfirodnich zlepsujicich pfimési do pudy.
Osvétluje planovani jednotlivych druhi zelenin, jejich kombinace vzhledem k prak-
ti¢nosti a krase, stfiddni v jednom roce i v priabéhu let. V knize je vysvétlen pojem
zdhonovisté, ale také napiiklad to, jak si ze udélat v ¢dsti zahrady nebo rodového

» ﬂ B statku zeleninovy rdj s mnoha dal$imi prvky (letni kuchyn, altdn, sklenik, vodni za-
¥ Zﬁlﬁﬂlnﬂ o i hony, pafenisté, kiilna, kompostovisté, bylinkova ¢st, trvalkova cast, sklipek, oploceni
' zekozahrady a zidky).

Autofi se vénuji také tomu, jak chovat kachny & slepice a vhodné je zaclenit do pésti-

PRO HADOST . telského systému. Jednotlivé zeleniny budou v knize podrobné popsiny — najdete nd-
1S0RESTACNGST - W vod na jejich péstovini, moznosti volby odrid a forem. Autoti predklddaji osvédéené
e Bochars 8L ®!  recepty na zpracovini urody raw, smoothies i chutnd vafend vegansk4 jidla — nejlépe

Labs Svydunibini

takovd, kterd se snadno pfipravi v letni kuchyni nebo v altdnku pfimo u zdhona.
Kniha bude natolik lakavd, Ze zeleninu zacnou péstovat i lidé, které by to nikdy
predtim ani nenapadlo. Vyklad doprovézi spoustu krdsnych a nazornych fotografii
Jaroslava Svobody; ilustrace pro knihu vytvofila Zdeiika Mordvkova.

Zikladni obsah: TVORBA ZAHONU, PESTOVANI, VYBER PLODIN,
ZAHONOVISTE, ZELENINA VKUCHYNI, DRUBEZ A PSI, MESICE
VROCE

K dostini: Na www.smartpress.cz a u véech dobrych knihkupci v celé CR
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L.ibor Boucek:

Praktikuyi specidini medicinu

Je to uz néjaky patek, co hvézda
Libora Bouc¢ka (37) zari na ¢es-
kém moderatorském nebi nejvic
ze véech. Vite, jak se k této profesi
dostal, jaky je jeho pracovni sen,
nebo kde nacerpava potfebnou
energii? Dabér a fe¢nik z radia,
televize i soukromych akci také
prozradil sviij recept na zdravi.

Libore, jako moderator musite byt fit,
protoze mate akce nasmlouvané dlou-
ho dopiedu. Jak pak fesite, kdyz ptijde
nachlazeni?

Mim to vyfesené diky svoji pfitelkyni
Gabriele, kterou jsem potkal ve findle Miss.
A prokézalo se, Ze to byla dobré volba, pro-
toze je z Moravy. (usméje se) Od 25. pro-
since 2014, kdy jsem obdrzel prvni vino¢ni
dar, ktery se pak nékolikrit opakoval, jsem
zacal praktikovat specidlni medicinu.

O cojde?
Bylo to tehdy sedmndct litra slivovice,
a od toho data si vecer pravidelné dédvim

malého pandka. Diky tomu opravdu
prochazim vechny zimy Gplné v pohodé.
Jim jesté par vitaming, ale tomu moc ne-
davam... Proto ta slivovice. Tita Gabriely
mi fekl, Ze to funguje a jd opravdu zatim
nebyl nikterak nemocny, takze to mzu
potvrdit.

Jak se viibec zrodila vase vasen k mo-
derovini jako profesi? Byl to plan nebo
nihoda?

Vzniklo to uz hrozné divno, takovych
pétadvacet let nazpét...

Takze jste zacal uz jako kluk na zakladni
skole!

Ano. Byl jsem tehdy v Dismanoveé roz-
hlasovém détském souboru, kde se toho
hrélo hodng, jd ale nikdy nemél herecké
vlohy, neumim to. A tak na mé zbyla pravé
rozhlasova tvorba, kterd mé hned hrozné
chytla a od roku 1994 snad nebyl tyden,
kdy bych nemoderoval v ridiu, takze to
vlastné délam od détstvi.

Néjak si neumim predstavit, jak jste ve
¢trndcti letech fungoval v radiu?
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Ten Dismaniiv soubor patii pod Cesky
rozhlas a kazdou stfedu odpoledne jsme
méli hodinovy magazin, kde jsme jako
parta vytvéfeli autorské materidly. Tocili
jsme reportaze, vodili si hosty... Bavilo mé
to a byl to pfijemny piivydélek ke skole. Ve
¢tvrtdku na gymplu jsem pak délal prvni
televizni projekt, coz bylo vysilani pro déti
v nedéli rdno, ale pofad jsem moderovani
vnimal jen jako brigddu. Do moji hlavni
pracovni ¢innosti se to piehouplo az v roce
2005, ale kdyz vezmu i Gplné zalitky, tak
moderuji vlastné uz ¢tvrt stoleti!

Kdyz to oto¢im, napadlo vis nékdy
béhem té doby, Ze se budete Zivit né¢im
jinym?

Neékdy je price méné a pak si Fikate, jestli
neni ¢as délat néco jiného... Jenze ji se
kolem médii to¢im pofdd. Studoval jsem
produkci a piSu scéndfe, takze praci délim
mezi to, co je vidét a to, co piSu. Stojim na
vice nohach nez jen na moderovéni. Navic
se na podiu pofdd néco dozviddm. Néco
musim nastudovat, pak uvedu clovéka a jak
on mluvi, j se stile u¢im nové a nové véci
a cvi¢im mozek.



Takze to berete jako zabavu, konicek...
... avzdélavani se, za které jsem jesté place-
ny. Dream Job! Totalni.

Co dalsiho byste nazval svym konickem?
Spliiuji to jesté cestovini a psani. Ale Fkdm
si, Zze bych mél vic myslet na sebe. Hybat se,
sportovat. ..

Tak jak si ve svém plném programu
najdete ¢as na cestovani?

Vizdycky si najdu néjaké skuliny. Jednou
za rok zmizim na mésic a pak jesté néco
kratsiho na tyden, na dva. Béhem dovo-
lené pak vétsinou vic sportuji a zase si

¢tu néjaké jiné véci. Ale nejsou to zddné
luxusni destinace s pétihvézdickovym
hotelem. Kritéria jsou jasnd — mofe a bez-
peci.

Cili jaka je vase oblibena destinace?
Kdyz jsem si to prochézel, vysel mi

nadherny region jizniho Pacifiku, kde jsou
ostrovy, které jesté nezanesly luxusni ho-
tely. Takze se nebavime o destinacich jako
Bora Bora, Tahiti, ale jsou to neprobddané
ostrovy, tfeba kouzelné Vanuatu, Samoa,
Fidzi. Vypnu, poslouchdm tamni lidi, ktef{
maji Gplné jiny pFistup k Zivotu a defini-
ci radosti. Je to ob&erstvujici zkusenost,

se kterou se pak ¢lovek vriti. Opét tak
ziskdm lehkost a nadhled.

A co to psani, mate na mysli scénare?
Nene, pisu knihu a pak mdm v hlavé jeden
seridl. Tieba se to povede, tieba ne, ale je
to zkritka véc, kterd mé bavi. Ale zjistil
jsem, Ze piSu hrozné pomalu. Kdyz tvoiim
scéndf pro néjaky spolecensky vecer, v po-
hodé to zvlddnu za den, ale jakmile mdm
napsat néco autorského, je to opravdu
velmi dlouhé... Takze to je konicek, ktery
mé $tve. (sméje se) Protoze ho neovldddm
jako ty ostatni véci.

Kdyz to shrneme — vase povolani jsou
moderitor, scéndrista, spisovatel a také
dabér... Lze mezi tim volit, nebo se tyto
profese tak dopliiuji, Ze je to idealni
kombinace?

Pozor. Ono nejde moderovat tak, Ze by se
¢lovek rano vzbudil a Sel do prace. Prosté
nejdiiv nékdo musi zavolat... A tim, Ze mi
zatim nikdo nezavolal, abych napsal néco
jiného nez scéndf, divam prioritu tomu, co
mé Zivi. Proto u mé pfevazuje moderovani
a hlavné si pisu vie, co pak uvddim. Takhle
jsem spokojeny.

Povazujete se v Cesku nyni za moderitor-
skou jednicku?

Asi jak pro koho. Pro tenisové fanousky
budu jednicka, protoze tenis moderuji
pravidelné. Ale tfeba pro publikum, co ma
rado spolecensky tanec, jsem nula. Protoze
tam je Marek Eben a dal3i. Ale jd nejsem
ten, kdo by mél oznacovat jednicku a dvoj-
ku. Ani nemdm v hlavé Zidny Zebfi¢ek

a usinal bych s tim, Ze musim stoupat vys.
Ale feceno tenisovou terminologii snad
hraji pordd Masters. (usméje se)

To hraje jen nejlepsich osm tenisti svéta!
Je to mozna tézko méftitelné, ale to jste
jisté vys, ne?!

Dobie vezmu z pohledu velkych akei,

co jsem délal za posledni rok. Ceské vy
moderovala Adéla Banasovd, spolu jsme to
psali, Zlatého Slavika uvadél Ondra Sokol,
pak je tu Marek Eben a Tereza Kostkovd.
Kdyz to vezmu podle televizni branze, tak

v TOPS5 asi budu.

Dim vam je$té jedno jméno — Leos
Mares?

Ten delsi dobu v televizi moc nebyl a vratil
se diky SuperStar. Urcitg, to je dalsi jméno,
které do TOP patii. Kdyz se na to podivi-
te, tak se v&i dctou ke kolegm, reZiséfi pro
piimé pienosy, tedy pro ten nejndrocnéj-
§1 proces, nemaji moc moderétort,
na které mohou ukazat. S Leosem
se také po letech zase stfiddme
v radiu Evropa 2, a to mé bavi.
On je bystry, rychly a velmi silny
v novych socidlnich médiich. Za
to jd ho ctim a klobou dolu pied
tim, co dokdzal...

Ale vy také mate Instagram a Face-
book...

Ano, ale moc na to nejsem. M¢l
bych to moznd zménit, jenze rad
délim préci a soukromy Zivot. Chdi,
abych byl souzeny pravé za to, co
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odvedu. Na prici se dovedu maximalné
soustfedit a pak se uz néjak neumim sou-
stfedit na ten zbytek. Prosté nechci obcho-
dovat svoje soukromi. Neni mi to vlastni,
¢imz nefikdm, Ze to ma byt tak, nebo tak,
ale jd to neumim.

Obcas pieci jen néco poodhalite — v jed-
nom z rozhovori jste prohlasil, ze vydéla-
vate jako vynikajici fotbalista ve Sparté...
Ano, to jsem fikal Petrovi Simitinkovi ve
Forbesu, ktery mé prosil, abych své prijmy
charakterizoval. Tak jsem prohlsil, ze
vydélavam asi jako Lafata.

Pokud tedy mate piijmy, které jsou neod-
diskutovatelné nadstandardni, jak se vam
diky tomu zménil Zivot?

Davi to ¢lovéku svobodu, Ze se nemusi
strachovat o to, zda vyjde do dalsiho mésice.
Déva mi to moznost suverenity v oblasti by-
dleni, coz znamend, Ze jsem si mohl poridit
byt a dopfeji si spoustu radosti, u mé kon-
krétné to cestovini. Muzu si dovolit, co chci
a nemdam starost, takhle bych to popsal. Ale
nedokédzu zabezpecit pokoleni a ani to neni
muj cil. Jd mél od rodi¢a vyraznou podporu,
ale ne nijakou gigantickou. Myslim, Ze je
dobré si zivot projit a suverenitu si vybojo-
vat sam. Takze az pfijdou déti, budu chtit,
aby si suverenitu také vybojovaly po svém.
Nic jim neddm. (sméje se)

Je ona finanéni svoboda nééim vykoupe-
na?

Ne! Je to jenom pozitivni a fikdm si, Ze
jsem Stastny, Ze se to takhle stalo a jsem za
to vdé¢ny osudu a sobé.

Foto: TV Prima



v poloviné cesty mezi Prahou a Vidni, ldkd své navstévniky do jiz zapomenutyich
casit. Mésto nabizi navstévnikiim Zivé setkdni se viemi stavebnimi slohy minulého
tisicileti. Predstavuje jedinecné zachovany architektonicky komplex, jemuz dominuje

renesancni zdmek a ndmeésti.

Pﬁvodni goticky hrad nechal v 2. pol. 16. stoleti pfestavét Za-
charids z Hradce v renesanéni sidlo. Tuto podobu si zachoval

dodnes i ve vétsiné svych interiéri s dobovym vybavenim. Sou-

¢asti zdmeckého aredlu je Muzeum Vysodiny, Zameckd galerie,

zdmeckd zahrada a park se sklenikem a zdmecké podzemi.

Centrum mésta se zamkem tvoii jedineény historicky archi-
tektonicky komplex, ktery je od roku 1992 zapsin na Seznam
svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO.

Pomineme-1i povést z 11. stoleti, kdy podle mistni povésti bylo
mésto zalozeno kolem roku 1099, je nejvyznamnéjsim dokumen-
tem o starobylosti mésta zapis cisafe Karla IV. v jeho vlastnim
Zivotopise, ktery dokladd existenci TelCe jiz v roce 1335. Nejvétsi-
ho rozmachu doznalo mésto za pant z Hradce. V druhé poloviné
16. stoleti pfichdzi do mésta na pozvini Zacharidse z Hradce
ital§ti stavitelé, ktefi prestavuji pivodni vodni pevnost s gotickym
hradem na velkolepé renesancni sidlo. Renesanéni tvif s podlou-
bim ziskavaji i vSechny méstanské domy na nimésti. Najdeme
zde pamdatky mimofddné hodnoty z prostfedi méstanského, cir-
kevniho i §lechtického, kde se navzajem prolinaji prvky gotické,
renesancni, barokni i prvky pozdéjsich stavebnich slohd, ¢imz se
uzaviel stavebni vyvoj historické ¢asti mésta v 18. stoleti.

V Teléi si mizete prohlédnout zamek s renesanéni zahradou, par-
kem a sklenikem, Zdmeckou galerii a podzemi, Muzeum Vysociny,
Teléské podzemi, volnocasové centrum Pansky dviir Tel¢, kostel sv.
Jakuba, Jména Je7is a sv. Ducha, Konvikt sv. Andéld, Jezuitskou ko-
lej a gymnézium, galerie, Muzeum techniky, Tel¢sky dim, Expozici
historie zelezni¢ni dopravy, vyhlidkové véze sv. Jakuba a sv. Ducha,
rozhlednu, Maridnsky sloup, kasny, méstské opevnéni, Horni

a Dolni branu a méstanské domy s podloubim, ale i Staré Mésto

s kostelem Matky Bozi a baroknimi sochami, a to vSe obklopené
tiemi rybniky Staroméstskym, Ulickym, Stépnick}?m.

Meésto Tel¢ patif mezi vyhleddvané kulturni destinace, mezi cen-
tra uméleckého a akademického déni, mezi mista, kde proZijete
piijemnym zpisobem volny ¢as, at uz nav§tévou historickych
objektd ¢i se nechdte pozvat na festival, koncert, do méstské
galerie na vystavu nebo na historické slavnosti, kterymi kazdo-
ro¢né provazi navstévniky mésta Zacharids z Hradce a Katefina
z Valdstejna.

Pravem je Tel¢ kazdoro¢né cilem nav§tévnika z celého svéta.

Mésto Tel€ zapsané na Seznam
a ptirodniho dédictvi UN

Malebné mésto uprostied Ceskomoravské vrchoviny, 30 km od rakouskych hranic,

ESCO
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Vychazkové trasy:

Meésto a historie (2 km) - prochdzka historickym stfedem mésta
Meésto a voda (4 km) - prochizka okolo méstskych rybniki
Povésti z Telce a okoli - mista, ke kterym se vize 10 povésti
Staré Mésto (4 km) - prochdzka Starym Méstem

Nauéna stezka Lipky (5 km) - prochdzka lipovou aleji
Cyklostezka a inline stezka Lipky (3 km)

Navstivte v okoli

Rostejn (11 km), lovecky hrad v lesich, obora a nau¢na stezka.
www.hrad-rostejn.cz

Klaster premonstrati v Nové Risi (10 km), piistupnd knihovna
se vzdcnymi prvotisky. www.klaster.novarise.cz

Hospodatsky dviir Bohuslavice (12 km), www.hospodarskydvur.cz
Golf resort Tel¢ (3 km), http://golftelc.cz/

Narodni geopark Vysoc¢ina s nejvyssim vrcholem Ceskomorav-
ské vrchoviny Javofici (837 m n.m.) http://geoparkvysocina.cz/cs/

NOVE

Interaktivni expozice ve vézi sv. Ducha

Po rekonstrukei stfechy a krovu véze sv. Ducha byla instalovina
novéd multimedialni expozice. Expozice je tvofena svételnymi
panely, mapujicimi jednotlivé historickd obdobi mésta ve vzta-
hu k ndrodnim a svétovym déjindm a to zejména vyraznym
grafickym projevem. V rdmci multimédii jsou pro sezénu 2018



svétového kulturniho

osazenou dfevénou lavku preklenujici potok navazuje nova stezka
na stévajici cyklostezku v ulici Batelovska.

V letosnim roce pokracuje projekt doplnénim vyhlidek a mobili-
dfe podél stezky.

Po Stépnickém rybniku

Po odbahnéni Stépnického rybnika (v roce 2017) a nasledné re-
konstrukei hréze a prostor bylo instalovino nové molo a mobiliaf.
V letosni sezéné se opét obnovi oblibené vyjizdky na lodickéch,
nové miizete vyzkouset i lapadla, vystoupit na ostrové uprostied
rybnika a pokochat se neobvyklym pohledem na tel¢sky zamek

a véze kostelt.

instaloviny dotykové tabule s ¢asovou osou mésta, informacemi Koncem Cervence se mizete zicastnit atraktivnich zdvodi

o historii i sou¢asnosti mésta véetné fotografii, obrazii a vedut Dracich lodi a v Fijnu si nenechte ujit tradi¢ni vylov Stépnického
a propojené s informacemi o okolnich obcich a pamétkach. Sou-  rybnika s prodejem ryb.

¢asti uvedeni expozice je hologram s historickou postavou, kterd

uvede ndvitévniky do véze. P¥i zpfistupnéni posledniho podlazi Informaéni centrum Méstského uradu Tel¢

véze v rdimci rekonstrukee stfechy a krovu jsou osazeny vyhlid- nim. Zacharidse z Hradce 10, 588 56 Tel¢

kové dalekohledy, interaktivni mapy a zpfistupnén a zprovoznén tel.: 567 112 407-8

e-mail: info@telc.eu
www.telc.eu
Dalsi zajimavé weby:

historicky hodinovy stroj ve vrcholu véze.
Véz bude zpfistupnéna od poloviny ¢ervence.

Cyklostezka a inline stezka Lipky (3 km) WWW-tzéilérSIIi;{_—;(:.llrcr.l e:z
Cyklostezka a inline stezka se spole¢nym provozem cyKklistd, : )

o cL ) ] L . www.panskydvurtelc.cz
bfuslaru,a chodcd je situovand seve)ronapadfle od cent'r,a Telce: Od muzeumtechnikytele.cz
zdmeckého parku vede 1,5 km chrdnénou lipovou aleji a podél

dubového stromoradi smérem k rybniku Rostejn. Pfes nové Foto: Ilona Jenickovd

Pozvani na vybrané akce

13.-15.7. Mezi dvéma branami, retro z4vod automobilt, www.mezi2branami.cz

15.-25.7. Francouzsko-Ceskd hudebni akademie, kurzy, koncerty, www.akademietelc.cz

27.7.-12.8. Prazdniny v Tel¢i, festival - koncerty, divadla, pohddky, vystavy, nocturna, www.prazdninyvtelci.cz
28.7. Zivody Dracich lodi na Stépnickém rybniku

28.-29.7.,4.-5.8.,11. - 12. 8. Parni léto, vyletni jizdy parniho vlaku s doprovodnym programem

17.-18.8. Historické slavnosti Zacharid$e z Hradce a Katefiny z Valdstejna aneb Jak to bylo za Masaryka
24.-26.8. Balény nad Tel¢i, 1étani horkovzdusnych baléni, www.telc.balon.cz

8.9. Den otevienych dvefi pamitek a charitativni cyklojizda Na kole détem Vysocinou

31



Eucerin )

T '

- Eucerin

s kyselir _j- |
hyaluror
-

e %, PUSOBI PROTI ZNAKUM STARNUTI 0 R
: RLETI ZPUSOBENYM SLUNECNIM ZARENIM | fﬂi
A VYPLNUJE | HLUBOKE VRASKY

" ‘ ADVANCED SPECTRAL TECHNOLOGY: OCHRA[}IA PﬁED UVA/UVB
1 PLUS VYSOKOENERGETICKYM VADITELNYM SVETLEM
A

)

& e 3 - < : | Spoluza- . . Cizi Opera .. 3
Pczfnucka. Teililna Zpeé\i{ny i EOhﬁb Eucerin| Yadacel .Slar:izlika dSIquO, skratka | Richarda [EUCEFIN | vigkenko | Otk | peging
zara touha pt: vozu vzduchem | —=mm=— D miner: ovtipent sla SR —— pr1 sazce
Faze
Lyzaisky Hypnotic- mésice
pozdrav K}}: stav Latinsky
zZapor
2.dil
. tajenky
Lty Roéni
obdobi
Nizev Pracka Vocllrn'
Seversky rostlina
nosovky pes Lécka
Dilensky .
. Slovanska fiba
Osamocen _ES;)IZ% Brscfgilvy bohyr}é T;?,%fim
pHik smrti
Otézka na Japonskd
Velky had misto potipécka
Klaviry Probélka
Muzské Kuryr Zajmeno
Eucerin Porosf i 19). G czg: Psobni _
—= | chlupt Tahouni Prahy 4 Vipencova
oblast
Skotskd
= Slovensky
Unie ZS/l.lkl'le Hjikra“
djmeno Omven
ukazovaci 4
Klus Promitaci
o (hovor.) plocha
Cikin Chem. zn. Otec
sodiku (knizng
1.dil
tajenky
Kovovy Utedni Germén
prvek spisy

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo
SMS na tel.: 777 268 259 do 31.8.2018. 10 lustitelt odménime.
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éEPﬁ\%YSKA Vase lékarna NasSe starost

Pharmacy Software

a PHOENIX company

3000

Mediox
v hemochicnich lékarnach

Jedinecné propojeni systému Mediox
s evidenci léCiv na oddéleni

APATYKASERVIS,s.r.0. | KPé

ervisni centra: Plzen, Brno, Ostrava, Vysoké Myto, Tabor, Turnov, Otrokovice
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