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Udava novy smer
vedeckeho vyzkumu

v oblasti dentinoveée
nhypersenzitivity

Nyni je tu skutec¢ny prilom,
ktery vam pomUze resit problém
dentinové hypersenzitivity

Oznamujeme, Ze na trh prichazi Sensodyne® Repair
& Protect, ktery prinasi mezi fluoridované zubni pasty
pro kazdodenni pouziti nové moznosti technologie
NovaMin® vyuzivajici chemickeé slozeni fosfosilikatu
sodno-vapenatého. NovaMin® prekryva obnazeny
dentin a vyplnuje dentinové tubuly ochrannou vrstvou
podobnou hydroxyapatitu,’® a tim pacienty priibéz-
né a diouhodobé chrani proti bolesti vzniklé v dUisled-
ku dentinové hypersenzitivity.®°

Vitgjte ve svete novych
moZznosti, které nabizi
Sensodyne® Repair & Protect

§§.N..§9DYNE REPAIR
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Specialista na reseni dentinové hypersenzitivity.

References: 1. Burwell A et al. J Clin Dent 2010; 21(Spec Iss): 66-71. 2. LaTorre G, Greenspan DC. J Clin Dent 2010; in press. 3. Efflant SE et al. J Mater Sci Mater Med 2002; 26(6):557-565. 4. Clark
AE et al. J Dent Res 2002; 81 (Spec Iss A): 2182. 5. GSK data on file. 6. Du MQ et al. Am J Dent 2008; 21(4): 210-214. 7. Pradeep AR et al. J Periodontol 2010; 81(8): 1167-1113. 8. Salian S et al.
J Clin Dent 2010; in press. SENSODYNE® a graficky motiv jsou registrované ochranné znamky skupiny firem GlaxoSmithKline. Prepared November 2010. Z-10-175.
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Redakce nemiiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plivodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kreshy redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materidly dale
rozSifovat.

Mili ctenari,

vitdm vas v novém roce. Pfeji vSem hodné zdravi,
Gspéchd a pohody nejen doma, ale i v praci. Nefi-
kam, Ze to bude jednoduché s témi vSemi nastra-
hami co ndm nasi politici pfipravuji a schvaluji, ale
my se nedame. Napiiklad dnes rano jsem koukala
jako blazen, kdyZ jsem ve zpravach slySela, Ze ten,
kdo porada tombolu a prodava listky, musi zaplatit
spravni poplatek 5000K¢ a jesté odevzdat 20 %
z vybranych penéz. No, to uZ trochu ztraci smysl
pofadat tombolu na plesech. Ve vétsiné pripadd
se vybrané penize pouZiji pro dobrou véc, treba
na usporadani détského dne a nebo dalsiho plesu.
Ale nebojte se, my jsme narod vynalézavy, takze
kdyZ budete prodavat vstupenky a ty pouZijete jako
listky do tomboly, nemusite platit nic. Dobry co?

To bylo takové malé zamysleni nad novym rokem,
€0 nas asi ¢eka, ale ted zpét do reality a k Pharma
News.

Pripravili jsme pro vas par novinek. Abyste méli
jednodussi prihlaSovani na naSe konference,
vytvorili jsme na www.pharmanews.cz on-line
formuldr, ktery staci radné vyplnit, odeslat a nase
kolegyné vas bude emailem kontaktovat. A zis-
kali jsme pro vas opét vysoké kreditni a bodové
ohodnoceni (4kredity a 7bodi). Také jsme rozjeli
novy web www.aktivneozdravi.cz, kde se mize-
te ptat na jakékoliv dotazy tykajici se zdravi, ale
mliZete na dotazy i odpovidat nejen z vlastni
zkuSenosti, ale i z pozice Iékarnika. Najdete zde
i soutéZ. Takze vzhiiru do toho!

Ve Pharma News jsme upravili poéet vydani na
5x roc¢né, to znamena, Ze v prvni poloviné roku
vyjdou tfi vydani a po prazdninach dalsi dvé.

Editorial

Opét jsme se stali nejctenéjSim periodikem v 1é-
karnach a za to vam moc dékujeme. A my se vam
za to odménime tim, Ze budeme i nadéale pfina-
Set aktudlni informace z déni 1ékaren, legislativy
a novinek ve farmacii. Uz v tomto letoSnim prv-
nim vydani se budeme vénovat zdravotnim tvrze-
nim, coz je velmi zajimavé téma, vice se doCtete
na strané 4-5.
..... a jednim z hlavnim €lank je Celiakie. Védéli
jste napriklad, Ze celiakie mlZe propuknout v ja-
kémkoliv véku a s lehéi formou celiakie mizeme
Zit cely Zivot, aniz bychom o tom védeli?
Pravé proto jsme oslovili nékolik firem, které vyra-
bi produkty pro celiaky a budou se G¢astnit nejen
konferenci pro Iékarniky, ale i konferenci zdravot-
ni sestry. 27. 1. 2012 jsme v Praze, v CONGRE-
SS HOTELU IRIS, zahajili letosni blok odbornych
konferenci.
Na vSechny se t&Sim u dalSiho vydani.
VaSe
Jana JokeSova
/

prijme magistra/magistru.

Lékarna U Cerného koné Beroun a OOVL Lodénice u Berouna

Lze ina zkréceny Gvazek pro pracovisté Beroun
nebo na pozici vedouctho lékarnika OOVL v Lodénicich.

Yun/ 542,

Nabizime: ¢tvrtletni odmény, stravenky, finan¢ni podporu vzdélavani, pohodovy kolektiv
Pozadujeme: dobré komunika¢ni schopnosti, vstticnost a loajalitu, celozivotni vzdélavani
Néstup mozny ihned.

Soukromd lékdrna - majitel Iékdrnik - 1ékdrna v centru mésta funguje jiz od roku 1994.
Blizsi informace na tel. 311623605, 311621602, e -mail: lekuckone@quick.cz

NIio
LEKARNA

Do lékaren v okrese Breclav hleddame
LEKARNIKA A ODBORNEHO ZASTUPCE

Nabizime vlidné zachazeni v rodinné firmé, piispévky na vzdélavani,
plnou mzdu pfi pracovni neschopnosti, pfispévek na dopravu,
podporu pfifeseni bydlenfafadu dalsich vyhod.

Radi mezi sebou pfivitdme i absolventy nebo zdjemce o praci na
zkrdceny Uvazek.

WWW.CYRMEX.CZ
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KdyZ koupite tuto
odsdvacku

Nejoblibeng)si
eka

odsavacky ml
na svete

Kojenf prinasi matce i ditéti zcela nenahraditel-
né vyhody. Je doporucovdno profesiondly

z oblasti zdravotnictvf jako nejvhodngjsf détska
vyziva, od 6 mésicl doplnénd o nemlécny
prikrm.

Flexibilni krmenf

Philips AVENT nabizi dva typy odsdvacek: manudlnf

a elektronickou. Obé tyto odsavacky pracuji rychle, jemné
a tiSe. Jsou vybaveny unikdtni patentovanou masaznf
vlozkou s péti masdznimi vystupky ve tvaru okvétnich
listkd a silikonovou membrdnou, které spolecné pri

)
Cislo1
doporucovano
maminkami®

odsdvan( a po stisknuti tlacftka pokracuje ve Vasem
osobnim tempu.To vdm ddvd nekonec¢né variabilnf
kontrolu nad rychlosti, podtlakem a rytmem pohodiného
a uvolnéného odsdvan.

Okamzity prinos

Obé odsdvacky Vdm umozni odsavat primo do ldhve
Philips AVENT nebo do predsterilizovaného poharku
uréeného k skladovani mléka v lednicce & mrazdku.
Rutinni kojenf se stava flexibilnim a Va3 partner nebo
nékdo Vam blizky mlze krmit kdykoliv Vase dité Vasim
drahocennym materskym mlékem.

- .
", F il odsavéni dokonale napodobuji zplsob kojenf.To zarudi Odséavacky Philips AVENT Vam pomahaji

- ir A\ !rj / i ok J \ velmi .POhOdMé a efektivni pouZiti, masdznf efekt zajistf, s kojenim dlouhou dobu, ¢imZzVam umozni dokonale
N e J il ol Ze velice jemné odsdvani ma skvélé vysledky. ovladat svij Zivot. Stale si miZete byt jistd, Ze siVase dité
J LTRE ¥ 4 Y o Elektronickd odsdvacka poskytuje veskeré vyhody jako uzije viechny vyhody matefského mléka.To je to, proc je
- ) + o - manudlni odsdvacka s unikdtnim dodatkem v podobé Philips AVENT ¢islo 1 a proc je nejvice doporucovanou

\‘:—:_ " elektronické paméti. Odsévacka se od Vds naucf rytmus znackou maminkami po celém svété.*
E \. 9 *Tvrzeni, Ze Philips AVENT je &islo 1, zahrnuje viechny vyrobky znatky na zékladé online prizkumu spokojenosti TNS provedeného v prosinci 2009
\ — { e Sﬁ" mezi vche nez 2500 zenami, které pfigly do styku se znackami zabyvajicimi se détskou péci nebo takové vyrobky pouzivaly v Cing, Velké Britanii, USA,
‘-E u'r m Rusku, Spanélsku, Némecku a Francii.

PHILIPS

AVELIT

= ! N B PA Vyrobky Philips AVENT zakoupite v Iékdrenskych velkoobchodech:
p — Phoenix, Alliance Healthcare, GEHE Pharma Praha.
Manudlni odsdvacka
matef'ského mléka s VIA pohdrky

AGS-Sport s.ro., Rosickd 653,190 17 Praha 9-Vinor,
telefon: 286 854 441, e-mail: avent@agssport.cz, www.agssport.cz

Elektronickd odsdvacka
materského mléka
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SUKL A GENERALNI REDITELSTVi SPOLECNE BOJUJI
PROTI PADELKUM A NELEGALNIM LEKUM

Padélky a nelegalni 16civé piipravky jsou celosvétoyym problémem a ani Ceska
republika neni vyjjimkou. Reditel Statniho tstavu pro kontrolu léiv Martin Benes
ageneralni feditel Generalniho Feditelstvi cel Pavel Novotny proto uzavieliv poloviné
ledna 2012 dohodu o spolupraci, ktera si dava za cil zlepsit, zkoordinovat a zefektiv-
nit spolupraci zminénych instituci v této oblasti.

Obé strany budou spolupracovat predevsim pii spoleénych kontrolach v oblasti dovo-
zu a vyvozu léivych pripravk(i, wwmeéné zkuSenosti z praktické aplikace pravnich norem
av oblasti vzdélavani.

,,Diky této dohodé zajistime, aby kontroly na celostatni i na regionalni tirovni probi-
haly ve vzajemné synchronizaci, a eliminovali jsme tak napfiklad opakovani kontrol
u téhoz subjektu v kratkém ¢asovém intervalu po sobé,“ fika feditel Statniho Ustavu
pro kontrolu IéCiv PharmDr. Martin Benes. ,,Nasi snahou bude, aby jednotlivé kontroly
probihaly v maximalni mie za ticasti zastupcii obou instituci,” dopliiuje generaini fe-
ditel Generalniho feditelstvi cel brigadni generdl JUDr. et Ing. Pavel Novotny.

Dohoda zavazuje obé instituce k tomu, Ze budou spolecné vyhodnocovat vysledky kont-
rol a vzajemné si poskytovat informace z rozhodovaci ¢innosti a soudnich fizeni. S cilem
zkvalitnéni vykonu kontrol se feditelé Stéatniho tstavu pro kontrolu IECiv a Generalniho fedi-
telstvi cel dohodli rovnéz na pribézném spole¢ném proskolovani kontrolnich pracovnikd.
Statni Gstav pro kontrolu I&Civ touto iniciativou pokracuje v zapocatém boji proti nele-
galnim a padélanym Iécivym pripravkdm, které prichézi do Ceské republiky, ale i od nés

do jinych statd svéta. Ceska republika navic patif mezi aktivni podporovatele Umluvy
o0 padélani IéCiv a podobnych trestnych ¢inech, které ohrozuji verejné zdravi (MEDICRI-
ME). Diky této imluvé budou mnohem prisnéji a dliraznéji nez dosud postihovany ¢iny,
které ohrozuji zdravi a Zivoty pacient(.

NELEGALNI LEKY A PADELKYV ROCE 2011

V roce 2011 se Statni dstav pro kontrolu 1éCiv zabyval celkem 93 podnéty tykajicimi
se padélki a nelegélnich IéCivych pfipravki, v rdmci jejichZ Setfeni nasledné podal
6 trestnich oznameni a ved| 2 spravni fizeni. Pro Celni spravu CR a Policii CR v souvis-
losti s touto problematikou vytvoril celkem 1 211 odbornych stanovisek.

Za rok 2011 se tak Statnimu Gstavu pro kontrolu 1é€iv podafilo odhalit 4 padélky
a 9 nelegalnich Iécivych pripravkl (nejednd se o jednotlivé kusy padélkil a nelegal-
nich pripravkd, ale o pripravek jako takovy, kdy celd zasilka mohla dosahovat objemu
az nékolika tisic kusti baleni - toto vSak Ize pouze odhadovat). Podafilo se odhalit také
3 pripady neopravnéného zachazeni s registrovanymi Ié€ivymi pripravky.

Vtéto souvislosti je treba zminiti &innost Celni spravy CR, ktera zvefejnila vysledky za ob-
dobi roku 2011 v oblasti ochrany prav duSevniho vlastnictvi. V poloZce ,VeSkera IéCiva
ve. steroidli a antikoncepce” se jednalo o 16 571 zachycenych kusti s celkovou Skodou
zplisobenou majitellim prav 6 811 614 K¢. Celou zpravu Celni sprvy naleznete na webu
www.celnisprava.cz.

"i" SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU GAS &%

Prehled Ginnosti Sekce farmaceutickych asistentdi Ceské asociace sester

(=SFA CAS) za rok 2011 a vyhled do roku 2012

« \lybor SFA CAS v roce 2011 uspoFadal pro farmaceutické asistenty (=FA) dvé
celostatni konference a podilel se na pfipravé kongresu nemocnicnich Iékamika,
konkrétné na odpolednim bloku vénovanému ¢innostem FA.

* Na jafe se zastupkyné& vyboru tastnily za SFA voleb do prezidia CAS a podilely se

na (ipravé stanov CAS.

V dubnu byla SFA CAS pfijata za Elena European Association of Pharmacy Tech-

nicians (EAPT), s moznosti kandidovat do vyboru EAPT a fesit problematiku oboru

farmaceuticky technik (u nas FA) na celoevropské Grovni.

Na jarni konferenci FA byl zii¢astnénymi posluchaci predlozen poZadavek na cer-

tifikovany kurz v oboru technologie Iékovych forem. Kurz se podafilo ve spolupraci

s VOS MILLS realizovat (i s akreditaci na MZ CR) a na podzimni konferenci tého?

roku jiZ byl predstaven s moznosti prihlaseni.

Mezi pravidelné Cinnosti vyboru patfi porady, které probihaji vétSinou kazdé prvni

pondéliv mésici, a Géast na snémech predsedkyi CAS, které se konaji minimalng

dvakrat roéné. TFi Elenky vyboru jsou externimi vyugujicimi na VOS (co? je velmi

uZite¢na zkusenost praveé pfi feSeni zmén ve Skolstvi). Dvé zastoupeni mame v ak-

reditaénich komisich MZ CR.

Vroce 2011 byla zahajena intenzivni prace na pfipraveé velké novely Zakona ¢. 96

z roku 2004 Sb. a zatala probihat jednani pracovnich skupin na MZ CR. Do této

novely SFA - po peélivém prostudovani dokument(i nejen MZ CR, ale také MSMT -

vstoupila s néavrhy zmény pregraduéliniho vzdélavani (v souladu s poZadavky obou

ministerstev, analogicky s ostatnimi nelékafskymi obory), kompetenci FA a zmé-

ny nazvu oboru. Zdrojem pro tyto poZadavky byly mj.dotaznikové diskuze mezi FA

v praxi a ndvrhy pfijaté vyborem SFA e-maily ze strany FA.

¢ Béhem letnich prazdnin byl v tisku MF Dnes zvefejnén test Cinnosti pracovnikii
|ékaren. V €lanku bylo uverejnéno nékolik ne zcela pravdivych informaci. Na zakla-
dé reakce vyboru SFA (dopis redakci MF Dnes) byla nasledné uverejnéna v tomto
deniku omluva nasemu oboru.

e Jizbéhem roku 2010, s vyvrcholenim v roce 2011, doslo (také v souvislosti s nove-
lou Z&kona €.96) ke spusténi jednani a pracovnich setkani k pripravé Komory pro

nelékarské zdravotnické profese (=NLZP). SFA ma svého zastupce v pfipravném
vyboru CAS a také se ji podafilo zajistit, pfes znaéné potize, delegéta ze strany
Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP. Tim ziskal obor FA moZnost hlasovani
v Sirokém plénu, a tim predkladat poZadavky za FA do vznikajici komory.

Na konci roku 2011 byla SFA oslovena Klubem lékarnikl. Zacatkem roku 2012
byla zahajena spoluprace a tlenové SFA CAS tak mohou vyuZivat viech jeho vy-
hod.

Rok 2011 byl pro nasi sekci mimoradny také tim, Ze byly zprovoznény webové
stranky www.farmaceutickyasistent.cz, které vyboru umoziuji vkladat informace
aktualné, bez vazby na vzdaleného spravce sité, jak tomu bylo v pfipadé stranek
www.cnna.cz, které jsou ve spravé CAS. Na téchto novjch strankach najdete po-
drobné informace k vySe uvedenym bodim, ¢lanky publikované k oboru FA a také
kontakty na vybor SFA. V soucasné dobé jsou nové webové stranky pristupné ve-
fejné, ale do budoucna bude vstup do nich opét vazan na ¢lenstvi v SFA a heslo
glentim bude sd&lovano pres zabezpetené stranky CAS.

Z vySe uvedeného vyplyva, co vSechno obor FA éeka v roce 2012. V dobé tvorby to-
hoto textu jeSté neni polovina ledna a jiZ mame za sebou jednani o novele Zakona
£.96 s prezidentem CLnK a prezidentkou CAS. Déle dvé setkani piipravného vybo-
ru pro Komoru NLZP a spolupréci s CLnK na pfipominkéch n&vrhu vyhlasky o pre-
depisovani zdravotnickych prostiedkil, Gdajich uvadénych na Iékaiském predpise
a 0 podminkach zachazeni se zdravotnickymi prostfedky pro MZ CR.

VSe v tuto chvili spociva v podstaté na nékolika mélo lidech - na élenkéch vyboru
SFA. Vitdme kazdého FA, ktery by chtél opravdu pracovat a angaZovat se pro nas
obor. ZvIast nyni, v dobé vzniku Komory NLZP, i pro jeji praci v budoucnosti, je dilezity
dostatecné velky funkéni tym. Dékujeme vSem, ktefi ndm sdéluji svdij nézor k sou-
Casnému déni, vSem, ktefi projevuji podporu nasi ¢innosti.
Rok 2012 bude pro obor FA rokem jisté bohatym na udalosti, ale véfime, Ze sou-
Casné pozitivnim. O déni v legislativé i vzdélavani oboru FA Vas budeme priibézné
informovat na nasich webovych strankach a na konferencich Pharma News.
A. Vagenknechtova - predsedkyné vyboru SFA
M. Kubeckova - ¢lenka vyboru SFA
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VYZIVOVA A ZDRAVOTNI

VRZENI: GexA NAS REVOLUCE
ATRHU S DOPLNKY STRAVY?

JiZz v roce 2007 vstoupilo v platnost nafizeni Evropského parlamentu a Rady
¢. 1924/2006/ES o udajich tykajicich se potravin z hlediska jejich nutri¢ni
hodnoty a vlivu na zdravi - nafizeni, které zavedlo do evropského potravinového
prava pojmy vyZivova a zdravotni tvrzeni. Zatim jsme jeho tcinky v praxi pFilis
nepocitili. Dosud se totiZ s napétim ocekava vydani zavazného seznamu zdra-
votnich tvrzeni. To se vSak ma brzy zménit. Co nas tedy ¢eka p¥i prodeji dopliikl
stravy a dalSich funkénich potravin, které v poslednich desetiletich ziskaly své
vyznamné misto i vIékarnach?

Dopliky stravy - specidlni kategorie potravin - nasly svoji cestu do lékdren jiz
v90. letech minulého stoleti. Jejich podil na obratu volného prodeje neustale stoupa.
Nemaji nahrazovat Iéky, ale presto maji své misto v aktivni péci o zdravi, tedy i v Ié-
karnach, kde navic spotfebitel jako pfidanou hodnotu oéekava radu odbornika. V za-
plavé ,zaruéené Gcinnych“ a ,zézracnych“ tabletek a kapsli je vSak i pro zajimajiciho
se farmaceuta velmi tézké spravné se orientovat a zhodnotit, nakolik proklamované
Ucinky skutecné funguji. Dopliikiim stravy je Gasto - a v mnoha piipadech opravnéné
- vytykano, Ze slibuji néco, co neni pravda &i pfinejmensim dostatecné ovéreno. Bylo

g

by vak nespravedlivé oznacit vSechny vyrobce a prodejce za Sarlatany a podvodniky.
Zvlastni zkuSenosti vime, Ze mnohé dopliky stravy opravdu funguji a nasim klientdim
poméhaji udrZet zdravotni stav na dobré trovni. Jak vSak miZeme poznat, ktery vyro-
bek funguje a ktery naopak neseriézné slibuje zazraky, jeZ se nekonaji?

VYZIVOVA TVRZENI

Pravé za timto (iéelem bylo pfijato uvedené nafizeni, které je platné pro vSechny
Clenské staty Evropské unie. Nafizeni se tyka oznacovani potravin a reklamy. Prv-
ni ¢ast nafizeni, vyZivova tvrzeni, se sortimentu prodavaného v Iékarnach dotyka
spiSe okrajové. Jiz nyni ovliviiuje to, co si mizeme precist na obalech zejména
pfi ndkupu béZnych potravin. Zjednodu$ené feceno, jedna se o tvrzeni o tom, co
dané potravina obsahuje nebo naopak neobsahuje. V nafizeni najdeme, za ja-
kych podminek se mohou pouZivat tvrzeni jako ,bez cukru®, ,nizky obsah energie*
¢i ,bohaty zdroj vapniku“. Pro Iékarenskou praxi uvedme, Ze jako zdroj vitamindi
a mineralnich latek se mliZe oznadit pripravek, ktery dodavé alespon 15 % (fedné
stanovené doporucené denni davky pro dospélé. Tento (idaj dobfe zname z obalii
nejen dopliiki stravy, ale i dalSich potravin.



ZDRAVOTNI TVRZENI

Pro préci v Iékdrmach bude dilezity pfedevsim seznam zdravotnich tvrzeni. Jedna
se 0 jakékoliv tvrzeni, ze kterého vyplyva, Ze existuje souvislost mezi uréitou po-
travinou nebo jeji slozkou a lidskym zdravim. Nafizeni definuje zdravotni tvrzeni
dvojiho druhu. Prvni kategorii jsou bézna tvrzeni typu ,vitamin C je dleZity pro
spravnou funkci imunitniho systému“. Druhou, pfisnéji posuzovanou kategorii
jsou zdravotni tvrzeni odkazujici na sniZeni rizika onemocnéni a tykajici se vyvoje
a zdravi déti. Jedna se o pomémé zasadni novinku. Zavedeni této kategorie tvrze-
ni vSak rozhodné neznamena prolomeni zakazu pfisuzovat potravindm vlastnosti
prevence a IéEby onemocnéni. To i nadéle pfislusi pouze léCiviim a ¢asteCné také
zdravotnickym prostredkim. SpiSe se tim zpfesiuje hranice mezi 1é¢ivy a potra-
vinami, ktera je pravné jasné vymezena, v praxi je vSak pfechod mezi obéma ka-
tegoriemi plynuly. To vede k existenci tzv. hrani¢nich pripravki, které za urCitych
okolnosti mohou byt uvadény na trh bud jako dopliiky stravy, nebo jako IéCivé pfi-
pravky. A pravé u téchto vyrobkil byla nejvice pocitovana potieba jasné stanovit,
co je a co neni v marketingové komunikaci pfipustné.

Evropské unie si vytkla ambicidzni kol shroméazdit veSkerd dosud pouZivana
zdravotni tvrzeni a provést jejich védecké zhodnoceni na zékladé dosud zndmych
informaci - obrazné feceno, oddélit zrno od plev. Po vyhodnoceni mél byt vydan za-
vazny seznam povolenych a neschvélenych tvrzeni. Minuly €as v predchozi vété je
notlivych zemi totiz bylo shromazdéno vice nez 40 tisic riznych tvrzeni a ukazalo se
jako neredlné vSechna tato tvrzeni vyhodnotit a zapracovat do seznamu v kratkém
Case. Proto stale plati prechodné obdobi, kdy za pravdivost zdravotnich tvrzeni od-
povida ten, kdo je pouziva.

Ackoliv zavazny seznam tvrzeni dosud vydan nebyl a posuzovani stale neskongilo,
jisty vyvoj v této oblasti pozorovat Ize. Odborna i spotfebitelska verejnost zpocatku
na védecka stanoviska Evropského Gradu pro bezpeénost potravin (EFSA), ktery
byl timto narocnym dkolem povéren, Gekala s nadéji na kultivaci marketingu a pro-
deje potravin a zprehlednéni situace na trhu. Dosavadni vyvoj vSak pfinejmensim
budi rozpaky.

Ufad zatim vydal v Sesti baliccich posudky tvrzeni, ktera se tykaji predevaim vi-
tamind, mineralli a fady dalSich latek, kterymi se potraviny obohacuji. Zatim ne-
jsou zpracovana tvrzeni vztahujici se k 1éCivym a dalSim rostlindm, nebot tam do-
sud nepanuje shoda a stale probiha diskuse. Velkou vinu nevole vyvolala dosud
publikované stanoviska nejen u vyrobci a prodejcti potravin a dopliiki stravy.
Ufad totiz zvolil pro posuzovani pfisna kritéria na zakladé Klinickych studii, jaké
jsou standardné vyZadovany u léciv. Zvlasté u inovativnich tvrzeni je podobny
pozadavek na misté. Nebylo vSak pfihlédnuto ke skutecnosti, Ze potraviny ne-
jsou lé¢iva. Mnohé jsou konzumovany ve vyznamné mife po staleti. Zdravotni
Gcinky jsou proto popsany a vSeobecné uznavany na zakladé dlouholetych zku-
Senosti s nimi. Klinické studie proto na tomto poli ¢asto schazeji. A pokud
existuji, byly ¢asto odmitnuty s poukazem, Ze byly provadény pouze na nemoc-
nych lidech, nikoliv zdravych dobrovolnicich, coZ je v praxi ¢asto obtizné realizo-
vatelné. To se tyka napfiklad medicinsky provéfenych latek s Gcinky na klouby.
Vice neZ 90 procent dosud vydanych posudkii obsahuje negativni stanovisko,
velmi Casto zdlivodnéné pravé nedostatkem studii. To je vysledek, ktery ziejmé
neocekavali ani nejvétsi pesimisté nebo odpiirci doplriki stravy a veelku pocho-
pitelné vyvolal znacnou nevoli.

Stanoviska EFSA nyni lezi u Evropské komise, kterd ma za Ukol zapracovat je
do zévaznych seznam, kterymi se budou muset vyrobci potravin fidit, pokud
budou chtit zdravotni tvrzeni pouZivat. Tedy, budou-li viibec mit po ¢em v téchto
seznamech sdhnout. Zda se vak, Ze pfijeti seznam( nepujde viibec hladce. Pro-
cedura je pomérné slozZitd a jednotlivé zemé maji pravo vznést namitky, coz se
také ocekava. O tom, Ze se vedou velké diskuse na toto téma, svédéi i prosinco-
va debata v Evropském parlamentu, ktera vyznéla tak trochu jako fraska. Sto€ila
se totiZ okolo sporu o to, zda je voda G¢innou prevenci dehydratace a suSené
Svestky pomahaji predchazet zacpé. | tyto pomérné zndmé skutecnosti, které asi
malokdo zpochybiuje, EFSA oznacuje za nepotvrzené s odkazem na nedostatek
studii.
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JAK SE PROJEVI VYDANI SEZNAMU V PRAXI?

Pro vysvétleni je tfeba uvést, Ze Evropska komise formou nafizeni vyda dva sezna-
my. V tom prvnim budou schvalena tvrzeni, tedy ta, kterd bude mozné i nadale
pouZivat. U kaZzdého tvrzeni budou uvedeny podminky pouZiti, napfiklad mnozstvi
latky, které bude muset potravina obsahovat, aby bylo mozné zdravotni tvrzeni na-
psat na obal & v reklamé. Druhy seznam bude obsahovat tvrzeni zamitnuta. To
bude pro vyrobce a distributory znamenat pomérné Sibenicni Ihiitu Sesti mésicli
na to, aby tato tvrzeni stahli nejen z reklamy, ale i z obald.

Prakticky dopad na situaci na trhu zatim neumime dobfe pfredpovédét. ZaleZi
predevsim na pripravenosti jednotlivych vyrobci. Mnozi ziejmé vyrazné zméni své
marketingové a prodejni strategie azméni se i jejich pfistup k Iékarndm. Zatim neni
jasné, zda projde seznam tvrzeni tak, jak jej predloZila komisi EFSA, nebo zda do-
jde k jeho Gpravadm. Ocekava se, Ze nékdy v poloviné tohoto roku budou zavazné
vydana alespon ta tvrzeni, o nichZ neni sporu. O téch dalSich mozna probéhne dal-
§i diskuse a bude stanoveno nové prechodné obdobi do doby, kdy nastane shoda
a dojde k publikaci formou nafizeni.

JAK SETO DOTYKA LEKAREN?

Predchozi text mliZe vyvolavat dojem, Ze o zdravotni tvrzeni se museji zajimat pre-
devsim vyrobci potravin a dopliikii stravy. To je do jisté miry pravda. AvSak ve chvi-
li, kdy bude kompletné hotovy seznam tvrzeni, pomiZe ndm Iépe se orientovat
v problematice dopliikli stravy a dalSich potravin, které prodavame v Iékaréach.
Lékarnik by se o tento seznam mél zajimat zejména ve chvili, kdy se rozhodne
propagovat svoji Iékarnu a do reklamnich materialii zahrne inzerci na doplitky
stravy. Ve vlastnim zajmu by nemél slepé prebirat tvrzeni od vyrobcil, nebot vtom-
to pfipadé na sebe bere pravni zodpovédnost. Obezietné by mél postupovat také
pfi tvorbé obsahu internetovych stranek, predevsim pak internetového prodeje
(e-shopti), kterym jiZ dnes fada Iékaren rozSifuje své sluzby.

Jak je vidét, vyvoj problematiky zdravotnich tvrzeni je v souc¢asnosti pfekotny a téz-
ko predvidatelny. Jakmile budeme mitv redakci nové informace, které by Vas moh-
ly zajimat, vratime se k tomuto tématu v nékterém z dalSich isel.

PharmDr. Pavel Stransky
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SYSTANE® BALANCE zvlhcujici ocni kapky
Pro pacienty s pfiznaky suchého oka
Novy smér v Iéché MGD*

Jsou specialné vyvinuty pro pacienty

s pocitem suchého oka pfi MGD*. Jedinecné
slozeni SYSTANE® BALANCE kapek se
systemem LipiTech™ a demulcentem

zajisti dlouhodobé obnoveni lipidové vrstvy
a vysledkem je déle trvajici ochrana o¢i pred
jejich vysychanim?.

Alcon

a Nowvartis company

*MGD = dysfunkce Meibonskych 714z
Reference: 1. Data on fi le. Alcon
Research, Ltd.

Le Chaton
Fontaine

24 hodinovy vitaminovy krém

* Lehka, dobfe roztiratelnd emulze
s bohatym obsahem pfirodnich
cerstvych bunék kiwi.

* Regeneruje, hydratuje a dlouhodobé chrani plet pfed vlivem Skodlivych latek
z prostredi.

* PouZiti: malé mnoZstvi krému rozetiete jemnymi pohyby a poklepy na jednotlivé
Casti obliceje, i okolo oéi. Krém se rychle vstfeba do pokozky.

WTAHINOYT ELER

Aktivni latky a jejich tcinky:

* ¢erstvé buriky extrahované z plodi kiwi obsahuji pfirodni antioxidanty - vitamin
C, vitamin E a polyfenoly, které spoleénym Gcinkem v pokoZce dosahuji
intenzivni antioxidaéni aktivitu

* protein a tuk koziho mléka, pirodni antioxidaéni a vitalizujici systém
s omlazujicimi GEinky

» avokadovy olej obsahuje esencidlni mastné kyseliny a ma zklidriujici Géinky

Bez syntetickych konzervantii a emulgatorii.

Zelena linka 800 191 999

www.lachevre.cz
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AVOINE RHEALBA®

QOdlicovaci a Cistici péce proti zCervenani, ktera zklidnuje
reaktivni pokozku.

* Bez oplachovani

* Gelova textura aplikovatelna prsty

e Péce 2 v 1 (oblicej a oci)

* Bez parfemace, bez alkoholu

Pouziti: kazdy den, rdno a vecer

SENSIPHASE AR

S EXTRAKTEM Z VYHONKU OVSA RHEALBA®

[
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Revolucni ocni pece

Predstavujeme Vam revolucni ocni peci OptiCalm.

Modré kapky

m unikatni roztok zanechava bélma bélejsi a duhovky sytejsi
B osvézujici ocni kapky navraci zpét jiskru a svezi vzhled unavenym ocim GOUTTES
B hydratuji suché a unavené odi e BLEUES
Zklidnujici oéni kapky a Uvoliujici oéni koupel Opﬂ""uh
m obsahuiji plné prirozeny a izotonicky roztok SOOTHING

m obsahuji stejné mineraly a maji stejné pH jako zdrave slzy El

m Kk dispozici v jednorazovych balenich (0,4ml kapky a 5ml koupel)
m ZKlidrujici ocni kapky poskytuiji rychlé zotaveni suchych oci [
® Uvolhujici ocni koupel Setrné vymyje drazdive latky a necistoty [N : |
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www.omega-altermed.eu ' 4 PHARMA

- nutriéni podpora rozvoje inteligence a imunity J -,
- problem nasi populace! =%,

Nejvyssi obsah pfirodnich rostlinnych nukleotidii v 1 tobolce!
Nukleotidy jsou zakladni stavebni kameny nukleovych kyselin DNA

a RNA. Proto je tfeba zajistit jejich pFisun v détstvi pro rlist organismu,
v dospélosti a starSim véku pro regeneraci tkani, pfi rekonvalescenci
po nemoci nebo operaci, a hlavné pro plnohodnotny pribéh imunitni
odpovédi napf. v obdobi oéekavanych epidemii infekEnich chorob!

CHOLEST-EX je dieteticka potravina pro zvlastni Iékarské tcely, kterd je uréena osobam
se zvySenymi hodnotami cholesterolu. CHOLEST-EX obsahuije rostlinné steroly takzvané
fytosteroly. Tyto fytosteroly jsou schopny pfiznivé ovliviiovat zvySené hodnoty ,Spatného
cholesterolu“ (cholesterolu LDL) a rovnéz celkového

holesterolu.
Doporucujeme pravidelné uzivat NUKLEOTIDY FORTE 50 mg, dopInék cholesterol

stravy, ktery je vyroben z pfirodnich rostlinnych zdroj(, ze stejnych DilleZité upozornéni:
vychozich surovin, z jakych se vyrabi kvalitni détska pokracovaci vyZiva. pripravek miize byt uzivan pouze
na zakladé doporuceni Iékafe,
nebo osoby kvalifikované
v oblasti vyZivy lidi ¢i farmacie.
CHOLEST-EX je voIné prodejny
vIékarnéch.

NUKLEOTIDY roure | somg

Dopindd 1E1rvy cirsahuic] s plnodnich milbeotd 4 v ¢ Pro informace volejte: 800 100 140.
TR R www.vegall.cz

s 30 . —
Objevte Orthomol =

— —_— = orthomol
Ortomolekularni nutri¢ni medicina 0

Emské tablety §umivé . pro kazdou etapu Vaseho zivota
FO rte tbl " 2 0 Eff \ S Srdce & cévy Onemocnéni souvisejici se stresem

V zavadaci akei 2 +1 zd - Orthomol® Cardio Orthomol® Vital f
Zavadaeci akcl Zzdarma. e Pro dietni péci o pacienty s onemocnénim Pro dietni péci o zeny s chronickou

R . .. JR . i kardiovaskularniho systému, jako je tnavou, syndromem vyhoreni,
Emskeé sole jsou pouZivané jiz vice nez 140 let. aterosklerdza/koronarni srde¢ni onemocnéni, onemocnénim souvisejicim se stresem

Jejl»ch L’Jéinnostje generacemi prové?ené. Emské : srdecni arytmie a srde¢ni selhani. spojenym s poruchou metabolismu.
Sumivé tablety Forte jsou rozSitenim dobre o =y, ' Imunitni systém
znamé fady pastilek. Ve formé Sumivych tablet Orthomol® Immun Orthomol® Vital m

forte emska siil ma silngjSi a rychlejsi Gcinek. Ly Pro dietni péci imunodeficience souvisejici Pro dietni péci o muze s chronickou
. » s o - s vyZivou, napf. po chemoterapii nebo tnavou, syndromem vyhofeni,
Emské tablety maji alkalizujici G€inek, provihcuji L radioterapii. onemocnénim souvisejicim se stresem

sliznice a pomdhaji urychlovat odhlenéni. a1~ e Klouby spojenym s poruchou metabolismu.

Doporugeni: 2 g Orthomol® Arthro plus

PouZiti Emskych Sumivych tablet forte - Pro dietni péci pii osteoartritickych zménach kloubu.
doporuéuje se pfi problémech v oblasti hornich ;
cest dychacich :

- pfi rymé,

- pfi bolestech v krku,

- pfi kasli, Skrabani v krku,

- pfi potizich s hlasivkami.

www.nukleotidy.cz , www.gynpharma.cz

www.orthomol.cz IBI ,spol. s r.0.® | www.ibi.cz

Doplnék stravy
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KLOSTRIDIOVA KOLITIDA -
SKRYTA HROZBA SOUCASNOSTI?

Jak toto téma spravné uvést? Jak presvédcit Vas
lékarniky, Ze toto téma byste rozhodné neméli
v asopise minout? Napada mé jeden velmi stary
vyrok:

»BoZe, chraii mé od pratel, od nepratel se uchra-
nim sam!“

Toto prislovi se nejcastéji spojuje s Ludvikem XIV.,
ktery mél sice na mysli lidské bytosti, ale v podsta-
té je to platné i obecné.

0 ¢em tedy budeme mluvit? O riziku, o kterém nevi
laickd vefejnost viibec nic, farmaceuti spise nic, néco
maélo zdravotni sestficky a néco malo Iékafi. Vypada
to, Ze Vas chci vydésit? Ve své podstaté ano. Nejde
ani tak o to vyvolat paniku, spiSe o to, abyste vy Ié-
karnici, ktefi to mohou ovlivnit, méli tuto problemati-
ku stale na mysli, kdykoliv jste v kontaktu s pacienty
svych lékaren.

ZACNEME PEKNE OD ZACATKU...
Klostridiova kolitida, kolitida vyvolana klostridiemi.
Jak jednoducha definice. Vétsina z nds méa povédomi
0 tom, co je to kolitida. Zdravotnické obory, at uz lé-
kafi, sestry, Ci farmaceuti se uci o kolitidach réizného
charakteru. VétSinou ve spojitosti s viedy, Crohnovou
chorobou, etc. Kratkodobym stfevnim onemocné-
nim jakéhokoliv charakteru, trpél uréité kazdy z nas.
Prdjmy jsou pfiznakem i jednoduché dietni chyby.
V nékterych disponovanych mésicich pak prevladaji
napiiklad stfevni chfipky a takzvané ,,Cestovatelské
prajmy*.

,»RIDKY PRIPAD S HUSTYM BEHANIM*

Prijem, at uZ jakéhokoliv plvodu, je jeden z velmi
nepiijemnych zdravotnich zaZitkil Clovéka. Omezi
to prakticky veSkerou denni €innost - volny pohyb,
jidlo, préci, Casto i pitny rezim a spanek. Priijem se
neda oznacit jako onemocnéni, je to nespecificky pfi-
znak, ktery pouze upozoriiuje na zdravotni problém
ve stfevnim traktu. Patogeny, vyvolavajici stfevni

Tabulka 1 - Patogeny vyvolavajici prijem

Patogen Inkubacni doba
Salmonella species 6 - 48 hodin
Campylobacter jejuni 2-4dny
Rotavirus 1-3dny
Staphylococcus aureus 2 -6 hodin
(enterotoxin)

Clostridium difficile riizné

(cytotoxin a enterotoxin)

préjmy jsou shrnuty v Tabulce 1. Inkubacni doby se
mohou v nékterych pfipadech odliSovat od normalu.
Rizikem priijmovych onemocnénije hlavné velkd ztra-
ta tekutin. Dehydratace je jednou z pficin moznych
Umrti prevainé geriatrickych pacientli a pacientt
zdravotné rizikovych skupin.

FLEMINGUV ODKAZ

Roku 1928 objevil sir Alexander Fleming penicilin.
Byl to prvni krok k vitézstvi nad tehdy nefeSitelnymi
bakterialnimi onemocnénimi. NeZ zacal byt tento 1ék
k dispozici vSem lidem, uplynulo jesté par let a pfi-
spéli k tomu i dalSi védci: sir Howard Walter Florey
a sir Ernst Boris Chain.

V roce 1945 ziskali vSichni tito védci Nobelovu cenu
v oblasti mediciny za ,,0bjev penicilinu a jeho 1é¢i-
vého ti¢inku na riizné infekéni choroby*. Penicilin
se stal prvnim Iékem nové skupiny IéCiv antibiotik.
Za Druhé svétové valky pak zachranil tento objev
mnoho Zivot(.

ANTIBIOTIKA VZDY A VSUDE

Infekce, nejcastéji hornich cest dychacich. Pred par
lety jsme si vleklé nachlazeni, ¢i chfipku, anginu
prosté nedovedli predstavit bez antibiotik. Reakce
pacienta, ¢ekajiciho v pfeplnéné Iékarné obvodniho
|ékare, kdyZ nedostal antibiotika, byla asi takova:
,Paralen a kapky do nosu jsem si mohl koupit v Ié-
kérné sam a nemusel jsem tréet u doktora.“ Pokud
antibiotika dostali, byla to pro né jakasi satisfakce
a dilkaz toho, Ze jsou opravdu nemocni. Efekt tedy
velmi Gasto psychologicky, nez medicinsky. , Neléce-
na ryma trva sedm dni a Ié¢ena tyden. “

Dnes uZ jsou lidé opatrnéjsi, jak lékafi, tak pacienti.
Nastésti neplati, Ze pokud nedostanete antibiotika,
nejste nemocni. Nicméné naduzivani antibiotik je
v dnesni dobé stédle velky problém. Tato extrémni
spotfeba, mnohdy zbytecnd, miZe pacientovi pfi-
vodit spoustu zdravotnich potizi. Stfevnimi potizemi
pocinaje, pres vaginalni infekce u Zen, poruchou
imunitniho systému konce. A samoziejmé nesmime
zapomenout na vznikajici rezistenci a mnohdy ztratu
jediné moznosti, jak bojovat proti bakteridIni nakaze.
Problematiku antibiotik jsme uz diskutovali v nékte-
rém z minulych &isel. Pojdme se tedy zaméfit na vztah
antibiotik a klostridiové infekce.

POSTANTIBIOTICKE PRUIMY

Jednim z problémil antibiotik, kterého pfibyva, jsou
postantibiotické prijmy. VétSina pacientd uz ma
v podvédomi, Ze je dobré uZivat pfi antibiotické 1écChé
néjaka probiotika. Ale pod poklicku této problema-

tiky se vétSinou uzZ nikdo nepodiva. Vétsina postan-
tibiotickych prdjmd je nespecifického pivodu, ale
pétina téchto potiZi je zplisobena pravé klostridiovou
bakterii - CDAD (Graf 1).

Graf 1

3%

W Nespecificky prijem

M Clostridium dificille
PFimy Uc¢inek ATB

I Staphylococcus aureus

Clostridium perfringens
Candida albicans

...TAK SI J KONECNE UKAZME
Klostridie jsou grampozitivni anaerobni bakterie tyc-
kového tvaru. Vyskytuji se ve vegetativni formé, nebo
v klidové formé spor. V pfirodé je mozné je nalézt
v plidé, na rostlinach a v prachu. Riizné druhy klostri-
dii jsou pdvodci onemocnéni jako tetanus, botulis-
mus, plynata snét, etc.

Clostridium dificille (Obrazek 2) se vyskytuje pfiro-
zené v tlustém streveé clovéka, a to asi u 5-10 % po-
pulace. U déti je tento vyskyt ¢astéjSi nez u dospélé-
ho ¢lovéka. Pokud dojde k pfemnoZeni, miZe to pro
Clovéka znamenataz smrt. Clostridium difficile, zna-
ma od roku 1935, byla v roce 1978 definovana jako
plvodce postantibiotického prijmu a téZsich forem
tohoto onemocnéni - pseudomembrandzni kolitidy.
V roce 1981 byly definovany toxiny, které tato bak-
terie produkuje. Toxin A (enterotoxin) a toxin B (cy-
., totoxin). Po roce 2000 se zacaly
objevovat prvni zminky o mno-
mocnéni. Hypervirulentni kmeny
jsou velice zakefné a nevypodi-
tatelné.

KTERA ANTIBIOTIKA JSOU
»NEJHORSI?

desétych letech byl za vyskyt postantibiotickych pri-



jmi zodpovédny klindamyein, v letech osmdeséatych
to byl cefalosporin. V dnesni dobé patfi prvenstvi
v patogenezi postantibiotického prlijmu zplisobené-
ho Clostridium difficile fluorochinolondm. Cetnost
vyskytu kolitidy v zavislosti na druhu ATB je shrnuta
v Tabulce 2.

Tabulka 2 - Ovlivnéni ¢etnosti CDAD

Vyskyt CDAD | Druh antibiotika

Casty Klindamycin, ampicilin, amoxi-
cilin, cefalosporiny 3. generace,
kombinace Sirokospektrych ATB

Obcasny Tetracykliny, sulfonamidy, mak-
rolidy, trimetoprim

Ojedinély Bacitracin, metronidazol,
vankomycin

Antibiotika uvedena u ojedinélého vyskytu se pak vel-
mi Casto pouZzivaji pravé k Iécbé klostridiové kolitidy.

JAK JI POZNAM?

Klostridie, jak jiz bylo fe¢eno, produkuje dva druhy to-
xintl. Toxin A (enterotoxin) je odpovédny za hyperse-
kreci tekutin a hemoragicko-zanétlivy proces na sliz-
nici napadeného stfeva. Toxin B (cytotoxin) ovliviiuje
aktinovy cytoskelet buriky a vyvolava apoptézu.
Navenek se klostridie projevuje v prvni fazi jako oby-
cejny priijem, dochazi k velké ztraté tekutin. K dalSim

priznakim se ovSem pfidava poruseni sliznice streva,
riziko krvacent, riziko protrzeni stfeva a zanétu pobfis-
nice. Dale vznikaji viedy, mize dochazet a7 k paralyze
stfeva a celkové intoxikaci organizmu.

Diagnéza se provadi stanovenim toxind, protoze
stfeva mohou byt ¢asto osidlena netoxigennimi for-
mami klostridii, a tak test na pfitomnost bakterie by
nebyl dostatecné prlikazny. K diagnostice se vyuziva
nejbézngéji test ELISA. Testy se provadéji vzdy trikrat
po sobé, vétSinou po 48 hodinach. Bakterie méa né-
kdy schopnost se tzv. ,schovat* a pfi jednom negativ-
nim testu jesté nemusi byt zaruka, Ze nejsou ve stievé
pritomny jeji toxiny.

Endoskopie je vzhledem k invazivité vySetieni u CDAD
(Clostridium difficile associated diarrhea) relativ-
né kontraindikovana. Je to z dlivodu rizika poskozeni
¢i protrzeni napadeného stieva. Vzhled napadeného
stfeva je vidét na Obrézku 3. Ve fazi po€inajiciho pri-
jmu nejsou na sliznici stfeva patrné zadné specifické
zmény, pouze otoky
a zarudnuti ukazujici
na zanét. Pokud do-
séhne onemocnéni fazi
tvorby pablan, je pak
endoskopie  prakticky
stoprocentné citliva pro
ureni diagnézy. Pabla-
ny jsou charakteristické
Zluté barvy a velikosti
cca 5 mm a po jejich

Obrézek 3
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strZeni je na spodiné patrny vied. Vhodny je také odbér
bioptického vzorku, ktery ukazuje na nekrézu epitelu
v misté pablany a zanétlivou infiltraci.

Klostridie je zékefna pravé v neznalosti a neinfor-
movanosti pacientl. Priijem dany dietni chybou
vétSinou ani nefeSime. Postantibioticky prijem se
snazime regulovat souc¢asnym uzivanim probiotik.
CDAD prijde, pak na chvili zmizi pfiznaky, aby se pro-
jevila znovu a v silngjSich projevech. Bolesti bficha,
kiece, krvaceni. To vSe miize pacienta pékné vydésit.
2vIasté pak to krvaceni, vzhledem k Eetnosti rakoviny
tlustého stfeva v CR.

RIZIKOVE FAKTORY

Samoziejmé klostridiovou kolitidu nedostaneme jen
tak na pockani. NejCastéji je zplisobena uZivanim
ur€itych skupin antibiotik. Shrime si ted'ty nejdtilezi-
t€]Si faktory, které ovliviiuji vyskyt CDAD:

« Getnost preskripce a uZivani antibiotik
* onkologickd onemocnéni

« ulcerézni kolitida

e pacienti na hemodialyze

* (tlum stfevni motility

* sniZena kyselost Zalude¢niho sekretu

Mimo tyto Iékarské faktory sem patfi samozfejmé také
vék. Geriatricti pacienti, obecné pacienti nad 65 let jsou
mnohem vice nachylni jak k infekci, tak hlavné k mno-

Inzerce
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\/naéem Endoskopickém centru vySetfujeme tlusté stfevo u vice nez 3000
pacientd rocné. Vedle endoskopické a medikamentosni lécby vyuzivime

Trapi Vas:

s Uspéchem u nékterych nemocdi i potravinovych doplrikd. Pri jejich ordinaci se

opirdme o znalost funkce tlustého stfeva, jehoz hlavnf funkci je hybnost,
vstrebavani vody a elektrolytl, v sestupné asti funkce uskladiovadi, a v konecniku
funkce vyprazdriovaci. Tlusté stfevo je metabolicky aktivni orgén, jehoz W
mikrobidni fléra zahmuje 400-500 druhd Zivych mikroorganismd. Pro dobrou
funkci stfevo potrebuje, aby nezbytnou soucasti potravy byla vidknina.

strfevni dyskomfort.

A pravé potravinové dopliiky Lepicol svym slozenim
komplexné podporuiji funkci tlustého streva. Diky uzité
vldkniné vytvareji potrebny objem stolice usnadriujic
hybnost a vyprazdriovani a prispivaji i k vyzivé sliznice
stfeva. UZité probiotické kultury Lactobacild
a Bifidobakteri, coz jsou Zivé mikroorganismy lidského
pavodu, optimalizuji slozeni mikroflory. Travici enzymy
pridané do potravinového dopliiku Lepicol Plus
vyznamné potlacuji ke spokojenosti nemocnych

-
MEDICOL

- zacpa, prujem, nepravidelnd stolice
- syndrom drazdivého tracniku
- zazivani pfi a po uzivani antibiotik
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Potize s trdvenim

Casto reSime pouhym zvySenym
prijmem vldkniny, kterd usnadfiuje
prGchod potravin nasim stfevem.

Lepicol je komplexni preparat, ktery
prispiva ke spravné fyziologické funkci
tenkého a tlustého stfeva a podporuje
rozvoj zdravé strevni mikrofléry.

PROBIOTIKA
5 kmend - tzv. Sirokospektralni probiotikum
s vétsim ucinkem neZ pouzel kmen

o ©f%Pio,. Zakoupite ve Va3i lékérné nebo (prokazano odbornymi studiemi)
Q‘ "f;,) prodejnach zdravé vyzivy. PREBIOTIKA
MUDr. Ivan Hosek g‘ yo % Pro odborné dotazy inul’in, podporujici rast probiotik ve stfevech
vedoucf lékat* Endoskopického centra Oj a volejte zdarma na 800 100 665. ;IL*:::\(;\‘;N? F;?YLIUM
Nemocnice Milosrdnych bratf v Bmé <, o“'} € |s'| s ,e ve
O% e,}\\‘) PLUS TRAVICI ENZYMY

napomahaji pfi trdveni stravy
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hem vyraznéjSimu priibéhu onemocnéni. Také jsou to
pravé starsi lidé, ktefl na toto onemocnéni umiraji.

SMRT JEDINCE JE TRAGEDIE, SMRT
TISICU UZ JEN STATISTIKA

0 tom jsem se vlastné jesté nezminila, Ze? Na klostri-
die se také umira, nejen v zahrani&i, ale i v Ceské
republice. Nejcastéji postihuje pravé geriatrické pa-
cienty, protoZe jejich organizmus si hiife poradi pravé
s tou velkou ztratou tekutin. Obecné se rozliSuje smrt
do dvou skupin, prvni - kdy pacient zemrel na one-
mocnéni samotné a druhd - kdy pacient mél jiné
zdravotni potize a zemrel nasledkem vice faktord.

V Grafu 2 je znazornén pocet mrti na klostridie bé-
hem poslednich let v Anglii. Pokud se ale podivame
na rok 2007, tak 4056 pacient(i zemfelo nasledkem
pouze tohoto onemocnéni a dalSich vice jak 4000 ze-
mielo na jiné onemocnéni ale s pfitézi klostridi.

Graf 2 Pocet umrti v Anglii a Walesu v letech
2006 - 2010
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Vite, kolik lidi zemtelo na ptaci nebo praseci chripku?
Riziko, které je permanentné medializovano. Proble-
matika klostridii se do popfedi moc nedostava, i kdyz
za posledni dva tfi roky se to zlepSilo. V Anglii jsou
kromé ribotypu 027 popisovany také typy 001 a 106.
V Rakousku mezi roky 2003-2006 zemfelo na klostri-
diovou kolitidu 372 pacienttl.

ABY TOHO NEBYLO MALO:
NAP1/027

Tak toto by se dalo shrnout dvéma slovy jako pozdrav
z Ameriky. Tento kdd je oznaceni hypervirulentniho
kmene C.difficile, se kterym se pfiblizné od roku
2002 potyka Severni Amerika, ale uZ i Evropa a Asie.
Jak bychom to shrnuli pro lepsi pfedstavivost?

* vy$§iincidence CDAD

e vyrazné tézSi pribéh onemocnéni
o vySSi imrtnost

« tendence k relapstim

« delsi doba hospitalizace

¢ napada i nerizikové skupiny

U posledniho bodu se zastavme. Co znamena? Tento
kmen se neomezuje na rizikové skupiny, k nemoc-
nym patfi mladi lidé, téhotné Zeny, Zeny po porodu,
ambulantni pacienti, pacienti bez uzivani antibiotik.
Tedy jednim slovem kdokoliv bez omezeni. Mluvime
tu ne o jednotlivych pfipadech, ale celych epidemiich
vyvolanych bakterii C.difficile kmenem NAP1/027.
Tento epidemicky kmen byl pozorovan v Americe, Ka-
nadg, ale i v zemich Evropy, jako je Anglie, Nizozemi,
Belgie, Francie, Némecko.

Tento kmen je oznacovén jako epidemicky, hypervi-
rulentni a schopny hypersporulace. To znamend, Ze
je schopen v podobé spor prezivat v zevnim prostredi
pomémé dlouhou dobu. To pfinasi ovsem takeé rizi-
ko nozokomidlnich ndkaz. V nemocni¢nim prostredi
preziva az 5 mésicl a je odolny vici béZnym alko-
holovym dezinfekénim prostiedkim. Tedy neZ anti-
bakterialni gel, je Iépe na ruce pouzit klasické mydlo
avodu. K dezinfekci povrch(i jsou G¢innéjsi sporicidni
pfipravky na béazi chloru.

LECBA KOLITIDY

U CDAD je asi nejdlilezitéjsi véasna diagnéza. Pacient
miiZe fungovat s klostridii a preruSovanymi piiznaky i vice
jak Ctvrt roku, neZ se pfijde na to, co jej vlastné postihlo.
Zakladni tyfi body IéEby Clostridium difficile jsou:

1
2
3
4

véasna diagndza

rehydratace, dietni opatfeni
antibiotika G€innad na CDAD
pfiméfena podpora zdravé mikroflory

= =

Jak jsem se jiz zminila, k 16¢bé se pouZzivaji antibio-
tika, kterd nepodporuji vyskyt a pomnoZeni této
bakterie. PouZivané latky a davkovani jsou shrnuty
v Tabulce 3.

Tabulka 3 - Preparaty k 16Cbé klostridiové kolitidy

Lék Doporucené davkovani
Metronidazol 500mg/8h
Vankomycin 125mg/6h
Rifaximin 200mg/6h

Metronidazol je Iékem prvni volby u prvniho a druhé-
ho vyskytu onemocnéni. PouZiva se hlavné u leh¢ich
a stfedné tézkych forem a terapie by méla trvat 10-14
dn(i. Vankomycin se pouziva spiSe u tézkych forem,
u opakovanych ataki, a pokud pacient nereaguje
na lé¢bu metronidazolem.

Vzhledem k riziklim, kterd tato bakterie a jeji hyper-
virulentni kmen mohou pfinést, hledaji se stéle nové
moznosti, jak problematiku feSit. ZkouSeni novych
antibiotik, Setrnych a pfitom G¢innych proti bakterii je
ve fézi testovani pomérné dost. Zminila bych se tu asi
o rifamixinu, u kterého byla ale popisovana asi 3 %
rezistence, kombinace vankomycinu a rifampicinu,
¢i difimicin - Gzkospektré nevstiebatelné baktericidni
antibiotikum, které je Setrné viiCi béZné stfevni mikro-
flore, ale s vysokou aktivitou proti C.difficile.

Jesté bych tu rdda zminila jednu alternativu. Je to
néco, s ¢im jsem se dfive viibec nesetkala, a co
ve vas mozna vyvola smés (idivu a odporu. Réda bych
na tomto bodé uvedla fakt, jak vysoké riziko musi byt,
kdyZ se véda obraci i k takovymto variantam. Jednim
z problém Klostridii jsou recidivy (budu o nich mluvit
pozdgji) a v prevenci téchto recidiv se testuje moznost
transplantace stolice od zdravych piibuzenskych
darci. Efekt byl prokdzan u malého poétu pacientd,
ale je tu riziko prenosu jinych infekci a samozigjmé
jsou tu etické aspekty této metody.

JSEM RIZIKOVY PACIENT

Tuto vétu si musi kazdy pacient vstipit do paméti, pro-
toZe ji musi vSude opakovat. Kazdy, kdo prodélal toto
onemocnéni, je rizikovym pacientem navzdy. Plati pro
néj tyto zasady:

« doZivotni riziko recidivy, rizikovy pacient

* preskripce antibiotika jen ve vyjimecnych pfipa-
dech

« vylouceni antacid z medikace

« vylouéeni potravin obsahujici kapsaicin a potravin
vyvolavajici nadymani

« probiotika, vldknina, deflatulencia

Kromé absence antibiotik a antacid, je velmi dlezita
kvalitni Zivotosprava a aktivni pristup k Zivotu samému.
V této situaci je také velmi dileZita edukace pacienta.

Riziko je ve vysoké Cetnosti recidivy tohoto onemoc-
néni. V této souvislosti se mluvi nejen o recidivé, ale




také o rekurencich. Priblizme si to asi takto: po prelé-
¢eném akutnim onemocnéni jsou ve stfevech pfitom-
ny spéry a miize dojit k reinfekci. Tento stav se mlze
projevit v rGiznych asovych prodlevach od ukonéené
terapie CDAD - dva dny, nékdy aZz deset dn(, ale i dva
tydny nebo dva mésice. A7 tietina vylécenych pacien-
tli se s timto problémem vracela.

Recidiva je u tohoto onemocnéni také velmi vysoka.
Jako by klostridie prosté védéla, Ze ,tady se méla
minule moc dobre a jsou tu vhodné podminky pro
Zivot“. Pro pacienta to znamena velkou opatrnost.
Co se tyée budouciho uzivani antibiotik, tak jen
v opravdu vyjimeénych pfipadech - fekla bych skoro
ohroZeni Zivota - no mozna to plsobi pfili§ teatrdl-
né. S tim ovSem souvisi i dalsi véc. Pokud pacient
vi, Ze nesmi antibiotika, musi také myslet pfedem
na to, aby se do takové situace nedostal. Co je tim
mysleno? Prochladnuti, chfipky (pozor ATB nejsou
G¢innd proti virlim), anginy, zanéty moc¢ového mé-
chyre, atd. Znamena to, Ze pacient 0 sebe musi vice
pecovat a vice predvidat rizika. DalSim faktorem
jsou antacida - ta potlacuji kyselé prostredi v travi-
cim traktu, ale praveé to kyselé prostiedi jaksi ,drzZi
na uzdé“ klostridie, se kterymi se pacient miZe do-
stat do kontaktu.

PROBIOTIKA, PREBIOTIKA

A VLAKNINA

Tak ted to bude zvlasté diilezité. Vyuziti probiotik
pfi uZivani antibiotické 1éCby je uZz pomérné dlouho
zndmo a i pacienti si uz zvykli na tuto informaci a za-
béhnuty postup. Tabulka 4 uvadi béZzné pouzivana
probiotika v doplicich stravy. J& na tomto misté budu
chtit timto systémem lehce otfast. ProtoZe riziko ne-
spravné volby ma u klostridii jednu velkou nevyhodu,
pacient ma pocit, Ze déla maximum a realita miize
byt GplIné jina.

Lidé uZivaji probiotika z riznych dlvodd. Tuto pro-
blematiku jsme jiz diskutovali v jednom z lofiskych
Cisel. U klostridiové kolitidy je kvalita probiotika velmi
dllezita. Jsou totiZ pfipady, kdy pacient i pfes uZiva-
ni probiotického preparatu onemocnél klostridiovou
kolitidou po uZivani rizikového antibiotika. Jak tedy
s probiotiky ve vztahu ke klostidiim? Je nékolik du-
leZitych aspekti:

Tabulka 4 - Priklady pouZivanych probiotickych kultur

Druh bakterie

Lactobacillus Bifidobacterium bifidum

acidophilus

Lactobacillus casei Bifidobacterium breve

Lactobacillus Bifidobacterium longum

plantarum

Lactobacillus Bifidobacterium infantis

rhamnosus

Lactobacillus lactis Streptococcus
thermophylus

Lactobacillus Saccharomyces boulardii

bulgaricus

Lactobacillus reuteri | Bacillus subtilis

* u nejrizikovéjSich antibiotik musi byt kvalita probio-
tika maximalni

 usamotné Iécby (Vankomycin) je souéasné uzivani
probiotik zbyte¢né

« obnoveni mikrofl6ry po 16&bé klostridii

« vhodna je i kombinace probiotik s vidkninou

« dodrZovani doporuceného davkovani

Pokud pacient uzivad silné antibiotikum, mél by
od prvni tablety sou¢asné uzivat i probiotikum jako
kompenzaci mikrofldry, kterou ATB ni¢i. Z toho dlivo-
du je dobré probiotikum uZivat jesté néjakou dobu
po skonceni [EChy.

Pokud je jiz kolitida diagnostikovana, je souCasné
uZivani probiotika zbytecné, protoZe napfiklad Van-
komycin zcela spolehlivé probiotika hubi. Naopak je
vhodné probiotickou Ié¢bu nasadit aZ po ukonceni
klostridiové |écby, kdy je naopak vhodné podpofit
regeneraci stieva.

Vzhledem k nasledné citlivosti stfeva je dobré véno-
vat zvySenou pozornost jeho funkénosti, vyvarovat se
prijmdm, zacpé a nadymani. Proto je vhodna kom-
binace probiotik napfiklad s vlakninou, ktera udrZuje
stfeva funkéni a ,Cistd“ anebo s travicimi enzymy,
které napomanhaiji zpracovani potravy a minimalizuji
pocit nafouknuti a nadymani, pfipadné soucasné
uzivani deflatulencii.

Nakonec jesté poznamka ke koncentracim, davko-
vani a moZnému predavkovani. Obsah jednotlivych
kmeni si vétSinou precteme na obale. Ne vSechny
vyrobky ale deklaruji zaruéeny obsah po celou dobu
exspiracnich mésicd produktu. A tak se miZe stét, Ze
probiotikum v ,akci“ pfed koncem exspirace nema
pozadovanou koncentraci. Problém miiZe nastat
i pfi nedodrzZeni davkovani. Pfi pfedavkovani Lacto-
bacillus species mlize dojit u pacienta k bakteriémii
a pii predavkovani se Saccharomyces boulardii zase
k fungémii.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Atady prichazeji na fadu Iékdrnici. Lidé si Casto chodi
do Iékéren pro radu a toto onemocnéni je ohroZuje
pravé proto, Ze nevi, Ze existuje. Pacienttl, ktefi chodi
pro |éky na prijem, ktefi si pfijdou vyzvednout anti-

biotikum nebo ktefi fesi vybér probiotika, je spousta.
Je navas, jakou informaci si odnaseji.

CO RiCI NA ZAVER?

Toto onemocnéni nesmime podcenit, nemlZeme
udélat vSe, co by nam zarucilo, Ze nas neohrozi, ale
mizeme udélat maximum, abychom se vyhnuli nej-
VEtSim rizikdim.

* kazdy pacient by mél byt upozornén na rizika uzi-
vani antibiotik

* nepodcenit ZzAdné prijmové onemocnéni

« dodrZovat maximalni hygienu rukou a vést k tomu
i pacienty

* hygiena stravovani

A na uplny zavér: ,,Nejvétsi nebezpeci je to, o jehoz
existenci nemame ani ponéti.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Podékovani patfi panu doktoru Pavlu Polékovi, KICH,
Lékarska fakulta MU a FN Brno, za cenné informace
pfi zpracovani tohoto tématu a za intenzivni snahu
o0 zvySeni informovanosti laické verejnosti o této pro-
blematice.

Zdroje:

Vojtilova L, Husa P., Svoboda R.: Kolitida vyvolana
Clostridium difficile - rizikové faktory, hypervirulentni
kmen a nové terapeutické moznosti, Ceské a Slo-
venska Gastroenterologie a Hepatologie, 2009, 63,
180.

Bauer M.P. et al.: Community - onset Clostridium
difficile - associated diarrhoeea not associated with
antibiotik usage, The Netherland Journal of medici-
ne, 2008, 66, 207.

Bauer M.P. et al.: Clostridium difficile: controversise
and approaches, Current Opinion in Infectious Dise-
ases, 2009, 22, 517.

Bauer M.P. et al.: Alternative strategies for Clostridi-
um difficile infection, International Journal of Anti-
microbial Agents, 2009, 33, 51.

Bauer M.P. et al.: Clinical and microbiological cha-
racteristics of community-onset Clostridium difficile
infection in The Netherlands, European Society of
Clinical Microbiology and Infectious Diseases, 2009,
15, 1087.

MacConnachie A.A. et al.: Faecal transplant for recu-
rrent Clostridium difficile-associated diarrhoea: a UK
case series, Q.J.Med., 2009, 102, 781.

Hookman P., Barkin J.S.: Clostridium difficile associ-
ated infection, diarrhoea and colitis, World Journal of
Gastroenterology, 2009, 15, 1554,

Cartman S.T. et al.: The emergence of ,hypervirulen-
ce” in Clostridium difficile, International Journal of
Medicinal Microbiology, 2010.
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HRADEC KRALOVE 17. 3. 2012

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY A LEKARNIKY
KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM EASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 17. 3. 2012
Misto: HOTEL NOVE ADALBERTINUM, Velké namésti 32, Hradec Krélové
Registracni poplatek: 300,- K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,- K¢ bankovnim pfevodem

Tato konference je ohodnocena 4 kredity pro asistenty a 7 body pro Iékarniky.

PROGRAM:

SOBOTA 17. 3. 2012

7.30- 8.15

8.15- 9.00

9.00- 10.00

10.00-12.00
12.00-12.45
12.45-13.00
13.00-13.30
13.30- 14.15
14.15- 15.05
15.05-15.45
15.45-15.55
15.55-16.45
16.45

NOVINKA PRO VAS - VYZIVOVY PORADCE - (méFeni tuku, poradenstvi, energ. hodnota jidel, sestaveni jidelnicku)
Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas
pripravena kava zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

pfijezd, prezence

odborna pfednaska - Ing. Ivan Jablonsky, Lécivé houby a rostliny
firemni pfednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd

odborna prednaska - RNDr.Petr Sima, Nukleotidy jako vjznamna, ale opomijena slozka vyZivy

odborna prednaska - Lucie Pfecechtélova, Prehled Ginnosti Sekce farmaceutickych asistentii CAS

firemni pfednasky

odborna pfednaska - Ing. Edita Ryslava, PhD., Hypersenzitivita a erozivni defekty zubli - od diagnézy k 1é¢bé
firemni pfednasky

odborna prednaska - Doc. MUDFr. Petr Cap, PhD., Doporuéeni 1éEby kasle pi virové infekei hornich cest dychacich
firemni pfednaska

odborna pfednaska - MUDr. Jifi Nevrlka, Ryma - moZnosti intervence Iékarnika
zakonceni, predani certifikatl, obéerstveni, tombola

STOP
OBEZITE

STOB

HLUBNEME S MOU

PRIHLASKA - NOVE ADALBERTINUM - 17. 3. 2012

T

T =TT P

Tl FaX: et e E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)

Titul oo Clenské €islo ............ Jméno:. ..o Datumnar: ...

Titul oo Clenské €islo ............ Jméno:. ..o Datumnar: ...

Titul oo Clenské €islo ............ Jméno:. ..o Datumnar: ...

PO OIS, ottt e

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pFi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

PFi platbé na ticet uhrad'te plathu nejpozdéji do 7. 3. 2012. ¢.1i: 2100189073/2010

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno a datum konference.
V pripadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: I, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU, PROSIM, ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo fax: 274 861 189
UZAVERKA 12. 3. 2012. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.



JIHLAVA 14. 4. 2012

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 14. 4. 2012
Misto: HOTEL GUSTAV MAHLER, KfiZova 4, Jihlava

Registracni poplatek: 300,- K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,- K¢ bankovnim pfevodem

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodii dle platné vyhlasky.
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PROGRAM:
SOBOTA 14. 4. 2012
7.45- 8.15 prijezd, prezence
8.15- 9.00 odborna pfednaska - Ing. Edita Ryslava, PhD., Hypersenzitivita
a erozivni defekty zubti - od diagnozy k 1éché
9.00- 10.00 firemni pfednasky
10.00- 12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00-12.45 odborna pfednaska - RNDr.Petr Sima, Nukleotidy jako vyznamna,
ale opomijena slozka vyZivy
12.45-13.30 firemni prednasky
13.30- 14.15 odborna pFednaska
14.15- 15.15 firemni prednasky
15.15- 16.00 odborna prednaska
16.00 zakonceni, predani certifikatd, obcerstveni, tombola

NOVINKA PRO VAS - VYZIVOVY PORADCE - (méfeni tuku, poradenstvi, energ. hodnota jidel, sestaveni jideInicku)
Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pfipravena kava
zdarma od spolecnosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

PRIHLASKA - GUSTAV MAHLER - 14. 4. 2012

=1 T4 - P
LA 0 (=T
Tl FaX: e E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)
Titul oo Clenské éislo ............ JMéno:. ..o Datumnar. .. ...
Titul oo Clenské éislo ............ JMENo:. ..o Datumnar. ...
Titul oo Clenské éislo ............ JMENo:. .o Datumnar. ...
PO IS, ot

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pfi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na ticet uhrad'te platbu nejpozdéji do 4. 4. 2012, ¢.1i: 2100189073/2010

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno a datum konference.
V pfipadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU, PROSIM, ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo fax: 274 861 189
UZAVERKA 10. 4. 2012. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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NEPODCENUJTE INFEKCE
HORNICH CEST DYCHACICH

Kasel, smrkani, Gerveny nos a ztrapeny vyraz ve tvafi. V této ¢asti roku az prilis
Casty pohled - staci se tieba jen projet par zastavek autobusem. A co z toho
plyne?

V prvé fadé fakt, Ze vtomto obdobi se nemocem z nachlazeni (potaZzmo virdim zpi-
sobujicim infekce hornich cest dychacich) obzvlasté dafi komplikovat ndm Zivot.
A za druhé to, Ze vétSina lidi nepoklada za nutné - ¢i z daleko vétsi pravdépodob-
nosti - nemdiZe si dovolit, aby jim takova ,banalita“ zabranila vénovat se svym ka-
Zdodennim povinnostem.

CESTA VEDE DO LEKARNY

Typické pfiznaky nekomplikovanych infekci hornich cest dychacich (HCD) - kaSel,
ucpany nos €i naopak vodnata sekrece z nosu, zvySena teplota a i bolest (v krku,
hlavy, aj.) zpravidla dospélé pacienty nevedou do Iékafské ordinace. Obvykle sah-
nou do domdaci Iékarnicky, nebo zamifi do Iékarny pro volné prodejné pripravky.
V obou pfipadech je vSak na misté zvySena pozornost pfi vhodném vybéru. Pfi
nékupu vhodnych prostiedkli mé pak vyznamnou Glohu zejména kvalifikovana
spoluprace Iékarnika.

NECHTE SI PORADIT

Co pacient trpici infekci HCD, ktery pfichazi do Iékarny v prvni fadé chce a oce-
kadva? Samoziejmé zmirnéni svych obtiZi na takovou miru, aby mohl pokracovat
v bézném Zivoté. CoZ strucné feceno znamena: zmirnit kasel, uvolnit nos, odstranit
bolest, eventualné snizit zvySenou teplotu.

KASEL VYZADUJE ZVLASTNi POZORNOST

IdeaInim Ié¢ivem je samozigjmé néktery z multisymptomatickych pfipravka, které
(¢inné pisobi proti v§em zminénym pfiznakiim. CoZ je samoziejmé vyhodou oproti
nutnosti zakoupit tfi i vice jednotlivych prostiedki. Zde je vhodné poukazat rovnéz
na potfebu zvySeni pfisunu vitaminu C. Jako jiZ tradiné, nezavisle na pacientové
volbé vybéru, je vSak tfeba opét vytknout vyznamny rozdil v Ié¢ebném pfistupu,
spocivajicim v charakteru kasle.

Vihky (produktivni) kasel ¢i nekomplikovany suchy kaSel - jsou podnétem
k podavani prostfedkl obsahujici (¢inné expektorans. Dochazi k fedéni hlenu
a k usnadnéni vykaslavani.

Suchy tiporny kasel, ktery je silné drazdivy, bolestivy a znacné vyCerpavajici (Cas-

to znemoznujici spanek) vyZaduje podavani antitusik - kaSel tiumi, aby pacient
mél moznost odpo€inku. Zejména pfi no¢nich zachvatech suchého kasle je vhod-
na i kombinace antitusika s antihistaminikem.

Po odeznéni suchého kasle a zméné jeho charakteru na kaSel produktivni je
tfeba uZivani antitusik ukongit a prejit na Iécbu prostfedkem s obsahem ex-
pektorans.

Tlumeni produktivniho kasle pomoci antitusik je vaZnou chybou, ktera mize
vést k rozvoji zdravotnich komplikaci!



COLDREX
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Expektorancia Antitusika

Ptejte se svych pacientii, jakym kaslem trpi
a doporucte jim vhodny pripravek.

Nézev pFipravku: COLDREX TABLETY. Jedna tableta obsahuje: Paracetamolum 500 mg, Coffeinum 25 mg, Phenylephrini hydrochloridum 5 mg, Terpinum monohydricum 20 mg, Acidum ascorbicurn ethylcelluloso
obducturn 38 mg. Lékova forma: Tableta. Indikace: Pfipravek je uréen k odstranéni pfiznaki chipky a akutniho zanétu hornich cest dychacich vietné bolesti hlavy, bolesti v krku, bolesti kloubi a svalii, ucpaného nosu,
sinusitidy a s ni spojené bolesti a akutniho kataralniho zanétu nosni sliznice. Davkovani a zpiisob podani: Piipravek je uréen pro perordlni uZiti. Dospéli a mladistvi od 15 let: 1-2 tablety podle potieby az 4x béhem
24 hodin s casovym odstupem nejméné 4 hodiny. 1 tableta je vhodnd u osob télesnou hmotnosti 34-60 kg, 2 tablety u osob s télesnou hmotnosti nad 60 kg. Nejvyssi jednotliva davka je 1g paracetamolu (2 tablety), max-
imalni denni dévka je 8 tablet (4 g paracetamolu). Mladistvi 12-15 let: 1 tableta v ¢asovém odstupu nejméné 4-6 hodin. Maximdlni denni ddvka je 3 g paracetamolu (6 tablet). Kontraindikace: Znima precitlivélost na
paracetamol, kofein, fenylefrin-hydrochlorid, monohydrat terpinu, kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pripravku. Tézka hepatalniinsuficience, akutni hepatitida, zavazna hypertenze, zdvaina
hemolyticka anémie, glaukom s izkym uhlem. Piipravek je kontraindikovdn u nemocnych, ktefi uZivaji nebo uzivali b&hem poslednich dvou tydni inhibitory MAQ. NeZadouci uginky: Nezadouci ticinky paracetamolu jsou
vzacné, nékdy se mize objevit precitlivélost projevujici se koZni vyrizkou, zcela ojedinéle bronchospazmus. Zcela vzdcn@ se vyskytly poruchy krvetvorby jako trombocytopenie, leukopenie a agranulocytéza, hemolyticka
anemie a ikterus, jejichz kausalita viak nebyla vidy ve vztahu k paracetamolu. Nejgastéjsi neZidouci uginky spojené s uZivanim kofeinu jsou: nevolnost zplsobend iritaci gastrointestinalniho traktu, tachykardie,
nespavost a neklid jako disledek stimulace centrélnho nervového systému. Zvlastni opatieni pro uchovavani: Uchovavejte pii teploté do 25 °Cv plvodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek chrénén pred vlhkosti.
Driitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, Velka Britanie, Registragni &islo: 07/180/ 92-C. Datum prvni registrace / posledni revize SPC:
4.3.1992/7.8.2002. Pfipravek je volné prodejny a neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.

1, mezi tabletami na ch¥ipku a nachlazeni @“"""""‘

2, prodeje registrovanych pripravkii na kasel v ks 2010 source IMS Coldrex e registrovand ochrannd zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline. Poadejte o radu swéha lékarnika
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CELIAKIE

BEZLEPKOVA DIETA

Celiakie, oznaCovana téZ jako ce-
liakalni sprue ¢i glutenova entero-
patie, je onemocnénim, pfi némi
na zakladé autoimunitni reakce
dochazi k poskozeni sliznice ten-
kého stfeva. Podklad pro rozvoj ne-
moci pak predstavuje v prvni radé
geneticka predispozice pacienta
a soucasné pritomnost spoustéci-
ho prvku autoimunitni reakce. Tim
je v pripadé celiakie sloZka nasi

stravy, ktera je (bohuZel) obsaZena
v celé Fadé potravinaiskych vyrobki
- lepek.

Celiakii tedy miZeme definovat jako
trvalou nesnasenlivost (intoleranci)
lepku danou genetickou predispozi-
ci. V samotném zakladé je vSak tfeba
vytknout, Ze toto onemocnéni neni
synonymem pro alergii na lepek. Ce-
liakie a alergie na lepek jsou dva od-

CELIAKIE

Autoimunitni onemocnéni, pficemz ,spoustééem* autoimunitni reakce je le-
pek, presnéji jeho soucast alfa-gliadin, pfipadné dalSi prolaminy. (Tato reakce
je charakterizovana tvorbou protilatek, které poskozuji, pfip. ni¢i buriky sliznice
tenkého stfeva (enterocyty).

LEPEK (GLUKEN)

Nerozpustna vodou bobtnajici proteinova soucast obilnych zrn, smés gliadinu,
gluteninu a dalSich proteind.




lisné zdravotni problémy. V nésleduji-
cim textu se budeme vénovat vylucné
celiakii.

VYSKYT

Domnénka, Ze celiakie je spiSe vzac-
nym onemocnénim, se ukazala s po-
stupem Gasu nespravnou. Svou roli
zde sehrava zejména fakt, Ze projevy
celiakie jsou u znaéného mnozstvi pa-
cientll nevyrazné a fadu z nich vedou
k odbornému vySetfeni aZ pfiznaky
kého stfeva, pfipadné s leh¢i formou
celiakie Zji cely Zivot, aniz by se o své
nemoci dovédéli.

Ackoliv se tedy predpoklada, Ze pre-
valence onemocnéni v CR je pfiblizng
1:200 a7 1:250, Iékafsky potvrzena je
asi jedna desetina z celkového pred-
pokladaného poétu celiakd.

Celiakie mlZe propuknout v jakémko-
liv véku. Rozvoj onemocnénijiz v Gtlém
détstvi byva typicky zejména v souvis-
losti s ukoncenim kojeni a prechodem
na prikrmy (s obsahem lepku). U ma-
Iych déti jsou rovnéz priznaky celiakie
zpravidla vyraznéjsi a snaze pozorova-
telné.

Proto je nékdy celiakie myIné povazo-
vana za nemoc vznikajici vyluéné v dét-
ském véku, ackoliv k jejimu propuknuti
mize dojit i v dospélosti, Castéji pak
zejména mezi dvacatym a tficatym
rokem Zivota a obdobné i mezi Gtyrica-
tym a padesatym rokem véku. Tedy jak
patrno, vék opravdu v tomto pfipadé
nehraje markantni Glohu.

ZHISTORIE

CESTA K POZNANI
CELIAKIE

Je obdivuhodné, kolik onemocnéni,
zdravotnich komplikaci a jejich pfizna-
ki, bylo popsano jiz v dobach starové-
ku a to zejména (avSak nejen) ve sta-
rovékém Recku a Egypté.

Ani celiakie nepredstavuje v tom-
to sméru vyjimku. Velmi zajimavy je
vtomto ohledu Galéntiv spis zdruhého
stoleti naSeho letopoétu, jehoZ nazev:
Nachylnost k celiakii (orig. ,koilia-
kos“), zietelné poukazuje na to, zZe
zdravotni komplikace zpiisobené timto
onemocnénim rozhodné netrapi pouze
soucasnou populaci, ale evidentné tak
Cinily i v dobach davno minulych.

K odhaleni vyvolavajici pficiny vSak
bylo jesté daleko a ostatné, ani v sou-

Casnosti nelze rozhodné vyzkum celia-
kie prohlasit za ukonéeny a moznosti
|6Eby za zcela uspokojivé.

Z pozdéjsich zdznami mé vyznam
zejména prace Samuela Gee z roku
1888, ktery projevy této nemoci pozo-
roval u détskych pacientl. Ackoliv ne-
odhalil vyvolavajici pficinu onemocné-
ni, dokazal na zakladé svého zkoumani
jiz tehdy zcela presné uréit, Ze zakladni
opatfenivjeho Iécbé bude v budoucnu
predstavovat dieta zaloZena na vypus-
téni nékterych slozek potravy zjidelnic-
ku. Zaroven se zmifuje o nepfiznivych
Géincich zejména moucnych jidel. Je
tedy patrné, Ze jeho ,pfedpovédi“ byly
velice presné.

ZLOMOVY ROK 1950

Teprve néstup druhé poloviny dva-
catého stoleti byl vSak pro poznani
celiakie klicovym. Tfi védecké Gspé-
chy v rychlém sledu sestavuji obraz
celiakie a jeji 16Cby tak, jak jej zndme
i v soucasnosti:

1) Nizozemsky pediatr Willem-Karel
Dicke poukazuje na velmi vyrazné
zlepSeni projevi celiakie u déti v za-
vislosti na vynechani pSenicné, Zitné
a ovesné mouky z jidelni¢ku.

2) Britsky doktor J. W. Paulley od-
haluje abnormalitu stfevni vystelky
u pacienta s celiakii.

3) Birminghamsky Iékafsky tym ve-
deny profesorkou Charlottou Ande-
rsonovou urcuje a potvrzuje lepek
coby piivodce projevil celiakie.

4) Bezlepkova dieta se stava zaklad-
nim Ié¢ebnym prostfedkem u paci-
entd trpicich celiakif.

PRIZNAKY A PRUBEH
ONEMOCNENI

Zopakujme, Ze celiakie je onemocné-
nim autoimunitnim, pficemzZ ,spous-
téCem“ autoimunitni reakce je lepek,
presnéji jeho soucast alfa-gliadin,
pfipadné dalsi prolaminy. Tato reakce
je charakterizovana tvorbou protilatek,
které poSkozuji, pfip. ni¢i burnky slizni-
ce tenkého stfeva (enterocyty).

Pokud neni celiakie véas odhalena,
dochazi tak postupné ke zménam
na stievni sliznici - napf. atrofii stiev-
nich kik, zvétSovani stievnich krypt,
apod.

Dochazi k naruSeni stfevni bariéry
a zvySeni stfevni propustnosti - po-

taZzmo tak k rozvoji dalich moznych
komplikaci.

Funkce tenkého stieva je narusena, je
omezeno vstiebavani nékterych latek,
napf. tukd, bilkovin, nékterych vitami-
n{ a mineralnich latek, Zeleza, aj.
Typickym projevem je i lakt6zova into-
lerance.

ONEMOCNENI S CASTO
NEVYRAZNYMI PRIZNAKY
Jak jsme jiz zminili, rozvoj celiakie
s typickymi, dobfe pozorovatelnymi
priznaky (tzv. klasicka forma celiakie),
je typicka zejména p¥i rozvoji onemoc-
néni v détském véku.

U malého ditéte pozorujeme zejména
celkové neprospivani, zpomaleni riistu
a zastaveni vahového pfirustku. Typic-
ké byvaji bolesti bficha a jeho vzed-
muti. Objevuji se prdjmy, €i ,mastnd“
stolice s vy$Sim obsahem tukd. Proje-
vuje se bilkovinna podvyZiva a v fadé
pfipadt rozvoj chudokrevnosti.

U dospélych se mohou projevovat
podobné priznaky, ve vétSim mnoZstvi
pfipadt jsou vSak projevy méné vyraz-
né, nebo je celiakie bezpfiznakova.

Na podkladé zhorSeného vstiebava-
ni tuki a bilkovin, jakoZto i ostatnich
latek (vapnik, Zelezo, vitaminy), mize
dochazet k porucham vyvoje a stavby
kosti, jejich fidnuti a hrozi vznik zlo-
menin. Z obdobnych divodi mizeme
zjistovat anémii. Nedostatek vitaminu
A mUZe vést ke zhorSeni zraku, znac-
ny nedostatek vitamini B komplexu
k neuropatii atd.

FORMY CELIAKIE

RozliSujeme zejména v Zzavislosti
na piitomnosti/nepfitomnosti pfizna-
kG a to v nékolika rovinach.

Forma klasicka - projevuje se vyse
uvedenymi, dobfe pozorovatelnymi
pfiznaky. Tato forma vSak bohuZel
predstavuje odhadem pouze pétinu
z celkového poctu predpokladanych
pfipada.

Forma atypicka - nevyrazné priznaky
pfimo nesvédcici o postizeni stievni
oblasti. V popfedi mohou stat pfiznaky
nékteré z pfidruZenych chorob.

K asociovanym onemocnénim ce-
liakie, tedy k takovym, které se k ni
ve zvySené mife druZi, patfi zejména
tyto autoimunitni choroby:

e Diabetes mellitus 1. typu

« Selektivni deficit IgA

* Bergerova IgA nefropatie

e Primarni bilidrni cirhéza
 Autoimunitni tyreoiditida

¢ Revmatoidni artritida aj.

Z dalSich chorob je vyskyt celiakie
CastéjSi napfiklad také u pacientl
s Downovym syndromem.

Forma silentni - bez klinickych pfi-
znakl, ale s pozitivni stievni biopsii
a protilatkami proti alfa-gliadinu a en-
domysiu.

Forma latentni - skrytd forma s ne-
charakteristickou stfevni biopsii, ale
s pozitivnimi protilatkami proti endo-
mysiu a tkanové transglutaminaze.
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DUHRINGOVA
DERMATITIDA

Ci Duhringova herpetiformni derma-
titida, byva definovana bud jako:
kozZni projev nesnasenlivosti lepku,
jehoZ vyskyt je oproti vyskytu celiakie
vyrazné vzacnéjsi. A nebo pfimo jako
vzacny druh celiakie, v jehoZ popredi
stoji typické koZni projevy intolerance
lepku.

Zminéné projevy jsou pritom predsta-
vovany zpravidla loZiskovym vysevem
drobnych, silné svédivych puchyiki.
Nejcastéji v okoli velkych kloubi, dale
na hyzdich, ramenou, zapésti a licnich
kostech. Soucasna pfitomnost zaZi-
vacich obtiZi vychazejicich z postizeni
stfeva pfi celiakii je vSak pfitomna
pouze u desetiny pacientd trpicich Du-
hringovou dermatitidou. Je-li pfitomno
stfevni postiZeni, pak oproti typické
celiakii mlZe jit pouze o loZiskové po-
stizeni.

Typickou dobou projevu tohoto one-
mocnéni je dospivani ¢i rana dospé-
lost.

CELIAKIE - DIAGNOZA

A VYSETROVACI METODY
Urceni diagnozy celiakie je v mnoha
pfipadech dlouhodobou zaleZitosti.
Vzhledem k asto nevyrazné se proje-

vujicim pFiznakiim a nutnosti vyloucit
jako piivodce obtiZi jiné probihajici
onemocnéni, miZe jit i o znacny ca-
sovy lsek. Celiakie miiZe fadu let
probihat skryté a vyraznéji se projevit
aZv zavislosti na spoustécim faktoru,
napfiklad pFi stresové zatézi, po chi-
rurgickém zakroku, v téhotenstvi,
vlivem infekce apod.

UrCeni diagndzy spoCiva v rukou gas-
troenterologa. Zakladni informace pfi
podezieni na celiakii, resp. nesnasenli-
vost lepku, pfinasi pfipadny vyskyt ne-
moci v rodiné pacienta. V tomto ohledu
je zvlast vyznamny tzv. screening. Ten
spociva v pravidelném sledovani po-
tencidlnich celiakl, tj. téch, v jejichZ
pribuzenstvu se tato nemoc vyskytla.
Obdobné je vhodné sledovat i pacien-
ty, ktefi trpi nékterou z vySe jmenova-
nych pfidruzenych chorob.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni celiakie
jsou zasadni zejména dvé vySetrovaci
metody - sérologické vySetieni krve
a biopsie tenkého streva.

VySetfenim krve se Zzjistuje pfitomnost
specifickych protilatek. Nejprikaznéjsi
je vySetfeni protilatek proti endomysiu
azejména pak proti transglutaminaze.
Sérologické vySetfeni krve ovsem k po-
tvrzeni celiakie nepostacuje a pouze
na jeho zékladé tedy diagnézu stanovit
nelze.

Rozhodujici vliv ma nésledna entero-
biopsie, tj. odbér vzorku z ¢asti tenké-
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ho stfeva. Ten se, zejména u détskych
pacient, ziskdvd pomoci Coombso-
vy nebo Carreyovy kapsle, zavedené
do prvni klicky laéniku (jejunum), kde
dochézi k odbéru. V nékterych pfipa-
dech neni nutné ziskévat vzorek ente-
roskopiciky, ale postaci odbér za vyu-
Ziti gastroskopu z oblasti dvandactniku
(duodenum) pod Vaterovou papilou

(oblast dvanactniku, kde dsti Zlu¢ovod
a vyvod slinivky bFisni).

il

Stanoveni diagnézy celiakie bez pro-
vedeni potvrzujiciho vySetfeni pomoci
biopsie patfi i v soucasnosti k ¢astym
chybam. V pfipadé, Ze by pfitomné ob-
tize byly zplsobeny jinym onemocné-
nim, mlZe byt nasazena lécha nelcin-
na nebo dokonce kontraproduktivni.

KOMPLIKACE

Dalsi komplikace jsou predstavovany
napfiklad neplodnosti (u obou pohla-
vi), vzacny neni ani vyskyt Zlu€ovych,
pfipadné ledvinovych kameni.

ZvIastni pripad, ktery vyZaduje hospi-
talizaci pacienta, predstavuje tzv. ce-
liakalni krize. Ta piedstavuje nejtézsi
moznou formu celiakie a vyskytuje se
zejména u dlouhodobé nelécenych
pacientd. K jejim projeviim se fadi sil-
né prljmy, siind dehydratace a rozvrat
mineralového hospodafstvi a rovno-

vahy mezi kyselymi a zasaditymi lat-
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kami v téle (acidobazicka rovnovaha).
V takovém pfipadé je nutny okamZity
zasah na jednotce intenzivni péce, kde
je tfeba provést kanylaci centralniho
Zilniho fecisté v rdmci parenteralni vy-
Zivy a zajistit rehydrataci, pfip. Ié¢bu
hypovolemického Soku (hypovolemie
- snizeni objemu obihajici krve). V téZ-
kych pfipadech se do Iécby zapojuji
kortikosteroidy.

celiakie je zvySené riziko vzniku nadoro-
vych onemocnéni. Ta vznikaji s nejvetsi
pravdépodobnosti v zavislosti na sniZe-
ni funkei imunitniho systému spolecné
s drazdivym antigennim vlivem a zvy-
Senou stievni propustnosti. Nejcastéji
jde o karcinom jicnu ¢i Zaludku, nebo
zhoubny lymfom stfeva.

LECBA )
BEZLEPKOVA DIETA
PoSkozovani tenkého stfeva a z néj vy-
chazejici zdravotni obtiZe, komplikace
a rizika je pfimo zavislé na konzumaci
lepku ve stravé. Dosud jedinym feSe-
nim, které zastavuje dalSi poSkozeni
a postup onemocnéni u celiakl je tedy
celoZivotni dodrZovani bezlepkové di-
ety. Ato uvSech forem celiakie.

Rada potravinafskych vyrobkii (véetné
détskych presnidavek) jiz velmi Casto
proklamuje pfitomnost ¢i absenci lep-
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Jsou veskeré potraviny, pfi jejichz pripravé byly pouZity obiloviny jako pSenice, jeémen, Zito a oves. Z Sirokého spektra miizeme jmenovat: chléb a pecivo, téstoviny,
kroupy, knedliky, krupice, kuskus, strouhanka, uzenarské vyrobky s moukou, cukrovinky a mnohé dalsi potraviny.
VSechny tyto pokrmy a fada dalSich, predstavuji pfi bezlepkové dieté tabu. PFi jejich nahrazovani bezlepkovou stravou je nastésti k dispozici pomérmé rozsahla

skupina poZivatin.

Maso, zelenina, ovoce, brambory, ryZe, lusténiny, kukufice, vejce, sbja, proso, pohanka, jahly, amarant atd.

Do této skupiny se fadi i mléko a mlécéné vyrobky, zde je vSak tfeba zachovat urcitou obezietnost. Za normalnich okolnosti je mozné je do jidelni¢ku bez problémii
zaradit, pokud je ale poSkozeni tenkého stieva jiz v pokrocilé fazi (napfiklad u celiakl, kdy nemoc probihala dlouho skryté a bez patficné Ié¢by), miZzeme u ente-
rocytl odhalit absenci laktazy, tj. enzymu Stépiciho laktzu. Takovi pacienti pak pfijem mléénych potravin nesnéaseji dobfe, nejhorsi Géinky jsou u Cerstvého miéka,
lepsi toleranci vykazuje mléko zakysané. Po zahajeni IéEby bezlepkovou dietou se sliznice stfeva obnovuje a s postupem €asu je zpravidla mozné mléko a vyrobky

znéj do stravy opét zapojit.

ku pfimo na obalu (symbol preskrtnutého
klasu).

JenZe je aZ s podivem, kolik pochutin lepek
obsahuje. Napfiklad uzeniny, hofcice, ke-
¢up, kypfici prasek, zmrzlina, aj.

A tak tfeba navStéva restaurace je pro
pacienta trpiciho celiakii leckdy pro-
blémem. Mouku, potazmo lepek prece
najdeme i v celé fadé polévek a omacek
(jiska).

Problém budou mit rodice déti, které maji
celiakii, nebot fada Skolek nema moznost
pfipravovat zvlast bezlepkovou stravu.
ZvIasté u déti navic vyvstava dalsi pro-
blém.

U détskych pacientil je prechod na bez-
lepkovou dietu Casto problémovy a stavi
rodie pred nelehky kol vysvétlit svému
potomkovi co a pro¢ nesmi jist.

V takovych pfipadech je na dité ¢asto vy-
vijen tlak z okolniho prostfedi, napfiklad
ze strany jeho zdravych vrstevnikli, ale
i z vlastni rodiny a pfibuzenstva. Jednu
z typickych chyb pfedstavuji napf. pre-
hnané projevy litosti. Takovy pristup pak
nutné vede k pocitlim frustrace a k touze
po zakazaném pokrmu, i kdyZ dité tusi, ze

mu po ném s nejvétsi pravdépodobnosti

bude zle.

Naopak, pfi dostatecné informovanosti
a vhodném pfistupu rodinnych pfislusniki
se i détsky pacient nauéi s celiakii ,dobfe
vychézet.”

Andrea Kleinova

WE CARE

Pro lepsi kvalitu Zivota pf¥i

potravinové intoleranci. | e ﬂ :
Diky vice nez 30 letiim zkuSenosti je spolec¢nost m" | 2
Schar jednickou na trhu potravin bez lepku a bez i [ et
psenice. VSechny nase vyrobky jsou pfirozené 1@{"—-‘ S
bezlepkové, neobsahuiji pSenici a diky dokonalym | o=z ;,..-EF .

kontrolam splfuji ty nejvyssi naroky na kvalitu, A ‘,
bezpednost a dobrou chut. Nas rozsahly sortiment -
pribézné rozsifujeme o inovativni a kvalitni vyrobky.
Diky Siroké nabidce bezplatnych online sluZzeb v novém klubu Schar z i
vam chceme pomoci uZit si Zivot bez lepku. K dOSta'n
v lekarnach

Starame se o vas pozitek. Protoze nam na vas zalezi.
www.schaer.com

Vyhradni dovozce pro Ceskou a Slovenskou Republiku: www.kleis.cz

Spoleénost Schér je evropskou jedniékou TE=Yaeobni

--
pro bezlepkovy Zivot: SCHAR online sluzba pro

» samozfejmé bez lepku < 20 ppm * obrovska nabidka produktt CLU B bezlepkovy Zivot
* vedouci uloha ve vyzkumu * maximalni pozitek 1 PRIHLASTE
* 30 let zkusenosti * k dispozici po celé Evropé N SE HNED
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Ackoliv je Stitna Zlaza vysoce diileZitym organem lidského téla, zdalo by se, Ze
v béZné populaci ma spise postaveni opomijené Popelky, na kterou si malokdo
vzpomene. Rada pacientii se pak dozvida o vyznamu této endokrinni Zlazy a7
vokamZiku, kdy se osobné stietnou s diagnozou, jejiz zaklad predstavuje pravé
porucha tohoto organu.

Vezmeme-li v (ivahu, Ze §titné Zlaza se podili na ovlivnéni funkce fady organd v lid-
ském téle, latkové pfeméné a udrZeni stalosti vnitfniho prostfedi, je nasnadé, Ze
poruchy jeji funkce hrozi opravdu vaznymi nasledky.

VYVOJ A ULOZENI STITNE ZLAZY

Stitna zlaza (tyreoidea) postupné vznika jiz od konce tetiho tydne embryonalni-
ho vyvoje a do konce tydne sedmého z plvodniho umisténi ve spodiné hitanové
sestupuje do oblasti pridusnice a hrtanu.

Svym tvarem pfipomind Stitna Zlaza motyla - tvofi ji dva laloky hruskovitého tvaru
leZici po stranach hrtanu a pridusnice. Tyto laloky jsou vzajemné spojené miist-

kem tkané stitné zlazy, ktery probiha napfic pred pradusnici.

Hmotnost §titné Zlazy je u dospélého Elovéka za normalnich okolnosti asi 15 - 20
gramd.

STAVBA

Stitna 714za je 714zou folikularniho typu - vazivové pouzdro tvofici povrch 71azy ji jed-
nak pevné fixuje k pridusnici a hrtanu, jednak vstupuje rovnéz dovnitf, déli Zldzu
na laloky a nasledné na lalticky tvofené kulovitymi vacky - folikuly.

Ty jsou vypInény koloidem (tzv. homogenni sekreéni tekutina). Ohraniceni folikulG
je tvofeno kubickymi bufikami. Mezi jednotlivymi folikuly pak nachazime uloZen
jeSté jeden typ bunék - tzv. buiiky parafolikularni.

Folikuly jsou rovnéz bohaté opfedeny krevnimi kapildrami a je vhodné zminit,
Ze uvazujeme-li hodnotu krevniho zasobeni na pomérnou jednotku tkané, pa-
tii Stitna Zlaza spolecné s nadledvinkami k organim nejhojnéji zasobovanymi
krvi.

HORMONY STITNE ZLAZY
Stitna 7laza produkuje (uskladfiuje, vydava) tfi vjznamné hormony: thyroxin, tri-
jodthyronin a kalcitonin.

Thyroxin a trijodthyronin jsou tvofeny ve folikulech (kde je rovnéZ vychytavan jéd,
viz. nize). Ovliviiuji 1atkovou pfeménu a maji vyznamnou Glohu ve vyvoji celého or-
ganismu a to jiz od pocétku nitrodéloZniho vyvoje.



Kalcitonin - hormon zajistujici vychytavani vapniku z krve a jeho ukladani (pfede-
v8im do kosti). Oproti pfedchozim dvéma hormon(im je vytvafen zminénymi para-
folikularnimi buiikami.

RIZENi STITNE ZLAZY
Cinnost &titné 7l4zy je Fizena v prvni Fadé hypofyzou, respektive ji vytvafenym hor-
monem, oznacovanym jako TSH neboli tyreostimulujici hormon.

Ten je pfimo odpovédny za rlist Stitné Zlazy a za regulaci vydeje jejich hormonti
do krve.

Princip fizeni funguje, da se fici, jednoduchym systémem. Ziska-li hypofyza pfimo
z krve &i z vysSich nervovych center informaci o nedostatku hormon( $titné Zlazy,
uvolni do krevniho obéhu hormon TSH - tim $titna Zlaza dostava pokyn pro zvySeni
vydeje svych hormon(.

A naopak - nadmérné mnozstvi hormonti Stitné zlazy pi jeji zvySené Cinnosti vede
k ukonéeni vydeje hormonu TSH hypofyzou.

Je zde vSak jesté jeden velmi vyznamny prvek, na némz je spravné funkce Stitné
7l4zy znacné zavisla - dostateény prijem jodu.

JOD A STITNA ZLAZA

Dostatecny pfijem jodu umoziuje Stitné Zlaze tvorbu zminénych hormond. Pro jeji
spravnou éinnost je zapotfebi prijmu pfiblizné 150 az 200 mikrogramii jodu den-
né. V nékterych Zivotnich etapach pak az pfijem dvojnasobny (zejména v puberté
a v priibéhu t€hotenstvi).

Nedostatecny pfijem - zejména klesne-li dlouhodobé pod 50 mikrogramd denné,
vede i k nedostatecné tvorbé hormon titné Zlazy, jejimu zvétSovani (tzv. struma)
a obdobné k priznakiim hypotyredzy, Gili onemocnéni vznikajiciho na podkladé
snizeni jeji funkce.

VYSKYT JODU

Nelze vyjadrit absolutni hodnotou. Obecné plati, Ze zlomkovd mnoZstvi jodu Ize
najit prakticky vSude v pfirodé, véetné pidy. Prostfednictvim vodnich toki se jod
dostava do mofi, kde je vychytavan zejména morskymi Zivocichy a rostlinami. To
je také dlivodem, proC obyvatelé pfimofskych statd, v jejichZ potravé jsou ,plody
more“ bézné zastoupeny, netrpi zpravidla nedostatkem jodu.

Obdobné se muZe vyrazné lisit obsah jédu v konzumnich rostlindch a mase a to
samoziejmé opét v zavislosti na tom, jaky je jejich plivod, v které zemi €i oblasti
byly vypéstovany/chovany.

Oproti tomu u obyvatel statd vnitrozemskych, Ceskou republiku nevyjimaie, je éas-
to pfijem jodu ve stravé hodnocen jako nedostatecny. A to i pfes fakt, Ze souéasti
nabidky je dnes jodidovana sl i moiské produkty (u nichZ vSak Casto sehrava roli
vy$Si cena).

Obecné se nedostatecny prijem jodu predpoklada az u Ctvrtiny celosvétové po-
pulace.

NEMOCI Z NEDOSTATKU JODU

Timto souhrnnym terminem jsou oznaceny disledky nedostatku jodu pro lid-
sky organismus. A to od pocétku nitrodélozniho vyvoje, u novorozenct, déti,
dospivajicich i dospélych.

Vyznam pfijmu jodu je jasné patrny z nize uvedeného vyétu moznych komplika-
ci zplisobenych jeho nizkym piijmem, véetné nedostatecného piijmu béhem
téhotenstvi:

Potrat, predCasny porod, zvySena novorozenecka imrtnost, vrozené vady, kre-
tenizmus, psychické a pohybové defekty, novorozenecka struma, poruchy psy-
chiky, opozdovani vyvoje organismu, struma a samoziejmé nasledky snizené
funkce §titné Zlazy, aj.
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NEMOCI STITNE ZLAZY

Zdravotni potiZe se Stitnou ZIazou nejsou vzacnosti. Ve vétSiné vyspélych zemi po-
stihuji asi 5 % obyvatelstva. Pritom plati, Ze vyrazné ¢astéji byvaji postiZeny Zeny.
Typickou zdravotni komplikaci Stitné Zlazy je jeji zvétSeni neboli tzv. struma.

STRUMA

Struma (lidové téZ ,vole“) je oznaceni zvétSeni Stitné Zlazy, ktera se diky nému ob-
vykle stava dobfe hmatnou a v kréni oblasti vnéjsim pohledem dobfe viditelnou.
Ze zdravotniho hlediska miZe jit o pfipad s rliznou zavaznosti, od strumy prosté,
pres jeji postupny vyvoj v mnohouzlovou strumu azZ po rizika plynouci ze strumy
vristajici do hrudni dutiny.

Pficina vzniku strumy mize byt riizna, ¢asto vSak v jejim pozadi stoji pravé nedo-
stateény prijem jodu - zvétSeni Stitné Zlazy tedy vznika v reakci na nedostatecnou
tvorbu jejich hormonti (k jejichZ tvorbé, jak jsme zminili, je jodu zapotiebi). Zvét-
Sovani §titné Zlazy ma byt tedy jakousi kompenzaci slouZici k pokryti potfeb orga-
nismu.

Vznikat miZe dale v zavislosti na piijmu nékterych latek obsazenych v lécich Ci
ve stravé, které snizuji ¢innost Stitné Zlazy, ¢i poruchami enzymi soucinnych pfi
tvorbé hormond $titné Zlazy.

K pfechodnému zvétSeni stitné Zlazy miZe dochazet i béhem puberty ¢i v tého-
tenstvi.

PROJEVY

Jsou zpocatku pozvolné a nendpadné. Postupné zvétSovani §titné Zlazy se nejpr-
ve projevi pfechodnymi pocity tlaku v oblasti krku, vétSinou vleZe Ci pfi nékterych
pohybech krku. Postupné zvétSovani stitné zZlazy prinasi trvalé obtiZe. Hrozi Gtlak
krénich struktur, tlak na priidusnici a jeji vychyleni. V diisledku pak pocit nedostat-
ku vzduchu pfi dychani a v nékterych pfipadech riziko duSeni (zejména pfi dalSim
omezeni dychani, napt. infekce dychacich cest, aj.).

Obdobné muZe zvétSujici se struma utlacovat jicen a zplisobovat obtizné polyka-
ni, pfi Gtlaku Zilnich struktur je komplikovan odtok krve z hlavy a hornich koncetin
a s nim spojené vazné komplikace.
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LECBA

Lécba strumy ma dva zakladni pilife - [é¢bu medikamentdzni a Ié¢bu chirurgickou.

Medikamentozni Iécha - V (vahu pfipadéd bud podéavani hormond $titné zlazy -
vysledkem je snizeni tvorby TSH hypofyzou a nasledné dochazi ke zmenseni stitné
Zlazy.

Dal$i moznosti je podavani jodu v pripadech, kdy za rozvojem strumy jasné stoji
jeho nedostatecny pfijem. Efekt je obdobny - zvySeni pfijmu jodu snizi mnozstvi
produkovaného TSH.

Pfipadné kombinaci podavéani hormon §titné Zlazy i jodu.

Chirurgicka lécba - nachazi uplatnéni napf. v pfipadech, kdy medikamentézni
|éCba neni (iinna, struma se nezmensuje nebo dokonce dale zvétsuje.

Dale tehdy, je-li pfitomen zavazny ttlak okolnich organa.

Vyskytnou-li se projevy na bunééné trovni, které sméruji ke vzniku nadoru.

Stitna 7laza se chirurgicky odstrafiuje bud celd, nebo jeji Gast. V souGasnosti se
Gasto pristupuje spiSe ke kompletnimu odstranéni. Nasledné samoziejmé vyvsta-
va i nutnost podavat hormony §titné Zlazy prostrednictvim Iékovych forem.

Treti mozZnosti 1éCby strumy je poufZiti radiojodu, ktery destruuje ¢ast, pfipadné
celou Stitnou Zlazu. V 16¢bé prosté strumy se jej vSak vyuziva jen velmi zfidka v pri-
padech, kdy pfedchozi zminéna feSeni nelze z riznych pficin uspokojivé vyuZit.

HYPOTYREGZA

SNIZENA FUNKCE STITNE ZLAZY

Nejcetnéji se vyskytuje ve starSim véku, opét vyrazné cetnéji u Zen. Organismus je
vlivem hypotyredzy nedostatecné zasobovan hormony §titné Zlazy - hormony se
nevytvareji v dostatecném mnoZstvi a nebo méné casto - tcinek hormon( ve tka-
nich organismu je snizen.

PFicinou hypotyredzy byva Casto chronicky zanét stitné Zlazy, ktery ji postupné nici.
K tomu bohuzel dochdzi v nékterych pfipadech na zakladé poruchy imunitniho
systému. V téchto pfipadech je struma typickym pfiznakem.

Vznikat miZe i na podkladé dédicné poruchy tvorby hormond §titné Zlazy, aj.

Pokud v pozadi onemocnéni stoji poruseni ¢innosti titné Zlazy, hovofime o hypo-
tyredze periferni.

Dlvodem vSak miize byt také postiZzeni podvésku mozkového - pak hovofime o tzv.
hypotyredze centralni.

PRIZNAKY
Maji zpravidla pozvolny, pomaly a nenapadny vznik. Jsou navic béZné i pro fadu
jinych onemocnéni a jejich pivod je tak Gasto pfisuzovan napf. projeviim arterio-
sklerdzy nebo pfirozenému procesu starnuti. Zfetelnym ukazatelem je tak zpocat-
ku snad pouze vyskyt piiznaki v kratkodobém horizontu po predchozich zékrocich
na Stitné Zlaze.




Moznych pfiznaki je opravdu mnoho, namétkou jmenujme typické zmény v obli-
Ceji pacienta, plsobici dojmem unavené, nevyrazné a zdanlivé oteklé tvare. Déle
pomalejsi, rozvazna mluva, chraplavy, nizko ladény hlas. Pergamenova kiize s cet-
nymi vraskami, zdufely jazyk.

Bolesti hlavy, Gnavnost, otupélost, neschopnost soustfedéni, aj.
Zpomalené srdecni innost, nizsi krevni tlak, aj.
Plynatost, zacpa, sniZzena chutova vnimavost.

Bolesti kloub(, sniZeni sexuéinich funkci, muzska impotence, u Zen nepravidelnd
menstruace Ci jeji preruseni.

V 16Ebé se opét uplatiiuje zejména podavani hormon( §titné Zlazy. U hypotyreézy
centralni také samozfejmé 1é¢ba zakladniho onemocnéni hypofyzy (zanét, nador,
(raz, aj.)

TYREOTOXIKOZA ~ =

ZVYSENA FUNKCE STITNE ZLAZY

Opacnym problémem oproti hypotyredze je tyreotoxikdza, neboli téZ hypertyredza.
V tomto pfipadé dochazi k trvalé nadprodukci hormonti $titné Zlazy.

K nejcastéjsim pficindm vzniku se fadi:
Graves - Basedowova chorba

Toxickd mnohouzlova struma
Toxicky (independentni) adenom

GRAVES - BASEDOWOVA CHOROBA

Vznikd na zakladé poruchy imunitniho systému, kdy jsou tvoreny protilatky na-
padajici tkan vlastni Stitné Zlazy, zcela presné jde o bilkovinné TSH receptory
na povrchu bunék stitné Zlazy. Dochézi k difuznimu zvétSeni Stitné Zlazy a ne-
kontrolovatelné nadprodukci mistné tvorenych hormont.

Typickym projevem tyreotoxikdzy u Graves - Basedowovy choroby je navic po-
stizeni tkani v ocnici, koZni zmény na bérci a zména tvaru prstu.

Priznaky tyreotoxikdzy jsou pacienty ¢asto dlouhodobé pfisuzovany pribéhu ji-
nych onemocnéni, nervozité, stresu, apod. Existuje opét velice Siroka Skala pfizna-
ki, jejichZ projevy a intenzita se individuadIiné mohou znacné lisit.

Vyskytuje se struma, zvySena chut k jidlu, ztrdta na vaze - nutno podotknout, Ze
zvySena chut k jidlu samoziejmé nékdy ve vysledku stira vahovy tbytek a pacient
naopak na vaze pribyva. Dale pocit Zizné, Gastéjsi moceni, nesnasenlivost tepla,
svalova slabost, (inavnost.

A mnoho dalSich, napt. nervové svalovych a psychickych pfiznak (tfes rukou a ja-
zyka, neklid, rychla mluva, ob&asna agrese, aj.).

Bézné také napf. zrychlena srdecni Ginnost, nepravidelna srdeéni ¢innost, dus-
nost, aj.

Lécebné moZnosti jsou opét bud medikamentdzni Ci chirurgické, pripadné vyuziti
radiojodu. PFi odstranéni Stitné Zlazy je opét samoziejmosti nasledna suplemen-
tace jejich hormoni v Iékovych formach.

Rudolf Hala

Zdroje:
Prof. MUDr. Josef Dvorak, DrSc.: Stitna 7laza a jeji nemoci. Serifa s.r.0., Praha
2002.

http://www.stitnazlaza.estranky.cz/
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oscillococcinum

preventivné a od prvnich pfiznakii
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NOVE! Vyhodné
rodinné baleni

* Setrna prirodni lécba
* pro vSechny vékové kategorie

* nezadouci ucinky nebyly
dosud zaznamenany

LABORATOIRES

BOIRON

www.boiron.cz

SloZeni: Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. Pomocné latky: sachardza,
monohydrét laktdzy. Homeopaticky pfipravek. DrZitel reg. rozhodnuti: BOIRON, Ste-Foy-
les- Lyon, Francie. Datum posl. revize: 16. 3. 2011, reg. Cislo: 93/364/92-C. Davkovani:
preventivné uzivat 1 dézu tydné, od prvnich pfiznak(i uZit 1 dézu co moznd nejdfive a né-
sledné uzivat 1 dézu 3x denné po dobu 1-3 dnii. Cely obsah jedné dézy nechat rozpustit pod
jazykem, nebo v malém mnoZstvi vody. Vydej pfipravku bez Iékarského predpisu. Pripravek
neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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TRAPI VAS BOLESTI KLOUBU?
MATE ARTROZU? N
HLEDATE CO VAM POMUZE?

OSTEOARTROZA:

Osteoartrdza je degenerativni onemocnéni, které zpd-
sobuje bolesti a funkéni omezeni kloubd.

K 16¢bé tohoto onemocnéni, zejména kolenniho klou-
bu, kycelniho kloubu a kloubU prstl ruky se velmi casto
uziva osvédceny léCivy pipravek Condrosulf 400, tvr-
dé tobolky.

JAK POZNATE ONEMOCNENI:

Typickym pfiznakem osteoartrdzy kolene je ndmahova
bolest, ktera vznika pfi chiizi a tzv. startovaci bolest
(ranni a po klidu vznikajici ztuhlost spojend s boles-
tivosti). V klidu se obtize zmenSuji. U osteoartrozy
kycle mliZe bolest vyzafovat po zevni strané stehna
ke koleni nebo do kfiZové oblasti zad. Pacient ma ob-
tize se ohnout, aby si zavazal tkanicky, oblékl ponozky
apod. Zhoruje se chlize, zvlasté po schodech, pacient

kulha. V takovém pfipadé miiZete pro samoléceni
priznakii osteoartrézy pouZit vyse uvedeny Iécivy pfi-
pravek Condrosulf 400, tvrdé tobolky. Jestlize je cha-
rakter bolesti odliSny od typickych pfiznaki uvedenych
vySe, je nutné se poradit s |ékafem. Pokud se vSak vyse
popsané piiznaky do 3 mésicli nezlepsi, je nezbytné
nutné se poradit s Iékarem.

EFEKT CHONDROITINSULFATU

V LECBE OSTEOATROZY:

Lécivy pripravek Condrosulf 400 obsahuje jako Gcin-
nou latku chondroitinsulfat. Tato latka je jednou z hlav-
nich slozek mezibunécné hmoty chrupavky. Charak-
teristickou vlastnosti chodroitinsulfatu je vyznamna
schopnost vazat vodu. Tim zabezpecuje lepSi mecha-
nické a elastické vlastnosti chrupavky. Pfi osteoart-
réze, tj. pfi degenerativnich procesech v kloubech, se

snizuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce. Na-
sledkem toho klesa schopnost vazat vodu a dochéazi
k postupné degeneraci chrupavky a ke zhorSeni funkce
kloubu. Chondroitinsulfat obsazeny v Iéku ma protiza-
nétlivy efekt a navic sniZuje aktivitu enzymt poskozuji-
cich chrupavku, napomaha obnové chrupavky a zlep-
Suje mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky. Tim
vSim prispiva ke zlepSeni funkce postizeného kloubu
a ke snizeni jeho bolestivosti.

POZOR NA DOPLNKY STRAVY -
NEJSOU URCENY K LECENI:

Zatimco lék je dle zékona €. 378/2007Sb o Iécivech
definovan jako latka nebo kombinace latek maijici
lécebné nebo preventivni viastnosti v piipadé lid-
skych onemocnéni, je doplnék stravy podle zakona



¢. 110/1997Sh. o potravinach, definovan jako po-
travina, jejimZ iicelem je dopliiovat béZnou stravu
a kterd je koncentrovanym zdrojem vitamin( a mi-
neralnich latek nebo dalSich latek s nutriénim nebo
fyziologickym Gcinkem, obsaZenych v potraviné samo-
statné nebo v kombinaci a je urcena k pfimé spotiebé
v malych odméfenych mnoZstvich.

DoplInék stravy je pouze potravinou, ktera byla vyro-
bena za ticelem doplnéni béZné stravy na droven
priznivé ovliviiujici zdravotni stav, a tudiz ze zakonné
podstaty neni dopInék stravy vZadném pripadé urcen
k 1ééeni onemocnéni, ale pouze k podpore a ochrané
zdravi a pouze k zabezpeceni tzv. ,vyZivy kloubi“. U do-
pInkad stravy je vzdy posuzovana bezpecnost a neza-
vadnost jako u jakékoliv potraviny, Nikdy neni posuzo-
véana pfipadna G€innost na lidska onemocnéni.

S tim pak souvisi i zvlastni pravidla pro oznacovani do-
plAkh stravy, nebot je vyslovné zakdzano prisuzovat
dopliiklim stravy vlastnosti tykajici se prevence, 16Cby
¢i vyléceni lidskych onemocnéni nebo na tyto viastnosti
odkazovat. Reklama na dopliiky stravy pak nesmi podle
zakona €. 45/1997Sb. o reklamé uvadét spotiebitele
vomyl.

Dopliiklim stravy nesmi byt tudiz pfisuzovany vlastnos-
ti prevence, oSetfovani, IéCby nebo vyléceni lidskych
onemocnéni nebo takové vlastnosti tfeba jen naznaco-
vat. Z podstaty jejich zdkonného ureni nejsou dopliky
stravy v Zadném pfipadé urceny k I1écbé ani prevenci
lidskych onemocnéni.

ZKUSENOSTI S LECBOU:

Ve Svjcarsku Iék Condrosulf 400 velmi G&inné poma-
ha pii 165bé osteoartrozy jiz vice nez 25 let a v Ceské
republice jsou s timto lékem jiz patnactileté dobré
zkusenosti. Vzhledem ke své bezpeénosti pfi pouzivani
a klinickymi studiemi®* prokazané Géinnosti a bezpec-
nosti byl Condrosulf 400 povolen k vydeji v Iékdrdach
i bez Iékarského predpisu. Tento volné prodejny 16k
mUZete nyni ziskat v kazdé Iékarné. Nyni je na trhu
k dispozici i ekonomicky vyhodnéjsi vétsi baleni (180
tobolek). Toto velké baleni pfipravku Condrosulf 400
pIné pokryva doporucené mnozstvi pfipravku pro celou
IéEebnou timésicni kru.

Tento |éCivy pripravek Vam pfinese ocekavany léCeb-
ny efekt, pokud dodrZite dale uvedené doporucované
schéma uzivani. Vedle symptomatického plsobeni, tj.
plsobeni na zmiméni a tlumeni bolesti v klidu nebo pfi
zaté7i, ma Condrosulf 400 déle predevsim efekt choro-
bomodikujici, tj. Ginek na vyrazné zpomaleni progrese
artrzy.

DAVKOVANI A UZiVANI LECIVEHO
PRIPRAVKU CONDROSULF 400,
TVRDE TOBOLKY:

Zahajovaci |é¢ha po dobu 2 tydnd: 2krat denné 2 to-
bolky (najednou, rdno a vecer). UdrZovaci |écba
po dobu 2-3 mésicli: 1krat denné 2 tobolky (najed-
nou, rano nebo vecer). Po skonceni kiiry se doporucuje
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3 mésicni prestavka, po kterou Géinek léku pretrvava.
Poté by se méla tfimésicni Ié¢ebna kira opakovat.
Pripravek Condrosulf 400, tvrdé tobolky, se uziva pred,
pfi nebo po jidle. Pacientdim se zaZivacimi obtizemi se
doporucuje uzivani pipravku po jidle. Tobolky se uZivaji
nerozkousané a zapiji se vodou.

NASTUP UCINKU:

Vzhledem k tomu, Ze nastup Géinku 1é¢ivého pfiprav-
ku Condrosulf 400 tvrdé tobolky se vyrazné projevi az
po 2-3 tydnech uzivani, je vhodné na pocétku lécby
uzivat i nékteré z peroralnich analgetik nebo nesteroid-
nich antirevmatik, nebo pouzivat lokdlni nesteroidni
antirevmatika a postiZena mista oSetfovat mastmi
nebo gely.

Velmi vhodnym topickym pfipravkem je IéCivy pfipra-
vek Flector EP gel (60 nebo 100 g), jehoz IéCiva latka
diklofenak epolamin zajiStuje rychly nastup dcinku.
Flector EP gel patfi z hlediska G¢innosti a bezpeénosti
k lécivym pfipravkiim vhodnym predevsim pro starsi
a rizikové pacienty.

Klinické studie:

1. Uebelhart et al., Osteoarthritis Cartilage 2004, 12: 269-276.
2. Mitchel et al., Arthritis Rheum. 2005, 52: 779-786.

3. Kahan et al., Arthritis Rheum. 2009, 60: 524-533.

4. Gabay et al., Arthritis Rheum. 2011, 63: 3383-3391.
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Lé¢iva latka: chondroitin sulfat

® pfi dlouhodobém uZivani vyrazné

kloubt

e potlacuje aktivitu enzym
poskozujicich chrupavku

e stimuluje biosyntézu v chrupavce

e vylepSuje mechanicko-elastické
vlastnosti chrupavky

Lécivy pripravek je volné prodejny.

Zadejte ve své lékarns.

Peclivé si prectéte pribalovou informaci.

Lék k vnitFnimu uZiti.

Tvrdé tobolky se uZivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uZivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

snizuje bolesti a zlepSuje pohyblivost

Inzerce

Boli vas klouby? Artréza?

ondrosulf 400

Peroralni podani

Spolehlivé uginny lék na degenerativni onemocnéni kloubd,
predevsim pfi osteoartréze dolnich a hornich konéetin.

Studie STOPP publikovana
v Gnoru 2009* prokazala,
Ze dlouhodobé uzivani
tohoto lécivého piipravku

vyznamné zpomalilo
zhor3ovani artrézy.

* Studie STOPP: Arthritis Rheum. 2009,
60: 524-533.
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Zijeme obklopeni drogami a setkavame se s nimi ka-
Zdy den. Obvykle jde o latky, které by vétsina popu-
lace vyrazem droga oznacila jen stéZi. Oproti tomu
pojmy jako marihuana, hasis, heroin, kokain, extaze
¢i LSD zaradi do Skatulky s oznacenim ,,drogy“ bez
vahani témer kazdy.

Problematika drog je vSak spletitym bludistém s mno-
ha rliznymi vstupy a rovnéz s celou fadou rozlicnych
vyusténi. Aneb, jak kdysi poznamenal jeden muj kole-
ga: ,Nevim, jestli se madm smat nebo plakat, kdyZ jsem
vidél, jak si ten muZ zapaloval jednu cigaretu od druhé,
zavdaval si z placatky vodky a nadaval na ,fetaky*, kte-
fi se opodal v péti délili o jednoho jointa.”

Tento vyjev, a¢ zprostfedkovany, se mi zapsal do pa-
méti a nebude snad vadit, Ze jsem jej pouzil jako
odrazovy mistek k (ivodu tohoto ¢lanku a k poloZeni
zékladni otazky drogové problematiky a to: Co je droga
aco neni, respektive co spolecnost obecné vnima jako
drogy a co ne, k ¢emu vykazuje v tomto ohledu vyraz-
nou toleranci a co naopak témér vyhradné odsuzuje?

CO JE VLASTNE DROGA?

Definic existuje opravdu nepreberné. Jedna z nejstruc-
néjsich, ale relativné dostacujicich fika, Ze droga je
kazda latka, ktera za prvé:

Oplyva tzv. psychotropnim Géinkem, neboli ovliviuje
néjakym zplisobem védomi - nase proZivani okolni
reality, zkratka a jednoduse plsobi na nasi psychiku.

A za druhé: M(Ze vyvolat zavislost (psychickou, fyzic-
kou, ¢i obvykle kombinaci obou).

LEGALNI A NELEGALNI DROGY?
Samoziejmé. Vezmeme-li v potaz vySe uvedenou defi-
nici, je alkohol drogou? Ano.

Jsou tabakové vyrobky drogou? Zcela dozajista ano.
Je kdva drogou? | kévu ¢i Gaj mlzeme opatmé presu-
nout na okraj drogové mnoziny. Ackoliv, vyvolava kava
zavislost? Co na to definice?

Zavislost - Zvyknete-li si na drogu tak (duSevné i téles-
né), Ze ji musite uZivat abyste mohli ,normainé fungo-
vat“ a nemiZzete piestat, aniz by se dostavily nepfijem-
né abstinencni priznaky.

Oproti tomu se blizce, ale ne ve zcela stejném smyslu
uziva jesté oznaceni navyk - oznacujici stav, kdy drogu
nemdiZete prestat uzivat, ackoliv chcete.

Na otdzku kévy coby drogy musim tedy poznamenat:
Ano, zndm ve svém okoli lidi, které Ize oznaCit za ,za-
vislé na kavé"“.

V Cem tedy tkvi ten prazviastni rozdil vnimani drog
v populaci. Hlavnim kritériem je tady pravdépodobné
otazka legalnosti.

Zatimco drogy legalni, tedy zdkonem povolené a spo-
trebiteli tedy béZné nabizené prostiednictvim prodej-
nich fetézcl (kéva, cigarety, alkohol), nejsou obecné
jako drogy pili§ vnimany, latky jejich uZivani, vyroba,
¢i drZeni je postaveno mimo zakon, tedy ilegalni, jsou
Smahem jako drogy a tedy ,velké zlo“ oznaCeny.

K tomu se vSak pfifazuje jesté kritérium druhé.

MEKKE A TVRDE DROGY

Toto rozdéleni samoziejmé neméa nic spolecného
s konzistenci danych latek, ale vyjadfuje... Ano, co
vlastné vyjadfuje? Obecné asi zejména miru nebez-
pecnosti pro uZivatele, jak ve zdravotni, tak €asto i so-
cidlni ¢i dokonce socioekonomické roviné. K mékkym
drogém se spolecnost stavi tolerantnéji nez k drogam
tvrdym.

Mékké drogy - Jejich uzivani je v celkovém poctu vy-
razné vysSi. Nebyvaji provazeny silnymi odvykacimi
priznaky. Jsou vSak rovnéz ndvykové (zejm. psychicky)
a nelze je povaZovat za bezpecné ,rekreacni drogy”,
jak jsou mnohdy uZivateli chapany. Rizika jejich uZivani
vSak nedosahuiji rizik drog tvrdych. Jmenujme napfi-
klad tabéak (legdlni), alkohol (legélni), marihuanu, ha-
§i§ (ileglni, redlnd mozZnost legalizace, do znacné miry
tolerovana droga).

Tvrdé drogy - Silné a nebezpecné drogy, vyrazné na-
vykové, télu znacné Skodlivé. PreruSeni uZivani vede
k velmi silnym abstinenénim pfiznakiim. Napf. kokain,
heroin (a opiaty obecné).

V nékterych zemich vSak bylo déleni na mékké a tvrdé
drogy nahrazeno vyrazy,drogy s akceptovatelnym
rizikem“ a ,drogy s neakceptovatelnym rizikem“.
Hlavni mySlenka je podobna. Jde vSak o zesilenou
tendenci jasné vymezit ty drogy, které 1) Lze uZivat
v prijatelném mnoZstvi a pfijatelnych intervalech,
aniz by v nednosné mife doslo ke vzniku zavislosti
¢i k jinym negativnim dlsledkim (drogy s akcepto-
vatelnym rizikem). CoZ vSak neznamena, Ze by tyto
drogy bylo mozZno oznadit nalepkou ,bezpeény kon-
zumni produkt”.

A samoziejmé 2) Drogy, které timto zplisobem uZivat
nelze, tedy vysoce nebezpecné drogy (drogy s neak-
ceptovatelnym rizikem).

MARIHUANA

Drogy vychézejici z konopi maji mnoho forem a tvard.
K nejznaméjsim se fadi bezesporu marihuana (ganja,

trava, marijanka). Nejhojnéjsi formou aplikace je kou-
feni ve formé marihuanové cigarety, Gili tzv. jointu.

UGinky - Jsou riiznorodé, zavislé na aktualnim sta-
vu uZivatele, plivodu rostliny, mnoZstvi Gcinné Iatky
(zejm. THC), aj. Od pocitu uvolnénosti a spokoje-
nosti, pfes ospalost k zachvatiim smichu, zvySené

touze po jidle, k pocitu totalniho ,vytuhnuti“, pocitu
pronasledovani (zvlast v kombinaci s alkoholem).
Vnimani barev a zvukl je pozménéno, zpravidla se
jevi mnohem jasnéjsi.

Rizika - Je povaZovana za relativné ,neSkodnou”
drogu. Fyzicka zavislost je vyjimeéna. Obdobné jako
u koureni cigaret hrozi zvySené riziko bronchitid, dy-
chaci obtize a rozvoj rakoviny plic. Dlouhodobi uzi-
vatelé mohu trpét poruchami paméti.




TOLERANCE

Pojem tolerance tentokrat neuvaZujeme jako postoj
spolecnosti ke drogam, ale budeme jim vyjadfovat ur-
City stav uzivatele drog.

Vtomto sméru pak drogové tolerance a narust drogové
tolerance znadi stav, kdy si organismus zvykne na dro-
gu do té miry, Ze je tfeba neustalé zvySovani davek, aby
bylo dosazeno stejného Gcinku.

K tomu se poji kruta realita drog, spoCivajici ve faktu,
Ze zpoCGatku jsou zmény védomi po uziti drogy pro uzi-
vatele Gasto fascinujici, citi se skvéle, nahlizi na véci
zcela novym zpGsobem (liSi se samozigjmé s druhem
drogy). K dosazeni stejného efektu je vSak s postupem
Casu tfeba zvySovani davek. Finalné pak ovsem docha-
7i ke stavu, kdy je tieba drogu uZit proto, aby se ¢lovék
viibec dostal do normalu, tj. bylo mu jakz takz dobre,
byl schopen vykondvat bézné Cinnosti. CoZ je oproti
samoziejmé obrovsky rozdil. Prestat s aplikaci drog je
vSak v takovém okamZiku jiz nadmiru obtizné, jednd se
0 zavislost.

0D EXTAZE K AGONII

Dovolil jsem si vypUijéit ndzev tohoto odstavce ze stej-
nojmenné knihy Anity Ganeri, pojedndvajici o drogové
problematice, protoZe pomérné presné vystihuje to,
¢im drogy zpoCatku pro svého uZivatele jsou a v co na-
konec jejich uzivani vyusti.

Je tfeba si uvédomit, Ze drogova zavislost je chronic-
kym onemocnénim, poskozujicim ¢asto velmi zavaz-
né pacientovo zdravi a to jak po fyzické (vCetné rizika
infekce Zloutenkou Gi virem HIV z infikovanych jehel)
tak psychické strance. Nezavisle na tom, zda uZivatel
preferuje drogy se stimulacnim, tlumivym ¢&i halucino-
gennim G¢inkem, pfipadné jejich kombinaci.

To co mize zaCit jako zdanlivé nevinny experiment,
touha po poznani nového, pouhd zvédavost, snaha
o0 vyfeSeni (respektive pominuti, odsunuti) néjakého
problému, snaha o dosaZeni lepSiho vykonu (véetné
sportovniho dopingu) prerlistd postupné a Gasto ne-
napadné v néco, co nelze jiz viastnimi silami kontrolo-
vat a co narlista do obludnych rozmér( straslivé nocni
mary.

UZivani drog ¢lovéka méni, pretvafi zcela jeho svét, to
jak vnima své okoli a naopak, jak okoli vnima jeho.
Jisté, Ze zavisi na mife nebezpecnosti dané drogy, in-
dividualité kaZdého clovéka a fadé dalSich aspektd.
Drogy s neakceptovatelnym rizikem jsou sice jisté nej-
vyraznéjSim prikladem, predstavuiji vSak pouze vrsek
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EXTAZE

Obvykle v podobé bilych, hnédych ¢ barevnych
tablet ¢i kapsli. Objevena na pocatku druhého de-
setileti dvacatého stoleti, byla vyuzivana k potlaceni
chuti k jidlu.

Dnes zejména v mladé generaci zneuzivana jako
tzv. taneéni droga. Svymi Géinky jde o drogu po-
vzbuzujici, zvySuje rovnéz vnimavost, odstrafuje
zabrany a méni sebekontrolu uZivatele. Je bohuZel

povazovana za relativné neSkodnou, ackoliv mlize
zabijet.

Typickd droga na nejrliznéjSich party, velmi bézna
v music klubech.

Extéze zvySuje télesnou teplotu, v kombinaci s po-
hybem (tanec) se jesSté vyraznéji projevuje nadmer-
né poceni. V kombinaci s alkoholem se jesté vice
stupnuje riziko silné dehydratace organismu, hrozici
v nékterych pfipadech mdlobami a v nejhorsim pi-
padé i smrti.

pyramidy, ktery je viditelny z velké dalky a budi nejvice
pozornosti a obav.

ABSTINENCNI PRIZNAKY
V PRIKLADU

S rozvojem zavislosti se problémy pacienta prohlubuji.
UvaZujme nyni ¢lovéka zavislého na cigaretach, sil-
ného kuraka. Dokud ma cigarety, je relativné spoko-
jen, vykonava bézné denni ¢innosti.

Dojdou -li mu cigarety, zacind byt nervézni. Touha
po cigareté postupné vzrlistd. Nema -li pfistup k dalSi
davce drogy, méni se i jeho chovéani. MiiZe se objevit
popudlivost, nervozita, stres, neschopnost soustie-
déni, pripadné i fyzicka slabost, tfes rukou, apod.
Cigarety jsou drogou legdlni, jejich dostupnost je
dobra, cena v porovnani s fadou jinych drog nizka.
N&$ kurék nebude mit prehnany problém si drogu
opatfit.

MUzeme ho spatfit v situaci, kdy zad4 o cigaretu jiné-
ho €lovéka, nebo dokonce, kdy nékomu krade cigaretu
z krabicky (napf. kolegovi v praci). Touha po cigareté
je tak silna, Ze je kufak schopen napfiklad ziskavat
tabék z nedopalkii v popelniku, ¢i sbérem nedopalki
na ulici. Zména chovani zplisobend potrebou drogy je
zievna. Tézko vSak mizZeme zavislého kufdka postavit
do situace, kdy s nozem v ruce prepadava trafiku, aby
se dostal k cigaretam (i kdyzZ to ve vzacnych pfipadech
samoziejmé nelze zcela vyloucit), nebo prodava svij
diim a s vytézkem utiké do trafiky, aby si mohl nakoupit
doZivotni zasobu.

Nyni si pfedstavme ¢lovéka zavislého na nékteré droze
s neakceptovatelnym rizikem, at uz jde o heroin, ko-
kain, pervitin, €i jinou drogu.

Vime, Ze po urcité dobé uzivani je potieba uzivat dro-
gu jen proto, aby se ¢lovék citil v ,normalu“. Navic
k dosazeni tohoto stavu je s postupem ¢asu potieba
VEtSi a vétsi mnoZstvi drogy. Drogové zavisly je v tomto

AMFETAMINY - PERVITIN

Amfetaminy byly piivodné vyvinuty jako povzbuzujici
|atky, kterych bylo vyuzivano jako prostredki slouzi-
cich k hubnuti a Ié¢bé depresivnich stavii. Dnes jsou
v mediciné vyuzivany jen velmi zfidka v opodstatné-
nych pfipadech u zavaznych onemocnéni.

Typicky Ceskou drogou na amfetaminové bézi je
pervitin (speed, pernik, piko, pécko), ilegalné vy-
rabény v podobé bilého prasku. Nejcastéji se uziva
injekcné.

Uginky - Amfetaminy jsou obecné zneuzivany pro
povzbuzeni, pocit svéZesti a energie. Po nékolik

hodin oddaluje pocit ospalosti a hladu. Urychluje
tepovou a dechovou frekvenci. ZvySuje vnimavost
a vzrusivost.

Rizika - Po odeznéni Gc¢inku (cca 3 aZ 4 hodiny)
prichazi silny pocit vycerpanosti, hladu a depresivni
stav. Mohou se objevit pocity pronasledovani , zmé-
ny nalad, lizkostné stavy, agrese.

Dlouhodobé uzivani vede kromé vzniku zavislosti
k riziku poSkozeni cévniho systému, srdecni kom-
plikace, posSkozeni obranyschopnosti organismu
a hrozi rozvoj duSevniho onemocnéni.

pripadé zachycen v bludném kruhu, kdy je stéle vice
a vice ¢asu (a nakonec prakticky vSechen) nucen vé-
novat zisku drogy, potaZzmo tedy financnich prostred-
kG slouzicich k jejimu ndkupu, €i surovin k jeji vyrobé.
Nezapominejme, Ze dané drogy jsou jiz ponékud drazsi
zaleZitosti, neZ ony ,legélni cigarety“ a béZnému Cloveé-
ku rozhodné brzy dojdou finan€ni prostfedky k pokryti
nakupu stale se zvysujici poteby.

Po vyprchéni aginku drogy jiZz nedochézi k névratu
do relativné ,normalniho“ stavu, zavisly se citi ,pod
normalem*, objevuji se abstinenéni pfiznaky - napf.
bolesti hlavy, tfes, kiece, silné poceni, k nimz se fadi
Casto opomijené plisobky zavislosti psychické - tedy
zejména extrémni, neodolatelna touha po dalsi dav-
ce drogy. Blouznivé stavy a halucinace nejsou vy-
jimkou. Logické uvaZovani jde stranou, veSkeré dsili
se soustfedi na zisk dalSi davky - nelze -li dostatek
penéz ziskat legalné, prekracuje fada zavislych hra-
nici zakona a finanéni prostiedky ziskava kriminalni
Cinnosti.

HEROIN (HERAK, HACKO, PUDR,
HORSE)

Spadé do skupiny opiatd, jichz se v mediciné
uzivd k tlumeni bolesti. Pomérné paradoxni je,
Ze heroin se vyrabi z morfia (je vSak dvakrat sil-
néjsip), kterého se uzivalo k tlumeni bolesti, ale
zplisobovalo névyk. Heroin se sice ukazal oproti
morfiu (Einnéjsi, jenze jak zndmo, ukazalo se, Ze
je vysoce navykovy.

Heroin je v Cisté podobé bilym praskem, coby
ilegdIné prodévana droga se fedi nejrliznéjsimi
latkami (kofein, kfida, aj.), vysledny produkt byva

nahnédI|é barvy.

UzZiva se nejcastéji injekéné, nékdy se Snupe,
nebo koufi smichany s tabdkem, ¢asto se také in-
haluji vypary vznikajici jeho zahratim ve stanilové
folii €i na IZicce.

Uinky - Viyvolava pocit netecnosti a intenzivniho
Stésti. Zpomaluje nervovy systém a reflexni akce,
rovnéz, dech a srdecni ¢innost.

Rizika - Vysoce navykovy, fyzicky i psychicky.
Rychly narust tolerance a nutnost zvySovani da-
vek. Silné abstinencni priznaky. Touha po droze
Casto vede az ke kriminalni Ginnosti. Snadné
predavkovani s rizikem smrti (odlisna sila (Cis-
tota) ilegalné distribuovaného heroinu, nebo téz
kombinace s jinymi tlumicimi latkami, véetné al-
koholu).
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LECBA DROGOVE ZAVISLOSTI
PREDPOKLADY

Je opravdu nesnadnou zaleZitosti. V samotném za-
kladé je tfeba vzit v potaz celou fadu véci.

Drogové zavislost je chronické onemocnént, které Ize
vhodnou terapii uvést do stadia remise. Rozhodné
vSak nem{Ze zabranit riziku opétovného relapsu.

Je velmi dulezité, aby si zavisly uvédomoval, Ze mu
drogy zplisobuji problém a chtél tento problém fesit.
Pripustit si, Ze drogy pfinaseji do jeho Zivota rozhodné
vic zIého neZ dobrého. Bez tohoto uvédoméni bude
nejspiS veSkerd snaha malo platna. Z toho logicky
vyplyva, Ze prvosoucasti terapie by mélo byt i snaha
pacienta k tomuto poznani pfivést. Mnohdy nadmiru
komplikované, nikoliv vSak nemozné.

borniky je vysoce vyznamnym prvkem. Souvztazné je
nutnd i dobrd informovanost o dané problematice.

Rada drogové zavislych chce své problémy Fesit, ale
ostycha se, propadaji pocitu viny, pfipadné nevédi
kam se obratit, koho poZadat o pomoc. Postoj okoli
je obvykle srazi jesSté vice na dno, setkani s téZce za-
vislym ¢lovékem se vétSina lidi snazi spiSe vyhnout,
pripadné se co nejrychleji vzdalit. Pomocnou ruku je
ochoten nabidnout opravdu mélokdo, at uz ze stra-
chu, nejistoty, i prosté lhostejnosti.

Drogové poradny Ize obvykle najit v kazdém vétSim
mésté, kontaktovat je Ize jak prostfednictvim elektro-
nické posty, tak telefonu.

Schopnost o svém problému mluvit je zakladnim
kamenem (spésného startu. Nemluvé o prevenci,
protoZe fada mladistvych dnes experimentuje s dro-
gami, aniz by predtim na toto téma at uZz doma nebo
ve Skole cokoliv kloudného slyseli, vyjma neustalych
variaci na téma ,drogy té zabiji!*

LECBA A JEJi USKALI

Pesimismus a skepse. Dva velké bloky v I6¢bé drogo-
vé zavislosti, zejména co se tvrdych drog tyce. Ovliv-
fnuje do znacné miry nejen vefejnost jako celek, ale

pravé i pracovniky protidrogovych center a Ié¢ebnych
zafizeni. Vyraznéji se totiz do popredi dostdvaji ty pfi-
pady, kdy pres veSkerou snahu dochazi u pacienta
k navratu k drogam, veSkera snaha, a Ze neni mala,
prichazi vnivec. Cely pfibéh postrada onen vytouZeny
LStastny konec*.

To je samoziejmé velmi demotivujici a ti, ktefi s neu-
tuchajici silou pokraCuji ve snaze pomahat drogové
zavislym, nejen proto zasluhuiji veliky obdiv.

Vyznam véasného zacatku |éCby je markantni. Nelze
proto pochopitelné strnule éekat na pacienta, dokud
sam neprijde se svym problémem. CoZ ostatné ani
nebyva prilis ¢asté. Cilem je proto vyuZiti aktivnich
prostiedkl a moZnosti k zachytu zavislého jiZ v po-

LSD (PAPIR, TRIP, BARVIéKY)

LSD cili dietylamid kyseliny lysergové byl vyroben
poprvé v roce 1938 Svacarskym chemike Albertem
Hoffmanem.

Coby droga se dnes vyskytuje v mnoha forméach,
od tablet, pres drobna kulata zrnka az k Ctvereckim
savého papiru napusténého roztokem LSD - tato
forma, nazyvana trip (vylet) je také v soucasnosti
nejrozsirengjsi.

LSD je halucinogenni drogou a mizeme fici, Ze jde
dodnes o nejsilnéjsi existujici halucinogenni drogu.
Méni tedy védomi uZzivatele, pfimo ovliviiuje mozek
a (cinky bézné davky mohou pretrvavat az osm ho-
din €i vice.

Co do UcinkU a proZivani aplikace LSD je tfeba du-
razného varovani:

Pokud uZ neni cesty jak nékoho odradit od uZiti LSD,
mél by védét, Ze vyraznym faktorem je jeho stav
analada v dobé uZziti davky, kde a s kym se nachazi.
V pripadé, kdy je ,zahdjen trip“ vychazejici z rozéile-
ni, nepohody, aj. existuje obrovskeé riziko, Ze i cela
doba G€inku drogy nabere podobu noéni mdry.

Ani v opacném pripadé vSak nejde o zadnou ,idyl-
ku“. Vlivem LSD mohou vznikat nejriiznéjsi velmi
vémeé plsobici predstavy - napiiklad presvédceni
0 vlastni schopnosti Iétat, pocit nezranitelnosti, aj.
Nasledky snad ani netfeba predestirat.

Zminit je tfeba i riziko tzv. ,flashbackl“. Tedy opé-
tovného (ackoliv oslabeného) nastupu Géinku LSD
v dobé, kterda miZe nastat i nékolik let po uZiti po-

sledni davky.

¢atku problém0. Snadné rada, ale nelehka realiza-
ce zahrnujici masovou informovanost, protidrogova
centra, pomocné telefonni linky, terénni pracovniky
a samoziejmé soucinnost verejnosti.

Individualni pFistup - Kazdy drogové zavisly pacient
je unikatnim pfipadem. Terapii proto nelze stanovit
obecné, ale vyZaduje precizni individualni pfistup,
diky kterému Ize zvolit smér terapie, jeji prostfedky
atrvani.

Redukce rizika - Nelze se neZ smifit s faktem, Ze
mnoho zavislych zkratka jakoukoliv 1éCbu odmita,
nemaji zajem svou situaci jakkoliv ménit. Je samo-
ziejmé snaha, nesmirné komplikovana, zménit jejich
nazor a zahajit odpovidajici terapii.
Nicméné neméné dilezité, ackoliv fada lidi nema
pro tuto ¢innost pochopeni, je dostupnymi prostred-
ky snizovat riziko moZného poSkozeni. Sem spada
napfiklad zasobeni zavislych sterilnimi injekénimi
jehlami pro sniZeni rizika pfenosu fady infekénich
onemocnéni (HIV, Zloutenka, aj.)

Rudolf Hala

Zdroje:

Anita Ganeri: Drogy - Od extaze k agonii. Amulet, Praha
2001.

Kolektiv autor(i sdruZeni Sananim: Drogy: otazky a od-
povédi.

Kamil Kalina: LéEba drogové zavislych - http://old.If3.
cuni.cz/drogy/articles/lecba.htmi
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PRAKTICKE OTAZKY

SOUVISEJICI

CELIAKII

Rozhovor s Iékairkou, MUDr. Danou Manaskovou, ktera
ma praxi v oblasti odhalovani metabolickych poruch.

DOBRY DEN, PANi DOKTORKO,
ZVYSIL SE VAM POCET KLIENTU
PRICHAZEJICiCH PO VASi ORDINACE
BEHEM l{PLYNULYCH LET? PpKUD ANO,
S CiM MUZE SOUVISET NARUST POCTU
CELIAKU (NARUST POCTU NEMQCI}IYCH
NEBO JEN PROCENTO ODHALENI TETO
DISPOZICE V POPULACI)?

Ano. VySSi poptavka po genetickych testech a diet-
nich doporucenich stran celiakie, je pfedevsim diky
vy$Si informovanosti Iékafli i obcandl.

DELATE TAKE TESTY NA LAKTOZOVOU
INTOLERANCI... JAK CASTO NALEZNETE
CELIAKY S TIMTO DRUHEM INTOLERAN-
CE?

Délame pouze genetické testy na laktézovou into-
leranci. Tim chci fict, Ze u celiaki Casto pfidruzena
laktézova intolerance dana destrukci jejich stfevni
sliznice, neni déna geneticky. Jedince, ktery by mél
tuto dvoji smilu, Ze by zdédil i laktdzovou intoleranci
a zaroven i celiakii, jsme jeSté nevySetrovali.

JAKE Jsou MODERNI METODY PRO
ODHALENI CELIAKIE? JE OPRAVDU

NUTNE DELAT GASTROSKOPII CI
ENDOSKOPII VZDY?

Dle GpIné nejnovéjSich doporuceni jsou brany v po-
taz i pfipady, kdy se Ize diky provedeni genetickych
testll endoskopickym vykonGm i vyhnout. Endosko-
pické vySetfeni je vSak zlatym standardem diagnos-
tiky celiakie. Nelze se spokojit jen s néjakym mozna
nebo pravdépodobné. Diagndzu je potfeba stanovit
definitivné a mnohdy je potfeba dosti vytrvalosti
a spoluprace s gastroenterologem. Definitivni po-
tvrzeni nebo vylouceni diagnozy celiakie je pro dalsi
Zivot pacienta zcela zésadni. Pacient i Iékaf musi
mit naprosto jasno v tom, zda se o celiakii jedna
nebo ne, protoZe nasledna dieta musi byt oprav-
du striktni a doZivotni. Bezlepkovéa dieta neni zcela
snadna zaleZitost a pacient nesmi vahat v tom, zda
dietu musi nebo nemusi drZet.

JAKE JSOU PSYCHICKE POTIiZE SOUVISE-
JICI S DIAGNOZO!J CELIAKIE? NA CO SI
PACIENTI STEZUJI?

VétSinou si nové diagnostikovani jedinci dietu bez
lepku nedokazi predstavit. Malokdo se umi snadno
vzdat peciva a dalSich lepkovych potravin. Nahradni
moucné vyrobky jsou relativné drahé a ne vZdy zcela
vhodné stran zdravé vyZivy. Ja osobné preferuji a ce-
liaklim viele doporucuji program metabolic balance
s individualnim seznamem vhodnych potravin s na-
vodem, jak je kombinovat.

V dalSi fazi pacienti trpi strachem z toho, aby v néja-
kém jidle nepozili lepek ve skryté podobé. Zorientovat
se pIné v problematice celiakie a novém Zivotnim sty-
lu neni zcela snadné. Pacienské spolky celiaki jsou
v tomto velmi uZite¢né organizace.

EXISTUJE NEJAKA SOUVISLOST

MEZI METABOLICKYMI PORUCHAMI
TYPU DIABETU, AUTOIMUNITNIMI
ONEMOCNENIMI (ASTMA, SPATNA
FUNKCE STITNE ZLAZY) S CELIAKII?

Ano, jisté. U nékterych jedincl celiakie vznika pfi-
mo v souvislosti s HLA haplotypy, které jsou zaroven
rizikové pro rozvoj jak celiakie tak i autoimunit jako
jsou v CR povaZovéni za rizikovou skupinu lidi i stran
celiakie a jsou na ni testovani.

POKUD MAM PODEZRENI NA CELIAKII,
JAK ZiSKAM DOPORUCENI PRO SONO
(ULTRAZVUKOVE VYSETRENI) STREV?

JE VHODNE NECHAT SI ,,PREPOCITAT“
KLKY, NEZ BYCHOM PRISTOUPILI

K DALSIM VYSETRENIM?

Zale7i na tom, na ¢em se ono podezfeni zaklada. Prv-
ni vhodny screeningovy test pro Sirokou populaci je
protilatkovy test z krve, popfipadé pfi znamé rodinné
7até7i nebo nejasnému podezieni po testech z krve
Ize doporucit jeSté genetické testy. Sono neni Spatné,
ale je otazka, na kolika pracovistich je kdo schopny to
provést a spolehlivé poznat, nebo nepoznat. Diagné-
za celiakie je zavazny vyrok |ékare, ktery zcela zasad-
né ovlivni zbytek pacientova Zivota. Zlatym standar-
dem je stéle stfevni biopsie a histologické vySetreni.

MYSLITE SI, ZE UROVEN JIDELNIiCKU

VE STATNICH SKOLACH JE PLNE
POSTA(V)UJICI‘PRO PLNE POKRYTI .
»BEZLEPKOVYMI VARIANTAMI“ OBEDU?
Ne. A pokud si kdokoliv dnes nepreje byt v jidelnach
a restauracich futrovan levnymi Skrobovinami a mou-
kou s malinkym kousem masa kvality bihvi jaké
za hodné penéz, ma problém. Celkové Ize pozorovat
Upadek kvality jidla v takovychto zafizenich a nedé-
|am si iluze, Ze by to ve Skolnich jidelnach bylo jinak.

JAKY JE VAS NAZOR NA ZDRAVOTNI
POJISTOVNY - DELAJI PRO CELIAKY
DOSTATEK !’REVENTIVNICH
PROGRAMU?
Ne. Situace je vSak celkové mnohem horsi. Pojistov-
ny dnes nepokryvaji ani nékteré terapeutické progra-
my pro jiZ vazné nemocné pacienty a Iékaflim poslé-
ze neproplaceji jejich praci a prostfedky vynalozené
na péci o nékteré pacienty. Celiaci se musi spoléhat
predevsim sami na sebe a dietu by méli brat opravdu
smrtelné vazné, protoZe, kdo vi, jak pojistovny budou
v budoucnu hradit terapii nakladnych onemocnéni
jako tfeba nadorova onemocnéni zazivaciho systé-
mu.
Dékujeme
Autor: Hana Moualla
www.celiakieaja.cz
http://verejnost.elisabeth.cz/geneticke-testy.htm/



1. OBNOVA IMUNITNIHO SYSTEMU PO AKUTNICH
VIROZACH A INFEKTECH

Ve své praxi s pacienty ¢asto diskutuji problematiku posileni obranyschopnosti or-
ganismu po probéhlych akutnich onemocnénich. Od mé homeopatické rady oce-
kavaji jednak odeznéni pretrvavajicich potiZi, jako je kaSel, ryma nebo Gnava, ale
predevsim prevenci opakovaného navratu onemocnéni, coZ je obzvlast aktuaini
u malych déti, které se po nemoci vraceji do v zimnich mésicich takika permanent-
né infekéniho prostiedi détskych kolektiva.

Spolehlivym 1ékem je Oscillococcinum, |ék, ktery jsme zvykli vnimat prede-
vSim jako Iék prevence a Iécby prvnich pfiznaki virovych onemocnéni. Ja ho
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s oblibou pouZivdm i po odeznéni akutni faze nemoci pro jeho blahodéarny
efekt na imunitni systém, ktery byva po nemoci vyéerpan a oslaben. Doporu-
¢uji uZivat kazdy den rano nalacéno 1 dézu po dobu Sesti dnli (jedno Sestidav-
kové balen).

Po douzivani Sesti davek je pak vhodné pokracovat v davkovani 1 déza 1x tydné
po celé zimni obdobi, pfiemZ v obdobi epidemie chfipky, nebo zvySeného vyskytu
nemoci z nachlazeni opét zvysit davkovanina 1 dézu rano.

Castou komplikaci po odeznéni akutniho onemocnéni je pretrvavajici kasel
nebo ryma. Dobrou zkuSenost mam s Iékem Sulfur iodatum 9CH, ktery dobfe
funguje ,na dolééeni sliznic“, radim vyuZivat 1 tubu léku v davkovéni 5 granuli
2x denné.

Dal$im frekventovanym jevem byva (inava a to jak na fyzické, tak na psychické
Grovni. Télesnou Ginavu a vyCerpani po onemocnénich, ktera byvaji mnohdy do-
provézena ztratou télesnych tekutin (proflizni poceni, zvraceni, priijem, krvéce-
ni), fe§im Iékem China 9CH, 5 granuli 2x denné do vyuZivani celé tuby. Pacienti
si ale Casto stéZuji i na psychické vycerpani, neschopnost koncentrace a nechut
do jakékoli intelektudIni innosti. Zde pouzivdm Kalium phosphoricum 15CH,
opét v davkovani 5 granuli 2x denné do douZivani tuby. Oba Iéky je mozné kom-
binovat.

2. SEZONNi ALERGICKE POTIZE
Zima vrcholi a nés zdravotniky pIné zaméstnava chripka, ryma, kasel a jina one-
mocnéni z nachlazeni. Ale ani se nenadéjeme, pfijde jaro a s prvnimi rozkvetlymi
stromy se alergikim neomylné pfihlasi prvni obtize...
Homeopatie ndm v této oblasti nabizi mnoho mozZnosti, jak takovym pacientlim
pomoci, at uZ preventivné pred objevenim se alergickych projevii, anebo 1é¢ebné
pfi jiz probihajicich pfiznacich. Pfinosem je pfedevsim dleva od potiZi bez rizika
nezadoucich Géinkl pro vSechny vékové kategorie.
Preventivnim uZivanim homeopatickych |€k{ pacienti predejdou explozivnim aler-
gickym projeviim, jako je ryma, kychani, slzeni oéi, kasel a dusnost, anebo alespon
zmirni jejich intenzitu. Radime uZivat zhruba mésic pfed ocekdvanym nastupem
potiZi Iéky Pollens 15CH 5 granuli rdno a Poumon histamine 15CH 5 granuli ve-
cer. Pri objeveni se pfiznakil s nastupem pylové aktivity pak doporucujeme pokra-
Covat v uZivani Iéku Pollens 15CH rano, ale Poumon histamine 15CH zvySime
na 2-3x denné a to po dobu trvani potizi.
Podle konkrétnich pfiznakd pak mtzeme IéCbu doplnit podanim konkrétniho sym-
ptomatického Iéku.
Pokud dominuje ucpany nos, silné kychani, obzvlast po ranu, doporuc¢ime Nux
vomica 9CH.
Mnoho pacientli suzuje intenzivni, paliva vodnata ryma, doprovazena slzenim oci,
se zlepSenim na éerstvém vzduchu, Iékem volby je Allium cepa 9CH, v pripadé
masivni sekrece radéji 15CH.
Nékdy pacienti popisuji, Ze rymu s kychanim u nich provokuje viiné kvétin a do-
provazi ji svédéni mékkého patra, kterému se pacienti snazi ulevit tfenim Spickou
jazyka, cozZ neulevuje... Doporucujeme |ék Sabadilla 9CH.
Pokud si pacient stéZuje na svédéni a paleni o¢i, s pocitem pisku v oéich, radime
|ék Euphrasia officinalis 9CH.
Apis mellifica 15CH Ize pouZit u otoki alergického pivodu, které vypadaji jako
po pichnuti véelou - bledy, nardZovély otok, doprovazeny palcivou, Stipavou boles-
ti a k levé dochazi studenym obkladem. V praxi Apis doporucuji u koZnich nebo
slizni€nich alergii na Iéky, kosmetické pfipravky, potraviny, atd.
V8echny pfipravky davkujeme ve schématu 5 granuli 2-5x denné podle intenzity
priznakl, ¢im vyhrocenéjsi stav, tim Castéjsi davkovani, se zlepSenim postupné
prodluzujeme intervaly.

Mgr. Sérka Chlebanové

Lékarna Salvia, Zlin
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Prirozenym zpusobem
stimuluje imunitni system.

Uéinné posilenizdraviia imu__ _1 '

Uginné latky (obsah v 1 tableté): Hliva ustfiéna 4 800 mg (ve formé 16x koncentrovaného extraktu Pleuractin® - 300 mg).

GS Hliva Forte obsahuje silny extrakt z ... Zajistuje vysoky obsah beta-glukanii pro i¢inné posileni imunity.

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 16. 3. 2012.
10 lustitelii odménime. Vyherci kiizovky z listopadu 2011: Petra Csongarova, Usti nad Labem; Jana Vaskova, Pribram; Sylva PiSova, Pardubice; Leona Georgianova,
Kraslice; Monika Novotna, Ceska Lipa; Veronika Prazakova, Znojmo; Mgr. Veronika Hojgrové, Velké Losiny; Mgr.Bohdan Duffek, Vsetin; Mgr. Eva Konopécové, Olomouc;
Janina Blatoriova, Havifov-Mésto
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Specidlni péce proti 4 symptomum akné!

4 hlavni faktory projevii akné: Unikatni komplex pro boj proti akné:

> Seborrhea- nadmérnd produkce kozniho mazu » Karnitin - reguluje nadmérnou tvorbu kozniho mazu

» Hyperkeratéza - nadmérné rohovéni kize > Kyselina mlé¢na - potlacuje vznik komedond

» Mikrobidlni osidleni (Propionibacterium acnes) » Dekandiol - pdsobi antibakteridlné
4

P Zanétlivé procesy Licochalcon - zklidnuje zanicend mista

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET EXKLUZIVNE V LEKARNACH

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444



