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Redakce nemiiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plivodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich piispévk vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materidly dale
rozSifovat.

Mili ctenari,

pravé drZite v ruce posledni vydani tohoto roku,
ale protoze je teprve pilka listopadu, netroufam
si hodnotit jeSté cely rok. To si necham az do led-
nového vydani.

A co nas Ceka praveé ted? PokraCujeme ve velice
zajimavém tématu: Reklama a pravo - Lé€iva a do-
pliiky. Doplikiim stravy jsme se podrobné vénovali
v minulém Gisle, ale presto si pfipomeneme struc-
né nékolik zakladnich informaci. A poté se presu-
neme k internetovym prodejiim a jejich zasadam.
Pokud na toto téma budete mit jeSté dalSi dotazy,
napiSte nam a my vam radi odpovime.

Paleni Zahy a deprese nas nepostihnou asi jen
v ¢lanku, ale mozna i osobné. BIiZi se totiz Vanoce
a to preci jenom néjaka deprese prichazi. Stihnu
vSe nakoupit véas, nebudou fronty v obchodech
a co budu celé svatky vaiit? Nebojte, vSechno
urcité stihneme a budeme spokojeni. A kdyZ uz
si nebudete védét rady, vezméte do ruky ¢asopis
Pharma News, vylustéte kfizovku a mozna i vy-
hrajete a budete mit o darecek vic .

Neustale se snazime zlepSovat kvalitu nejen Ca-
sopisu, internetovych stranek, ale také samo-
ziejmé odbornych konferenci. V Ceské republice
jsme navézali spolupraci se spolecnosti STOB
- stop obezité, hubneme s pani Mélkovou, které
bych timto chtéla podékovat za dosavadni vstfic-
nost a ochotu a samozrejmé i vSem jejim spolu-
pracovnik(im, ktefi se nasich akci z(¢astnili. Diky
nim si mliZete na konferencich nechat zméfit tuk
v téle a vyhodnotit BMI, mame zde i poradnu
zdravé vyZivy. Nasledné si pak poslechnete krat-
kou prednasku o tom, jak jste se stravovali cely
den na konferenci. A nejen to. Stéle pracujeme
na zajimavém odborném programu a diky tomu

LEKARNA
_NA CESKOLIPSKU
PRIJME LABORANTKU.

Pravidelna pracovni doba: Po - Pa.
Dobré platové podminky
+ prispévek na dopravu
a ubytovani.

Vice informaci na: 605818333

Lékdrna Vlasim piijme
LEKARNIKA
odborného zdstupce nebo
lékdrnika asistenta
ubytovani zdarma zajisténo
motivujici platové podminky
v ptipadé dobré spoluprice auto k dispozici
préci v dobrém kolektivu

" tel. kontakt : 606 122
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pro vas ziskdvame okreditovani a obodovani
konferenci PHARMA NEWS. Cely podzim jsou to
4 kredity a 5 bod{ (v Praze 6 bodil). Na Sloven-
sku je to 8 kreditll pro asistentky a 5 bodii pro
Iékarniky, pravdépodobné i diky tomu nas ¢eka
rekordni (icast na konferenci v Bratislavé.
Novinku, kterou jsme si pro vas a Sirokou verfej-
nost piipravili, zatim tedy jen v CR, je spusténi
novych internetovych stranek o zdravi. Najdete
je na www.aktivneozdravi.cz. A co vas tam éeka?
Internetova poradna online, budou zde radit spo-
lupracovnici redakce, ale tfeba i vy - odbornici
z Iékaren. Pokud se budete chtit zapojit a pre-
zentovat zde svou lékarnu, a prispét néjakou
radou, at uZ odbornou ¢i z vlastni zkuSenosti
- napiSte nam. Vas zajem uvitame. Dale zde na-
leznete spoustu ¢lanki o rliznych onemocnénich
a anomaliich lidského téla. Moznost pro soukro-
mé dotazy, ale také trochu zabavy v podobé kaz-
dodennich soutéZi, anket a drobnych odmén.
Preji vam klidné svatky a t€Sim se na setkani
na konferencich v pfistim roce nebo na webu
www.pharmanews.cz a www.aktivneozdravi.cz.
VasSe
Jana JokeSova
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1: Mald miska 2: Lzicky 3:Velkd miska 4: Déleny tali?*
5:Vidli¢ka a IZicka pro batolata 6: Pribor pro batolata

V3echny talif'e a misky maji protiskluzové zakladny
k udrzeni stability a zamezenf rozlitf a smi se pouzivat

v mycce na nddobf i v mikrovinné troubé. z&.

Vsechny pribory Ize myt v mycce na nadobf. i

K dispozici také jako darkové sady: Sada se dvéma '_.J' 1_:
miskami Ddrkovd krmici sada pro batolata 1 2

Podpora krmeni
zabavnym ucenim

Vyvoj od kojence po batole je zdbavné

a vzrusujici obdobf pro vés i vase dité. Spravné

stravovdni ddva vasemu miminku energii, kterou

potrebuje k rdstu a rozvoji. Ma kladny viiv

na zdravi, udrzuje optimalni hmotnost a vhodné
formuje celozivotn( stravovaci ndvyky.

Udrzet pozornost ditéte a jeho zdjem o jidlo béhem
krmenf byvd ndroc¢nd zdlezitost, kterd mlze vzbudit vasi
obavu, zda dité skute¢né dostdvd spravné vyvazenou
stravu se vSemi nezbytnymi vitaminy a Zivinami.

Philips AVENT rozumfi vasemu znepokojent, a proto

v Uzké spoluprdci s predni détskou psycholozkou

@ & @, @w-@ o

AGS-Sport s.ro., Rosicka 653,190 17 Praha 9-Vinor,
telefon: 286 854 441, e-mail: avent@agssport.cz, www.agssport.cz

Vyrobky Philips AVENT zakoupite v |ékdrenskych velkoobchodech:
Phoenix, Alliance Healthcare, GEHE Pharma Praha.

N
: e
a odbornici na vyzivu MUDr. Gillian Harrisovou vyvinul
novou kompletni fadu misek, talf#d, hrneckd a pribord.
Tyto vyrobky jsou zaméreny na upoutani pozornosti
ditéte béhem jidla prostrednictvim zdbavnych
a poucnych design(, které vypravéjl pribeh.
Pod vedenim hlavniho hrdiny krdlika Trumana a jeho
prétel se vase dité dostane do svéta barev a pocitani,
kde si bude moci vytvdret své viastni pribéhy a rozvijet
fantazii. Nendsilnou formou se dozvi, odkud potraviny
pochazeji, a vytvor( si zdravy zdjem o to, co |i.
At tedy Truman a jeho kamaradi pomahaji vasemu ditéti
spokojené jist.
Je to snadné jako 1,2, 3. Dobrou chut.
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DOZOR NAD KVALITOU

‘ >
Jednou z mnoha &innosti Statniho tistavu pro kontrolu Iéciv (SUKL) je dohled
nad kvalitou Iécivych pripravkii, a tim i zajisténi bezpecnosti pacientii uzivajicich
lécivé pripravky. Tato oblast zahrnuje predevsim FeSeni zavad v jakosti l1éCivych
pripravki, analyzy registrovanych Iécivych pripravkdi, Iékarenskych vzorkii, pode-

e

zireni na padélky a nelegalni pripravky, neZzadouci tcinky léciv a dalsi.

V roce 2010 SUKL proved! 814 kompletnich rozborii vzorkii 1é¢iv a pomocnych
latek v rdmci dozoru nad kvalitou IéCiv nabizenych na trhu, véetné pfipravki nabi-
zenych na internetu. Déle byly provedeny vstupni rozbory specifickych pfipravki,
jakymi jsou vakciny a krevni derivaty. Z tohoto poctu bylo 3,4 % vzorkii vyhodnoceno
jako nevyhovuijici (bez padélkl a nelegalnich pripravki).

ZAMERENO NA ZAVADY V JAKOSTI

Zakon o |écGivech stanovuje povinnost osobam vydavajicim |éCivé pripravky, prodej-

ciim vyhrazenych 16&iv nebo osobam poskytujicim zdravotni pé&i neprodiené SUKL

oznamit podezieni na vyskyt zavady v jakosti |é¢ivého pfipravku ¢i pomocné latky.

HI&Seni mimo jmenované osoby mize samoziejmé zaslat i pacient, ktery nejéastéji

zévadu v jakosti odhali, stejné jako Iékar &i sestra pri aplikaci pripravku. Hlaseni ¢as-

to zpracovava i Iékarnik nebo farmaceuticky asistent, eventuainé prodejce vyhraze-
nych Ié¢iv, na kterého se pacient obrati.

V roce 2010 Ustav pfijal pfimo od pacientti nebo z trovné zdravotnickych zafizeni

celkem 248 podnétli na zavadu v jakosti Iéku, z toho 47 z nich nakonec vedlo

ke staZeni Iéku. Zavady v jakosti nejCastéji souvisely s obsahem Géinnych latek, je-
jich Cistotou, a to véetné Cistoty mikrobiologické.

Prvnim signalem toho, Ze s IéCivym piipravkem neni néco v poradku, miiZe byt jaka-

koli neobvykla viastnost, kterd neodpovida popisu Iéku, uvedenému v souhrnu tdaji

0 pripravku. Konkrétné se miZe jednat o:

«zménu vzhledu obalu Ié¢ivého pripravku (napf. neobvyklé oznaceni na obalech,
barva ¢i material obalu, velikost Ci tvar, netésnosti obalu, nesoulad v oznaceni
vnitfniho a vnéjsiho obalu pfipravku, popf. pfibalové informace, které mohou indi-
kovat zaménu; zavadou léGivého pripravku je rovnéz, je-li néktery z oball viditelné
poSkozen nebo znecistén obsahem)

« zménu vzhledu Ié¢ivého pripravku (napi. zména barvy Gi tvaru tablet, zékal Ci vy-
srazené ¢astice v pripadé roztok(, obsah skla, kovovych Spon éi jinych neobvyklych
predméti)

« absenci pribalové informace (kromé homeopatickych pfipravki), odmérky, apli-
kacnich pomiicek aj.

« neobvykly pach ¢i chut (napf. pach po organickych rozpoustédlech, Zlukly pach,
kovova chut)

« netypickou vlastnost neodpovidajici souhrnu tidajii o p¥ipravku (napf. neroz-
pousti se, nelze roztfepat, nelze délit)

Jestlize se objevi podezieni na snizeni jakosti IéCivého pripravku, je tfeba pozastavit
uvadéniléku na trh a pouZivani dalSich baleni stejné SarZe. Pouze ve vyjime&nych pfi-
padech se nepfikro¢i k tomuto postupu, napf. pokud by nepodénim Iéku mohlo dojit

k ohroZeni Zivota pacienta Ci k zdvaznému poSkozeni jeho zdravi a zaroven zavada

pfimo neohroZuje jeho zdravi. Sou¢asné je zahajeno Setfeni daného podnétu, které

mé potvrdit nebo vyvréatit piitomnost zavady v jakosti.

HODNOCENI ZAVAD

U kaZdé zavady se hodnoti i jeji zavaznost, ktera ovliviiuje pfipadnou miru stahovani.
Klasifikace je nastavena takto:

Trida I - Zavady, které potencialné ohroZuji Zivot, nebo mohou zplisobit zavazné ohro-
Zeni zdravi.

Trida Il - Zavady, které mohou ohrozit zdravi, nebo mohou vést k chybnému zplisobu
|éEhy, ale nespadaji do tfidy I.

Trida 11l - Zavady, které nepredstavuji ohroZeni zdravi, ale pfistoupilo se ke stahovani
zjinych ddvodu. Nespadaji do tfidy | a Il.

Na zakladé hodnoceni zavady se pfikrodi ke stahovani z Grovné pacientd, zdravotnic-
kych zafizeni, lékaren nebo distribuce.

JAK A KAM HLASIT

Pokud existuje podezieni na zavadu v jakosti IéCivého pripravku, uklada zakon po-
vinnost o tom informovat SUKL. K tomuto G&elu je na webu SUKL pfipraven formulaF
L,HlaSeni podezieni na zavadu v jakosti IéCivého pfipravku®, viz http://www.sukl.cz/
hlaseni-o-vyskytu-zavady-v-jakosti-lecivych-pripravku. HlaSeni je tfeba neprodlené
odeslat na adresu SUKL.

Spole¢né s hlasenim je tfeba zajistit reklamované baleni, veSkeré dostupné informa-
ce, které mohou usnadnit identifikaci v jakosti nebo ji vylougit, a pfipadné i nenacaté
baleni téZe Sarze IéGivého pripravku, u kterého je podezfeni na zavadu v jakosti.
BIiz3i podrobnosti k hiaSeni jsou dostupné v pokynu SUKL s nézvem UST-15 aktualni
verze.

Inzerce

Doplnéni SPC k produktu Alli na strané 6.

LéGiva latka: orlistatum 27 mg. Lékové forma: Zvykaci tableta.Terapeutické indi-
kace: Snizeni télesné hmotnosti u dospélych, ktefi maji nadvahu (index télesné
hmotnosti, BMI > 28 kg/m2), méa se uZivat v kombinaci s mirnou nizkokalorickou
dietou s nizkym obsahem tukil. Davkovani a zpiisob podani: Dospéli:Doporuce-
na davka alli je jedna 27 mg tableta uzivana trikrat denné. BEhem 24 hodin by
se nemély Uzt vice neZ tfi 27 mg tablety. Dieta a cviceni jsou dlleZitou soucasti
programu ke sniZeni télesné hmotnosti. BEhem uZivani orlistatu ma byt pacient
na nutriéné vyvazené, mimé nizkokalorické dieté, ktera obsahuje priblizné 30%
kalorii pochéazejicich z tukil (napf. v dieté s obsahem 2000 kcal/den se to rovna
< 67 g tuku). LéGba by neméla trvat déle ne7 6 mésicii. Zplisob podani: Zvikejte
jednu tabletu tfikrat denné. alli uZivejte tésné pred, v priibéhu, nebo nejpozdéji
hodinu po jidle.NeuZivejte vice nezZ 3 tablety denné. Kontraindikace: Pfipravek
je kontraindikovan pfi precitlivélosti na Ié¢ivou latku nebo na pomocné latky
v pfipravku, pfi soucasné Iécbé cyklosporinem, chronickém malabsorpénim
syndromu, cholestéaze, téhotenstvi, kojeni a soucasné Ié¢bé warfarinem nebo
jinymi peroralnimi antikoagulancii. Interakce s jinymi |éCivymi pfipravky a jiné
formy interakce: Cyklosporin, Peroralni antikoagulancia, Perorini kontraceptiva,
Levothyroxin, Antiepileptika, Vitaminy rozpustné v tucich, Akarb6za, Amiodaron.
Nezadouci Gcinky: Nezadouci reakce na orlistat maji pfevazné gastrointestinalni
charakter a souviseji s farmakologickym Gi¢inkem zabrafujicim absorpci tuki pfi-
jatych v potravé. Gastrointestinalni nezadouci G¢inky zjisténé v klinickych studiich
s orlistatem 60 mg trvajicich 18 mésicli az 2 roky byly obvykle mirné a pfechodné.
Obvykle se objevily na zacatku Iécby (v prlibéhu 3 mésicli) a u vétsiny pacienti
se vyskytla pouze jedna epizoda. Pfijem potravy s nizkym obsahem tuku sniZuje
pravdépodobnost vyskytu neZadoucich gastrointestinalnich reakci. Zvlastni pod-
minky pro uchovavani: Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Uchovavejte v dobie
uzavieném vnitinim obalu, aby byl pfipravek chranén pied vihkem. DRZITEL ROZ-
HODNUTI O REGISTRACI: Glaxo Group Limited, Glaxo Wellcome House, Berkeley
Avenue, Greenford, Middlesex, UB6 ONN, Velké Britanie. REGISTRACNI CISLO:
EU/1/07/401/012-015 DATUM REGISTRACE / PRODLOUZEN| REGISTRACE:
23.7.2007. DATUM REVIZE TEXTU: 29. 11. 2010.
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REKLAMA A PRAVO

) -

LECIVA A DOPLNKY STRAVY

V INZERCI LEKAREN

Konkurence v Iékarenstvi je stéle silnéjsi. Soucasti ob-
chodnich taktik provozovatelil jsou stale ¢astéji akce,
na které jsme doneddvna byli zvykli spiSe odjinud.
Reklama na léCiva a dopliky stravy se netyka uz jen
vyrobcl a distributord. Stéle ¢astéji ji vidime i v inzera-
tech a letdkovych akcich lékaren ¢i v jejich interneto-

znalosti zakladl reklamniho préava.

LECIVE PRIPRAVKY

Reklama na |éCivé pfipravky je jednouz nejvice regulo-
vanych. Pfi jeji tvorbé jsme svazani velkym mnozstvim
zakonnych omezeni. V reklamé uréené pro laickou ve-
fejnost se az na vyjimky predevSim sméji objevit pou-
ze voIné prodejnd IéCiva. Vzhledem k tomu, Ze Iékarna
se ve své reklamé na odbornou vefejnost obraci jen
vyjimeéné, nebudeme se zde zabyvat pravidly pro pfi-
pravky vydavané na |ékafsky predpis.

V inzerci obvykle sdélujeme, k jakému Gcelu je kon-
krétni pripravek pouzivan. Jako lékarnici bychom
takovou informaci jisté byli schopni napsat z hlavy.
Presto je dobré mit na paméti, Ze vSechna uvadéna
tvrzeni museji byt v souladu se schvalenym souhrnem
(idajl o pfipravku (SPC), ktery najdeme na webovych

strankach Statniho Gstavu pro kontrolu IéCiv nebo
v databazi AISLP.

Nejvétsi problémy v praxi ¢ini nékteré povinné uva-
déné texty, pfedevsim jejich opomijeni. Reklama totiz
musi obsahovat zminku o tom, Ze jde o |éGivy pfipra-
vek, a 0 zplsobu jeho uZivani (napt. léCivy pfipravek
k vnitfnimu poutZiti). Nikdy nesmi chybét vyzva k pec-
livému precteni pfibalové informace. U jednosloz-
kovych pfipravkil také uvadime nazev G¢inné latky.
Dile7ité také je dbat na to, aby tyto texty byly vzdy
zietelné a Citelné. Mély by tedy byt dostatecné velké,
dobfe kontrastujici s podkladem, a pokud mozno jed-
noduchym typem pisma.

omezujeme jen na ty nejdleZitéjsi body, kterych se
musime pfi tvorbé inzeratu drZet.

DOPLNKY STRAVY

Doplrikiim stravy jsme se podrobné vénovali v mi-
nulém Cisle. Pfipomefime si proto struéné nékolik
zékladnich informaci. NejdUleZitéjSi fakt je ten, Ze
pres znaénou podobnost s IECivymi pFipravky se z po-
hledu zékona jednd o potraviny. Z toho plyne asi to
nejzasadnéjsi omezeni, které se reklamy tyka a jez je
stale védomé ¢i nevédomé poruSovano. Potravinam
nesméji byt prisuzovany vlastnosti prevence nebo lé¢-
by lidskych onemocnéni, a to ani v pfipadé, Ze tako-

vé vlastnosti ob¢as vykazuji. Neméli bychom se tedy
spravné setkat s bonbdny proti nachlazeni, bylinnymi
sirupy na kaSel €i tzv. kloubni vyZivou na bolavé klou-
by. Pfesto pomérné ¢asto vidime inzeraty a webové
prezentace predevSim mensich firem, kde se takova
tvrzeni objevuji. Mnohdy pak Iékdrny tyto materialy
prejimaji do vlastnich prezentaci a letakd. Zde je pro-
to nutné upozornit, Ze odpovédnost za takové poru-
Seni zakona prebira zadavatel reklamy, tedy Iékarna.

PouZivat se mohou pouze tvrzeni hovofici o blaho-
darném vlivu na lidské zdravi. Takova tvrzeni maji
byt pravdiva a védecky ovéfend. V tuto chvili jesté
miZzeme na vlastni zodpovédnost pouzivat zdravotni
tvrzeni pouzivana drive. V pribéhu pfistiho roku vSak
ocekavame vydani prvni ¢asti seznami povolenych
a zamitnutych zdravotnich tvrzeni, které budou plat-
né v celé Evropské unii. PouZivat budeme moci pouze
schvélena tvrzeni uvedend v seznamu. Situace byla
podrobnéji popséna v minulém ¢isle. Vydani sezna-
mu bude znamenat znacné omezeni reklamy na po-
traviny véetné doplik( stravy.

Oblibenym sloganem je klinicky ovéfend G¢innost.
Pokud ma vyrobek €i jeho slozka opravdu ovéfenou
Gcéinnost, v reklamé o ni hovofit miZeme. ProtoZe se
v8ak nesmi odkazovat na nekonkrétni klinické studie,
nesmime zapominat takové tvrzeni konkretizovat -
nejlépe odkazem na publikaci této studie.



Podobné jako v reklamé na 1é¢iva musime i u dopliikl
stravy zietelné a Citelné uvadét povinny text: dopInék
stravy. Na ten inzerujici pomérné ¢asto zapominaji,
a vystavuji se tak zcela zbytecné riziku pokuty.

NEDOVOLENA DOPORUCENI
ODBORNIKU

Pro IéCiva i dopliiky stravy plati, Ze nesméji byt nabi-
zeny lékafi ¢i jinymi odborniky ve zdravotnictvi. V re-
klamé by je tedy neméla nabizet osoba v bilém plasti.
Inzerat Iékarny by nemél byt formulovén tak, aby vy-
znival jako doporucent jejich odbornych pracovnikd.

INTERNETOVE STRANKY A PRODEJ

Dnes je jiz béiné, Ze lékarny nabizeji své sluzby
na internetu. Velmi ¢asto zde inzeruji i rizné zbozi
véetné volné prodejnych Ié¢iv a dopliki stravy.
Nezfidka je nabizeji formou internetového prodeje.
Bohuzel Casto vidime, Ze jsou nekriticky kopirovany
internetové prezentace firem dodavajicich dopliiky
stravy. Lékarna tak Casto poruSuje zakon, ktery se
samoziejmé vztahuje i na internetovou prezentaci,
jez musi splfiovat vSechny néleZitosti uvedené vyse.
Pokud lékdrna nabizi i internetovy prodej, musi
na svych strankach uvadét navic také ldaje, které se
povinné uvadéji na obalech a v pfibalovych informa-
cich, tedy predevsim informace o sloZent, zpdsob uZiti,
nezadouci Gcinky, kontraindikace, jind dileZitd upo-
zornéni a podobné. To se tyka jak IéCivych pfipravki,
tak i doplikil stravy Gi jinych potravin, které nabizime.
Podrobnosti nalezneme ve vyhlaskach, jejichz cisla
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REKLAMA NA LEGIVA
e Musi byt v souladu s SPC

* Zfetelna vyzva k precteni pfibalové informace

* U jednoslozkovych uvést Gcinnou latku

« 7adné indikace k prevenci a 16bé onemocnéni

» Zfetelny / Citelny text ,doplnék stravy“

e Zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
e Zakon €. 378/2007 Sb., o [é¢ivech

potravin

* Laicka vefejnost - pouze volné prodejné pripravky

» Zminka o tom, Ze jde o volné prodejné IéCivo, a zplisob aplikace

REKLAMA NA DOPLNKY STRAVY (A DALSI POTRAVINY)
« 74dné odkazy na nekonkrétni Klinické studie - uvadét odkazy

* Pfiinternetovém prodeji veskeré Gidaje povinné uvadéné na obalu

NEJDULEZITEJSI PRAVNI PREDPISY

* Vlyhlaska €. 225/2008 Sh., kterou se stanovi pozadavky na doplriky stravy a na obohacovani

* Vlyhlaska €. 113/2005 Sb., 0 zplisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkii
* Nafizeni Evropského parlamentu a Rady €. 1924/2006/ES, o (dajich tykajicich se potravin
z hlediska jejich nutriéni hodnoty a vlivu na zdravi

a nazvy uvadime v rdmecku. Informace ziskame bud'

pfimo od vyrobce, nebo je miZzeme opsat z obalovych
materiall. U dopliik stravy je vSak potieba mit na pa-
méti, Ze jejich obaly nepodIéhaji schvalovani. Zejména
mensi vyrobci se pfi jejich oznaéovani mohou dopous-
tét chyb, a proto je v naSem zajmu, abychom si (daje
pred uvedenim na svych strankach ovérili.

Pravidla pro reklamu IéCiv a dopliik{i stravy se ndm
mohou na prvni pohled zdéat sloZita. Maji vSak svoji
logiku a opodstatnéni. Lékarnikovi znalému pro-
blematiky by jejich uplatiovani v praxi nemélo ¢init

Vetsi potize.

PharmDr. Pavel Stransky

Inzerce

> » Originalni forma

% Do nosu i do Ust

' 7 Specialni aplikator
t ’ J pro déti

ZKRACENA INFORMACE 0 PRIPRAVKU BIOPAROX

SloZeni: Fusafunginum 500 mg ve 100 ml. Obsahuje 400 odméfenych dévek; 1 davka obsahuje 25 ul roztoku, tj. 125 pg fusafunginu. Lékova forma: Roztok k inhalaci v tlakovém obalu. Indikace: LokaIni lé¢ba zanétli
ainfekef sliznice hitanu a dychacich cest - rinitida, sinusitida, rinofaryngitida, laryngitida, faryngitida, tonzilitida, stavy po tonzilektomii, tracheitidg, bronchitids. Davkovani a zpiisob podavani: Dospél/ a starsi pacienti:
4 vstriky do Ust a 2 vstriky do kazdé nosni dirky 4krat denng. Déti starsi 30 mésicu: 2 az 4 vsttiky do (st a 1 aZ 2 vstriky do kazdé nosnf dirky 4krat denng. Doba Jécby: je tfeba dodrZovat davkovani a poddvani pripravku
8- 10 dni. Kontraindikace: D&ti mladsi 30 mésict (riziko laryngospasmu) a hypersenzitivita na 1é¢ivou nebo pomocné Idtky. Zvlastni upozornéni: Opatrnosti je tfeba u pacient( s alergickymi sklony a bronchospas-
mem; s ohledem na riziko poruseni rovnovahy mikrobidini fléry nenf ur€en pro dlouhodobou terapii. V pripadé celkové infekce je nutné systémové antibiotikum; obsahuje alkohol, méné nez 100 mg v jedné ddvce.
Interakce: Dosud nebyly zaznamendny, ani pii podavani se systémovymi antibiotiky. TEhotenstvi a kojeni: Neby! prokazan vliv na fertilitu. PFi pfedepisovan t8hotnym Zendm nutno postupovat opatrné. S ohledem na

nezadoucimi Gginky jsou lokalni reakce v mistd podani, ukonenf 166by obvykle nenf nutné. Casté nebo velmi casté: sucho v nose &i krku, pichdni, kychani, kaSel, nevolnost, nepfilemné chut v dstech, prekrveni oti. Velmi
vzdcné: anafylakticky Sok, astma, bronchospasmus, dusnost, spasmus &i otok hrtanu, vyrazka, svédént, koprivka, Quinckeho edém. Vzhledem k riziku anafylaktického Soku mdZe byt urgentné nutnd intramuskuldrni injekce
adrenalinu (epinefrin). Obvykld davka adrenalinu €in 0,01 mg/kg intramuskuldmé a mliZe byt v pripadé potfeby opakovana za 15 a7 20 minut. Uchovavani: Uchovévejte pri teploté do 500C. Nepropichujte a nevhazujte
do ohné. Registraéni éislo: 15/833/92-S/C. Presné informace o preskripci viz Souhrn Gdajti o pripravku. Pfipravek je k dispozici v Iékdrnach i bez Iékarského predpisu a neni hrazen z prostredk(
verejného zdravotniho pojisténi. Dalsi informace na adrese: Servier. s.r.0., Klimentskd 46, 110 02 Praha 1, tel.: +420 222 118 510, fax: +420 222 118 501, www.servier.cz DrZitel rozhodnuti o registraci:
Les Laboratoires Servier, 22, rue Garnier, 92200 Neuilly-sur-Seine, Francie. Datum posledni revize textu: 6. 10. 2010

* =

—= SERVIER




4 Protective Underwe
Navrzené pro NI a pro NEHO

Doposud byla vildma nalahovacich absarpinweh kalholek wtinverzaln
pro vaachny. TEMA Profective Undearwaar (& novik absorpinl spodn
pradio navriong evidSt pro Beny a muke, bvarem pizpasobend jojich

cdligng anatomil Damaky Kwblingyvy ¢ modermi pansky vzor a sthh umenl
pocit nodeni biindho spodniho pradia

Mové Prolective Underwear jsou vyrobend z plijemného materiilu
podobného textilil a mohou Byt mnaham atraktivndjal volbai peo stdvajic
ubivalele vitSich inkontinendnich viokek nebo béZnych kalholek.
Mabidnéte TENA Protective Underwear viem klientum,

Yice Informact o novinkach nalezneie na www.lenacz.cr

ktofi se npchtd)l veddt svyeh oblibonyoh aktivit

Y
TENA
, T

Vanocni tip

Asi nejlepsi vanocni darek pripravila pro své zakazniky spolecnost Valosun,
ktera ve vanocnich balenich nabizi sou¢asné CD Lucie Bilé i tablety zdarma.
CD ,,Bilé vanoce Lucie Bilé“ obsahuje vanocni pisné a koledy v podani Lucie
Bilé, Karla Gotta, Marty KubiSové a détského sboru Boni Pueri. B&Zné toto
CD stoji pres 300,- KC. Z Siroké nabidky balickii Ize vybrat darek pro kazdého.

V sedmi bali¢cich je navic 10 tablet zdarma. Takovy darek uz zarucené udéla
radost.

Metric 806 DUO COMFORT

Novy automaticky digitalni tonometr za skvélou cenu*!

« Klinicky pfesné méfeni (zachyceni a indikace arytmii, WHO indikator vyhodnoceni
hranice hypertenze, pramér poslednich 3 méfeni a pamét pro 4 osoby)
« Jednoduchou obsluhu (obsluha jednim tlacitkem, obFi
displej pro snadné ¢teni, automatické
vypnuti pfistroje a zvukova signalizace
jsou samoziejmosti). Metric 3“[1
o DUC COMFORT
Soucasti pristroje je dale:
 Universalni manZeta 22 - 36 cm,
vhodny i pro silnéjsi ruku
« Komfortni obal pro uloZeni pfistroje,
vhodny i na cesty
« Osobni karta méfeni krevniho tlaku
* ZDARMA: Sitovy adaptér

Pristroj je metrologicky testovan ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze podle metrologickych predpisti
Ceského metrologického institutu a zéruka je 3 roky. Doporuéena cena pro pacienty je 1690 K&.

* Nadstandartni obchodni podminky - informujte se na cemio@info.net nebo
na telefonnim Cisle 736 755 028.

»Spokojeny pacient, prosperujici Iékarna“ m

Nova vylepSena forma Alli g7

Doporucujte nové alli Zvykaci tablety: stejna Géinnost i pfi méné neZ polovicni davce!

« alli Zvykaci tablety maji stejny efekt jako alli kapsle, a to i pfi méné nez polovicni
davce!

« alli Zvykaci tablety s unikatnim patentovanym sloZenim zajistuji G¢innéjsi promichani
orlistatu s tuky v trdvicim traktu diky zlepSené dezintegraci a disperzi tablet?

 Farmakodynamicky ekvivalentni 60 mg kapslim alli

¢ alli je vhodné pro pacienty s BMI > 28

« alli Zvykaci tablety se uZivaji 3x denné jedna tableta s hlavnim jidlem

|li v [

Cwnisn, Rl

Reference:
* alli Summary of Product Characteristics. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare.
2GSK data on file 2010.

Novée MioArtro 3+

SloZeni, které znate, za cenu, ktera prekvapi*!

Ovérena kombinace 3 ticinnych latek (glukosamin sulfat 500 mg, chondroitin 200 mg, MSM
300 mg) pro pruZnost a pohyblivost kloubii, nyni obohacena o Collagen Complex - speci-
alni komplex pro pevnost

kloubni chrupavky (kolagen

typu Il + vitamin C).

Zavadéci baleni 180 + 90 tablet

obsahuje + 50% tablet navic.

Baleni je k dispozici

ve vanocnim darkovém

baleni s DVD Vanoéni koledy,

které nazpival ,Zlaty interpret
¢eské popularni hudby*.

Cenikova cena pro pacienta 739 K¢.

AR

Pokud mate zajem o prezentaci Vasi Iékarny v tiskové vanoéni kampani, kterd ma za tkol
smérovat pacienty do Vasi Iékarny a bude zaméfena na prodej celého CEMIO vénoéniho sor-
timentu, informujte se na cemio@info.net nebo na telefonnim ¢isle 736 755 028. Radi Vam
poskytneme nadstandartni obchodni podminky * pro Vasi lékarnu.

~Spokojeny pacient, prosperujici Iékarna“




www.ladymarin.cz

Doplnék stravy

@RO.MED.CS

Praha a.s.

Celius Fit and Slim

- plnohodnotna nizkokaloricka nahrada stravy

Slouzi jako pInohodnotna
nahrada jednoho azZ dvou
hlavnich jidel denné. Fit and Slim
mé vyvazené slozeni diky obsahu
syrovéatkového a séjového
proteinu, vliakniny, L-karnitinu

a detoxikacniho Gcinku Acai
plod s antioxidanty.

e 10 hlavnich jidel ve formé
koktejlu

 pouze 202 kcal

e 2 prichuté - ultra jahoda,
ultra vanilka

www.fit-slim.cz CELIUS CZs.r.0.

Obuv kyBoot v CR

swiss technology [

* bolivas zada nebo klouby?

e trapi vas kieCové Zily?

 maéte vybocené palce nebo ostruhy na patach?
e znéte pocit tézkych a oteklych nohou?

« stojite dlouhé hodiny v pracovnim procesu?

* nebo jen chcete chodit v pohodinych botach?

kKBDmt

Pak vyzkousejte kyBoot, vynalez Karla Mullera, zakladatele znacky MBT!

* Navstivte nové otevieny obchod:

Viktora Huga 15/1, Praha 5 - Smichoyv, tel. 257 31 50 80
« \lyuZijte nas e-shop: www.kybootshop.cz
* Pro informace:

Tel.: 604 247 678, e-mail: kybun@seznam.cz

My
P

Vice na www.kybun.cz

- obsahuje 25 vitamin(i, minerali a stopovych prvki ve vyvazené a snadno vstrebatelné
podobé;

- zajistuje celou fadu G¢innych a inovativnich latek (napf. K2-menachinon, koenzym
pantethin, inositol nikotinat, B12-methylkobalamin, kfemik ve formé kyseliny
ortokfemicité a fadu dalSich mineralii v organickych formach - pidolaty, bisglycinaty
atd.);

- je zcela bez Zivogisnych prisad.

Biosym prostfednictvim preparatu OmniVegan

stanovuje novy standard pro dopliiky stravy v Dansku.

Nekompromisni kvalita od Biosym!

Zastoupeni Biosym na trhu:

Ing. Markéta Pilafova - Zdravi nad zlato,
www.zdravinadzlato.cz
OmniVegan mizete objednévat
i prostrednictvim Iékarenského velkoobchodu
Phoenix. PDK2575844

Swiss Natural® SLEEPNOX™ Forte
Usni v mZiku bez navyku!

* extra silnd smés standardizovanych extraktl 4 bylin
pro podporu spanku a uklidnéni

* nejvyssi herbalni ekvivalent kozliku Iékafského
na trhu* (ovliviiuje rychlost usnuti)

* vyhodna cena, 1kapsle denné

* v dopliiku stravy, vydan Certifikat bezpeénosti SZU

Swiss Natural® VEGAPURE® Cardio
Na cholesterol prirozenym zpiisobem
bez nezadoucich tcinki!
* smés estert fytosterold ( klinicky prokazany
Gcinek na snizeni LDL cholesterolu)
« jediny pfipravek na trhu s vysokym obsahem
samotnych fytosterol{
e (¢inny a bezpecny
« ideélni 1. volba pro feSeni cholesterolu

* |ze uZivat samostatné i jako efektivni dopInék Iéki
na sniZeni cholesterolu

|
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Origindlni vyrobky Swiss Natural®, farmaceuticka kvalita GMP
s garanci obsahu a stability G¢innych latek
www.swissherbal.cz
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ZIVA LEKARNICKA: HLIVA USTRICNA
S RAKYTNIKOVYM OLEJEM

Lékarské vyzkumy v riiznych zemich a kulturach maji jedno spolecné: potvrzuji,
Ze hliva tstficna je nesmirné vzacnou houbou a rakytnikovy olej vyjimecné bo-
haty na ticinné latky.

CiM JE HLIVA PROSPESNA?

Hliva Ustficna je dfevokaznda houba. Jako nezeleny organizmus, coz jsme i my lidé,

pfijiméa ze zelenych organizmil, tedy strom(, spoustu Iatek, které jsou pro jeji Zivot

potiebné, a jak se zjistilo, jsou nesmimé cenné i pro ¢lovéka. Navic hliva obsahuje
latky v takovém mnoZzstvi a poméru, ktery lidskému organizmu maximalné vyhovu-
je. Hliva si bere Ziviny ze strom{ a €lovék si je mize vzit z hlivy.

»ZIVA LEKARNICKA“

Priznivé G€inky hlivy spocivaji v Iatkach, beta glukanech, které maji schopnost ak-
tivovat buiiky imunitniho systému od makrofagli az po lymfocyty. Makrofagy pri-
béZné odstranuji z cév usazeniny, které povazuji za cizorodé Iatky. Aktivované bui-
ky pak razantné posiluji obrannou €innost organizmu. Hliva obsahuje celou fadu
vitamin(, proteind, sterolli, nékteré mastné kyseliny a stopové prvky. Latky z hlivy
patfici do skupiny statinti (lovastatin) jsou zbrani proti ateroskleréze, protoze chra-
ni cévni sténu pred kornaténim. Kromé téchto cennych latek obsahuje hliva také
vldkninu, diky které se z téla uvoliuji usazené Skodliviny, dale pak chitin a chitosan
brzdici vstiebavani cholesterolu a zaroven urychluji metabolizmus.

KOMU HLIVA POMAHA?

* Posiluje imunitu, urychluje zotavovani po operacich, po nemoci a v rekonva-
lescenci.

« Pfiznivé ovliviiuje krevni tlak a sniZuje hladinu cholesterolu v krvi.

« UdrZuje zdravé klouby a Slachy a pfiznivé plisobi pfi artroze.

e Lidem s koZnimi problémy - hliva napomaha odstranovat bradavice a pfispiva
ke snizeni rizika jejich opakovaného ristu.

100% RAKYTNIKOVY OLEJ A JEHO UCINKY
* Ma blahodarné Gcinky pfi zanétu mocovych cest.

* Pomaha pfi viedovych onemocnénich.

« Je vhodny pfi avitamindze a celkové vyCerpanosti.

SILNA DVOJKA - HLIVA S RAKYTNIKOVYM OLEJEM
Rakytnikovy olej je nejvzacnéjsi latkou ziskanou z tmavé oranZovych plodl
IéCivé a velmi vzacné rostliny Rakytniku feSetlakového. Rakytnikovy olej je
pfirodnim koncentratem celé fady vitamind a biologicky aktivnich latek. Ob-
sahuje vysoké mnoZstvi vitaminu A, a to az nékolikandsobné vice nez mrkev.
Diky vysokému obsahu vitaminu E, zndmého vitaminu mladi, rakytnikovy olej
plsobi jako biogenni stimulétor, ktery regeneruje poskozenou kiZi a sliznice
a ovliviiuje rdst tkéni. Mezi dalSi bohatstvi rakytniku patii nenasycené mastné
kyseliny OMEGA 3,6,7 a 9, které jsou vybornym pomocnikem pfi kardiovasku-
l&rnich onemocnénich.

Spole¢nost TEREZIA COMPANY vyvinula 100% pfirodni pfipravek Hlivu dstfic-
nou s rakytnikovym olejem, kde v 1 kapsli najdete 2 G¢inné slozky: ¢istou hlivu
véetné houbové viakniny a 100 % rakytnikovy olej bez pfimési, ktery zesiluje
icinek hlivy. Kapsle jsou nejlepsi z hlediska vyuZiti vSech G¢innych latek, kde
se nepfidavaji Zadné pridatné latky ani pojiva. Hliva s rakytnikovym olejem
jsou dva silni bojovnici se Sirokym
arzenalem zbrani pro zlepSeni zdravi,
dodani vitality a Zivotni energie. Tento
Cisté prirodni produkt je k dostani v 1é-
kadrnach a doporucujeme ho pro vsech- ]
ny generace.

| HLIVA G5 Tay e
; :

LT FTTETIES. i
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MAM HLIVU A ZDRAVOU DCERU

»ZKusenosti s péstovanim hlivy mam jiz od roku 2001. Moje dcera po pl
roce od narozeni zacala trpét na zapaly a infekce a pravidelné navstévo-

vala nefrologické oddéleni. Po dvou letech pravidelného uzivani hlivy Gs-
tficné varené, mixované a susené se ji upravil metabolizmus tak, Ze dnes
jiz nevyZaduje IéCbu ani ambulantni vySetreni a s jejim zdravim jsme velmi
spokojeni.”

Petr Havlik

Inzerce
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HLIVA USTRICNA s rakytnikovym olejem 150 + 30 kapsli

(3-mésicni vyhodné baleni)

+

HLiVA USTRICNA pomaha:

« posilovat imunitu

@ upravovat krevni tlak

® odstranovat bradavice a snizovat riziko
jejich opakovaného ristu

Vyvinula a vyrabi:
TEREZIA COMPANY
4 tel.: 261 221 277 » www.hlivaustricna.cz

*Nabidka je limitovand

Zapeéstni tlakomér
jako DAREK'

RAKYTNIKOVY OLEJ pomaha:

@ pfi zanétu mocovych cest

® udrzovat spravnou hladinu
cholesterolu
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Téma imunity pfichazi na fadu kazdy podzim. Kaz-
dy rok tisice lidi fesi, jak se ochranit prfed onemoc-
nénimi hornich cest dychacich. To nas asi nejvice
trapi - chripky, anginy, nachlazeni, ryma, laryngi-
tidy u malych déti, chronické kasle. Stoji nas to
spousty sil, Gasu a penéz. Privadi to nas i nase oko-
li do mrzutych nalad. A pfitom se tomu da predejit.
Bud' dplIné, nebo alespon ¢asteéné. Nékteré me-
tody jsou vice védecké, nékteré by schvalily spise
nase babicky. Skutecnost je takova, Ze k finalnimu
efektu casto obé cesty prispivaji stejnou mérou.
Pojdme si tedy shrnout vSechny moznosti, které
ma ¢lovek k dispozici.

IMUNITNI SYSTEM JE ORGAN?

Kdo neznate prednasky pani doktorky Braunové
z Olomoucké fakultni nemocnice, pak viele doporu-
Cuji. Jeji pfispévky z oboru imunologie jsou nesmirné
poucné a prehledné. Imunitni systém opravdu byva
oznacovan jako difiizni (neboli rozptyleny) organ,
tvofici aZ kilogram hmotnosti ¢lovéka. Jeho hlavni
Glohou je identifikovat potencidlné Skodlivé struk-
tury, at uz cizi, nebo télu vlastni. Imunita, nebo také
obranyschopnost organizmu je to nejdilezitéjsi, co
nés chrani.

AKTIVNI PRISTUP

Rovnovaha v organizmu neni jen hromada slov a po-
ucek v odbornych knihach, a i kdyZ se to zda jako
néco naprosto nehmatatelného, je pro zdravi ¢lovéka
a kvalitu jeho Zivota tim nejzakladnéjsim. Na imuni-
tu bychom si neméli vzpomenout aZ tésné pred za-
¢atkem zimy, kdy se shanime po echinacei, hlivé, ¢i
jitrocelu. Silna imunita a rovnovéha v organizmu by
mély byt Zivotnim stylem kazdého z ndas. Aktivni pfi-
stup k nasemu zdravi je totiz takovou mozaikou, ktera
sklada jednotlivé stiipky Gkon(, které se kazdy sém
mohou zdat sice nepodstatné, pokud jsou ale pohro-
madeé, tvofi silny Stit naseho zdravi.

ZACNEME PEKNE 0D ZAKLADU

Tak tedy GpIné od zac¢atku. Mame tu podzim, rana
avecery uz jsou chladnéjsi a je tedy potfeba nahradit
letni Satnik tim podzimnim. Byt dobfe oblecen (tedy
ve smyslu termoregulace nikoliv médy) je velmi di-
lezité. Vice vrstev, které je mozno odkladat, zabrani
prehféti aZ zpoceni organizmu béhem dne a nésled-
nému prochladnuti béhem veéera. Stejné tak je kaz-
dorocnim tématem, kdy zaCit topit. Lidé, ktefi nemo-
hou regulovat vytapéni sami, jsou bohuZel odkazani
na zahajeni topné sezony. Ale zadit topit co nejpoz-
déji, abychom usetfili, zplisobi télu nakonec dva te-
pelné Soky. Ten prvni z tepla do chladna, a pak kdyZ
konecné topit zatneme, tak zase z chladu do tepla.
Je tfeba myslet na to, Ze organizmus se musi pokle-
su teploty nejprve pfizpisobit. Tedy pocitové mize
byt stejné teplota pro ¢lovéka nékdy zbyteéné horko
a nékdo zas naopak velmi chladno. A co je dllezité,
zima jde od zemé a je tedy zvIa$té u dam mnohem

priznivéjsi byt v kozackach a kratkém rukavu, nez byt
v kabatu a mit holé nohy. Kratké sukné a hola zada
sice pfitdhnou zraky atraktivnich muzil, ale zanét va-
jecnik{, ledvin ¢i mocového méchyie vydrzi mnohem
déle a za ten uhrancivy pohled uréité nestoji.

AKTIVNI PRISTUP

Co je tedy pro nadchézejici podzimni dny nejdulezi-
t€j8i? Co vSechno mlizeme udélat? Z ¢eho vystavime
tu svoji obrannou mozaiku? Od kazdého tro$ku. Nej-
dulezitéjSi je asi psychickd pohoda. Stres, honicka
v praci, ¢i doma to télu neprospéje. K tomu, aby-
chom si udélali chvilicku pro sebe, nékdy pomaha
udélat si na papir takovy pfehled toho, co planuje-
me nasledujici den stihnout. A¢ se to mize zdéat az
prili§ jednoduché, opravdu to velice dobre funguje.
Dostatecny odpocinek a kvalitni spanek je dalSim
faktorem. Ve spanku Cerpadme energii na dalSi den,
télo regeneruje po dni pfedchozim. Nékdy byva ne-
dostatek spanku a odpocCinku pravé tim milnikem,
ktery rozhoduije, zda télo pfi setkani s virem i bakte-
rii onemocni nebo ne. Unavené neodpocaté télo totiz
nema dostatek sily se branit a ataku podlehne. Dal-
§imi moZnostmi jsou vodni procedury, solarium, vak-
cinace proti chfipce nebo tfeba bylinky. Trochu vice
Gesneku v podzimni a zimni kuchyni také nemusi byt
k zahozeni. Ale nejen ¢esneku. Kuchyné by méla byt
bohaté na ovoce a zeleninu, abychom télu dodavali
potiebné vitaminy a mineraly. KdyZ uz to tak neni, Ize
sahnout po néjakém multivitaminu. OvSem pfirodni
je pfirodni a to Zadna pilulka nenahradi.

PODZIMNI DETOXIKACE

AC je detoxikace organizmu uZitecna pro zdravi prak-
ticky kdykoliv, vétSinou je doporuCovana dvakrat
roéné, na jare, kdy je potfeba vy€istit organizmus
po zimé a na podzim, kdy se na zimu aktivné pfi-
pravujeme. K oCisté se pouZivaji bylinné detoxikaéni
smési, ovocné ¢i zeleninové dzusy. Existuji i specialni
detoxikacni preparaty, pfi jejich vybéru je ale potre-
ba myslet na to, Ze pokud preparat obsahuje vice
pomocnych & konzervacnich latek, pak detoxikace
do jisté miry pozbyva smyslu. Smyslem detoxikace je
odstranéni latek, které organizmus nepotrebuje a je-
jich pfitomnost v organizmu jej jen zbyte¢né zatézuje.
Vyhodou detoxikace organizmu je také zefektivnéni
farmakologické I1é¢by. Detoxikaci organizmu se za-

Tabulka 1 - Viybér preparati s morskou vodou

POSILOVANI IMUNITY

byva napfiklad fyziologicka regulaéni medicina, ktera
vyuZiva komunikacnich molekul k nastoleni rovnova-
hy v organizmu. Zakladnim preparatem pro detoxika-
ci timto zplisobem je GUNA-MATRIX.

LYMFATICKA MASAZ

Detoxikace nemusi ovsem probihat vzdy jen pitim
néjakého Caje €i uzivanim pilulek. Dal$i moznosti
jak detoxikovat organizmus je napfiklad lymfaticka
masaz. At uz je to masaz rucni nebo pistrojova (0b-
rézek 1), hlavnim cilem je rozproudéni lymfatického
systému, ktery pomaha zbavovat organizmus $kodli-
vin. Pokud lymfaticky systém nepracuje dobfe a lym-
fa se riizné hromadi v téle, dochazi ke chronické
inavé, oslabeni imunity, otokim dolnich koncetin.
Lymfatickd masazZ je velmi pfijemna, ze zaCatku je
lepSi provadét ji Castéji, pak Ize intervaly prodlouZit.
Aplikace lymfatické masaze mize zmirnit napfiklad
i projevy celulitidy.

I
Obréazek 1

HYGIENA NOSNI SLIZNICE

Mofrska voda je vhodna k pouZiti po cely rok. Ovsem
v zimnich mésicich ndm prokazuje mnohem kvalit-
néjsi sluzby. Mofska voda je takovym Uklidovym na-
strojem, vhodnym k pouZiti na nosni sliznici od tpIné
malych déti (dvoutydenni) aZ po geriatrické pacienty.
Setrné Eisti nosni sliznici a pomaha odstraiiovat ne-
Cistoty, drazdivé latky a prebytecny hlen a zvlhéuje
nosni sliznici. PouZiva se jak preventivné, tak pfi akut-
nich ¢i chronickych rymach. Pacienti maji k dispozici
isotonické formy, hypertonické formy a spreje s pfi-
davkem nékterych dalSich Iatek. Produkty pro déti se
pak lisi hlavné aplikacnimi nastavci, kde je dilezité
bulce 1 je piehled nékterych preparati dostupnych
na ¢eském trhu.

Charakteristika Produkt PouZiti

Hypotonicky roztok Sterimar, Physiomer ocista nosni sliznice, akutni potiZe a prevence
Hypertonicky roztok Physiomer, Athomer déletrvajici akutni i chronické a alergické rymy
Méd' Sterimar Cu baktericidni vlastnosti

Mangan Sterimar Mn alergické rymy

Eukalyptus a méta Physiomer Eukalyptus | uvolnéni ucpaného nosu

Propolis hypoalergenni | Athomer Propolis prevence i ryma
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V téchto konkrétnich pfipadech je ockovani véetné
ockovaci latky hrazeno zdravotnimi pojistovnami.
Mimo to je ovSem vakcinace doporuc¢ovana dalSim
skupindm pacienttl, jedna se o skupiny lidi, ktefi by

mohli byt zdrojem nékazy pro skupiny vySe uvedené:

SAUNA « vék pacienta 65 a vice

Koupel horkym vzduchem (60-90°C) pfi nizké vih- < chronickd onemocnéni dychaciho systému « zdravotnici a socialni pracovnici

kosti (10-30 %) nabizi navstévnikiim diky kaskddo- e chronickd onemocnéni srdce a cév * osoby, které Zji ve spoleéné domécnosti s riziko-
vitym lavicim mozZnost vybrat si pro né nejvhodnéjsi < chronicka onemocnéni ledvin a jater vou osobou

misto s optimalni teplotou. Nasledné je organizmus chronickd metabolickd onemocnéni « ucitelé, zaméstnanci dopravy

ochlazen studenou vodou. Cyklus se vétSinou opakuje * 0soby s nedostatec¢nosti imunitniho systému (vro- e zaméstnanci bank, post, obecné sluzby

2-3 krat. Saunovani je pfijemna procedura do chlad- zenou nebo ziskanou)

nych mésicli, kterd prispivd otuZovani organizmu « nékterd dalSi respiracni a neurologickd onemoc-  Vakcinace je samoziejmé vhodnd pro téhotné Zeny
a predchazeni chorob z nachlazeni. Ale i nespecificka néni a Zeny, které planuji téhotenstvi na zimni sezonu

chronickd onemocnéni dychacich cest €i chronické

ekzémy mohou diky sauné zmirnit své priznaky. B ) 3 .
Tabulka 2 - Prehled registrovanych vakcin v CR

I jiné vodni procedury pfispivaji v zimnich mésicich Nazev Vyrobce Charakteristika
ke zdravi Clovéka. Vhodné je tfeba plavani & vitivky. Begrivac Novartis §tépené vakcina
Dokonce Skotské stfiky jako kombinovana procedura ; ) P . .
p P . e Fluad Novartis subjednotkova adjuvantni vakcina

(tepla / studena voda) velmi dobre podporuji imunitu
Elovéka. Fluarix GlaxoSmithKline Stépena vakcina
VAKCINACE IDflu Sanofi Pasteur Stépena intradermalni vakcina

N ) ) . . Inflexal V Berna Biotech subjednotkova virosomova vakcina
Kazdorocni vakcinace je prevence chfipky u dospé- : = =
Iych, déti ve véku od 6 mésic a mladistvych. Oko- Influvac Abbott subjednotkova vakcina
vani je uréeno hlavné pro rizikové skupiny osob. Vak- Vaxigrip Sanofi Pasteur Stépena vakcina
cinace seVzv)Iaste .doporuc.u.Je 0sobam S chronlckym Optaflu Novartis subjednotkové vakcina pfipravena na bunécénych kulturach
onemocnénim a lidem s rizikem komplikaci po one- —— . - —— -
mocnéni chfipkou. Vhodné jsou zvI&sté tyto skupiny: Preflucel Baxter Stépena vakcina pripravena na bunécnych kulturach

Inzerce

Luivac® peroralnii

Kazda tableta pripravku
3 mg smési lyzatu 7 ba

!
na infekcich dychacich cest.

Vyrobni proces zachovava antigenni
strukturu, ktera je nezbytnym

P

predpokladem farmakologické Gcinnosti.
= ."l‘v P -

O’il rocni dobé |
Ob-uk"f jpfgkcemse=" e —

-
: 1 tableta obs le mixtum ex min. 1x109 bakterii z kazdého nasledujiciho kmene
Streptococcu iti o Streptocﬁ pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, Branhamella
ilus influenza ky: Mannitolum, Cellulosum microcrystallinum, Carboxymethylamylum natricum, Magnesii I BI .
idum colloid jici se infekce dychacich cest (ryma, sinusitida, katar hornich cest dychacich, bronchitida) - International spol. s RO
tredniho uc  urCen pro déti od 3 let, mladistvé a dospélé. Davk i a zplsob podavani: Dospéli e Prah
10u denné, a uZivaji nalacno a zapiji se trochou vody. Kontraindikace: NepouZivat pfi precitlivélosti Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
vku. PFipravel piipadé akutnf gastroenteritidy. Vzhledem k nedostatecnym zkuSenostem a moznosti Tel.: 281 028 230-1, fax: 281 028 232
tento pfipravek nepouZiva u pacienti s autoimunitnim onemocnénim. Tablety Luivac nesmf uZivat gravidni Zeny. ibi@ibi i
s se mohou objevit mirné poruchy gastrointestinalniho traktu. Zfidka byly pozorovany kozni reakce. ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

Drischi-Samiope
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a i vSem ostatnim lidem, ktefi ¢asto timto onemocnénim trpi. O¢kovani se nedo-
porucuje osobam, které maji zvySenou citlivost na slozky vakciny, nebo uz méli
v minulosti néjaké zdravotni potize po aplikaci ockovani. Také je u vakcinace dii-
lezité, aby byl pacient zdravy, nemél v dobé aplikace horecku.

Ockovaci latku je mozné podévat soucasné s jinymi vakcinami, ale nesmi byt
aplikovany stejnou stfikackou a do stejného mista. V Ceské republice jsou re-
gistrovany nasledujici inaktivované trivalentni ockovaci latky proti chfipce (Tabul-
ka 2). Uvedeny piehled registrovanych vakcin nemusi byt oviem v roce 2011 v CR
k dispozici cely.

Jedna dévka vakciny obsahuje Haemaglutininum A (H3N2), Haemaglutininum
A (HIN1), Haemaglutininum B. Antigenni sloZeni chfipkovych vakcin je kaz-
doro¢né upravovano podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Pro
obdobi 2011/2012 obsahuje vakcina nasledujici typy a subtypy kmend: A/
California/7/2009 (H1N1)-like virus, A/Perth/16/2009 (H3N2)-like virus, B/
Brisbane/60/2008-like virus.

PRIRODNi ZDROJE NEMUSI BYT JEN BYLINKY

Mezi dalSi uzitecné pomocniky patii houby. Hliva tistficna (Pleurotus ostreatus) je
zdrojem duleZitych beta-glukanii, vitamind, minerdll a stopovych prvki. Dllezité
je hlavné posileni imunitniho systému. V lidové mediciné je také vyuZzivana jako do-
pInék pfi nadorovych onemocnénich. Mimo hub mame i jiné moznosti. Bakterial-
ni lyzaty jsou dalSi mozZnosti, vyuzivanou jak preventivné na jare ¢i na podzim, tak
pii uZ béZicim onemocnéni. K dispozici jsou jak v kategorii 1€k, tak dopliikd stravy.
Probiotika a prebiotika nas provazeji pii riznych potizich a stéZejni roli hraji pravé
pfi posilovani imunity. Navic nas chrani pfed nepfiznivymi vedlejSimi projevy uzivani
antibiotik. A nesmime opomenout ani na systémovou enzymoterapii. Léky s obsa-
hem enzym(i jsou vyuzivany pfi riiznych onemocnénich jiZ vice jak tficet let. VyuZiti

k podpore antibiotické IéCby, patii k tém neddileZitgjSim.

TRAPATKA NACHOVA (ECHINACEA PURPUREA)

Bylina je ozdobou mnoha zahradek (Obrazek 2), zahradkafi ji znaji spiSe pod na-
zvem rudbekie. Echinacea je velmi silné plsobici rostlina. V nékterych zemich EU
je dokonce povolena pouze do Iéki. Obsahové latky jednak posiluji imunitni sys-
tém - aktivuji bilé krvinky, mimo to plsobi na bakterie a viry (nékdy je oznacovana
jako pfirodni antibiotikum, podobné jako tfeba ¢esnek).

Pro tuto bylinu je dileZité zejména davkovani. Diky sile byliny je potfeba dodrZovat
uréita pravidla:

1) nepfekracovat doporucené davkovani
2) po Sesti tydnech uZivani udélat pauzu
3) celkova doba uZzivani by neméla prekroéit 3 mésice

Oblibenym néazorem ve vztahu k nékterym preparatiim je ¢im vice, tim lépe.
Cesti konzumenti se takto stavi pravé k echinacei. Malokdo oviem vi, 7e v za-
hranii jsou preparaty s echinaceou s nizsi koncentraci nez u nas a Ze se lze
touto bylinou pfedavkovat. A jaky je potom efekt byliny? Misto imunostimulaéni-
ho efektu se dostavi efekt opacny, bylina usnadni rozmnoZeni viru v organizmu.
DalSim pfiznakem jsou zvySené hodnoty jaternich testd. Z tohoto ddvodu také
neni vhodné aplikovat echinaceu détem pod 3 roky véku. Konstituce malych

Obrazek 2

Prirodni sirupy bez konzervantu!

Pro obdobi s vy$sim vyskytem infekci zvolte Echinaceovy sirup.
Obsazeny Echinacein zvySuje odolnost organismu proti infek-
cim, zejména proti chfipce. Vyznaduje se témér okamzitym
G¢inkem, proto je nasazeni sirupu vhodné takeé pfi jiz probi-
hajici virové nakaze.
Pro zmirnéni drazdivého kaSle a usnadnéni od-
kaslavanti je urceny Jitrocelovy sirup.
Obsazeny Jitrocel ztekucuje husté hleny a uleh-
Cuje vykaslavani, sniZuje intenzitu kasle a pi-

chitidach a chronickém kataru priidusek a navic se vyznacuje
i vybornymi chutovymi viastnostmi.
Sipkovy sirup je diky obsazenym latkdm vyznam-
nym zdrojem antioxidantd. Pomaha zvySovat
obranyschopnost a je cennym zdrojem vita-
mind. Doporucuje se uZivat v obdobich zvySeného vyskytu
chiipkovych onemocnént, ale také k tlumeni projevti tzv. ,jarni
Gnavy“. Pro klidny a plnohodnotny spanek je urcen
Lipovy kvét sirup. Lipa je také G¢innou pomoci pfi
kasli, nachlazeni, chrapotu a chfipce. Usnadnuje
odkaslavani a zvySuje potivost. Jeji uzivani prispi-
va k posileni obranyschopnosti organismu.
Bylinné sirupy zcela bez konzervaénich latek dodava na nas
trh firma TOPVET, tradi¢ni vyrobce pfirodni kosmetiky a dopli-
k{ stravy. V Siroké nabidce bylinnych sirup(i naleznete nejen
specialni détskou fadu sirupl slazenou fruktozou, ale také
napriklad specialni bylinné sirupy z cerstvé Stavy. Vidy bez
alkoholu a konzervantil.
Vice informaci naleznete na www.topvet.cz. Dopliiky stravy.

déti je velmi odlisna a je velky problém odhadnout, jaka davka by méla byt pro
dité stimulacni a ne opacna. To také potvrzuji studie, kde u dospélych je imuno-
stimulaéni efekt prokazatelny, zatimco u détskych studovanych skupin nejsou
vysledky jednoznacné.

Echinacea ovSem skryva jesté jedno Uskali. Tyka se to pacientl po transplanta-
cich a pacientl s autoimunitnimi onemocnénimi. Pro tyto skupiny je uzivani by-
liny nevhodné a je tfeba zvolit jinou alternativu. Mezi autoimunitni onemocnéni
patfi napfiklad i roztrousena skleréza.

CESNEK SETY (ALLIUM SATIVUM)

Cesnek pouZivaly uZ nase babicky a ten esky patii k t&m nejkvalitnéjsim. Obsa-
huje silice, vitaminy, polysacharidy, selen. Mimo uZiti v kuchyni, kde je pfijemnym
zpestfenim jidelnicku, ma detoxikacni, mirné anthelmintické vlastnosti, pouziva
se jako pfirodni antivirotikum a kardioprotektivum. U lidi s nizkym tlakem je ovSem
tfeba dbat jisté opatrnosti, protoZe sniZuje tlak. Pokud uz nemizZeme mit Cesnek
Cerstvy, Ize sdhnout po nékterém kvalitnim preparatu.




RAKYTNIK RESETLAKOVY (HIPPOPHAE RHAMNOIDES)
Na pohled velmi zajimavy kef vysazovany jako okrasnd dfevina do park( nebo do za-
hradek (Obrézek 3). Rakytnik byl ve velkém péstovan v Rusku v dobé studené vélky
k ziskavani oleje. Rakytnikovy olej ma totiZ velmi dobré regeneracni vlastnosti a rost-
liny byly uréeny k 1é¢bé radiacnich popélenin. Co m4 ale rakytnik spoleéného s imu-
nitou? Plody jsou zdrojem celé Skély uziteCnych latek - vitaminy (A, B, C, D, E, K),
flavonoidy, aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny. A pravé vitamin C je dlileZity
do zimnich mésica.

VSEHOJOVEC OSTNITY (ELEUTHEROCOCCUS
SENTICOSUS)

Eleuterokok je bylina, kterd byva ¢asto oznaCovéana jako sibifsky zensen. Je
fazen mezi adaptogeny druhé generace. Adaptogen pisobi proti stresu vyvola-
nému vlivem prostfedi. Eleuterokok mimo to nespecifickym zpdsobem zvySuje
odolnost organizmu vG¢i vnéj$im nepfiznivym vliviim. V podzimnim pocasi po-
méhé organizmu pfizpdsobit se zméndm pocasi. Mimo to pomaha regulovat
lidsky metabolizmus. Rusti kosmonauti vyuZivali eleuterokok pro lepsi pfizpd-
sobeni se stavu beztize. Eleuterokok je volbou pro pacienty napfiklad s roztrou-
Senou sklerdzou, ktefi nemohou uZivat echinaceové produkty.

DALSI UZITECNE BYLINKY

Kocici drap (Uncaria tomentosa), bylina oznacovana lidovym nazvem vilcaco-
ra, obsahuje latky ze skupiny alkaloidd, flavonoidi a sterold. Ty vykazuji imu-
nostimulacni, antioxidacni a antivirové vlastnosti. Bylina mé vyrazné tonické
schopnosti. V lidové mediciné je vyuZivana pfi onemocnénich traviciho traktu,
zvySeném cholesterolu, sniZzené imunité, Gnavovém syndromu, €i jako doplnék
pfi nadorovych onemocnénich. Dalsi bylinou do zimniho pocasi je zazvor obec-
ny (Zingiber officinale). Tradice zazvoru zazivd momentalné takové znovuob-
jeveni. Oddenek zazvoru se vyuZiva pro své baktericidni, bakteriostatické, kar-
minativni a mirné anthelmintické Gcinky. Zazvor je do zimnich mésict vhodny
diky prohfivacim vlastnostem. DiileZité je ovSem upozornit, Ze tento efekt je
dan obsahem kapsaicinu. Proto neni vhodny pro osoby se zvySenym rizikem
krvacivosti stfevni sliznice.

CO RiCI NA ZAVER?
Imunitni systém je kiehkou rovnovahou, kterou bychom si méli hyckat. Shrime si
mozZnosti, které mame pfi podpore imunitniho systému:

* spravné se oblékat podle pocasi a venkovni teploty

* dostatek odpocinku a kvalitni spanek

* detoxikace organizmu

* hygiena nosni sliznice - mofska voda, minerdlni voda
* strava bohata na vitaminy

* kazdodenni pohyb - sport, nebo alespon prochazka
« vodni procedury - sauna, pfipadné alespon plavani
« vakcinace proti chfipce u rizikovych skupin

e preparaty pro posileni imunitniho systému

A na uplny zavér: , KdyZ budete s laskou a pecélivosti pFistupovat ke svému
zdravi, vrati vam to tisickrat.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Capko J. Zaklady fyziatrické Ié¢by, Grada - Avicenum, 1998.

WWW.SZU.CZ

Griinwald J., Janicke C.: Zelena Iékarna, 2008, Svojtka, Praha.

Korbelar J., Endris Z., Krejca J.: Nase rostliny v Iékarstvi, 1974, Avicenum, Praha.
Chevallier A.: Rostliny Iéci, 2008, Slovart, Praha

Minarik J.: Farmakognosie, 1979, Avicenum, Praha.

www.leros.cz

Petr(i V: Setrna dekongestiva, Pediatrie pro praxi, 2009, 10, 12.

Inzerce

oscillococcinum

preventivné a od prvnich pfiznakii

NOVE! Vyhodné
rodinné baleni

* cenova uspora az 34 %*
* Setrna pfrirodni lécba
* pro vSechny vékové kategorie

* nezadouci u€inky nebyly
dosud zaznamenany

LABORATOIRES

BOIRON

www.boiron.cz

*Pfi koupi jednoho 30davkového baleni misto péti 6davkovych baleni.

SloZeni: Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. Pomocné latky: sacharza,
monohydrét laktdzy. Homeopaticky pfipravek. DrZitel reg. rozhodnuti: BOIRON, Ste-Foy-
les- Lyon, Francie. Datum posl. revize: 16. 3. 2011, reg. ¢islo: 93/364/92-C. Davkovani:
preventivné uZivat 1 dézu tydné, od prvnich pfiznak(i uZit 1 dézu co moznd nejdfive a né-
sledné uzivat 1 dézu 3x denné po dobu 1-3 dn(i. Cely obsah jedné dézy nechat rozpustit pod
jazykem, nebo v malém mnoZstvi vody. Vydej pripravku bez Iékarského predpisu. Pripravek
neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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KASEL A MULTISYMPTOMATICKE
PRIPRAVKY ucs VITE, CO VLASTNE

UZIVATE?

Problematikou kasle jsme se v naSem casopise zabyvali jiZ mnohokrat. Totéz
plati i o voIné prodejnych multisymptomatickych pfipravcich, uZivanych hojné
zejména pii zanétech hornich cest dychacich - Feci obecnou: pfi nemocech
z nachlazeni, pfi chiipce, apod.

NAC CTYRI RUZNE PRIPRAVKY, KDYZ STACI JEDEN
Multisymptomatickymi nazyvame tyto pfipravky samoziejmé proto, Ze se svym slo-
Zenim, a tim padem i Gi¢inkem, zaméfuji na IéCbu ¢i zmirnéni projev( SirSiho spek-
tra pfiznaku. V pfipadech infekci hornich cest dychacich jde pak logicky o soubor
priznak{ tato onemocnéni typicky provazejici.

Obvykle tedy plisobi jak antipyreticky (sniZuji teplotu) tak analgeticky (tisi bolest
hlavy, krku, svald, kloubd, aj). Sou¢asné uvoliuji ucpany nos a mimo jiné nékteré
z nich takeé slibuji Glevu od kasle.

KAMEN URAZU - NENI KASEL JAKO KASEL

Kasel tedy mizeme definovat jako obranny reflexni mechanismus, jehoZ Géelem
je zbavit dychaci cesty nezadouciho materidlu, Skodlivin pfichazejicich z vnéjsiho
prostredi a také mistné vytvareného sekretu - hlenu.

Télo se snazi zbavit tohoto materidlu procesem, jehoz vysledkem je z naSeho po-
hledu ,vykaslavani“.

Léciva uZivana pfi kasli se ovSem, mimo jiné, rozdéluji na dvé zakladni skupiny
v zavislosti na charakteru kasle.

Produktivni neboli téZ vihky kaSel je spojen se zvySenou pfitomnosti a zejmé-
na vykaSlavanim hlenu a v ném obsaZenych Skodlivych latek. Je bézny pfi fadé
vySe zminénych infekci.

Produktivni kaSel by nemél byt potlacovan, ale naopak podporovan pomoci vhod-
nych 1éCiv - expektorancii

Neproduktivni, suchy kasel, je typem kasle, pfi kterém nedochdzi k vykaslavani
hlenu a nejde tedy o kaSel prospésny. Naopak, tento typ kasle dokaze byt znac-
né vysilujici, vyvolava pocit napéti v dychacich cestach, miva az fezavy charakter
a zplsobuje bolest v krku. Kromé nékterych onemocnéni (angina, aj.) provazi
Casto pocatecni fazi respiracnich infekci a poté se zpravidla méni na kasel
produktivni.

V pripadé, kdy je suchy kaSel opravdu znaéné drazdivy a vysilujici (napf. i znemoz-
fuje spanek) je na misté podani IéCiv, které kasel tlumi, nicméné nelééi jeho prici-
nu - jde obvykle o tzv. Antitusika

POZOR NA aPFVQEH MATY U MULTISYMPTOMATICKYCH
PRIPRAVKU!

Z vySe uvedeného je celkem ziejmé, Ze pro pacienta trpiciho produktivnim (vih-
kym) kaSlem je logickou volbou uZivani expektorancii. V pfipadé, kdy by byl tento
kaSel ,lé¢en” antitusiky, hrozi hromadéni hlenu v dychacich cestach a prohloube-
ni zdravotnich komplikaci. Antitusika by tedy neméla byt podavana pfi vihkém,
produktivnim kasli!

UZiti antitusik je vhodné pfi tporném, suchém, drazdivém kasli v pFipadech,
kdy pfedchozi podani expektorancii nebylo ti¢inné.

Tim se koneéné dostavame k jadru problému:

Multisymptomatické p¥ipravky obsahuiji rozliéné ticinné latky ovliviiujici kasel.
V nékterych nalezneme antitusika (nap¥. Paralen Grip), v jinych pak expekto-
rancia (napt. Coldrex tablety).

BéZny pacient viak obvykle neni dostatecné informovan o tomto markantnim
rozdilu! Na bedra Iékarnika tak pfipada dalsi, nicméné velmi dileZita povin-
nost - dostatecné je informovat pacienty pfi nakupu multisymptomatickych
pripravki tohoto typu o rozdilech plisobeni expektorancii a antitusik - napomo-
ci pacientiim s vhodnym vybérem a usnadnit jim tak cestu k brzkému uzdraveni.



6 000 000

4000 000

73 %

2 000 000

Expektorancia Antitusika

Ptejte se svych pacienti, jakym kaslem trpi
a doporucte jim vhodny pripravek.

Nézev piipravku: COLDREX TABLETY. Jedna tableta obsahuje: Paracetamolum 500 mg, Coffeinum 25 mg, Phenylephrini hydrochloridum 5 mg, Terpinum monohydricum 20 my, Acidum ascorbicumn ethylcelluloso
obducturn 38 mg. Lékova forma: Tableta. Indikace: Pfipravek je uréen k odstranéni pfiznaki chipky a akutniho zanétu hornich cest dychacich vietné bolesti hlavy, bolesti v krku, bolesti kloubi a svalii, ucpaného nosu,
sinusitidy a s ni spojené bolesti a akutniho kataralniho zanétu nosni sliznice. Davkovani a zpiisob podani: Piipravek je uréen pro perordlni uZiti. Dospéli a mladistvi od 15 let: 1-2 tablety podle potieby az 4x béhem
24 hodin s casovym odstupem nejméné 4 hodiny. 1 tableta je vhodnd u osob télesnou hmotnosti 34-60 kg, 2 tablety u osob s télesnou hmotnosti nad 60 kg. Nejvyssi jednotliva davka je 1g paracetamolu (2 tablety), max-
imalni denni dévka je 8 tablet (4 g paracetamolu). Mladistvi 12-15 let: 1 tableta v ¢asovém odstupu nejméné 4-6 hodin. Maximdlni denni ddvka je 3 g paracetamolu (6 tablet). Kontraindikace: Znimd precitlivélost na
paracetamol, kofein, fenylefrin-hydrochlorid, monohydrat terpinu, kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pripravku. Tézka hepatalniinsuficience, akutni hepatitida, zavazna hypertenze, zdvaina
hemolyticka anémie, glaukom s izkym uhlem. Piipravek je kontraindikovdn u nemocnych, ktefi uZivaji nebo uzivali b&hem poslednich dvou tydni inhibitory MAQ. NeZadouci uginky: Nezadouci ticinky paracetamolu jsou
vzdcné, nékdy se mize objevit precitlivélost projevujici se koZni vyrizkou, zcela ojedinéle bronchospazmus. Zcela vzdcn@ se vyskytly poruchy krvetvorby jako trombocytopenie, leukopenie a agranulocytéza, hemolytickd
anemie a ikterus, jejichZ kausalita viak nebyla vidy ve vztahu k paracetamolu. NejgastéjSi neZidouci uginky spojené s uZivanim kofeinu jsou: nevolnost zplsobend iritaci gastrointestinalniho traktu, tachykardie,
nespavost a neklid jako disledek stimulace centrélnho nervového systému. Zvlastni opatieni pro uchovavani: Uchovavejte pii teploté do 25 °Cv plvodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek chrénén pred vlhkosti.
Driitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, Velka Britanie, Registragni &islo: 07/180/ 92-C. Datum prvni registrace / posledni revize SPC:
4.3.1992/7.8.2002. Pfipravek je volné prodejny a neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.

@ L4
1, mezi tabletami na chfipku a nachvlazeni L %

2, prodeje registrovanych pripravkii na kasel v ks 2010 source IMS Coldrex je registrovand ochrannd zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline. Pofdchefie o racha webhn Leharodeg
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ATEROSKLEROZA A ZDRAVE CEVY,
DOBRY A SPATNY CHOLESTEROL

Ve zpravach se denné podivujeme, kolik lidi zahyne vlivem silni¢ni nehody ¢i
jiné katastrofy, ale malokdo uZ si uvédomuje, Ze jen v nasi republice denné
zemie 160 lidi na choroby srdce a cév.

SPATNY NEBO DOBRY CHOLESTEROL

Kolem cholesterolu se toci tolik nedorozumeéni az pfipomina straaka na poli. Maji
pravdu ti, ktefi tvrdi, Ze kdyZ budete jist hodné vajec a uzenin, budete ho mit zvy-
Seny? Pacienti s ¢erstvou diagndzou hypercholesterolémie nés za tarou zasypou
otazkami, co vlastné cholesterol znamena a jak ho mohou sniZovat sami.

CO JE CHOLESTEROL?

Cholesterol je organicka latka lipidové povahy, kterou fadime ke steroidiim. Je sta-
vebni slozkou bunék a tkani v naSem téle, je soucasti bunécnych membran, kde
zajistuje jejich kompaktnost. NejvySsi koncentraci cholesterolu nalezneme v moz-
ku, v koZnim tuku, nadledvinkéch, dale ve sleziné a krevnim séru.

KDE A JAK SE CHOLESTEROL TVORI?

Cholesterol si organismus dokaze tvofit sém, a to hlavné v jatrech a travicim dstro-
ji. Do téla se dostava i potravou, ale pouze v 3 %. Nejvice cholesterolu obsahuji
vejce, Zivocisné tuky (maslo, sadlo), uzeniny, vnitfosti a tuéné mlécné vyrobky
(smetana, smetanové jogurty, syry s vysokym obsahem tuku).

MnoZstvi cholesterolu, které si télo samo vytvofi je dostacujici, nebot v zavislosti
na pfijmu cholesterolu potravou si reguluje svoji vnitfni produkci. Problém ovSem
nastane, pokud je vnéjsi pfijem dlouhodobé zvySeny. Prebytecny cholesterol se
odbourava v jatrech, kde dochazi k poSkozeni receptorli zodpovédnych za jeho
zpracovani, a ndsledkem toho dochéazi ke zvySeni hladiny cholesterolu v krvi.

TYPY CHOLESTEROLU

Podle lipoproteind, na které se cholesterol vaze, se vzilo rozliSovani ,druhd chole-
sterolu“: HDL, LDL (a VLDL).

HDL (High density lipoproteins)

Je to tzv. hodny cholesterol:

e transportuje cholesterol do jater k dal$imu zpracovani

 vy$Si koncentrace se povaZuje za pozitivni Ginitel v prevenci aterosklerdzy

« jeho hodnoty se snizuji nedostatkem pohybu, Spatnou stravou, koufenim, obe-
zitou

LDL (Low density lipoproteins)

Je to tzv. Spatny cholesterol:

* patfi mezi lipoproteiny s nizkou hustotou

*vysoké koncentrace je povaZovana za rizikovy faktor vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni

* prebyteény cholesterol obsaZeny v LDL se uklada ve sténach cév a dochézi
k tvorbé aterosklerotickych platd

VLDL (Very low density lipoproteins)
- velké lipoproteiny s velmi nizkou hustotou, které obsahuji pfevazné triglyceridy

Oznaceni hodny a zly cholesterol je vSak ponékud zavadeéjici, nebot mnozi se pak do-
mnivaji, Ze z nékteré potravy Ize pfijimat ten hodny a z jiné zly. Cholesterol jako takovy
je pouze jeden. Cholesterol zly a dobry se neodliSuje mistem vzniku, ale pfenaSecem,
jenZ se ho ujme. Jedny nosice jsou prevazné tukové - LDL (low density lipoprotein) - ty



s navazanym cholesterolem putuji do okrajovych tkani, kde miZe cholesterol negativ-
né plisobit na cévni sténu. Naproti tomu nosié HDL (high density lipoprotein) ma velky
podil protein( a odnasi prebytecny cholesterol z cév do jater.

SPRAVNA HLADINA

Narodime se s koncentraci cholesterolu zhruba tfikrat nizsi, nez jakou si v priibéhu
Zivota nespravnou stravou a Zivotnim stylem s nedostatkem pohybu vypéstujeme.

Normalni hodnoty tukovych latek v krvi:
* celkovy cholesterol do 5,0 mmol/I

* DL cholesterol do 3,0 mmol/I

* HDL cholesterol vy$si nez 1,0 mmol/I
* triglyceridy do 1,8 mmol/I

Rizikové hodnoty:

* celkovy cholesterol nad 6,2 mmol/I
* LDL cholesterol nad 4,1 mmol/|

* triglyceridy vice nez 2,0 mmol/I
 HDL cholesterol nizsi nez 1,0 mmol/I

KLASIFIKACE HYPERLIPIDOPROTEINEMIE
Nejcastéji se v klinické praxi nize uvedené pouZziva klasifikace zr.1992.
Hypercholesterolémie

- izolované zvySeni celkového cholesterolu, pfevazné na vrub LDL
Kombinovana hyperlipidémie

- soucasné zvySeni cholesterolu i triglyceridd

Hypertriglyceridémie

- izolované zvySeni triglyceridli v kombinaci s normalnim cholesterolem

RIZIKA ZVYSENE HLADINY CHOLESTEROLU

ZvySené hladina cholesterolu v krvi (hypercholesterolémie) je nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem pro vznik aterosklerézy a jejich komplikaci, pfedevsim ische-
mické choroby srdeéni (véetné infarktu myokardu) a cévnich mozkovych pfihod.
Cholesterol se uklada na sténéch cév ve formé cholesterolovych plati, které zpi-
sobi ziZeni cévy (spojené se zhorSenym pritokem krve) a miZe dojit aZ do jejiho
ucpani.

Kardiovaskulérni onemocném’ patﬁ’ k nejrizikovéjéim onemocnénim a jsou nejcas-
né. Aterosklerozaje po fadu let skryty proces, ktery zacina uz od raného mladi, ale
ne u vSech se rozviji stejné rychle a ve stejném rozsahu.

Ukladanim tukovych latek v tepnach se vnitini primér artérii zmenSuje a tim se
zmensuje i pritok krve. Ateroskleréza miZe vznikat a rozvijet se v kterékoliv Casti
naseho cévniho fecisté, a jelikozZ jde o tzv. systémové onemocnéni, byva postizeno
hned nékolik jeho oblasti. Zvlasté nebezpecny je stav, kdy jsou aterosklerézou po-
stizeny véncité Cili koronarni tepny, jejichz Gikolem je zasobovat srdecéni sval (myo-
kard). Pokud totiz nemé dostatek krve ke své praci pravé tento centraini organ
naseho krevniho obéhu, nemaji ho ani ostatni tkdné a organy.

CHOLESTEROL OHROZUJE KAZDEHO

Na vzniku a rozvoji aterosklerdzy se kromé dédicnych dispozic, véku a pohlavi po-
dileji rizikové faktory jako jsou vysoky krevni tlak, koufeni, cukrovka nebo nadvaha.

LECBA VYSOKEHO CHOLESTEROLU

Nemedikamentézni Ié¢ba spociva ve zméné Zivotniho stylu.

Pacientiim miZeme doporugit:

* udrZovat normalni hmotnost, v pfipadé obezity si nechat navrhnout a poté do-
drzovat vhodnou dietu

* omezit pfijem tukl (mély by pfedstavovat maximalné 30% celkové energie)

* 7 prijimanych tuk( davat vétsi prostor rostlinnym a rybim

* nekoufit

« dbéat na dostatek pohybu
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* neprekracovat pijem cholesterolu 200mg/den

* prijimat vy$§i mnozstvi vidkniny (30g/den)

* konzumovat dostatek ovoce a zeleniny

* snizit pfijem alkoholu

* do jideInicku zafazovat ryby a nizkotuéné mlécné vyrobky
* omezit pfijem soli na 6g/den

VOLNE PRODEJNE PRIPRAVKY

* Fytosteroly

Jejich chemicka struktura je podobnéa cholesterolu a ve stfevni sliznici obsazuji
nitrobunécné struktury zodpovédné za pfenos cholesterolu stfevni sténou do krve.
Brani vstfebani cholesterolu obsazeného ve stravé a podle nékterych studii sni-
Zuji koncentraci LDL-cholesterolu az o 14 %. Pacientim mizeme doporucit novy
pripravek Swiss Natural VEGAPUREP® cardio, jenZ obsahuje fytosteroly v esterové
formé, kterd zvySuje rozpustnost v tucich a zarucuje lepsi biologickou dostupnost.

¢ Mastné kyseliny

Pfiznivy G€inek na kardiovaskularni systém maji tzv. polynenasycené mastné kyse-
liny, z nichz nejdlezitéjSimi jsou kyselina dokosahexaenova (DHA) a kyselina eiko-
sapentaenové (EPA). Studie ale prokazaly jejich pfiznivy G€inek pouze na snizeni
triglycerid(i, koncentraci celkového a LDL cholesterolu nijak vyznamné neovliviiuji.
PFi spoleCném podani s fytosteroly dochazi k synergickému G¢inku.

* Fosfolipidy
Pfiznivy (¢inek na snizeni cholesterolu méa sojovy lecitin.

LEKY NA LEKARSKY PREDPIS

V pfipadé, Ze takovy postup neni G¢inny nebo dostadujici, pristupujeme k farma-
koterapii. Lékar o vybéru |éCiva rozhodne na zékladé k celkového stavu pacienta,
pridruZzenych chorob a kontraindikaci. Léky snizujici hladinu cholesterolu by méli
brat vSichni pacienti, ktefi prodélali srdec¢né-cévni pfihodu, bez ohledu na to, jak
vysokou hladinu cholesterolu maiji.

« ezetimib a tzv. pryskyfice zabranuji vstiebavani Zlucovych kyselin a cholestero-
lu pfijatého potravou z tenkého stieva do jater

« fibraty zvySuji aktivitu enzymu odbouravajiciho krevni tuky a podporuji vyluco-
vani cholesterolu stolici

Inzerce

Swiss Natural®

VEGAPURE®_
Cardio Movisks

NA CHOLESTEROL
prirozenym zplisobem, bez nezadoucich G¢ink
PRO 0SOBY, KTERE SI CHTEJI SNIZIT HLADINU CHOLESTEROLU

Doplnék stravy www.swissherbal.cz
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« statiny potlacuji syntézu cholesterolu v jatrech
* niacin pfiznivé ovliviiuje koncentraci celkového cholesterolu, triglyceridil a tzv.
aterogenni index (vzajemny pomér LDL- a HDL-cholesterolu).

CHOLESTEROL TESTY PRO DOMACI POUZITI

Rozsifené pouZivani testd na HDL cholesterol Iékafiim Casto pridélava starosti.
Lidé, ktefi maji vysokou hladinu cholesterolu, se mohou mylné domnivat, Ze je
vSechno v pofadku, nebot jejich HDL cholesterol vykazal vysoké hodnoty. Vzhle-
dem k tomuto faleSnému uklidnéni nezméni svou stravu ani svij Zivotni styl.

PRIZNAKY A PROJEVY VYSOKEHO CHOLESTEROLU

Casto v souvislosti s cholesterolem slychadme oznadeni tichy zabijak &i skryté one-
mocnéni. Zvy$ené hladiny cholesterolu a triglycerid(i se vétSinou zjisti pfi ndhod-
ném vySetieni krve, napf. pfi preventivni prohlidce nebo predoperacnim vysetieni.
MUZete tedy mit vysoké hladiny tukd v krvi, aniz byste o tom védéli.

Nékteré typy hyperlipoproteinemie se mohou projevovat na kiz, jedné se o $la-
chové nebo koZni xantomy (hrbolky na hyzdich, nad klouby nebo Slachami), xan-
telasmata na ocnich vickach nebo Sedobily prstenec okolo oéni duhovky (arcus
lipoides corneae). Nékdy miZe dojit k bolestivému akutnimu zanétu slinivky bfisni.

KDY SE NECHAT VYSETRIT?

Narok na vySetieni hladiny cholesterolu, lipidG ma kazdy pacient v 18 letech, kdy
prechazi od pediatra k vSeobecnému praktickému lékafi.

Pokud v détstvi a v mladém véku nebyla zjiSténa porucha lipidového metabolismu
a pacient nema pozitivni rodinnou anamnézu, provadi se vySetfeni cholesterolu
- lipidd pfi preventivnich prohlidkach od 45 let kazdé dva roky. LékaFf mé préavo
vySetfeni po laboratofi poZadovat i dfive, zvIasté pokud se méni hypolipidemika
nebo to vyZaduje stanoveni diagndzy.

CHOLESTEROL U DETI

V soucasnosti v nasi republice trpi zvySenym cholesterolem asi pétina déti. Vysoky
cholesterol u déti je mnohdy zbytecny a zpisobuji ho nevhodné stravovaci navyky
a malo pohybu. Myslete na to, aby strava byla pestra a obsahovala dostatek ovoce,

zeleniny, mléénych vyrobkd, ryb a bilého masa. RovnéZ je vhodné dbét na spravnou
volbu zplsobu pfipravy potravy - omezovat smazeni a peceni, davat pfednost vareni,
vareni v pare, duSeni. Dité by nemélo pribyvat na véze, aniz by vyrostlo.

Léky na sniZeni cholesterolu se détem pfedepisuji jen vyjimecné. Prvni vysledky
upravené Zivotospravy se objevi priblizné za tfi mésice.

ZAVEREM
Problémem vysokého cholesterolu je skutecnost, Ze neboli a nijak se neprojevuje.
Vysoky cholesterol je spi$ hodnota nez nemoc. Toto Gislo vas vSak miize informovat
0 zvySeném riziku vzniku ICHS, a proto by vas nemélo vydésit, ale pfimét jednat.
Dédicné vlohy ovlivnit sice nemUZete, ale ke spravné hladiné cholesterolu v krvi
vam pomUZe zména Zivotniho stylu. Kromé dostate¢ného pohybu je vhodné jist
stravu, kterd snizuje hladinu vSech frakci cholesterolu, tedy zdravou stravu bez
cholesterolu s nizkym obsahem vSech typ( tuku.

Lucie Pavliskova
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® obsahuje prémiovy patentovany brusinkovy extrakt PACran®
S klinicky ovérenym ucinkem a ucinné denni davce 500 mg’
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LECIVE BYLINY VE STOMATOLOGI!

Lécivé byliny byly, jsou a budou vidy soucasti farmaceutického primyslu. Ten
se samoziejmé tyka i stomatologie, kde se ti¢inky Ié€ivych bylin nejcastéji vyu-
Zivaji p¥i 1é¢bé onemocnéni parodontu a tistni sliznice.

jsou jejich zakladem Casto pfirodni zdroje, predevsim Ié¢ivé byliny.

OZivaji staré receptury a vyvojova oddéleni farmaceutickych gigant vysilaji své ex-
pedice do hlubin prales(, aby patraly po dalSich pfirodnich zdrojich. Vznikaji nové
farmy, kde se péstuji vyhradné IéCivé byliny.

| stomatologie asto pouziva pfirodni latky a bylinné smési at uz v jejich pfirodni
nebo chemicky upravené podobé.

Hrebickovec vonny

PouZivaji se ve formé odvaril, nalevd, tinktur i éterickych olejil z nich pfipravenych.
Jednou z latek, kterou ve stomatologii najdeme v mnoha pfipravcich utiSujicich
bolest, je hiebicek. HFebickovec vonny (Caryophyllum aromaticum) je soucasti
tinktur, past i provizornich cementl (napf. starSi cement Caryosan, jehoZ nazev
vychazi pfimo z toho hiebitkového).

Oblibenym medikamentem v parodontologii potom je smés tinktur - myrhae,
ratanhiae a gallarum (dubénkovd) ana partes, uzivana pro svlj antimikrobiaini
a protizanétlivy Géinek.

A co potom takovi vyrobci zubnich past a Gstnich vod? Tam se IéGivé byliny nebo
nékteré z jejich sloZek objevuji velmi ¢asto. A proc?

Mata peprna (Menta piperita) - sviij nazev vzala od mytické nymfy, proto menta a pi-
perita pro svoji aromatickou chut. Ve stomatologii je uzivana pro svoje antimikrobialni,
antiseptické, anestetické, analgetické a chladivé cinky. Jinak je uZivana stejné jako
ostatni bylinky v celé Skéle svych Gcinkli - od nachlazeni aZ po potiZe traviciho traktu.

Salvéj Iékaiska (Salvia officinalis) - vychézi z latinského salvere, coZ znamena
chranit nebo |écéit. Ma velmi silné antiseptické a antibiotické Gcinky. Zaroven jeji
adstringentni plsobent ji fadi mezi stomatologicka pfirodni IéGiva.

I-{efrr@nek oy
Dravy s

Trapatka nachova (Echinacea purpurea) - méa vyrazné imunostimulacni Gcinky
a to jak v nespecifické tak i specifické imunitni reakci. Nespecificky efekt vede
k proliferaci makrofagli a fagocytoze a ve specifické imunitni reakci aktivuje Gin-
nost T-lymfocytd.

Myrha (Commiphora molmol) - pro zajimavost pouZivana ve starovékém Rimé pfi
pohibech Zehem pro své silné aroma, ale také tfeba jako myticky darek malému
JeZiskovi. V oboru stomatologie je pouzZivana jako adstringens a pro své antibakte-
ridIni a protizanétlivé acinky. Velmi dobfe reaguje na lokalni afekce v dutiné Gstni
jako jsou gingivitis, pyorhea a ulcerozni afekce.

Kramerie trojmuZna /katanka/ (Krameria triandra) - je velmi silnym adstrin-
gentnim ¢inidlem a kromé toho m4 také antimikrobialni a protiplisiiové G¢inky.

Mezi v soucasné dobé pouZivané preparaty ve stomatologii vyrobené na bazi by-
linnych zaklad( je napfiklad fada Herbadent a dale zubni pasta Parodontax, ktera
kromé vytazk(i z vySe uvedenych IéCivych bylin obsahuje i bikarbonat sodny jako
abrazivum a pufrovaci éinidlo.

Jak je vidét, fiSe bylin s jejich Iécivymi Gcinky se v mediciné a ve stomatologii neztrati.

MUDr.Richard Dvorak
Literatura:
1. Madaus G Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, Volume I-1ll, 1938 Georg Thi-
eme, Leipzig

2. Blumenthal, M ET AL. The Complete German Commission E Monographs, The-
rapeutic guide to Herbal Medicines 1998, The Ameri¢an Botanical Council / Inte-
grated Medicine
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Pro stanoveni diagndzy OA se provadi rentgenové vySetfeni vahonosnych kloub
v prirozeném zatiZeni - ve stoje (aby bylo zobrazeni co moznd nejredInéjsi). Pri
nejasné diagndze je vhodné snimkovat klouby obou koncetin. Pomoci rtg vySet-
feni se také zjiStuje progrese OA. Na rentgenovém snimku Ize nalézt u artrotického
kloubu asymetrické ziZeni kloubni Stérbiny (v disledku Gbytku kloubni chrupavky)
doprovazené prekrvenim v oblasti kosti, ktera je pod chrupavkou a dochazi k drob-
nym mikrozlomeninam kostnich trdmct. Typickym rtg projevem OA jsou osteofyty,
které vyrlstaji ze subchondrainé uloZené kosti na okrajich kloubnich ploch.

Jak jiz bylo v pfedchozich €lancich zminéno, glukosamin sulfat (GS) patfi mezi po-
malu pisobici Iéky u OA (SYSADOA - symptomatic slow acting drug of osteoarthri-
tis). SYSADOA zmirfiuji bolest a zlepSuji funkci kloubu s ur€itym zpoZdénim oproti
nesteroidnim antiflogistikiim (NSAID) (fadové nékolik tydn(i). Pfiznivy Géinek vak
pretrvava jeSté minimainé po dobu 2-3 mésicl po ukonceni jejich podavani.

GS je nizkomolekularni latka sloZena ze dvou molekul glukézy, dvou aminoskupin
a jedné sulfatové skupiny. GS je latka télu vlastni, ktera tvofi polysacharidové fe-
tézce chrupavkové matrix a glukosaminoglykany v synoviélni tekutiné. Pisobeni
GS neni jen symptomatické, ale i strukturaini. Cetnymi studiemi bylo prokazéno,
Ze GS je prednostné zabudovan do glukosaminoglykanovych fetézcl chrupavky
a stimuluje tvorbu pfirozenych glukosaminoglykan(i a proteoglykanil a syntézu
kyseliny hyaluronové v kloubni chrupavce. Dal$im jeho vyznamnym pisobenim
je inhibiéni vliv na aktivitu degradacnich enzymil chrupavky a zaroven inhibuje
prozanétlivé a degradacni vlivy zanétlivych mediatorti. Znam je protektivni viiv GS
na chondrocyty poSkozené Iébou napf. NSAID. V neposledni fadé pisobi protiza-
nétlivé inhibici vzniku volnych radikall a Skodlivych enzymil niGicich tkané. Na roz-
dil od NSAID vSak neovliviiuje syntézu prostaglandin( (latky podobné hormondim,
Gicastni se mnoha imunitnich a zanétlivych pochodi), proto jeho uzZivani nedopro-
vézi nezadouci G¢inky na gastrointestinalni a ledvinovy trakt. GS nezlepSuje jen
projevy OA, ale pomaha i mirnit poSkozeni kloubni chrupavky. GS se po peroralnim
podani velmi dobre vstfebava (absorbuje se vice jak 90 % podané davky) a jiz ho-
dinu po podani se akumuluje v tkani chrupavky. Naproti tomu chondroitin sulfét,
jakozto makromolekularni latka, se po podani nejprve musi v travicim traktu roz-
S$tépit, a proto je jeho absorpce a biologicka dostupnost v organismu nizsi.

Ve formé potravinovych dopliikil se vyskytuje i Zelatina a kolagenni peptidy. Ko-
lagen ¢i kolagenni peptidy obohati stravu 0 aminokyseliny, nezbytné pro jeho syn-
tézu. Priznivy efekt samotného kolagenu ¢i kolagennich peptidi na OA vSak nebyl
dosud jednoznacné prokazan. Perordlni podavani kyseliny hyaluronové ( pfirozena
soucast synovidlni tekutiny kloubd - plIni funkci ,,maziva,,) nema opodstatnéni
z toho dlvodu, Ze je v trdvicim traktu rozkladana na urcité fragmenty, jejichZ veli-
kost a kvalita vstfebani nejsou znamy. Terapeuticky vyznam ma injekéni podavani
kyseliny hyaluronové pfimo do artrotického kloubu.

Podavani GS v dévce 1500 mg by mélo trvat 2-3 mésice s naslednou 3 mésiéni
pauzou (béhem které Ik stale jeSté plisobi) a po oné pauze by se mél Ié¢ebny
cyklus zopakovat. GS je velmi dobfe tolerovan, zfidka se mohou objevit nezadouci



Ginky typu mirnych zaZivacich obtiZ. Tyto potize jsou eliminovany podanim pfi-
pravku s GS s lehce stravitelnym jidlem & kréatce po jidle. Interakce s jingmi 1é&ivy
nebyly popsany (na rozdil od velkého mnozstvi interakci u NSAID). Na zaGatku po-
davani GS se doba, po kterou jesté nenastoupil Ucinek chondroprotektiva, asto
preklenuje podavanim paracetamolu nebo NSAID.

Na trhu existuje celd fada pfipravkil obsahujici bud jedno nebo kombinaci chon-
droprotektiv. Pro béZzného spotrebitele je proto Casto problematické se v oné Siro-
ké nabidce orientovat. Bohuzel nelze fici, Ze by byl G¢innéjsi ten kloubni pfipravek,
ktery obsahuje v jednotce |ékové formy vétsi mnozstvi Gcinnych slozek. Nékteré
kombinace nejsou ani logické a jejich cinek v kombinaci nebyl doloZen studiemi.
Jako neracionalni se jevi kombinace glukosamin sulfatu s chondroitin sulfatem,
nebot chondroitin sulfat je polysacharid, ktery glukosamin obsahuje spolu s ga-
laktosaminem. Glukosamin se vyskytuje také ve formé soli hydrochloridu. Tyto
dvé soli pravdépodobné nemaji stejnou klinickou G¢innost, v Klinickych studiich
se vy$Si chondroprotektivni efekt jevil u sulfatové soli glukosaminu. Tento efekt Ize
vysvétlit obohacenim latky o sulfatovou skupinu, nebot polysacharidové slozka
proteoglykan( (chondroitin sulfat, keratan sulfat) obsahuje velké mnozstvi sulfa-
tovych skupin.

Klinické studie, které byly provadény s GS Ize rozdélit na symptomatické (sledujici
parametry bolesti a funkce) a na studie sledujici strukturalni modifikaci (rentge-
nové zmény). Strukturalni efekt chondroprotektiv se prokazuje nékterymi ze zob-
razovacich metod (jedna se o rlizné modifikace analyzy klasického rentgenového
snimku (méfeni Sitky kloubni Stérbiny na rtg snimku u postizeného kloubu, digitalni
analyza). GS mé za sebou velké mnoZstvi klinickych studii potvrzujicich jeho G€in-
nost jak symptomatickou (zmirnéni bolestivosti, ztuhlosti a zZlepSeni hybnosti), tak
i strukturaIni (zpomaleni morfologické progrese OA). Nejvétsi efekt byl prokézan
pomoci kombinované Iécby - tedy kombinaci GS se pravidelnym cvicenim. Vy-
znamné je, Ze diky uzivani pfipravki s GS se vyrazné snizi spotfeba NSAID a tedy

V zavéru bych ve struénosti zminila studii, ktera byla provadéna v letech 2006-2008
Revmatologickym Gstavem v Praze, porovnavajici Gicinek podavani GS Condro Forte
s obsahem 1600 mg Cistého GS v denni davce, rehabilitacniho cviCeni a kombinaci
obou postupil pacientli s osteoartrozou. Studie byla randomizovana, oteviena
a pacienti, ktefi byli do studie zafazeni, byli rozdéleni do 4 skupin (4. skupina
byla kontrolni - bez terapeutické intervence). Studie hodnotila po 3 a 6 mésicich [échy
a3 a6 mésictl po ukonéeniterapie parametry jako: klidova bolest, ndmahova bolest,
index WOMAC (klidova bolest, ztuhlost, schopnost vykonavat béZné aktivity denniho
Zivota) a hodnoceni efektu pacientem a Iékarem.

Studie ukazala, Ze nejucinnéjsim postupem byla kombinace uzivani pfipravku GS
Condro Forte s pravidelnym cviéenim. Druhym nejicinnéjSim postupem bylo sa-
motné uzivani pripravku GS Condro Forte. Ke zlepSeni stavu do$lo u obou postupti
jiz po 3 mésicich terapie a pfiznivy efekt pretrvaval jesté 3-6 mésicd po ukoncéeni
uzivani. Oba postupy vedly k vyraznému sniZeni spotfeby analgetik a antirevmatik.

PharmDr. Tereza Hanakova
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MORE A MORSKA

VODA V MEDICINE

To, Ze pobyty u moie maji blahodarny vliv na nékteré aspekty naseho zdravi,
si mnozi jisté béhem dovolené vyzkouseli na vlastni kiZi. VSak také znacny
pocet lidi vyraZi kaZdorocéné k ,velké louZi“ nejen za pFijemnou relaxaci, ale
také proto, Ze jiZ dobie znaji IéGebné schopnosti piimoFského klimatu a mo¥-

ské vody.

Pozitivni vliv pobytu u mofe na lidské zdravi Ize vSak téZko oznacit za néjaky prevrat-
ny objev. Koneckonc, jeho kladné Gcinky znalo |ékarstvi jiZ v dobéch starovéku.
Moderni medicina neméla Zadného divodu se proti témto faktlim stavét a ochotné
|é¢ivou silu more pfipoustéla. Hacek ovem tkvi v absenci odborného vysvétlent,
nebot néjaka podrobnéjsi studie zabyvajici se Géinky mofské vody a jejim sloZzenim
ve vztahu k I6Ché rozlicnych zdravotnich neduh( dlouho chybéla.

A da se fici, Ze stale chybi, ackoliv v poslednich letech se situace v tomto sméru jiZ
preci jen zlepsila.

VSechno mé viak sva Uskali. U moFské vody je to pak ziejmé fakt, Ze jde o komplex
mnoha a mnoha latek, které spolecné plsobi na lidsky organismus. Zkréatka a jed-
noduse, mofska voda opravdu neni to samé jako voda, do které nékdo omylem
vysypal néjakou tu st navic.

Kromé obsahu soli je totiZ, co do sloZeni, v morské vodé zastoupeno znaéné mnoz-
stvi mineral(i a stopovych prvki. Casto se uvadi spojitost, zmifiujici podobné za-
stoupeni téchto latek v krevni plazmé.

S moiskou vodou poprvé:

HORNI CESTY DYCHACI

Neni's podivem, Ze vznikl zajem vyuZit mofskou vodu pro 1éEbu cilené, tedy vyrobou
takovych produktd, jejichZ blahodarnych Gcinki by mohli vyuZivat i lidé ve vnitro-
zemskych statech, nebo zkratka kazdy, kdo ma tu ,smulu“ a nema to k mofi co by
kamenem dohodil.

V tomto ohledu zcela jasné zvitézil pozitivni Gc¢inek mofe na horni cesty dychaci.
Na trhu se objevily prostiedky slouzici k podplrné 16Ebé rymy, véetné alergické,
nachlazeni, bronchitid, chronické sinusitidy, apod.



Ve vétsiné piipadd se tyto produkty, vychézejici z upravené, necistot zbavené mor-
ské vody, vyrabéji ve formé nosnich sprej.

Cisti a zvihEuji nosni sliznici, napomahaji jeji regeneraci, uvoliiuji ucpany nos.
Navic s cenénou vyhodou - jde o moiskou vodu, Cili pFirodni prostiedek, ktery
postrada mozné vedlejsi ticinky.

VNITROZEMSKA STUDIE

Je trochu paradoxni, Ze o studii, ktera si kladla za cil potvrdit Géinky specidlné
upravené moiské vody na zanéty hornich cest dychacich, se zaslouzili ¢esti védci.
Ackoliv studii iniciovala (a zaplatila) francouzska firma, byla ziejmé pro eliminaci
moznych prodejnich tlaki, zadana cilené do zemé vnitrozemské.

Cilovou skupinu predstavovaly déti ve véku od Sesti do deseti let. Kromé standard-
nich 1kl na nachlazeni byl u jedné skupiny pacientl vyuzivan v rdmci podpirné
|éCby jeSté prostfedek z morské vody, u skupiny druhé bylo vyuZito pouze stan-
dardnich 1éCiv.

Vysledek? Pfinos prostiedk( z motské vody byl prokazan. U déti ze skupiny uZivajici
tento prostfedek doslo rychleji ke zmirnéni projevi nachlazeni a v nasledné dobé se
u této skupiny rovnéz nachlazeni a s nim spojené komplikace vracely méné Gasto.

ZkuSenosti uzivatelli jsou, mtizeme -li usoudit z ohlast a nejriiznéjSich komentart,
rovnéZ velmi dobré a to i pfes skuteénost, Ze nosni spreje na bazi morské vody si
vétSinou v pIné vysi hradime z vlastni kapsy.

Ryma (rhinitis) - obecné jde o zanét nosni sliznice, v populaci je tento termin
béZné pouzivan pro priznak ucpaného nosu, nebo naopak, vodnaté nosni
sekrece.

ZpUsobuji je zejména rinoviry.

Pojmy ryma a nachlazeni jsou obvykle pouZivany jako synonyma.

Je ovsem treba vytknout rozdil mezi ,klasickou“ rymou a rymou alergickou,
ktera vznika samozrejmé na zakladé kontaktu s vyvolavajicim alergenem
a miZe mit rovnéZ akutni i chronicky charakter. K nejcastéjsim alergenim
patiiv tomto sméru pyly nékterych rostlin, prach, aj.

Sinusitida - infekce jedné ¢i vice vedlejSich nosnich (paranazalnich) dutin.
BéZné se rozviji na zakladé virové infekce hornich cest dychacich (rinitida,
rinofaryngitida), kterd vytvari vhodné podminky pro bakterialni superinfekci
(zejména Streptococcus pneumonie, Haemophilus influenzae) a rozvoj si-
nusitidy.

Pro sinusitidu svédci projev nejméné dvou ze tii zakladnich pFiznaki, mezi
nézZ patfi: zvySend, hnisava nosni sekrece, nosni obstrukce a bolest v obli-
Cejové ¢asti.

Z dalsich priznakt mdzZeme jmenovat zvySenou teplotu, horecku, bolest hla-
vy, pocit tlaku v dutinach, vystrelujici bolest (do ucha, zubd).

S moiskou vodou podruhé:

KOZNI PROBLEMY

Kozni onemocnéni jako tfeba atopicky ekzém nebo lupénka vykazuji v zavislosti
na pobytu u mofe mnohdy vyrazné zlepseni.

U ekzému obecné pak zejména ve fazi suchého, olupujiciho se loZiska, vSeobec-
né v chronické fazi onemocnéni. Pfi akutnim onemocnéni, pfi vysevu ekzému, aj.,
vSak miZe naopak vlivem slunecniho drazdéni i zvySeného poceni dojit ke zhor-
Seni projeva.

Vliv motské vody na horni cesty dychaci jsme zminili vySe, je proto evidentni, Ze po-
byt u mofe (upozornéme, Ze idealni, ackoliv mnohdy téZko dosazitelny je alespon
pobyt tfitydenni), je velmi pfinosny i pro pacienty s respiracni alergii. Vihky vzduch
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prosyceny morskou vodou a snizené mnoZstvi alergen(i dokazou leckdy opravdové
zazraky.

Atopicky ekzém vznika asto v prvnich mésicich Zivota ditéte. Jedna se o formu
ekzému, kterou podle odhad(i trpi v soucasnosti aZ desetina obyvatel Ceské re-
publiky.

Je definovan jako projev alergické reakce téla proti urcité latce ve snaze od-
stranit vyvolavajici pficinu a jeji Skodlivé dcinky.

Sviij podil na zvySeném riziku vzniku atopického ekzému ma i dédicnost. Jeho
vyskyt je v tomto ohledu dévan do souvislosti s astmatem a sennou rymou.
Sklon k témto trem nemocem, pro které se pouZiva jednotného pojmu ato-
pie, je prokazatelné dédicny.

Ekzém se projevuje zpoCatku zarudnutim a zdurenim kiiZe v postizeném mis-
té, postupné mize dojit k prohloubeni zanétu, které se projevuje vyskytem
pupinki a drobnych puchyri. PodréZdéni vyvolavajici latkou (alergenem) se
vyznacuje predevsim silnou svédivosti. Pri rozSkrabani dochazi k mokvani
kiZe a vzniku strupd, nasledné k jejimu rozpraskani a olupovani.

Mofiska voda potreti

THALASSOTERAPIE

Tento ponékud krkolomny nazev oznaCuje terapii zaloZenou na vyuZiti morské (Ci
slané) vody a mofskych produktli (chaluh, bahna, pisku) a samoziejmé i moiské-
ho klimatu. Jeji G€innost si ovSem dnes jiZ Ize vyzkouSet na vlastni kiiZi i ve statech
vnitrozemskych, nebot dosud vzniklo relativné dost center, ktera tuto metodu apli-
kuji.

Medikamentozni ryma vznika jako nasledek nebo vedlejsi i¢inek 1échy. Nej-
Castéji je to 1écha samotné rymy (akutni, chronické, alergické, z prostie-
di), respektive jednoho jejiho pfiznaku, a to ucpani nosu. Za vznikem toho-
to onemocnéni miiZe byt i nep¥imy vliv Iékti uZivanych na léceni zcela jinych
onemocnéni, které jako vedlejsi i¢inek zptsobuji ucpani nosu. Dfive to byla
1écbha vysokého krevniho tlaku, v sou¢asnosti jde napfiklad o hojné pouZivané
antikoncepcni pilulky. NejrychlejSim ,feSenim“ problému byvaji nosni kapky
uvoliiujici nos piisobenim na cévy. Pi nespravném uZivani téchto kapek (sym-
patomimetik) je vSak vysledek zcela opacny - ucpani nosu pretrvava a zhorsu-
je se, vznika tzv. medikamentézni ryma.

JAK VZNIKA ,,UCPANY NOS“?

Priichodnost, nebo naopak ucpani nosu, jsou procesy fizené cévami. Rychlym na-
pInénim krvi se nos ucpe, omezi se jeho priichodnost. To mé vyznam jako obranny
mechanismus, kdyZ do nosu pronikd cizoroda latka, chemikalie nebo alergen, ktery
mUZe vyvolat alergickou reakci. V chladném prostiedi vétSi naplii nosnich cév krvi
zpomaluje nosem proudici vzduch, ktery se ohfiva, aby byl pfipraven pro dolni cesty
dychaci. Pokud organismus potfebuije vétsi pfisun kysliku pfi fyzické zatéZi, nosni cévy
se naopak vyprazdiuji a nosem proudi vzduchu vice. Napli cév je fizena nervovym
systémem, tzv. vasomotory. Ty reaguiji velmi rychle na vzniklé poZadavky a naroky or-
ganismu. S vékem se rychlost vasomotorické reaktivity postupné snizuje. Podobné
jako s vékem se rychlost vasomotorické reakce v oblasti nosu zpomaluje a dochazi
k jejimu ,vycerpani“, pokud je sliznice intenzivné stimulovana nadmémym uzivanim
nosnich kapek.

Thalassoterapie zahrnuje nejriiznéjsi procedury (koupele, zabaly, obklady, in-
halace) a je mimo jiné vhodna pfi éChé artrdzy, osteopordzy, svalovych bolesti,
aj. Lze vyuZit pro relaxaci obecné, zmirnéni svalového napéti, zlepSeni stavu
pokozky, a fadu dalSich obtiZi, jako napf. jiz zminéna atopie, napomaha deto-
xikaci organismu, sniZeni stresové zatéze, je vhodna jako rekondicni procedu-
ra po operacnich zékrocich, nabizeny jsou programy pro hubnuti ¢i formovani
postavy a jiné.

Centra thalassoterapie, at uz piimoiska nebo vnitrozemska, se zpravidla fidi pfis-
nymi mezinarodnimi normami a veSkeré procedury probihaji pod Iékarskym do-
hledem.

Andrea Kleinova

Zdroje:
Archiv ¢asopisu Pharmanews
http://www.proalergiky.cz/tema/15/

Medikamentozni ryma

JAK FUNGUJI NOSNi KAPKY UVOLNUJICI NOS?

Kapky uvoliiujici nos patii mezi o-sympatomimetika a plisobi na krevni cévy. Jejich
Gcinkem dojde k ziZeni cév (vasokonstrikci), tj. ke zmenSeni krevni napIné a oplask-
nuti nosni sliznice. Nosni dutiny jsou priichodnéjsi. Tento efekt na cévy trva fadové
hodiny a lisi se u jednotlivych typl kapek podle jejich sloZeni. Pokud se kapky aplikuji
opakované, dochazi k zeslabovani Gcinku na cévy, jejich reakce ve smyslu zizeni je
pomalejsi a méné vydatna. Navic po skonéeni ziizeni cév (vasokonstrikci) dochézi
u vétsiny sympatomimetickych kapek k opétovnému reaktivnimu naplnéni cév krvi,
projevujicimu se omezenim nosni priichodnosti. Tyto jevy vedou k uzivani vétsino
mnoZstvi kapek, které pacienti aplikuji do nosu ve stale kratSich intervalech. Nosni
cévy na to reaguji postupné vétsim prekrvenim a zmenSovanim vasokonstrikce, t. zi-
Zeni cév pii dalSich davkach. Nardsta objem nosni sliznice a tim i ucpani nosu. Navic
miize dochazet k porucham pohybu fasinek i poSkozeni povrchu nosni sliznice. Vznika
bludny kruh, kdy je tfeba vétsi davky nosnich kapek v kratSich intervalech pro dosa-
Zeni uvolnéni nosu, které se ale postupné zhoruje. Vysledkem je ucpani nosu - jeden
zhlavnich pfiznaki, kterymi se definuje ryma. V této souvislosti hovofime o rymé me-
dikamentozni.

JAK SPRAVNE LECIT UCPANY NOS A PREDEJIT VZNIKU
MEDIKAMENTOZNI RYMY?

Nosni kapky plisobici na cévy (lokalni sympatomimetika) je nutné pouzivat podle
doporuceni obsaZzeném v pibalové informaci. Peclivé si tuto informaci prectéte!
U sympatomimetik se Casto setkate s omezenim jejich pouZiti u téhotnych a koji-
cich Zen, ale i u pacientli se zavaznym onemocnénim srdce a cév ¢i cukrovkou.
Dale se dozvite, Ze je dUleZité poradit se s Iékafem i v piipadg, Ze uZivate jiné |éky,



napt. antidepresiva ¢i léky s moZnym Géinkem na zvySeni krevniho tlaku, budete
upozornéni i na urcité nezadouci Gcinky, se kterymi se mlZete pii uzivani téchto
nosnich kapek setkat. V pfipadé nejasnosti se vzdy poradte s lékafem Ci Iékar-
nikem.

Pro prevenci vzniku medikamentézni rymy je zédsadni doba, po kterou se kapky
pouZivaji, a jejich mnozstvi. Doba, po kterou nevznikaji nepfiznivé zmény na nosni
sliznici, je v soucasnych doporucenich 5, maximalné 7 dn(, u déti vétSinou 3 dny.
Aplikovat staci 2 x denné 2-3 kapky do ucpané nosni dutiny.

Sliznice, ktera zatim neni ovlivnéna pouzivanim kapek, reaguje rychle a intenziv-
né na jejich aplikaci. Doba G€inku je zpoGatku nékolik hodin, postupné se vSak
zkracuje. U akutnich onemocnéni, jako je napfiklad ryma z nachlazeni, by se mél
stav po 5 dnech zlepsit, a pokud tomu tak neni, je vhodné navstivit Iékafe a hledat
pricinu. Nosni kapky totiZ pouze zmirfuji pfiznak ucpani nosu, ale neléci napfiklad
bakterialni infekci. Podle situace Iékaf upravi Iécbu, zméni typ kapek, pfida anti-
biotikum nebo lokalni kortikosteroid, antihistaminikum a podobné.

LZE NOSNI KAPKY K UVOLNENi NOSU NAHRADIT?
Na cévy nosu plisobi i peroralni dekongestiva, Iéky s pseudoefedrinem, jejichz ci-
nek vSak nenitak rychly a intenzivni. Nosni sliznice je Setfena, protoZe se Iéky aplikuji
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ve formé tablet. O nasazeni téchto 1€kl rozhoduje Iékaf. BéZné dostupné v 1ékamé
jsou hypertonické roztoky aplikované formou spreje do nosu. Jedna se o pfipravky
na bazi mineralni a morské vody, které neplisobi pfimo na cévy - jejich Géinek je fyzi-
kalni. Priznivé ovliviiuji stav sliznice, kterou pomahaji o¢istovat a zvihGovat, a tim p0-
sobi jeji oziveni, které Ize mnohdy pocitovat jako uvolnéni nosu. Podporuji téZ sliznici
v obrané proti poSkozeni vlivem infekce, fyzikalnimi a chemickymi Skodlivinami a také
nosnimi kapkami. PouZiti solnych roztok( spolecné se sympatomimetickymi nosnimi
kapkami miZe umoznit snizeni davkovani téchto kapek, nebo prodlouZit interval mezi
jejich aplikacemi. Podobné lokalni kortikesteroidy umoziuiji prodlouzit dobu pouZiti
nosnich kapek a omezit tak vznik jejich nezadoucich acinkd.

JAK LECIT MEDIKAMENTOZNI RYMU?

Obecné podle 1écebnych doporuceni v soucasnosti ve svété platnych se zacina
Ié¢ba aplikaci IéGivych pripravki, kterymi jsou v tomto pfipadé lokalni kortikoste-
roidy. Prvni projevy pfiznivého Uc¢inku Ize ofekavat fadové v tydnech. K tomu je
zejména prvni tydny Géinné pridat peroraini dekongestiva. Mineraini voda nebo
solny roztok by mél byt pouzit miniméainé pred aplikaci lokéIniho kortikosteroidu
ajevhodny ik aplikaci béhem celého dne.

KdyZ medikamentdzni Ié¢ba selhdva, mize |ékaf doporucit chirurgicky vykon.

PAMATUIJTE SI

* Nosni kapky uzivejte vzdy dle ndvodu, obvykle staci 2 x denné, max. 5-7 dni,
u déti vétSinou 3 dny.

 Nezkracuijte intervaly mezi aplikacemi nosnich kapek.

* ProdlouZeni intervalll mezi uzitim nosnich kapek napomiize hypertonicky solny
roztok.

 Nosni kapky nikdy neuZivejte preventivné, pouze kdyZ méate ,ucpany nos“.

* Pri petrvavajicich pocitech ucpaného nosu navstivte Iékare.

Odborna spoluprace:
doc. MUDr. Jan Vokurka, CSc.
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PREKYSELENI, ZAHA,
REFLUX, ANTACIDA...

Tabulka 1 - Pfehled ¢astych symptomi onemocnéni GIT ve spojeni s refluxem

Kdo by neznal paleni zahy? Zaludeéni potiZe zpi-
sobené prekyselenim, nepfijemny pocit v tstech,
paleni za hrudni kosti, knedlik v krku, etc. Naprosto
jednoduchy zdravotni neduh, ktery se miize perio-
dicky vracet. Cesi jsou velci jedlici, Gasto jime rych-
le, ve spéchu a jidla nezdrava a ¢asto toho snime
vice, neZ je tinosna mira. Ale je to opravdu tak jed-
noduché? A kde se ten problém v téle vlastné tvoii?
Spousta pacientt prichazi do Iékarny a chce néjaké
antacidum nebo zaZivaci sodu. Pfitom netusi, Ze
nekdy je treba problém konzultovat i s Iékafem. Po-
sledni dobou se stale castéji setkavame s pojmem
reflux ve spojitosti s palenim Zahy ¢i nékterymi zaZi-
vacimi problémy. Problematika se miiZe zdat pro pa-
cienta velmi neprehledna. Pojdme si tedy upresnit
nékteré pojmy a vnést vice svétla do tohoto tématu.

REFLUX

Slovo reflux se posledni dobou pouZzivéa velmi Gasto. Po-
kud jej pouZijete v obecném stavu, nemusi se vzdy jednat
0 spojitost s onemocnénim horni ¢asti traviciho traktu.
Byva totiz pouzivan i v jinych Iékarskych oborech. Také
na néj miiZzeme narazit v organické €i analytické chemii.
Presna definice tohoto pojmu je zpétny tok. Je tedy jasné,
Ze nelze mluvit pouze o refluxu, ale je tfeba upfesnit, co to
ve spojeni s travicim traktem vlastné znamena.

Ale zacnéme pékné od zacatku.
Travici, neboli  gastrointestinaini
trakt (GIT) je systém vzajemné pro-
pojenych organd, ktery piirozenou
cestou zpracovava energetické
zdroje pro cely lidsky organizmus.
Symptomy riiznych onemocnéni GIT
jsou vétSinou vazany k urcitému or-
ganu traviciho systému a mohou byt
proto ve VEtSing pripadi pomémé
snadno diagnostikovany. Obrézek 1
zobrazuje horni ¢ast traviciho traktu.
Onemocnéni trdviciho traktu spo-
jené s palenim Zahy a refluxem zahmuje pouze East
tréviciho traktu a to dutinu dstni, hitan, jicen a Zaludek.
Nejb&Znéjsi symptomy spojené s refluxem jsou shrnuty
vTabulce 1.

GASTROEZOFAGEALNI REFLUX (GER)
Picinou gastroezofagealniho refluxu je snizeni tonu dol-
niho jicnového svérace, které umozni navrat Zaludecnich
Stav a natravené potravy zpét do jicnu. GER je do jisté
miry pfirozenym fyziologickym jevem, ovéem pokud se
objevuje periodicky a dlouhodobé, vyvolava zdravotni
komplikace. PFicinou GER mize byt nevhodna strava,
mimoradnd dietni chyba, nékteré problémy traviciho
traktu, ale i nékteré 1€ky.

Symptom Synonymum Projev

pyréza paleni Zahy pocit paleni za hrudni kosti

regurgitace navrat vraceni Zalude¢nich $tav do jicnu

tuminace vraceni $tav a natravené stravy do Ustni dutiny
ruktus fihani symptomem je absence tohoto pfiznaku
krvaceni rlizné zavaznosti a pficiny

bolest na hrudi

bolesti nekardidlniho pivodu

dysfagie

porucha paséze potravy z dutiny Gstni do jicnu

odynafagie

bolestivé vnimani pasaze potravy z jicnu do Zaludku

nocni mikroaspirace | vdechnuti malych

Casti

ranni chrapot, respiracni aZ astmatické potize

REFLUXNI ONEMOCNENI JiCNU
(GERD)

Déle trvajici gastroezofagealni reflux miZe zapficinit
skupinu onemocnéni oznacované jako GERD (Gas-
troesophageal reflux disease). Agresivni kysely
nebo zasadity reflux zplisobuje pfi delSim plisobeni
poskozeni jicnu. Prvotnimi pfiznaky jsou pyréza a bo-
lest na hrudi. Mezi atypické pfiznaky projevuijici se
zvlasté u déti patfi otalgie, pocit piného hrdla a chro-
nicky kasel.

Pokud onemocnéni prejde v chronickou podobu, mize
nasledovat fada zdravotnich komplikaci jako je vazné
poskozeni sliznice jicnu, viedy, Barettiv jicen, Sandi-
feriiv syndrom, karcinom jicnu etc. DalSimi projevy je
poskozeni skloviny zubii viivem kyselého pH a centréini
bolest na hrudi simulujici srdecni potize.

REFLUXNI EZOFAGITIDA (RE)
Ezofagitida jicnu zplsobena patologickym ezo-
fagealnim refluxem je jednou z moZnych pficin
krvaceni horni ¢asti travici trubice. Jednéa se
o slizniéni zmény v distalni oblasti jicnu, které
mohou vytvaret obraz podélnych linearnich ulce-
raci. Histologické zmény sliznice se mohou obje-
vit i pfi normalnim makroskopickém obrazu, pak
mluvime o mikroezofagitidé.

Postizeni sliznice je charakterizovano stupnici
dle Savary-Millera (Tabulka 2). K diagnostice je
mimo zakladni anamnézy vyuZivana endoskopie,
biopsie a pH metrie.

BARETTUV JICEN

Toto zvla$tni oznaceni v sobé ukryva metaplazii jic-
nového epitelu v dlsledku chronického gastroezo-

Tabulka 2 - Stupnice zdvaZnosti refluxni ezofagitidy

Stupen Projevy

1. stupen nesplyvajici, jednotlivé nebo
mnohocetné erozivni Iéze

2. stupen splyvajici erozivni Iéze nepostihuji-
ci cely obvod jicnu

3. stupen splyvajici Iéze postihujici cely
obvod jicnu

4. stupen chronické 1éze - u Ikus, fibroza,
stendza, Barretdv jicen

fagealniho refluxu. DlaZdicovy epitel je nahrazovan
epitelem cylindrickym. V oblasti metaplastického
epitelu miZe dochazet k prekancerdznim zménam,
které mohou vést aZ ke vzniku adenokarcinomu.
Ani lidé ani s touto komplikaci ovSem nemusi
mit vyraznéjsi refluxni potize, onemocnéni byva
Casto odhaleno aZ endoskopickym vySetfenim
s biopsii.

GER U KOJENCU A MALYCH DETI
Gastroezofagealni reflux a naslednd onemocnéni
se nevyhybaji ani détskému véku. Pokud kojenec
zvraci vice neZ 2x denné, méla by maminka védét,
Ze je néco v neporadku. Projevy GERD u malych
déti jsou zavislé na véku. Napfiklad u kojencl je
nejCastéjSim projevem regurgitace, u starSich déti
jsou to spiSe pyréza a respiracni potiZe. Kojenci by-
vaji ¢asto nervozni, neprospivaji a odmitaji stravu.
U starSich déti se objevuji ¢asto laryngitidy. Dietni
a reZimova opatfeni jsou velmi podobné jako u do-
spélého Clovéka.



CHRONICKY KASEL

Tisice pacientl roéné navstivi Iékarnu s chronickym
kaslem. NejCastéji vi pfesné, co chtéji a kupuiji kon-
krétni pfipravek, mnoho z nich si ovSem nechd po-
radit a svéfi se, Ze jde o chronickou zaleZitost. ,Ne-
mohu se nékolik mésicu zbavit draZdivého kasle.“
nékdy nemusi vyvolat typické pfiznaky jako je paleni
Zahy ¢i regurgitace. Pacienti s kaslem refluxniho pu-
vodu tvoii podle zdrojd az 15 % diagnostikovaného
chronického kasle. Casto takovi pacienti bohuZel
kondéi tfeba na plicnim oddéleni a mohou byt i zby-
teéné medikovani. Proto by mél byt kazdy pacient
s pretrvavajicim chronickym kaslem vySetfen nejen
na plicnim oddéleni, ale také na gastroenterologii
k vylouéeni onemocnéni GERD.

Tabulka 3 - Farmaka ovlivriujici sekreci HCI

Skupina Zastupci

Parasympa- | atropin, probanthin, poldin,
tolytika oxyphenon, pirenzepin
Blokatory H, | cimetidin, ranitidin, famotidin
receptorti

Inhibitory omeprazol, pantoprazol,
protonové lansoprazol

pumpy

CO STIM?

Jak zde bylo popsano, za obyéejnym obéasnym pa-
lenim Zahy se mohou skryvat velmi zavazné a kom-
plikované zdravotni potize. Riziko spatfuji také
v tom, Ze nékdy mohou prevladat symptomy, které
si pacient spojuje s GpIné odliSnym typem one-
mocnéni. Napfiklad pacientl s chronickym kaslem,
nelmérnym zahlenénim vyvolavajicim az zvraceni,
pribyva. LECi se vSak Casto na potize hornich cest
dychacich misto onemocnéni GIT. Edukace laické
i odborné vefejnosti miZe pfitom celou problema-
tiku zpfehlednit a zabranit tak vzniku nevratnych
poskozeni zdravi pacienta.

K diagnostice GERD a odvozenych onemocnéni se
vyuZiva endoskopického vySetfeni, biopsie, rent-
genové a izotopové vySetfeni, k uréeni samotného
GER pak pH metrie a manometrie jicnu.

LECBA NENI JEN HROMADA
PILULEK

Pacient nemize predpokladat, Ze mu |Iékaf pifedepiSe
pouze néjaké ty tabletky, a on bude zase fit. Ke své-
mu zdravi je potfeba pristupovat aktivné a plati to
u kazdého zdravotniho problému. DilleZita je eduka-
ce pacienta, jak na Grovni dietnich, tak i reZimovych
opatfeni. Nelze pouze Ié¢it symptomy, je tfeba hledat
a odstranit pficiny potizi. Zmény v dennim rezimu
pacienta a jeho jidelnicku jsou ty prvotni duleZité
a mnohdy ulevujici kroky, ale je-li tfeba, je vhodné
zvaZiti farmakologickou medikaci. V nékterych pfipa-
dech je nutné ¢i vhodné sahnout i k chirurgické-
mu zakroku. VSe zaleZi na véasném vyhle-

dani specialisty a rychlosti, kdy

byla nasazena terapie.

REZIMOVA OPATRENI

Jak uz jsme si fekli na zacatku, gastroezofagedlni reflux
je nasledkem potiZi s dolnim svéraéem jicnu. Svérac
je tedy sval a ten miZe reagovat na mechanické pod-
néty. Proto prekvapenim pro nékteré pacienty je i to,
Ze reflux mlize byt vyvolan nevhodnou fyzickou zatézi.
Dile7ité je v prvni fadé vylougit zvySeny nitrobrisni tlak.
To je také diivodem pro¢ existuje pojem ,poledni klid*,
télo by mélo po obédé mit moZnost dostatecné v klidu
travit pfijatou potravu. Stejné tak je vhodné konzumo-
vat posledni jidlo nejméné 3 hodiny pfed spankem.
Obecné je dlleZité vyhybat se zvedani tézkych biemen
(spravné zvednout t€ZSi predmét ze zemé mize byt
docela ofiSek). Ale i intenzivni tlaéeni na stolici vede
k nedmérnému zvySeni tlaku. Bohu-

Zel mnoho lidi si mysli, Ze
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kdyZ nedojde k ,vyprazdnéni na jejich pfani“, zname-
na to, Ze maji zacpu. S problematikou skutecné zacpy
pak samoziejmé souvisi jeji prevence, ktera spada spi-
Se do dietnich opatieni a medikace, ale je napfiklad
vhodné doporucit dostateény pohyb, ktery prospiva

nejen streviim.

DodrZovat spravnou Zivotospravu je vhodné u kaz-
dého ¢lovéka, zdrava strava prispiva ke zdravi a rov-
novéze organizmu. U nemocného je pak vyvazena
avhodné volend strava dvakrat tak dilezita. Napfiklad
alkohol je ve vztahu k trdvicim potizim velmi drazdi-
vé agens. DalSi omezeni zahrnuje ostra, drazdiva

a nadymava jidla. Lidé s GERD
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by méli dbat na pravidelné intervaly mezi jednotli-
vymi jidly, kterd by méla byt ddvkovana v mensich
porcich. Omezit by méli hlavné tyto typy potravin:

* kava (at jiz s nebo bez kofeinu) - zaleZi na indivi-
duélni toleranci

* Cokolada (sniZuje tonus dolniho svérace jicnu)

e citrusové dzusy

* rajcatové produkty

* sycené napoje

* snizeni pfijmu tuk{ a cukrG v potravé

* zvySeni pfijmu bilkovin

MEDIKACE
Jak jsme si ukazali, paleni Zahy nemusi byt jednodu-
cha zalezZitost. Pfi I6¢bé refluxu mame tfi moznosti
ovlivnéni GERD:

1) odstranit pfic¢inu vzniku refluxu
2) sniZit pfimo sekreci Zaludec¢ni kyseliny
3) zmirnit pfiznaky zpdsobené rexfluxem

Zaméfime se podrobnéji na druhou a tfeti moznost.
Kyselé prostiedi v Zaludku zajistuje kyselina chloro-
vodikova a ke zmirnéni jeji sekrece organizmem Ize
vyuZit tfi skupiny farmak (Tabulka 3).

Skupiny |éCiv na zmirnéni sekrece HCI jsou v tabulce
fazeny chronologicky, parasympatolytika se uz dnes
k této indikaci nevyuZivaji. Antagonisté H, receptori
jsou na trhu od 80. let, prvni byl cimetidin, dalSi na-
sledoval o 4 roky pozdgji ranitdin a o dalSich 5 let fa-
motidin. Nevyhodou téchto IéCiv je tvorba tolerance
pfi dlouhodobém uZivani. Antagonisté se ale Uspés-
né pozivaji pro kratkodobé lehci formy potizi, k sym-
ptomatické Iécbé, Casto jako volné prodejné Iéky.
Nejspolehlivéjsi skupinou farmak jsou tedy inhibito-
ry protonové pumpy (PPI). Vzhledem k tomu, Ze jsou

PPI opravdu nejicinnéjSimi antisekrecnimi 1éky, je

potieba k jejich poufziti pfistupovat velmi uvéazlivé. Ky-
selé pH v Zaludku mé své fyziologické diivody, a proto
je dobré tyto léky uZivat v souladu s doporucenimi
|ékare. Nastup Géinku trva kolem 24 hodin a po vysa-
zeni dochézi k ndvratu do normélu asi za den az dva.
Dalsi skupinou latek jsou prokinetika (cisaprid, me-
toklopramid) a antacida. Antacida jsou pak prvni
volbou pacientil jesté pred navstévou lékare.

HELICOBACTER PYLORI

Epidemiologické studie provadéné u pacientl v sou-
vislosti s GERD a infekci Helicobacter prinesly zaji-
mavé vysledky. Helicobacter pylori je bakterie, ktera
je zodpovédna za infekéni zanétlivé onemocnéni
Zaludku. Ve zdravém ani nemocném epitelu jicnu
se nevyskytuje. Pfesto byla tato bakterie sledovana
ve vztahu ke GERD. Bylo to dano tim, Ze pfitomnost
bakterie v Zaludku snizuje sekreci Zaludecni kyseliny,
coz paradoxné pfispiva ke zmirnéni nasledka refluxu

na jicen a rozvoj tézSich forem ezofagitidy.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Jak jsme si ukazali, problematika gastroezofagedl-
niho refluxu a onemocnéni s nim spojeného, neni
jednoduchou problematikou. Paleni zahy neni dobré
podcenit, pokud jsou potize dlouhodobéjsi, je dobré
doporucit pacientovi navstévu lékare. Stejné tak na-
pfiklad pacient s chronickym kaslem by nemél pod-
cenit moznost refluxniho onemocnéni jicnu.

CO RiCI NA ZAVER?

GERD neni jednoduchou zaleZitosti a pacient ani Ié-
kaf by neméli k problematice pfistupovat povrchné.
Prakticky Iékaf by mél v pfipadé pochybnosti ¢i pode-
zfeni na GERD postupovat takto:

e pfi podezieni na GERD - vySetfeni na odborném
pracovisti

——

* pri Zjisténi ezofagitidy nasazeni PPl a prokinetik

e pii dobrém pribéhu Iécby - kontrolni vySetfeni
a priibézné sledovani

e pfi Spatném efektu terapie vySetfeni k vylouceni
jiné patologie

* pokus o vysazeni léChy, je-li pacient bez potiZi, jen
sledovani

* pokud jsou potize pfi vysazeni |&cby, jeji pokraco-
vani alespon rok

* pfi nemoznosti vysazeni léchy, ale dobrém zdravot-
nim stavu pacienta je mozné zvaZit chirurgicky zakrok

Pacient musi k onemocnéni pristupovat aktivné
avelmi zodpovédné. Shriime si jednotlivé body, které
by mél pacient s GERD dodrZovat:

* pri dlouhodobych potiZich urcité konzultovat zdra-
votni stav s |ékafem

« vylouceni zbyteéné zatéze, ale dostatek pohybu

e omezit intenzivni tlaceni na stolici, ale eliminovat
radéji projevy zacpy

« dostatecny klid bezprostfedné po jidle

* omezeni cigaret a alkoholu

« vhodna je redukce hmotnosti (ale pouze u pacien-
tli s nadvahou!!!)

e dietni opatfeni, Setfici stravovaci rezim

« pravidelné kontroly u Iékafe a optimalni medikace

A na uplny zavér:
,KdyZ podcenite obyCejné paleni Zahy, miiZe vas
pozdéji prekvapit treba adenokarcinom. “

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.
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GAVISCON

RYCHLA, UCINNA ULEVA
OD PALENI ZAHY

. " > Gaviscon ma fyzikalni mechanismus
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na povrchu Zaludecniho obsahu a tim ucinné ! , p - 2
do systémového obéhu'. Je vhodny i pro

AT 4 A HT 1,2, 3. w . ..
W zabrariuje zpétnému refluxu do jicnu | t8hotné a kejicl Feny'.

j Gaviscon liquid peppermint zmirriuje palivou L__ e =
bolest zplisobenou palenim Zahy jiZ do
' 3 minut‘.

Diky pripravku Gaviscon liquid peppermint
pociti pacient ulevu az na 4 hodinys. Vétsina

pripadt gastroezofagealniho refluxu se GA V’s CON
vyskytuje v prvnich dvou hodinach po jidleS. , = -
nyni i v tabletach

Reference: 1. Gaviscon Summary of Product Characteristics; 2. Mandel KG et al. Aliment Pharmacol Ther 2000; 3. Washington N. Drug Invest 1990; 2(1): 23-30; 4. Study No. GA0821. 5. Chevrel B. J Int Med Res 1980;8:300-2.
6. Blonski W et al. J Clin Gastroenterol 2009 (epub ahead of print). Data on file.

ZKRACENA INFORMACE O LECIVYCH PRIPRAVCICH Gaviscon liquid peppermint, Gaviscon zvykaci tablety. Slozeni: Gaviscon liquid peppermint: natrii alginas 500 mg a natrii hydrogencarbonas 267 mg v 10 ml peroraini
suspenze. Gaviscon zvykaci tablety: natrii alginas 250 mg, natrii hydrogenocarbonas 133,5 mg a calcii carbonas 80 mg v 1 Zvykaci tableté. Indikace: Lécba priznakt gastroezofagealniho refluxu, jako jsou regurgitace zaludecéni
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sodiku v jedné davce 10 ml / 2 tablety je 141 mg (6,2 nmol); je potfeba brat to v Gvahu pri Ié6bé pacientd, ktefi maji doporucenou dietu s omezenim soli a u pacientd s ledvinovym a kardiovaskulérnim onemocnénim. Davka
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DIABETICKA NOHA -

KOMPLIKACE,

KTERA

STRASI NEJEN DIABETIKY

Epidemie cukrovky stihla nejen Ceskou republiku, ale i dal$i zemé. Nevylééi-
telna nemoc, ktera trapi své nositele hlavné pridruzenymi komplikacemi. Kom-
plikacemi, které ¢asto kon¢i smrti. ,Diabeticka noha“ je problém, ktery dési
kaZdého diabetika a jeho blizké, protoZe jak pred tFiceti roky tak i dnes miize
skon¢it aZ amputaci konéetiny... Posunuli se vlastné lékaii nékam dopredu?

CO0 JE CUKROVKA?

Cukrovka, diabetes mellitus, tiplavice cukrova - onemocnéni, které podle nazvu
zné prakticky kaZdy €lovék, pfedstava pichani inzulinu a zakaz sladkého, uzivani
umélych sladidel. Spousta zakaz(i a piikazli, Zddna svoboda a pro déti Zadny aké-
néjSi sport. Z pohledu laika nemoc, ktera je prosté hrozné nepfijemna. Nez se pus-
time do definic, statistik a progndz, rdda bych cukrovku a Zivot s ni popsala jednim
jedinym slovem. Slovo, které by mélo byt spjato (ne vZdy tomu tak je) se Zivotem
diabetika, je DISCIPLINA.

Zékladni definice diabetu neni pfili§ povzbudiva. WHO (Mezinarodni zdravotnic-
ka organizace) jej definuje jako chronické onemocnéni, ke kterému dochézi, po-

kud télo neni schopno bud produkovat inzulin, nebo kdyZ télo nemiize efektivné
vyuZzit vlastni inzulin. Cukrovka je onemocnéni nevylécitelné a pacient ma jedi-
nou volbu - nauéit se s onemocnénim Zit.

ZAKLADNI TYPY CUKROVKY

Diabetes se déli na dva zékladni typy. Inzulin dependentni diabetes melli-
10.-16. rokem Zivota) a nastup onemocnéni je velmi rychly. O jeho pivodu se
ovSem stale vedou spory. Organizmus pestava produkovat inzulin pravdépo-
dobné nasledkem néjaké autoimunitni reakce, ktera nici buiiky Langerhanso-
vych ostrlvkl. Nedostatek inzulinu pak zpisobuje rychly nérlst glukézy v krvi
a dochazi k hyperglykemii.

Non - inzulin dependentni diabetes mellitus (NIDDM) postihuje pacienty aZ
po 40. roku véku a naopak nastupuje velmi pomalu a pozvolna. Tento typ byva
velmi dlouho skryty a byva ¢asto objeven jen ndhodné po preventivnim vySetie-
ni krve nebo pfi feSeni jinych zdravotnich potizi. U tohoto typu cukrovky télo sice
produkuje inzulin, ovSem ve snizené mite, pfipadné méa vici nému rezistenci.
V tomto pfipadé neni nutné uzivani injekéniho inzulinu. Postacuje kombinace
reZimovych opatfeni spolu s uzivanim peroralnich antidiabetik.

...A VAZNE EPIDEMIE?

Cukrovka je onemocnéni nenakazlivé, nedochazi k prenosu z ¢lovéka na ¢lo-
véka jako napfiklad chfipka nebo Zloutenka. Pokud samoziejmé nebereme
v Gvahu pfenos dédi¢ny a i v pfipadé jisté ,dédicnosti“ k tomu dochazi pouze
u jednoho z typl cukrovky. Nemocnych ovSem stale pfibyvé a pfibyva. A jaka
jsou fakta?

* na svété je 346 miliond lidi trpicich cukrovkou

« vroce 2004 zemfelo skoro 3,5 milion( lidi nasledkem vysokého krevniho cukru

* az 80 % obéti jsou nemocni ze zemi s niz8imi pfijmy

* oCekava se, Ze narlst od roku 2005 do roku 2030 bude na dvojnasobek ne-
mocnych

Graf 1 - Nariist evidovanych diabetiki v CR od roku 1990 do roku 2010 (uvedeno
v tisicich pripadu)
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V Ceské republice dochazi k nériistu obou zékladnich typi onemocnéni. Fak-
tem zlistava, Ze diabetes typu I. miizeme jen té€zko ovlivnit. Na druhou stranu,
diabetu typu Il Ize velice Uispésné predchazet dodrZovénim jistych zasad zdravé
Zivotospravy. V roce 2010 kazdy 13. ¢lovék v republice trpél néjakou formou dia-
betu, a to neni zrovna malo. Graf 1 ukazuje narlist onemocnéni od roku 1990.

KOMPLIKACE DIABETU

Diabetickd noha je jen jednou z mozZnych komplikaci diabetu. Nékdy na one-
mocnéni cukrovkou upozorni pravé az néjaka komplikace. Samotné onemocnéni
totiz neboli a v prvnich fazich se néjak moc navenek neprojevuje. A tak se pomér-
né Casto stava, Ze po nahodné navstévé obvodniho |ékafe pacient zjisti, Ze jeho
hladina cukru je tfeba 19. Vtakovych chvilich se pak da mluvit o zazraku, Ze jeSté
Zije. Mezi komplikace diabetu patii akutni kéma, poSkozeni ledvin (nefropatie),
poskozeni oéi (retinopatie) vedouci aZ k naprostému oslepnuti, ateroskleréza,
gangrény dolnich koncetin, nervové poSkozeni (neuropatie). Prehled chronic-
kych diabetickych komplikaci a jejich vyskyt v roce 2010 shrnuje Tabulka 1.

DIABETICKA NOHA

A co Ze to vlastné je? Jde o destruktivni postiZeni tkani dolnich koncetin distainé
od kotnikd nasledkem cukrovky. Na vzniku diabetické nohy se podili fada faktord,
mezi ty nejdleZitéjsi patfi:

* postiZzeni nervli dolnich koncetin
* postiZeni cév dolnich koncetin

* sniZeni pohyblivosti kloubl

* nevhodny tlak na plosku chodidla
* kozni infekce

Syndrom zahrnuje fadu projev(, jako jsou neuropaticky vied, ischemické gangré-
na, infekéni gangréna, osteoartritida, osteomyelitida a kombinace téchto kompli-
kaci. V nékterych pfipadech je postiZenitak velké, Ze je nutna amputace koncetiny.
Z klinického hlediska se déli typy diabetické nohy do 3 skupin (viz Tabulka 2).

DIABETICKA NEUROPATIE

JednodusSe feceno je neuropatie poSkozeni perifernich nervil. Mezi pfiznaky patfi
dva naprosto protichiidné stavy. Tim jednim je piehnana drazdivost nerv(i, pocit
mravenceni a paleniv konéetinach, bodava bolest, nebo naopak pocit chladu. Tim
druhym stavem je snizena funkce nervu vedouci hlavné ke snizené mife vnimani
- tlaku, teploty, bolesti. Tento druhy stav je velmi nebezpeény, protoZe si pacient
neuvédomuije tlak na tkan koncetin, vznikaji takto napiiklad otlaky zplisobené ne-
vhodnou obuvi.

DIABETICKA MAKROANGIOPATIE

Neboli diabeticka ischemie dolnich kongetin. Jedna se o aterosklerotické projevy
na velkych a stfednich tepnach, které vedou k poruse periferniho prokrveni dol-
nich koncetin a vzniku ischemie tkané. Pacienti si ¢asto stéZuji na atypické bolesti
v nartu €i plosce nohy. Na rozdil od nediabetikil, vznika toto onemocnéni az o 10
let dfive a postihuje stejnou mérou muze i Zeny.

OPATRNOSTI NENI NIKDY DOST

Zacit fesit problém diabetické nohy, kdyZ se projevi prvni pfiznaky, je uz docela pozdé.
Tato problematika se musi u diabetik(i fesit hodné, hodné dopfedu. DilleZita je v prvni
fadé maximalniinformovanost pacienta a pak také maximaini péée o doIni koncetiny.
Permanentni sledovani, hygiena, vhodny vybér mycich prostredkil, kosmetickych pro-
stfedk(i, punéoch a ponoZek, obuvi. Jakykoliv na zaGatku nepatrmy problém, nepatmé
poskozeni miiZe skoncit amputaci prstd, chodidla i celé dolni konCetiny.

Mezi preventivni opatfeni patfi pravidelna kontrola nohou a obuvi u lékafe a opa-
kovana edukace pacienta v zasadach péce o dolni koncetiny se zaméfenim na tyto
duileZité body:

* nohy denné prohlizet a kontrolovat
« dodrzovat denné hygienu nohou a oSetfeni vhodnym krémem
* dlsledné odstranovani ztvrd|é kiZe, vyvarovat se ostrych nastroji
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Tabulka 1 - Prehled chronickych komplikaci diabetu v roce 2010

Komplikace Pocet pripadii
Diabeticka nefropatie 56 877
Diabeticka nefropatie s rendIni insuficienci 29705
Diabeticka retinopatie 70 886
Diabeticka retinopatie proliferativni 23565
Diabeticka slepota 2513
Diabeticka noha 36617
Diabeticka noha - nutnost amputace 8501
Tabulka 2 - Typy diabetické nohy dle patogeneze
Diabeticka noha Zastoupeni
Neuropaticka 45%
Ischemicka 25%
Neuroischemicka 30 %

« nehty na nohou stfihat do roviny, okraje dopilovat
* piedchazet otlaklim z bot

* chranit se pred vysokou teplotou

* nikdy nechodit venku naboso

* peclivé prelééit kazdou mykdzu nohou

« oSetfit kazdé, byt nepatrné poranéni

Kriteria obuvi pro diabetika:

1) tuhd podrazka mezi patou a metatarzofalangealnimi klouby
2) pruzna vlozka tlumici narazy pfizplsobujici se deformitam
3) podpatek maximalné 2 cm

4) rovny medialni okraj branici vzniku vbo¢eného palce

5) dostatek mista ve Spicce predchazi deformaci prstl

6) prostorné na délku i na Sitku

7) z prodySného materialu

8) bez vnitfnich Sv(i, které by mohly tlacit

9) idedlni je protiplisiova tprava

Vyrobou speciélni obuvi pro diabetiky se zabyvaji nékteré specializované firmy, mimo
bé&Znou vychazkovou obuv vyrdbéji i domaci obuv umoziuijici odlehéeni postizené
Casti chodidla. At uZ je to absence predni €i zadni ¢asti domaci obuvi.

LECBA JE JEDNA Z NEJDRAZSICH...
Komplikace diabetické nohy ma i sva finanéni Gskali. V prvé fadé jde o to, Ze 1é¢-
ba je zdlouhava, pacient mlize byt v pracovni neschopnosti az 6 mésici, nékdy
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konéi v invalidnim diichodé. To se samoziejmé projevi na jeho socialnim zazemi.
Samotna Iécba pak zahrnuje opakované naklady na sterilni obvazové materialy,
dezinfekce, chirurgické zakroky. etc.

Lécba diabetické nohy zahrnuje nékolik rGiznych krok(. Hlavnim cilem je vyléce-
ni akutni ulcerace, zabranéni vzniku nového poskozeni, vytvoreni podminek pro
uzdraveni pacienta. Mezi zakladni kroky patfi snizeni nebo (pIné odstranéni tlaku
na postizené misto, Ié¢ba infekce v misté ulcerace, debridement - neboli odstra-
néni nekrotizujici tkané, kryti a aplikace 1é¢by urychlujici granulaci a epitelizaci
tkané.

Debridement zahrnuje metody chirurgické, enzymatické, mechanické a biologic-
ké. Mezi ty novéjSi metody CiSténi rany patfi aplikace larev a V.A.C. (Vacuum As-
sisted Closure) - aplikace fizeného podtlaku.

Nevim, jak jsou na tom ostatni lidé, ale ja cervy prosté nesnasim. Nebyl by ze
mé dobry ani rybar ani chovatel leguénil pfipadné jiného podobného Zivogis-
ného druhu, ktery se Zivi takovymi hemzicimi se ¢ervicky. K experimentalnim
IéCebnym postupim pfistupuji s velkou rozvahou a znacnou davkou ned(ivéry.
Pfesto mé vyuziti ,Cervi“ pii 16¢bé komplikaci diabetické nohy prosté na-
dchnul. Mozna je to i proto, Ze jsem méla moznost vidét mnoho ,,otevienych
nohou“ - to mlZe byt v mnoha pfipadech hrozivé, v mnoha pfipadech az ne-
chutné. Ale hlavné nikdy nemiiZete zapomenout na zoufaly beznadéjny vyraz
takového Clovéka, kterému uZ se rozpada noha, a on se nemiiZe sam nijak
branit.

Lécba cervy patii mezi biologické metody debridementu. PouZiva se urcity Zi-
vocisny druh za pfisnych peclivé vypracovanych metodickych postupd. Larvy,
které se k ¢isténi ran vyuZivaji (Obrazek 1), patfi druhu mouchy, které je ozna-
covana jako bzucivka zelena (Lucilia sericata).

Vyuziti larev bzu€ivky zelené ovSem neni Zadny novodoby objev. K ¢isténi ran
vyuZzivali této metody uZ stafi Mayové. S nastupem antibiotik a ,modernich
metod“ se na tyto tradiéni pozapomnélo, nebo byly mozna prohlaseny za spo-
leGensky nevhodné. Okolnosti si ovSem vyZadaly ndvrat téchto tradiénich
metod. K takovymto okolnostem patfi i rezistence na antibiotika zapfic¢inéna
z velké Gasti jejich naduZivanim.

Larvy se vyuzivaji k Gisténi ran u komplikovanych, Spatné se hojicich pfipa-
di diabetické nohy, ale také napfiklad u bércovych vied(i nebo prolezenin Gi
popalenin. Pfezdiva se jim ,biologicky niZ“, mozZna proto, Ze nahrazuji chi-
rurgické odstranéni nekrotizujici tkdng, ovéem z mnohem vétsi pfesnosti. Lar-
vy nikdy nenapadnou zdravé bunky, odstrafiuji opravdu pouze ty poSkozené.
Pfesné kopiruji hranici mezi Zivou a odumirajici tkani a vSe ,co tam nepat¥i“
prosté sni. BEhem aplikace pak zvétsi svlij objem aZ Sestkrat.

Evropské zdravotnictvi se k této metodé stavi pozitivné. Ceska republika
schvalila pouZiti ¢ervi jako Iékafského postupu uz v roce 2003, od roku 2008
je tato lécba zafazena mezi hrazené zdravotnimi pojisStovnami. Ale prestoze
mezi 16ty 2003 - 2008 toto oSetfeni pojistovny nehradily (aplikace se pohy-

Obrazek 1

buje v rozsahu 2,5 az 3,5 tisice korun), prestoze z etického hlediska se mize
aplikace Cervi zdat nevhodna, prestoze mit v oteviené rané na noze hemzici
se ¢ervy, ktefi Vas ,,Zerou zaZiva“ musi byt otfesny pocit - presto pracovisté,
kterd se touto metodou zabyvaji, si nemohla stéZovat na nedostatek pacientt.
To ukazuje na fakt, Ze |1ékafska véda stale neumi vyfeSit nékteré komplikované
zdravotni situace a Ze zoufaly pacient je schopen zoufalych kroki.

Nejéastéji kladenou otdzkou je asi to, zda je aplikace opravdu bezpecna - zda
cervi pacienta ,,neuji“ vice nez je vhodné a zda tam po zakroku néjaky nez(-
stane. Aplikace larev do rany se provadi bud pfi hospitalizaci, nebo ambulant-
né. U ambulantniho je riziko, Ze pacient néjakou larvu nevhodnym pohybem
rozméackne. Ale i z psychologického hlediska je vhodnéjsi hospitalizace. Pfes-
toZe se pacient rozhodne tuto metodu absolvovat (je nutny jeho pisemny sou-
hlas), psychicky tlak na néj je obrovsky. Navic metoda neni Gplné bezbolestna
a pacient vnima to ,hemZeni“larev v rané. BEZné se aplikuje davka 150 nebo
300 larev, doba aplikace je 3-5 dn(. Poté se larvy z rany vyplachnou fyziolo-

gickym roztokem a likviduji se jako bézny biologicky odpad.

VétSinou jsou to recepty na inzulin a na peroraini antidiabetika, lihobenzin
na dezinfekci, inzulinova pera, glukometry. Tohle vSe je ovSem pod kontrolou Ié-
kafli specialistli. Pak je tu ale druha skupina produktl. Patii sem voIné prodejné
preparaty urcené k aplikaci jako kryti k vihkému hojeni rény, k podpore epite-
lizace. Patfi sem nékteré preparaty jako hygrogelova kryti, konopna kosmetika
na bazi vazeliny, sadlova mast s mési¢kem, pfirodni dezinfekce jako je napfiklad
¢ajovnikovy olej. DileZité kriterium pro vybér je extrémni citlivost - to, co je dobré
pro zdravého ¢lovéka, neni dobré pro diabetické komplikace. Preparaty urcené
pro alergiky a pacienty s citlivou pokoZkou, tam je tfeba sméfovat vybér.

Diabetes vyZaduje velkou vnitini vyrovnanost a skoro prehnanou starost o vlastni
zdravi. Eliminace moznych rizik, pecliva péce o télo a disciplina pomahaji predcha-
zet komplikacim, jakymi jsou diabeticka noha a jiné. NejdleZitéjSimi body jsou:

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.
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HOMEOPATIE
V CESKE REPUBLICE IIl.

L\ 7

1. HOMEOPATICKA LECBA SUCHEHO KASLE

Teplé letni poCasi je nendvratné pry¢ a s podzimem a nadchazejici zimou pficha-
zeji ruku v ruce nejriiznéj$i onemocnéni hornich cest dychacich. Jejich stézejnim
projevem je pravé kaSel. Charakter kasle byva velmi polymorfni a zpravidla se
méni i v pribéhu samotné IéCby, proto je nékdy potieba postupné pouZit i nékolik
homeopatickych I€ki, protoZe plati pravidlo, Ze zméni-li se symptomy nemoci, je
tfeba zménit 1éCbu.

Velmi G¢innym Iékem na suchy bolestivy kasel je Bryonia alba 9CH. Pacient si sté-
Zuje na nepfijemné suché sliznice, méa do Ziva rozpraskané rty, a zachvaty suchého
kaSle provazi nesnesitelna bolest, zhorSena sebemensim pohybem, takze pacient
si fixuje hrudnik rukama, aby pohyb omezil na minimum. Zpravidla byva kasel do-
provazen i horeckou. Lék doporuéuji podavat 5 x denné 5 granuli.

Ferrum phosphoricum 9CH je |ék, ktery pomahé u kasle stfidavé suchého i lehce
produktivniho, ktery je vyvolan palenim hrtanu. Nemocny miva zvySenou teplotu,
je unaveny, bledy a zimomfivy. KaSel je asto doprovazen vodnatou, pélivou rymou
a krvacenim z nosu. Doporu€uji 5 granuli 3x denné.

Dal$im Iékem na zachvatovity suchy kaSel je Spongia tosta 5CH. Kasel je sipa-
vy, krupézni, se zvukem “fezéni syrového dreva“ a je doprovazen velkou dusnosti
a také Uzkosti z velmi vyhroceného stavu. Svym charakterem a zavazZnosti odpo-
vida laryngitidé. Kasel se vyviji jako dlsledek intenzivniho prochlazeni studenym
vzduchem a k propuknuti nebo zhorSeni potizi dochazi nejéastéji kolem piinoci.
U takto zdvazného stavu doporucuji velmi ¢asté intervaly davkovani, 5 granuli ka-
Zdych 10 minut aZ do uklidnéni.

Stékavy a chraplavy kasel s bolesti na prsou, jako nésledek prochlazeni stude-
nym vétrem, to je pfileZitost pro Hepar sulfur. Nemocny je unaveny, zimomfivy, se
sklonem k hniséni na drovni vSech sliznic (Zluté rymy, Zluté expektorace). Je velmi
precitlivély na chlad, leZi v posteli s pefinou pres oblicej, protoze vdechovani ,stu-

deného vzduchu“ v mistnosti vyvolava zachvaty kasle. Doporucuji v fedéni 9CH
3 - 5xdenné. Pokud je pfitomna i horecka s pocenim, které neulevuje, volim radéji
15CH ve stejném davkovacim schématu.

Poslednim Iékem, ktery velmi ¢asto doporucuji u suchého zachvatovitého kasle
je Drosera rotundifolia. Zachvaty kasle nasleduji rychle za sebou, jsou doprova-
zeny nepfijemnou dusnosti a jsou vyvolany mluvenim, smichem a polohou vleze
(nejéastéji ihned po ulehnuti do postele). Drosera podle mé zkuSenosti ulevuje
nejlépe v fedéni 15CH jednorazové 10 granuli pfed spanim.

2. UNAVA

V homeopatii je k dispozici velka Skala I€kd, které fesi problematiku Gnavy. Pfi hle-
déni spravného homeopatického léku rozliSujeme Unavu fyzickou a psychickou,
a klicovou roli hraje pochopitelné stanoveni priciny potizi.

Velmi Gastym dlivodem télesné tinavy a vyGerpani je ztrata télesnych tekutin po in-
tenzivnich priijmech, poceni, nebo z diivodu velké ztraty krve, napf. po operacich.
Zde spolehlivé pomaha China 9CH v davce 5 granuli 2x denné.

Velka (inava, otupélost a paralyza provazeji i néktera virova onemocnéni, napr.
chfipku, nemocny je velmi zimomfivy a trpi bolestmi hlavy a svall. Zde doporucuji
|16k Gelsemium sempervirens 9CH 2-5x denné.

U svalové (inavy a bolesti po pretazeni tézkou fyzickou praci nebo sportem indikuji
|ék Arnica montana 9CH a to 2-5x denné 5 granuli.

Lékem volby pfi intelektualnim pfepracovani (linava studentd, pracovni pietaZe-
ni), s poruchami koncentrace, paméti a bolestmi hlavy, je Kalium phosphoricum
15CH v davkovani 5 granuli 2x denné.

Unava a télesné i psychické vyéerpani jako nasledek dlouhodobych starosti, nedo-
statku spanku, smutku, nebo péce o nékoho nemocného a nemohouciho, to jsou
typické indikace pro I1ék Cocculus indicus 15CH 2x denné. Velmi ¢asto doporucuji
i pro unavené, nevyspalé maminky na matefské ,dovolené”...

Lidem, ktefi jsou emocné vyhasli a nesmirné vyCerpani v disledku ztraty partnera,
pritele, nebo Zivotniho cile (syndrom vyhoieni) mize pomoci Phesphoricum aci-
dum 15CH 2x denné.

3. HOMEOPATIE A LECBA ZViRAT
PouZivani homeopatické 1éCby ve veterinarnim Iékafstvi ma po celém svété mno-
haletou tradici a vyborné vysledky. Princip fungovani homeopatickych 1€k je na-
prosto stejny u zvifat jako u lidi. Navic je stejné jako u kojencli a malych déti jedno-
znacnym diikazem Géinnosti homeopatické IéChy (prestoZe dosud nebyl objasnén
mechanismus (¢inku homeopatického Iéku), protoze zde neni mozné brat v Givahu
efekt placeba...
Zajem o homeopatii narlista jak u chovatelli hospodéafskych zvifat (ekologicka
chovatelstvi) tak také u majiteld domacich mazlickii. Homeopatické Iéky poméahaji
u nejriiznéjsich afekci, jako potiZe v souvislosti s ockovanim, parazitézy, ekzémy
a zanéty kiiZe, problémy se srsti, otitidy, travici potize, razy, fesi problematiku riis-
tu a pohlavniho dospivani, porod a laktaci, ale také nejriiznéjsi poruchy chovani
(neklid, strach, agresivita, ...) a mnohé jiné.
Veterindrni homeopatie se v souasné dobé vyucuje na cetnych veterinarnich
univerzitadch ve Francii, Némecku, Bulharsku, Slovensku, Holandsku a jinde.
Existuje dnes jiZ i u nas kvalitni literatura pro odborniky i pro laiky. Jednou z nich
je Gtla, ale velmi pfinosna kniha Poznavame homeopatii od MVDr. Michaely
Svafickové.

Mgr.Sérka Chlebanova

Lékarna Salvia, Zlin
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FARMAKOTERAPIE

DEPRESE

Deprese je velmi ¢asté psychické onemocnéni pat-
fici mezi afektivni poruchy, které jsou doprovazeny
patologickymi zménami nalady smérem ke smut-
ku.

Deprese se miZe projevovat dlouhodobym smutkem,
podrazdénosti, vztahovacnosti, podcefiovanim se,
mySlenkami na sebevrazdu, nerozhodnosti, porucha-
mi koncentrace, mohou se objevit i somatické potize
typu tnavy, poruchy spanku, Zaludeénich a stfevnich
potizi a jinych organovych problémG. Onemocnéni
postihuje mnohem Castéji Zeny, Gasto je pfiCinou
vzniku jiné soucasné probihajici onemocnéni napf.
diabetes, onemocnéni Stitné Zlazy, Parkinsonova
choroba, Alzheimerova demence, roztrouSend skle-
réza, epilepsie nebo chronickd bolest, ktera neni
optimalné Iécena. Také uzivani nékterych Ié¢iv mlize
vyvolat rozvoj depresivni poruchy napf. dlouhodobé
uzivani kortikosteroidd, imunosupresiv, nékterych
antihypertenziv (blokatory Ca-kanali, betalytika)
a uzivani psychoaktivnich latek (kokain, amfetaminy,
opiaty). Deprese vyraznym zplsobem zasahuje do 7i-
vota daného jedince, zhorSuje jeho kvalitu, pfispiva
k izolaci od okoli, problémové komunikaci, zhorSuje
pracovni schopnosti a tim zpisobuje ekonomické
ztraty nemocnému a nasledné i celé spolecnosti.
Velmi dlilezité je véasné odhaleni deprese, zahajeni
adekvatni 1écby dostatecnou dobfe tolerovatelnou
davkou po dostatecné dlouhou dobu a monitorovani
pacientovy compliance. Nejucinnéjsi je kombinace
farmakoterapie a psychoterapie. U méné zavaznych
vy (napf. pacienti s chronickym prib&hem a vysokym
rizikem suicidia) by mél vzdy IéCit psychiatr, nezfidka
je nutné i hospitalizace.

PRICINY VZNIKU

Podstatou vzniku deprese je zména ve funkci adre-
nergniho, serotoninergniho pfipadné i dopaminerg-
niho neurotransmiterového systému mozku.

ANTIDEPRESIVA

Antidepresiva zasahuji do neurotransmiterového sys-
tému tim, Ze zvySuji koncentraci uréitého mediatoru
v CNS. Mechanismem u¢inku je inhibice zpétného
vychytavani serotoninu, noradrenalinu nebo dopami-
nu pipadné pfimé ovlivnéni receptori nebo inhibice
odbouravani noradrenalinu a serotoninu blokddou
MAO (enzym monoaminoxidaza odbouravajici sero-
tonin, noradrenalin, dopamin, tyramin a jiné latky).
Plati, Ze po podani antidepresiva se Zadany efekt projevi
s urcitou latenci. Nedochazi tedy k okamZitému nastu-
pu Gcinku - ten se dostavuje pozvolna, fadové po 2-3

tydnech pravidelného uZivani. Na zaCatku IéCby, kdy
zatim nenastoupil G¢inek antidepresiva, se obvykle pfi-
davé anxiolytikum (napf. oxazepam, alprazolam), které
ma rychly nastup G¢inku. Anxiolytikum by se vSak mélo
vysadit, jakmile nastoupi (i¢inek samotného antidepre-
siva (jinak hrozi riziko vzniku zavislosti). Délka podavani
antidepresiv po prvni epizodé deprese je minimalné
6-12 mésicl. Pokud pacient prodélal 3 nebo 2 zévai-
né epizody, pristupuje se k trvalé antidepresivni 16¢bé.
Existuje nékolik skupin antidepresiv, které se lisi mecha-
nismem Gcinku, délkou trvani Iécebného efektu a ne-
Zadoucimi Gcinky. Volba vhodného antidepresiva zalezi
na zhodnoceni tize deprese, na véku pacienta a na pfi-
tomnosti jiného onemocnéni. Zasadou je zpocatku volit
nizsi davku, ktera je dobre tolerovana a postupné zvySo-
vat az do dosazZeni doporuc¢ené denni davky.

TRICYKLICKA ANTIDEPRESIVA

Jedné se o nejstarsi skupinu antidepresiv. Nékdy
jsou oznaCovana jako klasicka antidepresiva. Patfi
zde amitriptylin, nortriptylin, clomipramin, desipr-
amin, dosulepin a novéjsi tetracyklicka jako mapro-
tilin. Jejich mechanismus G¢inku spociva v inhibici
zpétného vychytavani serotoninu, noradrenalinu
a dopaminu do synaptické Stérbiny. Kromé toho vice
€i méné pfimo ovliviuji adrenergni, acetylcholinové
a histaminové receptory, z éehoz vyplyva i fada jejich
nezadoucich Gcinkl. TCA jsou vhodna k 16¢bé tézkych
a na lécbu rezistentnich forem deprese. Kromé tera-
pie depresivnich poruch jsou vyuzivana i v jinych in-
dikacich. Indikovany jsou napf. pfi tlumeni chronické
bolesti a pro korekci nespavosti. K Iécbé chronické
bolesti se vyuZivaji nékterd TCA jako tzv. adjuvantni
analgetika (koanalgetika). Jedna se o amitriptylin,
clomipramin a dosulepin. Vyuziti maji v I6¢bé neuro-

patické bolesti. Podavaji se nizsi davky nez v psychi-
atrickych indikacich a analgeticky G€inek se dosta-
vuje dfiv neZ Gcinek antidepresivni (7-14 dni). TCA
jsou zndma svymi anticholinergnimi Géinky: sucho
v Ustech, suchost sliznic, retence mo€i, zacpa, poru-
chy akomodace, tachykardie a posturaini hypotenze.
Prostfednictvim blokady histaminovych receptord
navozuji sedaci a zvySeni télesné hmotnosti. Diky
¢etnym nezadoucim Gcinkiim nejsou vhodna pro po-
davani seniorim (zejména pro své nezadouci kardio-
vaskularni Gi¢inky) a diky sedativnimu pdsobeni zhor-
Suji koordinaci a spolupraci a navic mohou maskovat
rozvoj demence, pfipadné vést k jejimu zhorSeni. TCA
jsou nevhodna pro pacienty s hypertrofii prostaty, se
zacpou, s nizkym tlakem a s kardiovaskularnim one-
mocnénim. Kontraindikaci podavani TCA je glaukom.
TCA se vyznacuji Getnymi interakcemi s jinymi sou-
Casné podavanymi léCivy a alkoholem, ktery v kom-
binaci s TCA miZe vést k téZkému Gtlumu.

SELEKTIVNI INHIBITORY ZPETNEHO
VYCHYTAVANI SEROTONINU (SSRI)
Jsou Iéky prvni volby u depresivnich a Gzkostnych
pacientl s nizSim vyskytem nezadoucich Géinki nez
u TCA (postradaiji anticholinergni G¢inky), kromé te-
rapie deprese jsou hojné vyuzivany k |é¢bé Gzkost-
nych stavil, socialni fobie, bulimie a panické poru-
chy. Do této skupiny patfi citalopram, escitalopram,
sertralin, fluoxetin, paroxetin a fluvoxamin. V porov-
nani s TCA se vyznacuji srovnatelnou G¢innosti v indi-
kaci lehké a stfedné té7ké deprese, pouze u pacientl
s velmi tézkou depresi mohou mit nizsi Géinnost. Jed-
notlivé SSRI jsou rovnocenné z hlediska Gcinku, ale
mUZe se stat, Ze individuaIni pacienti reaguji rozdilné.
Dalsi rozdily se tykaji farmakokinetickych vlastnosti




(délkou plisobeni a Iékovymi interakcemi). Z hledis-
ka interakci jsou nejvy$sim rizikem zatizeny fluoxetin
a paroxetin, nejmensi riziko interakci naopak vykazuji
sertralin a citalopram. Pokud pacient netoleruje dané
SSRI nebo se nedostavi ocekavany léCebny efekt,
zvoli se jiné SSRI. Jak jiz bylo feceno, SSRIjsou zatize-
ny mensim vyskytem nezadoucich G¢ink(. Na pocat-
ku IéCby (prvni 2-4 dny) se mohou objevit serotoni-
nové Gcinky: pfechodnd Gzkost, snizend chut k jidlu,
prijem, nespavost. Nezadouci Géinky na travici trakt
mUZou byt minimalizovany podavanim po jidle. Nevy-
hodou podavani SSRI mliZou byt poruchy sexuélnich
funkei (pfedasna ejakulace u muzi a snizena sexu-
Gcinkem SSRI je tzv. serotoninovy syndrom. Ten miize
vzniknout pfi sou¢asném podani SSRI s jinymi 1éCivy
potencujicimi serotoninergni plisobeni SSRI nebo pfi
podani pfili§ vysoké davky SSRI. Pak se mliZe objevit
nauzea, tfes, kiece, prijem, ztuhlost a tachykardie.
SSRI by se neméla nahle vysadit. Doporucuje se
pozvolné sniZovani denni davky o 20-30 % kazdych
6-8 tydn(l. Pokud by se Iécba nahle prerusila, mlze
nastat syndrom z vysazeni (tfes, zvraceni, Uzkost,
zmatenost, podrazdénost, zavraté, poceni). Podava-
ni SSRI je obzvl&st vyhodné u seniord, je treba ovsem
vybrat SSRI's minimem interakci a edukovat pacienta
o0 spravném uzivani a zdiiraznit diileZitost pravidelné-
ho uZivani bez preruseni 1éChy.

INHIBITORY MONOAMINOXIDAZY
(IMAO)

IMAO inhibuji enzym, ktery katalyzuje odbouravani
biogennich amin(i (serotonin, noradrenalin, dopamin).
Enzym MAO rozklada také tyramin, ktery je ve velké
mife pfitomny v nékterych potravinach a napojich (ba-
nany, okolada, syry, kvasnice, cervené vino, pivo),
a proto se ho dostavéa do krve jen minimalni mnozstvi.
Pokud je vSak aktivita enzymu blokovana, tyramin
neni odbouran a spolu se svymi metabolity vstupuje

do krevniho fecisté a vede k sympatomimetickym G¢in-

kiim. Vysledkem mize byt hypertenzni krize, arytmie
Ci kardiovaskulami selhani. U nds jsou v praxi pouzi-
vany jako antidepresiva selektivni inhibitory MAO typu
A (moklobemid). Pfedstavuji menSi riziko nezadoucich
Gicinkl oproti neselektivnim IMAO. Moklobemid se kro-
mé |éCby deprese pouZiva také v terapii socialni fobie.
Mezi nezadouci Gcinky IMAO patfi parasympatolytické
Gcinky jako je sucho v Ustech, retence modi, poruchy
vidéni, zmény krevniho tlaku, posturalni hypotenze.
Z divod kardiovaskularnich nezadoucich GéinkG neni
vhodny pro seniory.

OSTATNI ANTIDEPRESIVA

Kromé vySe uvedenych 3 zékladnich skupin antide-
presiv existuji i 1atky, které maji dudlni G€inky a zvySuji
koncentraci dvou ze tfi neurotransmiterdi v mozku. Je-
jich i€inek mlZe byt vyhodny u nékterych typt depre-
si. Jedna se o SNRI (inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu a noradrenalinu) jako jsou: venlafaxin,
duloxetin a NDRI (inhibitory zpétného vychytavani
noradrenalinu a dopaminu) napf. bupropion. SNRI
Ize povaZovat za lehce aktivujici, v porovnani s SSRI
maji nizSi vyskyt nezadoucich gastrointestinalnich
Géink(. Na druhé strané mize dojit k pfechodnému
zvySeni Uzkosti (zejména po venlafaxinu) a také k na-
ruSeni spanku. Duélni Gi¢inek hraje roli pfi ovliviiovani
bolestivych stavil vyskytujicich se pfi depresi (napf.
vyuZiti duloxetinu u diabetické neuropatie). Zastupce
NDRI bupropion je pouzivany nejen pfi lé¢bé deprese
u pacientli nereagujicich na Ié¢bu, ale diky svému
dopaminergnimu Géinku pomaha pfi odvykani kou-
feni. Pozor je tfeba si davat na jeho epileptogenni
potencidl a vyvarovat se podani u pacientd, ktefi maji
nizsi kreCovy prah. Znam je jeho pozitivni vliv na sexu-
alni funkce nemocnych.

FYTOFARMAKA K LECBE DEPRESE

Znamym pfirodnim antidepresivem je tfezalka tecko-
vana (Hypericum perforatum). Tato rostlina obsahuje
minimalné 10 latek, které jsou podstatou jejiho far-
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makologického Gcinku (napf. hypericin a hyperforin,
flavonoidy). Je G¢innd u lehkych a stfedné tézkych de-
presi, pfi Gzkosti a poruchach spanku. Mechanismus
Gcinku spociva v tlumeni zp&tného vychytavani sero-
toninu a noradrenalinu na synapsich. Nevyhodou je
cela fada |ékovych interakci (na Urovni cytochromu
P450 3A4 - tfezalka vystupuje jako enzymovy induk-
tor). Trezalka sniZuje G¢innost peroralnich kontracep-
tiv (ethinylestradiol), antikoagulancii, digoxinu, imu-
nosupresiv, cytostatik (ciclosporin), antiretrovirotik
a nékterych antiepileptik (karbamazepin, fenytoin).
Proto by se pacienti uZivajici Ié¢iva biotransformova-
né isoenzymem CYP3A4 méli vyhnout sou¢asnému
podavani pfipravki obsahujicich tfezalku. Pro riziko
vzniku serotoninergniho syndromu by neméla byt po-
davana spolu s SSRI, triptany a dalSimi latkami zvy-
Sujicimi koncentraci serotoninu na synapsich.
Jiz v tradicni perské mediciné se vyuzivaly antide-
presivni Gginky Safranu. Safran (Crocus sativus) je
dostupny na nasem trhu ve formé potravinového
dopliiku se studiemi potvrzenymi G€inky v terapii
lehké a stfedné tézké deprese pfipadné doprovazené
nespavosti. Uginnou latkou je safranal izolovany z bli-
zen Safranu. Safranal zvySuje koncentraci serotoninu
v CNS inhibici jeho zpétného vychytavani. Doporucu-
je se podavat mésic a déle. Pi jeho pouZzivani nebyly
zjistény Zadné zavazné nezadouci Ucinky.

PharmDr. Tereza Handkova

Zdroje:

1) Remedia compendium, 4. vydani, Praha Reme-
dia, 2009

2) Lincova D., Farghali H. Zakladni a aplikovana far-
makologie. Praha Galén, 2007.

3) Pidrman V. Demence. Praha Grada, 2007.

4) Prasko J. ,Praskova H. Farmakoterapie deprese.
Psychiatrie pro praxi. 2006; 5: 214-224.

5) Jani L., Rackova S. Jak spravné poznat a IéCit de-
presi. Medicina pro praxi. 2007,;1:24-27.

6) http://www.edukafarm.cz/clanek.php?id=784

FEJETON DEPKA

Tady uZ prestava legrace, holenkové! V Ceské
republice trpi chronickou depresi nebo jinymi
pfibuznymi poruchami néalady aZ desetina oby-
vatelstva, pravi odbornik, a ja to musim potvrdit,
naladu mam porouchanou v jednom kuse. Kdyby
nalada byla autak, ze servisu bych nevylez.

Ono se to podcenuje, pravi odbornik, ale je to
désnd nemoc, tahle deprese. Nejdfiv jen boli,
pak ndm zacne brat nezavislost, prestavame byt
aktivni, zhorSi se prokrvovani daleZitych center,
nasledné mizZeme dostat i mozkovou mrtvici. To
byste nefekli, Ze depka a pepka spolu miZou cho-
dit takhle ruku v ruce, co? Potvory jedny hnusny!
Prestdvame mit dokonce zajem o sex, pravi odbor-
nik, to uZ je teda opravdu na povazenou, jaky jiny
potéSenisi mliZze dneska doprat obycejnej clovek?
Ze bychom se misto toho aspoi pofadné nacpali?
Ani omylem, anzto deprese ovliviuje i chut k jidlu.
A zécpu. A spanek taky, samoziejmé vSechno ne-

gativné. | afty z toho miZete chytit. Ono to pomalu
vypada, Ze kdyZz mate depku, mate uz pak GpIné
vSechno a miZete klidné sepisovat zavét.

Existuji samozfejmé antidepresiva, jenZe se vSeli-
jakymi vedlejSimi Géinky, takZe neZ zaGnete uva-
Zovat o lécich, zménte stravovaci navyky a prvnim
Iékem necht je odvar z tfezalky. Pravi odbornik.
Nékdy pry pomiZe i zelenina, ¢astd konzumace
orechdl a zména Zivotniho stylu. Takovy rady si
odbornik miZze stréit za klobouk! Abych na stary
kolena ménil svilj noblesni hospodskej Zivotni styl
a misto toho se usadil na krmitku a rval se s brh-
likama o sluneénicovy seminka, nebo krad koze
tfezalku, k tomu mé nikdo nedonuti. Misto melan-
cholie a smutku nasadte Zivotni optimismus, pravi
- vy vite kdo.

A z ¢eho by mél jako pramenit, odborniku? Nebo
aspon, kde na to mam sakra vzit? Jedna z napros-
to spolehlivych pricin mych depresi je upfimny

a nefalSovany pohled na vlastni bankovni konto.
Jak se mlZu radovat z toho, Ze rozkvetly sedmi-
krésky a v Ekvadoru se budou konat predcasné
parlamentni volby?
Jestli jsem nahodou depku nemél, tak z téchhle
rad ji urcité dostanu. Vite co? Jdéte k Sipku, od-
borniku! Mam o néco lepsi rady:
Nekoukejte na televizi - to je furt sama vrazda,
loupeZe, znasilnéni a epidemie. Nectéte noviny.
To je furt sama ekonomicka krize a politickej skan-
dal. Nevychézejte z domu, protoZe venku se s tim
vSim miiZete osobné setkat. Nic nekupujte. Ze sta-
le rostoucich cen chytnete depku naprosto zaru-
¢ené. S nikym nemluvte a nikoho neposlouchejte,
i kdyby vam hodinu vykladal, jak je na tom Spatné.
Mohli byste pak na tom byt jesté hat. Nemyslete.
A nectéte fejetony o depresich. Anitak pékny, jako
je tenhle.

Zdenék Rosenbaum
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VYM CASEM
NEPLYTVAM

Otazky pro Hanku Kynychovou

Hanku Kynychovou znam - Zel nikoliv osobné.

A protoZe neholduju aerobiku, ani formam muceni
svého zchatralého téla pohybem, a protoZe se
prakticky nedivam na televizi, je na misté otazka,
proc¢ mi utkvéla v paméti. 0Odpovéd je jednoducha:
Je to prosté krasna Zenska a o téch je potieba si
udrZovat prehled.

PO CTYRICITCE, (1 KDYZ TO NENI
BUHVIJAKY VEK) SE PODLE ME
NASKYTA CLOVEKU PRVNi PRILEZITOST
K CASTECNEMU BILANCOVANI. TAK CO
KDYBYCHOM TO ZKUSILI? JAKY BYL
DOSAVADNI ZIVOT HANKY KYNYCHOVE?
MUj dosavadni Zivot byl pékny cvrkot. V soucasné
dobé zacindm svlij ¢as daleko smyslupInéji vyuZivat.
CoZ neznamena, Ze zpomaluji tempo, ale svym ¢a-
sem neplytvam.

PODLE DOSTUPNYCH INFORMACI TO
VYPADA, ZE SE VAM SPi$ VSECHNO
VEDLO. NEBO NE? A CO ZA TiM STALO?
Doufam, Ze za tim stoji a bude stat moje pracovitost
a pile a tym lidi, ktery kolem sebe mam.

DOSAHLA JSTE TOHO, CEHO JSTE
VZDYCKY CHTELA DOSAHNOUT? ANEBO
ZUSTAL NEJAKY VELKY, NESPLNENY SEN
€1 PRANI?

Cim vic toho dé&lam, tim té&ch potfeb, které bych si
chtéla splnit, je vic a vic a myslim, Ze vSechny sny se
za cely Zivot spinit nedaji.

NO, A KDYZ NA JEDNU VELKOU
HROMADU SHRNETE VSECHNY
USPECHY, CO Z TOHO JE PRO VAS
NEJCENNEJSI?

Zdravi svych déti, pfijemny lidi kolem sebe a snad
kongici finanéni krize.

A CO BYLO NEJDRAZE VYKOUPENE?
Nic.




JAKE MiSTO MEZI TiM VSiM ZAUJIMA
RODINA? MANZEL A TRI DETI?

Jsou na prvnim misté, byt je nékdy Sidim. UZivit péti-
¢lennou rodinu je totiz velmi narocné.

JSTE VLASTNE VZOREM MODERNi

ZENY, KTERE JSOU K VIDENi AKORAT

V REKLAMACH: KRASNA, STIHLA,
VZORNA MANZELKA, SPORTOVKYNE,
VECNE S USMEVEM A NIKDY
NESTARNOUCI... MATE VY VUBEC
NEJAKE NECTNOSTI?

Opravdu tak vypadam? Jestli ano, tak dékuji za po-
klonu. Jestli mam nectnost? Jsem beran, to mluvi
za vse.

ATED, PROSIM, VYJMENUJTE PAR

VECI, KTERE BY ZENY MELY DELAT
(DODRiOVAT), ABY BYLY TAKY TAKOVE.
Premyslet o tom, co nakupuji a jak vari. Jestli jsou
spokojené se svym Zivotem a praci. Jestli délaji néco
proto, pokud jsou nespokojené. A jestli si umi délat
radost a relaxovat.

CVICENI ASI NENI VSECHNO, ZE? JAK
PREDCHAZITE, ANEBO SPIS$, JAK SE
VYROVNAVATE S BEZNYMI CHOROBAMI,
JAKYMI JSOU TREBA RYMA,
NACHLAZENI, VIROZA...?

Tim, Ze sportuju, mam dobrou kondici, a proto se
na svoje télo mohu spolehnout. Takze i ryma a viréza
se s takto pripravenym télem lip zvlada.

MIMOCHODEM - NEMATE NEJAKY
ZARUGENY RECEPT 0D SVE BABICKY,
PRABABICKY, VESNICKYCH
KORENAREK?

Celé léto shirdm bez a ten piju jak v zimé tak v I6t€.

KDYZ UZ JSME U TECH BABICEK,
MUSIM SE VAS ZEPTAT (CTENARKY

BY MI TO NEODPUSTILY), JAKE JSTE
MELA DETSTVi TAM NA TE PRAVE

A NEFALSOVANE MORAVE?

Krasné, pracovité, tvrdé - v pfirodé, mezi zvifa-
ty, mezi hnojem, mezi praci. To vSe mé pfipravilo
na Zivot takovy, jaky je. Tvrdy, nekompromisni, ale
presto krasny.

MATE NEJAKE SVE ZIVOTNi MOTTO?
(NEBO OBLIBENE RCENI, CITAT...)

Kdo se boji, nesmi do lesa. Sedavej panenko v kouté
a nikdo té tam nenajde. A do ni nebo po ni.

KAM JEZDITE NA DOVOLENOU?
Vzdycky jsem jezdivala na Mallorku, ale letos mé
oslovila i fecka Kréta.

CHODITE CASTO DO LEKARNY, A CO S|
TAM KUPUJETE? JSOU TAM OCHOTNI
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A VSTRICNI, JAK BY MELI BYT? CO

JIM CHYBi? MATE SVOU OBLIBENOU
LEKARNU?

Do Iékdrny moc Casto nechodim, ale v souc¢asné
dobé jsem si oblibila panthenolové pfipravky, které
prospivaji nejen mé, ale i détem.

BOJITE SE ZUBARE?
Asi jako kaZdy, ale na pravidelné prohlidky chodim.
Vzdycky mé z toho boli lehce bficho.

A NAKONEC ZPATKY NA ZACATEK.

JSTE STASTNA, PANi KYNYCHOVA?

A CO BYSTE SI PRALA PRO DALSICH
CTYRICET LET?

Ano, jsem S$tastna. Pevné véfim, Ze doba, kterou
jsme nezpUsobili my, se uZ brzy vyfesi a Ze dal budu
moci délat projekty, které mi pfinaSeji radost, jsou
smysluplné. A na ty potfebuji penize, takze pry¢
s financni krizi. TEchto Ctyficet let jsem méla moz-
nost penize shanét a doufam, Ze i v dalSich Ctyficeti
letech se opét na vysoka mista vrati ti spravni lidé
a budou chtit podporovat sport, boj proti détské
obezité, détské domovy. Kdyz jste zdravi, tak mlze-
te délat cokoliv.

Zdenék Rosenbaum




40 | Kfizovka

_ﬂﬁwﬁﬁ'\ OB LIBENE
1“1‘.‘]3!1. ! . “Y NI‘ { ,t ¥

~ SVYTAZKY
Z LECIVYCH ROSTLIN

* pfi kasli a nachlazeni

* k usnadnéni odkaslavani

* ke zklidnéni bolavého krku
* k posileni imunity

* vhodné i pro déti

pastilek

www.muller-pharma.cz

Dr. Miller

DOPLNKY STRAVY

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 15. 1. 2012.
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Konference

PRAHA 27. 1. 2012

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY A LEKARNIKY
KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM EASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 27. 1. 2012
Misto: HOTEL IRIS CONGRESS HOTEL, Vladivostocké 1856/ 16, Praha 10
Registracni poplatek: 300,- K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,- K¢ bankovnim pfevodem

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodii dle platné vyhlasky.

PROGRAM:

PATEK 27. 1. 2012

7.45- 8.15

8.15- 9.00

9.00-10.00

10.00-12.00
12.00-12.45
12.45-14.00
14.00- 14.45
14.45- 15.15
15.15-15.45
15.45- 16.15
16.15- 17.00
17.00- 17.45
17.45

NOVINKA PRO VAS - VYZIVOVY PORADCE - (mefeni tuku, poradenstvi, energ. hodnota jidel, sestaveni jidelnicku)

pfijezd, prezence

odborna pfednaska - Ing. Ivan Jablonsky, Lécivé houby a rostliny
firemni pfednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd

odborna prednaska - RNDr.Petr Sima, Nukleotidy jako vjznamna, ale opomijena slozka vyZivy

firemni prednéasky

odborna pfednaska - Ing. Edita Ryslava, PhD., Hypersenzitivita a erozivni defekty zubti - od diagnézy k 1é¢hé
firemni pfednasky

coffee break

firemni pfednasky

odborna prednaska

odborna prednaska

zakonceni, predani certifikatl, obéerstveni, tombola

nTaP
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BSOS

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pFipravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vidaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

PRIHLASKA - IRIS - 27.1.2012:

T T

Lo =TT

Tl FaX: ot E-mails . e e e
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o iicasti)

Titul oo Clenské éislo ............ JMEno:. ..o Datumnar: ...

Titul oo Clenské éislo ............ JMéno:. ..o Datumnar: ...

Titul oo Clenské éislo ............ JMENo:. ..o Datumnar: ...

P OIS, ot

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pFi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

P¥i plathé na ucet uhrad'te plathu nejpozdéji do 19. 1. 2012. €. ii: 2100189073/2010

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V piipadé platby zaméstnavatelem pozadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU, PROSIM, ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo fax: 274 861 189
UZAVERKA 23. 1. 2012. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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*ve srovnani s predchazejicim slozenim krém0 Hyaluron-Filler.

Vyplnéni hlub(;k*y

Unikatni slozeni krémi s kyselinou hyaluronovou a saponinem ucinné obnovuje
objem pleti a viditelné vypliuje hluboké vrasky jiz do 4 tydnd.

» 5xvice kyseliny hyaluronové.
»  Vysoko i nizkomolekularni kyselina hyaluronova pronikajici do hlubsich vrstev pleti.

»  Pro ucinngjsi vyplnéni i nejhlubsich vrasek zevnitf pleti.

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444



