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Spotieba a emise COz2 modelu 3008 HYBRID v kombinovaném provozu 5,5 /100 km, 124 g/km. Foto je pouze ilustrativni.

*Pétiletd znackovd zaruka se sklddad z bézné dvouleté zaruky a ndasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi
3 roky / do najeti 60 000 km.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v ]mxpewzd)
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri ap

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu swbody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a mzeraty, s ]cyzcbz obsahem se neztotuzmge
Z delsich prispévkii vybird nejp §i myslenky a vyhrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,

Pisi tento editorial pro cturté letoini (islo naseho casopisu a venku za oknem to
JiZ opravdu vypada dosti podzimné. Vitr, lehkd mlha a Sedivé mraky nechtéji
otevrit pohled na modré nebe a mluvit o prijemné teploté nent pravé na miste.

Letosni nékde velmi horké léto je definitivné pryc.

~Diim pro Julii — spinény sen; détskd paliativni péce — po viech strankdch
nelehky iikol. .. pred néjakym casem jsme se jiz tomuto tématu vénovali.
Tentokrdt malé nahlédnuti do mist, kde se podatilo dokoncit v mnoha smérech
vyfjimecné dilo.

Oblibenym evergreenem naseho casopisu je legislativa, tentokrdt ovsem ponékud
netradicné z oblasti prava pracovniho. Nékteré oblasti pracovniho prava ziejmé
opravdu pottebuji ponékud doupravit a ndm nezbyde nic jiného, nez véci stejné
akeeptovat.

Digitalizace zdravotnictvi néjakym zpiisobem probihd jiz delsi dobu s vétsimi
¢i mensimi spéchy. eRecept se tadi k té bezesporu povedenéjsi idsti. Jak pomiize
aplikace eRecept PRO uriend profesiondliim najdete v rubrice SUKL.
Proc horcik nékdy moc nepomiize a kdyz ano, tak s nécim tiplné jinym nez
s kitecemi, miize mit svilj piivod ve formé, v jaké je v pripravku pritomen.
Podstatnd je totig jeho rozpustnost v lidském organismu. Mira dostupnosti
magnésia na lacno v organické formé miiZe pri tom byt az témév desetindsobnd
oproti formé anorganicke.
Preji pékny podzim.

Martin Stula

inzerce

Lékarna U zamku v Dobfisi
prijme kolegyné/kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.
* ndstup mozny ihned © plny nebo &dstecny Gvazek © moznost bytu
« vybornd dostupnost Praha, rekreatni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

Lékarna sv. LukaSe Charity Veseli nad Moravou hleda
lékéarnika i absolventa. Nabizime sluzebni byt zdarma,
pracovni odév a pFispévek na ¢lenstvi v komore.

BUDTE V PRAVU
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Maly a lehky design,
ktery perfektné padne

Dudlik pro novorozence ultra start

je navrzen tak, aby vyhovoval malym
pusinkdm nejmensich déti. Je mimoradné
maly a lehky, takze jde o idedlni prvni
dudlik, ktery se od prvniho dne postara

o jejich pfirozenou potrebu sani.

¢ Ortodontické, symetrické, mékké
silikonové dudliky jsou navrzeny
pro pfirozeny vyvoj ustni dutiny.

Silikon je 100% potravinarsky
a neobsahuje BPA, BPS, ftalaty,

PVC ani polycyklické aromatické
uhlovodiky.
Dudliky Philips Avent ultra Y

start se dodavaji v opakované
pouzitelném prenasecim boxu,
ktery slouzi soucasné jako
sterilizator. Staci nalit trochu
vody a vlozit na tfi minuty

do mikrovinné trouby.

Snadno pouzitelné, hygienické
a pfipravené kdykoli, kdy vase
détatko potiebuje.

Kryt dudliku Philips Avent ultra
start Nocni ve tmé jemné sviti.

Diky tomu dudlik snaze najdete,
i kdyz je zhasnuto.

Vice informaci: www.philips.cz/c-m-mo/dudliky




Nasivin

Rychlé uvolneni nosu
jemnym zpusobem

Nasivin® Sensitive pro déti ma

rychly ucinek, ktery trva az 12 hodin.

Jeho léciva latka oxymetazolin
je dobre snasena.

Kdykoli vas détsky
pacient (1-6 let) trpi
ucpanym nosem,
doporucte Nasivin®
R — + —_— Sensitive pro déti

UYOLTUIE  Irychle

Nasivin
SENSITIVE
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0,25 mg/ml
nosni sprej, roztok
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Nasivin Sensitive pro déti 0,25 mg/ml nosni sprej, roztok. Léiva litka: oxymetazolini hydrochloridum 0,25 mg v 1ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergickd a neinfekéni vasomotoricka la, podpora odtoku sekretu z paranazalnich du i tubotympandinim kataru a otitis media v ddisledku rinitidy,
pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin md vasokonstrikéni viastnosti, které plisobi dekongesci sliznic. Kromé toho byly u lécivé latky prokdzany antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxidacni tcinky. Davkovani: Détem ve véku 1-6 let se aplikujte 1 vstfik do kazdé nosni dirky 2-3krdt denné.
Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po transsfenoidaini hypofysektomii nebo jinych chirurgickych vykonech, pi kterych dochdzi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabranit diouhodobému pouZivani pfipravku. Novorozenci a malé déti musi byt
|éceni se zvIastni opatrnosti. Pouziti mozné po peclivém vyh eni rizika a prospésnosti léchy u dujicich onemocnéni a stavii: soucasnd lécha inhibitory monoaminooxidazy a dalsimi léky, které mohou zvySovat krevni tlal ; ZvySeny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym tihlem; zavazné onemocnéni
srdce a cév (napf. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nddoru drené nadledvin; u metabolickych poruch, napf. hypertyredza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii prostaty; u porfyrie. Dlouhodobé pouzivani a predévkovani dekongestiv miize snizovat jejich ticinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice
(rebound fenomén), chronicky otok nosni sliznice (rhinitis medicamentosa) Gi atrofii sliznic. Interakee: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a Ikt zvy3ujicich TK, napf. tricyklickych antidepresiv, inhibitort MAO, miize vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno kombinovény. Téhotenstvi: Pouzivani

po peclivém zvdzeni poméru pfinosu a rizika [6cby a po konzultaci s Iékafem. Nesmi byt prekroceno doporucené dévkovani. Koje byt pouzivan, pokud je Iécba pro matku nezbytnd. Nezadouci dcinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice, kychan. Ostatni nezadouci tinky byly hidSeny v nizich frekvencich.
Predévkovani: Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kiece, tachykardie, srdecni arytmie, ob&hové selhdni, srde¢ni zéstava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Miize dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku,
apnoe, miize se vyvinout aZ koma. Lécba pfi predavkovani: Poddni aktivniho uhli (adsorbens), vyplach Zaludku, podéni kysliku. Ke snizeni TK aplikace 5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu i.v. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovéna. V pripadé potreby je treba zahdjit
opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivn Iécbu. Balen: Bila PE lahvicka (10 ml) s davkovacem/ rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfikii. Drditel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registratni isla: 69/901/09-C. Datum posledni revize textu:
4.2.2022. Pripravky nejsou hrazeny z prostiedk vefejného zdravotniho pojisténi. Pred uZitim 16k si, prosim, prectéte tplnou informaci o piipravcich.Uplnou informaci o pripraveich poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik




Novela zakoniku prace
a jeji vliv na Iékarenstvi

Mgr. Adam TIETZ, LL.M., advokdt

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

RIJNOVA NOVELA A JEJi
SHRNUTI

Ptesné pred rokem jsme v ¢linku roze-
birali novelu zdkoniku prace ¢. 281/2023
Sb., jez nabyla u¢innosti 1. 10. 2023 (s vy-
jimkami, u kterych byla u¢innost posunuta
azna 1. 1. 2024). Novela implementovala
mj. dvé evropské smérnice, a to o rovnové-
ze mezi pracovnim a soukromym Zivotem
rodi¢i a pecujicich osob a o transpa-
rentnich a pfedvidatelnych pracovnich
podminkach.

Novela pfinesla specidlni Gpravu pro praci
piescas ve zdravotnictvi (az 800 hodin
piesCastt), Upravu nepfetrzitého odpo-
¢inku, novd pravidla pro ,,dohodéfe®, tzn.
pro dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér (tj. o pracovni ¢innosti

a proveden{ price), Gpravu a uvolnéni pro
elektronické pravni dvoustranné jedndni
mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem ¢

novou Upravu préce na dilku.

LETOSNi NOVELY ZAKONIKU
PRACE

Ani letos se Gprava Pracovniho préva ne-
obesla beze zmén. U¢innosti nabylo hned

nékolik mensich ¢ vétsich novel. Na ty
nejvétsi zmény se podivime pravé dnes.

ZMENOVY ZAKON - DPP

Ve vztahu k jednotlivym zaméstnancim,
ktefi vykondvaji svou ¢innost na zakladé
dohod o pracich konanych mimo pracovni
pomér, resp. dohody o provedeni price,
doslo od 1.7.2024 k fad¢ zmén. Na za-
méstnavatele je nové kladen pozadavek na
ozndmeni nastupu (a ndsledné i skonceni)
zaméstnance ¢inného na zdkladé dohody
o provedeni price (,DPP“). Oznamovaci
povinnost plati bez ohledu na vysi pfijmu
daného zaméstnance, tedy bez ohledu na
Ucast na nemocenském pojisténi zameést-
nance.

V riamci notifikaéni povinni jsou zamést-
navatelé dale povinnosti zasilat infor-
mace o vyméfovacich zakladech viech
zaméstnanc na DPP (bez ohledu na
Ucast na nemocenském pojisténi), a to
na mési¢ni bézi, vzdy do 20. dne mésice
nasledujiciho.

V souvislosti se shora uvedenym vznik-
la na strané zaméstnavateli rovnéz

povinnost registrace do registru zameést-
navateld. Lhuta pro registraci uplynula jiz
31.7.2024.

DALSI ZMENY

Letosni novelou doslo rovnéz ke zruseni
zaruené mzdy. V soukromé sféfe (v&. 1é-
kéren) tak nové plati pouze mzda mini-
milni. U tabulkovych plati doslo rovnéz
k upravé drovni platu.

Minimélni mzda bude naopak vypociti-
véna novym valoriza¢nim mechanismem,
ktery bude vychazet z primérné mzdy

a ndsobku stanoveného vlidou.

Rovnéz rozvrzeni pracovni doby je mozné
zaméstnancem, a to na zdkladé pisemné
dohody se zaméstnavatelem. Naopak,
pozadavek na pisemny rozvrh dovolené,
byl novelou zrusen.

Pusobi-li u Vaseho zaméstnavatele od-
borovd organizace, pocitejte s Upravami



u kolektivnich smluv (od samotného jed-
nani po uzavirdni kolektivnich smluv pfi
existenci vice odborovych organizaci).

Novela zavedla rovnéz piiplatek za zvyse-
nou zatéz. Zékon price tak stanovuje, Ze
wLaméstnanci ve zdravotnictvi, kiery je vy-
staven zvysené zdteZi vyplyvajici % rozvrze-
ni pracovnt doby, prislusi za prdci ve smeéné,
Jejiz délka byla sjedndna nebo stanovena
podle § 83a odst. 1, dosatend mzda a za 13.
a kazdou dalsi hodinu odpracovanou v téze
sméné priplatek nejméné ve vysi 20 %
primérnébo vydélku. “Obdobné, s pev-
nou vysi 20 %, je tomu tak u tabulkového
odménovini zaméstnanca.

FLEXI NOVELA ZAKONIKU
PRACE

Shora popsand novela zdkoniku prace
nabude ¢4ste¢né ucinnost az k 1. 1. 2025,
kdy dojde k fad¢ dalsich zmén. Vedle této
novely stoji tzv. ,flexi novela“ zdkoniku
préce, kterd ma zvysit flexibility zdkoniku
price v zdjmu zaméstnanci i zaméstnava-
telti, reagovat na vyvoj a potieby trhu pra-
ce a modernizovat a digitalizovat soucasny
stav (od odlisného béhu vypovédni doby,
garanci pracovniho mista po rodicovské

po zmeény v oblasti rozvazovani pracovni-
ho poméru).

ZAVER

Zakonik prace se neustdle méni. Rada
zmén probéhla k poc¢itku tohoto roku,
fada dalsich pocitkem 1éta. Dalsi zmé-
ny nds Cekaji k 1. 1. 2025, pfiemz je P
stile otevieni rovnéz ,flexibilni novela®, !
piinddejici jesté vétsi spektrum planova-
nych zmén. Bude zajimavé sledovat, jak
rychle zaméstnavatelé zareaguji na nové
povinnosti a jak zmény ovlivni nastaveni
postaveni a prav zaméstnanca v 1ékdrnach.

V pripadé potieby jsem Vam plné k dis-
pozici.

ZDROJE

Zikon ¢.262/2006 Sb., zikonik price

Zikon ¢&.413/2023 Sb., kterym se méni zdkon &.
262/2006 Sb., zikonik price, ve znéni pozdgjsich
piedpist, a zdkon ¢&. 281/2023 Sb., kterym se méni
zéikon €.262/2006 Sb., zakonik préce, ve znéni
pozdéjsich piedpist, a nékteré dalsi zakony
Zikon ¢&.230/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢&.
262/2006 Sb., zdkonik price, ve znéni pozdgjsich
piedpisti, a nékteré dalsi zakony

Diivodovi zpréva k zékoniku prace
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Imunoglukan r4+

Imunita’
obsahuje IMG®, zinek a vitamin D 'Tum
dlouhodoba podpora imunity g ukan

PaH
. v obdobi zvysenych narokll na organismus Ig,n 2 W ,7? /'-'\

(ZéVOdy, teSty, plsemky) .ll‘ﬁn.arq-uﬁ
\ mallnova phchut' udinek

L Giiskodek
1Zinek a vitamin D piispivaji k normaini funkci imunitniho systému

B0 Cicavyet tahin

Imunoglukan p4H e

www.imunoglukan.com

v souladu
S hormami

m pristup z webu ¢i mobilni aplikace
m uzivatelsky vstricny systém

. m inteligentni notifikace
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Tradicni Setrna péce o vase vlasy

CAPILLAN

ORIGINAL

CAPISSAN

www.capillan.cz
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Kupte
2 x Emoxen 100 g
l F a dostanete krasné

Ukoncit | VANOCNI BALENI

EMOXEN gel b Zase bolizada?

ABY ZIVOT NEBOLEL

Rychla
uleva
od bolesti

A & 4K

zad a sije

S laskou k prirodé a nasim détem

*'::I. I 'C". %

,_,mnu”whai | PRIRODNI SIRUP
¥} "’“""J‘f“” L@ . VYSOKE KVALITY

L’I‘

‘1 {
3 X ¢
,}*u e y
i ERDOHerbal medovy sirup
f obsahuje prirodni sloZky rozpusténé v medu ovérené kvality a plvodu.
= +

Extrakty z proskurniku a tymianu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

*

Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

A Angelini ‘ Angelini Pharma Ceskd republika s.r.o.,
Pharma palachovo ndmésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz www.erdoherbal.cz

Slizni¢ni imunitni systém je klicovy imunitni systém, ktery chrani témér cely vnitini povrch lidského téla.
Rozprostira se od dutiny tstni pres hitan po gastrointestinalni trakt.

Bactoral Imuno je prvni kombinace dobie zdokumentovanych probiotickych kmenii kolonizujicich a chranicich jak stfevo
(L. paracasei, L. CASEI 431°), tak sliznice tst a hitanu (S. salivarius K12°).

- pro doplnéni ochranné mikrobioty
- snizeni uzivani antibiotik pavscmsel, L CASELARY® I M U N ‘ =
Jak pouzivat Sereptococous salivarius K12 o ]

jednou denné 1 tabletu pomalu rozpustit v Ustech, : s . . G
nejlépe po cisténi zubu Prni kombinace probiotidaich kmend kolenizujicich
a chranicich fak stfeva, tak sliznice dst a hitanu.

dopinifk stravy pro despdié 2 didi nd 3 et 1 o uhle TOzp VL
wilivony dapinak; pre dospetych a det] od  mboy - -. W LIk

Vyhody a pouziti

- profylaxe pred infekcemi dychacich cest:
- v obdobi nachlazeni a chtipek

— pfi stresu

- p¥i vystaveni patogeniim

— pfi sportu

nova prichut: méta yuzu

www.faveaplus.cz



RNDr. Martin Stula

V lékdrndch patii magnesium k nejvice expedovanym polozkdm. Nejcastéji jsou to pripravky
ve formé oxidu (napr. Naturevia Magnesium 1, doplnék stravy), laktitu (napr. Magne B6,
OTC lék) nebo v nejlepsim pripadé kombinace citrdtu a oxidu (Magne B6, doplnék stravy).
Jak potordily nedavné studie klinické dostupnosti riznych forem magnesia, patvi citrat mezi

nejefektivnési formy horciku.”

v v

Organické formy horcéiku maji vyrazné vyssi
biologickou dostupnost.

Pro t¢inné vstiebdvani iontd hofeiku (Mg?) je nezbytnou pod-
minkou dobrd rozpustnost. Hofeénaté soli anorganickych kyselin
nebo oxidy (napf. oxid hofe¢naty, chlorid hofe¢naty, uhli¢itan
hofeénaty) se vyznacuji nizkou rozpustnosti v gastrointestindlnim
systému a v dusledku toho i velmi nizkou biologickou dostupnos-
ti hoi¢iku (kolem 4-10 %), a to navzdory obvykle vy$§imu obsahu
elementirniho Mg?* vjednotlivé davce (375-500 mg hoi¢iku).
Naopak soli hof¢iku s organickymi kyselinami (napt. askorbit,

citrat, orotét, aspartit, glycindt hofe¢naty) jsou dobfe rozpustné
a ve studiich se prokazuje jejich lepsi biologickd dostupnost ve
srovndni s anorganickymi slou¢eninami.>* Dobra rozpustnost

v misté umoziiuje vstiebavini v dvoumocnych kationtd hot¢iku
ve stfevé pasivnim i aktivnim mechanismem. Cim je rozpustnost
soli hot¢iku nizsi, tim méné Mg? se mize vstiebat, a to i pfes
velké mnozstvi elementirniho Mg?* v jednotlivé dévce. Toto ne-
jenze limituje Zadany efekt suplementace nebo 1é¢by, ale nevstfe-
bany podil hof¢iku se z organismu vylucuje, vdZe na sebe vodu,

a ma tak nezadouci projimavé ucinky.
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Graf 1: Relativni absorpce Mg* (%) riiznych komercnich pripravkii s obsahem horciku in vitro simulaci tenkého stieva standardizovanou metodou SHIME®
v podminkdch nalacno a po jidle ukazuje, ze biologickd dostupnost hovéiku ve formé citrdtu miie byt az 9,5 vyssi (i vice) nez ve formé oxidu.”



Citrat muze mit vice nez 9,5x vyssi dostupnost
nez oxid.?

Protoze rozdéleni hoi¢iku v organismu zdvisi na okamzitém stavu
plnéni tzv. ,zdsobniku hoi¢iku®, jsou klasické metody k vypoctu
biologické dostupnosti na zdkladé kiivky plazmatické koncent-
race pro hof¢ik nevhodné. Velmi pfinosnou studii v tomto sméru
publikovala v roce 2019 skupina z Belgie, v niZ autofi hodnotili
nékolik komeréné dostupnych piipravki s obsahem hof¢iku (ve
statusu 1€kt i dopliikd stravy) dvéma pfistupy in vitro a ndsledné
testy in vivo na dobrovolnicich. In vitro byla pouzita technologie
SHIME® (Simulator of the Human Intestinal Microbial Ecosystem)
simulujici lidsky gastrointestindlni trakt, a disolu¢ni metody, které
relativné jednoduse vypovidaji o rozpustnosti chemické slouce-
niny. Studie zdroven prokdzala vzdjemnou korelaci mezi obéma
metodami in vitro a také mezi testovinim in vitro a in vivo.
Autofi se proto domnivaji, Ze vysledky testovani touto metodou
spolehlivé koreluji s biologickou dostupnosti in vivo. Studie mj.
potvrdila markantné lepsi, i kdyz velmi rozdilnou biologickou
dostupnost piipravki s hoi¢ikem ve formé citritu oproti hot¢i-
ku ve formé oxidu.! Prakticky piinos studie spociva v uvédoméni
si, Ze pfitinou nedosazeni G¢inné suplementace magnézia

v praxi mize byt pravé nedokonala biologicka dostupnost tak
rozsifeného podavini oxidu hoi¢iku za situace, kdy existuji
mnohem G¢innéjsi formy napf. citratu.

Literatura:

! Blancquaert L at al: Predicting and testing bioavailability of magnesium supp-
lements. Nutrients 2019; 11(7): 1663. d0i:10.3390/ nu11071663.

2 Rylander R. Bioavailability of magnesium salts — a review. ] Pharm Nutr Sci
2014; 4: 57-59. doi:10.6000/ 1927-5951.2014.04.01.8.

3 Kappeler D, Heimbeck I, Herpich C et al. Higher bioavailability of magne-
sium citrate as compared to magnesium oxide shown by evaluation of urinary
excretion and serum levels after single-dose administration in a randomized
cross-over study. BMC Nutrition 2017; 3: 7. doi: 10.1186/ s40795-016-01
21-3.
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MYKOZY aneb SKRYTY NEPRITEL
CiHA VSUDE

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Kdyz jsem premyslela, jak uvést toto téma, napadlo mé jedno
takové az drastické réeni:

Na houby radéji do lesa, nez do koupelny.

Ackoliv se to mize zdat neuvéfitelné, mykotickd onemocnéni
jsou stdle jesté na hranici mezi informovanosti a tabu. Sice diky
reklamdm ve sdélovacich prostfedcich uz lidé snadnéji nakupuji
piipravky proti mykézam a také je jich mnoho na recept, ale
pofdd neni proinformovanost laické vefejnosti na drovni, kterou
bychom si pfili. A proto hurd za informacemi.

Odkud se bere?

Mykéza je invazivni onemocnéni vyvolané mikroskopickymi
houbami (mikromycetami). Z hlediska etiologie jsou nejcastéjsi-
mi pivodci mikromycety ze skupiny kvasinek a vldknitych hub.

Mezi nejcastéjsi pavodce vlaknitych hub patii dermatofyta a to
tii roda Trichophyton, Epidermophyton a Microsporum. V piipadé
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kvasinek jsou to pak mikroorganizmy rodu Candida. Z hlediska
epidemiologie se déli mykézy do tii kategorii:

* geofilni (pfenos z pudy na ¢lovéka) vyskytujici se v ptidé, nebo
na rostlindch

* zoofilni (pfenos ze zvifete na clovéka) vyskytujic se na kizi
zvifat (psi, kocky)

* antropofilni (pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka) vyskytujici se pouze
na kazi ¢lovéka

Zatimco mykézy zoofilniho pivodu vyvolavaji spise akutni formy
onemocnéni, antropofilni mykézy maji Casto chronicky charakter.

Zasazene casti téla

Mykéza (plistiové onemocnéni) je onemocnéni jako kazdé jiné.
Vétsinou patfi mykézy mezi méné zdvaznd onemocnéni — nej-
Castéji onemocni kize, pfipadné sliznice. Vzicné ale mohou byt
postizeny vnitini organy, piipadné celé orgdnové soustavy.



Jednou z nejcastéjsich mykoz, se kterou se setkdvime, je ta
postihujici chodidla. Pliseni se mize vyskytovat mezi prsty, na
ploskdch nohou, dile se rozsifovat. Tim nejcastéj$im je Tinea
pedis, znadma také jako ,atletickd noha“. Jak jiz nazev samotny
napovidd, jedna se o onemocnéni spojené se zvySenym pohy-
bem, pocenim nohou, nevhodnou
neprody$nou obuvi, ¢asto spojenou

s noSenim syntetickych ponozek

a ,maceraci pokozky“. Pokud naproti
tomu nefunguji preventivni opatfeni,
konéi to mykézou nohou.

Tato mykéza se objevuje statisticky
mezi 30-60 rokem v€ku a Castéji posti-
huje muze nez Zeny. Obecné se udavi,
ze az 70% populace nékdy Celilo Tinea
pedis. Nejcastéjsimi pivodci jsou antropofilni Trichophyton rubrum
a Trichophyton interdigitale. Pfenos tedy miZe byt iniciovin na-
piiklad pjéenou obuvi, spole¢nym ru¢nikem, ndv§tévou bazénu,
¢i spole¢nymi sprchami at uz v praci nebo na dovolené. Mezi
dalsi zasazené Cdsti kize dermatofyty patii kstice (7inea capitis)

a u muzi vousy (7inea barbae). Tyto dvé posledné zmitiované
opét progreduji spise v teplych mésicich, kdy dochazi ke zvysené-

mu poceni.

chodidla.

Druhou mykézou postihujici konletiny je onychomykéza.
Toto onemocnéni zaujimd az 40 % vSech onemocnéni nehtu.
Studie se mohou mirné lisit v zavislosti na regionu, ale obecné
se prevalence pohybuje mezi 2-13 %. Je zajimavé, Ze s vékem

Jednou z nejéastéjsich
mykoz, se kterou se
setkavame, je ta postihujici

pravdépodobnost vyskytu stoupd. Onychomykdza se projevuje
zménou barvy, ztlu§ténim nehtu, pfipadné zanicenim okolni kaze.
Toto onemocnéni se asto zacne 1é¢it az pii vyraznych vizudlnich
projevech, coz mize byt dino tim, Ze na rozdil od Tinea pedis
nemusi byt nutné provizeno svédénim a dal§im diskomfortem
pro pacienta. U déti se onychomykézy
vyskytuji spiSe ojedinéle. Je to dino
rychlej§im riistem nehtd, mensi neh-
tovou ploténkou a také minimdlnim
nebo nulovym vyskytem rizikovych
faktord. Onychomykéza se mize
mnohem méné Casto vyskytnout i na
nehtech rukou, zde je ale astéjsim
puvodcem Candida albicans.

U déti je castéjsi vyskyt kvasinko-
vé infekce v ustni dutiné — soor (nebo také orilni kandidéza
a v nékteré literatufe se muzete setkat s ozna¢enim moucnivka).
Pivodcem je kvasinka Candida albicans. Kandidéza je charak-
terizovana bilym povlakem jazyka nebo ddsni, Casto v dusledku
uzivani napfiklad antibiotik, pfipadné pfi vyrazném oslabeni
imunity.

Dalsim onemocnénim, které je pomérné Casté svym vyskytem

a je vyvoldno mikromycetou kvasinkového ptavodu, je vagindlni
kandidéza. Nejcastéji je vyvolana C. albicans, ale mohou to byt

i C. glabrata a C. tropicalis. Toto onemocnéni miZe vznikat napf.
nisledkem snizené imunity, nespravné hygieny nebo ndsledkem
po navs§tévé bazénu.

v/ JAKO SOUGAST REZIMOVEHO
OPATRENI PRI LECBE MYKOZ

MYCOGEL

JEMNY PENIVY GEL S OBSAHEM
ANTIMIKROBIALNIHO CICLOPIROX OLAMINU

v/ DLOUHODOBE POUZIVANi
JAKO KAZDODENNi OCHRANA
PRED VZNIKEM MYKOZ
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Lécha neni jen ,namazat“ a je po mykoze
Lécba mykéz obecné je spise dlouhy proces a vyzaduje uritou
disciplinu. Onemocnéni velmi ¢asto recidivuje, a to maze byt
pro pacienta demotivujici. Zvlasté u mykéz nehta. Lécba zahr-
nuje jak antimykotika ve formé masti ¢i krémd, ale také anti-
mykotické laky na nehty, pfipadné 1é¢iva s peroralnim poddnim.
V piipadé kvasinkovych infekei sem patfi vagindlni preparity

a u zasazeni ustni dutiny rzné gely a Ustni vody s obsahem
ucinné latky.

Nekteré preparity mohou byt pouzity i preventivné — k osetfeni
pokozky nohou po névstévé bazénu, myci gely s obsahem anti-

mykotika k prevenci mykéz nohou, pokozky hlavy, nebo u muza
vousu.

Dulezité je ale nepferusit 1é¢bu pied¢asné a dusledné dodrzovat
v§echny pokyny. Mykézy jsou velmi ¢asto recidivujicim onemoc-
nénim.

Senzitivni pacienti to maji tézsi

Stejné jako u jinych onemocnéni jsou néktefi lidé mnohem
vice ndchylni k mykotickym onemocnénim, pfipadné jsou pro
né mykotickd onemocnéni rizikovéjsi nez pro ostatni pacienty.
Patii sem napfiklad pacienti s diabetem, pacienti s nidorovym
onemocnénim, pacienti léCeni opakované antibiotiky a dlouho-

dobi 1écba cytostatiky.

U pacientt s diabetem mohou byt projevy mykézy na nohou
mnohem vyraznéj$i nez u nerizikového pacienta. Také 1é¢ba anti-
biotiky ¢&i cytostatiky s sebou nese riziko vétsi pravdépodobnosti
vyskytu kvasinkovych infekei v duting dstni.

O to vice musi tito pacienti dbdt na systémové opatieni, spravné
hygienické ndvyky a zdravy Zivotni styl.

Prevence

Clovék by mél byt velmi opatrny, co se mykoz tyce. Je velmi
jednoduché si né&jakou potidit, ale nasledné je velmi slozité se ji
pak zbavit.

Pér uzite¢nych rad:

¢ zvldsté opatrni by méli byt lidé s citlivou pokozkou a se sklony
k myk6zdm

¢ ve viceclenné rodiné je vhodné nepouzivat spolecné ruéniky

* ve vefejnych sprchach (napf. u bazéni) pouzivat obuv do spr-
chy

* v pfipadé nohou je uzite¢né pouzivat antimykotické spreje do
obuvi

* ponozky radéji bavlnéné

* neni vhodné pijcovat si cizi obuv

* Castéjsi hygiena v teplém ¢i horkém pocasi a pfi zvysené fyzic-
ké aktivité

¢ ofetfeni antimykotickym krémem po ndvitévé bazénu

* pouziti specidlnich mycich geld pro osetfeni kize téla, hlavy ¢
intimnich partif

Pro¢ vlastné u mykéz mluvime o systémovych opatfenich? Ze
zkuSenosti vim, Ze u nékterych pacientu je 1é¢ba mykoz, pokud se
hned v zac¢itku spravné nelédi, nebo pacienta neobtézuje natolik,

aby byl dusledny, otdzkou ne mésicq, ale rokd. Pokud je mykéza
jiz chronickou, je kazdy pokus o zmirnéni pfiznaki nedostatec-
né udinny. Systémovd opatfeni tedy mohou pusobit v nékolika
urovnich:

* zefektivnéni 1é¢by, a tim zkriceni doby lécby
¢ zamezeni §ifeni ve spole¢né domdacnosti

* zamezeni §ifeni smérem k vefejnosti

* prevence u rizikovych skupin

* snizend pravdépodobnost recidivy

Diilezita uloha Iékarnika

Mykéza je typickym onemocnénim, které chodi pacient fesit
primarné do lékdrny nez k lékafi. Cim to je? Mize to byt ddno
u kazdého pacienta z jiného divodu, ale ty nejcastéjsi budou
asi jasné. Pacienti s mykézou na nohou nepiedpokladaji, Ze je
tfeba kviili mykéze navstivit nutné kozni oddéleni. Pacientky

s vagindlni mykézou si radéji zajdou anonymné do lékdrny
nez na gynekologii. A pak tu jsou pacienti, ktefi fesi kozni
problém a nevi, Ze je to vlastné mykéza. Casto jsou to pacienti,
ktefi si stézuji na zménu kaze v tfislech, nebo v zdhybech kize,
napiiklad u obéznich Zen je riziko vzniku mykézy v zdhybech

pod prsy.

Pokud pfijde pacient s timto typem problému, je dobré jej
takfikajic trosku vyzpovidat, Casto tak lékdrnik mnohem lépe
vyhodnoti situaci. Je dobré pacienta s jakymkoliv typem mykézy
smérovat nejen do 1é¢by, ale hlavné do systémovych opatfeni,
protoze je zde dilezité zduraznit, co jsme jiz uvedli na zacitku —
mykéza je onemocnéni pfenosné.

Zdroje:

Hamal P,, Svobodovi L.: Mykézy a antimykotika, Interni medicina pro praxi,
2011, 445-449.

Koliba P.: Vaginalni dyskomfort, intimni hygiena, Praktické lékdrenstvi, 2013,
139-141.

Skofepova M.: Mykézy u déti, diagnostika a lé¢ba, Pediatrie pro praxi, 2013,
170-172.

Kulikovi Z.: Onychomykézy, Dermatologie pro praxi, 2015,116-118.
Ruzickovi Jaresova L.: Povrchové kozni mykézy a péce o pokozku postizenou
plisni, Dermatologie pro praxi, 2016, 20-23.

Obrovskd M.: Lécba dermatofytézy kize nohou volné prodejnymi pfipravky,
Praktické 1ékdrenstvi, 2019, 101-102.



Nasivin

Prestoze 84 %' vasich pacientl oCekdvd
rychlou dlevu, ne vzdy si uvedomuyi,
Ze ucpany nos je dusledkem ZANETU!

Volna
nosni dutina

Ucpana
nosni dutina

Rychle uvolnuje nos
a Zmirnuje zanet

Dekongescni tcinek

Nasivin =
SENSITIVE _°

r A

0,5 mg/mi
nosni sprej, roztok

Antiflogisticky ucinek

tazolini

Jediné lokalni
sympatomimetikum
s protizanétlivym dcinkem’

Potvrzeny
nejrychlejsi
nastup ucinku’

AN v 0 4
\\ ‘ 2
—’ \\
7/ N

hydrochlogidim

Nasivin®

SENSITIVE

-

Uéinkuje v priméru Zkracuje

Oxymetazolin

do 25 sekund?

lIécbu rymy

Ostatni imidazoliny,

U¢inkuje
do nékolika minut

Zadny srovnatelny soubor
Uudajd nebyl zverejnén

véetné xylometazolinu

1. Procter & Gamble. Online Consumers Survey - Germany, March 2023.
2. Reinecke S. and Tschaikin M. Investigation of the Effect of Oxymetazoline on the Duration of Rhinitis. Results of a placebo-controlled double-blind study in patients with acute
rhinitis. MMW FortschrMaed 2005; 147 Suppl3: 113-118.

* Na zakladé revize SmPC pripravk(l na lé¢bu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: ROTAA, RO1AB) v Ceské republice (Srpen 2024) MAT-CZ-NASIVIN-23-000008

Nasivin Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva ltka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergickd a neinfekéni vasomotoricka rinitida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympandlnim
kataru a otitis media v déisledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni vlastnosti, které plisobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé latky prokazany antivirové, imunomodulacni,
antiflogistické a antioxidani icinky. Davkovani: 1 vstfik do kazdé nosni dirky 2-3krdt denné. Ne vice nez 3krdt denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou létku, rhinitis sicca, po transfenoiddlni
hypofysektomii nebo jinych chirurgickych wkonech, pfi kterych dochdzi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tfeba zabranit dlouhodobému pouZivani pfipravku. PouZiti mozné po peclivém vyhodnocent rizika a prospéSnosti léchy u nasledujicich onemocnéni a stavi:
soucasnd lécha inhibitory monoaminooxidazy a dalSimi Iéky, které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvySeny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym Uhlem; zdvazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pfi nddoru drené na-

dledvin; u metabolickych poruch, napf. hvpertyreoza a diabetes mellitus; pfi hvpertrofu prostatv u porfyrie. Dlouhodobé pouzivani a predavkovani dekongestiv miize snizovat Jeuch (icinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky
otok nosni sliznice (rh|n|t|s medlcamentosa) (i atrofii sliznic. Interakee: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a Iékii zvySujicich TK, napf. tricyKlickych antidepresiv, inhibitor(i MAO, miize vést k dalSimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno komblnovany
Téhotenstvi a koj t8hotenstvi pouzivani po peclivém zvézeni poméru prinosu a rizika I6cby a po konzultaci s Iékarem. Nesmi byt prekroceno doporucené davkovani. MiiZe byt pouzivén v obdobf kojeni. Nezadouci dcinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice,

kychdni. Ostatni nezadouci ucinky byly hidseny v nizsich frekvencich. Pfedavkovaniz Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka, kfece, tachykardie, srdecni arytmie, obéhové selhani, srdecni zastava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické
poruchy. MiiZe dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, miiZe se vyvinout az koma. Lécha pfi pieddvkovéni: Podani aktiviho uhli (adsorbens), wplach Zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace
5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu iv. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V pfipadé potieby je tfeba zahdijit opatieni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iécbu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s davkovacem/
rozpraSovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfikd. DrZitel rozhodnuti o registraciz P&G Health Germany GmbH, Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni €islo:, 69/375/12-C. Datum posledni revize textu: 4.2.2022

Pripravek neni hrazen z prostfedk(i vefejného zdravotniho pojisténi. Pred uZitim Iéku si, prosim, prectéte tplnou informaci o pfipravku.
Uplnou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble (zech Republic, Ottova 402, Rakovnik




e, SUKL

Systém eRecept v praxi

EFEKTIVNI VYUZITi SYSTEMU ERECEPT
ODBORNIKY

Elektronizace zdravotnictvi je, v souladu se strategii eGovern-
mentu, zdsadni pro zkvalitfiovdni a zvySeni komfortu poskytovini
zdravotni péce. V oblasti elektronizace zdravotnictvi (eHealth)
zastdva vyznamnou roli plné funkéni systém eRecept, ktery nabizi
mnoho benefitd pro uzivatele.

Systém eRecept

Povinnost vystavovani elektronickych recepti ve zdravotnictvi
byla legislativné ukotvena k 1.lednu 2018.

Cely systém byl od zacdtku stavén jako otevieny a moduldrni,
propojeny se véemi aktudlné dostupnymi systémy stdtni spravy,

s vyuzitim stdtni elektronické identity, kterd aktudlné jedind spl-
fiuje koncepéni i bezpecnostni podminky eGovernmentu.
Postupneé byl systém eRecept déle rozvijen: jeho soucdsti se stal
sdileny lékovy zdznam pacienta, evidence zdznamu o ockova-

ni (tato funkcionalita je nové pfevedena do aplikace EZKarta)

a evidence udélenych souhlasi a nesouhlast s nahliZzenim na
1ékovy zdznam nebo registr mandatu, v aplikaci pro pacienty je
k dispozici jednak mapa lékdren, a taktéz zobrazeni lékdren se
zdsobami 1é¢iv s omezenou dostupnosti. Dile byla funkénost
eReceptu rozsifena o moznost nastavit i omezit predepisovani

a vydej 1é¢iv (pozn. dle § 112¢ zdkona o lé¢ivech mize Minister-
stvo zdravotnictvi pfi ohroZeni dostupnosti humdnniho 1é¢ivého
piipravku vyznamného pro poskytovani zdravotnich sluzeb
opatfenim obecné povahy docasné upravit podminky pro jeho
distribuci, pfedepisovani nebo vydej). Od roku 2022 je jiz mozné
piedepisovat elektronicky i recepty ,s modrym pruhem®, tedy

na lé¢iva s omamnymi a psychotropnimi litkami. Dalsi agendou
je ePoukaz, kde lze nepovinné vystavit poukaz na zdravotnické
prostfedky elektronicky.

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) vytvoiil webovou a mo-
bilni aplikaci v systému Android i iOS pro pacienty i webovou
a mobilni aplikaci uréenou profesioniliim (eRecept PRO).

APLIKACE PRO PROFESIONALY: ERECEPT PRO
Aplikace eRecept PRO je ur¢ena pro piedepisujici a vydejce
zdravotnickych prostfedka.

Jde o alternativni moznost k standardnim 1ékafskym, nemoc-
ni¢nim a lékdrenskym systémuam. Jejich dodavatelim poskytuje
systém eRecept rozhrani umoziiujici komunikovat s jednotlivymi
moduly eReceptu. Dodavatelé maji k dispozici vefejné dostupnou
technickou dokumentaci a také jim poskytuji podporu pracov-
nici SUKL a technici, a to prostfednictvim kontaktniho centra,
kam lze zadévat veskeré pozadavky, problémy a dotazy k systému
eRecept a komunikaci s nim.

Aplikace elektronickych receptt a poukazii zajistuje komplex-

ni funkcionality pro pfedpis eReceptt a ePoukazu a pro vydej
ePoukazu.

Vydej eReceptu stoprocentné provadéji lékarny s vyuzitim vlast-
niho lékdrenského software, nicméné aplikaci eRecept lze vyuzit
pro vydej pfeshrani¢niho eReceptu (tedy elektronického receptu
vystaveném v jiném Clenské stit¢ EU zapojeném do pfeshrani¢ni
vymény) nebo v pfipadé vypadku primarniho tlozisté elektronic-
kych receptd pro nacteni obsahu eReceptu a zménu jeho stavu na
»Pripravovin®.

FUNKCIONALITY ERECEPT POMOCNE PRI
VYPADKU LECIV

eRecept umoziuje Iékari zaznamenat nahradu
predepsaného léc¢ivého pripravku

* Systém eRecept umoznuje lékaram uvést souhlas s alternativou
lé¢ivého ptipravku za 1é¢ivy pripravek s obsahem jiné 1écivé latky
odpovidajicich léebnych vlastnosti a to tak, Ze do poznamky eRe-
ceptu uvede alternativni 1é¢ivy ptipravek spolu s davkovanim.
Tim Ize povazovat podminku soublasu predepisujicibo lékare
uvedenou v § 11 odst. 3 pism. c) vyhlasky ¢. §4/2008 Sb., o spravné
lekdrenské praxi, za splnénou. Lékdrnik by mél o provedené zdméné
predepisujicibo lékare co nejditve informovat s tim, Ze lékar by tuto
ndhradu mél zaznamenat ve zdravotnické dokumentaci pacienta.

eRecept
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Prihlaste se do aplikace eRecept

NTBENTL 2Piboa plaa A Srm

Mam certifilat Jsem pacient

Jsem Giednikpolicista

Predepisujici 1ékaf md rov-
néz k dispozici stazeni davky
s vydeji pro vSechny své pe-
depsané eRecepty. Informaci
o skute¢né vydaném 1é¢ivém
ptipravku tak mize zjistit i ze
svého software.

e Poinud chowle prohiliet vissinl preskoring

rarEiahgie B apERn sReC [HD DacaTry

*Informace o aktudlni do-
stupnosti lé¢ivych piipravki
v systému eRecept
» | Lékafi, ktefi predepisuji
1é¢ivé piipravky, maji ve svych
informacnich systémech
pouzivanych pro pfedepisovini
1éCivych piipravkad funkci (je
potieba ji mit zprovoznénou)
umoziujici zobrazovani
informaci o obchodovanych
1é¢ivych piipravcich a infor-
mace o aktuélnich vypadcich,
pieruseni nebo obnoveni
dodavek véetné zobrazeni pfiznaku ,omezena dostupnost”.
SUKL poskytuje v aplikaci eRecept (https://system.erecept.sukl.
cz/) tuto funkcionalitu automaticky. JiZ pfi pfedepisovéni léCivych
piipravka tak miize byt zohlednén aktudlni stav dostupnosti
daného 1é¢ivého piipravku.

Wyberia rplcob plikiadend

Zadejte pfiblagovacl ddaje

D

AAFARMLATTROAT LN ATER SI0E JBATMD:

MOZNOSTI PRISTUPU K SYSTEMU ERECEPT
PRO PRO PREDEPISUJICI A VYDAVAIJICI
UZIVATELE

Pro piistup do aplikace eRecept PRO je nutny piistupovy
certifikat vydany SUKL. UZivatelé se mohou pfihldsit pomoci
uzivatelského jména a hesla nebo Identity ob¢ana, kdy zvoli pra-
covi§té, ze kterého se piihlasuji. Po prihldseni se zobrazi pracovni
obrazovka, kde si mohou nastavit sviij profil uzivatele. Pfi zaloze-
ni kazdého dalsiho zdznamu se tak profil zobrazi jiz automaticky.
Profil se nastavuje zvldst pro pfedpis eRecept, zvldst pro piedpis
ePoukaz a zvlast pro vydej ePoukaz.

Predepisujici uzivatelé

Lékaf

muze vstoupit do systému eRecept PRO prostiednictvim:

* Piistupovych udaji, pokud jiz pfistupové udaje maji. Nemaji-
-1i je, mohou si o né pozddat prostfednictvim online formuldfe
v portélu externich identit SUKL (EI). Podrobné informace
k zédosti o piistup jsou na webovych strankdch ePreskripce
https://www.epreskripce.cz/pristup-k-elektronicke-preskripci
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e, SUKL I

* Identity ob¢ana, kdy je nezbytné ovéfeni v registru obyvatel.
Je doporuceno ovéfit u poskytovatele zdravotnich sluzeb, kde
pracuje, zda lékafsky ¢i nemocni¢ni software tuto moznost
pfihlaseni umoziuje.

Lékaf mtze vyuzit obé moznosti pfihldseni napiiklad podle
moznosti pracovisté, odkud pfedepisuje.

Pro predepisovini eRecepti a ePoukazi je vyzadovin SSL certi-
fikat zdravotnického zafizeni.

Nelékaisky zdravotnicky pracovnik

muze vstoupit do systému eRecept PRO prostiednictvim

* Identity ob¢ana, v tom piipadé musi byt ovéfen v registru
obyvatel a zaregistrovin do systému Externich identit (EI)
provozovaného a spravovaného SUKL.

Software zdravotnického zatizeni, kdy musi byt uzivatel za-
registrovin odpovédnou osobou do systému Externich identit
(EI) k ziskani login pro pfistup do prostfedi ePoukazu.

Pro pfedepisovini ePoukazi je stejné jako pro eRecepty vzdy
vyuzivan komunikaéni (SSL) certifikat zdravotnického zafizeni.

Vydavajici uzivatelé

Farmaceut (1ékarnik)

muze vstoupit do systému eRecept PRO prostiednictvim:

* Ptistupovych udaji, pokud jiz ptistupové tdaje ma. Nema-
-1i je, mize si o né pozddat prostfednictvim online formuldfe
v portalu externich identit SUKL (EI). https://www.epreskrip-
ce.cz/pristup-k-elektronicke-preskripci

Identity obéana, kdy je nezbytné ovéfeni v registru obyvatel
a doporuceno ovéfit u poskytovatele zdravotnich sluzeb, kde
pracuje, zda lékdrensky ¢i nemocni¢ni systém tuto moznost
pfihlaseni umoziuje.

Lékdrnici mohou vyuzivat obé moznosti pfihldseni.

Farmaceuticky asistent/pracovnik vydejny, ktera je poskytova-
telem zdravotnickych sluzeb

mohou do systému vstoupit prostiednictvim:

* Identity ob¢ana, kdy musi byt zaregistrovin v registru obyvatel
(ROB) a systému Externich identit (EI).

Software zdravotnického zatizeni, kdy musi byt uzivatel za-
registrovin odpovédnou osobou do systému Externich identit
(EI) k ziskani login pro pfistup do prostfedi ePoukazu.

Pro pfedepisovini ePoukazi je stejné jako pro eRecepty vzdy
vyuzivin komunikaéni (SSL) certifikdt zdravotnického zafi-
zeni.

Pracovnik smluvni vydejny, véetné optiky,

muze vstoupit do systému prostfednictvim

* zaregistrovani uzivatele, kdy musi byt uzivatel zaregistrovin
odpovédnou osobou do systému Externich identit (EI) k zis-
kini login pro piistup do prostfedi ePoukazu. Za identifikaci
uzivatele ru¢i zaméstnavatel, ktery registraci provedl.

Pro vydej ePoukazu je stejné jako pro eRecept vyuzivin komuni-

ka¢ni (SSL) certifikat vydejce (vydejny, optiky).

* Pokud bude uzivatel pfistupovat prostiednictvim Identity
ob¢ana, neni zapotiebi pii aktivnich operacich (pfedepisovini/
vydej eRecepti a ePoukazi) osobni kvalifikovany certifikat.

V pristim ¢isle predstavime funkcionality aplikace eRecept pro
vefejnost.



S vétry o zavod?

Zna to asi kazdy z nds. Nafouklé bficho, bolesti, nepfijemny od-

vvvvvvvv

urcitych druht potravin.

Problém souvisi s plyny, které se pfirozené nachazeji v nasem
travicim ustroji. Jejich hlavni zdroje jsou dva: plyny spolykané
spolu s potravou, véetné plynd uvolnénych z perlivych népoja,

a produkty vzniklé rozkladnou ¢innosti stfevnich bakterii. Plyny
z tréviciho Ustroji odchdzeji fihdnim, vstiebdvanim do krevniho
ob&hu a andlnim otvorem. Za normalnich okolnosti jsou tyto d&je
v rovnoviéze. PotiZe vznikaji v okamziku, kdy je rovnoviha poru-
$ena a plyny se hromadi. Problém casto souvisi s jejich nadmér-
nou tvorbou, dilezitym faktorem je viak ztizeny odchod. Pokud
je stfevni obsah pfili§ zpénény, zistdvaji plyny uvéznény v malych
bublinkdch a vytvafeji nadmérny tlak uvnitf.

Nadymadni a s nim spojené potize mohou souviset s uréitym
onemocnénim, nejcastéji poruchou nékteré funkee travictho (ale
i jiného) ustroji. Pokud tedy pacienti témito stavy trpi dlouho-
dobeé ¢&i opakované, je vhodné konzultovat je s lékafem, ktery se
zaméii na jejich pfi¢iny a navrhne moznou lécbu.

Bez ohledu na to, zda stav pacienta vyzaduje dalsi 1é¢bu, existuji
vhodné postupy, které mizeme doporucit vétsing lidi. V prvé fadé
bychom se méli zaméfit na sloZeni stravy. Jednak bychom méli
omezit potraviny, o kterych vime, Ze problém zpisobuji, pfipadné
vyloudit uréité kombinace jidel. Zarovei je tfeba podpofit stievni
¢innost a zajistit, aby nevznikala zdcpa. Zde plati zndmé pravi-
dlo o dostate¢ném kazdodennim pffjmu vlakniny a tekutin. Ale
pozor! Nadbytek vldkniny naopak muize problémy zhorSovat.

Bez ohledu na pfi¢inu plynatosti je G¢innym, a proto oblibenym
zpusobem, jak usnadnit odchod nahromadénych plyna, litka
zvand simetikon. Jednd se o chemicky inertni silikonovy olej

aktivovany koloidnim oxidem kiemicitym. Jeho pusobeni je Cisté
tyzikélni. M4 opacné vlastnosti nez detergenty, zpisobujici tvorbu
pény. Zvysuje povrchové napéti, tim umoziiuje spojeni drobnych
bublinek a jejich snadnéjsi odchod ze stieva. Vyhodou je, Ze litka
se nevstfebdva a nemd v pouzivanych dévkach zadné vedlejsi
ucinky. Lze jej pouzit ve formé kapek nebo sirupt i u kojencd,
ktefi Casto trpi nadymanim. S vyhodou se pouzivé i u pacient,
ktefi maji podstoupit vysetfeni stfev a dutiny bfisni.

K osvéd¢enym prostiedkiim pati{ karminativa — rostlinné drogy
s obsahem silic (mata, fenykl a jiné). Mechanismus jejich pusobe-
ni neni sice zcela objasnén, vime vSak Ze pfiznivé ovliviluji stfevni
fléru, ¢innost Zluéniku a peristaltiku, uvolriuji kiece hladkého
svalstva. Mohou tedy pomoci omezit potize provazejici narusené
traveni a zdroverl vyhodné doplnit protipénivé uéinky simeti-
konu. Fenyklovi silice navic pfechazi do matefského mléka, coz
ptiznivé ovlivni nadymadni i u kojeného ditéte.

5 TIPU PROTI NADYMANI

1. Omezte potraviny podporujici tvorbu stfevnich plynt,
napt. luSténiny, obiloviny, pfili§ sladké ¢ slané, mléko
a jiné, o nichz vite, ze Vis nadymaji.

2. Omezte piti sycenych népoji.

3. Predchazejte zicpé dostatecnym piijmem tekutin
a vlakniny (10-20 gramu denné).

4. Podpofte strevni fléru a traveni pomoci probiotik.

5. Podpoite odchod plyni a omezte jejich tvorbu pomoci
piipravku kombinujiciho simetikon s karminativy (napt.
GS Noball).

inzerce

g

Uginnost
na prvnim misté

Dvojnasobna sila
simetikonu, nové
obohacena o fenykl
a matu pro podporu
ucinku

P y¥natost & Na il vymani

Dvajnasobna sila simietikony
obohacend o maty a fenykl

« Omezeni vzniku plynatosti a spravna
cinnost strev

* 80 mg simetikonu, fenykl a mata

doplnék stravy

» Malé kapsle pro snadné uzivani
* Baleni 100 cps. a 50 cps.




Dim pro Julii - jeden spInény sen

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Pamatujete si, jak jsme se pfed pdr lety vénovali seridlu paliativni
mediciny? Prosli jsme vSechny aspekty paliativni péce a jednim
z nich byla détska paliativni péce. KdyZ jsem v bfeznu 2021 do-
psala ¢lanek na toto téma, zakonila jsem jej uvedenim projektu,
jehoz vizi bylo bezpecné misto pro nevylécitelné nemocné déti

a jejich rodiny. Dim pro Julii.

A tady si dovolim citovat sebe sama:

WJde 0 vizi, o to, co Diim pro Julii znamend pro spousty vydésenych

a bezradnych rodicii. Zdzems, pocit bezpect, dostupnd odbornd péce jak
pro déti, tak pro jejich pribuzné. Ve na jednom misté v odze klidu,
kde miiZe clovék alespori na chvili zapomenout na sloZitou situaci,
kterou nemoc vyvolala a vénovat se jedinému na cem zdlezi, S VEMU
MILOVANEMU DITETI, kazdé vtetiné, kterou spolu jesté mayi.

v o«

Protoze na nicem jiném nezdlezi.

Tento projekt vznikl z lisky. Z lisky maminky ke svému dité-
ti. Z lasky, kterou dala, i z té, kterou jiz dat nestihla. Z absence
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zéchranného kruhu, z absence mozné pomoci, kterd nebyla

k dispozici. Z piedstavy, Ze kazda dalsi maminka v takovéto situa-
ci musi mit maximdlni podporu, aby se mohla soustfedit jen na to
jedingé, na Cem zalezi, na své dité.

Jesté nez ¢lanek v roce 2021 vysel, zacaly se dit GZasné véci. Vedi,
které daly do pohybu soukoli stroju a lidi. Mésto Brno se totiz
rozhodlo nejen poskytnout pozemek pro stavbu détského hos-
pice, ale také stit se investorem celé stavby. A tak se stalo, Ze se
realizace celého snu zna¢né urychlila.

19. €ervence 2024 byla budova détského hospice Diim pro Julii
pfeddna k uzivini a mné bylo cti, Ze jsem se mohla této izZasné a ne-
zapomenutelné akce zicastnit a podélit se s Vami, nasimi ¢tendfi.

Jak dulezité je spravné misto a rozvrzeni pro-
storu?

Tomuto podstatnému momentu jsem se vénovala, uz kdyz jsme
mluvili o hospici Citadela. Spousta socidlnich zafizeni v Ceské
republice je vysledkem prebudovini stavby, kterd byla pavodné
uréena k jinym ucelim. V takovém pfipadé si ale budova s sebou
»nosi svou historii . Stavebni prvky, které pro nové uziti nejsou

v lep§im pfipadé k ni¢emu, v tom horsim jsou na obtiz. Ale nelze
s nimi pracovat, protoZe to neni technicky ¢ staticky mozné.

A jaky je Dam pro Julii? Jednim dechem mohu Fici, ze NAD-
HERNY. Budova, kter4 je velmi bezpe¢né uloZena ve svahu
Kocidnky, daleko od vSedniho hluku a civilizace, pouze na jedné
strané sousedici s aredlem domova pro seniory. Kotlina obklopend
stromy a v ni zdkladem pfizemni ¢tvercovd budova s rozlehlym
vnitfnim atriem. Travnik, jezirko, zelené stfechy. Piizemni pokoje
usti vSechny do tohoto prostoru a nabizi jen krok z pokoje na
slunce, a pfesto do naprostého bezpedi v odze klidu.

Kdyz prochdzim timto atriem, znovu si uvédomuji, jak cilené
vytvoreni budovy k urc¢itému ucelu je dulezité. Pocit bezpedi,



spojeni s pfirodou, klid a jen kracek ke vSemu, co aktudlné ¢lovék
potfebuje. Hned mi dochdzi, jak tyto pocity budou v budoucnu
plisobit na klienty Domu pro Julii, a tak jen stojim uprostfed
toho ,UZASNA a nechivim na sebe pusobit tu uklidniujici

atmosféru.

Jedno patro, dve ci tri?

Ted je ten moment, kdy by mé architekt, &i stavitel chtéli opravit,
ze Dim pro Julii nenf pfizemni budova... A ano, méli by pravdu,
neni. Diéim pro Julii je dimyslné ¢lenénd budova, jak jsem jiz
zduraziiovala, koncipovana tak, aby splnila sviij ucel do téch
nejmensich podrobnosti. Sou¢dsti budovy je v jeji nejnizsi casti
zézemi pro zaméstnance na strané jedné, a pak v nejvyssi ¢dsti
budovy zdzemi pro rodiny nemocného ditéte na strané druhé.

Zizemi rodiny... Nemocné dité neni samostatnd jednotka. Neni
to statistické ¢islo postavené do fronty jinych statistickych ¢isel. Je
soucdsti rodiny a jejich spole¢ného Zivota. Vzdy je nejlepsi, kdyz
je dité se svou rodinou, kde se citi nejlépe. Pokud ale nemoc uz
neumozni pobyt v domécim prostfedi, pak neni cilem vytrhnout
je z bezpecného prostiedi a izolovat v misté maximalni zdravotni
péce, ale samotné. Naopak je potfeba vzit rodinu a posunout ji do

spole¢ného prostoru, ktery je lépe vybaven pro slozité situace.

Deétsky hospic neni misto, kam by mélo dité odchdzet tiSe zemfit,
je to misto, kde mize rodina s milovanym ditétem jesté chvili

co nejlépe zit. Misto kde si mohou rodi¢e na chvili odpocinout

s védomim, Ze se o jejich milované dité¢ nékdo s maximdlni péci

a laskou stara.

Udélejme si takovou malou inventuru

Jak jsme jiz zminili, nékdy je potieba si prosté jen na chvili odpo-
¢inout a nabrat nové sily. Dim pro Julii md ve svém zdkladu 10
lazek pro déti - 8 luzek v ramci odlehcovaci péce a dvé hospicova

lazka. V této hlavni ¢dsti domu je pak jesté velkd spolecenska

mistnost ¢lenénd na hernu, jidelnu a misto pro relaxaci. Lze
odtud vyjit na terasu s vyhledem do krajiny, nebo naopak vstoupit
do vnitiniho atria, do kterého usti bezbariérové i pokoje déti.
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V patfe nad timto hlavnim traktem se pak nachdzi 8 pokoja pro
rodice a sourozence nemocnych. Tedy zdzemi pro rodinu. Soucis-
ti patra je i spole¢nd kuchyné s jidelnou a pochozi stfechy ustici
do terénu nad atriem nebo verandu, kde lze v klidu relaxovat
tteba v kiesilku na slunci.

A na co viechno bylo v Domé pro Julii pamatovdno? Herna pro
déti je samozfejmosti. Hracky, knihy, ale také pocitacova herna.
Mistnost pro muzikoterapii, arteterapii, smyslovd mistnost, ba-
zén. Ale také malé komorni kino, kde si mohou tfeba sourozenci
shlédnout spole¢né film, na ktery by neméli redlnou anci spolu
zajit. ..

Celd rodina v bezpedi pfitom pod dohledem zdravotni péce na-
bere nové sily pro dalsi dny. Déti jsou totiz velmi citlivé na vycer-
pani svych rodi¢d. A rodice potiebuji mit moznost byt dostate¢né
silni na pé¢i o své nemocné dité.

Mit prostor se rozloucit

Jak jsem jiz zminila, dvé liizka v hlavnim traktu jsou hospicovd.
A posledni mistnosti, na kterou nesmime zapomenout, je Pokoj
posledniho rozlouéeni. Misto, kde se miZe rodina v klidu, s da-
stojnosti a v bezpedi rozloudit s milovanym ¢lenem rodiny, tak,

jak potfebuji.

Ztrita milované osoby je velmi psychicky naroénd a v piipadé od-
chodu ditéte je to jesté o to horsi. Prostor, kde si ¢lovék mize do-
volit zastavit se a Cas, kdy miZe sdm ¢ s pomoci odbornikd projit
procesem rozloudeni, je tim momentem, ktery mnohdy utvari, jak
ndsledné celd tiha situace na ¢lovéka dopadne, zda pfijde pocit
smifeni, ¢i se uvnitf ¢lovéka néco uzavie a neodejde pryc.

Dum pro Julii - pfibéh nekon¢i

Hospic v srpnu zacal piijimat prvni klienty. Slavnostni otevfent,
zahdjeni provozu, spokojené rodiny, tleva, klid. Tim ale prace ani
z daleka nekonéi. A¢koliv to vypadd jako velké vitézstvi a ono
také je, je to pouze vyhrand prvni bitva.

Deétska paliativni péce ve své hospicové formé
totiZ nemd legislativné v Ceské republice dobré
zdzemi. Zdroje z pojistoven tvoii jen asi 4 %
véech ndkladi. Znamend to, Ze Dum pro Julii
je finan¢né zavisly na piispévcich darci, na
materidlni podpofe, benefi¢nich akcich. Jednou
z dalich moznosti je Dobry obchod pro Julii.
Obchudek, kam muzete pfinést véci, které ne-

potiebujete a vytézek z prodeje jde na podporu
provozu.

D1m pro Julii je jedna z zZasnych véci, kterd
ma v aktudlné uspéchaném a trochu blaznivém
svété smysl. A je mi velkou cti, Ze mohu byt
jeho, byt malic¢katou soucdsti alesponi prostred-
nictvim Vds ¢tendfa.

Zdroje:

Grycova L.: DETSKY HOSPIC - kéz by ho nebylo
nikdy tfeba, Pharmanews, 2021/3-4.
https://www.dumprojulii.com/
https://www.dumprojulii.com/julincin-pribeh
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PIna krev, plazma, krvetvorné bunky,
pupecnikova krev... Vite, jake slozky
~nejvzacnéjsi tekutiny“ muzete darovat?

Je vseobecné zndmo, Ze ddrcovstvi krve je velmi potiebné, protoZe pomdihd zachrariovat
zdravi a Zivoty. Kromé odbéru piné krve Ize ale darovat také jeji jednotlivé slozky, jako
Je plazma, cervené krvinky, krevni desticky ¢i krvetvorné burky. Jak tyto riizné odbery
probihaji, k cemu slouzi a miiZete se i vy stdt darcem?

Odbér plné krve: Darovana krev se ,rozebira“
na slozky

ev .

bird do specidlnich (mezi sebou propojenych) vaki, které obsahuji
protisrézlivy roztok a vyZivu pro Cervené krvinky (erytrocyty).
»Vaky jsou samozrejmé sterilni a jsou uzpiisobeny pro ndsledné zpra-
covdni plné odebrané krve na jednotlivé slozky. Béhem odbéru krve
pomdhaji specidini vihy, které jednak monitoruji odebirané mnoZstvi
krve, priitok Zilou a cas odbéru, ale zejména kolébavym pohybem
umozni misent plné krve s protisrazlivym roztokem, ktery je ve vaku
Jiz pritomen, “vysvétluyje MUDr. Jana Zitkova, 1ékarka plazmafe-
retického centra Amber Plasma.

Odbér plné krve trvd praimérné 10 minut, maximdlné ¢tvrt hodi-
ny. Poté se vaky uloZi nejméné na 1 hodinu pfi pokojové teploté.
Tento ¢as umoznuje bilym krvinkiam (leukocytiim), aby mohly

z krve odstranit eventudlni patogeny, jako jsou bakterie, viry

a podobné. Poté se vaky s plnou krvi umisti do speciédlnich nddob,
takzvanych kyvet, a ty do velkoobjemové centrifugy. ,,Béhem cen-
trifugace dochdzi k oddéleni cervenych krvinek (erytrocytit), plazmy

a takzvaného buffy coatu, coZ je smés krevnich desticek (trombocytii)

a bilych krvinek (leukocytil), “ popisuje proces MUDr. Zitkovi.
Diky vyzivujicimu roztoku, ktery je také piitomen v jednom

z odbérovych vaki a do kterého se oddéluji Cervené krvinky po
centrifugaci, je Zivotnost erytrocytdrniho koncentritu 42 dni od
odbéru pii skladoviéni pii teploté 2—4 °C. Oproti tomu plazmu lze
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pouzit az 36 mésici po odbéru, pokud je skladovana pfi teploté
niz§i nez -25 °C. Odbéry plné krve lze provadét u muzi nejdfive
po 2 mésicich, ale maximalné 5 odbért za 12 mésici. Zeny mohou
darovat po 3 mésicich, maximalné 4x za 12 mésicti. Odbéry plné
krve se provadéji pravidelng, pouze si jednotlivé transfuzni stanice
aktualizuji poptévku dle krevnich skupin. K tomu slouzi napfiklad
krevni barometry, kde se aktualizuje potfeba darovani ur¢ité krevni
skupiny, aby nedochdzelo k plytvini. Obecné se nejméné vyuzije
krev krevni skupiny AB a naopak nejvice se vyuzije krev skupiny 0.

Erytrocytaferéza: Darovat ¢ervené krvinky je
mozné pouze dvakrat rocné

Kromé odbéru plné krve, kterd se nasledné zpracovivé na jednot-
livé slozky, 1ze metodou piistrojové aferézy odseparovat potieb-
nou slozku uz rovnou pfi odbéru. Béhem takzvané erytrocytafe-
rézy se odebiraji pouze Cervené krvinky a ostatni slozky se vraci
do krevniho obéhu darce. ,PFi duvojité erytrocytaferéze lze odebrat
behem jednoho sezeni 2 plnohodnotné jednotky vysoce kvalitniho
erytrocytarniho koncentrdtu, “uvadi MUDr. Zitkova.

Pro¢ je dobré odebrat pouze &ervené krvinky? Tyto odbéry jsou
vhodné zejména pro ziskdvini vzdcnéjsich a potfebnych krvinek,
jako jsou erytrocyty univerzalni skupiny 0 Rh negativni, ale i Rh
pozitivni a vzdcnych kombinaci dal$ich krevnich antigent. Dile
je to pro ulely autotransfizi, kdy pacient sim sobé pfed plino-
vanou operaci daruje krev, aby mohla byt pouzita pfi zdkroku

a nahradila krevni ztrty. Také se tento odbér ¢asto provadi

v rdmci lé¢ebného postupu u nékterych hematologicky nemoc-
nych pacientd, u nichZ je potfeba odstranit nadbytek Cervenych
krvinek nebo Zeleza.

Odbér trvd do 20 az 30 minut a darovat timto zpisobem je moz-
né pouze 2x ro¢né v intervalu 6 mésicd (tento interval neplati

u pacientu).

Plazmaferéza: Darovat plazmu lIze kazdych

14 dni

Plazma tvoii 50-55 % krve a obsahuje mimo jiné i diilezité
bilkoviny, z nichz se vyrdbéji 1éky pro siroké portfolium nemoci,
napfiklad poruchy krve a jeji srazlivosti, imunodeficience, tedy
poruchy imunity, a mnohé dalsi. Pro nemocné jsou tyto 1éky Casto
nenahraditelné, a protoze potiebnych litek, jako je imunoglobulin
nebo koagula¢ni faktor VIII & IX, je v odebrané plazmé obsa-
zZeno jen malé mnozZstvi, je napiiklad pro 1é¢bu jednoho pacienta



s hemofilii na jeden rok potfeba az 1200 odbéra plazmy od dérci.
Od chvile odbéru az po vyrobu léka miize uplynout 6—12 mésici.
Mnozstvi odebrané plazmy vzdy zdvisi na vaze darce. ,Dospélému
muzi odebirdme obvykle 890 ml plazmy. Odebereme plnou krev, ze
které pristrof oddeli plazmu. Zbytek krevnich sloZek se ndsledné vract
zpét do téla. Po skoncent odbéru doplnime do krevniho obéhu ddrce
250-500 ml fyziologického roztoku, ktery si miZete predstavit jako
tekutinu obsahujici zdkladnt ionty zhruba v podobné koncentraci, jako
Jsou obsazeny v krvi, “ nastinuje pribéh odbéru MUDr. Richard
Kral, feditel sité plazmaferetickych center Amber Plasma.
Darcovstvi plazmy trva 50-60 minut a darovat ji ze kazdych

14 dni, protoze na rozdil od plné krve se plazma v téle obnovi do
48 hodin. Prvodércem se muze stit kazdy ¢lovék od 18 do 60 let
v dobré zdravotni kondici a s vihou nad 50 kg.

Trombocytaferéza: Krevni desticky se
odebiraji ,,na objednavku“, protoze maji
Zivotnost jen 5 dni

Stejné jako odbér krevni plazmy, provadi se i odbér krevnich des-
ticek (trombocytll) za pomoci specidlnich pfistroji — separdtord.
Darci jsou odebriny pouze desticky s malym mnozstvim plazmy
a ostatni krevni slozky, tedy ¢ervené krvinky, bilé krvinky a vét-
§ina krevni plazmy, se navraceji zpét do krevniho ob¢hu dérce.
Odbér trvd priblizné jednu hodinu a odebrané krevni desticky se
v organizmu dérce obnovi v priabéhu dvou dnd.

Pro dérce krevnich desticek plati stejnd pravidla jako pro darce
plazmy, navic v§ak musi mit sami v krvi dostate¢ny pocet téchto
krevnich desti¢ek, aby vysledny produkt byl uéinny. , Transfuzni
pripravky s trombocyty se vyrdbéji na objedndvku pro konkrétniho

pacienta a jejich Zivotnost je poubych 5 dni, kdy jsou skladoviny ve
specidlnich inkubdtorech pii teploté 20-24 °C za pravidelného kyva-
vého pohybu podlozky, takzvaného éetent, “vysvétluje MUDr. Zit-
kova a dodavd, Ze obvyklé intervaly odbéri jsou 4 tydny, pficemz
minimélni interval mezi odbéry je 14 dni. Dérci jsou zvini podle
potfeb pacientd 1-2 dny pfed odbérem.

Dalsi moznosti, jak vyrobit trombocytirni koncentrat, je vyuziti
jiz zminéného bufty coatu, ktery ,zbyva“ z plné odebrané krve
po rozdéleni na ervené krvinky a plazmu. V tomto buffy coatu
je velké mnozstvi krevnich desticek, které se mohou vyuzit pro
1é¢bu pacientd. K vyrobé jednoho smésného koncentritu se pou-
Zivé buffy coat od 4-6 ddrcu stejné krevni skupiny, kdy se ziskaji
pouze krevni desticky. Je to specidlni proces, za pFisné sterilnich
podminek, ktery umozni plné vyuziti odebrané krve.

Odbér krvetvornych bunék: Rocné se provede
15 tisic transplantaci kostni dfené

Odbér krvetvornych bunék se providi vétsinou pfed plinovanou
transplantaci kostni dfené. Tato 1é¢ba se vyuzivd zejména u he-
matologickych malignit, jako jsou akutni myeloidni leukemie,
akutni lymfatické leukemie, non-Hodgkinské lymfomy, maligni
lymfogranulomy a mnohé dalsi.

V tomto ptipadé darovini pfijde na fadu v pfipadé, Ze budete
vytipovéni jako vhodny dérce. Darce se hledd jak v rodiné nemoc-
ného, tak v mezindrodnich registrech. Podminky ke vstupu do re-
gistru ddrcd kostni dfené jsou: vék 18-35/40 let, dobry zdravotni
stav, zZidné zévazné onemocnéni v minulosti, dirce nesmi trvale
uzivat léky (nepocitd se antikoncepce a léky na sezénni alergie)

a jeho vaha musi byt vy$si nez 50 kg. ,V registrech je na celém svété
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23 milionii lidi, transplantaci se provede za rok cca 15 tisic. Aby byla
tato lécha dspésnd, zdvisi to hlavné na co nejvyssi podobnosti tzv.
HLA znakit 1. a II. t7idy na bilych krvinkdch mezi ddrcem a prijem-
cem, “uvadi MUDr. Jana Zitkov4.

Krvetvorné buiiky se nachdzeji zejména uvnitf kosti a méné

v krvi. Jejich odbér lze proto provést dvéma zpisoby. Tim prvnim
je pfistrojovy odbér z periferni krve, ktery se provadi ambulantné
z loketni Zily a trvd asi 4 hodiny. Ddrcovskému odbéru pfedchazi
mobilizace riistovym faktorem, ktery se aplikuje jako podkoz-

ni injekce nékolik dni pfed odbérem, aby doslo k namnozeni
krvetvornych bunék a jejich vyplaveni do periferni krve. Odbér
se provddi v jednom az dvou sezenich, pii védomi ddrce a neni

k nému zapotiebi celkovd anestezie. V soucasné dobé se jednd

o Castéjsi zpusob darovini. Mozny je vSak i odbér kostni dfené
punkei z panevni kosti. Jednd se o opera¢ni zakrok, ktery trvé asi
60 minut. V celkové anestezii se odebere nékolika vpichy punkéni
jehlou kostni dfeil a darce strévi celkem 3 dny v nemocnici.
»Viastni transplantace se provddi jednoduse. Krvetvorné buriky jsou
poddny do Zily podobné, jako se poddva transfiize. Krvetvorné buriky
si samy najdou misto v kostni dieni, kde se usadi. Pred transplantact
Je ale nutné pacienta pripravit chemoterapii nebo celotélovym ozdre-
nim, aby se znicila nemocnd kostni dfer, “dodavda MUDr. Zitkova.

Odbér pupecnikové krve: Vzacné kmenové
bunky Ize vyuzit k obnové nemocné tkané

Pupeénikovou krev miiZeme nalézt v placenté a pupecni §iife
miminka a od béZné krve se 1isi tim, Ze kromeé ervenych a bilych

krvinek a krevnich desticek se v ni nachazeji i kmenové buriky.
Kmenovd burika se dd vyuzit k pomoci pii obnové nemocné
tkang, napfiklad pfi poskozeni kostni dfené, a tim zachrénit Zivot
nebo zmirnit prabéh raznych onemocnéni, jako jsou maligni
onemocnéni krve (napf. leukémie & lymfomy), poruchy krve,
poruchy imunity, metabolické poruchy atd.

Pupecnikovd krev se odebira hned po porodu do specidlniho vaku
a nisledné se uchovavi pro pozdéjsi vyuziti. Banka pupecnikové
krve CR jiz innost odbéri ukongila, proto se odbéry provadéji
zejména v piipadé, Ze jde o rodinu, kde se narodi k nemocnému
ditéti sourozenec. Nékteré soukromé spolecnosti rovnéz umoz-
fiuji uschovani pupeénikové krve pro piipad, Ze by samotné dité
nékdy v budoucnu kmenové buniky potiebovalo.

Odbér pupecnikové krve je zcela bezpeény pro miminko i pro
matku. ,Maminka si ale musi rozmyslet, zda chce radéji krev
uschovat v bance, anebo nechat dotepat pupecnik. Pravé dotepd-

ni pupecniku md fadu pozitivnich vlivi, napriklad usnadiuje
novorozenci poporodni adaptaci ¢i sniZuje riziko chudokrevnosti.

Je oviem diilezité si uvédomit, Ze kdyZ budeme odebirat pupeini-
kovou krev hned po porodu do sbérného sdcku, nemiize tim pddem
proudit pupecnikem k ditéti. Kdybychom méli nabirat krev do sdcku
pro uschovdni v bance pupecnikové krve az po dotepdani pupecniku,
prestane krev dostatecné proudit a uz ji nelze nabrat dostatek — pak
by bylo ve sbérném sdcku vice koncentrdtu nez pupecnikové krve

a nebylo by mozné ji pouzit, “ vysvétluje MUDr. Markéta Matous-
kovi, primarka gynekologicko-porodnického oddéleni Nemoc-
nice Slany.

V rijnu si pfipominame svétovy tyden
plazmy: Proc vzrusta poptavka po lécich
z plazmy a komu darci vlastné pomahaji?

Darovdni plazmy zachrariuje Zivoty. Pokazdeé, kdyz ddrce vejde do odbérového centra

a vyhrne si rukdv, md to vyznamny dopad pro Zivot nékterého z nemocnych, ktery potiebuje
leky vyrobené z plazmy. Mezindrodni tyden plazmy (International Plasma Awareness
Week, IPAW ) se proto zaméfuje na zvysovdni povédomi o dilleZitosti této nenahraditelné
tekutiny a oslavuje dobrovolné ddrce jako hrdiny. Letos se konal od 7. do 11. Fijna.

Organizace Plasma Protein Therapeutics Association (PPTA) a jeji
¢lenské spolecnosti porddaji Mezindrodni tyden plazmy jiz od roku
2013. Asociace uvédi, Ze v nadchizejicim desetileti se ocekavi, Ze
stile vice evropskych pacientii bude potfebovat pfistup k 1ékiim
ziskanym z plazmy. Osvétovd akee je proto vzdcnou prileZitosti

k informovini vefejnosti o dulezitosti 1é¢ivych ptipravki z plazma-
tickych bilkovin i o pacientech, ktef{ na né spoléhaj.

Plazmatické bilkoviny maji pro télo velmi
dulezité funkce

Kazdy den se rodi lidé s nedostatkem plazmatickych bilkovin.
K témto nedostatkim dochdzi, kdyz télo bud postradd urcité

zékladni proteiny nachazejici se v krevni plazmé, nebo md dys-
funkéni proteiny, casto kvili genetickym faktordm nebo jinym
zdkladnim onemocnénim. Tyto proteiny jsou Zivotné dulezité,
protoze pomahaji imunitnimu systému bojovat proti infekcim,
zajistuji spravné srdzeni krve, aby se zastavilo krvaceni, a udrzuji
télo celkové zdravé. Pokud tyto bilkoviny chybi, jsou nedostatec-
né nebo nefunguji spravné, mize to vést k viznym zdravotnim
problémiim, jako jsou imunitni nedostate¢nost, krvicivé poruchy,
neurologické potize, zanétlivdi onemocnéni a dalsi zdvazné stavy.
»1yto bilkoviny maji specifickou funkci, kterou neumime nijak uméle
nahradit, at uz fto jsou faktory krevniho sraZent, jez se zacaly histo-
ricky vyuzivat v léché jako proni, i imunoglobuliny, jejich vyznam
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nabyvd v poslednich letech na diileZitosti. Vime, Ze existuje minimdlné
150 riznych imunodeficiti, tedy poruch imunity. Pokud bychom témto
pacientiim imunoglobuliny nedoddvali, jejich obranyschopnost bude
velice sniZend a infekce by pro né mohly byt i Zivot ohroZujici ¢i smr-
telné. Proto md plazma nezastupitelnou roli, “ popisuje MUDr. Jana
Zitkova, lékarka plazmaferetického centra Amber Plasma. Za
poslednich 10 let se pouzivani imunoglobulind téméf zdvojndso-
bilo. Pfi ro¢nim nériistu o pfiblizné 8 % se spotfeba imunoglobuli-
nii zvysila z 32 tun v roce 2009 na 60 tun v roce 2019.

Pro¢ poptavka po plazmatickych proteinech
roste?

Priizkum Evropské komise (2014) ukazuje, Ze poptivka po
derivitech plazmy roste pfiblizné o 6 % ro¢né. Plasma Protein
Therapeutics Association uvadi Sest zakladnich davodi, pro¢
tomu tak je:

1. Zvysila se piesnost 1ékatské diagnostiky.

2.]Je odhaleno vice lidi se vzdcnymi onemocnénimi.

3. Nové klinické dukazy ukazuji pfinosy 1éka vyrobenych z plaz-
my.

4. Vétsi informovanost pomédha véasné diagnostice vzicnych
stavil.

5. Pacienti Ziji déle a zdravéji nez kdykoli pfedtim — o to déle ale
potiebuji 1écbu.

6. Lékatsky vyzkum nachazi pro 1éky vyrobené z krevni plazmy
nové vyuZiti.

Minimalné 40 % plazmy se musi do Evropy
dovazet

Podle odhadi jen v Evropé Zije vice nez 300 tisic pacientu, ktefi
pravidelné uzivaji léky vyrobené z krevni plazmy a bez téch-

to 1ékd se neobejdou. Bohuzel vsak Evropa neni v doddvkach
plazmy sobéstacnd a nartist spotfeby 1éka z plazmy nezvlidne
pokeyt. .V Evropé jsou de facto ctyri hlavni stdty, které plazmu
produkuji a Ceska republika je jednim z nich. Ddle je to Némecko,
Rakousko a Madarsko. Poptdvka nent dostatecné pokryta a minimdl-
né 40 % plazmy, z niz se leky vyrdbéji, se do Evropy proto dovdzi ze
Spojenyich stdtil, “vysvétluje MUDr. Zitkova. Uvedené ¢tyii zemé
jsou hlavnimi dodavateli plazmy, protoze zde existuji kromé
vefejnych transfiznich stanic a odbérovych mist také soukroma
plazmaferetickd centra. Organizace Plasma Protein Therapeutics
Association proto apeluje: ,4by zemé EU udrzely krok s rostouct
klinickou pottebou lécivych pripravkii ziskanych z plazmy, mély by
zvdZit prevzeti osvédcenyich postupii % Rakouska, Ceska, Némecka

a Madarska. Tyto zemé ukdzaly, jak mize fungovat model koexistence
verejného a soukromého sektoru, ktery zvysuje dostupnost plazmy pro

vyrobu lécivych pripravki. ©

5 onemocneéni, ktera se lécéi Iéky z plazmy
Existuje celd fada konkrétnich onemocnéni, kterd se 1é¢i 1éky
z krevni plazmy. Patii mezi né naptiklad tyto:

* Primarni imunodeficientni onemocnéni (PID) zpusobené
chybéjicimi nebo $patné fungujicimi imunoglobuliny. Pacienti
trpi na tézké, pretrvévajici a opakujici se infekce.

* Hemotfilie, kde je pficinou chybéjici nebo $patné fungujici
bilkovina srézeciho faktoru. Télo nedokaze regulovat krviceni
a Casto dochdzi i k poskozeni kloubu.

* Deficit alfa-1 antitrypsinu miiZe vést ke vzniku plicniho
emfyzému, takzvané rozedmé plic.

-

* Chronicka zanétlivi demyeliniza¢ni polyneuropatie je vzic-
né neurologické onemocnéni. Jednd se o autoimunitni poruchu,
pii niz dochdzi ke slabosti a potizim s koordinaci, bez 1é¢by muze
dojit az k invalidité.

* Hereditarni angioedém (HAE) je zpiisoben chybéjicim

nebo $patné fungujicim C1 — inhibitorem. Projevuje se otoky na
raznych &istech téla, pokud k nim dojde napfiklad v oblasti krku,
muze dojit k ucpdni dychacich cest a uduseni.

Na rocni lIécbu je potfeba az pres tisic odbéru
Diky dércam krevni plazmy mohou pacienti trpici témito ne-

z plazmy Zivot zachrini. Pro ro¢ni 1é¢bu je vSak zapotiebi velké
mnozstvi odbért. Napiiklad na ro¢ni 1é¢bu jednoho pacienta

s hemofilii je tfeba vice nez 1200 odbérd plazmy, pro jednoho
pacienta s deficitem ALFA-1 vice nez 900 darovani plazmy a na
jednoho pacienta s primarnim imunodeficitem vice nez 130 da-
rovani. Objem odebrané plazmy pii jednom odbéru se pohybuje
v rozmezi 650 az 890 ml a zdvisi zejména na véze darce, pficemz
bilkoviny jako je albumin, globulin ¢ koagulaéni faktory tvori
pouhych 7 % z tohoto objemu. Navic celkové muize cesta 1éka

od odbéru plazmy pfes vyrobu az po podini nemocnému trvat
6—12 mésicti a nemocni potiebuji mit zajisténo pravidelné doddni
1éka. Kazdy dérce je tedy velmi potfebny. ,Pruoddrcem se miige stit
zdravy clovék od 18 do 60 let, pravidelni ddrci mohou darovat az do
65 let. Podminkou je viha nad 50 kilogramii a zdravotni pojisténi
uzaviené na tizemi EU. Odbér trvd obvykle 45 az 60 minut a da-
rovat Ize v Ceské republice kazdé dva tydny, “ doplituje informace

o darovini MUDr. Richard Kral, feditel plazmaferetickych
center Amber Plasma.
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Tipy na darkove knihy od nakladatelstvi
Smart Press

Nakladatelstvi Smart Press vyddvd knihy s tématikou tradic, . -
publikace zamérené na zdravy Zivotni styl, hubnuti, knihy pro i~ ROK fLH:“
maminky a deti. by TV H£ NI
ple-dehe.
joou godin

adpoleiné

vipeminky
Tereza Rak
TEREZA RAK
Jak v sobé probudit kreativitu a s radosti tvofit Gtulny domov pro sebe, své déti Sidee
i svou rodinu? : § jetabin

Tereza Rak, zndmi na socidlnich sitich jako Srdce z jefabin, sepsala do své prvni
knihy nejen vlastni populrni a léty osvéd¢ené navody a recepty pro déti i dospélé, ale
také zakladni principy tvofeni z papiru i pfirodnin. Nabizi tak ¢tendikdm zpusob, jak
v sobé probudit tvofivého ducha a ndpady si vymyslet podle svého.

' Martina Viktorie Kopecka, Martina Boledovic¢ova

Pro milovniky papirovych didfu pfipravily fardika Martina Viktorie Kopecka

a spisovatelka Martina Boledovi¢ovi jiz potfeti diaf zaméfeny na svitky, tradice

a kolobéh roku. Pfes obalku didfe je vloZena snimatelnd papirové paska se vzkazem od
spoluautorky diafe Martiny Viktorie Kopecké. Tento diaf radi, jak zafadit do Zivota
denni, tydenni, mési¢ni i ro¢ni ritudly a jak nepromeskat vyznamné dny a svitky

a piipravu na né.

kniha
Kniha o kavé, 3., pfepracované vydani o kave

Petra Davies Vesela [ rat cone | .
[viTEm ey | )
[sTercerry] L
e et e . v . . . ) [ [onwact
Kéva je dalezitou soudsti naseho kazdodenniho Zivota, fada z nds si bez ni Zivot ani v ]

nedokaze pfedstavit. Pro nékoho je jeji piti a pfiprava ritudl, pro jiné odména nebo
zkritka moment, kdy se ¢lovék na chvili zastavi. A pro vétsinu je to ndpoj, ktery
povzbudi a celkové zlepsi den, proto pro vés baristka Petra Davies Veseld pfipravila
novou Knihu o kave.

smart =5
LR K dostini na www.smartpress.cz. Vyuzijte dopravu na objednavku od 990 K¢ l
ZDARMA pres Zisilkovnu (plati pro dopravu na vydejni misto v CR).
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Zuzana Pdlenikova:
Jsem vypravécka pribéhii

Zuzana Pilenikovd pochdzi ze Slovenska, za praci a pozndnim
ale cestovala napric Evropou, aby se nakonec usadila v Praze.
C'z‘yﬁaﬁyficez‘ilez‘d brunetka, kterou divdci aktudlné mohou vidat
v nekonecném seridlu Ulice, pribliZuje svoji rozvétvenou kariéru
i celkovy pohled na Zivot.

Zuzana Pdlenikovd se pres divadelni rezii
dostala k televiznimu seridlovému herectvi.
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V jednom z rozhovori jste uvedla, Ze
jste se v osmnicti letech pfestéhovala ze
Slovenska do Francie, abyste zjistila, kdo
jste. Takze kdo je Zuzana Palenikova?
Uf], tézk4 otdzka hned na tvod... Preci
jen jsme o strasné moc let dél. Ale pokud
se mam definovat, jsem vypravécka pii-
béhu. Pred péti sty lety bych byla asi za
$amanku. (sméje se) M4 soucasnd Zivotni
cesta neni Uplné pfimocard. Ale at uz hra-
ji, vénuiji se rezii, nebo pidu scénife, stile

vypravim piibéhy.

Pojd’'me Vasi zivotni pout tedy trochu
poodhalit...

Zacalo to v mych osmnicti letech, kdy
jsem se vydala do Francie. Tehdy bych

to tak nefekla, ale jela jsem se tam zbavit
toho, co opravdu nejsem. Dnes uz hleddm
své kofeny, ale tehdy jsem touzila mit
ktidla a svobodu...

A nasla jste?

Ano, studovala jsem psychologii, zjistila,
Ze mé bavi divadlo a uz tehdy jsem ve
Francii néco poloprofesiondlné rezirovala.
Meéla jsem i par mésicua Zivota ve Skot-
sku. A po &tyfech letech na Zapadé jsem
se pfihlésila na prazskou DAMU. Jen
ptihlasku na rezisérsky obor jsem nestihla,
proto jsem §la do hereckého uceni k Ivanu
Vyskocilovi. Na divadelni rezii jsem se
ovsem dostala o rok pozdéji, takze jsem
chvili studovala oboji, ale neslo to stihat.
A tak jsem vypustila herectvi a nakonec
dokoncila rezisérsky obor. Myslela jsem si,
Ze pfesné tohle chci, jenze...

Nechtéla jste?

Zivot mi ukazoval, Ze to nenf ono. Tehdy

se mi néjaké projekty nedafily, byla jsem
unavend, nezvlidala vést lidi. Pfitom reZisér
je od toho, aby lidi kolem sebe motivoval.

A ten bézny divadelni provoz, kdy clovék
kazdy den musi mit ndpady, mé semlel. Cim
vic jsem tlacila, tim hors to bylo... A tak
jsem z branze odesla a vydala se na hory.

Co tam?

Na horiéch jsem citila svobodu, byla jsem
obklopena pfirodou, pry¢ od natlaku

a doslova a do pismene jsem Zila nad témi

Foto Karel Sanda a TV Nova



problémy. A tak jsem pfemyslela, jak to
udélat, abych se na hordch mohla zivit.
Udélala jsem si kurz instruktorky snow-
boardingu, dokonce jsem chvili u¢ila na
prkné i ve SV}’/carsku. Ale potom si mé
divadlo zase naslo.

A zase to bylo na mezinarodni scéné?

Je to tak. Na DAMU jsem potkala ucitele,
za kterym jsem potom jezdila na kurzy do
Itdlie. I tam jsem néco rezirovala. A néko-
lik sezon jsem byla soucdsti anglického di-
vadla, kdy jsme cestovali rizné po Evropé
s interaktivnim pfedstavenim pro $kolni
déti, aby se zapojily do déje a udily se tim
angli¢tinu. To byl hezky kocovny Zivot,

a a¢ mam v Praze uz dlouho zakladnu,
donedédvna jsem byla hodné rozlitand.

Nové Vis ale zivot zavil jako herecku do
televize.

Je fakt, Ze aktudlné jsem hlavné hereckou

a to¢im rtizné seridly. Ale s televizi jsem
zacala teprve neddvno, méla jsem pievdzné
epizodni role. Zatim je$té nemam vybudo-
vané jméno a pofid jsem zaldteCnice, coZ je
v mém véku vtipné. (usméje se) Alespori se
pofid néco uéim, a to mé napliiuje.

Jak tedy vypada jeden Vas bézny pracovni
den?

To se dost méni. N&kdy pracuji na své se-
beprezentaci, rozesilim portfolio, chodim
na castingy a hleddm si role na socidlnich
sitich. Naopak kdyZ mam natdceci den,
rdno se doma pfipravim a vyrazim na plac.
Pokud je to jen epizodni role, musim se
rychle zorientovat, kde je maskérna a kdo
je hlavni postava, abych neudélala né&ja-
ky trapas. (sméje se) Epizodni role jsou
zvla§tni v tom, Ze naskakujete do zabéh-
nutého projektu jen jako host.

Od zafti ale mate coby uéetni Pavlina
Strouhalova velkou roli v serialu Ulice.
Ano, az Ulice je ma prvni dlouhodobd
role, a to uz je pro mé takovd rutina. Natd-
eci den md obvykle dvandct hodin, takze
tim strévim cely den. Neto¢ime v ateli-
érech v Hostivafi, ale ve skute¢né vile,
kterd piedstavuje zdzemi lékaiské komory,
kde moje Pavlina pracuje. V seridlu zatim
nemdm rodinu, je to takova pracovni role.
(sméje se)

A jak naproti tomu vypada Vas vikendo-
vy den?

Vite, ja to takhle nemdm, na vikendy

si nehraju. Volny den mi nékdy padne

iv tydnu, coz je pak tieba na vylet fajn,

Aktudlné je jednou z tvdrii ,nekonecného“
novdckého seridlu Ulice.

protoze je vSude min lidi. Ale kdyZ mdm
volno, stejné se koukdm, co se kde nabizi
za natdCeni a nékdy se i stane, Ze misto
volna najdu, Ze nékoho hledaji a ja jedu
hned pracovat. Jsem na volné noze a sama
se musim starat o to, abych méla praci.

Jste kwviili tomu ve stresu?

Musim fict, Ze je to ndroéné a stresujici.
Popsala bych to jako existenciondlni stres.
Az ted s roli v Ulici pfisla dleva, protoze
vim, Ze po dobu jednoho roku budu mit
néjaky predvidatelny pifjem.

Zdravi ma nastudovaneé!

S Ulici je to asi ironie osudu, protoze jste
pro tento seridl pred lety pracovala jako
scénaristka, ze?

Mite pravdu, asi pfed deseti lety jsem
psala linku Gébiny, kterou jesté stile hraje
Aneta Krejéikova.

Popiste tedy jesté étenaftam zakulisi
vzniku takového seridlu.

Nedéld to jeden ¢lovek, ale celé tymy lidi,
které #idi $éfdramaturgyné. Autorsky tym
piSe linky jednotlivych postav, nebo celych
rodin. Vymysli i propojeni téchto linek,
aby kazdy dil kondil tzv. Clifthangerem,
napinavou scénou, po které se divaci t€8i
na dalsi pokracovini. Je to takovd kom-
binatorika sepsand v bodech. A pokud

se schvili, posle se dal§imu tymu, ktery
bodovy scénéf rozepiSe do dialoga.

Do jakého tymu jste patfila Vy?

De¢lala jsem tu ¢dst v bodech a vymyslela,
co se bude dit. Ale bylo by pro mé asi jed-
nodussi psit dialogy. Neuméla jsem moc
hledat dramata v kazdodennich zélezi-
tostech. Pfesné to Ulice vyzaduje, jenze ji
sama spi$ koukdm na thrillery, takze jsem
pak dostivala zpétnou vazbu, Ze je to ode
mé moc divoké. (sméje se)

Na zavér trochu netradi¢ni otazka — kdy-
byste méla kouzelnou moc a mohla néco
na svété zménit, co by to bylo?

(zamysli se) Chtéla bych, aby se déti od-
malicka ucily misto né&jakych blbosti, které
nikdy nepouziji, emoéni inteligenci a efek-
tivni komunikaci. Je velmi smutné, Ze
mdme obrovsky technologicky pokrok, ale
neumime pracovat sami se sebou, nemdme
sebeuvédomeéni. A druhd véc je, aby se déti
ucily empatii k pfirodé a ke zvifatim. My
zvifeci a pfirodni svét vyuzivime a téZime
z néj, ale velmi kruté. Pfijde mi, Ze ndm
chybi vhled do sebe, v tomto ohledu jsme
stile v dobé temna a nechdvime sebou
zbyte¢né zmitat.

Zdravy Zivotni styl by mél byt soucdsti kazdého clovéka, nejen herecky, kterou,
minimélné ¢dstecné, proddva jeji vzhled. Jak se o sebe tedy stard Zuzana Pilenikova?
»Momentilné mam spis takovy pocit, Ze jsem se zanedbala. Dafilo se mi v praci,
ale zase jsem neméla ¢as na to fyzi¢no. A to pak hned citim, kdyz del$i dobu nic
nedélam,“ kréi Palenikovd rameny s tim, Ze dfiv hojné cvicila jégu a b&hala.
Teoreticky zéklad pfesto prokazala na velmi vysoké trovni. ,,Snazim se hodné ¢ist,
takze vim, Ze ve sttednim véku je dobré zafadit silovy trénink, protoze svalovi
hmota ubyvi rychleji. A diky jéze také vim, Ze nejsme jen télo, mysl a duse, ale ze
je vie propojené skrze emoce. Také znam benefity pferusovanych pusti, studenych
sprch, nebo dychacich cviéeni, sype z rukdvu s tim, Ze ted sta¢i ,jen najit zpusob,

jak vse zafadit do bézného zivota.
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Vydejte se spolecné s ,Cestou za pozitky” na nezapomenutelné, na miru deélané vylety do

turistickych oblasti Pojizeri a Polabi, Kutnohorska a Kolinska. Novy projekt stiedoceskych

destinacnich organizact spojuje cestovdni s gastronomit, a tim ddvad vzniknout nabidce idedlnich

vyletii. Jeho webové rozhrani nabizi intuitivni putovdini v oblasti vek Jizery, Labe a Sdzavy. Na

interaktivni mapé Ize nalézt vysnénou destinaci, doplnit ji o chutny obéd (¢i veceri) v ovéreném

podniku, a zpestiit si den ochutndvkou skvélych regiondlnich produktii.

Stoji za to & gastro zazitky

Kategorie nesouci nazev ,,Stoji za to“ pfedstavuje zndma i méné
zndm4 mista ve méstech Kolin, Kutna Hora, Podébrady, Mlad4
Boleslav, Nymburk a jejich okoli. Do mapy je pro tuto oblast za-
jmu zanesena fada pfekrasnych kostelti a chramu (napf. v Jakubu,
Koufimi & Sudéjové), rozhleden (Romanka, Vodédrna) a muzei
(Dobrovice, Mlada Boleslav). Na své si pfijdou rovnéz milovnici
hradd, zamkd, zficenin (Loucen, Radim, Stranov, Zru¢, Micha-
lovice, Zvifetice, Sion, Belveder aj.) a neotfelych mist (Bucicky
mlyn), ktefi zde naleznou nepfeberné mnozstvi tipd na vylety.
Stranou nezistdvaji ani pfiznivci Zeleznic, na néz ¢ekd Kolinskd
fepafskd drizka s nabidkou projizdky parnim, popfipadé die-
selovym strojem. Ochuzeni nezistanou ani moi$ti vlci, kterym
zpestii den vyletni lod Blanice, jeZ v sezéné pravidelné vyrazi

z Podébrad do Nymburka. Dvefe jsou pochopitelné otevieny

i nevSednim zazitkim odligného razeni. Pfiznivci zvifeny mohou
navstivit pfirodni rezervaci praturd a divokych koni v Milovicich,
které je pfezdivino ,Evropské Serengeti®. Blizky kontakt se zvifa-
ty nabidne také Zoo Chleby v rdmci zdzitkovych programa.

Na pout do takika jiného svéta se lze vypravit diky turistim
zpfistupnéné chaté Bohumila Hrabala, kterd poodhaluje st¥ipky
ze soukromi tohoto legenddrniho literdta. Vylet na tematické
roviné skvéle doplni névstéva Pivovaru Nymburk. Zde Hrabalovi
pfiznivci oceni nabidku Postfizinského piva, jejiz vybrané edice

vvvvvv

Vis dychne také v Muzeu lidovych staveb v Koufimi, pfipadné
Muzeu Ostrov lidovych krojii v Ostrové u Zbraslavic. Trojlistek
Ceského lidového umeéni uzavird Skanzen v Prerové, ktery kromé
malebného prostfedi nabizi k vidéni ,kulisy, v nichZ se natcely
zndmé Ceské pohddky (nalezi k nim i Tajemstvi staré bambitky
&i Z pekla §tésti). Pokud viak radéji nez za oponu kinemato-
grafie nahlédnete za tu Ceského herniho pramyslu, zaujme Vis
zdmek Rataje se specidlni expozici pro pfiznivce pocitacové hry
Kingdom Come: Deliverance. Pysnite-li se ve hie tuzemskych
Vyvojdit zejména ,perky” v oblasti alchymie, zajisté ocenite také
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expozici Sankturinovského domu v Kutné Hofe, jez Vis vypravi
na cestu do obdobi renesance a pfiblizi pravé zmiiiovanou alchy-
mii. V pfipadg, Ze zatouzite zabrousit do historie o trochu hlubsi,
muzete navstivit gotické podzemi v Ceském Brodg, které, jak
doklddaji mnohé zdroje, zacalo vznikat jiz na konci ¢trnactého
stoleti. Po stopéch ¢eskych kofend se nicméné lze vydat jesté dal.
Do desétého stoleti pfenese navstévniky zastdvka u Pamétniku na
soutoku Labe a Cidliny, kde kdysi sidlil slavny rod Slavnikovci.
Paklize se budete chtit nadim pfedkam pfibliZit jesté o kousicek
vic, sttedovékd vesnicka Botanicus Vim nabidne moZnost na
vlastni kiiZi vyzkouset fadu tradi¢nich femesel.

Regionalni produkty

Dalsi z kategorii ,,Cesty za pozitky“ Vam nabidne ochutnavky

z fad regiondlnich produktd. Mnoho cilovych destinaci naleznete
kupiikladu v Kutné Hofe a jejim okoli. Zde objevite rodinnou pra-
Zirnu ofiskl a ovoce Al Andalous; dZemy, sirupy a dalsi produkty
ochutnite na Ekostatku Vlkane¢; v Maliné okusite prvotfidni kien
a po névratu do Kutné Hory si osladite Zivot v Muzeu ¢okolddy

a samotné Cokolddovné. O necely kilometr dél si poté vyznavaci
dobrého piti prituknou sklenkou vina z mistnich sklepu.

Jestlize Vim radost udélaji spise Zivocisné vyrobky, Vase chutové
bufiky pifjemné piekvapi masové speciality z Cirkvic, Cervenych
Janovic, Potéhu ¢i Sadské. Slovanské produkty posléze okusite
béhem navstévy Biofarmy Kosik, kde sviij domov nasly rozli¢né
druhy ovci, koz, vepii a skotu. Chutné mlééné produkty nalez-
nete také na Statku Krasofiovice u Zruée nad Sézavou a Syrdrné
Kopanicky mlyn, jez vedle syra nabizi i pozoruhodné pfichuté
toCené zmrzliny. Zdravé rybi pochoutky se na setkdni s Vasimi
zaludky t&si U Klejnarky v Cirkvicich ¢ Rybdiské Basté Svéceny,
kde se zdjemci mohou oddat i rybolovu.

Produkty z jiného soudku, konkrétné medového, nabidne
Podlipansky med z Ceského Brodu, ApiFarma v Bakovg, Veeli
Farma v Podébradech nebo Veelaistvi Pospisil v Kutné Hore.

Z konzumace nédpoji zazitek na cely Zivot nisledné vykouzli chut
Kerskych limondd, které mimo jiné nabizeji i sirupy v neobvyk-
Iych piichutich (levandule, rozmaryn, skofice aj.). Vase smysly
obdobné potési mosty a alkoholické speciality z Mostdrny a palir-
ny Bohdane¢.
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Pivovary

Labem, Jizerou a Sdzavou denné protece nepfedstavitelné mnoz-
stvi vody. Vody, kterd je nezbytnou souddsti vyroby tolik milova-
ného zlatého moku. V rimci ,Cesty za pozitky“ si z rozmanité
nabidky pivafskych rdji mazete doslova vybirat. V inventafi
projektu naleznete kupiikladu pivovary Gwern, Tahoun, Tupadly,
eMBe, Bohdanet ¢ GARP. Témito pivatskymi skvosty vsak
vylet zdaleka nekon¢i. Mnohé ze zmifovanych pivovard nabizeji
limitované a sezénni speciality, které stoji za to ochutnat. Nalezi
mezi né i Akciovy pivovar Libertas v Uvalech & Méstansky pivo-
var Kutnd Hora. Névstévu si bezesporu zaslouzi také , Kostovna“
Basteckého pivovaru. Proslulého Kyseldce pak ochutnite v Kou-
nickém pivovaru a pivni palenku, raZovy méjovy lezdk ¢i kvaseny
kopfiva¢ zase v pivovaru v Podébradech. Mysteriézni pivo Twin
Peaks omami Vase smysly ve Vinohradském pivovaru v Kara-
ném. Nezapomenutelnym se Vase pivni dobrodruzstvi stane

diky prohlidce Zdmeckého pivovaru v Détenicich. Ziistaneme-1i
u zdmeckych pivovard jesté o néco déle, nemizeme opomenout
zminit ten ve Zbraslavicich, ktery Vis osvézi Kazatelem, Huber-
tem ¢i Bastardem. Je povéstné, Ze Ceskd laska k pivu neznd hranic.
Pokud si zlatavy mok ziskal i Vase srdce, nevihejte a uspotidejte
svou svatbu v Cernokosteleckém pivovaru. Neotdlejte tedy s pri-
zkumem okoli a vydejte se s ndmi po stopach sezénnich ,limitek.
Od téchto a mnoha dalsich pivovarii Vds déli jen par kliknuti.

Akce

V prostiedi ,Cesty za pozitky“ naleznete kromé inspirace na vy-
lety i mnoho pozvinek na sezénni akee (at uZ jsou pravidelné, &
zcela jedinedné). V nabidce, kterd zahrnuje vie od food festivala
az po slavnosti Cokolddy a vina, si vybere opravdu kazdy. Dalsi
tipy na pffjemné putovdni za zaZitky naleznete na oficidlnim
Instagramu projektu — www.instagram.com/cesta_za_pozitky.
Tésime se na mnoho spole¢nych vyletd!
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Prirodni cesta k Uleve od
svedeni a napeti pokozky.

QO

ceska prirodni vhodné pro
znacka certifikace  déti 0-3 let

www.annabis.cz

. United .
Pomiicka: | Morkd | Znacka < Mala A\ |Melodicky|Druhohor-| Ampérho- |  Hnaci Notovy 2.dil .
rét vydra | pogitai RS P;E:S flétna @ piizvuk | nivrstva | dinazn. stroje z4pis tajenky it
Jm. Chaca-
Spéch turjana Cokl
Néco
Nahy
1.dil model
tajenky Zijmeno
osobni
Netpl.
Roh ¢
Nitérova ; . um. dila
hmota mistnosti Matka
Bicykly hovorové
= Délnik
. Ciést T
e sl iy
Lesni sova Zvolna
74 Skupenstvi Chem. zn.
(krfili)gg) vody molybdenu
Vibit Vedro
. Povrchové Velky
s Sidlo P%b ld}I:a doly z4pach
panovnika | . lru 1. solm. Cislovka
Jelena slabika fadova
Sachovi e ocdlE 5
Statni arbi-| Zluto-
Sk::ﬁ}?:‘lfy liidgu.r 2 tréz zkr. hnéd4 Tmel
7 méséter Priméti barva
Rudodrev Nevolnik
it
sz}nﬁas“ky Heyerdahl. St. solmiz.
plavidlo slabika
Mrav 3.dil
knizné tajenky
Péchovat Karetni Ctvrtina
vyraz grose

Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 15.11.2024 10 lustiteli odménime.
Vyherci kiizovky z ¢isla 3/2024: Mgr. Lucie Karbulovd, Hradec Kralové; Petr Blazek, Praha 82; Lenka Krydovi, Litomysl,

Eva Skopalovéd Stoklasovd, Praha 6; PharmDr. Hana Ptackovd, Karohnka Adéla Paclovs, Zleby, Megr. Daniela Cern4, Brno;
Petra Tobolkov4, Hofice; Petra Martlmcka, Praha 5; Bartosovi Kristyna, Zabieh

32



DENNI DAVKA
IMUNITY"

MONOKOMPONENTNI
VITAMIN C

DAVKOVANI
DLE POTREB

PRODETI
RUZNEHO VEKU

NEJCASTEJI ZVOLENY
VITAMIN C V KAPKACH?

=
' O
i
0
@
DE

DopInék stravy
1. Vitamin C v dopliiku stravy Cebion podporuje spravnou funkciimunitniho systému.
2.1QVIA Ceska republika CZPTRNAT, prodej v kusech, MAT 07/2024, OTC3: 04DIMPLAIN VITAMIN C - MIXT.ORAL® 2021IQVIA a jeji obchodni partineHi. V&echna prava vyhrazena.
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Doplnky stravy




