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Redakce nemiize ovétovat vsechna fakta uvedend v prispév-

cich a inzerdtech. Za pravd; a piivodnot
prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejiiuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich obsahem se neztotoZriuje.
Z delSich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vyhrazuje si
prdvojejich rozsah kritit.

, VéCnou sp

Nevyzidané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsifovat.

A je to tady!
Zdravim Vis, mili ctendri!

A je to tady, rok utekl jako voda a my prindsime posledni vydini casopisu Pharma News.

Byl to rok velmi rychly, akéni a plny novinek. O téch zdsadnich novinkdch jsem jiz psala v minulém
dvodniku, ale k cemu bych se chtéla vrdtit je e-recept. Pripravili jsme rozhovor s Ing. Lubomirem
Caltou o elektronizaci lékdren a e-receptu. Prectéte si ho a uvidite sami, Ze tento novy systém nemusi
byt strasik a prdce navic, ale docela zajimavy prinos pro prici Vasi i lékaiii. Oproti EET, které vim
nic neptindsi. Zanedlouho bude zcela normalni, Ze pacienti komunikuji s lékari elektronicky. Nebude
problém, aby gynekolog v Ostravé vystavil predpis své klientce, kterd je momentdlné v Liberci. Predpis
prijde mailem, SMS nebo do aplikace. Véime, Ze podobnym zpiisobem bude se svymi klienty bézné
komunikovat i lékdrna.

Podzimni blok konferenci je jiz také u konce a posledni dvé konference, které jste mobli navstivit,

byly v Praze a v éeskyfb Budéjovicich. V Praze jsme Vim nové predstavili tzv. umbrella focent

s fotografem Antoninem Lavrencikem. Fotografie naleznete u nds na webu pharmanews.cz nebo

na facebooku, a pristé se na zdbavné foceni miZete tésit opét do Prahy. A zdvéreinou konferenci nds

v C'eskyc/y Budéjovicich provedla Sdrka Kocianovd se svoji prodejnou mody, znacky Gerry Weber.

V odpolednim bloku byla i médni prehlidka. A tym Pharma News byl jeji soucdsti. Prijdte i Vy ostatni
na nase konference, poslechnéte si odborny program, ktery jiz ted pro Vis peclivé pripravujeme a

v pauzdch si uZijte 2abavu, at uZ s vystavujicimi firmami a nebo s ndmi.

V pristim roce na vidénou!
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nabizi lékarna v Krnové
pro magistra(-u) farmacie
i absolventa FaF

Volné misto

Nabizime:
— praci v zavedené, moderni technikou vybavené 1ékarné v privatni poliklinice
— zpiisob financovini s podilem na zisku lékarny
- volné vikendy, bez no¢nich a pohotovost. sluzeb
- mozZnost zajisténi bytu v misté

- odborny rust

— dobry kolektiv v lékarné

- nastup mozny ihned

Telefon: 603 504 540
E-mail: jankar.profi@seznam.cz

Magistra Lékarna Opatov - Farmaceuticka asistentka

Hleddme farmaceutickou asistentku do zavedené lékdrny na Opatové
(v blizkosti polikliniky) - Bohtiriova 1550, Praha 4.

Nabizime nadstandardni plat + vykonnostni odmény, fadu zaméstnaneckych benefiti
(placeni p¥ispévku CLnK, p¥ispévek na prac. oble¢eni, stravenky), pribézné vzdélavani,
moderni pracovni prostiedi, 5 tydnti dovolené, mlady kolektiv.

Pro farmaceutickou asistentku prac. doba pouze pondéli az patek.

Nastup leden-unor 2017 nebo dle dohody.

Kontakt: Mgr. Markéta Hofmanova - tel. 736 755 045, il keta.hof; Va@magistra.cz

Do rodinné lékarny v Brné

hleddme $ikovnou laborantku,
ev. uvitame i farmaceuta na vypomoc.

Lk dipa Ao

tel.: 541242315, smecka@lekarna-adonis.cz
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eRecept v praxi

e, SUKL E

Stétni distav pro kontrolu létiv (SUKL,) odpovidi na nejéastéjsi otazky lekari,
lékdrnikii a pacientii v souvislosti s eReceptem.

Co je to ,eRecept“?

eRecept je 1ékatsky pfedpis (recept)
vystaveny v elektronické podobé. Lé-
kafem vystaveny eRecept je ulozen do
tzv. Centrdlniho ulozisté elektronickych
receptit (CUER). Kazdému eReceptu je
pfidélen unikdtni identifikitor. V 1ékdrné
pak 1ékdrnik nacte identifikdtor eReceptu
a pokud je eRecept v CUER nalezen, vyd4
predepsany léc¢ivy pripravek pacientovi.
Informace o vydeji lé¢ivého pfipravku

se zapise do CUER. Lékat bude moci
eRecept (identifikdtor) pacientovi pfedat
v nékolika riznych podobéch.

Jakeé jsou vyhody eReceptu?
eRecept md jiz nyni fadu vyhod. Mezi né
patii zejména vy$$i mira bezpeéi pacienta
pri vydeji léku.

Dile jsou to tyto benefity:

* eRecept neni mozné vyplnit nedplné

* eRecept neni mozné zfalSovat

* 1ékaf m4 mozZnost si ovéfit, zda si Iék
pacient v 1ékarné skutecné vyzvedl, piip.
ktery konkrétni 1ék mu byl vyddn (pokud
doslo k zdméné 1éku)

* lékat md moznost zaslat identifikitor
eReceptu pacientovi vzdalené — pacient
nemus{ nutné navstivit lékafe (vyhod-
né napf. u chronickych pacientd, kdy
navstéva lékafe neni vzdy nutnd)

* SUKL zpfistupni bezplatnou mobilni
aplikaci pro pacienty (pacient uvidi
vSechny recepty, které mu byly vystaveny
elektronicky; pokud bude chtit, mize
tento prehled zpfistupnit svému o$et-
fujicimu lékafi) — zprovoznéni zdvisi na
soudinnosti Ministerstva vnitra CR

Budouci vyhody eReceptu jsou pak za-
vislé na zménich legislativy, konkrétné
napf. Lékovy zdznam pacienta ¢i kontrola
duplicit pfi pfedepisovani 1éku.

Jak dlouho plati vystaveny

eRecept?

Platnost eReceptu je stejnd jako u ,papiro-

vych® recept. Obvykld platnost receptu je

14 dni, existuji vSak urcité vyjimky:

* antibiotika a chemoterapeutika: 5 kalen-
défnich dni

* recept vystaveny pohotovostni sluzbou:
1 den ndsledujici po dnu jeho vystaveni

* opakovaci recept: 6 mésicll, nestanovi-li
predepisujici 1ékaf jinak, pocinaje dnem
jeho vystaveni, nejdéle vsak 1 rok od
jeho vystaveni

V jaké podobé muze lékar
eRecept pacientovi predat?
Identifikdtor eReceptu bude mozné
pacientovi predat (a na zakladé néj pak

v 1ékdrné 1é¢ivy pripravek vydat) celkem
Ctyfmi zpUsoby:

1. Papirova pruvodka

Na papirovou pruvodku bude pfip. mozné
doplnit i dal$i ddaje, které chce mit
pacient k dispozici (napf. ndzev 1é¢ivého
piipravku, ddvkovini apod.).

2.SMS

Lékar zasle eRecept formou SMS na
mobilni telefon pacienta.

3. E-mail

Lékar zasle eRecept formou e-mailu na
adresu pacienta, pfi¢emz soucdsti e-mailu
mohou byt i dalsi udaje, stejné jako u pa-
pirové privodky.

4. Aplikace v mobilnim telefonu/tabletu
Lékat bude moci eRecept pacientovi pre-
dat prostfednictvim aplikace v mobilnim

telefonu ¢i jiného elektronického zarizeni
pacienta.

Predpoklidad se, ze nejcastéji lékar preda
identifikdtor eReceptu na papirové pri-
vodce. Format, v jakém bude identi-
fikator eReceptu pacientovi ze strany
1ékafe predan, vsak bude vzdy zaviset na
domluvé mezi lékafem a pacientem.

Jak jsou chranéna data
pacientu?

Samotné CUER a jeho provoz podléhaj
pfisnym bezpecnostnim pravidlim a je
tedy vylouceno, aby tato data byla jakkoli
zneuzita ¢i dokonce odcizena. Data jsou
chranéna jak proti ndhodné ztraté pfi
mimofddnych uddlostech, tak proti
umyslnym utokim. Informacni systém
eRecept je zafazen mezi vyznamné infor-
macni systémy vefejné spravy a samotny
systém i veskerd data jsou chranéna také
podle pozadavki zakona o kybernetic-
ké bezpecnosti za pouziti modernich
bezpecnostnich technologii. K datim

o pfedepsani a vydeji konkrétnich 1éki
bude mit piistup pouze pacient, pfip.
jeho oSetrujici 1ékat, pokud s tim pacient
udéli souhlas.




Elektronizace lékaren

- rozhovor s Ing. Lubomirem Caltou

Aktudlnim tématem dnesnich dni jsou eRecepty. Na téma eReceptii a elektronizace lékdren

Jsme pohovorili s ing. Lubomirem Caltou, vykonnym teditelem lékdrenské sité Magistra.

eRecepty se brzy stanou
prakticky jedinou formou
predepisovani léciv, jak se na
tento krok divate z pohledu
Iékarenske sité Magistra
Iékarny?

Elektronizace, elektronickd komunikace
a prace s daty je v lékarnach Magistra
projektem, do kterého investujeme znacné
prostfedky nejen financni, ale i spoustu
lidské prace. Domnivdme se, Ze vyuziti
modernich technologii muze 1ékdrndm
pfinést dlouhodobou prosperitu. Kdyz se
na eRecepty podivime z vétsiho nadhledu,
jednd se pouze o dalsi formu elektronické
komunikace. Papirovy 1ékatsky predpis,
jak ho zndme nyni, pfendsi informace
pouze jednim smérem, jesté v ne zcela
spolehlivé formé. Z prostého zaddni ¢isla
pojisténce nebo ICZ se nezfidka stava
malé dobrodruzstvi. Uz jen automatické
vyplnovani povinnych udaji predpisu
snizuje chybovost a nepiijemné navazujici

dusledky pri fakturaci.

Rikal jste, Ze papirové recepty
jsou komunikaci jednosmérnou,
v ¢em budou eRecepty jiné?

Pri vydeji eReceptu mize farmaceut uvést
pozndmku, informovat 1ékare
napriklad o vypadcich, niz§im do- l_
platku generika a podobné. Lékar

je také informovdn, Ze si pacient
- 1éky vyzvedl, nebo nevyzvedl. Do
jaké miry se moznost oboustran-
né komunikace bude vyuzivat, to
ukdze ¢as, nicméné tato moznost
zde je.

0zyvaji se hlasy, zZe pri vypadku
internetu nebo centralniho
uloziste je cela Iékarna
nefunkeni.

Jisté. Cim modernéjsi technologie, tim vic
je zavisla na riznych dalsich sluzbdch. Ale

dosavadni historie elektronizace Ceskych
lékdren ukazuje, Ze pozitiva prevazuji. Kdo
z vés si dnes dokdze predstavit 1ékdrnu bez
pocitacu? Kdyz se v poloviné devadesdtych
let zavadély do lékdren prvni pocitacové
systémy, mdlokdo si dokazal pfedstavit,
jak radikalné se zméni price farmaceuti.
Na recepty se psala cena vydanych 1éki,
ktera byla prakticky jedinym voditkem

Z prostého zadani ¢isla pojisténce
nebo ICZ se nezridka stava malé
dobrodruZstvi.

pii retaxaci, objedndvky se psaly do sesitu
defekttl, distributofi pravidelné telefonovali,
objednané polozky se skrtaly, pifjem zbozi

s dodacimi listy, etiketovacimi klestémi

a papirovym ¢iselnikem pojistovny, faktura-
ce pro pojistovny probihala na papirovych

paskach. O stavu skladu méli 1ékdrnici
predstavu pouze pribliznou. Jako prvni se
elektronizace projevila v oblasti distribuce.
Objedndvime (skoro) automaticky nebo
v e-shopech distributort, elektronické do-
daci listy uz ddvno nejsou na disketich. Kdy
jste naposledy hovorili s telefonistkou? Jako
dalsi stupen je elektronizace komunikace
s pojistovnami. Fakturace je do znacné miry
elektronizovdna, s pojistovnami
je mozné komunikovat na jejich
portalech, ¢iselniky uz neni po-
tieba slozitym zplsobem stahovat
a nahrdvat, probihd automaticky.
Chystané eRecepty jsou pro 1é-
kdrnu alespon néco za néco, snizi
| se chybovost, umozni oboustran-
nd komunikace s 1ékafi. Na rozdil
od EET; kde je komunikace po
internetu také vyzadovina, ale 1ékarna na
oplatku nedostava viibec nic. Pfi vypadku
elektrické energie nebo internetu se lékdrna
zavird uz dnes. Pacienti ani nezaplati pla-
tebni kartou. Zavislost na internetu je urcitd
dan za to, ze lékdrenstvi je jednim z nejlépe



a eRecepty

elektronicky fungujicich systémil. Je to vsak
proces, ktery jesté zdaleka neskoncil.

Mluvil jste o distribuci,
pojistovnach, nyni IékaFich. Kam
se elektronizace muze jeste
rozvijet?

Pordd mame jesté rezervy v samotném
provozu lékdren a v komunikaci nejdulezi-
téj8i, tedy v komunikaci s pacienty.
Lékérny pracuji s ohromnym mnozstvim
udaji. Lékdrna samotna si s jejich zpra-
covanim a vyuzitim dnes uz tézko poradi.
Magistra pomdhd svym ¢lenim data zpra-
covavat a vyuzivat pii zajiSténi nejvyssich
bezpec¢nostnich standardd. Projevi se to

v optimalizaci skladového hospoddfstvi,
sortimentu, vyhodnéjsiho objednavéni.
Sledujeme prilezitosti a navrhujeme 1ékdr-
nam, jak je co nejlépe vyuzit.

A pacienti?

Komunikace s pacienty je alfou i omegou
moderni lékdrny. Z prostych vérnostnich
programu se stavaji
sofistikované CRM
systémy. Tento trend
je vidét napfic¢ vSemi
odvétvimi, které
pracuji s koncovy-
mi zdkazniky. Neni
duvod ani moznost
se tomu v 1ékdrenstvi
vyhnout. Naopak,
¢im dfive si lékdrny uvédomi, Ze komuni-
kace s pacienty a klienty za dvefmi lékdrny
nekondi, tim Iépe.

systému.

Magistra uz dnes nabizi svym partnerim
systém péce o klienty DAVID. Dlou-
hodob4 a kontinualni prace s klientymd
pozitivni vysledky. Celoplosna komunika-
ce partnery Magistra zviditelni, indivi-
dudlni nabidky pro konkrétni lidi pfindsi
opravdovou pfidanou hodnotu.

Zanedlouho bude zcela normdlni, ze pa-
cienti komunikuji s 1ékafi elektronicky.
Nebude problém, aby gynekolog v Os-
travé vystavil pfedpis své klientce, kterd

| Zavislost na internetu je urcita
dan za to, Ze Iékarenstvi je jednim
Z nejlépe elektronicky fungujicich

je momentdlné v Liberci. Predpis piijde
mailem, SMS nebo do aplikace. Véfime,
ze podobnym zpusobem bude se svymi
klienty bézné komunikovat i 1ékdrna.

Elektronicky dnes komunikuji
se zakazniky hlavné e-shopy.
Magistra ale Zadny e-shop nema,
proc?

Magistra je piedevsim sluzbou pro jed-
notlivé 1ékdrny. Data, kterd ndm svéruji ke
zpracovani, vyuzivime ve prospéch toho,
kdo ndm je svéfuje. Piipady, kdy jsou udaje
o pacientech vyuziviny e-shopy a klienti
jednotlivych lékdren se ocitnou na e-shopu
centraly, nejsou nijak vyjimecné. E-shopy
jsou nesmirné vykonné stroje a jejich pali-
vem jsou data z lékdren. Otazka, pro koho
pracuji. Pokud 1ékdrné klienty odsavaji,
tak to neni dobré partnerstvi. V tom se
Magistra lisi. Klienty z 1ékdren partnert
neodcerpdvame, naopak, posilime je
tam.

PT

0d eReceptu jsme se dostali

k systému, ktery nabizite
Iékarnam jako sluzbu. Neutikate
mi tak trosku od tématu?
Nemyslim si. Web je od slova pavuci-

na, kde jedno vlikno navazuje na dalsi

a véechno se v§im souvisi. UZ propojuje
lékérny s distributory, zdravotnimi po-
jistovnami, bankami, finanénim dfadem,
nyni s lékafi. eRecepty jsou jen dalsi ta-
kové vldkno. Ale stfedobodem nasi price
jsou pacienti. Tady vidime velké moznosti
do budoucna, pracujeme na nich a zpfi-
stupnujeme partnerim.

Dékuji za rozhovor

Jana Jokesovd
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Casopis Pharma News si nechal

u Ustavu prirodnich 1é¢iv Farmaceutické
fakulty Veterinarni a farmaceutické
univerzity Brno vypracovat posudek

k latce extrakt vrbové kiry (Salicis
cortex)

Z jeho obsahu vybirdme:

Droga Salicis cortex obsahuje smés
obsahovych latek v¢. flavonoidd, riznych
fenolickych sloucenin a za hlavni uc¢innou
slozku jsou povazoviny derivaty kyseliny
salicylové, zpravidla standardizovanych na
obsah salicinu. Salicin je v lidském orga-
nismu metabolizovdn na razné derivaty,
zejména vsak na kyselinu salicylovou.

V dévce 80 mg denné se ani pfi dlouho-
dobém uzivini nedosahuje analgetického,
antipyretického nebo protizanétlivého
ucinku, ovéem muze byt pozorovin vyskyt
neziddoucich reakei (1).

IS CORTEX

Vycet kontraindikaci je podobny az shod-
ny s kyselinou acetylsalicylovou, kterd se
rovnéz metabolizuje na kyselinu salicylo-
vou a nékteré dalsi sloueniny.

Salicylaty zvysuji riziko krvdceni u paci-
entl uzivajicich antikoagulancia tim, Ze
zvySuji podil volného 1é¢iva jeho vytésné-
nim z vazby na proteiny. Opatrnosti je tfe-
ba pfi soubézné terapii léCivy snizujicimi
srézeni krve (napf. kumarinovymi derivéty
- warfarinem) (2,3). ZvySend krvaci-

vost byla pozorovana u osob uzivajicich
warfarin pfi soucasném poziti vrbové kury
(4,5). Warfarin je v soucasnosti stale Siroce
predepisovin a uziva ho obzvlast starsi
populace, kde je kombinace se salicinem
nevhodnd.

Vzhledem k velkému mnozstvi nezddou-
cich Gcinkd, interakei a kontraindikaci
metabolitu salicinu — kyseliny salicylové

rozhodné pripravek nelze doporucit

z hlediska bezpec¢nosti k dlouhodobému

a pravidelnému uzivani ani v ddvce 80 mg
salicylata vyjadfenych jako salicin denné.

OH

HO, OH

..\\\

HO

HO
Salicin (zdroj wikipedie — salicin)

Cely posudek véetné odkazi je ke staze-
ni ve formatu PDF na strainkich Pharma
News.

Posudek vypracovala:

PharmDr. Petra Kauckd, Ph.D.

Ustav Pprirodnich léciv,

Farmaceutickd fakulta

Veterindrni a farmaceutickd univerzita Brno
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Chrubasik, S. (2011). Willow species and aspirin:
different mechanism of actions. Phytotherapy
Research, 25(7), 1102-1104.

2. SPC Anopyrin. SUKL: Statni tstav pro kontrolu
1é¢iv [online]. [cit. 2017-10-19]. Dostupné z:
http://www.sukl.cz/modules/medication/detail.
php?code=0099295&tab=texts

3. SPC Warfarin. SUKL: Sttni ustav pro kontrolu
1é¢iv [online]. [cit. 2017-10-19]. Dostupné z:
http://www.sukl.cz/modules/medication/detail.
php?code=0094113&tab=texts

4. Wittkowsky, A. K. (2001). Drug interactions up-
date: drugs, herbs, and oral anticoagulation. Journal
of thrombosis and thrombolysis, 12(1), 67-71.

5. Shalansky, S., Lynd, L., Richardson, K., Ingas-
zewski, A., & Kerr, C. (2007). Risk of Warfarin
Related Bleeding Events and Supratherapeutic
International Normalized Ratios Associated with
Complementary and Alternative Medicine: A Lon-
gitudinal Analysis. Pharmacotherapy: The Journal
of Human Pharmacology and Drug Therapy, 27(9),
1237-1247.

6. Boullata, J. I., McDonnell, P. J., & Oliva, C. D.
(2003). Anaphylactic reaction to a dietary supple-
ment containing willow bark. Annals of Pharmaco-
therapy, 37(6), 832-835.

7. Zikony pro lidi.cz: Zdkon ¢. 110/1997 Sb. [on-
line]. [cit. 2017-10-18]. Dostupné z: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/1997-110

8. Zikony pro lidi.cz: Zdkon ¢. 110/1997 Sb. [on-
line]. [cit. 2017-10-18]. Dostupné z: https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2008-225



Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci: =

ulevit od pfiznaki

Kaloba
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Nové jako sirup pro déti od 1 roku
Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup
je lék k vnitfnimu uziti. Uziva se ke zmirnéni pfi-
znakl pFi onemocnéni dychacich cest — akutni K dostani téz jako tablety nebo kapky. Zadejte
bronchitidé nevyzadujici antibiotickou Iécbu. ve své lékarné. Pred pouzitim si pozornépredtéte
Ucinna latka: Pelargonii sidoidis extractum. pribalovy letak.
150 let ) .
: Schwabe Czech Republic s.r.o., Cest 1,140 00 Praha 4
@ Dr. Willmar Schwabe 1613350 341 760 447, e-matl: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Zkracena informace o pripravku

([ woventis® KALOBA® 20 mg / 7,5 ml sirup

Slozeni: 100 g (= 93,985 ml) sirupu obsahuje Pelargonii sidoidis extractum fluidum
(1:8-10) extrahovino ethanolem 11% (m/m) (EPs 7630), vysuseny 0,2506g. Indikace:

O R E N ZY M ® Symptomatické 1é¢ba akutni bronchitidy nevyzadujici antibiotickou lé¢bu. Davkovani
a zptsob podani: Dospéli a dospivajici nad 12 let uZivaji 7,5 ml sirupu 3 x denné (rdno,

v poledne a vecer). Déti ve véku od 6 do 12 let uZivaji 5 ml sirupu 3 x denné. Déti

ve véku 1 =5 let uzivaji 2,5 ml sirupu 3 x denné. Po ustupu pfiznaki se doporucu-

je pokracovat v 1écbé Kalobou sirupem jesté par dni, aby se zabranilo névratu nemoci.

Maximadlni ovéfend délka podavini je 7 az 10 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita
na lécivou litku nebo na kteroukoli pomocnou litku. Pfi tézkych onemocnénich jater,
jelikoz nejsou k dispozici pfislusné dostatecné zkusenosti. Upozornéni: Podavini Kaloby
20 mg/7,5 ml sirupu détem mladsim 1 roku se vzhledem k nedostateénym zkuSenos-
tem nedoporucuje. Pacientim se doporucuje vyhledat lékate, pokud nedojde k ustupu
nebo zlepseni pfiznaki do 3 dni. Pacientim se doporucuje urychlené vyhledat lékafe,
pokud v pribéhu 1écby dojde ke zhordeni priznak, vzestupu teploty a/nebo v piipadé
vykaglavani hlenu s pfimési krve. Pacientim se doporucuje vyhledat lékafe, pokud se
objevi piiznaky jaterni dysfunkce. Pacientiim s autoimunitnimi onemocnénimi, imuno-
deficientnimi stavy a/nebo s chronickymi zanétlivymi onemocnénimi je doporuceno pred
wivanim Kaloby konzultovat lékare. Interakee: Zadné lékové interakce nebyly dosud
hlaseny. Téhotenstvi a kojeni: Pripravek se nesmi uzivat béhem téhotenstvi a laktace,
protoze v této oblasti nejsou k dispozici adekvitni idaje. Nezadouci ti¢inky: Méné casté
jsou travici potize jako bolesti bficha, pileni Zihy, nevolnost nebo prijem. Vzicné se
mizZe vyskytnout mirné krviceni z ddsni nebo nosu, hypersenzitivni reakce (napf. koz-
ni vyrdzka, kopfivka, svédéni kize a sliznic). Uchovavani: Nevyzaduje Zidné zvlstni
podminky uchovévéni. Doba pouZitelnosti sirupu po prvnim otevieni baleni: 6 mésici.

Doplnék stravy s obsahem laktdzy

ENZYM LAKTAZA zlepiuje
trdveni laktézy u osob, které
laktézu spatné travi.

=
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ORENZYM"LACTO,
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Copyright © 2017 Noventis, s.. o.

WWW.NOV. Filmovd 174, 76179 ZIin, Ceskd republika. Baleni: sirup v baleni 100 ml. Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe
Vsechna prdva vyhrazena. GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, D-76227 Karlsruhe, Némecko. Datum re-
vize textu: 14.12.2015. Volné prodejny piipravek, neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Nova lahev NUK Nature Sense. E@g@

MIMORADNE = 1 - . . - e ,
MEKKA ZONA @ Nékolik malych otvorii v saviéce zajistuje hladky PORODNIMI
' a prirozeny priitok jako mlééné kanélky v mat&iné prsu. e
—

9 Mimoiadné mékka zona je flexibilni a pfizplsobuje
se ustlim podobné jako bradavka.
9 Siroka a flexibilni opora pro rty umoZiiuje détem prisét se pfirozené.

0 Inovativni NUK antikolikovy otvor umoziiuje détem pit bez prestavky
a napomaha tak zabranit spolknuti vzduchu, coz mize zptsobit koliku.

deti tuto matek by lahev
savicku &k ¥P NUK Nature Sense
prijalo.* W doporucilo ostatnim.*

* Podle nezavislého prizkumu trhu, Némecko 2016.




Kdo je pripraven,
neni zimou zaskocen

Je to az neuvéritelné, jesté viera bylo léto a dnes se potykdme se sychravym pocasim.

Podzim s sebou prindsi spoustu krdsnych barev, vylovy rybniki, dloubé prochdazky.

A ndsledné také skrabdni v krku, zdnéty z prochlazent, afty a prosté vsechny ty ,hloupé

podzimni nemoci®, které vidy zarucené prijdou v tu nejnevhodnési dobu.

le opravdu to tak musi byt? Opravdu musime kazdy podzim

odstonat a smifit se s tim, Ze pfijdeme o néjakou oblibenou
volnocasovou aktivitu a co hif o ¢dst vyplaty? Pro¢ néktefi nejsou
nemocni, jak se fikd ,jak je rok dlouhy“ a néktefi kazdy podzim
stravi tyden az dva s rymou a skrabanim v krku?

Lidské zdravi je citlivy stroj, ktery je plné funkéni, pokud mu
vénujeme veskerou péci. Bohuzel mnohdy se pravé té péce ndm
samym nedostavd. Pro nékteré je to skoda Casu, pro nékteré skoda
penéz. Nékteti lidé nad prevenci ani nepfemysli. Ale kdyz pfijde
nemoc, pak si skoro kazdy fekne, pro¢ jsem nebyl opatrné;jsi, pro¢
jsem to nechal dojit tak daleko?

Prevence onemocnéni hornich cest dychacich v chladnéjsich meé-
sicich neni nic slozitého. Kdyz jsem byla mald, pokud nezabiraly
»babské rady“ a prisla nemoc, tak se nejcastéji sahlo po Stopangi-
nu. At uz ve spreji, nebo se kloktal. Tato tradice ani za tu spoustu
let nevymizela, ale jak jde véda dal, vyvijeji se stile zajimavéjsi,
ucinnéjsi a véestranngjsi latky a jak se
zdd i ty si buduji novodobé tradice.

Jednou takovou zajimavou litkou

je benzydamin. Tato litka neni
novinkou. Benzydamin hydrochlorid
je zndm uz vice jak pul stoleti. Tato
latka je fazena mezi nesteroidni
antiflogistika - NSAID. Nesteroidni
antiflogistika jsou latky pouzivané
primdrné k 1é¢bé bolesti. Ale tantum (benzydamin hydrochlorid)
se standardnim definicim zna¢né vzdaluje.

Benzydamin hyrochlorid je litka s molekulovou hmotnosti 345,8
g/mol obsahujici tfi atomy dusiku a jeden atom kysliku. Povahou
je spise slabd baze, coz u litek fazenych mezi NSAID neni tak
Casté. Dalsi odlisnosti je mechanizmus ucinku. Zatimco ostatni
béznd NSAID pusobi hlavné na inhibici prostaglandind, benzy-
damin se podili vyznamnou mérou na inhibici cytokind a tvorby
oxidativnich produkta.

Ac u prepardati pouzivanych pfi zanétu v krku preferujeme hlavné
ucinek dezinfekéni, samo laické oznacleni ,skrabdni a bolest v krku*

Kazdy pacient je v pouzivani
ruznych Iéku a Iékovych forem
jedinecnou individualitou.

napovidd, ze dezinfek¢ni ucinek neni to jediné, co pacient od
vhodného preparitu ocekdva a mnohdy je tlumeni bolesti v pr-

vvvvvv

Benzydamin hydrochlorid vyuziva jak svého protizanétlivého, tak
také dezinfek¢niho ucinku. Jednou ze zajimavosti je jeho anti-
bakteridlni pusobeni. Pfi tkinové koncentraci 30-100uml/mol
pusobi benzydamin na nékteré druhy bakterii, které jsou dokonce
rezistentni vici nékterym antibiotikiim, jako je napfiklad am-
picilin, nebo tetracyklin. P¥i soufasném poddvini s témito ATB
pusobi synergicky.

Benzydamin je vhodny k 1é¢bé zanétu hltanu a mandli, kde
pusobi jednak protizdnétlivé, a pak také snizuje bolestivost téchto
onemocnéni. Dile se vyuziva pii vyskytu aftd, ¢i gingivitide.
Dalsi moznosti je pouziti po stomatochirurgickém zakroku.
Benzydamin je také vhodnou litkou jako dopliujici péce pfi
onkologickych onemocnénich. Chemoterapie, a to nejen oro-
faryngedlni, muze zapiicinit vznik
z4nétu v Ustni dutiné. Pacienti se
mohou potykat s bilym povlakem na
ddsnich a je tfeba se s timto pfizna-
kem vyporadat. Roz8ifujici se zanét
muze zpusobit poruchy polykani,
coz zvlasté u onkologickych pacientd
znamend zdvazny priznak navic.

Benzydamin je v Ceské republice ko-
mer¢né vyribén napriklad pod oznaenim Tantum Verde. Roztok
pro dezinfekei Ustni dutiny existuje v koncentraci 0,15%, ve for-
mé spreje pak ve dvou koncentracich, 0,15% a 0,30%. (Benzy-
damin m4 diky svym vlastnostem uplatnéni i v jinych 1ékafskych
oborech nez jen ORL a stomatologie)

Na benzydamin hydrochloridu je pozitivni jesté jedna véc,
minimdlné na tuzemském trhu, ale plati to i pro okolni zemé.

A tou vlastnosti je jeho aplika¢ni komplexnost. Kazdy pacient je
v pouzivani riznych 1éki a lékovych forem jedine¢nou individu-
alitou. Néktefi lidé maji radi pastilky, nékteti spreje. Jsou lidé, co
neuméji kloktat, protoze se to prosté v détstvi nenaucili, ¢i maji
$patnou zkusenost nebo osklivy zazitek. Lidé chtéji mit moznost



Tantum Verde proti bolesti v krku a dutiné astni.
Nepostradatelny Ly

droc‘(\\o(\d\l‘“

Chcete-li pomoci tém, ktefi jsou
pro Vas nepostradatelni, sahnéte
po osvédceném léku. Tantum Verde
pomaha od bolesti v krku a potla-
Cuje zanét.

damini 1Y

*Vztahuje se pouze na tekuté formy Tantum Verde Spray Forte, Tantum Verde Spray a roztok

Literatura:1. Weithington, J.F., Double- Blind Study of Benzydamine Hydrochloride, Clinical Therapeutics/ Vol. 7, No. 5, 1985;. 2. SPC pfipravku. 3. Simard-Savoie S. and Forest D., Topical
Anaesthetic Activity of Benzydamine; Clinical Th. Res. Vol. 23/ No. 6, 1978. 4. Fanaki N.H. et al.: Antimicrobial aktivity of Benzydamine, a non-steroid anti-inflammatory agent. J. Chemo-
ther.4(6):347-352, 1992.

TANTUM VERDE LEMON, MINT, EUCALYPTUS, ORANGE AND HONEY, S: Benzydamini hydrochloridum 3 mg v 1 pastilce. IS: Otorhinolaryngologikum, antlfloglstlkum CH: Benzydamin je
projevli v Gstnidutiné a hltanu (gmglvmda stomatltlda parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngltlda afty) podptima écha po chirurgickych a stomatologlckych zakrocich v orofarynge-
alnioblasti. KI: Pfecitlivélost na G¢innou latku nebo pomocné latky. ZU: Do1de li ke vzniku preutllvelosn je nutné éCbu prerusit. Tantum Verde Lemon a Mint obsahuji aspartam. NO: Méné
Casto fotosenzitivita, vzacné paleni nebo sucho v dstech. IT: Nejsou zndmy. TL: Pfipravky by nemély byt uZivany v obdobi téhotenstvi a kojeni D: Dospéli a déti od 6 let: aZ 3x denné
1 pastilka. B: Pastilky 20 x 3 mg, Lemon a Mint 20, 40 x 3 mg. Datum posledni revize textu SPC: 21. 11. 2016. Pfipravky nejsou vazany na |ékafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Gdaji o pfipravku (SPC). TANTUM VERDE SPRAY FORTE, SPRAY, roztok, S: Benzydamini hydrochloridum 3 mg (spray forte), 1,5 mg (spray,
roztok) v 1 ml roztoku. IS: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum. I: Zanétlivé projevy v dstni dutiné a hltanu (gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngitida,
afty), podplma [écba po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealn oblasti. KI: Precitlivélost na Gcinnou latku nebo pomocné latky, laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku pre-
citlivélosti, je nutné [écbu prerusit. NU: SniZeni citlivosti v Gstech; tento G¢inek po kratké dobé vymizi. Ojedinéle lehké paleniv Gstech, vyjimecné nevolnost a nauzea. TL: V téhotenstvi
pouze po zvazentrizika pro plod. D: Spray forte: Dospéli: 2—4 davky 2—6x denné. Pripravek v této koncentraci neni urcen k aplikaci détem. Spray: Déti od 6 do 12 let: 1-3davky 2-6xdenné.
Dospéli a déti od 12 let: 4-8 davek 2-6x denné. Roztok: Dospéli a déti od 6 let: kloktat nebo vyplachovat Gsta az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnoZstvi 10-15 ml. Déti od 4 let vytirat
(ista tamponem s nefedénym roztokem. B: Spray forte 15 ml, spray 30 ml, roztok 120 ml, 240 ml. Datum posledni revize textu SPC: 21. 11. 2016. Pfipravky nejsou vazany na |ékarsky predpis
anejsou hrazeny ZP. Seznamte se se Souhrnem Gdajd o pfipravku (SPC).

Najdete nas
A ‘ Tantum Verde www.bolimevkrku.cz
ANGELINI Angelini Pharma Ceské republika s.r.0., Patefni 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, www.angelini.cz Ceska republika www.tantumverde.cz




volby. Chtéji svij oblibeny prepardt v té formé, ktera je jim bliz-
ka. Lidé nechtéji slyset, Ze 1éCivo m4 vSestranné pouziti, ale musi
se pfizpusobit jediné aplika¢ni formé, kterd je k dispozici (coz by
byla jisté zrovna ta, kterou nepreferuji). Proto, kdyz muze 1ékdr-
nik nabidnout pacientovi preparit s tim pozadovanym dc¢inkem
a navic nabidne aplika¢ni formu, je to rozhodné prijemnéjsi nez
kdyz fekne — je to kloktadlo — ,MUSITE* aplikovat tak a tak.

U benzydaminu si vybere kazdy. Tantum Verde se vyrab{ mimo
bézny roztok ke kloktdni také ve spreji, nebo ve formé pastilek.
Ty pak jsou jesté vyrdbény v nékolika pfichutich, aby si opravdu
kazdy pacient vybral to, co mu nejlépe vyhovuje.

Nekteri pacienti dokonce v zimnich mésicich nahrazuji timto
kloktadlem béznou ustni vodu. Benzydamin, na rozdil napf. od
chlohexidinu, nezptsobuje pfi delsim uzivini zadné barevné
zmény na skloviné zubu. Z hlediska bezpec¢nosti je jeho uzivani
doporuceno od Sesti let (tato hranice je ddna hlavné schopnost
malého ditéte kloktat, nebo vyplachovat ustni dutinu a tekutinu
nepolknout). U mensich déti — doln{ vékov4 hranice je defino-
vana na 4 roky, se doporucuje pouze na vatovy tamponek a ustni
dutinu vytirat.

Jedind kontraindikace benzydaminu se tyka maminek. Nastavajici
maminky a kojici maminky by mély sdhnout po nécem Setrnéj-
§im. Ale 1épe, kdyz se jim nemoc radéji vyhne.

P1i nechténém ndhodném poziti nedochdzi k projevim predav-
kovani. K projevu pfiznakd dochdzi az pfi poziti vétsiho mnozstvi
latky — v prepoctu vice jak 300 mg benzydaminu. Mezi pfiznaky
patii nevolnost a obecné potize GIT, dile pak podrizdénost,
zdvraté a pripadné halucinace. Proto jako kazdy jiny preparit, je
nezbytné uchovdvat mimo dosah malych déti.

Podzimni skrabdni v krku a nachlazeni je jisté ta nejprotivnéjsi
véc, kterd muze ¢lovéka na podzim potkat. A vlastné jakékoliv
onemocnéni v krku, dutiné dstni. Tak néjak hafe sndsime tato
onemocnéni nez tfeba pohmozdény kotnik. Proto je piijemné,
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kdyz 1éky jesté neprohlubuji ten jiz pfitomny stres. Co by mélo
byt tedy kritériem pro vybér vhodného preparitu?

* zdruka ovéfeného ucinku (vzdy je dobré se poradit bud’ s léka-
fem, nebo s lékdrnikem)

* minimum nezddoucich G¢inku a interakei

* spektrum mozného pouziti

* pfijemna chut, aby aplikace zbyte¢né neodrazovala od opakova-
ného pouziti

* moznost vybéru aplikacni formy

* dostupna cena

Na zévér snad uz jen jediné — v podzimnich a zimnich mésicich

je 1épe uzivat si rodiny, sportovnich aktivit, pfirody. Ale pokud uz
pfijde onemocnéni, neb se k ndm teprve blizi, je vZdy dobré mit na
dosah preparat, na ktery se lze vic nez stoprocentné spolehnout.

Spousta lidi md pocit, ze do lékarny by mél ¢lovék jit, az mu néco
je. Ale neni to pozdé? Nebylo by lepsi, kdyby se kazdy aktivné
podilel na pfedchdzeni svych nemoci? Kdyby, kdyz se venku
ochladi a riziko onemocnéni se extrémné zvy$i, byl uz pfipraven?
Kdyz uz nosime ve svych kabelkich a batizcich deodoranty, no-
sime handgely, pro¢ tam ve vétsiné piipadi nemdme také pastilky
na bolest v krku?

Info o pfipravku, zpisobu vydeje a Ghrady jsou na strané 9.

Reference:

Gajdziok J. et al.: Léciva s mistnim ucinkem na choroby sliznice dutiny dst-

ni. Praktické 1ékdrenstvi 2010; 6, 68.

SUKL: Souhrn tdajii o pfipravku — Tantum Verde

Ahmed K.M.: The effect of olive leaf extract in decreasing the expression of
two pro-inflammatory cytokines in patients receiving chemotherapy for cancer.
A randomized clinical trial, The Saudi Dental Journal, 2013, 25, 141.

Burger E., Geiger H.: Acute poisoning of a child through ingestion of an indo-
le derivative, Archiv fiir Toxikologie, 1968, 23, 215



Vitamin C Biokomplex -

Vétéina zvirat véetné savcl si syntetizu-
je tento vitamin ve svych télech sama
a nepotrebuje zddné pridavky. Na celém
svété se tak nedokazou zdsobovat vita-
minem C z vlastni syntézy pouze clovek,
nékteré druhy primatd, morcata, kapybara
a z vodni fiSe pstruh a losos.

Tato fakta vedla nékteré védce k z4vé-

ru, ze neschopnost pfirozené produkce
vitaminu C je geneticky defekt. Ndsledné
vznikaly hypotézy (dnes jiz Cdstecné
vyvricené), ze pokud by se jeho hladina

u ¢lovéka vyrovnala s hladinou u zvifat,
vedlo by to ke zlepseni jeho celkového
zdravotniho stavu.

Vitamin C je dnes prevaznou ¢dsti odborné
vefejnosti vnimdan jako jedna ldtka tj.
kyselina askorbovd. V prirodnich zdrojich
ovsem, napr. v ovoci, predstavuje vitamin C
slozitou multikomponentni smés vice dru-
hi askorbylovych ldtek s rostlinnymi bio-
flavonoidy. Zminéné latky této smési jsou
rozpustné ve vodé i tucich. Na ¢eském trhu
ovsem poctivy polykomponentni pfipravek
vitaminu C dosud chybi. Zcela revolu¢ni
novinku pfedstavuje Vitamin C — Biokom-
plex Dr. Bojda. Jedna se o antioxida¢ni
fytoprotektivum, které obsahuje nékolik
forem aktivniho vitaminu C s extrakty
rakytniku, Cerného rybizu a kvétu lipy.
Vitamin C hraje dulezitou roli v meta-
bolickych procesech. Nachazi se v fadé

télnich tekutin ve vysokych koncentra-
cich. Nejvyssi koncentrace jsou nalézdny
ve zldzach, v leukocytech, jaternich buri-
kich a v oéni Cocce.

Vitamin C Biokomplex 500 mg piispivd
k normalni funkci imunitniho systému

a k snizeni miry Unavy a vycerpdni. Déle
podporuje tvorbu kolagenu pro normal-
ni funkei chrupavek, ddsni, kize, kosti,
zubt a krevnich cév. Vitamin C piispivd
k normalnimu energetickému metabolis-
mu, nervové a psychické ¢innosti i k zvy-
Sovéni vstfebavdni Zeleza. Obsahuje formy
vitaminu C rozpustné ve vodé i v tucich,
coz je na Ceském trhu unikdtni. V tuku
rozpustny vitamin C mize dosihnout
tkanovych oblasti, do kterych se klasickd
kyselina askorbova rozpustnd ve vodé
nemuze distribuovat. Askorbyl palmitat je
forma vitaminu C, kterd je rozpustnd v tu-
cich. Projevuje se antioxida¢nimi ucinky
v oblast lipidu v celém téle. In vitro studie
ukazaly, Ze askorbyl palmitit mize byt
proti peroxidaci nez ve vodé rozpustny
vitamin C. Lipofilni askorbyl palmitdt

je schopen prekonat biologické bariéry

a uspokojit poptavku tkdné po askorbatu
1épe nez v hydrofilni formé, zpomaluje
také degradaci kyseliny hyaluronové, coz
prospiva zdravi kiize. Askorbyl palmitat
predstavuje preferovanou formu pfepravy

askorbatu v nervovych tkdnich, prochazi
hemato-encefalickou membrdnou az do
nitra bunék, kde chrdni proti zlomim
DNA, a tim zpomali starnuti u¢innéji nez
mnohem drazsi a sofistikovanéjsi antioxi-
danty.

Cerny rybiz obsazeny v piipravku zlep-
$uje vSeobecny stav organismu zejména
svall a kloubq, je vybornym antioxidan-
tem a prostiedkem pfi stresu a nimaze.
Bioaktivni flavonoidy rybizu maji schop-
nost zesilit vyuzitelnost pfitomného
vitaminu C.

Rakytnik podporuje imunitni, kardio-
vaskuldrni a trdvici systém. Dale tlumi
bolest, urychluje hojeni ran, napomahd
pfi viedech, stfevnich zdnétech a pisobi
také antiskleroticky. Rakytnik obsahuje
také latku hippophaein, ze které vznikd
biologicky aktivni latka serotonin, kterd je
antidepresivni a protinidorova.

Lipa podporuje vykaslavini a spravné
fungovéni dychaciho dstroji.

Tablety Vitaminu C Biokomplexu 500 mg
maji dlouhotrvajici rozpustnost, coz zpi-
sobuje jejich postupné vstfebavini a v da-
sledku pfitomnosti rostlinnych flavonoid-
nich latek z ¢. rybizu, rakytniku a lipy také
prodlouzenou resorpci tj. Gcinek.

Ing. Karel BOJDA, Ph.D.,,
MBA — Lékdrna na Poliklinice Krnov

Dr. Bojcla

Vitamin C

- unikatni smési tfi forem vitaminu C
o jediné cécko rozpustné ve vodé i v tucich
o nedrazdi a neprekyseluje Zaludek
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Spravny vybér zubniho kartacku
je zakladem kvalitni dentalni hygieny

Dwakrit denné si vycistit zuby. I pres znacny vyvoj na poli dentdlni hygieny je tato poucka
pro celou tadu lidi jedinym pravidlem, od jehoz dodrZovdni olekdvayi Zivot bez dentdlnich

zdravotnich prable’mﬁ.

Ano, je sice pravdou, Ze ¢i§téni zubl kartéckem a zubni pastou
pfedstavuje hlavni pilif dentdlni hygieny, ale pouzitim nevhod-
ného karticku (pfipadné i pasty) svoje zuby rozhodné neoch-
ranime. SpiSe naopak, vysledek bude nekvalitni a vlastni zuby
si timto zpisobem miiZeme i znacné poskodit. Kromé $patné
zvoleného kartacku k tomu notné pfispivd i nespravnd technika
Cisténi.

Stary dobry kartacek?

Zapomente na néj

Bézné zubni karticky totiz Casto pfi pouziti vytvireji nadmér-

ny tlak, ktery sklovinu postupné obrusuje a nebo naopak, jsou
velmi mékké a Setrné ke skloviné, ovSem na dkor ocistné funkce.
Ani sprévnd pravidelnd technika ¢isténi zubu pak nepfindsi tak
kvalitni vysledky a v pripadé nékterych kartacka dokonce dochdzi
k poskozeni zubt a ddsni.

Moderni pristup
zubni kartacky SOFTdent
Zubni karticky SOFTdent ve variantdch pro déti a dospélé
vychdzeji vstiic pozadavkim na kvalitni dentdlni péci. Svym
tvarem zohledriuji potfebu dosazeni tézko pfistupnych mist du-
tiny Gstni a zdroven eliminuji nadmérny tlak pasobici na zubni
sklovinu pii zachovini maximalniho ocistného efektu. Specidlni
spirdlové zabrousené stétinky karticku dosahuji i do mezizub-
nich prostor a poskytuji jemnou péci i ddsnim. Spravnému, tzv.
tuzkovému drzeni pri ¢isténi je uzplsobeno i drzadlo téchto
kartackd. Vyraznym bonusem je také mezerovité umisténi
svazki Cisticich vldken kartdcka SOFTdent, které umoziiuje
kvalitni oplach kartdckd po Cisténi a odstranéni zde usazenych
necistot z Gstni dutiny,éimz se Zivotnost téchto kartackd oproti
klasickym zna¢né prodluzuje.

www.softdent.cz
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Zubni kartacek
tretiho tisicileti
CO NAS DELA JINYMI?

Zakladnim poslanim moderniho zubniho
kartacku je dosahnout co nejvyssiho moZnéeho

Cisticiho efektu za pouZiti co nejmensiho tlaku
na zubni sklovinu, kterd se pfi ¢isténi obrusuje
a vede ke tvorbé zubniho kazu.

Kupujte v AKCI!
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PROBIO kase pro podporu

organismu

Probiotika jako zaklad imunity

TOPNATUR, odbornik pro raciondlni vyzivu, pfichdzi na trth
s novinkou, kterd spojuje vSechny atributy pro vyvazeny po-
mér vlikniny, vitamintd a minerdld, doplnéni energie a obsahu
specifickych probiotickych kultur. Védéli jste, ze priblizné 70 %
lidského imunitniho systému se nachazi prave ve stieveé? Vetsi-
na travicich problému souvisi s imunitou ¢lovéka, kterd je Casto
oslabena vnéjs$imi vlivy, nemoci nebo dietetickou chybou.

Nutri¢né vyvazena ryzova kase

Slozeni PROBIO kasi svou nutri¢né vyvdzenou skladbou nezaté-
Zuje organismus a je optimdlnim feSenim pro podporu zdravého
zivotniho stylu. Zakladem kase je extrudovand ryzovd mouka

a lyofilizované ovoce. PROBIO kase obsahuji 6 kmenu pro-
biotickych kultur v mnozstvi 5 miliard v jedné porci, které jsou
unikdtni svym zapouzdfenim, jenZ umoziuje prochdzeni travicim
traktem beze zmén. Na normalizaci trdveni md nejvétsi vliv také
vysoky obsah rostlinné vlikniny z ¢ekanky (inulin) a pfiméfeny
obsah probiotickych kultur. Kombinace probiotik a prebiotik
spolecné vytvdii synbioticky vztah.

PROBIO kase obsahuji vitaminy A, B1, B6, B12, C, D3, Zelezo,
hot¢ik, fosfor, niacin, vipnik a selen, které pfispivaji k normalni-
mu energetickému metabolismu a k ochrané bunék pred oxida-
tivnim stresem.

Vhodna pro sportovce, seniory

a rekonvalescenty

Kase muzete vyzkouset v péti pfichutich, ze kterych si vybere
opravdu kazdy. PROBIO kase s pfichuti ¢erného rybizu s chia
seminky a kaSe s visniovou pfichuti je stvofena pro milovniky
osvézujicich kombinaci. PROBIO kase protein s ¢okoladou je
specificka vysokym obsahem bilkovin, které slouzi jako stavebni
latky pro nasi svalovou hmotu a je tudiz urcena pro sportovce

a rekonvalescenty. Nechybi ani kase,
jejiz hlavni slozkou je hfisnd okold-

da s bandnem. Pro ty, ktefi vyznavaji
Cistou a piirodni chut byla vyvinuta kase
natural.

S nedostatkem pestré stravy a pitného
rezimu se setkdvaji hlavné seniofi ¢i lidé
na nemocni¢nim lazku. PROBIO kase
obsahuji fadu prospésnych litek, které
mohou chybét ve stravé seniort a rekon-
valescenttll a tim se stivaji pifjemnym
feSenim stravovani.

Revoluéni metoda

pro udrzeni vitaminu

Pro zpracovani ovocnych slozek v PRO-
BIO kasich se vyuziva metoda vysouseni

mrazem. Vysledkem tohoto
procesu je lyofilizované ovoce,
které si udrzuje pfirozenou
barvu, chut, viini a uchovivi si
vSechny vitaminy a mineraly.

Komfortni uzivani

a rychla priprava
Priprava kase je velmi jed-
noduchi a rychld. Instantni
kase se zaléva horkou vodou
nebo mlékem, kterd md maximalné 80 °C a po uplynuti 3 minut
je kae pfipravena ke konzumaci. Tato pfiprava je vyhodou pro
jedince s problémy dentilniho charakteru ¢i nemoznosti bézné-
ho stolovani. Baleni si muzete vzit jednoduse s sebou domu, do
préce, na dovolenou a budete je mit vzdy pohodIné pfi ruce.

PROBIO kase neobsahuji lepek ani laktozu
Trpite intoleranci k laktéze & nesndsenlivosti lepku? PROBIO
kase jsou pfirozené bezlaktézové, bezlepkové, neobsahuji genetic-
ky modifikované potraviny a jsou vhodné i pro vegany. Kase jsou
také oblibenym pokrmem déti, které oceni slazeni pomoci titi-
nového cukru. T¥tinovy cukr je sladidlem 21. stoleti. Zjistéte vice
o PROBIO kasich na www.topnatur.cz, na Facebooku Topnatur
Zdravi z pfirody & na Instagramu Topnatur.cz.

Vhodna pri:
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Poruchy stitné zlazy

PharmDr. Tereza Holbovd
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S titnd zldza je tvofena dvéma laloky
spojenymi mustkem — isthmem a vy-
viji se jako vychlipka travici trubice. Je
tvofena burikami - tyreocyty, které jsou
usporaddny do vacka - folikuld, uvnitf
kterych je tzv. koloid, jenz je zdsobdrnou
dvou zdkladnich hormoni $titné zlazy

- trijodtyroninu (T3) a tyroxinu (T4).
T3 a'T4 jsou jodované derivity amino-
kyseliny tyrozinu, T3 obsahuje tfi atomy
j6du, T4 obsahuje ¢tyfi atomy jédu.
Stitnd Zldza produkuje prevazné

T4 (pomér k T3 se uvadi 8:1). T4

je povazovin za prohormon, nebot

se z néj v periferii pomoci enzymu
dejoddz tvori asi 10 x G¢innéjsi T3.
Tyto specifické enzymy vyzaduji

pro své pusobeni dostatek selenu.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se

Ceska republika vyznacuje obvykle
nedostatkem selenu, je mozné pred-
pokladat, ze periferni tvorba T3 muze
byt narusena. Za urcitych okolnosti, jako
jsou stresové situace (Urazy, operace,
akutni kardiovaskuldrni onemocnéni),
hladovéni ¢i psychicky stres, se v periferii
tvofi z T4 nedlinny reverzni T3 (rT3),
coz chréni organismus pfed zvySenym

A\

katabolismem-zejména pied rozpadem
bilkovin. Tvorba a sekrece T3 a T4 je
stimulovdna prostfednictvim adeno-
hypofyzirniho tyreoideu stimulujiciho
hormonu (TSH), kterd je fizena pomoci
hypotalamického tyreoliberinu (TRH)
na zikladé negativni zpétné vazby.

Dalsim hormonem produkovanym $titnou
Zldzou je kalcitonin regulujici metabolis-
mus iontd kalcia a fosfata.

—
]

Tvorba hormon §titné zldzy je vysoce
energeticky ndrocnd a vyzaduje dosta-
tecny piisun jodu potravou, ktery by mél
byt 150-200 pg denné, v téhotenstvi se
potfeba zvySuje az na 200-250 pg den-
né. Jéd je z potravy vychytdvan ve Stitné
Zlaze prostiednictvim jodidové pumpy
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ve formé jodidu, kde jeho koncentrace
presahuje 100-200 x koncentraci v plaz-
mé. Nésledné dochdzi k pfeméné na atom
jodu, ktery je vazdn na aminokyseliny

v tyreoglobulinu a odtud je podle potieby
organismu uvoliovin do periferie jako T3
a'T4. V krvi jsou T3 a T4 transportovany
ve vazbé na plazmatické proteiny, z nichz
nejvyznamnéjsi je tyroxin-vézajici globulin
(TBG), déle se mohou vézat na urcitou
frakei prealbuminu a pii jejich vyrazném
nadbytku i na albumin. Pouze nepatrnd
Cast tyreoiddlnich hormont koluje v krvi
ve volné formé. Soudi se, Ze pouze volnd
frakee je fyziologicky u¢innd, vizand
forma predstavuje rezervodr, ze kterého

se volnd frakce uvolriuje podle potieb
organismu.

Tyreoiddlni hormony jsou nezbytné pro
fadu metabolickych reakei. Ovliviiuji
funkeci obéhového systému, traviciho
traktu, ledvin, kosti a svald a jsou nezbyt-
né pro spravny rust, vyvoj a diferenciaci
fady organu, predevsim centralniho
nervového systému. Pfi jejich nedostatku
béhem rustu a vyvoje (uz nitrodélozniho)
vznikaji nezvratné télesné i psychické de-
fekty (kretenismus), nedostatecnd tvorba
tyreoidalnich hormont v dospélosti vede
k akceleraci aterosklerdzy a z ni vyplyvaji-
cimu rozvoji kardiovaskuldrnich a cerebro-
vaskuldrnich onemocnéni.

Tyreoiddlni hormony maji vyznamny
kalorigenni ucinek, zvysuji spotfebu kys-
liku ve tkdnich (zejména mozek, varlata,
déloha, lymfatické uzliny, slezina

a adenohypofyza). Uplatmiuji se

v metabolismu sacharidd, kdy zvysuji
jejich resorpci ve stevé a stimuluji
utilizaci glukézy v periferii. V rdmci
metabolismu lipidi stimuluji lipoly-
zu, ¢imz snizuji zdsoby tukové tkdné
v organismu. Co se tyce metabolis-
mu bilkovin, tak tyreoiddlni hor-
mony stimuluji syntézu nékterych
proteind, u jinych proteinil naopak vedou
k jejich katabolismu (zvy$ené odbourdvani
svalovych bilkovin).

Mezi onemocnéni stitné zlazy patfi
tyreopatie zpisobené nedostate¢nym
pfivodem jédu, autoimunitné podminéné



defekty, tyreopatie v dusledku nedostatku
selenu, ozafeni oblasti krku nebo po-

dani radiojédu, vzicnéji se mize jednat

o vrozené enzymatické ¢i receptorové
defekty a nezbytné je zminit i negativni
vliv nékterych 1é¢iv na ¢innost $titné zldzy
a nésledné vzniklou hypotyreézu &i hyper-
tyreézu (amiodaron, lithium, interferony).
Onemocnéni §titné zldzy postihuji Zeny
4-6 krdt Castéji nez muze a jejich vyskyt
stoupd s vékem.

Vzhledem k Cetnému vyskytu tyreopatii
(zejména hypotyreézy) v CR m4 obrovsky
vyznam v¢asnd diagnostika a nisledné
v¢asné zahdjend adekvdtni 1écba. Pro
posouzeni funkce $titné Zlizy stanovuje-
me T4 a T3 (pfinosnéjsi jsou jejich volné
frakee), rT'3 a hypofyzarni TSH v plaz-
mé. Ze zobrazovacich metod se vyuzivd
ultrazvuk (umozni posoudit velikost

a strukturdlni zmény zldzy) a v mens{ mife
scintigrafie (v rdmci diferencidln{ dia-
gnostiky). Pfi podezieni na autoimunitn{
onemocnéni jsou zjistovany protildtky
proti tyreoglobulinu, specifi¢téjsi proti-
litky proti tyreoiddlni peroxidédze (TPO)
a proti receptoru pro TSH (TRAK).

Pro posouzeni urovné zdsobeni jédem se
pouziva stanoveni jédu v moéi (jodurie).
Odhaduje se, Ze v nasich podminkach
dosud zije 5-10 % osob se snizenym
zdsobenim jédem. Stanoveni jodurie je
pomérné narocné a v nasich podminkach
hare dostupné.

Mezi onemocnéni stitné zlazy fadime
prostou strumu, hypotyre6zu, hypertyre6-
zu, zanéty a nidory.

Prosta struma a jeji 1écha
Termin struma se vyuzivd v piipad¢
hmatného nebo viditelného zvétseni stitné
Zlazy. Prosta struma je oznacena jako
endemickd v pripadé postizeni vice jak

10 % obyvatelstva z divodu nedostatku
jédu nebo pritomnosti strumigent v po-
travé. Strumigeny jsou latky vyskytujici

se zejména v brukvovité zeleniné (zeli,
kapusta), které blokuji normélni meta-
bolismus jédu. Sporadicka forma strumy
vznikd v dusledku vrozeného enzymatic-
kého defektu. Vznik strumy je podminén
nedostatkem tyreoiddlnich hormont
nejcastéji na podkladé nedostatku jodu
anebo jak jiz bylo zminéno vyse — pfitom-
nosti strumigenu. Nedostatek tyreoiddl-
nich hormoni vede ke stimulaci sekrece
TSH a k hypertrofii tyreocyti — dochdz{
ke zvétseni $titné zldzy. Zvétseni mize byt

difizni nebo nodézni (s tvorbou uzl).
Zvétsend §titnd zlaza muze utlaCovat okol-
ni struktury, pacienti si mohou stéZovat na
tlak v oblasti krku, dechové potize jako je
dusnost a stridor a poruchy polykani.

Co se tyce 1écby prosté strumy, je indiko-
vana substituce jodidem. Denni terapeu-
tickd ddvka jodidu je 100-200 pg denné,
podobné jsou i davky v raimci profylaxe,

v nékterych pripadech je indikovina
kombinace jodidu a levotyroxinu. Po-
davini samotného jodidu je nevhodné

u uzlové strumy, jelikoz zde hrozi riziko
indukce autonomni hyperfunkee $titné
zldzy. Strumy, které nevznikaji v dusledku
jodopenie, jsou lé¢eny hormondlni supresi
pomoci levotyroxinu, diky kterému dochd-
zi ke zmenSeni objemu zldzy. V pripadé
nonrespondence §titné zldzy na hormo-
nalni supresi (nebo pokud hormondln{
supresi nelze pouzit napf. u kardiovasku-
ldrnitho onemocnéni) je na misté chirur-

gicka lécba.

Hypotyreoza a jeji lécha
Hypotyreézou oznacujeme stav snizené
funkce $titné Zldzy pii nedostatecné tvor-
bé tyroxinu a trijédtyroninu. Hypotyredzu
délime na primérni (periferni) a sekundar-
ni (centrdlni). Pfi primarni hypotyredze

je pfi¢ina poruchy primo ve §titné Zlaze,
muze se jednat o postizeni zlizy zanétem,
infekci nebo ozdfenim ¢i chirurgickym
odstranénim. Vzdcné mize byt primdrni
hypotyre6za vrozena bud agenezi stitné
zldzy, nebo pfi enzymatickém defektu.

Centralni hypotyredza vznikd poru-
chou sekrece TSH v dusledku postizeni
hypotyzy zanétem, nddorem, Grazem,
krvicenim, jejim odstranénim, pfipadné
postizenim hypotalamu, pii kterém védzne
sekrece TRH. Také poddvini nékterych
1é¢iv muze vést k hypofunkei $titné zldzy
napt. lithium (vede ke vzniku strumy,
kterd mize byt provizena hypotyredzou),
tyreostatika, sulfonamidova chemote-
rapeutika, amiodaron a antidiabetika ze
skupiny derivata sulfonylurey.

Ze subjektivnich pfiznaki si pacienti

s hypotyreézou mohou stéZovat na zimo-
miivost, snizenou psychickou 1 fyzickou
vykonnost, unavu, apatii, vzestup télesné
hmotnost, zdcpu, nadymdni, bolesti klou-
b a svali. Objektivné zjistujeme hruby
hlas, zpomalenost feci a pohybu, poruchy
paméti, depresivni ladéni, suchost kiize,
vypaddvini ochlupeni v podpazi, oboci
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a bradykardii. Laboratorné je nalezeno
zvy$eni TSH (pokud se nejednd o central-
ni hypotyredzu) a snizeni T3 a T4, zvySeni
cholesterolémie a u rozvinutého stavu
zvySené jaterni ALT (alaninaminotrans-
ferdza), AST (aspartitaminotransferdza)

a CK (kreatinkindza).

Velmi dulezité je zjistovani funkce
§titné zlazy na zacatku téhotenstvi
(nebo nejlépe jesté pred pocetim),
jelikoz hypotyredza postihuje az 5 %
téhotnych. Plod je zcela zavisly na
tyreoidalnich hormonech matky asi

do 15. gesta¢niho tydne. Nelécend
hypotyreéza matky muze vést ke
zpomaleni neuromotorického vyvoje

a predc¢asnych porodu a vy$simu vyskytu
hypertenze v téhotenstvi. Pokud je Zena
lécena levotyroxinem jiz pfed graviditou,
je nutné poditat s tim, Ze potieba T4
stoupne v téhotenstvi o 25 — 50 %.

Terapie hypotyredzy spociva v substitu-

ci chybéjicich tyreoiddlnich hormond,
téméf vyhradné je poddvin synteticky
levotyroxin. Samotny trijédtyronin je pro
substitucni 1é¢bu nevhodny, avsak v nékte-
rych pfipadech, jako je snizend periferni
dejodace T4 a tedy ndsledné nedostatecnd
tvorba T3, je vhodné jej poddvat v kom-
binovaném pfipravku spolu s T4. U ne-
mocnych, u nichz byl mimo hypotyreézy

-y

téZ zjistén jédovy deficit, poddvame T4
v kombinaci s jodidem.

Pocite¢ni davka T4 je pfisné individudlni
a odviji se od pficiny hypotyreézy, véku
pacienta a jeho komorbidit. U starsich
pacientt a u pacientl s kardiovaskularnim

| Terapie hypotyreozy spociva

v substituci chybéjicich
tyreoidalnich hormonu, témér

vyhradné je podavan synteticky

|

levotyroxin.

onemocnénim (ischemicks choroba srde¢-
ni) je inicidlni ddvka niZsi a jen postupné

se pii dobré toleranci zvysuje pri Castych
kontrolich EKG. Vzhledem k tomu, ze
sérova koncentrace TSH se normalizuje jen
pozvolna, pacienti jsou kontrolovini za 4-6
tydnu. Lécba je dlouhodoba nékdy az celo-
zivotni. T4 je vzhledem ke svému dlouhé-
mu polocasu poddvan v jedné denni dévce
rdno nalano minimalné 20-30 minut pied
snidani. Je nutné si uvédomit, Ze vstfeba-
vini T4 mize byt snizeno kromé potravy
(zejména vldknina a séja) i nékterymi lécivy
napt. antacida, soli Zeleza, vipniku a Zivo-
¢isné uhli. Odstup podavani téchto 1éki od
T4 by mél byt alesponi 3 hodiny.

Hypertyreoza (tyreotoxikoza)
a jeji lécha
Hypertyre6zou se rozumi zvy$end funkce
§titné zldzy, kterd mize byt zpisobena
nejcastéji autoimunitnim procesem (tvor-
ba protildtek proti receptoru pro TSH,
které vazbou na tento receptor vyvolaji
nadprodukci tyreoiddlnich hormo-
nd) — jednd se o Gravesovu-Basedo-
vovu (GB) chorobu. Druhou formou
hypertyreézy je toxicky adenom,
ktery produkuje hormony nezavisle
na potfebdch organismu.

Hypertyreéza miize byt vyvola-

na i medikamentézné piipravky

s organickym jédem, jako je amio-
daron nebo rentgen-kontrastni latky.
Amiodaronem indukovand hypertyreéza
(AIT) muze byt dvojiho typu. AIT L.
typu postihuje pacienty nejcastéji s poly-
noddzni strumou v dusledku nedostatku
jodu. Vzhledem k tomu, Ze molekula
amiodaronu obsahuje velké mnozstvi jédu,
tak §titna zldza trpici jodopenii tento jod
vychytavd a vytvaii se tak velké mnozstvi
tyreoiddlnich hormoni, které jsou nasledné
uvoliioviny do obéhu. AIT I. typu posti-
huje ¢astéji muze nez zeny (3:1) a muze

se objevit jak zdhy (asi za dva tydny) po
zahdjeni 1é¢by amiodaronem, tak kdykoli
pfi jeho dlouhodobém podévani. AIT

II. typu predstavuje projevy cytotoxické-
ho t¢inku amiodaronu, ktery nejcastéji
postihuje zdnétem postizenou
§titnou Zldzu vlivem autoimu-
nity. Z destruovanych bunék

se tak uvoliiuji hormony. Tento
typ tyreotoxikdzy je prechodny
a hyperfunkéni faze trva pouze
1-3 mésice. Vyjimkou neni ani

kombinace obou typt AIT.

U hypertyreézy se setkivame

s typickymi projevy jako je
tepld, opocend kize, hubnuti,
prijem, tachykardie, palpita-
ce, poruchy srde¢niho ryt-

mu, poruchy menstruacniho
cyklu u Zen, zvySend unavnost
a svalovi slabost, tfes, nervo-
zita, poruchy spanku a emo¢ni
labilita. Az 40 % pacientl

s GB je postizeno endokrinni
orbitopatii, jejiz projevy mohou
byt od mirnych tlakovych potizi
az po zavaznou protruzi bulbu
(vystoupeni oka z ocnice).

U 80-90 % pacientt s GB je

pfitomna difizni struma.



Laboratorné stanovujeme vysokou hladinu
volné frakce T4 (fT'4) a suprimovany, nékdy
neméfitelny TSH. VySetfeni je doplnéno
stanovenim protildtek proti TPO a zejména
protiltek proti tyreoiddlnimu receptoru
(TRAK), které jsou typické pro GB.

Terapie hypertyredzy spocivd v poddvani
tyreostatik. Existuje dvoji zptsob 1écby. Ti-
tra¢ni metoda a metoda suprese-substituce.
U nds se nejcastéji vyuzivd titraéni metoda,
kdy se po ndrazové pocitecni ddvce ty-
reostatik hleda takovd davka, pii které je ne-
mocny v eutyredze. Soucasné jsou indikova-
ny betablokdtory pro potlaceni perifernich
nezddoucich c¢inka tyreoiddlnich hormonu
(tachykardie). Méné Casto vyuzivand me-
toda suprese-substituce spo¢ivd v podévani
vysokych ddvek tyreostatik, které kompletné
utlumi vlastni produkei tyreoidalnich hor-
monu a pro dosazeni eutyredzy se podavaji
substitu¢ni ddvky levotyroxinu.

Z tyreostatik jsou v praxi pouziviny
thiamazol a propylthiouracil. Mechanis-
mus ucinku tyreostatik spociva v inhibici
oxidace jédu a inhibici jeho vazby na
tyrozylové zbytky v molekule tyreoglo-
bulinu, propylthiouracyl navic ¢dstecné
inhibuje periferni dejodaci T4.

Vyhodou thiamazolu je jeho dlouhy
polocas, a tedy i moznost jeho podavdni
1x denné. Propylthiouracil se vyznacuje
krat$im polo¢asem a mél by se podavat az
3x denné. Béhem gravidity je upfednost-
novan v 1écbé hypertyreézy propylthiou-
racyl. Béhem 1écby tyreostatiky je zvykem
monitorovat krevni obraz a jaterni testy.
Cilem je predevsim vcas odhalit piipad-
nou agranulocytézu a hepatopatii.

Ke klinickému zlep$eni pfi poddvani
tyreostatik dochdzi pozvolna, ucinek se
plné projevi az za 6-8 tydnu od zacitku
uspésné 1écby.

Cilem terapie je dosazeni eutyreézy a dlou-
hodobé remise onemocnéni. Asi polovina
nemocnych dosdhne pfi terapii vyléceni

a nerecidivuje ani po vysazeni tyreostatik.
U druhé poloviny pacientt dochazi k reci-
divim onemocnéni, a proto je nutné zvolit
nékterou z forem definitivniho fedeni. Tim
je bud’ tyroidektomie nebo podéni radio-
jodu. U toxického adenomu je téméf vzdy
definitivnim feenim odstranéni strumy.

U Basedovovy-Gravesovy choroby je nut-
né sledovat stav orbit, jelikoz tyreostatika

mohou zhor$ovat orbitopatii. V tomto
pfipadé poddvime soucasné kortikoidy.
Neékdy je nutné zvolit chirurgicky zdkrok
— dekompresi orbity.

Zaneéty stitné zlazy a jejich
lécha

Mezi zanéty stitné zlazy patfi hnisa-

v akutni tyreoitida vyzadujici podani
antibiotik nékdy v kombinaci s chirurgic-
kym odstranénim hnisu. V soucasnosti se
jedna jiz o vzdcné onemocnéni postihujici
pfevazné osoby se snizenou nebo poruse-
nou imunitou (Casto se jednd o pacienty

s AIDS).

Subakutni tyreoitida obvykle navazuje na
virovou infekci dychacich cest. Projevuje
se bolesti a zdufenim v oblasti $titné Zlazy,
Casto byvd doprovazena nékolik dni trva-
jicimi febriliemi, bolestmi svali a kloub,
unavou a pocenim. Lécba spocivd v po-
davdni nesteroidnich antiflogistik a pii
téz§im pribéhu kortikoidu.

Chronicka tyreoitida je povazovina za au-
toimunitni orgdnoveé specifické onemoc-
néni, jejiz etiologie neni plné objasnéna. Je
nejcastéjsi pricinou hypotyreézy. Je 1é¢ena
prostfednictvim levotyroxinu, ktery v dobé
eutyredzy zklidiiuje autoimunitni proces

a pii hypotyredze slouzi jako substitucni
lécba.

Karcinom stitné zlazy a jeho
lécba

V prvé fadé je indikovédna chirurgickd 1é¢-
ba s ndslednou 1é¢bou medikamentdzni,
kterd zahrnuje podavani suprafyziologic-
kych ddvek levotyroxinu tak, aby se snizila
hladina TSH do neméfitelnych hodnot.
Timto zptisobem potlatime stimulaci

ptipadnych zbylych nddorovych bunék.
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Sledujme svét ze spravneé vys

prof. MUDr. Jan Lebl, CSc., FCMA

Pediatrickd klinitka 2. LF UK a FN Motol Praha

Prirozeny prubéh lidského
rastu

V okamziku vzniku nového Zivota md
budouci lidsky jedinec rozmér jedné zdro-
decné buriky, vajicka oplodnéného spermii.
Po deviti mésicich nitrodélozniho vyvoje
méfi donoseny novorozenec kolem 50 cm.
Za dalsich 18 let u nds dosdhne mlady muz
télesné vysky v prameéru 180,2 cm a mla-
dd Zzena 167,3 cm (sdaje z VI. celostdtniho
antropologického vyzkumu déti a mlddeZe,
2001). Télesny rust je zakonity a pfisné fi-
zeny déj. Clovék roste ve srovnani s jinymi
druhy Zivocichi pomérné pomalu. Za-
timco u vétsiny savcd nasleduje po obdobi
rychlého ristu po narozeni hned pubertilni
vy$vih a pohlavni zralost, u ¢lovéka je mezi
tato dvé obdobi rychlého ristu vlozZeno
dlouhé a pomérné klidné détstvi, skutecné
specifikum c¢lovéka.

Velmi rychly rast probihd v nitrodéloz-
nim Zivoté a pokraCuje prvni dva roky po
narozeni. Do 2 let véku zaujme zdravé dité
svoji vyskou v riistovém grafu misto, které
je ddno vlohou ziskanou od rodict. Ve
stejném pdsmu ristového grafu pak roste
béhem détstvi a po mozném kratsim vyky-
vu v puberté toto pasmo uréi jeho dospélou

vysku. V prvnim roce Zivota vyroste zdravé
dité 0 23 cm (pfiblizné o polovinu porodni
délky), ve druhém roce o dalsich 12 cm
(pfiblizné o polovinu pfirastku prvniho
roku). Pfi druhych narozenindch dosdhne
asi poloviny své budouci dospélé vysky.

Od druhych narozenin do zacatku puber-
ty trvd détské rustové obdobi. Rychlost ris-
tu mirné klesd ze 7,5 cm/rok (ve 3 letech)
azna 5 cm/rok (v poslednim roce pfed
nistupem pubertdlniho ristového vysvihu).

Pubertilni ristové obdobi trvi 4-5 let,
zalind o rok dffve u divek (v praméru

v 10,5 letech) nez u chlapca (v praméru

v 11,5 letech). Rustové rychlost postupné
stoupd a vrcholi v roce pfed dosazenim
plné pohlavni zralosti (prvni menstruaci
u divek, prvni ejakulaci u chlapet). V roce
s nejvyssi pubertdlni ristovou rychlosti
vyroste divka v primeéru 9 cm/rok, chlapec
10,3 cm/rok. Poté ristova rychlost klesd.
Rust kon¢i u divek v prameéru v 15 letech,
u chlapci v 17 letech.

Ur¢itd forma télesného zrani pokracuje

1 vdalsich letech. Do 20 let u Zen a 25
let u muzt pokracuje budovani vrcholné
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kostni a zejména u muzi také svalové
hmoty. Po skonceni této vyvojové fize jiz
nelze kostni ani svalovou hmotu zvysit
nad dosazené maximum, lze pouze do
ruzné miry zastavit ¢i zpomalit jeji po-
zvolny dbytek ve stfednim a starsim véku.

Poruchy détského rustu
Porucha ristu ditéte mize mit razné
priciny. Nékteré jsou pfechodné a mohou
se samovolné upravit, jiné se snazime
priznivé ovlivnit 1é¢bou. Mezi né patii
urcité genetické poruchy, nedostatek ris-
tového hormonu, dusledky nitrodélozniho
opozdéni ristu plodu, celkovd onemoc-
néni (nemoci ledvin nebo srdce, nutri¢ni
problémy aj.) nebo pozdni nisledky lé¢eni
jistych nddoru. V nékterych pfipadech
muze byt dité zdravé a malé bez patrné-
ho duvodu (idiopatickd mald postava).
Jednou z dulezitych pricin poruchy ristu
je absence ristového hormonu, ktery riist
kontroluje.

Rustovy hormon md dulezité G¢inky na
rust celého téla, podporuje rist kosti do
délky, pomahd budovat svalstvo, uklidat
minerdlni latky do kosti, a tim zvySovat
jejich pevnost, snizovat obsah télesného



tuku a pfeménovat ho na energii. Produk-
ci ristového hormonu maji na starosti dvé
zldzy na spodiné mozku, které spolu-
pracuji. Podvések mozkovy (hypofyza)
produkuje ristovy hormon, k jehoz tvorbé
a vydeji do krve dostdvd signdly z hypota-
lamu. Béhem dne télo produkuje promén-
livi mnozstvi ristového hormonu, k jeho
nejvétsimu uvolnovini dochdzi v noci
béhem nejhlubsi fize spinku, kdyz se télo
zotavuje z celodenni Gnavy. Proto se 1écba
rastovym hormonem aplikuje vecer, tésné
pfed ulehnutim.

Rustovy hormon byl v klinické praxi
poprvé pouzit pied 60 lety. Tehdy slo

o extrakt z lidskych hypofyz. Pfed 30

lety byl poprvé uveden na trh autenticky
biosynteticky ristovy hormon, ktery je
mozné vyrabét v mnozstvi podle skute¢né
potfeby, coz umoznilo zkoumat nové ob-
lasti jeho vyuziti. V soucasné dobé je 1écba
rastovym hormonem schvilena v Evropé
pro sedm indikacnich oblasti, Sest pediat-
rickych a jednu v dospélosti. V roce 2016
bylo v Ceské republice lé¢eno ristovym
hormonem 2058 déti a dospivajicich.
Denni aplikaci rastového hormonu muze
velmi usnadnit moderni elektronicky
inteligentni aplikdtor, pfesné monitorujici
1é¢bu k dosazeni jesté lepsich vysledki.
Vyvoj také sméfuje ke vzniku molekuly

s pomalym vstfebdvanim a optimdalné
zachovanou G¢innosti pfi aplikaci nanejvys
jednou tydné. Pres radu pfekdzek je jiz né-
kolik molekul ve fazi klinického zkouseni.

Proc jsme vyssi nez drive

Nasi pfedchidci zijici pred 50 000 lety
byli lovci-sbéraci. Ziejmé vypadali podob-
né jako my. Kosterni nélezy ukazuji, Ze se
nam podobali i vyskou. Jejich jidelnicek
byl rozmanity a mnozstvi stravy pfimé-
fené. Jako lovci-sbéraci zili nasi predkové
po 99 % nasi evolucni historie. Proména
nastala pfed 10 000 lety, kdy se lidé usadili
jako zemeédélci, patrné z diivodu ndrastu
poctu obyvatel. Pro zdravotni stav to mélo
nepfiznivé duisledky. Na uzemi dnesniho
Turecka, kde doslo k této zméné nejdrive,
dorustali muzi-lovci vysky 178 cm a jejich
zeny 167,5 cm. Po pfechodu na zemédeél-
stvi vyska postupné klesla az na 160 cm

u muzi a 155 cm u Zen, tedy o 12-18 cm.
Zivislost na obili totiz vedla k jednostran-
né vyzivé a k opakovanym obdobim hladu,
tzn. k periodické podvyzivé. Vyssi hustota
osidleni vyrazné zvysila riziko infekénich
nemoci, vedla k expozici epidemif a kon-
taminované vodg.

V dalsich historickych epochach pri-

spél ke zhorseni zdravotniho stavu Zivot

v méstskych komunitich. Podrobné de-
mografické udaje jsou k dispozici z Anglie
minulych staleti.

V roce 1662 se jen jedno ze ¢tyf déti
narozenych v Londyné dozilo véku 26 let
a pouze 6 % dosdhlo véku 56 let. V roce
1840 bylo 5 % obyvatel Londyna starsich
60 let, 35 % bylo ve véku do 15 let a 50 %
zemfelo pred 21. narozeninami. V pra-
myslovych méstech severni Anglie se ve
stejné dobé jen polovina déti dozila 12 let.
Dusledky straddni byly zjevné.

V roce 1870 pracujici muzi ve véku
20-50 let v Bristolu méfili pramérné
167 cm a méli index télesné hmotnosti
(BMI) 21,7. V roce 1880 byly déti bo-
hatych 0 10 cm vyssi a o 3,2 kg t€Z8{ nez
déti chudych. Mezi chudymi byla Castd
chudokrevnost, kiivice a tuberkuléza,

v jejich jidelni¢ku téméf chybélo maso,
zelenina a ovoce.

Postupného nartstu dospélé télesné vysky,
vys$i ristové rychlosti v détstvi a posunu
puberty do nizsiho véku si zacali pediatii
a antropologové vsimat od prvni poloviny
20. stoleti.

Tento jev oznadili jako sekuldrn{ akceleraci
télesného rustu. Meéla dva predpoklady —
zdsadni zlep$eni vyzivy z hlediska obsahu
energie, zivo¢isnych bilkovin a dalsich slozek
(vépnik, Zelezo, vitamin D, j6d) a praktické
vyfeseni infekénich nemoci na drovni celych
populaci diky antibiotikiim a o¢kovani.
Pridatny vliv mohly mit pfiznivé faktory
stoupajici socioekonomické drovné.

Zipadni svét prozivd v poslednich nékoli-
ka desetiletich revoluci blahobytu a zdravi,
kterd umoziuje vyuzit vétsinu naseho
genetického potencidlu pro rist i pro dél-
ku Zivota. Poprvé v historii ¢lovék pravem
ocekavd, ze prezije svoje 70. narozeniny.
Rosteme rychleji, dosahujeme pohlavni
zralosti o 3—4 roky dfive nez nasi prapra-
rodice, zménily se nase télesné proporce
(nohy vyrostou relativné vice nez trup

a ruce). V soucasné dobé je zdravotni stav
détskych populaci ve vyspélych zemich
stabilizovany a bliZi se optimu. Proto se uz
neocekdva dalsi vyznamné urychleni rastu,
dospivani ani zmény dospélé vysky.

Vice o riistu, jeho poruchéch alécbé na
www.denrustu.cz.
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Sikana na pracovisti aneb

Ackoliv casto previddd presvédcent, Ze Sikana

se objevuge vyhradné ve skoldch nebo v armdde,
opak je pravdou. Stdle castéyi se setkdvdame

s pripady Sikany na pracovisti a v zaméstnan.
Rada zaméstnancii si casto ani nepripoustt, ze
nevinné Zertiky kolegii, neprimérend kritika a
pomizovdni ze strany nadrizeného nebo zaddvdini
nesplnitelnych iikolii mohou byt projevem

Sikany na pracovisti. Jak tedy poznat sikanu na
pracovisti a jak se proti ni branit?

Sikana na pracovisti miize mit riizné formy

a projevy:

a. Sikana zaméstnance ze strany jiného zaméstnance pfipadné
celého kolektivu zaméstnanci (tzv. .mobbing®)
Nejcastéjsi projevy: ponizovani, verbalni napadini, sifeni
pomluv, zastraSovani, zesmésnovani, znepiijemriovani plnéni
pracovnich ukold, vylouceni z kolektivu.

b. Sikana zaméstnance ze strany nadfizeného nebo zaméstna-
vatele (tzv. ,bossing®, nebo .mobbing shora®)
Nejcastéjsi projevy: zadavani piili§ lehkych, ponizujicich dkold
nebo naopak ukldddni pfili§ narocnych kol zesmésiovdni,
nerovné zachdzeni, nepfiméfené kritické hodnoceni, sexudlni
obtézovani.

c. Sikana nadfizeného ze strany jeho podiizenych (tzv. ,sta-
ffing“, nebo ,mobbing zdola“
Nejcastéjsi projevy: mareni prace nadfizeného, nerespektovani
jeho autority, $ifeni pomluv, 4myslné poskytovéni zkreslenych
a zavadgjicich informaci, na zakladé kterych mize nadfizeny
¢init chybnd obchodni ¢i persondlni rozhodnuti.

d. Sikana mezi dvéma zaméstnanci v souvislosti s bojem o
povyseni (tzv. ,chairing®)
Nejcastéjsi projevy: Snaha poskodit druhého u nadiizeného
a ostatnich koleg, $ifeni pomluv, verbdlni napadani, zatajo-
vani informaci, manipulace kolektivu k cilené sikané druhého
zaméstnance.

Byt mnohdy zaméiovino, je nutno na tomto misté upozornit, Ze
Sikana na pracovisti neni to samé jako diskriminace na pracovisti.
O diskriminaci mluvime v pfipadech, kdy je s nékterym

zaméstnancem nerovné zachdzeno na zdkladé tzv. diskri-
minacnich kritérii. Mezi diskriminacni kritéria patii rasa,
etnicky puvod, ndrodnost, pohlavi, sexudlni orientace,
vek, zdravotni postizeni, ndbozenské vyzndni, vira, svétovy
ndzor nebo téhotenstvi, matefstvi ¢i otcovstvi a pohlavni iden-
tifikace. Za sikanu na pracoviti na druhou stranu povazujeme



Sikana

i Vas to muze postihnout

nerovné zachdzeni z jinych nez diskriminacnich kritérii, nejcastéji
z diivodu vzdjemnych sympatii a antipatii.

Jak by mél ale zaméstnanec postupovat,

pokud se stane obéti sikany na pracovisti?

1. Shromazdéte dostatek dukazi
Drive nez se pustite do boje proti Sikané na pracovisti a dfive
nez obvinite agresora ze $ikany, je nezbytné nejprve shromdz-
dit dostatek dikazu, které budou prokazovat Vami tvrzené
skutecnosti. Jako dikazy mohou slouzit vypovédi svédka, ko-
legt nebo alesponi soupis situaci ¢i urdzek, které by mohly byt
proti agresorovi pouzity v pfipadé, Ze zddny z kolegli nebude
ochoten svédeckou vypovéd poskytnout, ddle pak emailovd
komunikace, ¢ interni nafizeni adresovand zaméstnanci za
ucelem plnéni jiz zminovanych nesmyslnych nebo dehonestu-
jicich ¢innosti a tkolu.

2. Obratte se na svého nadfizeného / zaméstnavatele
Prvni fizi obrany proti Sikané je podani stiznosti k nadfizené-
mu nebo k zaméstnavateli s Zddosti o zjedndni ndpravy. Za-
méstnavatel je povinen se stiznosti zabyvat a mél by ji fddné se
zaméstnancem (pfipadné na jeho Zddost s odborovou organi-
zaci nebo radou zaméstnanci) projednat. Pokud tak zamést-
navatel neucini (napf. stiznost zaméstnance smete bez dal§iho
ze stolu), vystavuje se mj. riziku pokuty ze strany Inspektordtu
prace az do vyse 400.000,- K¢.

3. Obratte se na Inspektorat prace
Zejména v piipadech, kdy se zaméstnavatel odmitd zabyvat
Vasi stiznosti, je vhodné se obritit s podnétem na Inspektorat
prace. Inspektordt je povinen se podnétem zabyvat a popfi-
padé provést kontrolu na pracovisti, aby ovéril, zda nedochdzi
na pracovisti k Sikané a nerovnému zachazeni. Pokud dojde
k zdvéru, Ze se tak na pracovisti déje, mize zameéstnavateli

ulozit pokutu az do vyse 1.000.000,- K¢.

4. Uplatnujte sva prava u soudu
Dalsi moznosti, jak se brénit Sikané na pracovisti (a zfejmé tou
nejkrajnéjsi) je podani Zaloby na ochranu osobnosti k pfislus-
nému soudu. Tuto Zalobu je oprdvnén podat zaméstnanec,
ktery ma za to, Ze Sikanéznim jedndnim jiného zaméstnance,
nadrizeného nebo zaméstnavatele bylo neopravnéné zasaze-
no do jeho osobni a mravni nedotknutelnosti, snizujici jeho
dustojnost, vdznost a est. Takovy zaméstnanec ma pravo
domadhat se, aby bylo od sikany upusténo, aby byly odstranény
jeji ndsledky, a rovnéz muze zadat pfimérené zadostiucinéni
v podobé ndhrady majetkové i nemajetkové Gjmy.

Ackoliv existuji zpusoby jak se §ikan€ branit, fada zaméstnancl
tak necini zejména proto, Ze se obdvaji disledka, jaké to pro né
bude mit (napf. obava ze msty nebo ztrity zaméstndni). I na tyto
pripady vsak zdkon pamatuje a poskytuje zaméstnanci ochranu
tim, Ze nesmi byt za domahdni se svych prdv nijak znevyhodno-
vén &i snad postihovan.

Sikanu na pracovisti neni radno podcetiovat, nebot tento jev
muZe mit nedozirné ndsledky nejen pro samotnou obét (napf.
psychické problémy, ztrita sebevédomi, poruchy koncentrace,
deprese), ale také pro zaméstnavatele (napf. rozvriceni a sniZen{
pracovni efektivity kolektivu). I z téchto diivodu doporucujeme
pred klicici Sikanou nezavirat odi, ale naopak se ji postavit ¢elem.
Lze totiz bézné ocekdvat, Ze agresor, kterému jednou Sikanézni
jedndni tzv. ,projde®, bude svij tlak na obét stupriovat.

Komora pravni odpovédnosti
www.komorapravniodpovednosti.cz



Budoucnost I1écby HIV pozitivnich

SniZovani lécebnych davek, duslednost a pravidelnost,

b &l

méné nezadoucich ucinku a vyssi kvalita Zivota

Diky modernim terapeutickym postupiim dosla lécha HIV v poslednich letech takového pokroku,
Ze pacient s pozitivni odezvou na léchu md sanci na doZiti otekdvaného véku bézné populace.
Pocet pacientii celosvétové je vsak alarmuyici a neustdle roste. Proto je dalsi vyvoy v léché

HIV pro farmaceuticky priimys! velkou vyzvou. V loniském roce bylo v klinickém testovini
evidovdno 12 novych pripravkii a jejich kombinaci. Trendem ve vyvoji je snizovdni davek,
vjvoj vakein, pediatrickd lécha a alternationi létha k antiretrovirotikiim. V Ceské republice
bylo od objeveni nemoci registrovdno bexmdla t71 tisice HIV pozitivnich. Jejich lécha je
koncentrovdana do osmi specializovanych center. Péce o dvé tretiny téchto pacientii je na bedrech

prazskeho AIDS centra Na Bulovce.

Vyskyt HIV celosvétove roste, Budoucnost Iécby HIV je prizniva,

objevuji se nové rizikové oblasti i kdyZ k uplnému vyléceni zatim nesméruje
Celosvétové ¢islo zjicich osob nakazenych virem HIV se rychle Pocet pacientu celosvétové roste, a proto je dilezité dalsi boj

blizi k 40 milionim, téméf dva miliony z toho jsou déti do 15 let. s timto onemocnénim nevzdavat. ,Budoucnost léchy HIV jedno-
Kazdy den je odhaleno zhruba 5 700 novych pripadu. I presto, ze znacné smétuje ke snizent zdtéZe lécebného procesu na organismus

se téméf sedm z deseti novych pfipadi rekrutuje ze subsaharské pacienta, tedy ke sniZeni ddvek stdvajicich lékil, k novym kombinacim
Afriky, pocet nakazenych zde zvolna klesd. Na opacné strané vsak antiretrovirotik, k vyvoji jejich alternativ a celkovému omezeni ved-
stoji rapidni ndrast HIV pozitivnich piipada ve vychodni Evropé, legsich dicinkii 1é¢hy. Pozitivnim a slibnym trendem je vyvoj injekéni

predevsim pak v Rusku, kde Zije podle odhadi az 1,4 miliont naka- /&by s dlouhotrvajicim iicinkem. Pri ni by se lék poddval ambulaniné
zenych a dalsich zhruba sto tisic jich kazdoro¢né piibyva. Odbornici v odstupech 6 az 8 tydnii. DiileZitou oblasti pro farmaceuticky prii-

hovori o nejvétsi novodobé epidemii v Evropé. Tento trend potvr- mysl je i vyvoj vakcin a pediatrické Iéchy HIV, “ shrnuje Mgr. Jakub
zuje 1 $¢f AIDS centra Na Bulovce Doc. MUDr. Ladislav Macha-  Dvoracek, MHA, vykonny feditel Asociace inovativniho farma-
la: , Cizinci fvori v soucasné dobé vice nez crvrtinu viech evidovanych ceutického primyslu. V lonském roce bylo v klinickém testovdni
pacientiiv CR. V poslednich letech Ixe v této skupiné sledovat ndriist celosvétové 13 novych substanci* na HIV a jejich kombinaci (7 ve
novych pacientil predevsim ze zemi vychodni Evropy. Nékteri z nich fazi 111, 4 ve fizi I1 a 2 ve fézi I) a devatendct klinickych testovani
pritom nemayi Zddné anebo jen limitované zdravotni pojistént, coz pri probihd ve svété také v rimci pediatrické 1écby HIV. Ve stadiu
vysoce ndkladné léihé predstavuge pro cesky zdravotni systém zdtéz. vyvoje je vice nez 40 novych latek.

V léche HIV Dostupnost 1écby HIV v Ceské republice je podle Dvoracka vel-
je klicova duslednost a pravidelnost mi dobrd. ,Skoda, %e stejnd situace nepanuje ve vsech terapeutickych
Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace je v sou- oblastech. V nékterych cekd na vstup do systému tada inovativnich
Casnosti primdrni volbou pro 1é¢bu HIV pozitivnich pacienti [éka, jindy je nejmodernéjsi lécha poskytovina jen malé (dsti 2 paci-
antiretrovirovd terapie, a to 1 v pfipadé novych pacientd v rané entd, kteri by z ni mobli mit prospéch. Jmenovat Ize Spatny pristup
fazi onemocnéni. V Ceské republice je k dispozici 24 piipravki k biologickym lékiim proti autoimunitnim chorobdm, nedostupnost

a jejich kombinaci, které dokdzi pokryt potfeby vétsiny pacienti.  novych lékii v oblasti onkologie éi lékil proti nékterym vzdcnym choro-
V poslednich letech vSak stoupd pocet pacienti s rezistenci na bdm, “ fekl Jakub Dvoracek.

antiretrovirovou 1éc¢bu. , Pritinou rezistence miize byt jig infekce .

rezistentnim kmenem viru, castéji viak dochdzi k ziskané rezistenci, V CR je nejcastéjsi pricinou HIV infekce

kterd vznikd nedodrZenim stanoveného schématu terapie a ndslednou prenos sexualni cestou

mutaci virn, “vysvétluje docent Machala a dopliwje: , Diislednost V Ceské republice bylo od poéitku sledovani v roce 1985 do

a ugivdini predepsanych lékii ve stejny ias je pritom pro dispéSnou léchu  31.5. 2017 evidovano 2 974 piipadd, asi 86 % z nich tvofi muzi.
klicové. I nahodilé vynechdini Iéchy miie spustit rychly proces mnogeni — Polet nové nakazenych rok od roku stoupa, nejvyssi pocet HIV
a mutovdni viru v krvi a vznik rezistence proti stavagici léché. I kdyz  pozitivnich pfitom zije v Praze, v pfepoctu na pocet obyvatel
mdme k dispozici moderni a icinné léky, nedokdzeme pomoci, pokud zhruba ¢tyfndsobek celorepublikového poctu. Prenos sexudlni
pacient sdm nechee a nespolupracuje. cestou je dlouhodob¢ hlavni pficinou infekee. ,Data potvrzuji, Ze
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nejrizikovéssi skupinou, ze kieré se rekrutuje nejvétsi pocet nové na-
kaZenych, jsou muzi mayici sexc s muzi. Tim, Ze se tito lidé koncentruji
v hlavnim mésté, stejné jako vétsina rezidenti, je zde logicky i nejvyssi
zastoupeni nakazenych HIV,“ fikdi RNDr. Marek Maly, CSc. ze
Statniho zdravotniho dstavu. K heterosexudlnimu pfenosu dochdzi
ve zhruba pétiné pfipadu, dal$i pficiny nakazy jako injekéni uzivani
drog nebo prenos z matky na dité jsou mensinové a kazdorocné
majf na svédomi jednotky novych pfipadi. Onemocnéni AIDS
bylo celkové diagnostikovano u 552 HIV pozitivnich. V lonském
roce zemfelo ve stidiu AIDS 16 osob, celkové od roku 1985 uz
265 lidi.

Specializovand AIDS centra umoziiuji lepsi pééi 1 kontrolu
Lécba HIV a AIDS pacienti je v Ceské republice soustfedéna
do osmi specializovanych center v Praze (NNB a UVN), Brng,
Ostravé, Hradci Krdlové, Plzni, Ceskych Budgjovicich a Usti
nad Labem. Pouze tato vybrand centra maji pravomoc prede-
psat 1é¢bu pro HIV pozitivni pacienty. Vyhodou centrové péce
je soustfedéni 1é¢by pacientl se zdvaznym onemocnénim do
rukou odborniki. Pacienti zde ziskdvaji kvalitni specializovanou
péci a pristup k mnohdy ndkladnym lékéim. Jednotny protokol
a pravidla sledovdni pacienta v rimci centrové péce umoznuji
lékarim ziskavat cennd data a zkuSenosti. Dulezit je i kontrola
nad ekonomickou efektivitou 1écby ve specializovanych cent-
rech. Lécba diagnézy HIV totiz patfi k tém nejndkladnéjsim.
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Niklady na ambulantni 1é¢bu odpovédného pacienta fddové
y P P
vychdzi na 300 az 350 tisic korun ro¢né.

Nejstar$im a také nejvétsim v republice je AIDS centrum

v Nemocnici Na Bulovee, pod vedenim Doc. MUDr. Ladisla-
va Machaly. V evidenci centra Na Bulovce je bezmdla 2 tisi-

ce pacienti, coz predstavuje dvé tietiny vSech HIV a AIDS
pacienti v Ceské republice. AIDS centrum se nachdzi v pavi-
lonu 7, k dispozici jsou zde tfi ambulance pro odbéry a kon-
zultace s 1ékari. Lizkovd ¢dst je feSena tak, aby bylo zachovino
soukromi pacientu. K dispozici je zde pravidelna poradna
psychologa, informacni brozury a ndsténka s uzite¢nymi tipy

a kontakty. Do Nemocnice Na Bulovce se také koncentruje
vétsina chirurgickych zdkrokd a poroda HIV pozitivnich paci-
entll. ,Aktudlné jsme ve fizi jiz schvdleného projektu pro prestavbu
ddsti infekiniho oddélent, pod které patii i AIDS centrum. Tésime
se na nové moderni prostory, které zvysi kapacitu ambulantni (dsti
a nabidnou vyssi komfort a pohodli pacientiim i persondlu, “uzavird
docent Machala.

* Zdroj: Polly Clayden, Simon Collins, Mike Frick, Mark Harrington, et al;
2016 PIPELINE REPORT HIV and Tuberculosis (TB) Drugs, Diagnostics,
Vaccines, Preventive Technologies, Research toward a cure, and Immune-based
and gene therapies in Development, 2016
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zdravé sebevédomi

Zazracny a vSestranny modry laser
K-LASER BLUE DERMA/MED

Na klinice Beauty Body Clinic vyuzivdme Spickove pristroje k léché a zaklddame si na vysoké
drovni osetrent.

K-LASER BLUE DERMA / MED je laser pro chirurgic- Keratéza

ké, dermatologické, cévni a estetické obory spojujici invazivni Odstranéni pigmentovych poruch

a neinvazivni aplikace. Jako prvni pouzivd modrou vlnovou Odstranéni zilek, cévek a dal$ich projevi
délku 445 nm, kterd je absorbovina hemoglobinem a melani- Odstranéni hemangiomu

nem, na rozdil od laserd pouzivajicich infracervené spektrum, Rejuvenace (omlazeni)

kde je energie absorbovdna piedevsim vodou. Nabizi tak mnoho  Lécba onychomykéz, zaristajicich nehta
zdsadnich vyhod, jako vys$si energetickou uc¢innost, termicky ne-  Resurfacing

poskozuje okolni tkané, md vyssi antibakteridlni G¢inky, zakroky  Jizvy

jsou bez krviceni a méné bolestivéjsi. Dalsi dvé vinové délky Strie

970 nm a 660 nm podporuji povrchovou a hlubokou tkdnovou

biostimulaci. Dermatologicka terapie:

K laser Blue je vyjimecny ndstroj v estetické mediciné. Lékatsky Akné, 1é¢ba opari

persondl pracujici s timto laserem 1é¢i diky bohaté naprogramo- Lécba ran

vanym predvolbdm velice snadno a efektivné, nebo miize zkuseny ~ Diabetickd noha

1ékaf vyuzit moznosti - nastavit si rizné vinové délky a jejich Prolezeniny

kombinaci. Lichen planus

Jeho vyuziti je opravdu pestré, od dermatologie a estetické medi- ~ Mukositida

ciny az po 1é¢bu pohybového aparétu. Psoridza

Nasich sluzeb vyuzil 1 Tomds§ Hertl, hokejista San José Sharks, Dermatézy

ktery si 1é¢il dlouhodobé nemocné koleno. Sportovni medicina Infekce

a traumatologie se dd modrym laserem fesit velmi efektivné a vy-  Posileni odpovédi imunitniho systému
sledky jsou opravdu vynikajici. Stimulace kostniho matrixu

Lécbu podstupuji zejména hokejisté, golfisté (golfovy loket) a te-  Detektor 1ézi
nisté. Lze ho vyuzit ale i pro akutni bolesti, otoky ¢i zdnéty, nebo ~ Chronickd bolest

napriklad i pro odstranéni opart. Akutni bolest
Zinéty
Vyuziti laseru: Edém
Dermatologie a estetickd medicina:
Odstranéni koznich vyrtstka Dalsi oblasti
Odstranéni koznich 1ézi Akutni a chronické bolesti
Odstranéni névi Sportovni medicina
Odstranéni bradavic Traumatologie, pooperacni stavy
Fibromy, kondylomata Fyzioterapie a rehabilitace

TIP NA VANOCNI DAREK!

DARKOVY VOUCHER
KUP ZA 1 000,- DOSTANES ZA 2 000, -

Vice informaci na tel: 720 980 530
Beauty Body Institut, Kosmickd 19, Praha 4 - Haje « www.bbclinic.cz « www.bbstudio.cz

* Darkové vouchery je mozné zakoupit na recepci Beauty Body Studio.



APATYKA
SERVIS

tirasné proziti vanocnich svatkai
a PF do noveho rokiu ZOIQ

Vam preje Apatyka Servis




Svédskd kucharka

Severska kuchyné je povazovana za minimalné stejné
zdravou jako kuchyné stfedomorska. Klade velky diiraz na
kvalitu, Gerstvost a lokalni plivod surovin. Rada z nich roste
nebo je bézné k dostani i v nasich zemépisnych sirkach
(jahody, bortivky, houby a jiné). Popularita zdravé severské
kuchyné ve svété narista i zasluhou fenoménu New Nordic

Cuisine.

Autorka vas nauci, jak
pripravit na Severu tolik
milované ryby nebo
zvérinu ¢i lesni plody.
Kniha vSak neobsahuije
pouze recepty, ale
predstavi i Svédské zvyky
a tradice a jidla s nimi
spojena. Dozvite se také,
co se povazuje za domaci
klasiku, pro¢ se fika
oblibené formé stolovani
Svédsky stul, co znamena
FIKA, ale také jak se slavi
Vanoce, Velikonoce nebo
letni slunovrat.

Vydava nakladatelstvi
Smart Press,
www.smartpress.cz

Janssonovo pokuseni

— kulinarskeé tradice Severu

Svéds
(Potatissallad)

ky bramborovy salat

(Janssons frestelse)

Jedno z nejzboznovanéjsich svédskych jidel bylo v minulosti podévino hostiim
pozdé vecer pied dlouhou cestou domi. Tvrdi se, Ze bylo pojmenovéno po

opernim zpévikovi Pelle Janzonovi, ktery své hosty rid zval na soukromé vecefe.

Jinde se uvidi, Ze ndzev pochdzi od stejnojmenného filmu, ktery zaujal jistou
stockholmskou ddmu a recept proto nazvala pravé po ném.

2 velké cibule, nakrdjené na
tenké krouzky

1 kg brambor varného typu B,
nakrdjenych na 0,5 cm silné
platky

150 g $protii ve vlastni §tavé
400 ml 12% smetany

2 lzice strouhanky

mislo na vymazéani

misy

sul

pepf

Troubu pfedehiejeme na
180 °C. Do vymazané
zapékaci misy vrstvime
brambory, cibuli a §proty
tak, aby vrchni vrstvu
tvofily brambory. Kazdou
vrstvu jemné osolime

a opepfime. Smés zalijeme
smetanou. Vse posypeme
strouhankou a peceme

v pfedehfdté troubé asi
1,5 az 2 hodiny, dokud
nejsou brambory mékké
a zlatavé hnédé.
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Svédsky bramborovy saldt je oproti jeho Eeskému piibuznému minimalisticky,
vystadi si s bramborami a bylinkami a vyborné se hodi k vino¢ni sunce. Mnoho
Svédi si ho kupuje hotovy v supermarketu, ten se vsak tomu domdcimu obvykle
nevyrovna.

100 ml zakysané smetany

150 ml doméci majonézy (recept
naleznete na str. 164)

1 lzice dijonské hoicice

hrst erstvych bylinek, tfeba kopru,
petrzelky nebo pazitky

500 g vafenych brambor varného
typu A, oloupanych a nakrijenych
na vétsi kostky

sil a pept podle chuti

Smichdme smetanu, majonézu,
hoi¢ici a vétsinu nadrobno
nasekanych bylinek. . Pfiddme
brambory, siil a pepf podle chuti.
Posypeme zbylou ¢asti bylinek

a poddvime.

Pecena zebirka s vanoéni glazurou

(Revbensspjill med julglaze)

Na tento recept se obvykle pouiimii spare ribs, vepi‘ovi iebm z dolni é"isti

Zebra s plochou kosti, a proto se vyborné hod1 na peceni v kombinaci s gl'lzurou.
Zebra mizeme poddvat s vino¢nim fepnym saldtem.
-

(s

1 kg pfedvafenych Zeber

Na glazuru:
7 strouhané pomerancové kiry

200 ml s6jové omécky

3 Izice medu

2 121ge nastrouhané

nu, umleté

ckv.
Y5

¢ Cervené fepy

1 cibule, nakréjend nadrobno
1 Izice majon
Y Izice dijons
1 IZice zakysané smetany
sal

orcice

pept

Nejdriv si pfipravime glazuru, na kterou smichdme pomerancovou kiiru, séjovou
omicku, med, zézvor, 1 a §vestky. Predvafend Zebra nechdme hodinu
marinovat v této smési, nejlépe piikrytd potravindfskou folii. Poté Zebr sp
marinddou vlozime do pekéce. Pedeme v troubé piedehidté na 200 °C asi 25 az 7»0
minut. Repu scedime a spolu s jablkem nakrajime na kosticky. Cibuli smichime s
majonézou, hoicici a me Cervenou fepu a. Osolime a opepiime
dle chuti. Maso nas plitky a poddvime se saldtem.



rozhovor

Gabina Dvorakova:
Modeling byl pro mé vZdy konickem.

Modelka Gibina Dvordkovd (28) je aktudlné velmi medializovand kviili rozvodu se zpévikem
Viclavem Noidem Bdrtou (37). Od toho s deerkou Terezkou odesla po vieklyjch problémech ke svym

rodictim do Strakonic. Kromé toho, Ze témer povésila modeling na hiebik, se vrdtila k vécem, které

deélala v minulosti. Momentdlné je tedy ucitelkou na piny vivazek a soustiedi se predevsim na vlastni

rozvoj a triletou deeru, kterd zalind ukazovat své viohy.

Gibi, aktualné jsi hlavné uéitelka. Neni
té ve skole skoda?

Urcité ne! Skola mé neuvéfitelné napliuje
a bavi. Nejvic asi to, Ze mizu nékomu néco
predat a vidim, jak si to ty déti uzivaji.
Dokonce mi neddvno volala jedna mamin-
ka a podivovala se nad tim, Ze jeji syn chce
do skoly i v nedéli. Moc si moje hodiny
pochvalovala, coz mé hodné potésilo.

Co presné udis?

Uéim na prvnim stupni, mdm hlavné tfetd-
ky a u¢im je matematiku. Tak snad détem
ukazuju, Ze i matiku mohou mit rady.

Déti daji dost zabrat. Mas viibec ¢as na
sebe?

Myslim si, Ze je to asi jako v kazdé praci.
Samoziejmé, Ze to vyzaduje hodné ener-
gie, ale ty déti jsou tak UzZasné, Ze z nich

zdroverl i Cerpdm silu. A poté, co ulozim
Terezku a udéldm pripravu do skoly, pfi-
chazi Cas, kdy si dim vanu a odpocivam.

——

Ve volném case ale chodis i prehlidky.
Bavi té to porad?

Modeling byl pro mé vzdy konickem.
Bavi mé to stdle, ale moji ndplni je hlavné
skola. Samoziejmé jsem rdda, Ze se jako
ucitelka mohu projit po mole, vidét zndmé
tvafe nebo nafotit néjakou péknou kam-
pan, v posledni dob¢ ale dobre vybirdm

a rozmyslim, co vezmu nebo ne.

Kwviili modelingu se musis stile udrzovat
v kondici. Sportujes?

Nikdy jsem nedfela v posilovné a netrd-
pila se n¢jakymi $ilenymi dietami. Mdm
diky Bohu dobré geny, které jsem zdédila
po mamince i tatinkovi, protoze jsou

oba velmi §tihli. Cas od ¢asu si vak rida
zasportuju nebo zatancuju.

SlySela jsem, Ze jsi zacala stepovat. Je to
pravda?

No vidis, to je pravda. Od utlého véku
jsem se stepu vénovala a délala ho dlou-
hych dvandct let. Jenze v mladi jsem s tim
sekla a vénovala se naplno modelingu. Ted
jsem se do toho rozhodla zase pustit a byla
jsem v Soku, kolik jsem toho zapomnéla.
Mim se opét co ucit!

Co té ke stepu vedlo?

Kdyz se nad tim zamyslim,
tak vlastné nic konkrétniho.

Zavzpominala jsem na mladi a zkusila si
par kroku. No a zase mé to chytlo!

Je jesté néco, co umis a nikdo o tom nevi?
Hodné taky maluju, moc rdda zpivim...
Obecné mé tyhle umélecké véci moc bavi.

Malujes?

Ano, to mé moc bavi. Ted jsou to nej-
Castéji détské pamdtniky, co plnim svymi
kresbami.

Chces u pedagogiky zistat?

Ur¢ité bych se v tom, ¢im jsem se vyucila,
rada dél rozvijela. TakZe ano, urcité se chei
naddle vénovat détem.

Jak vypada tviij béZny den?

Ten je trochu hekticky. Brzy rino budim
Terezku a odvdzim ji do skolky, poté
bézim do skoly, kde u¢im. Odpoledne vy-
zveddvdm Terezku, vénuju se ji, uspdvam ji
a poté déldm piipravu do skoly.

Nebylo pro tebe tézké dit dceru do skolky?
To vis, ze bylo. Terezka plakala a jd potom
také. Chce to ale zatnout zuby a prvni
dny pfekonat. Ted se Terezka do Skolky
dokonce 1 t&si.



M3s néjaké ritudly?

Ritudly asi Gplné ne, ale kazdy den dbdm
o to, abych méla upravené vlasy. Takze
moznd to?

A jak o sebe pecujes?

Nedélam nic specidlniho. Snazim se nejist
uplné nezdravé véci a zdrover svému télu
dopfeju, co vyzaduje. Pokud bych méla mlu-
vit o té estetické strance, tak urcité nevyne-
chédvam vecerni péci. Nejdulezitejsi je podle
mé odlicovéni. Kazdy vecer se tedy duklad-
né odlicuji a mazu hydratacnimi produkty.
Cas od ¢asu si udélim masku a samozfejmé
zajdu ke kadernici nebo na nehty.

Nedavno jsi podstoupila plastiku prsou.
Doporudila bys ji Zenam, které o ni
uvazuji?

Urcité bych plastiku doporucila ¢lovéku,
ktery je se sebou velmi nespokojeny a md
problém. Jestlize nékoho trapi prsa, chce
je zménit a jen se boji, at odhodi strach,
ktery je jen brzdou.

Jaky je viibec tviij nazor na estetickou
medicinu?

Myslim si, ze déld lidi Stastnymi. Nejen,
ze zvedd sebevédom{ tém, ktefi ho ne-
maji, ale také mize pomoci pii néjakych
viditelnych nedostatcich. Jsou treba lidé,
ktefi maji jedno lytko vyrazné mensi nez
to druhé a trdpi je to natolik, ze nechtéji
mezi lidi. Pak si myslim, Ze je pro né plas-
tickd chirurgie naprosto idedlni.

Planujes néjaky dalsi zakrok?

Ja vlastné nikdy Zddny zdkrok nepldnovala.
Prsa jsem bohuzel méla po kojeni ve stavu,
ktery mé trdpil, a proto jsem se pro upravu
rozhodla. Proto bych nerada tvrdila, Ze uz
nikdy na nic nepijdu, protoze nevim, co
pijde s vékem.

Kdy by si mél clovék fict dost?

Myslim, Zze je dilezité urcit si néjaké
hranice a ty nepfesdhnout. Ur¢ité by lidé
méli pfestat v okamziku, kdy prestdvaji
byt sami sebou.

Hodné rozumis i médé. Kde se inspiru-
jes?

Hodné mé inspiruji zahrani¢ni ndvrhd-
fi. Nikdy jsem v$ak neméla néjaky vzor,
oblékdm, co mé zrovna napadne a nebo se
mi libi. Snazim se kombinovat zenskost

s trochou odvahy a trendu.

Myslis, Ze by se lidé v médé neméli bat
kontroverze?

rozhovor

Urcité ne! At si kazdy nosi, co chce
a v ¢em se citi dobfe a neohliZi se na
ostatni. Alesponi potom vynikne v davu.

a nikdy mi do ni¢eho nemluvili. Naopak
mé vzdy velmi podporovali.

Unmite si s Terezkou udélat hol¢ici den?
Samoziejmé. Terezka je sice na plno véci
jesté malinkd, ale Casto se spolu koupe-

me, zaplétime vldsky. No zkratka, co nds
napadne, nebo na co mame zrovna chut.

A co fikas na zdravy Zivotni styl? Rika ti
néco veganstvi nebo raw strava?

Ne, nemdm rdda tyto ohranicené pojme-
novani. At uz veganstvi nebo raw strava
clovéka omezuje. Nemuze si dat véci, kte-
ré ten dany typ stravy zakazuje, a to si ne-
myslim, Ze je spravné. T€lo si samo fekne,
co vyzaduje, nebo co mu chybi. A jakmile
télu odepiu zdmérné lepek a jednou za ¢as
s1 ho ddm, télo nezareaguje zrovna dobfe.

Na co se nejvic tésis, az bude Terezka
velka?

Az spolu nékam vyrazime!

Dopfravas své dcefi sladkosti?

Ano. Déti sladkosti miluji a j4 jsem toho
ndzoru, ze by se nemélo nic prehdnét.
Terezce tedy rada sladkost dopfeju, ale
samoziejmeé ji nedovolim konzumovat

laskominy po kilech.

Zadina se u ni projevovat néjaky jeji
talent?

Ano. Hodné tandi a zpivd, takze to
tam m4 z obou stran od maminky

i tatinka.

Nebojis se jeji puberty?

To vi§, ze jako kazdd mdma
doufim, Ze to spolu zvlddne-
me levou zadni! Ale nemy-
slim si, Ze nds ¢ekd néco
strasného. Terezku uz od
mala vedeme ke slusné-

mu chovini a je to prima
holka. Naopak se tésim,
az spolu pokecame jako
holky.

S dcerou ti aktudlné
hodné pomihaji
rodice. Nemluvi ti
do vychovy?
Moji rodice jsou
naprosto skveéli



Nechte se okouzlit krajem piskovcovych skal

a baroknich pamdtek. Jedinecnd skalni mésta

v Adrspachu, Teplicich nad Metuyi, Ostasi

a vyhlidky v Broumouvskych sténdch. Barokni
perla regionu — broumovsky kldster, skupina
kostelii od otce a syna Dientzenhoferovych, drobné
sakrdlni pamdtky. Cyklostezky 1 trasy pro terénni
cyklistiku, Geopark Broumovsko, krdsné vyhledy
do krajiny. Fabrika na zdzitky, muzea, mlyjn

1 diil v podzemi. Hudebni, filmové 1 divadelni
festivaly, regiondini produkty a privodni

1 kulturni zajimawosti. Broumouvsko vds uchvdti.

Piskovcové skalni skvosty

Vydejte se objevovat skalni zdkouti a obdivovat majestdtnost
skalnich dtvara v Adr$pachu, Teplickych skaldch, Ostasi a v rok-
lich Broumovskych stén. V Adrépachu se projedete na lodicce,
navstivit mizete zndma filmovd mista Ceskych pohddek (napft.
Treti princ) a spatfite skaln{ Gtvary s ndzvy Starosta a Starostovd,
Milenci ¢ Homole cukru. Pied destém se ukryjete v taméjsim
Zimku Adrspach. Skryva se v ném prvni horolezecké muzeum
v Ceské republice.

Uz jste nékdy byli na skalnim hradu? Ze ne? Napravit to miZete
vystupem na skaln{ hrad Stfmen v Teplickych skaldch. V nich
objevite napriklad Chramové nimésti a tajuplné skalni ulicky.
Rodiny s détmi mohou pfi svém putovani vyuzit hru Za po-
kladem Teplickych skal nebo pfimo ve mésté vyzkouset Quest
KoleMetuje. Z rozhledny na vrcholu Cap dohlédnete az do
Krkonos a cestou zpét se mizete oblerstvit na Zamecku Bischof-
stein. Vyletni misto v Jirdskovych skaldch nabizi domdci kuchyni
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a kromé pésiho vyslapu k hradu Skaly se zde nachazi také Cerné
jezirko.

Zkoumidni labyrinta stolové hory Osta$ na turistickém okruhu
Vis zavede do Horniho a Dolniho labyrintu s rozmanitou sou-
stavou skal, jeskyni, chodeb a dal§imi bizarnimi skalnimi utvary.
Chodby a rokle na Vis ¢ekaji v Broumovskych sténdch, jez jsou
oblibené také pro vyletni misto Hvézda. Stejnojmennd kaple

na vrcholku s vyhlidkou je mistem, kam se budete chtit vratit.
Putovat tady miiZete i k obrovskym skalnim hfibim, které jsou
rozeseté po celych sténdch...

Broumovsky klaster - barokni perla regionu
Pokud by vam pfi toulkdch Broumovskem nepiilo pocasi, scho-
vat se mizete tfeba v broumovském kldstefe. Tento impozantni
barokni komplex, situovany kousek od broumovského ndmésti,
byl vyhldsen ndrodni kulturni pamatkou a pfed neddvnem prosel
rozsihlou opravou.

Klaster, v jehoz gymndziu kdysi studoval 1 Alois Jirdsek, je ote-
vien celoro¢né, kazdy den a nabizi rizné druhy prohlidek. Ty vds
zavedou do nadherné zdobeného kldsterniho kostela sv. Vojtécha
s bohatou freskovou vyzdobou, do vzicné dochované historické
knihovny se 17 000 svazky knih nebo do refektdfe s unikdtni
kopii Turinského plitna. Ve sklepeni klstera jsou ulozeny Vam-
berecké mumie. Za prohlidku stoji i volné pfistupnd klasterni
zahrada s Galerii Diim a funk¢énim historickym kuzelnikem.

V klastefe funguje Vzdélavaci a kulturni centrum, které zde po
cely rok poradd koncerty, besedy, vystavy, vzdélavaci programy

a jiné kulturni i spolecenské akce. Pamdtka také nabizi pfijemné

posezeni v kldsterni kavarné Café Dientzenhofer a nové, moderni
ubytovani v renovovanych mnisskych celich Domu hosta.

Bike resort Broumovsko

Vzhiru na vylet aneb Broumovsko je krdsné i ze sedla kola. Sou-
stfedény vyslap do kopct, euforicky sjezd i klidné odpocinkové
zastaveni. Nové cyklostezky, lesni asfaltky i polni cesty. Trasy pro
ndro¢né sportovee, rekreadni cyklisty i rodiny s détmi. Takovy je
Bike resort Broumovsko, ktery nabizi rozmanité z4zitky a akti-
vity pro viechny, jez miluji cyklistiku. Cekaji vds krisné vyhledy
do kraje i romantickd pfirodni zakouti. Mate-1i radi soutéze,
strhne vds atmosféra zdejsich zavodu, véetné slavnych maratona.
Vydat se muazete i za hranice — do polskych hor. Anebo zkuste
prozkoumat starobylé cesty dldzdéné piskovcem v Broumov-
skych sténdch. Sluzby pro cyklisty stdle pfibyvaji — kvalitni kolo
si mazete pujcit pfimo v aredlu broumovského kldstera, Teplicich
nad Metuji nebo AdrSpachu. V Polici nad Metuji si zase muizete
pujcit kolobézku a zazit tak skvély zazitek pii kolobrndéni v regi-
onu. Bike resort Broumovsko potési kazdého, kdo m4 rad zdravy
pohyb v krdsném prostiedi. Informace najdete na internetovych
strdankdch www.bikeresort.cz.

Co kdyz prsi? Je tu fabrika na zazitky, médény
dul nebo starobyly miyn

Mite radéji aktivni odpocinek a dobré jidlo? Pak doporucujeme
zajet do Centra Walzel v Mezimésti! Fabrika na zazitky nabizi
skvélou regionilni gastronomii v restauraci Svejk se zajimavymi
nabidkami svétovych kuchyni, které se pravidelné obménuji,
odpocinek v solné jeskyni, horolezeckou a boulder sténu, fitness
¢i bowlingové drahy. Velkou zajimavosti je mistni Stfelnice, kterd
je nejmodernéj$im komplexem krytych stielnic ve stfedni Evropé.
Vyzkouset si ji muzete i bez zbrojniho prikazu. V 1été navic maji
ve Walzlovce vlastni kdd' s erstvymi rybami, které pfipravuji na
razné zpusoby. A to je opravdu gurmdnsky zdzitek!

Prohlédnout si podzemi a dozvédét se o historii hornictvi v regi-
onu, hornickém Zivoté a vyzkouset si pravy vystup z dolu mizete
v Médéném dole Bohumir v Jivce. Kromé samotného dolu si
prohlédnete cely aredl a dozvite se mnoho zajimavosti. V fijnu

se zde navic otevird Peklo — Aneb jak se Certi probouzi. Skvéld
akce pro déti i dospélé a pozor! Prijde i Lucifer. Dal$i podzemni
skvosty objevite v sousednim Polsku — tzv. Hitlerovo podzemni
mésto Osowka nabizi tfi prohlidkové okruhy.

Staiite se na chvili mlynéfi a zavitejte do mlyna ve Drevicku.
Mele se v ném jiz jen ,pro radost® a ukazkové pro ty, ktefi ho
nav§tivi. Jiz nékolik let v ném mlynaf (pan otec — narodil se ve
znameni vodnéfe) provizi ndvstévniky, ktefi se chtéji dozvé-
dét néco vice o femesle, jez z této oblasti prakticky vymizelo.
Ve staré devadesitileté peci jednou az dvakrdt
tydné (vzdy pozdé€ veler) pecou tradi¢ni chléb
ze zitného kvdsku. Pfi Vasi ndvstévé ndsledujici
den po peceni vim jeho viné jisté pfipomene
staré Casy. Skvélym zdzitkem je také ndvstéva
Muzea papirovych modeli v Polici nad Metu-
ji, muzea Merkuru nebo Muzea pivovarnictvi
v mistnim pivovaru Opat — Olivétin.

Agentura pro rozvoj Broumouvska
www.broumovsko.cz

www. bikeresort.cz

a www.geopark.broumovsko.cz
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BRNO
Hotel Holiday Inn

PRAHA

Clarion Congress Hotel

OLOMOUC
Clarion Congress Hotel

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

OSTRAVA
Clarion Congress Hotel

JIHLAVA
Business Hotel

PRAHA
Hotel Step

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

LIBEREC

Clarion Grandhotel Zlaty Lev

JIHLAVA
Business Hotel

PRAHA
Hotel Duo

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel
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