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Egianti je pohotovostni antikoncepce, kterou Ize pouzit do 72 hodin
po nechranéném pohlavnim styku, anebo po selhani Vasi obvyklé
metody antikoncepce. bt e 28
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Egianti 0,75 mg tablety. Léciva latka levonorgestrelum. Peroralni podani. Nouzové kontraceptivum pro uziti do 72 hodin po nechranéném sexualnim styku nebo
po selhéni pouzité metody kontracepce. Obé tablety (1500 mikrogramd) musi byt uzity sou¢asné co nejdfive, nejlépe do 12 hodin a nejpozdéji do 72 hodinpo nechranéném
pohlavnim styku nebo selhani antikoncepéni metody. Egianti se nesmi podavat téhotnym Zenam. Piipravek Egianti neni ur¢eny détem pro pouZziti pred prvni menstruaci.

Prectéte si pozorné piibalovou informaci dfive, nez za¢nete piipravek uzivat a uzivejte pfipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého Iékafe
nebo lékarnika.

Volné prodejny registrovany lécivy piipravek.

Egis Praha s.r.0., Ovocny trh 8, Praha 1, tel.: 227 129 111, www.egispraha.cz
EG_01_1806
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Vizeni ctendri,

nechtéla jsem to Fikat, ale musim. To ndm ten podzim tedy uteklO. Podzimni
konference jsou za ndmi, bylo jich 7, a dd se tedy Fict, Ze jsme se s Vami potkdvali

na cestdch kazdy tyden. Pékné jsme si to uzili s celjm tymem od pripravy programu
a péce o Vis az k samotnému dokoncent vsech konferenci. Dékujeme za Vasi péknou
icast a dékujeme i za to, Ze uz ndm ddvdte védet, Ze na konferenci nedorazite.

V pristim roce nds cekd spousty novyich odbornych témat, ale i pokracovdni spoluprdce
s PharmDr. Alesem Novosddem, za coz mu moc dékujeme. PharmDr. Ales Novosdd
Vim vzdy prindsi aktudini déni na poli lékdren a legislativy.

Jelikoz na poslednich nékolika konferencich zaznivaly spousty dotazii nad tématem
wProtipadélkovd smérnice’, domluvili jsme se na spoluprdci s advokdtni kanceldri
SEDLAKOVA LEGAL, s.7.0. na sériich clanki, které pro Vis pripravi. Startujeme
JiZ v tomto vyddnt a hlavnim pronim oZebavym tématem je: , Indentifikace
lécivych pripravkii ve svétle protipadélkové smernice. Clinek najdete na strané 4-5.

Soutéze se staly oblibenymi, a proto jsme pro Vs pripravili dalsi. Poslete ndm fotku
s vdnocni tématikou a my v redakci deset nejhezcich fotek vybereme a ty odménime.

Preji Vim klidné proziti vanocnich svdtkil, spousty spinénych prdani a doufam, Ze
ndm napadne i trocha snéhu.

Krdsné Vinoce a novy rok 2019!
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SEDLAKOVA

—LEGAL———

Protoze za kazdym
velkym tspéchem
byl ptivodné jen
maly napad.

— www.sedlakovalegal.cz —
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UZKOST, EMOCNI NAPETI,
LEHKE PORUCHY SPANKU

* komplexni slozeni
pro Siroké spektrum
priznakd

* bez vékového omezeni

* mUze byt uzivan béhem
téhotenstvi a kojeni

Sédatif PC, sublingvélini tablety. Zkracena informace dle SPC:
Slozeni: 1 sublingvaIni tableta (250 mg) obsahuje: Aconitum napellus 6 CH, Belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, Abrus precatorius 6 CH, Viburnum opulus 6 CH. Pomocné latky: monohydrat laktézy, sodna
sUl kroskarmeldzy, magnesium-stearat. Indikace: Homeopaticky IéCivy pipravek uzivany tradicné v homeopatii k 1é¢hé tizkosti a emocniho napéti, které se projevuji napf. neklidem, nervozitou, podrazdénosti a poruchami koncentrace,
a k lécbé lehkych poruch spanku. Davkovani: dospéli, dospivajici a déti: 1-2 tablety 3x denné, rdno, v poledne a vecer, nejlépe mimo dobu jidla. Zptsob podani: Peroréini podani. Tablety nechat rozpustit pod jazykem. Détem do 6 let je
mozné tablety pred podanim rozpustit, nejlépe v malém mnozstvi Cisté neperlivé vody, z divodu rizika vdechnuti. Doporucend doba 1écby: 4 tydny. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku. Neza-
douci Uéinky: Zadné nezadouci Ucinky se neocekavaji. Interakce: Zadné interakce se neocekavaji. ZvIastni upozornéni a opateni pro pouziti: Tento lécivy pipravek obsahuje laktdzu. Pacienti se vzacnymi dédicnymi problémy s intoleranct
galaktdzy, Uplnym nedostatkem laktazy nebo malabsorpci glukdzy a galaktézy nemaiji tento pripravek uzivat. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Tento 1éCivy pripravek muze byt uzivan béhem téhotenstvi a kojeni. Drzitel rozhodnuti o registraci:
BOIRON, 2 avenue de 'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie. Datum posledniho prodlouzeni registrace a zaroven posledni revize textu: 12. 4. 2017. Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z prostiedki verejného zdravotniho pojisténi



detralex

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce

Hemoroiaalr
onen nen

2 tbl dennée 6 tbl denné

Zkrécend informace o pripravku Detralex’. SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovand, purifikovana flavonoidni frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako
Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznakii a projevii chronické lni insuficience dolnich koncetin, funkénich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kiece, edém, trofické zmény, véetné bércového
viedu. Lécha akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni écba subjektivnich piznakd a funkénich objektivnich projevi hemoroidalniho onemocnéni. Pripravek je indikovén k Iéché dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB
PODAN(*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidaini onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalsi 3 dny. Udrzovaci dévka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na lécivou létku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pripravku Detralex v symptomatické Iécbé akutnich hemoroidii nevylucuje Iécbu dalSich onemocnéni konecniku.
Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provést proktologické vySetfeni a létba by méla byt piehodnocena. INTERAKCE*: Z&dné. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: V experimentélnich studiich na zvifatech nebyly zjistény
teratogenni (icinky a nebyly prokazany Zadné anatomické anomalie ani potize v chovani mladat béhem obdobi kojeni; nezadouci ticinky nebyly zaznamenany ani u lidi. Z dostupnych tidajii o podavani piipravku téhotnym Zendm
vyplyvd, Ze nedochdzi k zadnému nepfiznivému ovlivnéni téhotenstvi ani plodu. Studie reprodukni toxicity na zvitatech neprokazaly vliv na fertilitu u samcti a samic potkand. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT
STROJE*: Zédny. NEZADOUCH UCINKY*: Casté: prijem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacné: zévraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrézka, svédéni, kopfivka. Méné casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominélni bolest,
ojedinély otok obliceje, rtd, vicek, vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*: FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex plisobi na zpétny ndvrat krve ve vaskularnim
systému: snizuje venozni distenzibilitu a redukuje venostazu, na drovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu a zvy3uje kapilarni rezistenci; zvySuje lymfaticky priitok. UCHOVAVANI¥: P¥i teploté do 30 °C. VELIKOST
BALENI*: 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. DATUM REVIZE TEXTU: 24. 7. 2017. Piipravek je k dispozici v Iékarndch na Iékafsky predpis a je castecné hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi, viz Seznam
cen a thrad Iécivych pfipravki: http:/www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. REGISTRACNI CISLO: 85/392/91-C. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue
Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DALST INFORMACE NA ADRESE: Servier s.r.o., Florentinum, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1, tel.: 222 118 111, www.servier.cz

*Pro GpInou informaci si prosim priectéte cely Souhrn tdajti o pripravku

1. Karetova D et al. Doporucené diagnostické a terapeutické postupy pro vieobecné praktické |ékare — chronické Zilni onemocnéni. Novelizace 2016. Centrum doporucenych postupi pro -
praktické |ékare. SVL CLS JEP. 2016. * —

* (VD = Chronic Venous Disease —= SERVIER
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Identifikace lécivych pripravku
ve svétle protipadélkové smérnice

Adam Tietz, advokdtni kanceldir SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

‘ J e zdravotnickych oborech snad

neexistuje osoba, kterd by se nesetkala

s pojmem protipadélkovéd smérnice. Dvé
slova vzbuzujici povyk ze strany osob
oprévnénych k vydeji lé¢ivych piipravki
vefejnosti (déle také jako ,opravnéna
osoba“ &i ,,opravnény subjekt®), typicky
pak farmaceutd. V posledni dobé dochézi
k ndrastu pfipadd padéldni 1é¢ivych pii-
pravky,! které pfedstavuje vazné ohrozeni
zdravi. Reakei na tuto problematiku
predstavuje tzv. protipadélkovd smérni-
ce (z angl. Falsified Medicines Directive,
dile také jako ,Smérnice®),? pfijatd na
padé EU. Jiz na Gvod je potfeba zminit,
Ze Smérnice nedopada na prodej vsech
1é¢ivych piipravki.

Smeérnice pfindsi fadu pravidel a po-
vinnosti pro vyrobu, distribuci a vydej
lé¢ivych piipravka (déle také jako ,,pii-
pravek®), pficemz pfindsi ¢tyfi zdkladni
okruhy tpravy, mezi které fadime otdzku
ochrannych prvka, spravné lékdrenské
praxe, spole¢ného loga pii internetovém
prodeji ptipravki a sledovatelnosti APL.?
K provedeni oblasti ochrannych prvka,
zejména pak jejich definovini, ovéfo-
vani a systému ulozist slouzi providéci
nafizeni o stanoveni podrobnych pravidel

pro ochranné prvky uvedené na obalu
humannich léCivych pipravka (déle také
jako ,,Nafizeni“),* které nabude tcinnosti
9. éinora 2019.° K tomuto datu tak musi
viechny nové vyrobené piipravky spl-
fiovat podminky stanovené Nafizenim.
Pripravky, které byly vyrobeny pfed timto
datem, lze dile distribuovat a vydavat, ty
noveé vyrobené viak musi spliiovat nize
uvedend kritéria.

OCHRANNE PRVKY

Problém padélanych 1é¢ivych pfipravka
zahrnuje zejména otdzku falesnych obalg,
nesprdvného slozeni ¢i nizké hladiny
obsazenych ucinnych latek. K nejcastéji
padélanym pfipravkam pati{ zejména hor-
mony, piipravky na erektilni dysfunkci ¢i
protinddorové piipravky, které z hlediska
ceny spadaji do skupiny velmi drahych
piipravka.

Novi pravidla uzivani ochrannych prvka
nedopadaji na vSechny pfipravky, nybrz
pouze na tii konkrétni skupiny piiprav-
ka vymezenych v ¢l. 2 Nafizeni. Prvni
skupinu tvoii ptipravky podléhajici
omezeni vydeje na lékaisky pfedpis,

na které nedopada vyjimka dle ptilohy
¢.1 Nafizeni (mezi pfipravky, které se
nesmi ochrannymi prvky oznacovat patfi
napiiklad homeopatika, radiofarmaka ¢i
medicindln{ plyny). Druhou skupinu tvoii

pripravky nepodléhajici omezeni vydeje
na lékaisky piedpis uvedené v priloze
¢.2 Nafizeni (tuto skupinu tvofi pouze
Omeprazol ve formé enterosolventni tvrdé
tobolky o sile 20 mg &i 40 mg). Posledni
skupinu, kterd je dotCena Gpravou, tvoii
pripravky, na které ¢lenské staty EU
rozsifily oblast piisobnosti.

Prvni z ochrannych prvka pfedstavuje jedi-
neény identifikator (z angl. Unigue Identi-

frer, dale také jako ,UI“). Jedine¢ny identifi-
kétor pfedstavuje ,ochranny proek umozsiujict
oVéFit pravost a identifikaci jednotlivého
balent lécivého pripravku. © Dalsi funkei UI
je ovéfeni data pouzitelnosti a sledovani
cesty pifpravku v ramci distribuce. Sou&dsti
Ul je série numerickych a alfanumerickych
znaki sklddajici se z kédu piipravku, ktery
umoziuje identifikovat nazev, formu, silu,
velikost a typ jeho baleni, sériového ¢isla,
thradového &isla, &isla Sarze a data pouzi-
telnosti. Kazdé baleni s 1é¢ivym piipravkem
musi ode dne G¢innosti Nafizeni obsahovat
dvojrozmérny &irovy kéd ve formdtu &itel-
ném okem, nejcastéji pak formou obdobnou
k QR kédu. Tento kéd musi byt ve vétsing
piipadi na baleni jedinym. Ponechani EAN
kédu spolu s UI kédem lze pouze v ptipadé,
kdy uvedeni obou neohrozi ¢itelnost a za-
ménitelnost s Ul kédem. Umisténi samot-
ného Ul kédu neni Nafizenim stanoveno.



Lécivé pripravky, na které Gprava nedopada,
mohou stile obsahovat klasicky EAN kéd,
jak tomu bylo doposud.

Druhy ochranny prvek zavedeny no-

vou upravou pfedstavuje tzv. prostfedek

k ovéfeni manipulace (z angl. Anti-Tamper
Dewvice, dile také jako ,ATD*). Ucelem
ATD je ovéfit zdali bylo s obalem 1é¢i-
vého pfipravku manipulovino (napf.

zdali doslo k otevfeni baleni). Z prak-
tického hlediska si lze pfedstavit napi.
téliovou prelepku vicka ¢i pielepku
papirové krabicky pfipravku.

OVEROQVANI OCHRANNYCH
PRVKU

Podstatou celé Gpravy je povinné

ovéfovini vyse uvedenych ochrannych
prvkd pii vyrobé, distribuci a vydeji. P
ovéfovini dochazi ke kontrole pravosti

a statusu UI, neporusenosti ATD, data
pouzitelnosti a dalsich informaci o piiprav-
ku (napt. informace o jeho staZeni, zcizeni
& urceni k likvidaci). V piipadé vypadku
systému je osoba providéjici ovéfeni ¢i
vyfazeni UI povinna si jej zaznamenat

a ndsledné, aZ to bude mozné, piipravek
ovéfit a vyfadit.

Vyrobce pfipravku je povinen oznacit
vnéjsi, pfipadné vnitini, obal dvojroz-
mérnym ¢drovym kédem, vést zdznamy

o veskerych ukonech provedenych s Ul,

a to alespori po dobu jednoho roku od
uplynuti data pouZitelnosti daného baleni,
a v neposledni fadé zajistit to, aby byl UI
nahrin do centrdlniho uloziste.
Distributor je povinen ovéfovat jednak
piipravky obdrzené ze strany vyrobce,
jednak pfipravky, které mu byly vriceny ze
strany opravnénych osob ¢i také pfipravky,
které obdrzi od distributora jiného. To ne-
plati, jednd-li se o distribuci mezi dvéma
sklady téhoz subjektu. Distributoriim je
ddna moznost ovéfit dodané piipravky
vyrobcem pomoci tzv. souhrnného UL

V pripadé, kdy distributor pojme pode-
zfeni o pravosti UI & o mozné manipulaci
s ATD, nesmi tento pipravek déle dodat
¢ vyvézt k dalsimu uziti. Distributor je
naopak povinen tuto skute¢nost nahldsit
pfislusnému orgédnu.

K nejdulezitéjsimu ovéfovani dochdzi
oprévnénymi osobami. Tyto osoby musi

jednak ovéfit ochranné prvky, jednak
vytadit UI ze systému v okamziku, kdy
piipravek vefejnosti vydavaji. Tato povin-
nost miize administrativné zatiZit oprav-
nénou osobu pii vydeji pfipravku, nebot
je potiebné naskenovat ¢teckou kazdé
baleni zvlast (oproti dosavadniho naske-
novini jednoho baleni a uvedeni poctu

Distributorim je dana
moZznost ovérit dodané
pfipravky vyrobcem pomoci
tzv. souhrnného Ul.

baleni v systému). Nafizeni umoziiuje
privilegované ovéfeni a vyfazeni Ul,
které spocivd v moznosti jeho provedeni
kdykoliv, kdy je pfipravek ve fyzickém
drzeni zdravotnického zafizeni, za pfed-
pokladu, Ze mezi doddnim piipravku do
zdravotnického zafizeni a jeho vydinim
vefejnosti nedojde k jeho prodeji jinému
subjektu. To tak umoziiuje zdravotnické-
mu zafizeni provést kontrolu v pfedstihu,
pfed samotnym vydejem. Z hlediska
upravy je potfebné vymezit pojem zdra-
votnické zafizeni. Timto institutem se
rozumi nemocnice, zafizeni pro hospita-
lizaci pacientt, ambulantni zafizeni nebo
poliklinika. Z hlediska kazdodenni praxe
nemocnic & poliklinik je tak zdsadni,

Ze mohou ovéfit a vyfadit UI pfipravka
v pfedstihu, ¢imz se vyhnou pfipadnym
prodlevim pfi samotném pouziti p¥iprav-
ku. Privilegované ovéfovani a vyfazo-
vani Ul vsak nedopada na lékarny, ve
kterych dochazi k samotnému vydeji
nejcastéji.

SYSTEM

Aby mohla nové nastolend pravidla pro
ovéfovani pravosti lé¢ivych pripravki
fungovat, zfizuje Nafizeni systém dloZist.
Systém ulozist se skldda z centrdlniho
ulozisté (European Medicines Verification
System, EMVS) a vnitrostatnich tlozist

v jednotlivych zemich (pfipadné pak nad-
ndrodnich lozist zastitujicich vicero vni-
trostatnich lozist). Tyto tloZisté spravuji

1) Podle sdéleni WHO ze dne 31. 1. 2018 tvoii padélané 1é¢ivé piipravky 10% objemu farmaceutického trhu.
2) Smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2011/62/EU ze dne 8. éervna

3) Z anglického Active Pharmaceutical Ingredient

4) Natizeni Komise v pfenesené ptsobnosti (EU) & 2016/161 ze dne 2. fijna 2015

5) Belgie, Itilie a Recko nebudou timto datem vézany, nebot vyuzily moznost prolongace Gcinnosti.

6) Clinek 3 odst. 2. pism. a) Nafizeni 2016/161

neziskové prévni subjekty, a to Evropska
organizace pro ovéfovini 1é¢iv (EMVO)
na centralni Grovni a Nédrodn{ organizace
pro ovéfovini pravosti 1é¢iv (NOOL)

v rimci Ceské republiky.

Niérodni dlozisté, které je propojeno s tlo-
Zi§tém centrdlnim, slouzi jako verifika¢ni
platforma k ovéfovéni pravosti pfipravki.
Mimo technické pozadavky na software
ulozist stanovuje Nafizen{ minimal-

ni ukony, které systém uloZisté¢ musi
spliiovat. Mezi tyto pak fadime mozZnost
ovéfeni pravosti aktivniho UI, spuste-

ni vystrahy v piipadé, kdy se nepodari
ovéfit pravost aktivniho Ul se soucasnym
vyznalenim potenciondlniho pfipadu
padéldni, moznost vyfazeni Ul ze systému
¢i synchronizaci statusu jedine¢ného Ul
mezi vnitrostdtnim a centrdlnim dlozis-
tém. Ovéfeni data pouzitelnosti ¢i uvedeni
informace o zcizeni piedstavuji praktické
nistroje zjednodusujici bezproblémovy
vydej opravnénym subjektiim, nebot sys-
tém vystrahou upozorni na problematické
baleni pfipravku a k samotnému vydeji
opravnénou osobu nepusti.

ZDROJE

Smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢.
2011/62/EU ze dne 8. éervna, kterou se méni
smérnice 2001/83/ES o kodexu Spolecenstvi tyka-
jicim se humdnnich lé¢ivych piipravki, pokud jde
o zabrdnéni vstupu padélanych lé¢ivych pfipravki
do legilniho dodavatelského fetézce.

Nafizeni Komise v pfenesené piisobnosti (EU) ¢.
2016/161 ze dne 2. fijna 2015, kterym se dopliiuje
smérnice Evropského parlamentu a rady 2001/83/
ES stanovenim podrobnych pravidel pro ochran-
né prvky uvedené na obalu huménnich lécivych
piipravka.

World Health Organization. Substandard and
Falsified medical products [online]. © 2018 WHO.
Dostupné z: http://www.who.int/en/news-room/
fact-sheets/detail/substandard-and-falsified- medi-
cal-products.

Patrizia Tosetti. Medicines verification in Europe:
What to expect in 2019 [online]. European
Commission. Dostupné z: https://ec.europa.eu/
health/sites/health/files/files/falsifiedmedicines/
201602_stakeholders_workshop_final.pdf.
European Medicines Agency. Falsified Medici-
nes [online]. © 1995-2018 European Medicines
Agency. Dostupné z: https://www.ema.europa.eu/
human-regulatory/overview/public-health-threats/

falsified-medicines
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Ceska DERMO a BIOkosmetika
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Nove baleni 200 tbl
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Konopné pripravky Dr. Miiller Pharma

obsahuji vyjimecnou aktivni latku kanabidiol (CBD),
ktera patfi mezi pfirodni kanabinoidy, ziskavane

z rostliny konopi (Cannabis sativa). Nema vsak
psychoaktivni G€inky. Je velmi cenéna

pri dermatologickém pouZiti, ma vyznamné regeneracni
acinky. Soucasti pripravki je i konopny olej. Ten je mezi

__ polynenasycenych omega-3 a omega-6 mastnych kyselin,
které prispivaji k udrZeni spravné funkce kize.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

www.muller-pharma.cz
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Co mohou lekarny nabidnout
maminkam?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D

Materstvi je asi tou nekrdsnéjsi etapou kazdeé Zeny, nebo alespon vétsiny z nds. Kazda

maminka nebo budouci maminka chce mit jistotu, Ze déld pro své miminko, nebo budouct

miminko to nejlepsi. A to je to zdsadni slovo — jistota. Materstvi, prestoZe je krdsne,

Prindsi s sebou i nejistotu, nervozitu, nékdy depresi. A proto cokoliv, co prindsi maminkam

pocit jistoty, je velmi diileZite.

Nékdy staci jen cenna rada
Maminkam, které se staraji o své druhé,
tieti, pfipadné dalsi miminko, uz asi moc
informaci neschdzi, s kazdym novym
téhotenstvim nabyvaji na jistoté a je pro
né vie mnohem jednodussi. Ale mamin-
ky, které se staraji o své prvni miminko,
potfebuji spousty informaci, spousty véci,
které bézné nepotiebuji. Zdrojem infor-
maci mohou byt gynekologové, specidlni
kurzy pro maminky, kamaradky se zkuse-
nostmi, ale v neposledni fadé jsou to také
lékarnici.

Lékarna je pro maminky zdrojem dulezi-
tych informaci. A to v n€kolika etapéch.
Patii sem obdobi pfipravy na t€hotenstvi,
té¢hotenstvi samotné, obdobi prvniho

roku miminka a pak samozfejmeé obdobi,
kdy maminky jiz nepotiebuji produkty
kazdodenni péce pro dité, ale fesi ndhodnd
onemocnéni.

Planovaneé ¢i neplanované

Neékteré pary peclivé planuji pfichod

miminka, nékteré déti jsou dilem okamzi-

ku. Pokud se nastivajici maminky snazi

maximalné pfipravit na t€hotenstvi, patfi

sem nékolik zdsadnich krokai:

* zbavit se $patnych nédvyki (koufeni,
alkohol, etc.)

* zavést zdravou Zivotospravu

* eliminovat stres

* doplnit dostatek pohybu

Do 1ékarny chodi Zeny pak pro konkrétni
produkty — vitaminy pro pldnované t€ho-
tenstvi, ovulaéni testy, t€hotenské testy.
A¢ nékteré tyto produkty mohou Zeny
zakoupit napfiklad i v drogerii, ndkup

v 1ékdrné pietrvivd, pravé pro tu moznost
benefitu snadné konzultace. Tuto moz-
nost zeny v supermarketech a drogeriich
vétsinou nemaji.

Krasnych devét meésicu
Prabeéh t€hotenstvi je u kazdé Zeny trochu
jiny. Ale spousta momentt je zcela iden-
tickd. Nastdvajici maminky fesi ranni
nevolnost, problémy s ndhodnymi
nachlazenimi, potize s bolestmi
v zddech, ndrist vihy. Mezi nej-
vyhleddvanéjsi produkty patii:
* prepardty proti nevolnosti
* péce o pokozku prsou
a biska

* 1éky pfi nachlazeni — v zdvislosti na
aktudlnim trimestru

* 1éky pfi prijmovych onemocnénich,
repelenty

Lékafi pfi preskripci 1éka pro téhulky
vzdy fesi riziko pro maminku s riziko pro
miminko. Maminky samy vét§inou sdéhnou
po piirodni 16¢b¢, ale i zde je tfeba jisté
opatrnosti, ne vSechny pfirodni preparaty
jsou vhodné v téhotenstvi.

Jednou z dulezitych véci, které maminky
»kompletuji“za velké pomoci lékéren, je
pohotovostni zavazadlo do porodnice.
Obsah seznamu si maminky vétsinou
pfeddvaji mezi sebou, na druhou stranu je
dobré, pokud mohou 1ékdrny nabidnout
pomoc i v tomto ohledu.

A co do porodnice maminky potfebuji?
Neékteré véci jako plenky pro novorozendt-
ko, olejicek, nebo krém, vihéené ubrousky
- to vie lze zakoupit i v drogerii nebo
supermarketu. Takové véci jako dudlik,
porodnické vlozky, sitované kalhotky pro
porodnické vlozky, vlozky do podprsenky,
lih na pupicek — to ve je snadnéjsi za-
koupit v 1ékdrné a nechat si poradit, které
produkty budou pro tu kterou maminku
nejlepsi.

Tésné po porodu

Jakmile je miminko na svété, neznamena
to, Ze maminky svého spojence — 1ékér-
nu — opoustéji. Na fadu pfichizeji dalsi
dulezité véci, které je potfeba mit po
ruce. Gencidnovd violet, lih na pupicek,
prsni kloboucky pfi problému s kojenim,
Espumisan pfi prdicich. Také se mohou
maminky v 1ékdrné dozvédét, Ze ne vsech-
ny piebalovaci podlozky jsou jen 60x60,
ale existuji i komfortngjsi v rozmeéru
60x90. Nisleduje teplomér pro miminko,



wdravi

teplomér na méfeni vody, zdsypy, v piipadé
problémi s kojenim a citlivosti na béznd
mléka, jsou lékdrnici schopni nabidnout
maminkdm specidlni mléka se specifickym
sloZenim.

Lékarny kromé konzultace mohou
maminkdm nabidnout i dalsi dalezity
bonus — lékdrenské distribuce maji iroky
sortiment produktd pro ¢erstvé maminky
a mald miminka a lékdrny tak mohou

vée chybgjici doobjednat a to vétsinou do
nisledujiciho dne. Maminky se tak mohou
maximilné vénovat miminku a nemus{
premyslet nad tim, kolik obchodu jesté
obéhat. To nejdulezitéjsi pro Sestinedgli

je totiz sziti maminky a miminka, tak aby
tvofily ,sebrany tym".

Kojeni je nejlepsi, ale nékdy
maminky potrebuji pomoc
Kojeni je pfirozeny proces jak pro ma-
minku, tak pro miminko. Matefské
mléko je dulezité pro imunitni

systém miminka, doporucuje

se alespon pul roku, po-

kud tomu nebrdni néjakd

zdravotni komplikace. Po

technické strince se mohou

maminky setkat s problé-

mem vpacenych bradavek,

kdy m4 miminko problém se

piisit. To lze fesit specidlnim

kloboucky, které to miminku usnadni. Na
trhu je nékolik produkta pro tyto ucely,
obecné plati, Ze toto neni zrovna okamzik,
kdy by méla maminka hledét na cenu ale
spise na kvalitu produktu.

Dalsim dalezitym pomocnikem je od-
sdvacka mléka. Pokud miminko nestihd
vypit véechno mlicko, co se tvofi, mize

to mamince zpisobit ur¢ité zdravotni
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komplikace. Od nadmérného tlaku
v prsou az po bolestivé stavy. Nékdy miize
dojit i ke vzniku zdnétu. Pro maminky je
velice diilezitd péce o prsa. Pokud do-
jde k poskozeni bradavek, muze se pres
popraskanou kuzi dostat do téla infekce.
Tady je vhodné upozornit na dulezity
fakt, Ze jedno z infekénich onemocnéni,
a to spila — miiZze proniknout do t€la pfes
poskozenou kizi. V pfipadé kojici ma-
minky to mize zptisobit vlekly zdnét a pro
miminko i absenci pfirozeného mléka
a pfechod na nahradni mléko.
Odsavacka mléka nabizi mamin-
kim také dal$i bonus. Odsité
mléko je mozné skladovat v ledni-
ci, pfipadné i v mrazaku, ¢imz lze
umoznit mamince se v piipadné
néjaké nepfedvidané situace se od
miminka vzdalit. To se vétdinou netyka
uplné Cerstvého miminka. Nékdy
si tak maminka muze také pred-
z4sobit mléko na okamzik, kdy se
mléka pfechodné tvoii méné, nez
miminko pozaduje. To naptiklad
muze pomoci vyfesit situaci, pokud
maminka chodi do price a tatinek
je na rodicovské dovolené.
Firmy, které se specializuji na
odsédvacky, nabizeji maminkdm
kompletni sortiment nadstavci,
zasobnich nddobek, ohfivacek mléka



a steriliza¢nich strojki. I tento sortiment
jsou 1ékarny maminkdm schopny zajistit.

A to neni zdaleka vse...

Uz jsme toho vypsali hodné, ale stile jesté
nejsme na konci seznamu. Co mald
miminka nejéast&ji trapi? Prdiky,
opruzeny zadecek, sopliky...
Lékarny jsou nipomocny mamin-
kdm ve vsech problematickych
situacich. Prdiky byvaji nejcastéjsim
problémem, kromé kapicek existuji
i masazni masticky, které mohou
miminku ulevit. Na opruzeny
zadeCek je k dispozici celd skdla masticek.
Kazd4 maminka preferuje néco trosku
jiného, ale kazd si zarucené vybere. Co se
drobného nachlazeni a soplikua tyce, dile-
Zitd je odsivacka — zde mohu jednoznaéné

|_Pokud onemocni maminka, je
dulezZita obezretnost z duvodu
prechodu nékterych IéCiv do
mléka.

nebezpedi. Vzdy je proto lepsi volit v prvni
fazi preparit na pfirodni bézi (pokud
ovsem neni kontraindikovin — jako napfi-
klad echinacea).

véku. Pokud se mohou maminky spoleh-
nout na rady lékdrnika, udrzuje je to 1épe
v klidu, coz je pro dité také velmi cenné,
kdyz z maminky necit{ stres. Maminky,
budte za tyto spojence vdécné....

|

Na zaver
Lékarnici jsou pro Zeny v matefstvi
neodmyslitelnym spojencem.
A to nejen v prvnim roce

zivota ditéte, ale i ve star$§im

doporucit odsivacku soplika k napojeni
na vysavac.

Pokud onemocni maminka, je dalezitd
obezfetnost z diivodu pfechodu nékte-
rych 1é¢iv do mléka. Pokud maminka
navstivi 1ékafe, pak si 1ékaf tento dulezity
fakt pohlidd. Pokud ovSem maminka fesi
onemocnéni pouze v 1ékdrné, pak je dobré,
aby 1ékdrnik pacientku upozornil na urcitd

ke

Hojeni a zvlhceni
vaginalni sliznice

Uéinky kyseliny hyaluronové p¥ipravku Feminella Hyalosoft
jsou podporeny obsahem vitaminu E s antioxida¢nim uc¢inkem
a extrakty z lé¢ivych bylin
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Sléz lesni
protizanétlivy tcinek

Hefmanek pravy
antimikrobidlni Gc¢inek

Pupecnik asijsky
hojivy tcinek

Tea tree olej
antisepticky tcinek

(¢ Zmiriiuje priznaky vaginalni atrofie
‘ a zvlhéuje vaginalni sliznici

» Po porodu a béhem kojent

- P¥i bolestivém pohlavnim styku

A

ANGELINI

Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Paterni 7, 635 00 Brno
tel.: 546 123 111, www.angelini.cz
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Reishi - jedinecna houba
nabita zdravim

Je vseobecné zndmo, Ze nékteré houby se péstuji jako potravina, vétsinou se také vi, Ze

nejsou pouze korenim, ale maji svou vyzivovou hodnotu. Méné zndmo viak je, Ze mnohé

houby maji priznivy vliv na lidské zdravi a Ze mnohé se v asijskych zemich péstuji

vyhradné pro své zdravi prospésné vicinky, kde mayji tisiciletou tradici.

Reishi (Ganoderma lucidum) patii v pest-
rosti obsahu G¢innych litek mezi houba-
mi na prvni misto, proto se také nazyvd
kralovnou mezi viemi houbami. Cesky
nazev této lesklé Cerveno-oranzové houby
je ,Lesklokorka leskld“. V Asii je pouZivina
jiz pies 4 000 let. V Ciné byla obda-

fena rliznymi vznesenymi synonymy

jako ,zdzra¢nd houba“ & ,stastnd

bylina“ nebo ,rostlina s duchovni

silou®, symbolizujici zdroven bo-

hatstvi, dobré zdravi, dlouhovékost

a dokonce nesmrtelnost. Lesklokor-

ka byla sice v asijskych zemich po

stovky let uzivana v 1éitelstvi pii

sirokém spektru chorob: jako regu-

ltor krevniho tlaku, p#i cukrovee,
revmatismu, srde¢nich chorobach, inavé

a mnoho dalsich. Ale az v 70. letech minu-
1ého stoleti byly poprvé védecky studoviny
jeji obsahové litky a houba byla klinicky

zkou$ena v nemocnicich v Ciné a Japonsku.

Moderni analytické techniky skute¢né
prokdzaly, Ze v plodnicich lesklokorky
je nejvyssi obsah 1éc¢ivych latek ze vSech
lé¢ivych hub. Pfedevsim to jsou glukany,
imunoproteiny, triterpenoidy a nuk-
leosidy. Plodnice lesklokorky obsahuji

Lesklokorka vyznamné pomaha

pfi nespavosti, zvysuje chut
k jidlu, stabilizuje emoce
a zlepsuje pameét.

velké mnozstvi organicky vazaného
germania, které zvysuje pifjem kysliku
krvi az 1,5x a pusob{ jako silny imuno-
stimulant. Vedle toho ptsobi organické
sloueniny germania jako stabilizator
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pomidhajici organismu se vyrovnat se
stresem.

Velmi cennou slozkou lesklokorky jsou

triterpenoidy, kterych bylo v houbé zjis-

téno nékolik desitek. Lesklokorka je zatim
jedind houba, u které byly zjistény
v takto vysokém mnozstvi. Pasobi
protizdnétlivé a podporuji zejména
funkci jater, Zaludku a maji vliv na
snizovani obsahu tukd a hladiny
cholesterolu v krvi. Nemaji vedlejsi
ucinky jako protizanétlivé latky
hormonilni povahy — kortikoidy.

Konzumace lesklokorky je vhod-
nym prostiedkem pfi vysokém
krevnim tlaku, sniZuje hladinu choleste-
rolu, je prevenci trombogeneze a rozpousti
krevni srazeninu. Triterpenoidy pfispivaji
také k ochrané cév pied aterosklerézou
tim, Ze brani agregaci krevnich desticek.




U osob trpicich hypertenzi se snizila
viskosita krve a krevni plasmy. Také tlumi
vedlejsi ucinky 1ékd pro snizovani krevni-
ho tlaku.

Velmi ué¢innou se lesklokorka ukédzala

v ptipadé 1é¢by plicnich chorob a srd-

ce. Béhem klinickych pokusti byl 2 000
pacientiim trpicich chronickou bronchiti-
dou podavin prasek z plodnic lesklokorky
v sirupu. Jiz po 2 tydnech se u 60-90 %
pacienti projevilo zlepseni zdravotniho
stavu a zvySeni chuti k jidlu. Zejména
dobfe reagovali na lé¢ebnou kidru starsi
pacienti a astmatici.

Stary ¢insky text z roku 500 n.l. doporucil
starym lidem pouzivat lesklokorku pro
osvézeni paméti, zvy$eni orientaénich
schopnosti a soustfedéni. V soucasnosti
se uz vi, Ze je to dusledek vlivu houby

na regulaci metabolismu, zvy$eni tvorby
bilkovin v krevni plazmé a kostni dfeni,
coz zabranuje stdrnuti.

Atletim a sportovedm pfispiva ke zlepse-
ni sportovni vykonnosti. V zdpadnich
zemich se zacala lesklokorka pouzivat
pii lé¢bé nespavosti. Triterpenoidy jsou

totiz uklidniujicim prostied-
kem pisobici na nervovy
systém. Lesklokorka vyznam-
né pomdhd pii nespavosti, zvysuje

chut k jidlu, stabilizuje emoce a zlepsuje
pamét. Podporuje nervovy i hormonalni
systém.

V lesklokorce byly zjistény také ucinné
litky vhodné pro 1é¢bu bakterialnich
ivirovych chorob a mykéz. U extrakti

z plodnic se projevily protibakteridlni
ucinky proti stafylokokam, streptoko-
kam a vaci Bacillus pneumoniae. Extrakty
z lesklokorky se osvéd¢ily i pii 16¢bé
Zloutenky. Obsahové latky z lesklokorky
ucinné pusobily proti virim Herpes simplex
1 a Herpes simplex 2 a proti opartim.

Suseny prések z celé houby reishi obsahuje
siroké spektrum ucinnych litek, jako jsou
(b-glukany, o-glukan, glykoproteiny, lova-
statin, ostreolysin a Cetné enzymy), které
maji pestrou $kalu pozitivnich zdravotnich
ucinki, na rozdil od samotnych extrak-

td z hub. Extrakei se z nékterych hub
cilené ziskavaji konkrétni tc¢inné litky, ale
soucasné se zbavuji ostatnich ldtek, které
houby pfirozené obsahuji a pasobi ve
vzajemné harmonii. Komplex téchto litek
mid tak daleko vice u¢inkd nez jedind litka
ziskan4 extrakei.
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LKRALOVSKA PECE

IMUNITA .

100%

n-ﬂ'NIOBEH C_iﬁ
RbsH s BETAGLUKAN
Doplnék stravy

'1"‘"‘ divge
motnost 14,7 5

Vyrabi: TEREZIA COMPANY | www.terezia.eu

0 Cévy a imunitu

Reishi (Ganoderma lucidum)
podporuje piirozenou
obranyschopnost organizmu

a pfiznivé plisobi na krevni obéh

e 100% reishi bez pfimési
a konzervacnich latek

e deklarovany obsah betaglukanii
— 66,4 mqg v denni ddvce

e obsahuje celou plodnici se viemi
ucinnymi latkami, je tedy acinnéjsi
nez extrakt

e od ceského vyrobce

srdcem z prirody




Lécba suchého kasle

MUDr. Stanislav Kos, CSc., pneumolog

Kiéel je primdrné obranny reflex, ktery slouzi k tomu, abychom
evdechli pevné a tekuté Casti potravy. Receptory pro kasel
jsou v dychacim ustroji v oblasti hrtanu, pradusnice, vétveni na
pravy a levy hlavni bronchus i na pleufe. Receptory pro kasel jsou
v§ak i mimo dychaci ustroji, naptiklad v zevnim zvukovodu nebo
na perikardu, takze kasel mtiZe byt doprovodnym symptomem

pii jeho zanétu. Kromé toho, Ze kasel je obrannym reflexem, je to

i velmi Casty symptom nemoci. Vétsina pacientd s kratkodobym
akutnim kaslem md virovy zanét hornich a dolnich cest dychacich.
Diagnostika v tomto pfipadé spocivd pouze v anamnéze, piipadné
provedeni skiagramu hrudniku pro vylouceni atypické pneumonie.

Kagel se déli  dle délky jeho trvani na:

+ akutni — trva do 3 tydnd, u déti do 2 tydnu

* protrahovany — trvd pferusované 3-8 tydnu, u déti do 4 tydnu

* chronicky — trvd déle nez 8 tydnd, u déti nad 4 tydny. Pfi¢inou
muze byt CHOPN, intersticialni plicni procesy, bronchogenni
karcinom, tuberkuléza nebo dal$i pficiny, proto je tfeba volit
podrobngjsi vysetfeni. P¥iciny chronického kasle u dospélych
a u déti byvaji rozdilné, navic se lisi také u mladsich a starsich
déti.

A podle typu na kasel:

- suchy, drazdivy, ktery muze piejit ve §t€kavy nebo chraptivy
kasel — k jeho 1é¢bé uzivime antitusika; ta mohou mit centrdln{
nebo periferni Gcinek.

- zachvatovity - Tento typ kasle, ktery vznikd v zdchvatech vice
v noci nebo po ndmaze, se vyskytuje Casto u priiduskového ast-
matu, proto dlevu ¢asto pifindseji inhalovana bronchodilatancia
nebo protizanétlivé 1éky.

- vlhky, produktivni s vykaslavinim hlenu - Vlhky kasel se
objevuje v pozdéjsi fizi onemocnéni dychacich cest, pfedevsim
bronchitidy. K jeho ovlivnéni pouzivime mukomodulaéni 1éky.

U antitusik je tfeba preferovat antitusika nekodeinovi s vyjimkou
situace, kde je potfeba ovlivnit také bolest, napiiklad u nemoc-
ného s bronchogennim karcinomem. Jinak kodein z diivoda
nezddoucich ucinkdy, jako je utlum stfevni peristaltiky, ovlivnéni
vigility a moZnosti vzniku ndvyku, radéji nepouzivime.

Z nekodeinovych antitusik je vhodny levodropropizin, 4¢in-

néjsi levotociva forma racemdtu dropropizinu s lepsi toleranci

a niz§im sedativnim efektem. Levodropropizin byl zkousen

v fadé klinickych studii a porovnavin s kodeinovymi antitusiky.
U 209 nemocnych byl srovnavin efekt na kasel a vyskyt nezd-
doucich udinki pii pétidennim podédvani 15 mg dextrometorfanu
a 60 mg levodropropizinu. Levodropropizin statisticky vyznamné
tlumil epizody kasle efektivnéji a mél vyrazné méné nezddoucich
ucinki nez dextrometorfan . V dalsi studii byl levodropropi-

zin 75 mg porovnavin s 10 mg dihydrokodeinu u 140 pacientt

s neproduktivnim kaslem pfi karcinomu plic nebo metastdzich
do plic béhem sedmidenni 1é¢by. V tlumeni kasle byly obé ucinné
litky srovnatelné, ale dihydrokodein mél vice nezddoucich ucin-
ka, vyvoldval ospalost u 22 % pacientd, kdezto levodropropizin
pouze u 8 % nemocnych ©. Levodropropizin je indikovan u viech
nemoci pradusek a plic provdzenych suchym kaslem. V diagnos-
tice je ho mozné podat i pfed bronchoskopickym vysetfenim.
Pripravek obsahujici levodropropizin je k dispozici ve formé siru-
pu, kapek a nové i tablet. Sirup obsahuje sachar6zu a je nevhodny
pro pacienty s diabetem. Opatrnosti je tfeba také u nemocnych

s poruchami rendlnich funkei. Levodropropizin interaguje s ben-
zodiazepiny, aviak klinické studie neprokazaly Zadné interakce

s 3, agonisty, metylxantiny, kortikosteroidy, antibiotiky, mukore-
guldtory a antihistaminiky.

Nesmime zapominat na to, Ze 1éky na kasel 1é¢i projevy fady
nemoci a mohou G¢inné pomoci pii komplexni 1é¢bé. P¥i dlouho-
dobéjsim pretrvivani kasle je vidy potfebné podrobnéjsi vysetfeni
a patrdni — Casto dosti ndro¢né - po jeho pficinach.

Literatura:

(1) Célp, P, Vondra V. a kol.: Akutni a chronicky kasel. Mlad4 fronta Praha
2013,159 s., 1.vydani.

(2) Catena, E.: Efficacy and tolerability of levodropropizine in adult patients
with non productive cough. Comparison with dextromethorphan. Pulm. Phar-
macol. Ther. 10, 1997, s. 89-96.

(3) Lupirini, G. et al.: Efficacy and safety of levodropropizine and dihydrocode-
ine on non productive cough in primary and metastatic lung cancer. Eur. Respir.
J.12,1998,5.97-101.

Rozdéleni antitusik:

Kodeinova

Centralni

Centralni

Nekodeinova

Dextrometorfan

Butamirat

N

Dopropizin Levodropropizin
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LEVOPRONT-
kapky, sirup, tablety | levodropropizin \

Rychla uleva od sucheho kasle-

periferni antitusikum'-2

méné sedace nez centralni antitusika®

neovliviiuje respiracni funkce a zachovava

mukociliarni clearance* “ : ' LEVDPRO .
= tablety NT mmg

Levodrop ropizinum

A 44 4

kapky, sirup pro déti od 2 let a dospélé,
tablety pro déti od 12 let a dospélé'

Literatura: 1. AktudIni SPC piipravku Levopront. 2. Dicpinigaitis PV et al.: Antitussive drugs - past, present, and future. Pharmacological Reviews 2014;66:468-512. 3. Catena E., Daffonchio L. Efficacy and tolerability of levodropropizine
in adult patients with non-productive cough. Comparison with dextromethorfan. Pulmonary Pharmocology & Therapeutics 1997;10:89-96. 4. Bossi R. et al.: Antitussive Activity and Respiratory System Effects of Levodropropizine
in Man. Arzneimittel-Forschung/Drug Research 1988;38-2:1152-1162.

Levopront kapky, sirup, tablety: S: Levodropropizinum 60 mg v 1 ml roztoku, 10 ml sirupu, 1 tableté. IS: Antitusikum CH: Levodropropizin je syntetické periferni antitusikum nekodeinového typu s (cinky antialergickymi
a antibronchospastickymi. Nepotlacuje respiracni funkce ani mukocilidrni clearance. I: Bronchopulmonaini afekce doprovazené drazdivym suchym kaslem. KI: Precitlivélost na 1é¢ivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku.
Nemocni s bronchidlni hypersekreci nebo snizenou mukociliérni funkef. Vjrazné snizeni funkce jater. ZU: Pouzivat pouze po dilkladném zvazeni rizika u pacientii s tézkou insuficienci ledvin. Sirup obsahuje sachardzu, kapky alkohol,
tablety laktozu. NU: Velmi vzécné alergické reakce, toceni hlavy, somnolence, palpitace, nauzea, malétnost. IT: PouZivat s opatrnosti pfi podavani benzodiazepin. TL: Pfipravky jsou v dobé téhotenstvi a kojeni kontraindikovany.
D: Kapky, Sirup: Dospéli a déti od 12 let 1 ml (20 kapek) roztoku nebo 10 ml sirupu az 3x denné. Déti 2-12 let 1 mg levodropropizinu/kg az 3x denné Tablety: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: jedna tableta az 3x denné s intervalem
mezi davkami alespoii 6 hodin. B: Kapky 15ml, sirup 120 ml, tablety 10 x 60 mg. DrZitel registracniho rozhodnuti: Dompé Farmaceutici S.p.A., Itdlie. Datum posledni revize textu SPC: Kapky, Sirup: 26. 2. 2015 Tablety:
20.12.2017. Pfipravky nejsou vazany na lékar'sky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem (idaj o pripravku (SPC).

A

ANGELINI ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Patefni 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, www.angelini.cz www.lecimekasel.cz
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Centralni ulozisté elektronickych receptu prosio

bezpeénostnim testem

entrilni dlozisté elektronickych receptii slouzi ke shro-

mazdovani a uchovavani lékaiskych piedpist vystavenych
v elektronické podobé. Do povédomi vefejnosti se dostalo
predevsim zacitkem tohoto roku, kdy zacala byt elektronicka
preskripce pro véechny lékate povinna. Centralni uloZisté zfizuje
a provozuje Stitni stav pro kontrolu 1é¢iv (Ustav) v souladu se
zdkonem o léCivech a jeho provoz podléhd pfisnym bezpecnostnim
pravidliim. Je zafazeno Narodnim tfadem pro kybernetickou a in-
formacni bezpecnost (NUKIB) mezi kritické informaéni systémy,
jejichZ naruseni by mohlo ohrozit bezpe¢nost zemé, zdravi obyvatel
nebo ekonomiku stdtu. Vztahuje se na né i zdkon o kybernetické
bezpecnosti, to znamend povinnost chrdnit data proti dmyslnym
utokdm i proti ndhodné ztrité pfi mimofddnych uddlostech.

Od ¢ervence do zafi bylo centrdlni dlozi§té na ndvrh specialis-

ti z NUKIB podrobeno planovanému testovani kybernetické
bezpecnosti. Na vzdjemné spolupréci pii provéfeni urovné ochra-
ny vybranych informaénich a komunikaénich systémi se Ustav

a NUKIB dohodly letos v Gervnu. Jejich cilem bylo zjistit piipadné
zranitelnosti a slabiny zabezpeceni pocitacovych systému a siti
Ustavu. V neposledni fadé bylo u&elem i provéfeni monitoringu
systému a pfipravenosti krizové komunikace.

Mozné negativni dopady bezpecnostnich testd na zdravotnickd
zafizeni byly obéma subjekty peclivé vyhodnoceny a zvazeny. Nd-
sledné byl harmonogram testi zvolen tak, aby nedoslo k ovlivnéni
provozu zdravotnickych zafizent, pfipadné aby byl jejich dopad

minimélni. Pracovnici z NUKIB navrhli k testovani terminy, kdy
je provoz v 1ékafskych ordinacich a 1ékarnich nejmensi. Pfesna
data a Easy testii viak Ustav neznal, protoZe zdmérem bylo ovéfit
nejen funkénost Centrédlniho dlozisté elektronickych recepti, ale
také piipravenost véech spolupracujicich subjekta a jejich reakei na
mimofddnou udalost. Specialisté z NUKIB pfistupovali k testovani
maximdlné disledné a odpovédné i s védomim, Ze testy probihaji
za plného funkéniho provozu dloZisté. Vyznamné naruseni jeho
dostupnosti ¢ zpomaleni odezvy by v terénu znamenalo omezeni
pouzivani eReceptu ze strany 1ékaid, 1ékarniki i pacientil. Zatézové
testy vSak nejsou nahraditelné Zadnou lepsi metodou.

Vysledky testd prokdzaly nejen kvalitni fungovini ulozisté, ale

i zodpovédny piistup vedeni Ustavu k povinnosti ovéfovat spoleh-
livost a davéryhodnost svych informacnich systémii. V priibéhu
tifmési¢niho testovédni nebyly zaznamendny vyznamné problémy,
piesto ale Ustav dostal doporucent k jesté lepsimu zabezpedeni. Bé-
hem testovani doglo k velmi kritkému vypadku tlozisté, coz vedlo
k okamzité aktivaci vSech internich i externich komunika¢nich
kanala véetné zvefejnéni informaci na strankdch www.epreskripce.
cz. Podstatné je, Ze béhem bezpe¢nostniho testovini nedoslo ke
ztrité & poskozeni jakychkoli dat a do systémi Ustavu nevnikl
zadny neopravnény subjekt. Protokoly o testovini jednoznacné
potvrdily vysokou troven ochrany informacnich systémi Ustavu,
tedy i Centrilniho dlozisté.

Statni dstav pro kontrolu léciv

Soukroma, nefetézcova lékarna
U milosrdného Samaritana v Lanskrouné

hleda lékarnika/lékarnici a farmaceutickou asistentku
na cely (7,5 hod.), pfipadné zkraceny uvazek.

Nabizime dobré platové ohodnoceni, moznost dal$iho vzdélavani
v oboru, 5 tydnt dovolené, ubytovani v misté a dalsi benefity.
Moznost nastupu ihned nebo dle dohody.

Kontakt: Mgr. Hejlova, hejlova@ow.cz, tel.: 465323118

Do nasi soukromé Iékarny
ve Frenstaté pod Radhostém
pfijmeme kolegy na pozici
Farmaceuticky asistent
nebo
Lékarnik asistent

nabizime vynikajici platové podminky,
25 dni dovolené a dalsi zaméstnanecké benefity
e-mail: pionyru@centrum.cz
tel.: 732938257

personln{ inzerce

Prodame
zabéhlou prosperujici lékarnu
zakladniho typu
v aredlu viethamské trznice SAPA
Libusskd, Praha 4.

Info: tel.: 603 922 694,

e-mail: lek.zalabska@seznam.cz

Lékarna U Zlaté koruny
v HOSTINNEM v Podkrkonosi

prijme magistru/a farmacie
Nabizime:

« svobodny vykon povoldni « ndborovy ptispévek « ptijemné pracovni
prosttedi a mily kolektiv, majitel 1ékarnik « pracovni doba 37,5 hodin tydné
pti plném tivazku « moznost préce na zkraceny tvazek o dobré finan¢ni
ohodnoceni « stravenky, ptispévek na dopravu, financovani prispévkii do
komory, prispévek na atestaci « podpora a financovani dalsiho vzdélavani,
véetné alternativnich smérti, napt. homeopatie « moznost zajisténi bydleni
Kontakt:

Mgr. Jana Machkova, tel.: +420 604 896 032,
email: uzlatekoruny@email.cz
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Nachlazeni

Nachlazeni predstavuje jedno z nejvice
se vyskytujicich infekénich one-
mocnéni. Statistiky uvddéji, Ze pramérny
dospély ¢lovek se nachlazenim nakazi
dvakrit az tiikrat ro¢né, dité€ Sestkrit az
dvandctkrit roéné. Malé déti jsou totiz

k nachlazeni mnohem citlivéjsi, protoze
nemaji vytvofenou dostate¢nou imunitu
proti tak velkému poctu virtl. Dospéli

se nakazi vétsinou od déti, které nemoc
pfinesou ze skolky nebo ze skoly.

Nachlazeni muze piejit i ve vaznéjsi kom-
plikace, klasickou chfipku, opar a oslabeny
organismus miZe byt méné odolnym vaci
bakteridlnim infekcim.

Zvlasté v chladnych mésicich roku jsou
nemoci z nachlazeni frekventovanéjsi. Je
to ddno proménlivym pocasim, lidé po-
byvaji pfevizné v uzavienych mistnostech
a infekce se mezi nimi snadnéji pfendseji.

Jedinou rozumnou cestou, jak se nachla-
zeni vyhnout, je systematické posilovani
obranyschopnosti organismu. To zname-
nd dopfit si vyviZenou stravu bohatou na
dulezité Ziviny, pfiméfené mnozstvi pohy-
bu, ale také otuzovini organismu a vhodné
zvolené obleeni do chladnych dnd. Sport
zlepSuje kondici i imunitu. Za¢it mizete
téeba jen tim, Ze do préce budete chodit
pesky. Intenzivnéjsi pohyb, pii kterém se
zpotite a zadychdte, byste si méli napla-
novat alespoil tiikrat tydné a mél by trvat
nejméné pul hodiny. DuleZity je dostatek
spanku, nevyspani je rychlou cestou s teplo-
tou do postele. Také stresové situace snizuji
obranyschopnost. Vylucuje se pfi nich adre-
nalin, ktery pomahd télu v okamzité reakci
na ohrozeni. Pfi dlouhodobém piisobeni
v§ak za¢ne imunitni systém poskozovat.

Nachlazeni a onemocnéni chiipkou se
muzete branit také tim, Ze omezite as
striveny s nemocnymi lidmi. Nezapo-
minejte na ¢asté myti rukou, pravidelné
vétrdni a pokud je venku chladno, dejte
pozor, abyste zbytecné neprochladli.

Jednu z moznosti, jak si vylepsit jidelnicek,
predstavuji doplitky stravy EPAplus. Jsou
piipraveny ze smési kvalitniho rostlinného
oleje a upraveného oleje z mofskych ryb.
Zikladni slozku pfipravku tvofi nenasycené

aukladani tukovych latek v tepnach,
napomdéhaji k ochrané pfed vznikem
srdeénich chorob a srdeéniho infarktu,
blahoddrné pisobi na mozek a kvalitu
zraku, posiluji imunitu, urychluji 1é¢bu
ekzému, akné, lupénky atd.

mastné kyseliny pozitivné regulujici Zivotni
funkce. Smés obsahuje vitamin D a je dopl-
néna o beta karoten a vitamin E. V 1ékdrné
mizeme pacienttim doporucit EPAplus
natural a EPAplus forte. Rozdil mezi
vyrobky je, Ze EPAplus Forte je 0 30 %
silngjsi, obsahuje totiZ o 30 % vice rybiho
tuku v poméru k rostlinnému oleji. Kromé¢ uzivini v ptivodnim stavu je lze
bézné pouzit k pfipravé pokrmi studené
kuchyné, salitovych zédlivek, majonézy
apod. Charakter chuti je upraven piidav-
kem pfirodni citrénové silice.

Omega 3 oleje EPAplus jsou vhodné
k dlouhodobému uzivani. Prispiva-
ji k ochrané proti tvorbé trombézy

-- inzerce

DOPLNKY STRAVY

Vitamin D3 FORTE

CHOLEKALCIFEROL

1000 1.u.

doporucenna denni davka

seniofi 800 I.U.
dospéli 1000 I.U.
kojici matky 1500-2 000 I.U.

tableta denné
tableta denne

1

Vitamin D pfispiva k normalnimu vstrebavani a vyuziti vapniku a fosforu z
potravy, ma vliv na normalni koncentraci vapniku v krvi. Pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti a zubd a udrzeni normalnich svalovych funkci. Ma vliv
na normalni déleni bunék a pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.

Obsah ucéinné latky v jedné tableté: Vyzivova hodnota ve 100 g

I

Vyrobeno v CR za podminek spravné vyrobni praxe.

www.EPAplus.cz

obsah v jedné
tableté

ucinna latka obsah ve 100 g %DDD*

cholekalciferol 25 ug 0,0014 g 500 %

*DDD - % doporucené vyZivové davky na den pro dospélého ¢lovéka

ALFA VITA, s.r.0.
LYVIA* Starolazefiska 339/2, Praha 5
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Ticha smrt s nazvem HOMOCYSTEIN - opomijeny
faktor rady civilizacnich nemoci

Lidstvo za svou dlouhou evoluci
zménilo nékolikrit vyznamné svij
zpusob stravovdni. Od rostlinné stravy az
k soucasnosti, kde pfevazuje konzuma-

ce velkych kvant masa a oproti dobim
minulym je zna¢né sniZena konzumace
neupravené syrové stravy. K zdsadni
zméné skladby stravy obyvatel dochdzi

v masovém méfitku v obdobi padesi-
tych let minulého stoleti v souvislosti se
zpramysliiovinim zemédélstvi. V populaci
znalné stoupd spotieba Zivocisnych tuka
a bilkovin a zac¢ina klesat podil stravy
rostlinného piivodu zejména u obyvatel
USA a Evropy. Rozviji se stravovani typu
fast food, masivni rozmach je u polo-
tovard, v konzervédrenstvi a v produkci
zmrazenych potravin, (napf. zmrazené
potraviny rostlinného pivodu po rozmra-
zeni a ndsledné tepelné Upravé maji pouze
2 - 5 % nutri¢nich hodnot oproti Cerstvé
zelening). Od této doby se u obyvatel
zalind vyrazné zvySovat vyskyt kardiovas-
kuldrnich onemocnéni. V soucasné dobé
stoupla umrtnost na kardiovaskuldrni

a nddorovd onemocnéni o 80 % oproti
padesitym létim a neustéle se zvySuje pies
znaéné zlepSeni 1é¢ebnych postupi.Spolu
se zmeénou stravovani pfichdzi jiny zptisob
Zivota, ktery je méné aktivni a zejména
postradd vytrvalostni slozku pohybu.

Z biochemického hlediska je maso
tvofeno fadou riznych aminokyselin,

z nichZ specidlné methionin obsahuje
siru. Pfi béZném metabolismu se zminénd

aminokyselina pfemériuje na toxicky a ky-
sely homocystein, jenz také obsahuje siru
a kterého vznikd tim vice, ¢im vice masa je
konzumovédno. Zminény homocystein je
litka, kterou télo na jedné strané neustile
vyrdbi na strané druhé v zapéti okamzité
odbourévi. K likvidaci toxického homo-
cysteinu je potieba dostate¢nd saturace
organismu biologicky aktivnimi ldtkami
ze spektra vitaminu B a dostatek enzymu
rostlinného piivodu. Problém nastavi,
kdyz neustéle vznikajici homocystein neni
v€asné odbourdvén a zalind se v organis-
mu hromadit. Tato situace nastavé, pokud
télo nema dostatek vitamina skupiny B.
Souvislost mezi hyperhomocysteiné-

mii a zvy$enym rizikem cévnich chorob

s aterotrombotickou patogenezi byla
pozndna jiz pred vice nez 30 lety. Po-
stupné se podafilo objevit, ze dusledkem
nadmérné pfitomnosti homocysteinu

v krvi je poskozovani vnitini tkdné cév,
zbytnéni cévnich stén, proliferace bunék
hladké svaloviny, zvy$end tuhost cévnich
stén a zvySeni prokoagula¢ni aktivity. Dile
se zjistilo, Ze terapie kyselinou listovou

a vitaminy B4 a By, dokdZe koncentrace
hymocysteinu snizit, a byla vyslovena
hypotéza, Ze by takto bylo mozno snizo-
vat i riziko rozvoje aterosklerdzy a jejich
klinickych projeva. Napiiklad v USA
Utad pro potraviny a 1é&iva tuto substituci
$iroce doporucuje.

Organismu je potfeba dlouhodobé dodé-
vat vybrané vitaminy fady B. V takovém

pfipadé muze dojit ke zpomaleni nartistu
patologickych zmén v organismu, v lep$im
piipadé k zastaveni téchto zmén. V mi-
mofddnych pfipadech muize dojit i k mir-
nému zlepSeni. Prvni kladné vysledky se
projevi cca za Sest mésicl a pokud nedojde
k radikédlni zméné Zivotniho stylu, je
vhodné tyto litky uzivat dozivotné. P¥i
infarktu, mrtvici, kardiovaskuldrnich one-
mocnénich, diabetes melitus, hypertensi,
nadorovych onemocnénich, Alzhaimerové
a Parkinsonové nemoci rovnéz doZivotné.
Nektera hypolipidemickd ¢ antihyperli-
pidemicka 1é¢iva (konkrétné fibrity) samy

o sobé zvysuji koncentraci homocysteinu
pacientim v krvi. PrestoZe spotfeba fibrita
na tkor statinii klesd, dle udaji SUKL se

v CR vyda okolo 650 000 baleni fibrati
ro¢né. Pro lékdrnu zde existuje prostor k na-
bidnuti kardioprotektiva témto pacientim.
Kardiofit je prvni komplexni doplnék stra-
vy, ktery dodavi to, co nase télo postridd
pro uspééné odbourdvini homocysteinu,
tj. kyselinu listovou, vit. B¢ a By, a mag-
nézium. Navic piipravek obsahuje Zensen
pétilisty, ktery prispivé k snizovani hladiny
homocysteinu v téle. P¥ipravek je vhodny
pro kazdého, kdo md vice nez cca 45 let.
Dile lidem s vysokym krevnim tlakem,
zvySenym cholesterolem, obezitou, bolest-
mi hlavy, kloubi, diabetikim atp.. Kardio-
fit je vhodné doplnit pohybovou aktivitou,
zménou stravy a u¢innym piipravkem

s obsahem hot¢iku. Idealni je Magnesium
Biokomplex +Bs.

inzerc

KARDIOFIT

® snizuje obsah homocysteinuv krvi
e pri ohrozeni civilizacnimi nemocemi
e unikatni slozeni s zensenem pétilistym
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Rotavirova onemocneéni

Rotavirové prijjmy tvori vyznamnou cdst akutnich prijjmii u déti mladsich 5 let, pricemz do

tohoto véku prodéld rotavirove onemocnéni az 95 % déti. Rotavirové gastroenteritidy jsou

celosvétovym problémem a pro zdvazny priibéh s dehydratact vyZaduji casto hospitalizaci

a parenz‘em’ln 7 rebydmz‘aci.

PharmDr. Tereza Holbovi

kutni prijem je definovén jako Casté

vyprazdiiovéni F{dké stolice (vice nez

3x denné) nebo i jedné fidké stolice, kterd

obsahuje hlen, hnis nebo krev. V zévislosti

na vyvoldvacim agens muiZe byt prijem
doprovizen zvracenim, horeckou, nevol-
nosti, bolesti bficha, nékdy i bolesti hlavy,
svala a kloubu.

V rozvojovych zemich je akutni prijem
jedna z nejcastgjsich pFicin dmrti na
dehydrataci a mineralni rozvrat zejména
u malych déti. Ve vyspélych zemich je
akutni prijem spjat s pracovni neschop-

nosti dospélych a absenci ve skole a skolce

u déti, dmrtnost je vzdcnd, avSak pfi

|

vev,

u okrajovych vékovych skupin a u pacienti

s imunodeficitem.

Z patofyziologického hlediska klasifikuje-

me prijem jako:

1. Osmoticky — Vznika pisobenim os-
moticky aktivnich ldtek, které zadrzuji
v lumen stfeva vodu a sekunddrné
stimuluji sliznici stfeva k sekreci vody
a elektrolytd. Osmoticky prijem muze
byt vyvoldn napt. deficitem enzymu
laktizy s poruchou §tépeni disacharidu
laktézy (pii laktézové intoleranci) nebo
vlivem osmoticky pusobicich laxativ
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(laktuléza) nebo osmotickych laxativ
podavanych v rdmci piipravy stieva pied
endoskopickym nebo rentgenovym vy-
Setfenim (polyenthylenglykoly s riznou
molekulovou hmotnosti ¢i neresorbova-
telné soli hor¢iku).

2. Sekre¢ni — Vyvolan nejcastéji enteropa-

togennimi bakteriemi, které prostfed-
nictvim enterotoxind drdzdi enterocyty
tenkého stfeva a vedou k hypersekreci
vody a iontd véetné bikarbonatu, kalia
a glukézy. Infekénimi agens jsou napf.
bakterie Vibrio cholerae nebo enteroto-
xigenni E. Coli zpisobujici tzv. cesto-
vatelsky prijem. Obecné jsou sekre¢ni




prijmy prevazné vodnaté, u tézkych
infekei dochézi k dehydrataci s mineral-
nim rozvratem. Sekre¢ni prijem miize
nastat také poddnim kontaktnich laxativ
pfirodniho pavodu obsahujici antrachi-
nonové glykosidy sennosidy (list senny,
lusk senny), emodin (aloe kapské) nebo
rhein (rever).

3. Exsudativni — Je zptisoben mens$im ¢&i
vétsim poskozenim stievni sliznice nebo
celé stfevni stény. Exsudativni préjmy
vét§inou byvaji méné vodnaté, ale Casto
s pfimési krve, hlenu ¢i hnisu. Vyvola-
vatelem mohou byt bakterilni infekce
(salmoneléza, shigeléza, yersinidza, za-
néty zpasobené Cl. difficile), parazitirni
nikazy (entamébéza, giardiéza, shis-
tozomoéza, teniézy), idiopatické stievni
zanéty (Crohnova choroba, ulcerézni
kolitida), poskozeni stfeva cytostatiky,
radioterapii.

Rotavirové infekce patii k nejcastéjsim
vyvolavatelim prijmovych onemocné-
ni v détském véku (do 4 let), postizeno
je téméf kazdé dité, nejCastéji ve stafi
6 -24 mésici. Rotaviry patfi mezi RNA
viry, jsou mimotddné odolné a vysoce
nakazlivé. Standardni sanitirni a hygie-
nicka opatfeni nefunguji stoprocentné.
Experimentdlné bylo ovéfeno, Ze nejlepsi
desinfekei na odstranéni rotavird je
alkohol (99 % Gcinnost), zatimco béz-
né mydlo a voda jsou i¢inné pouze
mezi 72 % - 84 %.
Zpusobem prenosu rotavirové infekce
je feko-oralni cesta prostfednictvim
kontaminace rukou a pfedméti.
Casty je pienos infekce skrze kon-
taminované potraviny, které nejsou
tepelné upraveny (zelenina, ovoce,
kontaminovand voda a led). Diskutuje se
také kapénkovy ¢i vzdusny prenos. Jedinou
spolehlivou metodou jak zabrénit sifeni
rotavirové infekce v populaci je ockovéni.
Rotaviry jsou klasifikoviny do 7 skupin
(A-G). Podstatnd vétsina lidskych infekei
je vyvoldna rotaviry ze skupiny A, kterd
je dile rozdélena na nejméné 23 G typt
a 31 P typu. Z G sérotypu jsou nejdulezi-
t&jsi G1, G2, G3, G4 a G9 a v poslednich
letech zacinaji hrét dlohu i nékteré dalsi
(G5, G8,G10, G12). Rotaviry skupiny
B byly zachyceny na asijském kontinentu
(Cina, zépadni Indie, Japonsko) a jsou
vyvolavatelem pridjmovych onemocnéni
zejména dospélého véku. Rotaviry skupiny
C jsou nachdzeny vzdcné u déti z raznych
zemi svéta a také u prasat. Skupiny rotavi-
rd D az G nebyly dosud v lidské populaci

detekovany a nachdzime je nejcastéji

u primatd, skotu, prasat, koni a ovci.
Rotavirové infekce jsou typické svym se-
zénnim charakterem s maximem vyskytu
v zimnich a jarnich mésicich (prosinec az
bfezen). Objevit se viak miZou v pribéhu
celého roku. Rotaviry jsou €astym pivod-
cem nozokomidlnich infekei na détskych
oddélenich, kde dochdzi k ¢astému pre-
nosu infekce i na zdravotnické pracovniky
a matky hospitalizovanych déti. ZvySeny
vyskyt rotavirovych infekei je patrny

| Zpuisobem prenosu rotavirové

infekce je feko-oralni cesta
prostrednictvim kontaminace
rukou a predmétua.

se soubéznym naristem chiipkovych
onemocnéni a onemocnéni zpisobenych
RS virem (respira¢ni syncytidlni virus).
Naopak v zemich tropického podnebného
pdsu md onemocnéni nesezénni charakter.
Klinickymi pfiznaky rotavirové gastroente-
ritidy jsou horecka (38°- 40° C), nechuten-
stvi, zvraceni, bolesti bficha, kfece, vodnaté
prajmy bez pfimési krve a hlenu, tinava,
svalovi slabost a respira¢ni piiznaky. Stolice
byvaji pachnouci a velice ¢asté (az dvacet-
krit za den). Vzécnéji se mize vyskytnout
pouze horecka se zvracenim bez pfitom-
nosti prijmu. Inkubacni doba onemocnéni
predstavuje délku v rozmezi 1- 7 dni.
Rotaviry pfimo poskozuji stfevni klky

a enzymy kartic¢ového lemu enterocyta

a vyznamneé redukuji resorbéni plochu
stfeva a navic produkuji enterotoxin
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zpusobujici sekre¢ni prijem. Délka trvini
onemocnéni se pohybuje mezi 5 az 7 dny,
pfi¢emz vysokd horecka a zvraceni trvaji
vétsinou prvni 2-3 dny, zatimco prijem
pretrvavd po dobu 5 az 8 dnti. Onemoc-
néni také miize byt zcela asymptomatické,
v jehoz pribéhu je vSak infikovand osoba
zdrojem §ifeni infekee (v délce trvéni az
10 dni od pocitku nékazy). Symptomy
onemocnéni se mohou ligit v zavislosti
na véku, napf. u novorozencu se ¢astéji
setkdvame s mirnéj$im nebo zcela asym-
ptomatickym pribéhem onemocnéni,
coz muZe souviset s pasivné ziskanou
imunitou prostfednictvim matefského
mléka. Nejvyssi riziko pro zavazny
prubéh rotavirové gastroenteritidy
s vyznamnou dehydrataci maji déti ve
véku 4 mésict az 3 let pfi primoinfek-
ci. Casto se setkdvame se soucasnym
onemocnénim rodi¢d osetfovanych
déti, uddvi se, ze 17-50 % rodica pro-
déld v dobé akutniho onemocnéni svych
déti rotavirovou infekci, kterd viak u 2/3
byvé bezpfiznakovi a u zbyvajici ¢4sti se
vyznaluje pouze lehkym prabéhem.
Velkym problémem je v dasledku poruch
ve stfevn{ sliznici vznikld dehydratace, pro
kterou jsou typickymi pfiznaky suchost
sliznic, snizeny kozni turgor, ztrita t€lesné
hmotnosti (u lehké dehydratace méné nez
5 %, u stfedni dehydratace je ztrdta mezi
5 —10 % puvodni télesné hmotnosti, u téz-
ké dehydratace je ztrita nad 10 % hmot-
nosti), oligurie, vpadld fontanela a letargie
a pokud nedojde k adekvatni rehydrataci,
hrozi riziko $oku, metabolickému rozvratu
a smrti. V nasich podminkéch jsou vSak
piipady tézké dehydratace vzicné.

Pokracovdni clanku v dalsim vyddni.



Krev - co vi, co my ne?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D

Krev, a to nejen lidskd, jeji znalost a teoretické ci praktické zkusenosti jsou nedilnou soucdsti

lidskych Zivotil. S krvi jsou spojeny proni lécebné iikony, mytické ritudly, historické dokumenty.

Pro lidské zdravi a hlavné pro diagnostiku onemocnént, je znalost lidské krve bezpodminecnd.

Instinkt, myty c¢i sarlatani

Mnohem dfive, nez si lidé zacali osvojovat znalosti ohledné krve,
byly urcité ukony souédsti jejich Zivota. Tak rychle jak si lidé
zalali uvédomovat, Ze né&jakd krev existuje, velmi rychle pocho-
pili, Ze jeji ztrita mize byt spjata aZ se ztrdtou Zivota samotného.
Zyviteci krev se pak velmi rychle stala sou¢asti uritych ritudla

a obétnich procest. S témito obétmi se miizeme setkat napiiklad
ive Starém zdkoné.

Ovsem neni pravda, Ze by myty spjaté s krvi usnuly v pravéku,
nebo stfedovéku. Nepiesnosti, manipulace s informacemi, cilend
dezinformace, to vse bylo soudisti i doby skoro neddvné. Jednim
tenoménem bylo pousténi Zilou, které ¢asem nahradilo prikladdni
pijavic. Dalsi pojem je mnohem morbidnéjsi. V obdobi po druhé
svétové vilce se miZeme setkat s publikacemi popisujici jev,
oznacovany jako rasovd hygiena.

Nékteré historické milniky

S krvi je spojena fada objevi a také fada tragickych okolnosti,
které témto objevim ¢i inovativnim postupim predchézely.
Dnes si uz absenci mnoha z nich ani nedovedeme pfedstavit

a jsou pro nds samoziejmosti, ale ve své dobé byly pievratnymi
kroky kupfedu v tehdy moderni mediciné a mnohym vdééime
za spousty zachranénych Zivotd. Z historickych dat vybirdme ty
nejzajimavé;jsi:
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1656 popis lymfocti (G. A. Borelli)

1665 popis nitrozilni aplikace (Johann Sigismund Elsholtz)

1669 popis prvni krevni transfize uskute¢néné mezi psy (Ri-
chard Lower) uskute¢néné nékdy mezi roky 1665-66

1667 prvni transfize krve podand ¢lovéku (Jean Baptiste Denis)

1684 popis prvniho chemického rozboru krve (Robert Boyle)

1842 objev krevnich desticek (Alfréd Donné)

1862 objev hemoglobinu

1901 prvni popis krevnich skupin — A, B a O ( Karl Landsteiner)

1907 objev 4. skupiny AB (Jan Jansky)

1940 objev Rh faktoru

Krevni obraz

KO je screeningové vysetieni krve, které je nedilnou soucsti ka-
zdého vétsiho vysetfeni. Pokud jsou jednotlivé hodnoty krevniho
obrazu v referen¢nim rozmezi pro jednotlivé slozky krve, pak je
ve v pofddku, pokud kterykoliv z parametr vybocuje z referenc-
niho rozmezi, je to prvni signl, Ze je v téle néco v neporadku.
Dalo by se fici, Ze krevni obraz odrazi obraz naseho zdravotniho
stavu.

Nutno dodat, Ze existuji ur¢ité vyjimky ze zdkladniho pravidla.
Existuji pacienti, ktefi mohou mit néktery parametr mimo refe-
renéni rozhrani a budou zcela v pofadku. Stejné tak, jako néktefi
lidé maji vyssi tlak a je to pro né standard, nebo naopak niZsi



tlak, nez je obvyklé. Ale k tomu se jesté dostaneme. Ale i naopak
nékterd onemocnéni nemusi byt vzdy zaznamenatelnd na zméné
krevniho obrazu.

Vykyvy v oblasti leukocytli (at uZ pod nebo nad normélni mez)
mohou byt signdlem pro infekéni onemocnéni, nidorové one-
mocnéni, poruchy imunitniho systému, pfipadné intoxikace orga-
nizmu. Odbér krve a jeji ndsledny rozbor je dulezitym krokem pfi
piipravé na operaci, k uréeni krevni skupiny, a tedy i k pfipravé
na transfuzi. Ale patfi sem naptiklad i zkouska k uréeni otcovstvi,
nebo test na navykové litky.

Krevni skupiny

JiZ jsme se zminili o objevu krev-
nich skupin. Tento objev je spojen
s mnoha emocemi, dohady a smi-
$enymi pocity. Na téchto objevech
pracovalo nezédvisle mnoho védca,
jejich objevy se prekryvaly a tak

se vedou dohady o prvenstvi, mife
zdsluh a ocenéni. Na vyzkumech
spojenych s kone¢nym objevem
krevnich skupin se podilelo néko-
lik nezavislych védeckych kapacit. Jejich objev je datovan do roku
1901 a jméno s timto objevem spojované je jméno Karl Land-
steiner. Nezdvisle na ném pracovali na stejném vyzkumu také
Cesky lékat Jan Jansky a americky védec William Moss. V roce
1930 pak ziskal Karl Landsteiner za préci na krevnich skupindch
Nobelovu cenu.

6B+
Hnmmn

6 0 ® A
I (1T HE

é B
nnmn

Nenalezi mi hodnotit, jak se jednotlivi védci podileli na objevu,
ani si nemohu dovolit posoudit, zda ocenéni bylo spravedlivé,

¢ mélo byt rozdéleno mezi vSechny védce. O Janu Janském se

v literatufe hovoii jako o objeviteli 4. skupiny AB...

Co je ovéem podstatné, je objev samotny. V dnesni dobé po-
vazujeme spousty véci za samoziejmé a neuvédomujeme si, jak
moc nékteré objevy zménily Zivoty lidské populace. Védecké
vyzkumy nezdvislych tyma probihaly pfiblizné mezi roky 1901-
1910. Dnes nam to uz pfipadd hrozné davno. Ale kdyz se nad

I_Na vyzkumech spojenych
s kone¢nym objevem krevnich
skupin se podilelo nékolik
nezavislych védeckych kapacit. J
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tim zamyslim a uvédomim si, Ze dédecek byl ro¢nik 1905, pak je
ta Casova vzdalenost najednou mnohem mensi. Kdyz se dédecek
narodil, jesté prakticky nikdo netusil, co jsou to krevni skupiny
a pfedstava transfize pro zdchranu Zivota byl obor stile jesté

v plenkach.

Objev Rh faktoru prisel az o dalsich skoro 40 let pozdéji. Rh fak-
tor neboli Rhesus factor. Tento konkrétni typ antigenu byl v roce
1940 pojmenovén po opicce, diky které byl tento specificky faktor
objeven — Macacus rhesus (jako synonymum je uvidéno jméno
Macaca mullata).

Jednou z dalSich zvlastnosti jsou statistické hodnoty zastoupeni
jednotlivych krevnich skupin a Rh faktord v populaci. Dle rozlozeni
dat se da velmi snadno urdit, zda se
jednalo o testovani evropské skupiny
lidi, &i byli respondenti z Afri-

ky, nebo jiné vice exotické zemé.
Statistické rozlozeni jednotlivych
krevnich skupin, ale i Rh faktoru je
totiZ spojeno s lokalitou na zemi.
To nis vede zpét k objevu krev-
nich skupin, a pro¢ na poprvé
Karl Landsteiner neobjevil
véechny 4 skupiny. Skupina AB je totiZ skupina s nejniz§im sta-
tistickym vyskytem a vzhledem k tomu, Ze prvni testy provadél
Landsteiner pouze na svych kolezich z laboratofi, a vyskyt této
skupiny je signifikantné niz8i nez u ostatnich 3 skupin. Pokud
bychom to hodné, ale hodné zobecnili, pak by se jednalo o po-
mér pfiblizné 3:3:3:1 pro skupiny A, B, 0 a AB.

Co se Rh faktoru tyce, tam evropskd populace vykazuje p¥iblizné
84 % Rh+ a 16 % Rh-. U populace v Africe a nékterych dalsich
mimoevropskych zemich se procento Rh- pohybuje naptiklad jen
do 1 %.

Tranfiaze a zakon o krvi

Krev jako surovina je stdle nedocenitelnou souédsti mnoha medi-
cinskych oboru. Jeji zpracovini a manipulace s ni se fidi platnou
legislativou jak na stitni tak i na mezindrodni Grovni. Vyhldska

¢. 143/2008 Sb. zpracovavi piedpisy Evropské unie souvisejici

s odbérem krve, jejim zpracovanim, uchovavinim a distribuci
mimo domovsky stit. Zakladnimi body této vyhlasky jsou:

* odbér a postupy providéné v souvislosti s odbérem, vySetfent,
zpracovini, skladovani, distribuci lidské krve a jejich slozek,
transfuznich pfipravki a surovin z lidské krve a jejich slozek pro
vyrobu 1é¢iv

* vydej transfuznich pfipravkad, dovoz transfuznich pfipravkia
a suroviny pro dalsi vyrobu ze zemé, kterd neni ¢lenskym stitem
Evropské unie a jejich vyvoz do zemé, kterd neni ¢lenskym
stitem Evropské unie

* systém jakosti a spravnou vyrobni praxi

* posouzeni zptisobilosti darce krve a jejich slozek a vybér dérce

* jakost a bezpec¢nost transfuznich pfipravki a surovin pro dalsi
vyrobu

* povoleni vyroby transfuznich pfipravki a suroviny pro dalsi
vyrobu

* hemovigilanci a sledovatelnost

Chirurgové by si uz nedokézali predstavit operaci bez transfize.
Ale krve je v dnesni dobé nedostatek. V Ceské republice je kolem
30 tisic darct krve a jsou sdruzovani ve dvou spolupracujicich



wdravi

registrech. Evidence v registrech je dobrovolnd a darce z né¢j mize
kdykoliv vystoupit. Na druhou stranu existuje jesté jeden registr
spojeny s ddrcovstvim krve, a to Narodni registr osob trvale vy-
lou¢enych z dércovstvi krve (NROVDK). Tento registr je naproti
tomu nedobrovolny a je definovin takto:

,Utelem zjistovani pozadovanyich iidaji je registrace osob, u kterych
Jsou z definovanych diivodi, obvykle pro nosicstvi zdvazné kroi
prenosné infekee, z ddrcovstvi trvale vylouceny (jde napr. o osoby

s hepatitidou B a C, HIV ev. jinymi infekcemi). Cilem registrace je
zuysit bezpecnost transfuznich pripravkii urcenych k léché nemocnych
v CR a snigit riziko prenosu zdvaznych infekei. Vzhledem k zdvaz-
nosti pripadného prenosu infekce krevni transfuzi je nutné evidovat
osoby vyrazené z darcovstvi krve i bex jejich soublasu. Vyrazené osoby
Je nutné dobledat jmenovité, registr nelze anonymizovat (s vyjimkou
statistickych vystupii). Registr musi byt provozovdn v elektronické
verzi tak, aby potencidlnibo ,rizikového® ddrce bylo mozné identifiko-
vat vias, tj. hned pri prichodu do zarizent transfuzni sluzby a dive,
nez krev ¢i jeji slozku daruje.

Nezapomenme na krevni tlak

Posledni bod, ktery bychom meéli ve spojeni s krvi zminit, je
krevni tlak. Kolik je idedlni krevni tlak? Podle mezindrodni zdra-
votnické organizace (WHO) je idedlni tlak 120/80. Pokud tlak
stoupne nad toto idedlni ¢islo, je délen do nékolika skupin:

* normotenze - < 130/85

* vy$§i normdlni tlak 130-139/85-90
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* mirnd hypertenze - tlak 140-159/90-99
* stfedné zdvazna hypertenze - tlak 160-179/100-109
* t¢zkd hypertenze - tlak nad 180/110

Vysoky krevni tlak byvé oznacovin jako ,tichy zabijdak". Jeho
vyskyt muzZe byt spojovin s nadvahou, ale neni to vzdy pravidlem.
Problém vysokého tlaku je fakt, Ze je to nemoc, co neboli. Kromé
dlouhodobého a vétdinou chronického stavu mohou byt pacienti
vystaveni okamzitému zvyseni krevniho tlaku vlivem fyzické na-
mabhy, stresu a dokonce i hluku. Existuje studie, ozna¢ovand jako
~JHYENA", kterd prokazala pfimou spojitost mezi expozici hlu-
kem a zdravotnimi komplikacemi u pacientd s vysokym tlakem.

Na zaver

Krev je pro lidsky Zivot nepostradatelnd. Je zdrojem informaci,

stejné tak jako neodmyslitelnym ndstrojem pii zdchrané Zivota,
stejnou mérou pak Zivotné dillezitym orgdnem, o ktery bychom
se méli starat stejné jako o zbytek naseho organizmu.

Zdroje:

Vyhldska ¢. 143/2008 Sb. (znéni z 13.7.2018)

Drobilové A.: Historie a sou¢asnost laboratornich vysetfovacich metod krevni-
ho tlaku, Bakalafskd prace, 2016, UK.
www.mzcr.cz/hlukovemapy/obsah/vysoky-krevni-tlak_3419_30.html
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Zdravotni tvrzeni dle EFSA: Melatonin pfispiva ke zmirnéni
subjektivniho pocitu dnavy v disledku ¢asového posunu (jet lag
symptom). Aby bylo mozné tvrzeni pouZit, musi byt spotie-
bitel informovan, Ze pfiznivého Gcinku se dosdhne pfi pfivodu
nejméné 0,5 mg, které je tfeba pozit kratce pfed spanim v prvni
den cesty a po nékolik dal3ich dni po pfijezdu do cilového mista.

Melatonin prispiva ke zkraceni doby nutné pro usnuti. Aby bylo
mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, Ze pfiz-
nivého ucinku se dosahne pfi konzumaci 1 mg melatoninu pred
spanim.

Inulin je rozpustnd vldknina rostlinného plvodu. Jedna se o
Cisté prirodni uhlohydrat, ktery se ziskava extrahovanim z kore-
ne ¢ekanky (Cychorium intibus).

OBECNY POPIS - Pfispiva ke zlepseni kvality spanku, napo-
maha usindni. Jeho hlavni funkci je kontrola biorytmu span-
ku a bdélosti. Melatonin pfispiva ke zkraceni doby nutné pro
usnuti a k zmirnéni subjektivniho pocitu Gnavy v ddsledku ¢a-
sového posunu.

DOBA UCINKU - MELATONIN NAVODI SPANEK PO 30 AZ 45
MINUTACH

ROZPiL MEZI V??KY - MELATONIN FORTE a MELATONIN
MUCENKA MEDUNKA B6

- Komu jsou urceny, Melatonin FORTE je urcen jedinctm, ktefi

na jakéhokoli jedince.

doplnék stravy

Pharma Azt
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nemaji primarné problém s usnutim jako takovym. Maji v3ak
nekvalitni pferuSovany spanek, podani melatoninu doplni hla-
dinu melatoninu v organizmu a umozni tak plnohodnotné spat
celou noc.

Melatonin Mucenka Medunka B6 je primarné urcen tém, ktefi
se potykaji s vypétim, stresem a duSevni nepohodou. Vysled-
kem €eho je np. nespavost, neklidny spanek. A pravé ve slozeni
spociva jeho prednost, jelikoz melatonin spolecné s bylinkami
plsobi synergicky. Bylinky uklidni, pom(Zou lidové feceno vyp-
nout hlavu a sou¢asné melatonin navodi spanek.

- Davkovani, je znamo, Ze s vékem hladina melatoninu v orga-
nizmu klesa. Proto je davka melatoninu mimo jiné zavisla na
veku uzivatele.

Oficialni davkovani dle nafizeni se pohybuje kolem 1mg pred
spankem. Dluzno dodat, Ze studie, kterd pro toto davkovani byla
pouzita byla provedena na 20. letych jedincich a tém bezesporu
1mg postaci.

Pro starsi a dfive narozené celd fada studii doporucuje jako
optimalni davku navozujici spanek v fadech 3 az 5mg. Takto
bude dosaZeno poZadovaného G¢inku, tzn. Prospané celé noci.

Obecné viechny studie poskytnuté SUKLem se shoduji v tom,
Ze melatonin neni navykovy. Nebyla stanovena davka, kterd by
stanovila pfiznaky predavkovani. Sou¢asné s timto je bezpetny
pfi dlouhodobgjsim pouziti.

Zavolejte si o AKCE tel. 840 111 323, callingway@callingway.cz

www.pharmaactiv.cz, produktové info tel. 596 612 020




Masovy vyskyt osteoporozy ma reseni!

K‘a}rl.cium je nejhojnéji se vyskytujicim
inerdlem v lidském téle. Je zodpo-
védné za budovini silnych kosti a zubu,
napomdha také spravné funkei srdce, svali
a nervové soustavy a piispiva ke srdzeni
krve. 99 % veskerého kalcia pfitomné-

ho v lidském téle je obsazeno v kostech

a zubech. Zbyvajici 1 %, které se nachazi
v krvi a mékkych tkanich, je naprosto
nezbytné pro nade zdravi. Pokud by nebylo
tohoto nepatrného 1 % kalcia, pak by
nemohly nélezité pracovat svaly, nesrdze-
la by se krev a nervova vldkna by nebyla
schopnd pfendset informace.

Bylo prokézano, zZe kalcium:

* pomaha udrzovat normalni svalové
napéti

* hraje nezastupitelnou roli v udrzovani
normilniho srdeéniho tepu

* je nezbytné pro proces kontrakce svalii

* podili se na pfenosu nervovych signali

* napomaha srazlivosti krve a snizovani
krevniho tlaku

* hraje ulohu v normalnim fungovani
nékterych zivotné dilezitych hormoni

* aktivuje hormony, které jsou nezbytné
pro normalni funkci viech bunék téla

* snizuje riziko vzniku rakoviny kone¢-
niku

* pomaha snizit riziko vysokého krevni-
ho tlaku u téhotnych Zen az 0 50 %

* ma blahodarny uc¢inek na zdravi zubi

Nizky piijem vapniku, vitaminu D,
nedostatek pohybu a fyzické aktivity
jsou zékladni rizikové faktory pro vznik

inzerce

osteoporézy. V soucasné dobé se jednd

o onemocnéni s masovym vyskytem, kte-
ré v poslednich desetiletich zaznamendvd
celosvétové vyznamny ndrist a u starsi
generace Celime pandemii osteoporézy.
Se vSemi dusledky — fraktury, operace,
rehabilitace, ohrozZeni kvality Zivota pa-
cienta, az individudlniho rizika amrti. Ve
Spojenych stitech se zjistilo, Ze pfiblizné
34 miliént Americant trpi snizenou
hustotou kostni hmoty a u 10 miliéna
jiz propukla osteoporéza. Mezi pacienty
trpicimi osteoporézou pfitom najdeme

z 80 % Zeny a z 20 % muze. Zlomenina
zavinénd fidnutim kosti se nékdy v Zivoté
objevi u poloviny vSech Zen a ¢tvrtiny
vSech muzu starsich 50 let. Nejjedno-
dussi, ale i nejlevnéjsi je prevence s cilem
udrzeni denzity a mikrostruktury kostni
hmoty do vysokého véku.

Calcium Biokomplex s vitaminem K,,
D; asbérem Dr. Bojda je nové skeletirni
osteoprotektivum v podobé polykompo-
nentniho dopliiku stravy, ktery predstavuje
zcela revoluéni fedeni vstfebavdni kalcia.
Pripravek obsahuje kalcium z mofskych
fas, organicky vipnik i bioformu vipniku
v podobé kalcifikovanych aminokyselin.
Vipnik se pouziva k prevenci ubytku
kostni hmoty seniord, pfi zvy$ené zatézi
u sportovcd a manudlné pracujicich, popt.
jako doplnék stravy v obdobi téhotenstvi,
laktace a klimaktéria. P¥itomny vitamin
D; se podili na vstiebavini vapniku a fos-
foru, je prospésny pro spravné fungovani
imunitniho systému, a spole¢né s vapni-
kem pfispiva k udrzeni normalniho stavu

kosti, zubt a svald. Vitamin K, - MK -7
je zdsadni a nezbytny pro rist osteoblastd
tj. kostni hmoty a bohuzel i vyvizend stfe-
doevropska strava obsahuje malé mnozstvi
vitaminu K,. EFSA vydala v neddvné dobg
doporudeni, zajistit si denni ddvku cca

75 pg Vitaminu K, pomoci vyvizeného
jidelni¢ku ¢i vhodnych dopliika stravy.
Dostate¢na pfitomnost béru v organismu
brani uvoliiovini béru z kosti do télnich
tekutin a jeho vylucovéni z téla ven. Ziro-
vetl dostate¢nd piitomnost béru poskytuje
dobré katalytické prostiedi pro tvorbu
kostnich struktur.

Rada béznych doplika stravy se snazi do-
dat naSemu organismu vipnik, ale obvykle
obsahuji obtiZné vstfebatelné formy kalcia
bez souvisejicich vitamind a mikroprvkd,
které by télu umoznily kalcium sprdvné
VyuZzit.

Viapnik neni vhodné poddvat spolu se
zelezem ani se zinkem. Zajimavé jsou
souvislosti s magnéziem. Dle soudobych
poznatkd neni vhodné uzivat pfipravek
kalcia ve stejnou denni dobu s magnézi-
em, na druhé strané je resorpce vipniku
nizkd, pokud organismus neni dostatecné
zdsoben magnéziem. Podle nékterych do-
poruceni je vhodné jednu porci vipniku
podat vecer pred ulehnutim, aby se snizil
vrchol noéni osteoresorbce. Obecné 1ze
doporucit poddvini kalciovych pfipravka
na noc pied spanim. U seniord by se méla
vénovat pozornost dostate¢nému pfisunu
kalcia i vitaminu D, coZ je podminkou
pro udrzeni kostni hmoty i ve vy$§im
véku.

o skeletalni osteoprotektivum
s obsahem kalcia z moiskych ras
@ komplexni FeSeni
metabolismu kalcia

@ 3 zdroje kalcia: organické,
iontové a biologické

o vitamin D3 na podporu
vstrebavani kalcia

o vitamin K2 - MK-7 pro riist

osteoblastii
® bor pro zvyseni vyuZiti
a omezeni vylucovani kalcia

lokomplex &
+DEPE .
‘l'l"p!\'h‘l
o nejmodernéji kalciovy S

doplnék stravy v CR

APA: 3718872
Vyrobek je dostupny v LV Phoenix a.s.




#klidneuvarim
Julie Kucerovska

Tato kucharka je vyzvou Sestnactileté
Julie jejim vrstevnikim - i kdyz tfeba
jidlo vypada slozité, jeho priprava muze

B
- Kucharka @

nisni ddrky pod stohdé

Kucharka pro teenagery

T N T

Dej télu sanci :
k pfirozené rovnovaze, stihlosti a zdravi @ ﬂgﬁ, T E:LU :
Ivana Stenzlova A NCI -

Autorka - mikrobiolozka a odbornice
na vyzivu - podava vysvétleni
funkéniho metabolismu a navod, jak

pro teenagery
I e
""f-l: ~

vegetaridnské
3 plechy
5 hodin odleZeni

2,5 hodiny ptiprava, peceni a zdobeni

Co budes potiebovat

330 g hladké mouky * 130 g mouckového
cukru * 1 1Zicku jedlé sody * 1 IZici
pernikového koteni * 1 1zici kakaa

2 vejce + 1 na potfeni * 50 g medu

40 g masla

Jaknato

Ve velké mise smichej vSechny sypké ingredience a vyklepni do ni i obé¢ vejce.
Mislo s medem spolené rozpust v mikrovince nebo v rendliku na velmi mirném
ohni a pfidej do misy k ostatnim surovinim. Ze smési ru¢né vypracuj hladké tésto,
vytvof z néj vilec, zabal ho do potravinafské folie a dej odlezet do lednice alespori

na 5 hodin, nejlépe pfes noc.

Pted vykrajovanim vyndej tésto z lednice a nech ho asi na 10 minut povolit, aby se

s nim lépe pracovalo.

Predehfej si horkovzdusnou troubu na 190 °C na horni i spodni ohfev.
Na pomoucené podlozce vyvilej plat tlusty asi 0,5 cm a vykrajuj z n&j vybrané
vzory. Ty pak dej na plech vyloZeny pecicim papirem, potfi roz§lehanym vejcem

byt UpIné jednoducha a zvladne ji kazdy.
A ani zacinajici kucharky a kuchari by se
neméli bat popadnout do ruky méchacky,
_ hrnce a pekace a pustit se do dila. Vareni
'-‘E ‘=it je zabava, zvlast kdyz jidlo chystate pro
rodinu Ci pratele, ¢i dokonce s nimi.

a pec pfiblizné 7-15 minut, podle velikosti vzoru.

Hned po vytazeni z trouby potii kazdy perni¢ek vodou, aby se hezky leskl.

Nakonec se pust do zdobeni.

Velka kniha o kave

Petra Davies Vesela

Petra Davies Vesela
rozsifila a aktualizovala
Svou prvni Uspésnou
Knihu o kavé. Sepsala
spoustu novych
poznatkl a zohlednuje
SVé nové zkusenosti

i velky rozkvét kavové
Kultury.

Kniha je uréena i tém,
ktefi svou prvni Knihu
0 kavé maji - obsahuje
zcela nové fotografie

i mnoho novych
informaci.

Kniha je idealnim

darkem pro kohokoli, kdo miluje kavu. Pro bézné
spotrebitele, ktefi si dobrou kavu radi uvafi doma,
ale i pro profesionalni kavarniky a baristy.

dosahnout hormonalni rovnovahy (jak jist @ m m
pro zdravou hormonalni odezvu), ktera je

zakladem trvalé stihlosti a opravdového

zdravi. Propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu s poznatky moderni
zapadni dietologie a biologie.

Gratinovany kapr
na divokém kofeni

s paprikou a jablky

Toto jidlo chutnd i tém, ktefi rybu nemaji v
piili§ v ldsce. Kombinace s jablky, paprikou a
kofenim dod4 pokrmu §vih a skvélou chut.

Suroviny:

$petka kurkumy * 1 jablko

1 &ervend paprika * 1 Zlutd paprika

extra panensky olivovy olej (na zakdpnuti)
1 1zice piepusténého misla ¢ barevny pepf z mlynku * 4 bobkové listy

6 kuli¢ek nového kofeni * 2 pltky filetovaného kapra * nerafinovani sil
Y5 citrénu

Postup:

Plitek filetovaného kapra pokapeme citrénem, osolime, opepfime a posypeme
kurkumou. Jablko nakrajime na platky a papriky na prouzky.

Plitky kapra polozime do zapékaci misky. Poklademe jablkem a paprikami.
Posypeme novym kofenim a pfiddme bobkové listy.

Opepiime barevnym pepfem.

Zakdpneme olivovym olejem a pfiddme lZici pfepusténého masla.

Peceme 30 minut pii 170 °C.

r ™
s

Pravi irska kéva vznikla v roce 1942 na irském letisti Shannon. Pro
nepfiznivé a studené pocasi neodletélo nékolik letadel a cestujici

si kratili volné chvile v mistnim baru a restauraci. Barman Joe
Sheridan vymyslel pro cestujici neobvykly drink na zahf4ti. Irové
Casto pfidavali do ¢aje whiskey a Joe ji nalil do kavy. Navic kdvu na
povrchu ozdobil slehackou.

Tento recept putoval do celého svéta a oblibili si ho hodné v USA.
Tam otevieli nejzndmé;jsi kavarnu Buena Vista, kterd spotfebuje
nejvétsi mnozstvi irské whiskey na celém svété a proslavila se
pravé irskou kévou. Mistni barmani pfipravuji desitky irskych kav
najednou. Denné jich pry naserviruji az 2 000.

Musim Fict, Ze pro mé je irskd kdva opravdovy zazitek. Spravnéji nemichejte a napijte se pomalu pies
smetanu. Na za¢dtku citite studenou a hebkou smetanu, pomalu teplou a silnou kdvu a nakonec na
jazyku sladkou whiskey. Tento npoj vis zahieje nejen na jazyku, ale opravdu i na dusi.

Irskou kévu snadno pfipravite i doma. Kritce svatte 0,4 cl irské whiskey se dvéma 1Zickami tftinového
cukru.

Nalijte do sklenicky na stopce, kterou pfedtim nahfejete horkou vodou a vysusite. Dile pridejte kdvu.
Mite na vybér z riiznych kdv a metod. J4 mam v irské kivé nejradsi etiopskou kdvu pfipravenou na V60
nebo Aeropressu.

Na kévu pfidejte Cerstvé uslehanou slehacku. Tajemstvi vynikajici irské kivy spocivd v dobfe naslehané
smetan¢. Naslehejte ji jen Gplné jemné, aby zistala tekuta.

ingredience:
filtrovand kdva nebo vétsi espresso (50-60 ml) * 40 ml irské whiskey * 2 ¢ajové 1zicky titinového cukru
Slehacka na ozdobeni

Knihy vydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostani na www.smartpress.cz.
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Ben Cristovao: Je dillezité najit

Obdivovany zpévak, textai a dokonce ispésny sportovec na
nékolika frontich. Vypada to, Ze na co Ben Cristovao (31) sahne,
to funguje. A tak jsme zjistovali, jak to véechno stiha a jaka je tajna
slozka jeho vSudypfitomného uspéchu.

Bene, blizi se zima a vy jste nedavno
ptedstavil sviij zimni videoklip k pisni
Mowgli. Jak to vzniklo?

Tu myslenku jsem v hlavé nosil uz néjakou
dobu, protoze jsem dfiv jezdil zavodné
na snowboardu freestyle a fikal jsem si,
ze bylo fajn si to znovu pfipomenout.
Ale porad nebyl ¢as, nebo ten spravny
okamzik a zaroven jsem védél, Ze je na to
potieba také spravnd parta lidi. Manazer
Lukas dokazal v Rakousku zajistit skvélé
podminky, coZ je zrovna na snowboardu
vzdycky fajn, kdyZ nemusite fesit néjakd
omezeni.

A tak jste se sebrali a vyrazili do vyhlase-
ného stiediska Ischgl, kam jezdi kon-
certovat i svétové hudebni celebrity jako
tieba Robbie Williams nebo Rihanna?
Ta moznost se mi libila, ale dal jsem si
podminku, Ze musi mit ¢as tvirdi tym

i jezdci Roman Dlouhy a Honza Necas,
ktefi maji takovy arzendl skoka a triki, Ze
by to stacilo na celovecerni film. Nemys-
lim, Ze bych sim odskdkal jesté tolik, aby
to mohlo byt hlavnim tématem videokli-
pu. A protoze vsichni mohli, uz z toho
neslo couvnout. (usméje se) A v Ischglu
mi vysli strasné vstfic, s klukama jsme si

vymysleli spoustu véci, ktery nebylo Gplné
jednoduché zaridit, ale vdechno vyslo
skvéle. Doufdm, Ze je z klipu vidét, jak
moc super to tam bylo.

Rok 2018 jste mél viibec nabity. Objevil
jste se také jako porotce v posledni fadé
Superstar, chystate jesté néjaky jiny
televizni pofad?

Asi ani ne. Ale ja neplanuji, bud néco pfi-
jde, nebo ne. Ani porotcovéni v Superstar
jsem nijak neshdnél, prosté se mi ozvali, zda
bych o to mél zdjem, tak jsem Sel na casting
a vyplynulo to. Nemdm rdd sikanu, takze

jsem se v rimci mé role porotce vzdycky
snazil zamezit, aby se nékdo nékomu moc
smdl a naopak pro toho ¢lovéka najit néco
pozitivniho. A obecné si nemyslim, Ze je te-
levize néco, co vylozZené potiebuji. Spis je to
dalsi ndstroj, ktery umi byt prospésny, kdyz
se najde spravny projekt.

Dalsim z vasich velkych projekti je
koncert v O2 arené, ktery probéhne
ptisti rok v zafi. Tam tedy nyni sméfujete
nejvic energie?

Uréité, hlavni je pro mé hudba! A do toho
vzdycky déldm sporty, protoze véfim, Ze
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to jde ruku v ruce. Myslim, Ze kdyby se
Clovék vénoval aZ moc vécem okolo hudby,
tak se zbldzni sim do sebe, protoze tento
byznys to umi zafidit. Lidi pak az moc fesi
blbosti... Takze ji si vzdycky budu délat

i néjaké sporty.

Jak to vlastné jde skloubit? Zafite

v hudebnim primyslu i v brazilském
jiu-jitsu!

Myslim si, Ze je pravé hrozné dilezité
mit protiklad a balanc. Zkratka néco, co
je uplné odlisné, nez délds, protoze jinak
v tom podle mé nemiize$ byt dobrej. Ja
prosté skon¢im odpoledne ve studiu a jdu
veler na trénink, kde najednou mame
vsichni stejné kimono, stejnd pravidla

a v8ichni jsou si rovni. Nikdo neni lepsi
nez ten druhy a nemuzes si o sobé myslet,
Ze jsi néco vic, protoze mas hodné lajka. ..
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Takze si naopak myslim, Ze jiu-jitsu je
moje obrovska tajnd zbran, kterou mam
z Uplné jiného soudku, jen to spousta lidi
nechdpe a pravé proto jim to chybi.

Kdyz jsme ve vyé¢tu nedavnych dspéchd,
tak jste se letos také stal mistrem Asie
pravé v jiu-jitsu. Co tento titul vlastné
zZnamenar

Kdokoliv ze svéta se mize pfihldsit na
mistrovstvi Asie, ale primdrné tam jsou

ti nejlepsi z asijskych zemi. Potom je sa-
moziejmé jesté klasické mistrovstvi svéta,

tedy jsou dvé — jedno v Dubaji, druhé



balanc

v Las Vegas. Tohle bylo jen mistrovstvi
Asie, ale je to brané asi mezi top Ctyfi
nejlepsi zdvody na svété, takze je to hodné
prestiZni.

Rada priznivcii vas jisté uzniva za to, ze
jste sviij, délate si véci po svém a fikate,
co si myslite. Tohle jste se naudil pravé
ve vychodnich kulturich, které jsou jiné,
nez ty nase zapadni?

To ne. Kazdy stit a kontinent ma svoje.
Vétim, Ze je nejlepsi, kdyz si nejdiiv kazdy
Clovék sim v sobé najde to, co ho bavi

a kdo je a tomu se snazi pfiblizit. Potom
muze§ najit inspiraci na Vychodg, ale i na

Zipadg.

Co jste se kde naucil?

Mim spoustu inspirace z Los Angeles,

kde jsem se naudil piistup k Zivotu a libi se
mi, jak si umi poradit v oblasti Zivotniho
prostiedi. V tomto ohledu jsou tfeba daleko
vic rozvinuti konkrétné v Kalifornii, neZ na
Vychodg. Umi pracovat s vyCerpatelnymi
zdroji, maji jiny vztah ke zvifatim a k tomu,
co konzumuji. V tomhle sméru je mi oprav-
du blizsi Zdpad, protoze si uvédomil mno-
hem dfiv nez Vychod, kudy cesta nevede,
pokud chceme téch sedm miliard lidi non
stop krmit dal. Ale pokud jde o disciplinu
nebo o pfistup k clovéku jako takovému,
tedy k vlastnim hodnotdm a uvédoméni

si, jak moc jsou dulezité néjaké lajky na
socidlnich sitich, nebo zda je dulezit&jsi mit
sviij trénink a sviij fad, tak v tom je Vychod
absolutné bezkonkurencni. Prosté si vybi-
rdm, co je mi blizké a myslim, Ze by to mél
kombinovat kazdy a ne se prosté vydat na
vychodni, nebo zdpadni cestu.

Jednou jste prohlasil, Ze zatim do tohoto
svéta nechcete piivést dité. To je myslené
jak?

Tehdy, kdyz to bylo aktudlni, jsem pravé
fesil plno véci, které jsem si potfeboval
nejdfiv sdm srovnat. Slo o miij pohled

na to, jak by se véci mély dit a co by si

lidi méli srovnat za hodnoty vii¢i planeté
Zemi jako takové. Zkritka Ze nevim, zda
bych si v této fazi dokdzal predstavit, Ze
feknu: ,Hurd, chei si pofidit dit&!“ Ale
zase jsem o néjaky ¢as dél, jsem trochu
moudfejsi v tom, jak na ty problémy
nahlizim a asi bych dnes odpovédél jinak.
Ale o co mi jde primérné, je, aby ¢lovék

premyslel nad tim, Ze nez mit dité, tak
jestli je okolo né&j vSechno tak, jak m4 byt.
Nevim, zda to nezni moc neurdité.

Mozna...

V tom stavu, ve kterém jsem byl, jsem

se ptal sdm sebe, zda mdm tomu ditéti

co predat, zda pro néj mam dostatecné
prostfedky a zda je to prostfedi takové, ve
kterém chci své dité vychovavat. A nechci,
aby to bylo politické, ale v dobg, kdy jsem
tohle hodné fesil, ani politicka situace
nebyla tplné za jedno s tim, kdo jd jsem.

Takze v sobé fe-
Site, co tady na
Zemi viibec
délite a kam
smérujete?

Ty blaho, jasné!
A zv1ast si
myslim, Ze kdyz
se to pielamo-
valo kolem té
tficitky a pak se to
pfelomilo, tak jsem
se v tom koupal dost.
Myslim, ze takhle pfe-
mysli vSichni, Ze to k tomuto
véku patii. A véfim, Ze
jsem si ten zdmér vyfesil,
takZe jsem v pohodg.
(usméje se)

Také jste fekl, ze
nechcete pfitelkyni,
Ze se soustfedite na
kariéru. Takze ta
kariéra je vas smysl
zivota, nebo tohle
zrovna jste prehodno-
til?

Ne ne, to neni... Hlavné
to neni tak, Ze by kariéra
a partnerka nemohly exis-
tovat zdroven.

Tak to ale vyznélo...

To ano. Ale nechci Fict,

Ze ted jsem nasel néko-

ho jiného, protoze nerad

o téchto vécech mluvim, ale
zase §lo a jde o to, Ze kdyz uz
ma ¢lovék mit vztah, tak ten
vztah musi jit v symbidze s tim,
co délds. A kdyz té partner
podporuje a bavi ho to taky, co
delds, tak pak je to podle mé upl-
né v pohodé. Myj tehdejsi vztah
v dobg, kdy jsem mluvil o détech

Foto: Benedikt Renc
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a partnerech, asi nebyl pravé uplné v sym-
biéze s tou praci. Mohla tam byt né&jaka
zérlivost atd., coz potom nefunguje. Ale
jak fikdm, je to o tom najit si clovéka,
ktery tohle umi zvladat.

Kdyz to pfelozim, vnimate Zivot tak, ze
se celou dobu vse utvati?

Presné, porad bychom méli prosté plynout
a byt fluidni. Jako asi ten nejlepsi pfistup
k Zivotu mi pfijde adaptace. Nepldnovat
véci moc dopfedu a jen kolem sebe mit
lidi, ktefi jsou schopni se adaptovat s vami.
Zkritka ty, co maji podobnou cestu, abych
jé jako jedinec se nemusel odklanét od
toho, co citim uvnitf, tedy nedélat kom-
promisy Gplné pry¢ od toho, kde jsem
spokojeny. A kdyZ ten partner umi jet

s vami v tomhle naladéni, tak klidné.

A jdete dél a potom co pfichdzi, prosté

' ) prijde a ty s tim bud n&jak bojujes,

nebo to pfijmes.
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KRKONOSE

K)ordinace manazeri Svazku mést a obci Krkonose spolecné
péci téméf tii desitek upravovatel poslouzi i v leto$nim
roce tisicim lidi, ktef{ si oblibili bézecky sport. V ramci pro-
jektu Krkonoge — lyzafsky bézecky r4j je jejich cilem nabidnout
vefejnosti zdravou a pfijemnou lyzafskou turistiku, ale i zajistit
bezpec¢nost pohybu po hordch, usmérnovat névstévnost hfebeno-
vych partii a chranit okolni vzdcnou krkonosskou pfirodu.

Krkonosska magistrala

Jednim z hlavnich bézkaiskych tahdki Krkonos je bezpochy-

by jeji péatefni trasa s ndzvem Krkonosskd magistrala spojujici
Harrachov na zdpadé a Zacléf na vychodé pohofi. Méfi 71 km

a je oznalena vyraznymi Cerveno-bilymi kosoltverci s ndpisem
Krkonosské magistrila a symbolem bézkate. Nastoupit je na

ni mozné hned na nékolika mistech a navazuji na ni také dalsi
trasy, které jsou prehledné znacené a udrzoviné, napfiklad na
Pomeznich boudich u Hornich Albefic nebo nedaleko Harra-
chova aredl Jakuszyce. Pro vasi pfedstavu, smérem od Zacléie
vede Krkonosskd magistrila pfes Rychorsky kiiz, Rychorskou
boudu, Horni Mars$ov, Reissovy Domky, Krausovy Boudy, Velké
Pardubické Boudy, Kolinskou boudu, Prazskou boudu, dile nad
Tetfevimi boudami, po Lis¢i cesté, pod Friesovymi boudami,pod
Klinovkou, Okolo Srubu, pres Krdsnou Plén, Svaty Petr, Spindle—
rav Mlyn, most pfes Labe, dolni stanici lanové drahy na Med-
védin, Horni Misecky, abo¢im Zlatého névrsi, Vrbatovu boudu,
rozcesti U Ctyf pant, Voseckou boudu, Mumlavskou boudu az do
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v Krkonosich a jejich podhiiri ve stylu ,pavuciny“je nejen ojedinélou
tuzemskou lokalitou, ale vyjjimecinym projektem i v evropském mévitku.

Harrachova. Na vét§iné z téchto mist najdete i obéerstveni, které
pii bézko vyletu jisté pfijde vhod.

Kde je upraveno?

Aktudlni informace o stavu bézeckych a turistickych lyzafskych
stop jsou dostupné diky projektu Bilestopy.cz (www.bilestopy.cz).
GPS zafizeni instalované v rolbach, které traté pravidelné upra-
vuji, prabézné informuje, které traté a kdy byly upraveny. Pak uz
si sta¢f jen vybrat, kam vyrazit. Aktudlni informace o stavu trati je
mozné zjistit i na webovych strankdch www.krkonose.eu/cs/bez-
ky, www.holidayinfo.cz, nebo na webovych adresich jednotlivych
krkonosskych skiareald.

Bud'me k sobé ohleduplini

Pékné lyzaiské stopy a béZecké traté nejsou samy sebou. Upravy
probihaji nejenom diky finanénim prostfedkim z dotaci Krélo-
véhradeckého i Libereckého kraje a partnerd, ale pfedevsim diky
préci a iniciativé nadSencu, finance totiZ nikdy zcela nepokryvaji
vynaloZené néklady.

A tak kdyzZ uz jsou stopy upraveny, a vzipéti diky nékterym
jednotlivelim zniceny, je to $koda. Traté vétsinou rozbiji necitlivi
Fidic¢i ¢tytkolek a skutrd, pési turisté i 1idé se psy, se sanémi nebo
na snéznicich. Nikomu samoziejmé nemizeme zakdzat pohyb
ve volné pfirodé a chizi v terénu, ale v mistech, kde je pouze
jedna komunikace a smiSeny provoz, je ohleduplnost opravdu na
misté.

KrkonosSe - lyZarsky béz

Témeér Sest stovek kilometrii upmvo‘vany’c/y l)/iafs,éycb béiecky’c/y stop



Muze se hodit

Letik s mapkou, kterd mé vyznacenu Krkonosskou lyzatskou
magistralu, zakreslené turistické i zdvodni lyZafské traté a skialpi-
nistické trasy na izemi KRNAP.

Uvedeny jsou odkazy na moznosti vyjizdék na sanich ¢ jizdy se
psim spiezenim, pijc¢ovny skutrd, sinikaiské drahy, kluzisté.
Obsahuje mj. Desatero zédsad bezpe¢ného chovini pii pohy-

bu v horském terénu, kontakty na Horskou sluzbu ¢eskych

i polskych Krkonos a kontakty jednotlivych skiaredld na obou

Gzemich.

Najdete v ném i tipy na vylety na bézkdch do rozmanitych ¢ésti
pohofi. Napf. z Benecka na Horni Misecky a k rozhledné Zaly,
okolo Hvézdy v Kofenové, okolo Harrachova, Dvoracek a Ro-
kytnice nad Jizerou, z Horn{ Malé Upy do Svobody nad Upou,
ze Spindlerova Mlyna do Strazného, okolo Cerné hory, anebo
upoutdvku na Jizersko-Jakuszyckou magistrdlu.

Propagacni materidl je k dispozici zdarma v krkonosskych infor-
macnich centrech a na http://www.krkonose.eu/cs/propagacni-
-materialy.

Krkonosské sjezdové lyZzovani s plnou para-
dou

Terény jsou tu jak pro déti a zaldte¢niky, tak pokro¢ilé a spor-
tovni lyzafe. Aredly jsou vybavené modernimi lyzatskymi vleky

a lanovkami, snéznymi dély, technikou pro Gpravu pisty, ale i roz-
manitymi détskymi hfisti, snow fun parky se snéhovymi prekaz-
kami a snowparky. Nechybi skibusy, parkovini zdarma, pajc¢ovny,
lyzaiské skoly s hliddnim déti, obéerstvovaci a gastronomicka
zafizeni, zboZim vybavené obchody.

Ubytovdni riizného komfortu a cenovych skupin sezZenete po
predchozi rezervaci jak v hotelech, rodinnych penzionech nebo
apartmdnech s dopliikovymi sluzbami a moZnostmi wellness.
Cetné piedevsim sportovni nebo i kulturni a zazitkové uddlosti
jsou piipraveny v priibéhu celé zimni sezony. Gastronomickd
nabidka — at uz rychlé ob&erstveni, mistni speciality, ale také
restaurace s ,,hvézdickami® umoziiuji 8iroky vybér.

Skipasy a karty hosta nabidnou moznosti slev.

Chcete védét o arealech vice?

Informadni systémy televizniho vysildni panoramatickych kamer
Panorama a internetového portdlu Holidayinfo.cz firmy Sitour
CR a www.krkonose.eu predstavuji a ukazuji ,obrazky*, jak to
aktualné na ceskych horich hezky vypada a jaké moznosti jed-
notlivd stfediska nabizeji.

Které to jsou?

Sportovni aredl Harrachov, Rokytnice nad Jizerou (Horni Domky
— Studenov), Lyzaisky aredl Paseky nad Jizerou, Vitkovice v Krko-
nosich - Skiaredl Aldrov, Ski aredl Benecko, Vysoké nad Jizerou —
Sachty, Ski aredl Vrchlabi - Knézicky vrch, Skiaredl Strazné, Mald
Upa SKiMU, Arrakis Zacléf - Prkenny Duil, SKIT aresl Herlikovice
a Bubskov, SkiResort CERNA HORA - PEC (Cerna hora v Jan-
skych Laznich, Pec pod Snézkou, Cerny Dul, Velka Upa, Svoboda
nad Upou), Skiaresl Splndleruv Mlyn (Svaty Petr, Medvédin,
Hromovka, Horni Misecky a Labska) a Skipark Mladé Buky.

V mistech, kde lze profvoz rozdelzt a stop_y  jsou deﬂaﬂwany e
netttlw_.)m pristupem, je na mzs{%[osba k tolerantmmu dnam Rt
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