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VYTVARI

OCHRANNY POVLAK

Reloxan'

Pri paleni zahy

S phiradnim extraktem z opuncie,

Pii potitich 1plischenych
Ealudecnd lyselinay

« Rychle nadmérnou zaludecni
aciditu pomoci mineralnich soli

1tableta = 2 ucinky

« Polysacharidy obsazené v extraktu z opuncie
sliznici zaludku a jicnu

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz

Ctéte peclivé ndvod k poutiti.
Vice informaci na

Zvykaci tablety Reloxan® jsou zdravotnicky prostiedek pro rychlou a dlouhodobou tlevu od péleni zahy a zaludeénich potizi zpiisobenych zaludeéni kyselinou. Pro
dospélé a dospivajici od 12 let. Aktivnimi slozkami jsou: Uhli¢itan hofecnaty, uhli¢itan vdpenaty a extrakt z opuncie. U¢inné Iatky se uvoliuiji jiz pfi Zvykani a mohou tak ticinkovat
okamtzité. JiZ jedna Zvykaci tableta neutralizuje pfebyte¢nou zaludecni kyselinu a hned zmirni paleni zahy. Je dostupny s matovou pfichuti. Davkovani: Dospéli a dospivajici od 12
let dle potFeby 1 7vykaci tabletu a7 4x denné a idedIné jednu hodinu po jidle. U¢inky Reloxanu® a nékterych peroralnich 1&¢ivych pripravkil se mohou vzajemné ovliviiovat, proto
se doporucuje uzivat Zvykaci tablety Reloxan® s odstupem 1az 2 hodin od téchto Iékd. Pacient md o uzivdni informovat svého Iékare. Doba pouzivani by neméla byt delsi nez 30
dni, pokud potize pretrvdvaji, doporucuje se poradit se s Iékafem. BEéhem téhotenstvi a kojeni se doporucuje poradit se s Iékafem nebo Iékdrnikem. Upozornéni pro diabetiky:
1 2vykaci tableta obsahuje az 0,56 g sorbitolu. Upozornéni a opatieni pro pouziti: PouZiti nadmérného mnozstvi pfipravku mize mit projimavy dcinek. Uzivani vysokych ddvek
po delsi dobu by mohlo vést k takzvanému milk-alkali syndromu (Burnettiiv syndrom). Tato nemoc byva spojena s vysokou hladinou vapniku v krvi (napf. hyperkalcemie), snizenou
funkci ledvin, v ojedinélych piipadech se zénétem slinivky bfisni a miize se projevovat jako ¢asté moceni, bolesti hlavy, nechutenstvi, nevolnost nebo zvraceni, neobvykla tinava
nebo slabost. Proto doporu¢ujeme neuzivat Reloxan® bez preruseni déle nez 14 dni a neuzivat vice nez 4 tablety denné. V pfipadé uzivéni tiazidovych diuretik se pfed pouZitim
pacient md obratit na svého Iékare. U obzvldsté citlivych osob miize mentol obsazeny v mdtovém oleji vyvolat precitlivélou reakci (vCetné dusnosti). Kontraindikace: V piipadé
precitlivélosti nebo alergie na matovy olej nebo kteroukoli z obsazenych latek. V pfipadé dédi¢né fruktézové intolerance. U déti a dospivajicich mladSich 12 let. V pfipadé ledvi-
novych potizi (napt. ledvinové kameny, poruchy funkce ledvin). Pfi nadmérné koncentraci vapniku v krvi nebo modi. V pfipadé prilis nizké hladiny fosfatil v krvi. Velikosti baleni:
K dispozici jsou baleni' s 8 (neprodejny vzorek), 16 nebo 48 Zvykacimi tabletami. Slozeni: 1 Zvykaci tableta obsahuje: Uhli¢itan vapenaty 450 mg, uhli¢itan hofecnaty 50 mg,
extrakt z opuncie 75 mg, sorbitol, kukufi¢ny Skrob, maltodextrin, matovy olej, magnesium-stearat. Reloxan® neobsahuje Zadné konzervacni Itky nebo uméla barviva. Bez lepku.
Bez lakt6zy. Uchovavejte v chladu a suchu, chrarite pfed horkem a svétlem. Uchovavejte mimo dosah déti. Viyrobce: HALSA Pharma GmbH, D-23562 Liibeck. Distribuce: Dr. Willmar
Schwabe GmbH & Co. KG, D-76227 Karlsruhe. Aktualizace: 2022-01. Volné prodejny piipravek. Neni hrazen z prostfedk( vefejného zdravotniho pojisténi.
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Redakce nemiize ovétovat viechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spravnost a piivodnost
Prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejichz obsahem se nextotoZriuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kratit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez

védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsirovat.
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Vizené ctendrky, vazenti itendri,

v aktudlnim cisle se zamyslime nad tim, co pro nds viastné znamend zdravi.
Casto ho vnimdme jako samoziejmost, dokud nds okolnosti nedonuti o néj
aktivné pecovat. Prevence pritom nent jen soubor ,povinnych problidek,
které nds maji zdrZovat, ale predevsim védomy zpiisob myslent a dcty k sobé
samému. Je to sc/yopnost wystoupit z rezimu ,,autapzlom a vénovat pozornost
kvalitnimu spanku, vyvizené stravé i dusevni pohodeé.

§ tématem zdravi vsak tizce souvisi i bezpecnost. V tomto vyddni odkryvdime
rizika nelegdlniho trhu s lécivy. Padélky a substandardnt pripravky
predstavuji zdvaznou hrozbu, kterd se dnes zdaleka netykd jen anonymniho
internetu, ale miZe se pokusit proniknout i do legdlniho distribucniho vetézce.
Klicovou roli zde hraje Stdtni tistav pro kontrolu léciv (S UKL,) a moderni
systémy bezpecnostnich proki, které zajistuji integritu lékil od vyrobcil az

& pacientiim.

Na poli legislativy se vénujeme novele zdkona o regulaci reklamy, kterd
prindsi nové standardy v informovdni pacientii a posiluje ochranu spotebitele
i pravomoci dozorovych orgdnii.

A protoZe k vitalité pati i odpocinek, zveme vds k ndvstévé Luhacovic.
Jejich jedinecnd atmosféra a architektura Dusana Jurkovice spolu s povéstnon
Vincentkou jsou Zivoucim ditkazem, Ze péce o télo i dusi ma v nasi zemi
hlubokou tradici.

Preji vam inspirationi cteni a mnoho sil na cesté k dlouhé a vitdlni
budoucnosti.

Meéjte se pékné

Martin Stula




KONOPI PROTI BOLESTI
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EXTRAKT Z KONOPI PRO LECEBNE POUZITI
12 % THC, 12% CBD

MeCann 12/12 NOVINKA

o Sirokospektralni tekuty konopny extrakt
s e Obsah THC12%,(CBD 12%

6 / Novinky a tipy
8 / SUKL
11 / Prevence md desitky podob
16 / Vyuziti topického klotrimazolu v dermatologii

20 / Pé¢e o dasné neni jen otizkou usmévu, ale

i celkového zdravii

23 / Knizni tipy  Purifikovano selektivni molekularni destilaci

* Cena regulovana dle cenového vyméru MZ CR ¢ 2/2025/0LZP
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' e UrCeno k pripravé magistraliter
e K6d 9390000
|

- e Kod APA 5617726
) HECﬂI‘In 12;1[5 o Cesky vyrobek, vyrobce Genetia production s.r.o.
e e Certifikace EU GMP
e Teplotni reim 15—25°C

‘ e Doba spotteby 9 mésic(i
e Surovinu Ize pouzit k pripravé libovolného predpisu magistraliter.

Nutno prepocitat s ohledem na vysSi koncentraci suroviny
e \/distribucni siti PHOENIX Iékarensky velkoobchod, s.r.o.

24 / Kdyz predsevzeti vySumi: malé ritudly, které
pomahaji dlouhodobé

26 / Glaukom: onemocnéni s nevratnymi nésledky.
Klicem je prevence

27 / Rakytnik fesetlakovy

28 / Rozhovor — Stanislava Jachnickd

30 / Cestujeme — Luhacovice

32 / Kt¥izovka
personalni inzerce

Léekarna U zamku v DobFisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

PODMINKY PRO SKLADOVAN:i:

OBSAHTHC: 12 % ® Skladujte pfi teploté 15-25 °C
OBSAH CBD: 12 % M e c a n n 1 2/1 2 Chrarite pred svétlem,

H H ROZPOUSTEDLO: ethanol 96 %
Genetiq  CiSLO SARZE: 55/ 133/43/120226 Medical Cannabis NAZEV POMOCNE LATKY: triglycerida media

PRODUGTION SPOTREBUJTE DO: 30.11.2026 HMOTNOST OBSAHU: 50 g
e el Konopny extrakt Sirokospektralni JEueses

Genetia production sr.o

* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢dsteény ivazek © moznost bytu
* vyhornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Nazev latky: Cannabis Floris Extractum Normatum Inovatni 122, 252 41 Ziatniky-Hodkovice

PouZzita rostlinna droga: Cannabis sativa DISTRIBUTOR: z

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699 CZECH MEDICAL HERBS Kéd: 9390000 Czech Medical Herbs, 1.0 5
8 594196 660503 > Forma: tekuty extrakt Ve Smeckach 1258/6,110 00 Praha 1 S

Psychiatricka nemochice v pobfgngch prijme zameéstnance/zaméstnankyni
na pracovni pozici: LEKARNIK/LEKARNICE

Priklad predpisu pro lékafe (upraveno dle jiZ zavedeného receptu na www.iplprecept.cz)

KOHO HLEDAME?

« |ékarnika/Iékarnici pro zasobovani oddéleni nemocnice (neni vydej pro verejnost) Rp.

* plny nebo zkraceny Gvazek Cannabis extractum liquidum (8390000) THC12 % +(BD 12 % 2,5
CO POZADUJEME? Triglycerida media ad 10,0

* vzd&lani VS farmaceutické (s/bez atestace, se zakladnim kmenem) M. 1. sol. . , ..

« schopnost aktivniho a samostatného jednani D.S. 2-8 kapek 1x denné pad jazyk, preferencne na noc.

e pracovitost, spolehlivost a odpovédnost

CO NABIZIME?

* naborovy prispévek ve vysi 200 000 - 300 000 Ké

* zajimavé finan&ni ohodnoceni {
 pracovni dobu Po-P3, bez pohotovostnich sluzeb '
5 tydn( dovolené

levné zavodni stravovani

moznost dalSiho vzdélavani

 spolupraci na vefejnych zakazkach ) !

Suroviny / Pomticky pro Iékarnika / Obal / Obsah ucinnych latek v jedné kapce

MeCann 12/12 Cannabis extractum liquidum (3390000) THC12 % +(BD12% 25¢g
Triglycerida media 7,5 g

Lékovka SANO s kapatkem 10 m!

Jedna kapka obsahuje 0,94 mg THC a 0,94 mg CBD. Obsah THC 3 %, CBD 3 %.

KONTAKTY: Eva Hlavsova 377 813 406 personal@pld.cz, Sona Vytiskova 377 813 409 personal@pld.cz

Vyrobce: Distributor: Kontakt pro pripadné dotazy:
Genetia production s.r.o. Czech Medical Herbs, s.r.o. Tomas Kubdlek

Inovatni 122, Ve Smectkdch 1258/6 tel. 602 299 220
252 41 Zlatniky-Hodkovice 110 00 Praha 1 - Nové Mésto e-mail: kubalek@cmherbs.cz




Regulace reklamy predmeéetem

novely

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

Zkraje bfezna 2026 doslo ke schvileni
novely zikona o regulaci reklamy (z. ¢&.
40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zm
né a doplnéni zdkona ¢. 468/1991 Sb.,
o provozovini rozhlasového a televizniho
vysildni, ve znéni pozdé&jsich predpisti)
(,Zakon").

I pfes to, ze osud novely zikona je zatim
neznamy a legislativni proces jesté dlou-
hy, podivime se na ty nejvétsi zmény,
které novela Zakona pfindsi. Samotnd

¢.
&-

novela Zikona jiz byla schvalena pfed-
chozi vlddou, nestihla se vSak projednat;
proto se vritila zpét k pfijeti.

ZMENA V POJETi OPRAVNENE
OSOBY U SROVNAVACI
REKLAMY

Novelou dochdzi k oddéleni pojmu
»odbornik“ve smyslu osob opravnénych
pfedepisovat nebo vydédvat humdnni
1é¢ivé pripravky a ve smyslu osob oprav-
nénych vydavat nebo pouzivat prostiedky,
u nichz se predpokldda vzhledem k jejich
odborné zpusobilosti a zkusenostem vétsi
mira znalosti o prostfedcich (tedy de facto
»0dbornici pro zdravotnické prostfedky"),

a to z divodu rozsifeni té€chto osob ve
vztahu k reklamé na prostiedky.
Navrhované vychézi z dosavadni pra-

xe Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv
(,SUKLY). Ta vychdzi z riiznorodosti

a nepfeberného mnozstvi miry rizik
prostiedkd, §irsi a odlisné nez u 1é¢ivych
piipravki.

REKLAMA NA HUMANNI
LECIVE PRIPRAVKY

Reklama na huménni 1é¢ivé pfipravky se
noveé rozdéluje na ty formy reklamy, které
jsou reklamou vzdy, bez nutnosti proka-
z4ni Gcelu sdéleni a ostatni.

Dale se doplnuje regulace informa-

cf poskytovanych pacientim, a to jak

informaci pro pacienty poskytovanych
formou publikaci (letiky, brozurky), videi
a jinych audiovizudlnich dél, tak infor-
maci poskytovanych formou programi
pro pacienty (%j. informacni aktivita pro
pacienty nebo osoby o pacienty pecujici, kterd
md za cil poucent a sexndment pacientii nebo
0s0b o0 né pecujicich s humdnnimi lécivym
pripravky).

Za programy pro pacienty se pfitom po-
vazuji individudlni i skupinové programy
realizované pro pacienty poskytovateli
zdravotnich sluzeb, pacientskymi organi-
zacemi ¢i odbornymi spole¢nostmi.

POSTAVENi SUKL A SANKCE

S ohledem na rozsifeni nékterych oblasti
se rovnéz rozsifuji pravomoci SUKL.

V nédvaznosti na podminky pro provddé-
ni programi pro pacienty spojenych se
zachdzenim, pouzivinim nebo pecovi-
nim o prostfedek jsou upraveny skutkové
podstaty pfestupkt spocivajici v provadé-
ni téchto programi v rozporu se zikon-
nymi podminkami stanovenymi v § 53a
Zikona.

Horni hranice pokuty, kterou je mozné
za dané pfestupky ulozit, je poté stano-
vena jednotné ve vysi 500 000 K¢. Tyto
prestupky (stejné jako ostatni pfestupky)
projednavd v prvnim stupni Stdtni dstav
pro kontrolu 1é¢iv a rovnéz vybird ulozené

pokuty.
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vV Souboji

NAZEV PRIPRAVKU: ENTEROL READY 250 mg prasek a rozpoustédlo pro perorélni suspenzi.
SLOZENI: Léciva latka: Jedno vicko obsahuje Saccharomyces boulardii CNCM 1745 siccat
250 mg (odpovida minimélné 1x10° Zivotaschopnych bunék). Pomocné latky se znamym cinkem:
30,9 mg laktosy (jako monohydrat), 1520 mg fruktosy, 8 mg natrium-benzoatu, propylenglykol,
benzylalkohol a ethanol. INDIKACE: U déti od 3 let, dospivajicich i dospélych k podptirné léché
akutniho infekéniho prijmu, k lécbé i prevenci kolitidy a prijmd zplsobenych antibiotiky.
Soucasné s vankomycinem a metronidazolem k éché kolitidy zpﬂsobgné Clostridium difficile.
K podpirné (68bs syndromu drazdivého tracniku. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI: Dospéli,
dospivajici a déti od 4 let obvykle uzivaji 1-2 lahvicky jednou nebo dvakrat denné (rano a veder),
déti od 3do 4 let 1 nebo 2 lahvicky denné. Vickem lahvicky je treba otécet ve sméru hodinovych
rucicek, dokud neni zatka prorazena a prasek uvolnén do roztoku v lahviéce. Lahvickou je nutné
nasledné diikladné zatfepat, aby se promichal prasek a roztok do homogenni suspenze. Poté
se vicko odsroubuje a lahvicka se otevie. Suspenzi je nutné po otevieni lahvicky okamzité vypit.
Vzhledem k riziku kontaminace vzduchem se lahvicky s obsahem prasku nemaji otvirat na
pokojich pacientl v nemocnici. Osoby poskytujici zdravotni péci musi pfi manipulaci s probiotiky
pouzivat rukavice, které poté musi okamzité zlikvidovat a fadné si umyt ruce. KONTRAINDIKACE:
Hypersenzitivita na léCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku; alergie na kvasinky,
zejména Saccharomyces boulardii. Pacienti s centralnim vendznim katétrem; kriticky nemocni
nebo imunokompromitovani pacienti vzhledem k riziku fungemie. ZVLASTNi UPOZORNENi:
Pokud pfiznaky pretrvavaji po vice nez 2 dny léchy, lécba ma byt pfehodnocena. Pripravek
obsahuje Zivotaschopné buriky, proto se nesmi michat s velmi teplym (nad 50°C) ani ledovym
napojem nebo potravou. Nesmi se michat s alkoholem. Lécha pripravkem nenahrazuje rehydrataci.
Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 je Zivotaschopny mikroorganismus spojeny s rizikem systémové
mykotické infekce gastrointestinalnim prenosem nebo kontaminaci z rukou. Velmi vzacné se vyskytly
pipady fungemie (a krevni kultury pozitivni na kmeny Saccharomyces) a sepse hlasené vétsinou
u pacientli s centrélnim vendznim katétrem, kriticky nemocnych a imunokompromitovanych pacientt,
nejcastéji vedouci k horecce. Ve vétsiné pripadd byl po ukonceni lécby pFipravkem Saccharomyces
boulardii vysledek uspokojivy, v pfipadé potfeby se podavala antifungalni lécba a odstranil se katétr.
U nékterych kriticky nemocnych pacient(i byl vak vysledek fatalni. Stejné jako u vsech légivych pripravki
z zivych mikroorganismd je tfeba vénovat zvlastni pozornost manipulaci s pfipravkem za pfitomnosti
pacientd, zejména pacientl s centralnim vendznim katétrem, ale také s perifernim katétrem i v pfipadé, ze
nejsou léceni pripravkem Saccharomyces boulardii, aby se zabranilo jakékoli kontaminaci rukama a/nebo $ifeni
mikroorganismd vzduchem. Pripravek obsahuje laktézu a fruktozu. Pacienti se vzacnymi dédicnymi problémy
s intoleranci galaktdzy, dplnym nedostatkem laktazy nebo malabsorpci glukdzy a galaktdzy nemaji tento pripravek
uzivat. Pacienti s hereditarni intoleranci fruktézy (HIF) nemaji pfipravek uzivat. Pripravek obsahuje 4,48 mg alkoholu
(ethanolu) v jedné lahvicce. Takto malé mnozstvi alkoholu neméd zédné znatelné Gginky. Pripravek obsahuje méné nez
1 mmol (39 mg) drasliku v jedné lahvicce, tj. v podstateé je ,bez drasliku®. Pripravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku
vjedné lahvicce, to znamend, Ze je v podstaté ,bez sodiku“, INTERAKCE: Vzhledem k povaze pfipravku nesmi byt Enterol Ready
pouzivan zaroven se systémovymi parenteralnimi a peroralnimi antimykotiky. FERTILITA, TEHOTENSTVI A KOJENi: Vzhledem
k nedostatku tdajti se nedoporuéuje uzivani pripravku béhem téhotenstvi a kojeni. NEZADOUCH UGINKY: Behem lécby miize
dojit k zaludecnim a stfevnim obtizim (bolesti bricha, plynatost, zdcpa) nebo se mohou vyskytnout kozni alergické reakce
(svédeni, zarudnuti, kopfivka), které nevyzaduji preruseni lécby. Sepse u kriticky nemocnych nebo imunokompromitovanych
pacient. Velmi vzacné mize u hospitalizovanych pacient s gastrointestinalnim onemocnénim, u pacientt s centralnim vendznim
katétrem a u kriticky nemocnych nebo imunokompromitovanych pacient dojit k fungemii. Velmi vzacné se vyskytl angioedém,
anafylaktickd reakce nebo Sok. UCHOVAVANI: Suspenze musi byt uzita ihned po rekonstituci. Uchovavejte v ptvodnim obalu,
aby byl pripravek chranén pred svétlem. DRZITEL ROZHODNUT] O REGISTRACI: BIOCODEX, 22 Rue des Aqueducs, 94250
Gentilly, Francie. REGISTRACNI CISLO(A): 49/003/20-C. DATUM PRVNI REGISTRACE: 20. 4 2023.

ENTEROL READY 230my

prasek a rozpoustédlo pro peroralni suspenzi

Budte ,,Ready*

rajmem!

Y
W ”\2"'(\\1 Vydej lécivého pripravku neni vazan na ékafsky predpis a pripravek neni hrazen z prostredku vefejného zdravotniho

’\\'I\ w pojisténi. Pred doporugenim se, prosim, seznamte s Giplnym Souhrnem tdajti o pripravku.

akacia

KEEP THE QUALITY UP

r e —— 1 .
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Distributor pro CRE Akacia Group, s.r.o. | Na Farkané | 136/17
150 00 Praha 5 | Ceska republika | info@akacia.cz

pro Vase
opaleni

Betakaroten
S::gs;;::x;l; safranem

UNIKATNI
SLOZENI

4 SILNE KAROTENOIDY (beta-karoten, lutein,
zeaxantin a krocin) pro zlatavé opaleni i bez intenzivniho slunéni.

Beta-karoten je zdrojem vitaminu A, ktery podporuje krdsné opdleni, zdravou pokozku a zrak. Mésicek |ékafsky zklidiiuje pokozku a pfispiva k jeji regeneraci.
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Dr. Miller Pharma
10 mg/g krém
LECIVY PRIPRAVEK Clotrimazole Dr. Miiller Pharma se pouziva k [6&bs
koZnich a slizniénich infekei, které jsou zplisobeny kvasinkami, plisnémi a nékterymi bakteriemi.

Jednad se o plisfiovd onemocnéni (dermatomykdzy), pityriasis versicolor,
erythrasmu a zénét zevnich rodidel u Zen a Zaludu pohlavniho ddu u muzd.

Tento IéCivy pripravek mohou pouZivat dospéli, _.._qw
ﬁnn-:-
dospivajici a déti od 2 let. @‘“‘
Baleni: 20 g ..... I
Pred pouzitim si prectéte pribalovou informaci. o azu e
ma
Datum revize textu: 24.4.2025 or. ! 'du“ﬂ' it

10 mgig ke
Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Miller Pharma s.r.o., o S s

U Mostku 182, Pouchov, 503 41 Hradec Kralové, Ceska republika "‘-\_ ;:“;Ijl:n_ e
Registraéni &islo: 26/055/23-C
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*Studie s 60 dospélymi, z nlchz 30 uzivalo Stérimar Pro alergickou rymu denné
po dobu 5 mésicti soutasné se standardni [écbou. (M. Grasso et al., 2018). Zdravotnicky prostredek,
vénujete pozornost ndvodu k pouZiti na obalu. Pozadejte svého I&kafe nebo I&karnika 0 dalsf informace.
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Pro vasi odolnost vuéi stresu*®
Komplexni sloZeni pro dusevni pohodu.*

Dopliiky stravy. *Ashwagandha napomahé odolnosti viéi stresu a pfispiva
k dugevni pohod&. Nardovnik pravy pfispivé k dusevni rovnovéze.

ABENA Man

e . ABENA
Inkontinencni vliozky pro muze

vyvinuto specidlné pro muzskou
anatomii

novy superabsorbent

pro maximalni bezpe¢nost,
ODOUR SYSTEM - odstranéni
nezadoucich pachd,

félie AIR PLUS - umoznuje
pokoZce dychat,

vyrobeno z dlouhovldknité
skandindvské buniciny.

ABENA Man Formula - $pi¢kovy
pomér kvality a mnozstvi.
Chtéjte pro sebe jen to nejlepsi!

ABENA Man jsou inkontinenéni vlozky, které jsou klasifikovany jako zdravotnicky prostredek.
Doporucuje se prostudovat informace k jeho bezpeénému pouzivani.
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Nelegalni lécivé pripravky v legalnim
i nelegalnim distribuc¢nim retézci

Problematika nelegdlnich lécivych pripravkii predstavuje jedno z nejvdznéjsich rizik pro

verejné zdravi nejen na virovni jednotlivych clenskych stdtii Evropské unie, ale i v globdlnim

méritku. Pod pojmem ,nelegdlni lécivy pripravek” se skryjvd pomérné Sirokd kategorie

zahrnujict padélané, poxmeénéné, nezaregistrované, proslé i jinak nevyhovujici lécivé

pripravky, které se dostdvaji k pacientiim mimo fddné distribucni kandly, ale v tadé pripadii

1 prosz‘fednicz‘w’m zddnlivé legitimnich cest.

Typy nelegalnich pripravki
Aby bylo mozné problematiku sprévné uchopit, je tfeba nejprve
vymezit, co pod pojem nelegalni 1é¢ivy pfipravek spadd.

Nejznadmé;jsi kategorii jsou padélky, pfipravky zdmérné a pod-
vodné oznalené jako originalni 1é¢ivy pfipravek. Tato definice
zahrnuje pfipravky obsahujici jinou 1é¢ivou litku, jeji jiné mnoz-
stvi, nedeklarované necistoty nebo vibec Zadnou lé¢ivou litku,
jsou opatfené fale$nym obalem, Sarzi nebo datem pouzitelnosti.
Moderni technologie tisku a baleni navic umoziiuji padélatelim

napodobit vnéjsi obal s takovou vérnosti, Ze i $kolené oko muze
mit s odhalenim, bez piistrojové kontroly, obtiZe.

Vedle klasickych padélki existuje kategorie tzv. substandardnich
ptipravka. Jde o 1é¢iva, kterd regulatornim procesem registrace
prosla, avsak v disledku vyrobnich chyb, nevhodného skladovéni,
nevyhovujici pfepravy nebo pfirozeného stirnuti prestala spliiovat
pozadavky na obsah 1é¢ivé ucinné latky, ¢istotu, sterilitu nebo

jiné kritické parametry. Substandardni pfipravky jsou problémem
zejména v zemich s méné piisnym stdtnim dozorem, nez je Cesky,

mohou se v§ak vyskytnout i v EU v disledku selhani v distribué-

nim fetézci.

Zvlastni kategorii pak tvoii pfipravky zcela bez registrace, tedy
léky, které nebyly schvileny pfisluinym regula¢nim orginem,

a¢ se na trhu pfesto vyskytuji, a jsou tudiz de iure nelegilni

bez ohledu na svou skute¢nou farmakologickou kvalitu. Jejich
pfeznaleni je samo o sobé formou padéldni a rizika u takovychto
piipravka se mohou pohybovat od pouhé snizené u¢innosti az po
vznik toxickych degrada¢nich produkta.

Nelegalni distribucni kanaly

Nelegdlni trh s 1é¢ivymi piipravky je globdlné organizovanou

a vysoce vynosnou krimindlni aktivitou. Organizace nelegédlniho
distribu¢niho fetézce nabyvé raznych podob, od individualnich
pachateld nabizejicich pfipravky pfes internet aZ po strukturova-
né nadndrodni sité s vlastni vyrobni kapacitou, falesnymi sklady
a sofistikovanymi distribu¢nimi kandly. Vyroba padélanych 1é¢iv
probihd pfevdzné mimo dzemi EU, zejména v jihovychodni Asii
a &sti afrického kontinentu. Do Evropy se pfipravky dostévaji
pfes tzv. pfechodové zemé, kde jsou piebaleny, opatfeny falesnou
dokumentaci a teprve poté distribuovany na cilové trhy.

Nejcastéjsim kandlem nelegdlni distribuce se v poslednich dvou
desetiletich stal internet. Nelegélni online 1ékdrny operuji bez li-
cenci, zasilaji pfipravky vizané na lékafsky pfedpis a cilené se za-
méfuji na oblasti s vysokou poptévkou, zejména 1éky pro erektilni
dysfunkei, pfipravky na hubnuti, hormondlni terapie, anabolické
steroidy, psychofarmaka a antibiotika. Tyto subjekty jsou typicky
registrovdny v zemich s laxni regulaci, jejich webové stranky jsou
hostovény na serverech mimo dosah evropskych orgdnti a platby
piijimaji prostfednictvim kryptomén nebo anonymnich plateb-
nich systéma.

Jako protiopatieni zavedla EU systém tzv. spole¢ného loga EU
(https://prehledy.sukl.cz/prehledy.html#/navod), které musi
kazdd legilni internetovd 1ékdrna, registrovand v ¢lenském stitg,
povinné zobrazovat. Logo je provdzédno s nirodnim registrem
schvalenych online lékdren, ktery v Ceské republice spravuje
Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Logo je aktivni a 1ze se
pies néj prokliknout na stranky SUKL, kde jsou uvedeny detaily
schvilené internetové lékarny.

Vedle otevieného internetu funguji nelegalni trzisté na tzv. dark-
netu, kde se obchoduje jak s padélanymi 1é¢ivy, tak s psychoaktiv-
nimi ldtkami proddvanymi pod komerénimi nazvy registrovanych
piipravka.

Anonymita transakei a komplikovand jurisdikéni situace vyrazné
ztézuji prici orgdnd ¢innych v trestnim Fizeni, pfestoZe mezina-
rodni spoluprice v rimci operaci jako je PANGEA (koordinova-
na Interpolem) pfind3i kazdoro¢né vyznamny pocet zachycenych
zésilek a zablokovanych webovych stranek.

Tradi¢nim nastrojem nelegdlniho obchodu zustdva i pfeshranic-
ni zdsilkovy obchod ze tietich zemi, zdsilky byvaji oznacoviny
jako kosmetika, vyZzivové dopliiky nebo pramyslové zbozi, aby se
vyhnuly kontrole, a celni orgédny jsou tak postaveny pfed nesmir-
né obtizny ukol provéfovat obrovsky objem riiznorodé ,maskova-
nych zésilek.
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Prunik nelegalnich pripravku do legalniho dis-
tribuéniho retézce

Zivaznéj$im a v mnoha ohledech zdkefnéjsim jevem nez Cisté
nelegélni distribuce, je pronikdni nelegélnich pfipravka do
legalniho distribu¢niho fetézce. Pacient ani zdravotnik nemaji
v takovém piipadé divod pochybovat o pravosti piipravku,
ziskali jej prostfednictvim zddnlivé davéryhodnych kandla.

A privé tato divéra je nejnebezpednéjsim momentem celého
problému.

K priniku dochdzi nejcastéji ve velkoobchodnim fetézci pro-
stfednictvim nepoctivych zprostfedkovateld, ktefi do legélni dis-
tribuce zdmérné zavadéji pfipravky neznimého ptavodu a falSuji
dokumentaci o piivodu $arze. Dal§im mechanismem je zneuziti
systému paralelniho dovozu, kdy jsou 1éky legilné nakoupeny

v zemi s niZ§i cenou a dovezeny tam, kde jsou drazsi, hrozi vsak,
pokud nejsou dodrzeny podminky spravné distribu¢ni praxe, Ze
mohou do fetézce vstoupit piipravky nevhodné skladované nebo
s pozménénymi obaly.

Systém spravné distribu¢ni praxe definuje pfesné pozadavky na
prostory, vybaveni, dokumentaci, sledovatelnost $arzi i procedu-
ry stahovani piipravkd z trhu. Legdlni distribu¢ni fetézec v EU
zahrnuje vyrobce, drZitele rozhodnuti o registraci, pfipadné
soubézného dovozce nebo distributora, velkoobchod a koneéné
lékarnu nebo zdravotnické zafizeni. Kazdy z téchto ¢lanka je
potencidlnim vstupnim bodem pro nelegilni pfipravky. Bezpec-
nost celého fetézce tak zdvisi na integrité kazdého z nich.

Situace v Ceské republice

V Ceské republice, kterd transponovala pfislusné unijni pfedpisy,
plni dozorovou a regulatorni roli SUKL jakozto kompetentni
autorita v oblasti registrace 1é¢ivych piipravka, farmakovigilan-
ce a dozoru nad vyrobou, jejich distribuci a prodejem. SUKL
provadi pravidelné i nepldnované inspekce vyrobci, distributor
a 1ékaren, laboratorni analyzu podezfelych pfipravka a v pfipadé
zjisténého nesouladu s pozadavky na jakost nebo bezpecnost
muze nafidit staZeni $arZe nebo celého pfipravku z trhu, pozasta-
vit registraci a iniciovat pfestupkové Fizeni.

Jednim z nejvyznamnéjsich néstroji boje proti padélkim v le-
gdlnim Fetézci se stal systém bezpecnostnich prvka. Kazdy lécivy
piipravek na lékafsky pfedpis musi nést unikdtni identifikdtor.

V okamziku vydeje pacientovi lékdrnik ovéii identifiktor v cen-
tralnim dlozisti. Systém umoziiuje odhalit padélky s duplikat-
nimi kédy nebo identifikdtory, které v databdzi vibec nefiguruji,
a vyrazné zvysuje sledovatelnost celého fetézce.

Cesk4 republika tak patfi diky pravidelnému dozoru SUKL a di-
sledné kontrole celého distribu¢niho fetézce mezi zemé s vysokou
urovni bezpecnosti 1é¢ivych pfipravka.

Zdravotni rizika a dusledky pro verejné zdravi
Zdravotni rizika nelegalnich 1é¢ivych pfipravka jsou zdvazna

a mnohostrannd. Piipravky bez u¢inné litky nebo s jejim ne-
dostate¢nym mnozstvim vedou k selhdni terapie, a to je zvlast
nebezpecné u Zivot ohrozujicich onemocnéni, jako jsou infekéni
choroby (maldrie, tuberkuléza, HIV/AIDS), onkologickd one-
mocnéni nebo kardiovaskuldrni choroby, kde prodleni v G¢inné
1é¢bé muze mit fatdlni nasledky. Pfitomnost toxickych pfimeési
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nebo kontaminantd miiZze zpsobit akutni nebo chronické posko-
zeni zdravi, v krajnim pfipadé i smrt.

Méné viditelny, le¢ redlny, je i psychosocidlni rozmér. Pacient,
ktery se stal obéti padélku, mize ztratit davéru v 1é¢ivé piipravky
a zdravotni systém obecné, a tato ztrdta divéry pak vede k odmi-
tani 1é¢by nebo nedodrzovini terapeutickych postupti, coz muize
vést k zdvaznym zdravotnim dusledkiim.

Preventivni a represivni opatreni

Boj proti nelegédlnim 1é¢ivym pFipravkam vyzaduje spoluprici na
mnoha drovnich od vyrobcii a distributori, ktefi jsou odpovédni
za integritu zdsobovaciho fetézce — pfes 1ékdrniky a ostatni zdra-
votnické odborniky, ktefi stoji v pfimém kontaktu s pacientem,
az po organy vefejné moci, celni sprévu a policii, jejichz koordi-
novany postup je nezbytnym pfedpokladem t¢inného odhalovani
a potirdni neleglni distribuce.

Nepostradatelnou souddsti systému ochrany zistivd vzdéldvani
a osvéta. Prevence na strané pacientd i zdravotnikd zahrnuje
informovdni o rizicich nékupu z neovéfenych zdroji, edukaci

o ovéfovéni legality online 1ékdren prostfednictvim Spole¢ného
loga EU, ndrodnich registri ochrannych prvki i schopnost roz-
poznat varovné signdly pii vydeji nebo pfijmu 1éciv.

SUKL v tomto ohledu vydava pravidelné informace, varovéni
a prehledy tykajici se padélka a nelegalnich 1é¢ivych priprav-
ku, prostfednictvim internetovych stranek informuje $irokou

vefejnost o vyskytu neschvélenych vyrobki na odkaze Internetové
stranky s nelegdlnimi nabidkami neschvalenych pfipravka —
SUKL, kde varuje pied jejich nakupem. Uvefejiiuje také seznam
stranek s nelegdlni nabidkou 1é¢ivych pfipravki viz Seznam
stranek s nelegalni nabidkou 1é¢ivych pfipravka | Oteviend data.
Zikon ukldda poskytovatelam pfipojeni k internetu na tzemi
Ceské republiky povinnost zamezit v piistupu k internetovym
strankdm uvedenym v Seznamu strinek s nelegalni nabidkou
lé¢ivych pripravka , a to do 15 dnii ode dne zvefejnéni dotéené
internetové stranky v Seznamu stranek s nelegdlni nabidkou
lé¢ivych pripravki.

Zavérem

Nelegdlni 1é¢ivé piipravky predstavuji komplexni problém s pfe-
sahem do vefejného zdravi i mezindrodni spolupréce. Pronikaji
jak nelegédlnimi kanaly, zejména prostfednictvim internetu

a zasilkového obchodu, tak i do legdlniho distribu¢niho fetézce,
kde je jejich odhaleni komplikovanéjsi a duasledky pro pacienty
zavazngjsi. Ceska republika disponuje robustnim regulatornim
systémem pod vedenim SUKL a zavedeni ochrannych prvka
predstavuje kvalitativni posun v moznostech detekce padélanych
piipravka v legdlnim fetézci. Pies veskeré usili nelze dosahnout
absolutni bezpecnosti bez trvalého dozoru, mezindrodni spolu-
préce a aktivniho zapojeni vSech ¢lanka distribu¢niho fetézce, od
vyrobce pfes distributory a 1ékdrniky az po informované pacienty.
Ochrana integrity zdsobovaciho fetézce s 1é¢ivymi pFipravky
ziistavi trvalou prioritou regulatorni politiky jak na drovni Ceské
republiky, tak Evropské unie.
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Toto slovo nékdy piisobi spise jako zaklinadlo. Mluvi se o ockovdnich, mluvi se o predchizent

nemocem, miuvi se o zdravém Zivotnim stylu. A stile jsme mnozi na startovni meté

a neumime se posunout ddl. Kazdd proni prekdzka nds odradi od toho prejit k dalsimu

preventivnimu kroku. Ale co je cilem prevence? Treba to, aby bylo tu prevenci cemu vénovar?

A to, pokud moZno, co nejdele. ..

Definici zdravi tentokrat nezacneme

Definice zdravi je ma oblibena. Asi z toho divodu, Ze je takovd
~vsepokryvajici. Ale tentokrat bych se chtéla na prevenci podivat
z trochu jiného, moznd az podivného dhlu, ktery tu zakladni
definici hodné pfesahuje.

A proto se obrdtime na né&jaky moudry slovnik a podivime se na

definici prevence. Zkusime zapomenout, Ze se pohybujeme ve

farmaceutickém prostfedi a uchopime téma hodné, hodné zesiroka.

~Prevence (2 lat. pracvenire, tj. predchizet) je soustava opatent,
kterd maji brdnit vyskytu nezddouciho jevu a snizovat pravdépodob-
nost jeho vzniku.“

Co je vlastné cilem preventivnich aktivit clovéka? Zdravi, bez-
pecnost, kvalitni zajisténi obzivy, osobniho komfortu (prosim
nezaméfiovat za pfehnany luxus a velké bohatstvi), vyhybéni se
stresujicim skute¢nostem. ..

A vite, co jsme ted definovali? Idealni Zivot ¢lovéka. Ano, tam
vSechno sméfuje, ale pii pfistupu k prevenci si toto ¢asto ne-
uvédomujeme. Obcas se stivd, Ze oddélujeme prevenci od ns
samotnych, jako by to bylo néco, co spis ,BEZI VEDLE NAS¥
nez aby to bylo nadi soucdsti.

Pokud bychom zabrousili do béznych preventivnich prohlidek,
napadd mne krdsny pfiklad, jak k tomuto pfistupujeme:

~Prisla mi pozvinka, v ditery M USIM na preventivni prohlid-
ku....”

Dokud k prevenci pfistupujeme jako néemu, co MUSIM, pak
také mohu fict, Ze nemusim, ale také mohu umfit na to, co ne-
chci fesit preventivné, Ze? Prevence neni soubor véci, které mne
maji rozéilovat, zlobit nebo zdrzovat, kdyz vstupuji do vozovky,
také se ,preventivné“rozhlédnu. Prevence je zaklad k udrzeni
Zivota.

11



Typy prevence

Prevence miiZe byt zaclenéna v mnoha riiznych odvétvich a neni
to jen o zdravi. Prevence je néco jako Zivotni styl, ¢im lepsi, tim
delsi... A po tom ¢lovék vlastné touzi. Ne, byt co nejuspésnéjsi,
ale byt tu na svété co nejdéle.

Prevenci Ize rozdélit nékolika zpusoby, napiiklad na primdrni,
sekundarni a tercialni.

Primarni prevence se zabyvd jevy samotnymi, at uz se jedna

o zdravotni problém, nebo povétrnostni problém, nebo technicky
problém. Hled4 pfi¢iny a podminky vzniku a zptisoby, jak jim
ucinné predchdzet. Sekundarni prevence se zaméfuje na identifi-
kaci, na to, jak jev v¢as zachytit, pfipadné jak zabranit jeho $ifeni.
Tercialni prevence je smérovana na opakovini jevu. At uz ve
zdravotnictvi, tak v dalsich lidskych ¢innostech.

Tak pro nézornost si pfedstavme pfiklad — tfeba povodné. Pri-
madrni prevence se zabyvd samotnou povodni, fesi, co ji zpisobilo,
co je v dané oblasti rizikové, jak ucinné zasdhnout v dany mo-
ment. Ta sekundérni fedf, zda jsme schopni identifikovat mete-
orologické signdly a v¢as varovat obyvatelstvo, zda jsme schopni
udélat néjakd opatfeni na zmirnéni prab&hu. A ta tercidlni fesi
protipovodiiovd opatfeni v klidovém stavu. No, jak vime, ani

v tomto odvétvi lidské ¢innosti to nefunguje Gplné stoprocentné,
Ze?

Primarni prevenci Ize dile rozliSovat na dalsi kategorie: nespeci-
fickou, specifickou a indikovanou.

Nespecifickd primérni prevence se zaméfuje na snizovani rizika,
tedy statistické pravdépodobnosti vzniku néjakého jevu. Je hodné
obecni, ale zase Casto snadno realizovatelnd. Specifickd primdrni
prevence cili na konkrétni jev, pfedchdzeni konkrétnimu problé-
mu. A pak je tu indikovand primérni prevence. Ta je zaméfena na
tzv rizikové skupiny at uz lidi nebo oblasti, kde se pfedpokladd
vyskyt jevu a tyto jsou podrobeny néjakému diagnostickému
procesu, pro potfeby v¢asné indikace.

A ted bych chtéla, abyste se zamysleli nad vasim b&znym dnem

a fekli si, kolik raznych preventivnich opatieni v prabéhu jed-
noho dne udélite? No, neméli byste se dostat pod néjakych 20
minimalné.

Ted uz slovo prevence vypadd trochu jinak, Ze? Ale protoze se
chceme zabyvat primédrné zdravim ¢lovéka, vypustime ty povod-
né a podobné jevy a zaméfime se na ty, co ovliviiuji zdravi, tedy
fyzickou a psychickou pohodu a vitalitu. VITALITU, protoze jak
jsem jiz fekla na zacdtku, o to hlavné jde, byt co nejdéle vitdlni,

a co nejdéle tu.

vam

Nez prijde novy Zivot

Prevence za¢ind uz pfichodem nového Zivota. Vlastné ne, preven-
ce piichdzi dlouho pfed tim. Co vSechno lze zahrnout? Budouci
maminka, kterd se chystd na poceti ditéte (pokud se jednd o pld-
novany proces, ob¢as je to i jinak, Ze...) méd spoustu moznosti.
Patii sem zdravé strava a hodné pohybu, kvalitni spanek. Také

je dobré omezit zlozvyky jako je koufeni a alkohol. Vyzivu lze
podpofit i dobfe zvolenymi vitaminy, ale neni to nezbytné. Ale
dtlezitym krokem je eliminace stresu. Stres je totiZ v souvislosti
s poCetim nového Zivota velmi vyznamnym faktorem. Nejen Ze
muze mit vliv na ndsledny vyvoj ditéte, ale stres byvd také jednim
z faktort, které poceti bréni.

V obdobi téhotenstvi je také velky prostor pro prevenci. A to jak
pro matku, tak pro vyvijejici se dité. Plati déle diraz na kvalitni
vyZivu, minimalizaci farmakologické medikace, hodné spinku,
pohybu na zdravém vzduchu. Ale patii sem také indikovand
vySetfeni ke zjisténi rizikovych faktord. Je dulezité sledovat, zda
se dité spravné vyviji, zda pfibird, zda nehrozi n&jaké komplikace,
aby mohl prijit na svét novy lidsky tvorecek s dlouhym spokoje-

nym Zivotem.

Rodinna anamnéza

Znalost zdravotniho stavu rodinnych pfislusniki idedlné k praro-
di¢am az praprarodi¢im je také forma prevence. Existuje spousta
nemoci, kterd se v rimci genetické vybavy dédi z rodi¢a na déti
nebo ob generaci z prarodici na déti. Existuji nemoci, které jdou
po Zenské linii, nebo naopak po muzské. Nékdy vam predpoklad
takového rizika a podstoupeni preventivniho vySetfeni mize

i zachranit Zivot. A to, jak je§té urcité parkrdt znovu zduraznim,
o to pravé jde.

Prevence v détském véku

Jak certik ze skatulky, nebo jako z divokych vajec”, tak by se dalo
identifikovat rostouci ditg, které teprve pozndva svét. A jak je

to s prevenci? Mit dité to je takové ,tovdrna na preventivni
opatreni. Na zatitek mizeme uvést napiiklad to, jak dilezité je
v Zivoté ditéte kojeni. Obdobi, kdy miminko nemd jesté vyvinuty
vlastni imunitni systém a je chrdnéno imunitnim systémem mat-
ky. Ale i pro Cerstvou maminku je kojeni formou preventivniho
opatfeni. M4 vliv na névrat délohy do piivodniho stavu, sniZeni
poporodniho krvéceni a také, co povazuji za opravdu dulezité,
kojici maminky trpi méné poporodnimi tizkostmi a depresemi.
O malého ¢lovicka se stard détsky lékaf, coz je také forma preven-
ce. Dulezita jsou oc¢kovani proti viZnym nemocem, ktera jsou

v Ceské republice povinna. Ty, mohou byt doplnény, doporuée-
nymi ockovanimi. Détsky 1ékaf dbd na to, aby byly véas odhaleny
signdly potencidlnich zdravotnich potizi ditéte, véasné odhaleni
nemoci, které miize rozhodnout i tom, jak bude nebo nebude
1é¢ba aspésnd.

Také vede rodice v jejich pédi o ditg, aby méli dostatek informaci
a mohli tak vénovat ditéti maximalni pédi a zastfeSovat vSechna
preventivni opatieni, které dité potiebuje.

A u ditéte je to i spousta dalsich preventivnich opatfeni proti
udalostem, které sice v pfipadé nezdaru konéi u 1ékafe, ale jejich
iniciace s medicinou nijak nesouvisi. Pati{ sem takové situace,
jako dité srazené na silnici, pad z okna, ze schodu, popaleniny

od spordku, ¢i opafeni se horkou vodou. Poziti jedovatych ploda
nebo néjakych 1éki, a mohla bych pokracovat s dlouhym vy¢tem
rizik, kterd jsou spojena s détmi a kde rodice vyvijeji preventivni
opatfeni k jejich eliminaci.
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V détském veku je také potfeba definovat jedno z nejduilezitéjsich
preventivnich opatfeni, a tim jsou kvalitni zdravé névyky. V pfi-
stupu ke zdravému Zivotu totiz plati dvojnasob, ze: Co se v mldidi
naucts, ve stari jako kdyZ najdes.

* spravné hygienické navyky (myti rukou, ¢isténi zubu etc.)

* vyvizeny jidelni¢ek bohaty na vitaminy a mineraly

* pravidelny pohyb (idedlni je fyzickd aktivita, kterou lze pfenést
i do dospélosti)

¢ pravidelny spinek

* nulovid tolerance pfejiddni, ponocovini a jinych nesvari

* schopnost fizeného odpocinku

Neékterti lidé neméli to $tésti a nebyli vedeni k jednomu nebo

i vice bodim v tomto seznamu a v dospélosti se nékteré zdravé
ndvyky ale opravdu velmi tézko uéi. Chce to opravdu velkou vili
a trpélivost vénovat svému télu to, co potfebuje a nevnucovat mu
véci, které mu ublizuji, ale jedinci to vlastné déla dobte.

Prevence neni vidét

O tomto jsme uz v minulosti mluvili, prevenci nelze zméfit.
Muzete si udélat statistiku lidi, ktefi byli na o¢kovéni, nebo

na preventivni prohlidce, ktefi se dostavili k screeningovému
vy$etfeni v uréeném véku, ale nikdo nikdy nemuze s jistotou fici,
Ze zrovna toto opatieni vedlo k té a té zméné zdravotniho stavu.
Je to jako s tou Schrddingerovou koc¢kou, nebo jako s berdnkem
Malého prince. Nikdy to nebudeme védét jisté. A navic — lidsky
tvor je individualita sama, a tak ne kazdé preventivni opatfeni lze
aplikovat na vSechny stejné.

Nulty krok prevence?

Mohli bychom si udélat seznam vSech preventivnich opatfeni,
kterd kdy byla vymyslena, zrealizovdna nebo navrzena a stejné
bychom nemuseli byt ani o pil kroku blize bezpedi téla i ducha
cloveka. Pro¢ to tak je?

Ten tplné prvni krok totiz neni prvni preventivni ¢in, ale je to
uvédomént si sebe sama. Ze ted je sobota, Ze je novy den, ze budu
vstdvat a chystat si snidani, Ze vim, Ze se oblékdm. Nechci po
snidani zjistit, Ze si nezapamatuji, jak jsem se do toho momentu
dostala, protoze jsem to udélala Gplné automaticky. Schvélné,
kolik z vds jezdi rdno do price autem a kdyz piijedete do cile,
nedokdzete si vybavit pribéh, té jedné konkrétni jizdy? Tomu se
tkad ,jet na autopilota’, Cas, o ktery jste piisli, protoze jste nebyli
se svym jd, a byt za vSech okolnosti se svym j4, je jeden z pilifa
prevence.

Zakladni preventivni okruhy

Zkusme si ted vyjmenovat prehled téch nejdulezitéjsich boda
vedoucich ke zdravému télu i dusi.

Na prvnim misté se velmi ¢asto uvadi jidlo, tak zistaneme vérni
tomuto zvyku, i kdyz ve vztahu ke zdravi to urcité neni vzdy to
nejdulezitéjsi. Zdravy jidelnicek, ktery zajistuje rovnomeérny pfi-
sun potravy, je pomérné dulezity. S tim souvisi i pitny rezim. Ale
feknéme si také, co mize byt na druhém konci tohoto pravidla?
Kazdy ¢lovék by mél mit znalosti sebe sama. A sem patfi napfi-
klad potravinové alergie a rtizné typy diet. Naptiklad intolerance
lakt6zy, nebo potravin s lepkem. Dile alergie na ofechy, nebo na
nékteré dalsi potraviny. Znalost, jak reaguje vase télo, znamena
nedavat télu, co véda povazuje za zdravé, ale to, co vase télo
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a véda povazuji za zdravé. Protoze, co je zdravé a bezpecné pro
jednoho, nemusi byt nutné zdravé pro druhého.

Dalsi polozkou na seznamu je spanek. Spanek je pro lidsky orga-
nizmus pomérné dulezity, Clovek strvi az téetinu Zivota v posteli.
Onehdy jsem shlédla Divku v modrém, kde Lida Baarové po-
pisuje, jak by mélo vypadat loze — misto, kde ¢lovék travi velkou
Cast svého Zivota. ..

A jak jsme na tom? Téch, co $patné spi, je opravdu hodné. Vinou
raznych faktord, které z vétsiny lze ovlivnit, ale ne kazdy se to
snazi fesit. Jako prvni je kvalitni postel. Spravnd matrace, pfi-
jemné povleceni, prostfedi, ve kterém je postel umisténa (nékdy
muzete §patné spét jen proto, Ze je v mistnosti nepofidek, jehoz
piitomnost vés rudi). Je dobré mistnost pfed ulehnutim vyvétrat,
neméla by byt pfetopend. Na noc by se neméla konzumovat kava,
stejné tak posledni pokrm by nemél byt konzumovén pozdéji nez
dvé hodiny pfed ulehnutim. Naopak je dobré myslet na kratkou

veCerni prochdzku.

Clovek, ktery dobfe spi, nemusi béhem dne bojovat s inavou

a korigovat pocit nedostatku energie naptiklad jidlem navic.
Nespavost neni nic neobvyklého, nékdy jde fesit apravou Zivoto-
spravy, v pfipadé nedspéchu je ale vzdy vhodné vyhledat pomoc
odbornika. A co patii mezi uzite¢né tipy krom jiz zminénych?
Ideélni je uléhat vzdy pfiblizné ve stejném ¢ase. Televize v mist-
nosti, kde spite, neni iplné idedlni. V posteli se nedoporucuje
délat jiné aktivity krom spanku (sex je povolen) ¢lovék by mél mit
lazko spojené s odpocinkem, a ne tfeba s praci na pocitaci atd...
Nekdy se ¢loveéku pred usnutim honi hlavou spousta myslenek,
které mu brdni usnout. V takovém piipadé je dobré mit u postele
blok a tuzku. Kdyz si napiSete problém na papir, uvolnite tim
kapacitu mysleni pro vénovdni se usnuti. Pokud ¢lovék nemuze
dlouho usnout, setrvini na lizku neni tplné dobré, je Iépe vstit,
dat si tfeba sklenici mléka, nebo si piecist kousek z néjaké knihy,
a pak se opét vritit k usindni.

V piipadé dlouhodobych potiZi je tieba s podporou lékafe zjistit,
zda spanku nebréni néjaky zdravotni problém. Davoda miize
byt nékolik, a to jak fyzickych, tak psychickych. Problém muize
byt tfeba u lidi s onemocnénim pdtefe, kde bolesti znemoziiuji
usnout, stejné tak se lidé mohou bolesti budit v prabéhu noci.
Dalsi pficinou, kterd ovlivituje kvalitu spanku, je spinkova apnoe,
porucha, kterd vede k Gnavé, bolestem hlavy a dal$im potiZim.
Tento typ potizi lze identifikovat ve specializované spinkové
laboratofi.

Ttetim bodem pro zdravi je psychickd pohoda. Zde uz to tak
jednoduché neni. Kdyz ¢lovék potiebuje upravit jidelnicek, do-
stane seznam véci, které je, nebo naopak neni dobré jist, piehled,
kdy jist a kdy ne, kolik je to spravné mnozstvi a kolik a jakych
tekutin... Spanek, tam je zase jednoduché najit si ten spravny
rytmus, kdy vstét, kdy jit spat, unifikovat ¢innosti pfed usnutim. ..
Ale psychicka pohoda? Jizdni fad pro pribéh dne nebo seznam
¢innosti, jak maji jit za sebou, takovy vim nikdo nikde nedi.

A pfitom se fikd, Ze 50 % nemoci je o psychice.

Tak co s tim? Jak se vypofddat s prevenci v této oblasti? Psychickd
pohoda je téma na dlouhou, dlouhou dobu. Nékdy se mizeme
vratit vyhradné k tomuto tématu. Ale pdr uzite¢nych rad pfece
jen stoji za zminku.

Ta prvni je uvédomovat si sebe sama a kazdou minutu svého
zZivota. Dile je dobré nevytvifet si stres jen tim, Ze si ¢lovék ,do-
mysli realitu. Casto reagujeme na néco, k cemu mame jen malo
informaci a vytvdfime si stresujici situaci, kterd po ziskdni vsech
informaci, vlastné neexistuje. Dalsi dilezitou véci je spravnd orga-
nizace ¢asu, a to je vlastné jedind véc, ke které byste ten pomyslny
WJizdni 7ad“ mohli dostat. To, jak ma ¢lovék zorganizovany den,
to, Ze tam nema hluchd mista, kdy ,je/ na autopilota®; to vétsinou
umoznuje lépe stihat vdechny povinnosti a vytvéfet tak Cas na
odpocinek. A opét zde plati, pokud se ¢lovék dlouhodobé neciti
komfortné, mél by se obritit na odbornika.

Prevence, kterou nabizi zdravotni systém

Uz jsme tu mluvili o détech a détském 1ékaii, tak se k tomuto
tématu 1ékate jesté vratime. Preventivni prohlidky jsou soucasti
preventivniho programu a kazdy ¢lovék ma ndrok na tyto tfi:

* vseobecnd preventivni prohlidka
* stomatologicka preventivni prohlidka
* gynekologicka preventivni prohlidka

Kromé toho v Ceské republice bézi programy organizovaného
screeningu zhoubnych nadord, kde jsou pacienti v ur¢itém véku
adresné zvini k vySetfeni. V dnesni dobé jsou také k dispozici
specidlni laboratofe, které poskytuji moznost nechat si udélat
krevni vySetfeni na nékteré druhy onemocnéni. Toto je moz-
nost pro pacienty, ktefi maji pocit, Ze by je lékaf stejné ,nikam
neposlal®. Takto si lze anonymné nechat udélat vySetfeni navic.

Na zaver

Prevence neni soubor uZite¢nych ¢int, které ndm maji udrzet
zdravi a majetek, je to zplisob mysleni a Zivota ¢lovéka, ktery si
védzi sebe sama a svych blizkych. Jsme schopni ovlivnit spoustu
drobnych véci ve svych Zivotech, jen nesmime byt nerozhodni.

Zdroje a uzite¢né odkazy:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/kojeni-2/pri-
nos-kojeni/

Preventivni prohlidky https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-pro-
hlidky

Screeningové programy https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/
screeningove-programy/

Grycovd L.: ZIVOT JE ,JEN TO NEJVZACNEJSI“ CO VLASTNIME
aneb pro¢ nds prevence tak Casto obtéZuje? Pharmanews, 2022,4.
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Kdy a ktera probiotika doporucit k ATB?

Kritické élanky prof. Svaciny a vyjadieni €LS JEP k plosnému doporucovani probiotik k ATB jako rutinni praxi lékaren
vzbudilo v Faddach Iékarnikl a laborantek opravnéné rozhoiéeni, nejistotu a chaos v jejich hlavach. Rozpaky pak budi

>

bliz$i ohledani 2 anekdotickych (zahrnovala celkem 21 a 29 osob) studii z r. 2018 (Suez, Zmora). Probiotika zde byla
totiz podavana az po lécbé Sirokospektrymi ATB nikoli jako prevence. Chtélo by se pouzit slova klasika: ,,A komu se
tim prospéje? Druhé strané&?“ Pfic¢emz stranu necht si étendf doplni sam...

Nastésti na celou prekérni situaci pak reagovala v prosinci 2025 Spolec¢nost pro probiotika vydanim stanoviska
k podavani probiotik u AAD (Antibiotic Associated Diarrhoea neboli prijmy zplsobené podavanim sirokospektrych
antibiotik), kterym toto nedorozuméni vyjasnila. ZdUlraznila, Ze proti vysledkim téchto studii stoji velké klinické
studie a metaanalyzy, zahrnuijici tisice pacientt, které ukazuji opak, tedy sniZeni rizika AAD u specifickych probiotik;
a zdlraznila, ze pozor je tfeba davat u rizikovych pacientd (v praxi Iékdren zejména pacienti s horeckou, ktefi zvraceji
nebo pocituji prudkou bolest v krajiné briSni a pacienti se snizenou imunitou). Pojdme si tedy kratce shrnout, ktera
specificka probiotika to napfiklad jsou jinymi slovy, které kmeny hledat ve slozeni.

Kmen s indikaci AAD

Typ ATB

Davka kmene

Davkovani

L. rhamnosus GG

amoxicilin, amoxicilin/
klavulanat, cefprozil
(CEFZIL), klarithromycin

10%x10° CFU/den (<12 kg)
20x10° CFU/den (=12 kg)

Po dobu ATB lécby
7-14 dni

Vanderhoof et al., 1999
(PubMed)

L. helveticus ROO52 +
L. rhamnosus ROO11

amoxicilin/klavulanat
875/125 mg

8x10° CFU/den
(Cambridge University Press
& Assessment)

Po dobu ATB lécby
ajesté 1tyden po
(7-14 dni)

Evans et al., 2016
(zdravi dospéli; Lacidofil®
STRONG)
(Cambridge University
Press & Assessment)

makrolidy, flurochinolony,
antituberkulotika, klin-
damycin, Sirokospektré

peniciliny a cefalosporiny

2-4x10° CFU/den
(Cambridge University Press
& Assessment)

Nejpozdéji do 48 hodin
od zahajeni ATB po
dobu 14 dni

Song et al., 2010
(hospitalizovani dospéli;
Lacidofil® cps) (PMC)

Do vybéru byly zahrnuty pouze ty studie, kde byly dohledatelné viechny zvolené parametry, zejména indikace AAD, typy antibiotik, délka podavani a vyska davka.
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PRO CITLIVOU POKOZKU
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ciclopirox olamin

Vyuziti topického klotrimazolu 0
v dermatologii [ o

-

Tvo Hanker e —— .

—im— —mm— — :
Rlotrimazol Rlotrimazol Rlotrimazol
Klotrimazol je Sirokospektrilni imidazolove antimykotikum, které se velmi casto pouzivd hexamidin hexamidin

. . e Do . . . . rednizolon
na lokdlni léchu my,éotzc,éycb onemocnent kuze a sliznic zpusabenyc/y dermatajﬁzz‘y a riznymi P

AKUTNI A SUBAKUTNI

druby kvasinek. Indikuje se napr. pri interdigitdalni mykoze, kandidoze v genitdlni oblasti, ~ UNIKATNI ROZSIRENY T =
pityriasis versicolor apod. Kombinace klotrimazolu s hexamidinem nebo pripadné jesté LEll((r?EV'\?P';\oS[I{_XA ANT'%’E‘%EEALN' PROVAZENE SILNYM
s prednizolonem rozsifuje spektrum ticinku léchy, zvysuge efektivitu a urychluje léchu. ZANETEM
* SirokRospeRtralni * na dermatofyty a RvasinkRy « interdigitalni myRéza
antimykotiRum + na Gramnegativni bakterie * seboroicka dermatitida
Mykézy vétsinou souvisi se zanétlivymi onemocnénimi kize hub (Malassezia furfur) a kvasinek (Candida albicans, Candida ° erytrasma
. e ens . . < . . . e . . C 1 » pyodermie
a jsou tak nejcastéjsim koznim onemocnénim. Postihuji asi 9,5 % parapsilosis) s nizkym rizikem rezistence. Klotrimazol m4 také
dospélé populace v Evropé a ovliviiuji tak kazdodenni Zivot antibakteridlni u¢inky proti gram pozitivnim bakteriim jako jsou Im azol krémp asta Imazol Plu S Imacort
milionéim pacientd. Klotrimazol je Sirokospektralni syntetické streptokoky a stafylokoky, kterymi jsou ¢asto sekunddrné impeti- Pram - e -
azolové antimykotikum s fungistatickym a antibakteridlnim gizované pravé dermatofytézy a kandidézy.
t¢inkem. Mechanizmus antimykotického ucinku klotrimazolu v hydrofilni a smyvatelny v urychluje a zvysuje v potlacuje zanétlivé
spoéiva v inhibici enzymu 14-a demetylazy, v disledku které Klotrimazol je dostupny v nékolika topickych v’ neoRluzivni l]éinno_st*' projevy d’ermat?myhoz'
dochiazi k inhibici syntézy ergosterolu a nisledné nestabilité formach. (propoustiteplo a sekrety) v hyd'rofllnl ) v hyﬂro_ﬁlm a smyvatelny
bunééné membriny s odumfenim bunék dermatofyti (7richo- Klotrimazol v krému (10 mg/g) je standardni lékova forma klot- v E\C/is-’r:lesl'lzlllc' a chladivy v’ smyvatelny v z‘rl‘:;;"éﬁinepr”emny pocit

phyton spp., Epidermaophyton spp., Microsporum spp.), dimorfnich rimazolu dostupnd na trhu. Je schvélena v ddvkovini 2- az 3-krdt
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denné na 1é¢bu mykotickych onemocnéni od 2 let véku pacienta.
Je indikovany na 1é¢bu vulvitid, balanitid, erytrazmy, pityriasis
versicolor a dermatomykdz.

Klotrimazol v krémpasté (10 mg/g) predstavuje odlisnou
lékovou formu klotrimazolu, jehoz zakladem je hydrokrém. Jde

o emulzni hydrofilni mastovy zaklad (emulze typu olej ve vodg)

s dispergovanou tuhou lékovou formou. Dulezité je, ze krémpasta
obsahuje vodu v tzv. vnéjsi fizi, diky které se misi neomezené

s vodou a omezené (jen do urcité koncentrace) s lipofilnimi
litkami. To je vyhodné zejména pfi kandidézach v lokalitich se
zvy$enou potivosti, kdy je krémpasta schopna absorbovat ¢dst
tekutiny a ¢dst inkorporovat do své gelové struktury pii zachova-
ni polotuhé konzistence a hydrofilniho charakteru. Diky tomu je
krémpasta smyvatelnd, neokluzivni (umoziuje priichod vzduchu
a vlhkosti), ma chladivy efekt a i kdyZz obsahuje vysoky podil vody,
pokozku vyrazné nehydratuje, ale spiSe vysusuje, nelepi se na
obleceni a vyznaluje se vybornou kozni snasenlivosti. Aplikuje se
pouze 2x denné na postihnutd mista. Oproti jinym klotrimazo-
lovym lé¢iviim ve formé krému je mozné krémpastu pouzit bez
omezeni véku tj. jiz od kojeneckého véku a také i u té¢hotnych
zen. Praktické pouziti klotrimazolu v krémpasté je velmi $iroké.
At uz jde o kojence a déti se zapafeninami, sportovee (cyklisté,
atleti, turisté), kterym projevy mykézy zacinaji zejména v oblasti
slabin, axil a meziprsti noh, lidi pracujicich v neprodysném odévu
nebo obuvi (montérky, holinky) a nebo lidi nav§tévujici koupaliste
a sauny. Mohou to byt i obézni pacienti (riziko mykéz v koznich
zdhybech a zvySend potivost), pacienti s hyperhydrézou, zhorse-
nym prokrvenim dolnich konéetin a zvySenym rizikem infekce
(napt. diabetici apod.), stejné jako pacienti s dekubity (napft.

v geriatrii) s potfebou vysuseni mokvajicich 1ézi.

Klotrimazol (10 mg/g) v kombinaci s hexamidinem (2,5 mg/g)
v krému je jedinou dostupnou OTC fixni dvojkombinaci mezi
topickymi antimykotiky. Vyznacuje se pfidanym synergickym
uc¢inkem hexamidinu, $irokospektrdlniho diamidinového che-
moterapeutika s G¢innosti na gram pozitivni bakterie (Strepzo-
coccus spp., Stafylokokus aureus), gram negativni bakterie (napf.
Pseudomonas spp.) a kvasinky. Jde o hydrofilni krém s lehkym
emolienénim a dobfe vstiebatelnym zdkladem, ktery nezanechavd

mastny pocit a lehce se smyvé. Vyhodou této fixni dvojkombinace
antimykotika a chemoterapeutika je G¢innost na dvou riznych
systémovych drovnich. Vyznacuje se proto §irsi antibakteridlni
udinnosti (navic na gram negativni bakterie) a vy$§i antimykotic-
kou uinnosti, ¢imz se urychluje 1é¢ba onemocnéni. Nandsi se na
postihnutd mista 1- az 2-krdt denné a az pfiznaky onemocnéni
po 7 dnech 1é¢by vymizi, doporucuje se pokracovat v aplikaci jesté
3 tydny, aby se predeslo reinfekei. Tato kombinace je indikovina
zejména na mykotické infekce kize se sekunddrni bakteridlni
infekei (pfi nelécené nebo podcenéné mykéze) a nebo pfi nedo-
state¢ném ucinku samotného klotrimazolu, dédle pro pacienty se
seboroickou dermatitidou jako pokracovaci, dstupova lécba po
zvlddnuti akutni fize kombinovanym antimykotikem a kortiko-
steroidem.

Nejucinnéjsi ve skupiné klotrimazolovych 1é¢iv je fixni troj-
kombinace klotrimazolu (10 mg/g), hexamidinu (2,5 mg/g)

a prednizolonu (5 mg/g) v krému. Prednizolon je aktivni formou
prednizonu, patfici do IV. t¥idy (slab&/nizko G&innych) topickych
glukokortikoida. M4 antiflogistické, antifibroplastické, antiede-
matdzni, antialergické, imunosupresivni a antiproliferaéni u¢inky.
Vyhodou krému je opét lehky, hydrofilni a dobfe vstfebatelny
zéklad bez zanechdni mastného filmu. Trojkombinace zabezpe-
Cuje vyssi a rychlejsi ucinek, kdyz potlacuje i doprovodny zdnét
akutnich a subakutnich dermatomykéz. S vyhodou je vhodné
vyuzit i efekt na zmirfiovani pocitu svédéni prednizolonem. Lék
by mél byt indikovany jako ndrazovd l1é¢ba nelééenych myko-
tickych infekei s druhotnou bakteridlni infekei doprovizenou
zénétem, na 1é¢bu pyodermii, hidradenitis suppurativa, erytrazma,
infikovanych ekzém, pfipadné jako uvodni 1é¢ba seboroické der-
matitidy. Vzhledem k tomu, Ze na trhu neni alternativa, je mozné
tuto kombinaci pouzit s opatrnosti i u kojenct a déti. Vzhledem
k obsahu kortikosteroidu se doporu¢uje tvodni lé¢ba maximal-
né 7 dni s ndslednym pfechodem na kombinaci klotrimazol +
hexamidin v krému.

Dermatomykézy patii k velmi ¢astym infekénim koznim one-
mocnénim, které znepfijemuji Zivot mnoha pacientim. Jsou
doprovizené pilenim, svrbénim, mokvinim a olupovénim. To-
picka 1é¢ba klotrimazolem, pfipadné jeho fixnimi kombinacemi

s hexamidinem a nebo s hexamidinem a prednizolonem zabez-
pecuje efektivni 1é¢bu téchto onemocnéni a zistdva zakladnim
kamenem 1é¢by. Rozhodnuti, ktery pfipravek pouzit, pfipadné
jakou lékovou formu, zdvisi hlavné na charakteru mykotické 1éze,
typologii pacienta a cilech 1é¢by. Jiné doporuceni bude pii relativ-
né nekomplikované mykéze u aktivniho uvédomeélého sportovee
s cilem zvysit jeho komfort doporucenim pfipravku s vysusujicim
a chladivym efektem a jiné bude pfi podcenéné a nebo zanedbané
mykéze se sekunddrni bakteridlni infekei u obézniho diabetika,
kde potfebujeme nejen 1é¢it, ale zdroveni i hydratovat a zvlac-

nit pokozku. Je dulezité na zakladé diagnézy a individudlniho
piistupu k pacientovi zvolit spravny postup pii vybéru topického
antimykotika, komunikovat s pacientem (pfipadné jeho opatro-
vatelem) léCebny postup a ponechat volbu vybéru antimykotika
na ném. Pfedejdeme tim nejen nepfiméfenému ocekdvini, ale
zlepsime i jeho dlouhodobou adherenci k 1é¢bé. Oba tyto faktory

zédsadné ovliviiuji prognézu onemocnéni.

Literatura u autora
Vice informaci se dozvite na www.dermatomykozy.cz
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ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU:

NAZEV PRIPRAVKU: Imazol krémpasta, 10 mg/g, kozni pasta. SLOZENI: 1g pasty obsahuje clotrimazolum 10 mg. Pomocné latky se znamym Gcinkem:
Butylhydroxyanisol (E320) 0,5 mg, Cetylstearylalkohol 57,0 mg. INDIKACE: Dermatomykézy, na které ma klotrimazol 1é¢ebny Gcinek (dermatomykdzy zplsobené
plvodci Trichophyton sp., Candida sp. nebo Malassezia furfur), napt. plenkovéa dermatitida zptisobena kvasinkami. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI: Nanasi
se v tenké vrstvé na postizena mista 1krat nebo 2krat denné (nejlépe rano nebo rano a vecer) a dikladné se rozetre. Vétsinou je dostacujici 0,5 cm pasty na
oSetreni plochy velikosti dlané. V pfipadé, Ze akutni pfiznaky onemocnéni po 7 dnech Ié¢by vymizi, doporucuje se i nadale pokracovat v Ié€bé minimalné po dobu
nasledujicich 3 tydnd. V pfipadé plenkové dermatitidy méze dojit k zmirnéni projevii onemocnéni do 3 dnl. Lécba by méla nadale pokraovat po dobu 7 dndi.
KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na lé&ivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNi UPOZORNENI A OPATRENI PRO POUZITI: Pi prvnich
priznacich lokalni nebo celkové hypersenzitivity nebo lokalni iritaci se doporuCuje preruseni Iécby. Imazol krémpasta se neaplikuje do otevienych ran nebo na
sliznice. INTERAKCE S JINYMI LECIVYM PRIPRAVKY: Imazol krémpasta redukuje G&innost amfotericinu a jinych polyenovych antibiotik. TEHOTENSTVI A
KOJENI: Udaje neprokazaly nezadouci ginky na graviditu nebo na zdravi plodu/novorozence. Absorpce klotrimazolu po topickém podani je nepatrna. Imazol
krémpasta se mize pouzivat po dobu t€hotenstvi. Neni znamo, jestli se klotrimazol vylu¢uje do lidského matefského miéka. Kojeni pravdépodobné nepredstavuje
Zadné riziko pro dité. Imazol krémpasta se miZe pouZivat po dobu laktace. Kojici matky by vak nemély pouZivat pfipravek pfimo v oblasti bradavek. NEZADOUCI
UCINKY: Méné Casté: mistni kozni reakce (zCervenani, paleni a Stipani). V pfipadé hypersenzitivity na jednu nebo vice slozek pfipravku se mohou vyskytnout
alergicke kozni reakce. Obsah butylhydroxyanisolu a cetylstearylalkoholu miZe u predisponovanych jedinct zpusobit hypersenzitivni reakce v podobé podrazdéni
klize, o¢i a sliznic. Obsah polysorbatu 20 mize u predisponovanych jedincl zptsobit mistni kozni reakce. UCHOVAVANI: LécCivy pfipravek nevyZzaduje Zzadné
2vI48tni podminky uchovavani. Nepouzivat déle nez 4 tydny od prvniho otevieni. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Laboratoires BAILLEUL S.A., 14-16
Avenue Pasteur L-2310, Lucemburk, Lucembursko. REGISTRACNI CiSLO: 46/090/91-S/C. DATUM REVIZE TEXTU: 18. 12. 2025. Imazol krémpasta je volné
prodejny |éCivy pfipravek a neni hrazen z prostiedkd zdravotniho pojisténi.

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU:

NAZEV PRIPRAVKU: Imazol Plus, 10 mg/g + 2,5 mg/g krém. SLOZENI: 1g krému obsahuije clotrimazolum 10 mg a hexamidini diisetionas 2,5 mg. INDIKACE:
Dermatomykozy, na které ma klotrimazol lé¢ebny Ucinek a souCasna bakterialni superinfekce, pfi které je indikovany hexamidin (napf. interdigitalni mykozy).
DAVKOVANI A ZPUSOB PODANi: Nanasi se v tenké vrstvé na postizena mista 1krat nebo 2krat denné (nejlépe rano nebo rano a veger) a dikladné se rozetre.
Vétsinou je dostacujici 0,5 cm krému na oSetfeni plochy velikosti dlané. V pfipadé, Ze akutni pfiznaky onemocnéni po 7 dnech léCby vymizi, doporucuje se
i nadale pokracovat v [é¢bé minimalné po dobu nasleduijicich 3 tydni. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na Iécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku.
Nesmi se pouzivat pfi znamé kontaktni alergii na hexamidin, pfibuzné amidiny nebo na konzervaéni latky. ZVLASTNi UPOZORNENI A OPATRENI PRO POUZITI:
Nema se pouzivat v okoli o¢i. Nema se aplikovat na glans penis. Nema se aplikovat pod okluzivni kryti (napf. naplast, plenky). Pokud se objevi pfiznaky lokalni
nebo celkove hypersenzitivity Ci lokalni iritace, je nutné pouzivani pripravku prerusit. INTERAKCE $ JINYMI LECIVYMI PRIPRAVKY: Imazol Plus redukuje

Gginnost amfotericinu B a jinych polyenovych antibiotik. TEHOTENSTVI A KOJENI: Udaje neprokazaly neadouci Gginky na téhotenstvi, nebo na zdravi plodu/
novorozence. Absorpce klotrimazolu po lokalnim podani je nepatrna. V souvislosti s pouzivanim hexamidin-diisetionatu po dobu téhotenstvi nejsou k dispozici
z&dné klinické udaje ani Udaje ze studii na zvifatech. Z tohoto dlivodu je pozadovana zvySena opatrnost pfi preskripci Iéku téhotnym zendm. Neni znamo, jestli se
klotrimazol nebo hexamidine-diisetionat vylucuiji do lidského matefského mléka. Vzhledem k tomu, Ze je absorbce léCiv po lokalnim pouziti témér zanedbatelna,
kojeni pravdépodobné nepfedstavuje Zadné riziko pro dité. Imazol Plus se mize pouzivat v obdobi kojeni. Kojici matky vsak nemaji pouzivat Imazol Plus pfimo
v oblasti bradavek. NEZADOUCI UCINKY: Velmi vzacné: lokalni kozni reakce (zCervenani, paleni, Stipani a alergicka kontaktni dermatitida). UCHOVAVANI:
Uchovaveite pri teploté do 30 °C. Nepouzivat déle nez 4 tydny od prvniho otevieni. DRZITEL ROZHODNUT{ O REGISTRACI: Laboratoires BAILLEUL S.A., 14-16
Avenue Pasteur L-2310, Lucemburk, Lucembursko. REGISTRACNI CISLO: 46/089/91-S/C DATUM REVIZE TEXTU: 3. 6. 2024. Imazol Plus je volné prodejny
|écivy pripravek a neni hrazen z prostfedk( zdravotniho pojisténi.

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU:

NAZEV PRIPRAVKU:Imacort krém. SLOZENI: 1g krému obsahuje clotrimazolum 10 mg, hexamidine diisetionas 2,5 mg, prednisoloni acetas 5 mg. Pomocna
latka se znamym Ucinkem: butylhydroxyanisol. INDIKACE: Akutni a subakutni stadium dermatomykaz, které jsou provéazeny silnym zanétem zejmeéna v meziprstni
lokalizaci, v koZnich zahybech. Erytrasma, pyodermie, infikované nebo infekci ohrozené ekzémy (napf. seboroicka dermatitida). DAVKOVANI A ZPUSOB
PODANI: Nanasi se 2x denné nejlépe rano a veCer po umyti a dikladném osuseni postizenych mist. Zpravidla se pfipravek pouziva do odeznéni akutnich
zanétlivych pfiznakd onemocnéni, dale nasleduje léCba Cistym antimykotikem. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na klotrimazol nebo jiny derivat imidazolu,
hexamidin, prednisolon nebo na kteroukoli pomocnou latku. Tuberkuldzni, syfilitické, virové kozni infekce, bércové viedy, skabies. ZVLASTNI UPOZORNENI
A OPATRENI PRO POUZITi: Davkovani a zplisob o$etfeni je nutné specialné uvazit u kojencti i malych déti. Pripravek se nesmi aplikovat na sliznice, glans penis,
do oblasti o&i a na ocni vicka (zvlasté na ocni spojivku), ani do zevniho zvukovodu pfi perforaci bubinku. Z divodu obsahu glukokortikoid( nemé byt pripravek
nanasen na velké plochy a doba lécby ma byt omezena na co nejkratsi dobu (ne vice nez jeden tyden). Pfipravek se nema aplikovat pod okluzivni kryti (napr.
naplast, plenky). Pfi prvnich priznacich lokalni nebo celkové hypersenzitivity nebo lokalni iritaci se doporucuje preruseni Iécby a prehodnoceni prospéchl a rizik
|éEby. Neni ur¢en k 16¢bé lokalni reakce po oékovani. Porucha zraku: U systémového i lokalniho pouZiti kortikosteroidi mize byt hlasena porucha zraku. Pokud se
u pacienta objevi symptomy, jako je rozmazané vidéni nebo jiné poruchy zraku, méa byt zvazeno odeslani pacienta k oénimu lékafi za icelem vySetfeni moznych
pricin, mezi které patfi katarakta, glaukom nebo vzacna onemocnéni, napf. centralni serézni chorioretinopatie (CSCR), ktera byla hlaSena po systémovém
i lokalnim podani kortikosteroidi. INTERAKCE S JINYMI LECIVYMI PRIPRAVKY: Nejsou znamy. TEHOTENSTVI A KOJENI: Pouze ze zviast zévaznych divodi
pouzivaj pnpravek téhotné a kojici Zeny, pfiCemz se pfipravek nesmi pouzivat na velké plochy a porusenou kizi. Kojici Zeny se maji vyhnout nana3eni pfipravku
do oblasti prsti. NEZADOUCIH UCINKY: Vzacné: iritace, velmi vzacné: kozni senzibilizace, frekvence neni znama: rozmazané vidéni. P¥i dlouhodobé nepretmte
anekontrolované aplikaci atrofie kiize, teleangiektézie, strie, nelze vylougit celkové nezadouci G&inky ze vstfebani kortikoidu. UCHOVAVANI: Uchovavejte pfi teploté
do 25 °C. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Laboratoires BAILLEUL S.A., 14-16 Avenue Pasteur, L-2310, Lucemburk, Lucembursko. REGISTRACNI
CISLO: 26/088/91-S/C. DATUM REVIZE TEXTU: 3. 6. 2024. LéCivy pripravek je vazan na Iékarsky predpis. LéCivy pfipravek je hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Imazol a Imazol Plus jsou volné prodejné 1é&ivé pripravky ke koznimu podani. Ctéte peélivé pribalovou informaci.

*ve srovnani se samotnym klotrimazolem nebo samotnym hexamidinem

Reference: SPC pfipravku Imazol krémpasta, datum posledni revize textu 18. 12. 2025. SPC pfipravku Imazol Plus krém, datum posledni revize textu 3. 6. 2024.
SPC pripravku Imacort krém, datum posledni revize textu 3. 6. 2024.

Mycogel je kosmeticky vyrobek. Nedoporu€uje se téhotnym a kojicim Zenam. Dermatologicky testovano.

Dailleul

LABORATOIRES www.dermatomyRozy.cz



Péce o dasné neni jen otazkou
usmévu, ale i celkového zdravi

Kdyz se fekne ordlni zdravi, vétsina lidi si predstavi predevsim bilé zuby a svézi dech. Skutecné

zdravi stni dutiny vsak zacind jinde — u ddsni. Prdvé jejich stav je jednim z nejdiileZitéssich

ukazatelil nejen ordlniho, ale i celkového zdravi organismu.

Odborné studie dlouhodobé potvrzuji, Ze onemocnéni dsni

souviseji s fadou civiliza¢nich chorob. Naptiklad World Health

Organization upozornuje, Ze zanétlivi onemocnéni dutiny ustni
) y

patii mezi nejrozsifenéjsi chronické problémy na svété a maji

vyznamny dopad na kvalitu Zivota i zdravotni stav populace.

Dasné jako zrcadlo celkového zdravi

Dasné nejsou jen ,drzdakem® zubu. Jsou Zivou tkdni bohaté
prokrvenou a pfimo propojenou s imunitnim systémem. Pokud
dojde k jejich podrdzdéni nebo zidnétu, télo reaguje stejné, jako by
§lo o jakykoli jiny zanét v organismu. Za¢ne se brdnit — zvysi se
prokrveni v misté zdnétu, tudiz je ddseri natekld a Cervend, a i pii
bézném Cisténi zubd mize zacit krvicet.

Rizikové faktory jsou totozné pro vznik onemocnéni Ust a one-
mocnéni celého organismu. Nejcastéji je to nedostate¢na hygiena,
§patné stravovani, nadmérny piijem cukri a slazenych napoji,
koufeni a alkohol.

Dlouhodobé zanedbané potize s dasnémi
mohou souviset napriklad se:

* zvy$enou zinétlivou zdtéZi organismu,

* vys8im rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni,

* komplikacemi u diabetu,

* oslabenou imunitni odpovédi,

* horsim hojenim tkani

* rozvoje Alzheimerovy choroby

* komplikaci v t€hotenstvi
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Zanét v ustech totiz nikdy neziistiva ,jen v ustech”. Bakterie

a zanétlivé mediatory se mohou krevnim obéhem sifit dal do
celého téla.

Krvaceni dasni tudiz nepodceniujte! Je to priznak probihajiciho
zanétu a mize ovlivnit cely vas budouci zZivot.

USTA JAKO JEDEN FUNKCNI CELEK

Oralni mikrobiom je kli¢

Orilni mikrobiom je soubor mikroorganism, které se nachazeji
v nasich ustech. A jako vse v téle by mél byt v rovnovaze. Pokud
dochizi k nerovnovize (napfiklad $patnym stravovinim, nadmér-
nym pfijmem cukru, pitim kyselych ndpojt, nedostate¢nou hygi-
enou), bakterie zpusobujici zubni plak se zaénou mnozit, a tim se
i zvy$i mnozstvi zubniho plaku. Idedlni je proto pouZzivat k Gstni
hygiené produkty, které pfirozené omezi rust bakterii a podpofi
tak vyvaZeny mikrobiom.

Vsudypritomny zubni plak

Zacind se tvofit jiz nékolik minut po vy¢isténi zubil. V zévislosti
na stravé, konzumaci cukrii a na vyvizenosti ordlniho mikro-
biomu skodi vice, ¢i méné. Nejvice se hromadi podél linie ddsni
a v mezizubnim prostoru. Pokud zubni plak ziistivd na zubech
déle, nalepta sklovinu, za¢ne drazdit ddsné, vznika zubni kaz

a zanét ddsni a mizZe se vytvofit zubni kimen. Zubni plak ale
neodstrani zdzra¢nd Gstni voda, jak je obcas vidét v reklamdch,
ale jen a pouze manualni ¢isténi zubnim kartdckem — dostate¢né
dlouho a vSude tak, aby se plak rozrusil a nestihl se usazovat dalsi
a dalsi na ten jiz vytvofeny.

Slina je dullezita soucast

Slina neni jen ,vlhkost®, v istech, ale usnadiiuje mluveni nebo
polykdni a hlavné je to prvni obrann4 linie v dstech a kliovy
faktor pro zdravé ddsné i zuby. Obsahuje enzymy a proteiny,
které omezuji mnozeni $kodlivych bakterii a udrzuji mikrobi-
dlni rovnovihu. Neutralizuje kyseliny, které oslabuji sklovinu.
A diky pfirozenému ,smyvini“ odstranuje zbytky potravy

a bakterie z povrchu zubi i ddsni, coz snizuje riziko zdnétu

a kazu.

CO SE MUZE STAT?

Zanét dasni / gingivitida

V dusledku nahromadéného zubniho plaku jsou zanicené dasné
Cervené, nateklé a ndchylné ke krviceni i pfi béZném ¢&isténi zubu.
V tuto chvili musime zpozornét a vénovat svym zubu jesté vice
péce. Zanét ddsni se mize poctivou Ustni hygienou a mechanic-
kym ¢isténim vylécit.
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HERBADENT

ROZTOK_
NA DASNE
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HERBADEN]

Herbarum extractum fluidum pro
Herbadent, Acidum salicylicum,
Benzocainum

ROZTOK.
NA DASNE

25 ml

Fenpadbi fordrnet ol

Pfi zan&tu, krvaceni
dasni nebo pFi
Projevu aft,

25 mi

zanétech dasni.
krvaceni.
paradentoze.

Jednou denné par kapek.

A hotovo.

HERBADENT

USTNI PECE. VYROBENO Z BYLIN.

HERBADENT roztok na dasné - zkracend informace o pfipravku

Slozeni: 1 baleni (25 ml) pfipravku obsahuje: bylinny extrakt pro pripravek Herbadent 22,5 ml, kyselina salicylova 0,25 g, benzokain 0,0625 g. Slozeni extraktu: Agrimoniae herba (fepikové nat) 5,0 g; Matricariae flos (hefmankovy kvét) 2,0 g; Salviae
officinalis herba (nat $alvéje Iékarské) 2,0 g; Tormentillae rhizoma (natrznikovy oddenek) 1,0 g; ethanol 96% (V/V) 77,0 g; ¢isténd voda 18,5 g. Pomocné latky: kyselina boritd, monohydrat kyseliny citronové, silice maty peprné, silice hiebickovcového
kvétu, silice plodu fenyklu obecného pravého, ethanol 96% a ¢isténa voda (soucdsti extraktu). Indikace: Masaze ddsni, zejména pfi parodontéze, gingivitidé a parodontitidé. Prevence gingivitid po nasazeni dentalnich dlah a mezicelistnich fixaci.
Osetieni slizniénich eflorescenci pfi multiformnim erytému, pemphigu, dekubitd nebo po traumatickém poskozeni slizni fi aftozni stomatitidé, herpetické gingivostomatitidé a v ramci pomocné Iécby sekundarnich infekei dstni sliznice po
chirurgickych stomatologickych vykonech. Pripravek je urcen pro dospélé. Davkovani: Herbadent roztok na désné se p a v nef ém stavu. Slouzi k masazi dasni a potirani sliznicnich eflorescenci. Masaz dasni: pripravek se aplikuje tak, Ze se
vatova tycinka nasyti nefedénym roztokem Herbadentu a masiruje okraj gingivy asi 10krét okolo kazdého zubu. Tento vykon se provadi jednou denné, vzdy vecer po vycisténi zubd. Aplikace na slizniéni eflorescence: Pripravek se aplikuje na postizené
misto vatovou tyéinkou nasycenou nefedénym roztokem pripravku. Zplisob podani: K pouZiti v dutiné Gstni, na dasné a sliznice. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou Iatku. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Pfi
doporuceném zplsobu aplikace neni zndmo zadné riziko. Nezadouci ti€inky: U osob precitlivélych na nékterou slozku pripravku je moznost alergickych reakei. Uchovavani: pfi teploté do 25 °C, v dobfe uzavieném obalu. Druh obalu a obsah baleni: 25
ml, hnédé sklenénd lahvicka v krabiéce. Drzitel rozhodnuti o registraci: HERBAI a.s., Udolni 212/1, Branik, 147 00, Praha 4, Ceska republika, Registraéni &islo: 94/1129/97-C. Zpiisob vydeje a tihrady: Vydej légivého piipravku neni vazén na Iékafsky
predpis. Pripravek neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi. Datum posledni revize textu: 1. 7. 2021.

www.herbadent.cz.



Paradentoza

Pokud neodstraniujeme dostatecné zubni plak dlouhodobé, vznikd
zdnét nebo i zubni kimen, ddsné zacnou ustupovat, rozsifuje

se ddstiovy zldbek a vznika paradentéza. Zub muze byt citlivy,
jelikoz je odhaleny kréek. A pod dasni skrytd kost, ve které je zub
upevnén, zatne pod neustdlym vlivem zdnétu sldbnout. Zuby tak
ptijdou o svou oporu a za¢nou se viklat.

Ztrata zubu

Nefesend paradentéza mize skoncit ztratou zubu. Neni jen este-
ticky problém — ma vyznamné disledky pro celé ustni a celkové
zdravi. Chybéjici zub méni rozlozeni sil pfi Zvykani, coz muze
vést k nadmérnému zatiZeni sousednich zubu a ddsni, jejich osla-
beni a postupnému Ustupu ddsné.

Bézné cisténi zubu pri problémech s dasnémi
nestaci

Karticek, zubni pasta a mezizubni kartdcek jsou zdklad. Samy

o sob¢ ale Casto nestali k péci o ddsné, zejména pokud uz jsou
citlivé, podrdzdéné, krviceji nebo maji sklon k zanétim.

Disné potiebuiji:

* zklidnéni podrazdéni,

* podporu regenerace tkani,

* omezeni ristu nezddoucich bakterif,
* posileni pfirozené obranyschopnosti.

Pravé zde maji své misto 1é¢ivé rostliny, které lidstvo vyuziva
po staleti. Sila bylin neni v ndzvu, ale v u¢innych obsahovych
latkach.

Hefmanek, salvéj, hfebicek, fenykl, méta, mochna nebo fepik
— to jsou tradi¢ni byliny zndmé svymi blahoddrnymi u¢inky na
dasné a ordlni mikrobiom. Je ale zasadni pochopit jeden dilezi-
ty rozdil: Ne kazdé ,bylinné“ slozeni skuteéné obsahuje u¢inné
latky z bylin.

Mnoho vyrobki na trhu pracuje pouze s aromaty, stopovym
mnozZstvim extraktu nebo pouze s marketingovym odkazem na
rostlinu.

Takovy produkt muZe chutnat ,po bylinkich®, ale redlné prospés-
ny Ucinek z bylin je minimalni.

Rozhoduje mnoho faktori, aby vysledny produkt byl kvalit-

ni a opravdu uéinny. Zikladem je vybér bylin, zdroj, suseni,
zpracovini a uchovini bylin a jednim z téch dilezitych je také
zpisob ziskani uéinnych latek.

Extrakce je klic

Utinnost 1é¢ivych rostlin je dina obsahem aktivnich latek, napfi-
klad flavonoidu, silici, tfislovin, ho#¢in, antiseptickych a protizd-
nétlivych nebo analgetickych sloucenin.

Dle obsahovych latek se pravé také byliny vybiraji, aby byly vhod-
né pro udinnost na ddsné a celkové orlni zdravi a soucasné, aby si
navzijem ,nevadily, nekanibalizovaly se u¢inky, ale naopak, aby
se podporovaly a posilovaly tak kone¢ny efekt.

Tyto litky jsou v rostlindch ale pevné vizané a je nutné je spravné
extrahovat, aby byly dostate¢né koncentrované, stabilni a biolo-
gicky dostupné, vstiebatelné v téle. Bez kvalitni extrakce zistavd
vétsina 1é¢ivého potencidlu v samotné rostling, nikoli v produktu.
Pro kvalitni vysledny produkt je tedy tfeba dodrzet pevny a stabilni,
léty ovéfeny systém préce s bylinami a je k tomu tieba dostatek
Casu, aby ndm pfiroda pfedala svou 1é¢ivou silu formou extraktu.

Vliw ZFivotniho stylu na riziko enemocnéni dasni
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Takové produkty, na bazi kvalitniho bylinného extraktu, pak
muzete pouzivat pro kazdodenni preventivni péci, pro posileni
ddsni i skloviny. Ale také k cilené péci, ve chvili, kdyZz nds ddsné
zalnou trapit. Pomohou redukovat zanétlivé projevy, omezit krva-
ceni, hojit a regenerovat podrazdéné ddsné a sliznice, omezit rast
skodlivych bakterii, eliminovat $patny dech, zptisobeny toxiny
bakterii, zatocit s afty. A také fesit akutni problémy jako je para-
dentdza nebo péce po vytrzeni zubu nebo implantaci.

Kazdodenni péce jako investice do zdravi
Zdravé dasné a zuby nejsou vysledkem jednorazového zdsahu,
navs§tévy dentalni hygienistky, drahé zubni pasty, svézi ustni vody.
Ale pravidelné, efektivni a Setrné péce. Takovd preventivni péce,
v podobé kvalitni zubni pasty, napiiklad se zminénymi bylinnymi
extrakty, zubnich kartickd, mezizubnich kartdckd, geld na ddsné
a pfipadné dalsich produktd, nenf levnd. Ale je rozhodné levnéjsi
nez zdchrana zubu u zubniho lékate, kvalitni oSetfeni zubniho
kazu, ztrdta zubu, ohrozeni systémového zdravi nebo zhorseni
chronického onemocnéni.

Usta jako zacatek celkového zdravi

Moderni medicina se stéle vice vraci k tomu, co bylo zndmé uz
davno: dstni dutina je vstupni branou do organismu. Péce o ddsné
proto neni kosmeticka zdleZitost, ale soucdst prevence chronic-
kych onemocnéni a podpory celkové vitality.

Zdravé dasné znamenaji nejen zdravé zuby, ale i méné zanétu,

vvvvv
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»oouvislost mezi zdravim dutiny stni a celkovym zdravotnim stavem je opako-
vané potvrzena odbornymi spole¢nostmi i klinickymi studiemi, které ukazuji, Ze
chronicky zanét ddsni pfispivd k systémové zanétlivé zatézi organismu.”
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Knihy z nakladatelstvi Smart Press

Letni a podzimni Tradinar plny sklizni
a hojnosti

Martina Boledovicova, Martina Viktorie Kopecka

Kniha vis provede krdsnym obdobim roku od kvétna do #jna, ¢asem plnych svatkd, tradic a radosti.
Najdete v ni pfehledné vysvétlené zvyky a svétky (napfiklad letnice, svatojanskou noc, poutni stezky

a mista, dozinky, posviceni a hody). V knize najdete téméf 100 receptli a navody na tvofeni. Naudite

se pfipravit domaci marmelddy, sirupy, susit bylinky nebo zpracovat houby. Najdete tu také recepty na
obfadni a krajové koldce, které se dodnes pecou na poutich a posvicenich.

Kniha je inspiraci, jak si uzit spole¢né chvile s rodinou i komunitou a pfitom preddvat dl dulezité
dédictvi a moudrost nasich predkd, a vénovina je i folkloru. Obsahuje informace o Svatojakubské cesté
v CR, Husové stezce a také stezce Cyrilometodgjské.

Pevnd vazba, format 210 x 210 mm, 264 stran, MOC 599 K¢, cena na e-shopu nakladatelstvi 509 K¢

Ja & PES Nezsi pofidite psa - a co vdechno pfijde potom

JA & PES

Me? si pofidite psa -
a covsechno prijde potom,

Leona Pospisilova

Souhrnna a pfehlednd kniha pro opravdu dobry psi Zivot. Jejim cilem je pfispét k prevenci a fedeni
nejriznéjsich problému souZiti psa a clovéka. Na knize spolupracovalo témét 30 odborniki.

Osvétova kniha je uréena vem, ktefi o pofizeni psa uvazuji, ale i tém, ktef{ maji svého partika jiz doma.
Dozvite se, jak a kde si svého psiho mild¢ka zodpovédné vybrat, jak se pfipravit na pfichod nového
¢lena rodiny, jak porozumét svému psovi, co si ohlidat pfi vychové a vycviku, ale i jak pfipadné chyby
napravit. Kniha se vénuje praktickym tématim, jako jsou strava, zdravi nebo souziti psa a vSech ¢lend
domaicnosti véetné déti.

Autorka spolu s odborniky na psi chovéni, trenéry, psychology, vyZivovymi poradci, veterinafi i lidmi

z Gtulkd pFind$i odpovédi na otdzky, které mezi chovateli nejvice koluji.

Kniha je plnd praktickych rad, pfibéhii ze Zivota a aha-momentd, které pomdhaji budovat oboustranné
spokojeny vztah zaloZeny na duvéfe. DileZité je, Ze nahliZi nejen na potieby a psychiku psa, ale také
jeho majitele.

Kniha je ur€ena i tém, ktef{ psa jiZ maji, a chtéla by pfispét k prevenci potiZi, a tak sniZit i pocet psi

v utulcich. Poradi také, jak na adopci psa.

Pevnid vazba, format 170 x 240 mm, 208 stran, MOC 499 K¢, cena na e-shopu nakladatelstvi 424 K&, vychdzi na konci dubna

Leona Pospifilovi

ve spaluprici s 30 odberniky

Zelenina z ekozahrady - pro radost
i sobéstacnost

Jaroslav Svoboda, Lada Svobodovia

Zelenina

z ekozahrady
RO RADONT

Praktickd a mimofddné obsdhld kniha o permakulturnim péstovini zeleniny, kterd navazuje na : o
bestseller Kompletni ndvod k vytvoreni ekozahrady. Autofi Jaroslav a Lada Svobodovi provadgji ¢tenafe . &5 o
celym procesem ekologického péstovani — od vybéru mista pro zahony, jejich promysleného utvifeni ;
a zurodriovani pudy azZ po plinovani vysadby, kombinovani druhti a stfidini plodin v pribéhu roku.
Kniha vysvétluje pojem zdhonovisté a ukazuje, jak si vytvofit skuteény zeleninovy rdj doplnény o prvky
jako letni kuchy, altdn, sklenik, vodni zdhony, pafenisté, kompostovisté, bylinkovou ¢ trvalkovou &ast
nebo sklipek. Autofi se vénuji také chovu kachen a slepic a jejich za¢lenéni do funkéniho pfirodniho
systému.
Sougisti je podrobny atlas jednotlivych druhu zeleniny, jejich péstovani, vybér odriid a forem. Nechybi
ani recepty na zpracovini irody — od raw kuchyné pfes smoothies az po jednoduchd veganska jidla,
ktera lze pfipravit pfimo u zdhond.
Kniha je uréena zadate¢nikim i zkuSenym péstitelim, ktefi chtéji péstovat zeleninu ekologicky, efektivné a s radosti.
Pevna vazba, 599 stran, MOC 949 K¢, cena na e-shopu nakladatelstvi 807 K¢

Dékujeme, Ze podporujete malé ceské nakladatelstvi pfimym nakupem z naseho e-shopu www.smartpress.cz

Vsechny knihy nakladatelstvi Smart Press si muzete prijit prohlédnout na vystavé Svét knihy,
ktera se kona od 14. do 17. kvétna 2026 na Vystavisti v prazskych Holesovicich.
Najdete nas v hale A na tzv. Bruselské cesté.




Kdyz predsevzeti vySumi: malé ritualy,
které pomahaji dlouhodobé

Noworocni predsevzeti a vyzvy typu Suchej iinor mobou byt dobrym impulzem ke zmeéné

Zivotniho stylu. Skutecnou silu vsak maji az ve chvili, kdy se proméni v kaZdodenni ritudly.

7}/ Ppritom nemust byt vitbec sloZité ani casové ndrocne, aby dlouhodobé fun govaly a staly

se vitanou rutinou. Uz drobné kazdodenni ndavyky, od sklenice minerdlky po probuzent

pres krdtké protazent béhem dne aZ po chvili v tichu pred spanim, mohou vyrazné podporit
Ppsychickou i fyzickou pohodu. A Ize s nimi zacit kdykoli, t7eba i hned.

SRitudly jsou skvély zpiisob, jak nastavit a udrzet zménu. Kdyz je
néco rutinou, probihd to automaticky. Nové ndvyky ale vyZaduji

cas a vili, kterd funguje jako sval a miiZe se unavit. Proto je dobré
zaclenit novy ndvyk do jiz zavedené idsti dne — rdno po probuzent,
vecer po prdci apod. Pokud md novd aktivita své pevné a jasné misto
v dennim reZimu, nepotiebujeme prilis iisili k tomu, abychom ji vyko-
nali. Settime tak energii a zdroven vyznamné xvysujeme sanci, Ze se
novy ndvyk skuteiné stane ritudlem a vydrzi, “vysvétluje spolupra-
covnice AquaLife Institutu Markéta Celerova, Ph.D. z Asociace
klinickych psychologii CR.

3 klicové ritualy v naro¢ném Zivoteé

Ritudl je opakovand ¢innost, kterd ndm dévé smysl — na rozdil

od pouhého zvyku neni jen automatickd, ale nese hlubsi vyznam.
Zatimco zvyk je naucend reakce (,Cistim si zuby bez pfemysleni®),
ritudl ma symbolicky nebo psychologicky vyznam (,pfed spanim
piepnu telefon do rezimu Nerusit“). Pomdha zadit, ukon¢it nebo
R —"

zvlddnout urcitou situaci a pfindsi pocit klidu — muze jit o pravi-
delné vecerni ¢teni s détmi, zapéleni svicky za blizkého nebo ne-
délni brunch s priteli. Nedéldme ho proto, Ze musime, ale proto,
Ze nam prospivd. Nemd magickou moc ani nds ,netrestd*, kdyz
ho vynechdme — funguje pfedevsim jako psychologickd opora.
oV kaZdodennim shonu se bohuzel drobné ritudly vytrdcefi, zejmé-

na u Zen v produktivnim véku, které prirozené davaji prednost péci

0 drubé pred péci o sebe. Zen_y tak casto funguji v chronickém stresu,
ktery poxménuje prirozené fyziologické procesy v téle, “¥ika spolupra-
covnice AqualLife Institutu biochemi¢ka RNDr. Michaela Bebova.
,Cim stabilnéjsi je nase psychickd strdanka, tim mensi negativni dopady
postibuji nasi stranku fyzickou. Drobné kaZdodennt ritudly slouzi jako
opakované signdly stability, zmirsiuji mentdini zdtéz a nervové napet.
1 nékolikaminutovy ritudl parkrdt denné miize mit velmi pozitioni
odezvu, a vyznamné tak zlepsit kvalitu Zivota, “ dodéva Bebovd.

1. ritual - klidny ranni start

Béhem spédnku télo ztrici vodu a minerdlni latky, coz ovliviiuje
koncentraci a transport zivin. Dehydratace zdroven pfedstavuje
pro organizmus stresovy signdl. Krev je rino koncentrovanéjsi,
coz muze zpomalovat pienos kysliku a Zivin v€etné krevniho
cukru. Hladiny kortizolu jsou po probuzeni vyssi, protoZe tento
stresovy hormon ma za kol télo pfirozené nabudit (zvysuje
hladinu cukru v krvi, mobilizuje energii, aktivuje metabolizmus).
Pokud je rdno chaotické, hladiny kortizolu mohou vystielit hodné
vysoko, coz vede k inavé, podrdzdénosti, chuti na sladké a celko-
vé nespokojenosti.

oV rannim startu dne hraje klicovou roli hydratace organizmu. Pomii-
Ze naprosto obycejny a nendkladny ritudl — hned po ranu sklenice cisté
vody. Pokud si doprejeme nékolik minut rozvazného dychdni a poté
vypijeme sklenici viazné minerdlky, dame télu signdl klidu, stabili-
zujeme hladinu stoupajiciho kortizolu, doplnime organizmu ztracené
tekutiny i minerdini litky, “ doporucuje RNDr. Michaela Bebovd,
biochemicka, odbornice na metabolizmus a vyzivu.

2. ritual - hydratace béhem dne

Voda je spolu s mineralnimi ldtkami zakladem pro vSechny
biochemické déje v organizmu. Uz mirnd dehydratace (1-2 %
télesné hmotnosti) mtze vést k horsi koncentraci, inavé nebo bo-
lestem hlavy a celkové maldtnosti. Mezi zakladni a dobfe Citelné
signaly téla, které vypovidaji o urovni hydratace, patfi barva mo¢i.
Ta by méla byt idedlné svétle zlutd. Jakmile je tmava nebo lehce
zapdchd, je to jasny signal, Ze je télo dehydrované.
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,Cistd voda hydratuje, jenze bez minerdlnich litek neobnovuje
elektrolytickou rovnovdhu, kterd byvd casto vychylovina, “upozor-
fiuje RNDr. Bebovi a radi: ,Stacs zafadit do kazdodenniho pitného
rezimu prirodni minerdlky. Slabé nebo stiedné mineralizované vody
milZeme pit bex omezent, silné mineralizované cilené — napiiklad
Pri zvySeném pocent. Ve viech pripadech jde o prirodnt vody, bex
chemického zdsabu, ze kterych jsou minerdlni litky télem velmi dobre
vstiebdvdny a vyuzity.

3. ritual: Vecerni zpomaleni a regenerace

Vecer pfirozené klesd kortizol a nastupuje melatonin, hormon
spanku a regenerace, ktery md na starosti i no¢ni uklid bun¢k

a celého organizmu. Jeho tvorbu si viak ¢asto tlumime rusivymi
elementy, mezi které patii zejména silné svétlo, price, nevhodné
jidlo nebo alkohol. Vysledkem je horsi spdnek, snizend regenerace
a oslabend imunita.

» 1€lo potrebuje vecer naladit, uklidnit a pripravit na noc a regeneraci.
Pokud mu vhodné pomiizeme, budeme se probouzet odpocinutéjsi. Jed-
nou z moznosti je vyména alkoholického drinku za vhodnéjsi nipoj,
ktery télo opravdu podpori — alkohol sice mognd odbourd psychicky
stres, ale fyzicky v téle pretrvd a misto toho, aby si organizmus v noci
opravdu odpocinul, pracuje. Zatimco napriklad uklidriujict bylinkovy
éaj télo podpori a hydratuje (dehydratace narusuje tvorbu melato-
ninu), pomiiZe organizmu prepnout ze stavu povinnosti na stav

odpocinku, “ dopliuje Michaela Bebovi.

Proc¢ (mikro)ritualy funguji

Ritualy vnaseji do kazdodenniho shonu krétké zastaveni a pred-
vidatelnost, diky ¢emuz poméhaji psychice pfepnout a znovu se
zorientovat. Dévaji télu i mysli jasny signdl zacatku nebo konce,
funguji jako most — pomdhaji opustit jednu roli a vstoupit do druhé
bez pocitu chaosu. Typické je tieba domdci obleceni nebo sprcha
po pfichodu z price, pro nékoho to miiZe byt par minut o samotg,
chvile s knihou nebo kratka prochazka. Ritualy dévaji psychice
pocit kontroly a pfedvidatelnosti, coz posiluje vnitini stabilitu

a odolnost i v obdobich, kdy je okolni svét nejisty nebo zahlcujici.

»Drobné ritudly funguji mnobem lépe nez velké, které obvykle
vyzaduji hodné energie, casu a motivace. Drobné ritudly se mohou
dit daleko castéfi, navic nezatéZuji villi ani pozornost a snadno se
stanou prirozenou soucdsti dne. Pro Zeny, které maji pocit, Ze nemaji
vilbec cas, existuji takzvané mikroritudly — tieba t7i cilené nddechy
pred otevienim nepiijemného e-mailu, krdtké protazent u umyvadla,
proni dousek kdvy vypity v tichu nebo nanesent krému na ruce. Tyto
drobnosti ddvaji psychice signdl péce a ukotvent, aniz by vyzadovaly
dals prostor v uz tak plném dni, “ objasiiuje Markéta Celerovd.

Zacit se da kdykoliv, klidné dnes vecer

Novy zvyk nemusi vypadat jako velké rozhodnuti nebo plin —
Casto stadi si vecer na chvili sednout, nadechnout se a vSimnout si,
jak se vlastné mame. PhDr. Celerova, spolupracovnice AquaLife
Institutu, vybizi: ,Necekejte na spravny cas ani na to, az budete mit
vic energie, ale zacnéte hned a tam, kde jste, a dovolte si, aby zména
rostla pomalu, vasim vlastnim tempem. Zkuste se tieba protihnout,
stoupnout si a rozhybat zdda nebo si udélat dobry caj do oblibeného
hrnku.
Rychle ué¢inna trojkombinace

Nisledujici trojkombinace, kterd zabere opravdu jen par minut,
dokaze za velmi kritkou dobu vyznamné zapisobit na elektroly-
tickou rovnovéhu organizmu, hormondlni systém (zejména hor-
mony kortizol, dopamin a serotonin) a ob&hovy systém. RNDr.
Bebovi, spolupracovnice AquaLife Institutu, doporucuje: ,Kazdeé
rdno po probuzent vyjdéte na zahradu nebo si stoupnéte k oteviené-
mu oknu (ano, at uz je léto, nebo zima) a zaénéte zhluboka pomalu
dychat. Nechte na sebe piisobit venkovni svétlo (pokud vstdvdte za
tmy, jen hluboce dychejte) a vypijte pomalu, béhem péti minut, sklenici
minerdlni vody pokojové teploty. Ranni svétlo piisobi jako antide-
presivum a reguldtor vnitinich hodin, coZ vede k vyssi energii béhem
dopoledne i béhem celého dne. Hydratace pomiiZe télo probudit a roz-
pohybovat metabolizmus, cerstvy vzduch spolu s hlubokym dychanim
doslova okyslici celé télo az do koneckit prstiL.©

inzerce

udalosti v Zivoteé

Mespoléhejte na nabidku od jedinéhe zdjemce!
Ma zakladé nadi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékalik nabidsk
prastfednictvim vybérového fizani.

Dasahujeme vyidich prodejnich cen za lékamu
cproti Vagemu pfimému jednani s investorern.
Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
wna kliE” cd pfipravy aZ po realizaci, rychle,
efektivig, s minmalni z3t&# pro Vs,

Obhajime Vase zdjmy, vypomdZeme s libovelnou
sibuaci.

Radi poskytneme reference na naii praci

kdekaliv v CR.

Prodej Iékarny je vyznamno

Vyuzijte nasich vice nez 20letych zkusenosti! &

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma
a nezavazné ocenime
a doporucime dalsi postup.
One Art spol. s r. 0. je nezavislou
firmou, ktera se vice nez 20 let
zabyva prodeji lékaren a jinych
zdravotnickych zarizeni.
Pracujeme pro Va3
nejlepsi vysledek!

wwwiprelekarny.cz

Diigo

One Art spol.sr. o.
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz
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Glaukom: onemocnéni s nevratnymi
nasledky. Klicem je prevence

prim. MUDy. Radan Zugar

Glaukom, zndmy také jako zeleny zdkal, patii mezi nejcastéfsi priciny nevratné slepoty na sveéte.

Az polovina pacientil o svém onemocnént viibec nevi, protoZe v raném stadiu nevyvoldvd Zddné

potize. Jakmile se objevi pruni priznaky, byvd nemoc casto jiz pokrocild a poskozeni zraku nelze

vrdtit Zpet. Svétovy tyden glaukomu, ktery letos pripadl na 8.—14. biezna, proto upozoriuje na

zdsadni vyznam prevence a pmvia’elnjc/y ocnich pro/.)lz’de,%.

Zatinajici glaukom

i
e

Pokroily glukom Extrémni glaukom

Glaukom je chronické onemocnéni, pii kterém dochazi k postup-
né degeneraci a odumirani zrakového nervu. Hlavnim rizikovym
faktorem je zvy$eny nitroo¢ni tlak, ktery mize dlouhodobé a bez
bolesti poskozovat nervova vlakna pfendsejici obrazové informace
do mozku. Onemocnéni obvykle za¢ind nendpadnymi vypadky
periferniho vidéni, které si pacient nemusi uvédomit. Bez v€asné
1é¢by muze glaukom postupné vést az k tzv. tunelovému vidéni

a v konecné fizi az k Gplné ztrdté zraku.

»Glaukom patii mezi nejnebezpecnéjsi ocni onemocnéni pravé proto, Ze
dlouho probihd bez priznakil. Pacient si casto vsimne potiZi az ve chvili,
kdy jiz doslo k nevratnému poskozent zraku. Jednou vzniklé poskozent
zrakového nervu ani vyjpadky v zorném poli nelze obnovit, viasnd lécha
viak miize zpomalit progresi onemocnéni a pomoci zachovat zrakové
Sfunkce co nejdéle. Klicové je proto viasné odbalent a zahdjent léchy, “ fika
prim. MUDr. Radan Zugar, priméf Oéniho centra Praha.

Rizikové skupiny: kdo by mél zbystrit?
Glaukom patii mezi nejcastéjsi priciny slepoty na svété — po-
stihuje pfiblizné 80 milionu lidi, pfi¢emz vice nez 4,5 milionu
z nich jiz kviili tomuto onemocnéni osleplo. V Ceské republice
Zije s glaukomem odhadem 360 000 lidi a az polovina z nich

o své diagndze viibec nevi. Riziko vzniku onemocnéni pfitom
vyrazné roste s vékem.

Mezi hlavni rizikové faktory patri

zejména:

* zvySeny nitroo¢ni tlak

+ vék nad 40 let

* rodinnd z4téZ a genetické predispozice

* dalsi faktory: cukrovka, vysoky krevni tlak, vysokd kritkozra-
kost, dlouhodoby stres

Nejvyznamnéisim rizikovym faktorem glaukomu je zvyseny
nitroocni tlak, ktery pacient sam nepocituje. Nezpiisobuje bolest ani
Jiné varovné pr“z’znaky, presto miiZe postupné a nevratné pos%azawzz‘
zrakovy nerv. Jedinym zpiisobem, jak ho odbalit, je preventivni oint
vysetteni s mérenim nitroocniho tlaku.

Prevence a moderni

diagnostika mohou zachranit zrak

Zisadni roli v ochrané zraku hraji pravidelné preventivni prohlid-
ky, které odbornici doporucuji absolvovat od 40. roku Zivota, a to
i bez pritomnosti potizi. U osob s vyskytem glaukomu v rodiné
nebo jinymi rizikovymi faktory jsou pravidelné kontroly jesté
duileZitéjsi. Soucdsti vysetfeni je mimo jiné méfeni nitroo¢niho
tlaku, které umoznuje odhalit onemocnéni v raném stadiu.

~Moderni diagnostické metody, jako je optickd koberentni tomagrafie
(OCT), vysetieni zorného pole i mérent nitroocniho Haku, nim umoz-
7iugt odhalit glaukom vias a zabdjit léchu jesté pred vznikem zdvazného
poskozent zraku. Pravé pravidelné preventivni prohlidky od 40. roku
Zivota jsou klicové pro zachovdnt dobrého videni i ve vyssim véku.

Pokud je glaukom diagnostikovin v¢as, 1ze jeho prabéh uc¢inné
zpomalit. Lécba je zaméfena pfedevsim na sniZeni nitroo¢niho
tlaku a nejcastéji zahrnuje konzervativni terapii pomoci o¢nich
kapek. V nékterych pripadech lze vyuzit také laserové osetfeni
nebo chirurgickou 1é¢bu. V O¢nim centru Praha je pacientim

k dispozici také moderni chirurgickd metoda vyuzivajici titanové
mikroimplantaty, tzv. iStenty, které pomahaji sniZit nitroo¢ni
tlak a stabilizovat onemocnéni. Tento zakrok je plné hrazen ze
zdravotniho pojisténi.
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Rakytnik resSetlakovy (Hippophae rhamnoides)
- komplexni podpora imunity i regenerace

Rakytnik fesetldkovy patii mezi tradi¢né vyuzivané 1é¢ivé rostliny,
jejichz vyznam v poslednich desetiletich opét naristd. Diky
mimofadné bohatému obsahu biologicky aktivnich latek nachdzi
uplatnéni nejen v prevendi, ale i jako podpurny prostfedek pii celé
fadé onemocnéni.

Botanicka charakteristika a obsahové latky
Rakytnik je trnity kef vyskytujici se v Evropé a Asii. Pro far-
maceutické ucely se vyuzivaji pfedevsim jeho plody, piipadné
semena (vyjimeéné i listy). Oranzové bobule jsou charakteristické
vysokym obsahem vitaminu C (pati{ mezi rostliny s jeho nejvys-
§im obsahem), ale obsahuji i dalsi vitaminy (A, E, K a nekteré
vitaminy B) a mineralni litky.

Z hlediska farmakologickych vlastnosti jsou vyznamné zejména:
* flavonoidy

* karotenoidy

* fytosteroly

* tiisloviny a mineralni litky

* nenasycené mastné kyseliny (omega-3,-6,-7 a -9)

Rakytnik je velmi specificky také diky obsahu kyseliny palmitoo-
lejové (omega-7), kterd se vyznamné podili na regeneraci sliznic
a kize. Tato vlastnost byla rozvijena i jako potencidlni nédstroj pfi
radia¢nich popdlenindch ¢ v kosmonautice.

Farmakologickeé vlastnosti

Rakytnik Ize vyuzit jak v oblasti prevence, tak jako podpora pfi

onemocnénich, tak nasledné k regeneraci a rekonvalescenci:

* Posileni imunitniho systému — vhodny zejména v obdobi
zvy$eného vyskytu respiracnich infekei

* Protizanétlivé vlastnosti — vyuziti u chronickych zangti

* Podpora regenerace sliznic — zejména pii jejich podrizdéni

* Dermatologické vyuziti — podpora regenerace kizZe, popile-
nin, ekzémi
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* Kardioprotektivni efekt — miize pfiznivé ovliviiovat lipidovy
profil

* Podpora zraku - mirnéni suchosti o&f a vyziven{ dilezZitymi
latkami

Vyuziti rakytniku v praxi

Rakytnik je dostupny v riiznych aplikaénich formdch i v 1ékdrné,
(nemusime tedy spoléhat jen na domaci produkei):

Pro vnitni uziti jsou to nejen Caje, ale také sirupy, $tivy, nebo se
muzete setkat i s medem nebo rakytnikovymi bonbony.

Olej pro vnitini uziti je k dispozici napfiklad i ve formé kapsli.
Pro vnéjsi uziti Ize pouzit bud olej samotny, nebo ve formé masti,
pfipadné kosmetickych produktii denniho pouziti.

Mozné kontraindikace

Rakytnik je obecné povazovin za bezpecnou rostlinu. Piesto neni

vhodny u osob s témito typy potizi:

* onemocnéni traviciho ustroji

* pacienti s poruchami srézlivosti krve

* pacienti s nizkym tlakem

* u citlivych jedincd muZe vyvolat mirné gastrointestinalni obtize

* opatrnost je vhodnd u pacientl uZivajicich antikoagulaéni
terapii (mozné ovlivnéni srazlivosti)

U zevniho pouziti je dobré v pfipadé nejistoty vyzkouset na malé

plose kize (nejcastéji se testuje v loketn{ jamcee)

Zaver

Rakytnik fesetlakovy pfedstavuje komplexni pfirodni prostfedek
s Sirokym spektrem w&inka. Diky svému slozeni a dobré snd-
Senlivosti je vhodnym dopliikem jak v prevenci, tak v podptrné
1é¢bé. Pro 1ékarniky pfedstavuje cenny ndstroj v ramci individu-
dlniho poradenstvi, zejména v oblasti imunity, regenerace a péce
o sliznice.




Stanislava Jachnickd:
Neumime si nastavit balanc

Vétsina Cechil si ji okamgité spoji s potrblou Phoebe z kultovniho
sitcomu Prdtelé, jeji talent ale sahd mnohem ddl nez za hranice
tohoto seridlu. Herecka a daberka Stanislava Jachnickd je Zivel,
ktery s neutuchajici energii i po Sedesdtce zvldda zkouset nove
divadelni hry, namlouvd jiné a ucit na konzervatori! V otevieném
rozhovoru ndm prozradila, proc je pro ni jaro zrddnym obdobim,
Jak se zménila mladd hereckd generace a proc by jeji hlas mél mit

barvu horké cokolddy.

Stano, co Vis prvni napadne, kdyz se
fekne jaro?

Ving, rozpuk, barvy, radost a teplo. Je toho
hodné (sméje se) Jaro je pro mé specifické
tim, Ze je ve vzduchu je$té citit zima, ale
¢lovék uz za¢ind nasdvat tu novou energii.
Ma to ale i svou stinnou stranku — dost
Casto pracuji od rdna do noci, a tak kdyz
odch4zim z domu, musim se obléknout
na cely den. Pfes den, kdy uz je hezky, ty
vrstvy nékam nacpu, jenze kdyz se se pak
veler zase zapomenu pfiobléct, ofouknou
mé hlasivky. Coz je v mé profesi okamzity
prasvih!

Takze jste spise letni typ?

Dfiv mi to bylo jedno, ale ted uz inklinuji
k teplu. Zima ve mésté je pro mé dlouha,
mrazivd a Sedivd. Bere ¢lovéku silu. Idedlni
by bylo, kdyby trvala jen mésic, abychom
si uzili hory, a pak hned zpitky ke sluni¢-
ku. (usméje se)

Jak by vypadal Va3 idedlni den, kdyby se
zastavil ¢as?

Byl by nékde u mote, v malém domecku.
Réno bych vybéhla na pliz, dopoledne si
Cetla a cvidila, odpoledne prozkoumavala
mistni pamdtky a vecer zakoncila dobrou
velefi s Cervenym vinem. Hlavné ¢istd hla-
va a Zddné starosti o to, co pfinese zitfek.
Ale vite co? On by se ten idedlni den také
piejedl, kdyby byl pofad...

Prace do takového dne viibec nepatii?
To je pravé ono. Ted zrovna jsem pfepra-
covand, takze bych ho potiebovala bez
préce. Ale vim, Ze kdybych mésic stag-
novala, naopak bych uz touZila po tom

Hraje, dabuje, vyucuje. .. Stanislava Jachnickd
Je pracovné velmi aktivni.

zkouset nové predstaveni, vecer hrdt ob-
libenou hru, nebo tocit zajimavy projekt.
Casto si uz uz pfeju zase naticet, a kdyz
pak v pét rdno vstdvim na plac, uz se zase
t&3im, az to skondi. (sméje se) Zkritka
vieho moc skodi.

Takze je to o hledani balancu...

Presné! Proto si myslim, Ze idedlni den
neexistuje. Skvélé by bylo, kdyby si ¢lovek
mohl nastavit ten balanc. Nebo takhle,
my mizeme, ale neumime to... Specidlné
jako herci bereme kazdou prici z obavy,
Ze uz jind prilezitost nepiijde. Ale dnes uz
se na to divim jinak, nez pred t¥iceti lety.
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Seridl Prdtelé mél premiéru v roce 1994 a byl
tak prakticky na startu kariéry Stanislavy Jach-
nické. Ta namluvila potrblou blondynku Phoebe.

Postupné ubirdm, jsem rdda za svij klid
a vdéénd za to, Ze si miiZzu vybirat, v ¢em
chci hrit.

V herecké branzi jste uz vic nez tficet
let! Kdy Vam doslo, zZe herectvi je Vase
prace?

Zlom pfisel po DAMU v mém prvnim
angazmd v Pardubicich. Tam jsem sla

z role do role a zjistila, co ta prace skutec-
né obnasi. Dopoledne zkouset, odpoledne
téeba jesté néco do radia a vecer pied
divaky... Hréla jsem klidné 32 pfedstaveni
mési¢né! Byla jsem mlad4, plnd sily a brala
jsem to jako skvélou skolu. Tehdy to bylo
jako v tovdrné — dostala jsem piikaz a §la
hrét. Ale nelituji toho, praxe je v naem
oboru vic nez skola.

Ano, to se fika ¢asto... Ale mate néjaky
konkrétni piiklad?

Treba technika projevu. Skola Vam néco
da, ale pak jsem se v Pardubicich musela
naucit mluvit na ten velky prostor, abych
nepfisla o hlasivky. Coz se pii tom poctu
predstaveni na zaldtku samoziejmé také
stalo. (sméje se)

Foto Stanislava Jachnickd, Fabiana Mertlovd a archiv

1 po sedesdtce se udrzuje v perfektni formeé. Jeji
recept? Neékolikrdt tydné aktivni pohyb!

Jak se za téch tiicet let Vasi praxe zménil
divadelni svét?

Bohuzel zanikaji femesla. Dfiv byla
divadelni maskérka umélkyné, kterd
musela umét paruky i slozité ucesy. Dnes
jsou to ¢asto spiSe kadefnice... A co se
ty¢e mladych hercil, viimdm tam velky

narist sebevédomi, nékdy bohuzel na dkor

pokory. Slysela jsem od rezisérd, Ze mladi
pfijdou na plac a prvni, co feknou, je, Ze
jsou unaveni. To se za nds nenosilo. Dnes
se vse zastituje svobodou, ale nékdy mi

to piijde az Gzkoprsé. Na druhou stranu
uéim na konzervatofi a moji studenti jsou
bezvadni, maji to v hlavé srovnané.

Co vas aktudlné zaméstnava nejvic?
Momentalné dvé véci. Cerna komedie
Urna na prézdném jevisti, coz je dilo

o ¢tyfech hereckach, které se snazi na
scéné rozprasit svého zesnulého reziséra
a nejsou schopné se na ni¢em domluvit.

A to druhé?

Na konci dubna mé premiéru hra Hleddni
réje. S kolegou ze seridlu Pfatelé Danem
Rousem hrajeme ¢tyfi Zivotni obdobi
dvou lidi, ktefi se milovali, ale Zivot je za-
vél jinam. S obojim vyrdZime na predsta-
veni po celé republice, na to se moc t&im.

Zminila jste Pritele, diky kterym Vas
hlas vsichni znaji, protoze jste dabovala
Phoebe. Nejste na to uz alergicka?

Lidé mé podle ni pordd pozndvaji a volaji
na mé: ,Jé, Vy jste Phoebe!“ Je to trochu

hrani¢ni a svym zpisobem prokleti. Ale
nezehrdm na to, za tim seridlem si stojim,
byl vyjimecny, takze jsem za to vdéénd. Jen
mé v té souvislosti mrzi , Ze se nereprizuji
i jiné star$i véci. Treba Brutdlni Nikita byl
na svou dobu skvéle natoceny seridl, ktery
mi v kariéfe také hodné pomohl.

O dabingové role asi také nemate nouzi,
ze?

To nemdm... J4 uz nadabovala tolik seri4-
14, Ze u nds nékdy doma bézi v televizi a ji
si fikdm: , To zni jako ja.“ Pak se zakou-
kim a viibec nevim, Ze jsem to dabovala.
(sméje se) Ted zrovna namlouvdm Lisu
Kudrow (pozn.: herecka Phoebe z Pritel)
v novém seridlu Comeback. A mim sice
opravdu velkou praxi, ale tohle je jeden

v v,

z mych nejtézsich dabinga.

Proc¢?

Protoze Lisa je opravdu ofisek. Nefekne
jednu vétu v kuse — pofdd se zadrhdvi,
mluvi nahlas, kasle, heka... To¢ime to sko-
ro po vété. I kdyz ji mam za ty roky doko-
nale nakoukanou, vyZaduje to obrovskou
disciplinu a trefit se do ni je vazné kumst.

il

Jak dlouho vlastné trva nadabovat dvou-
hodinovy film v hlavni roli?

V digitalni éfe to jde rychleji, pokud tam
nejsou naro¢né vnitini monology, trvd to
necely dvojnédsobek Casu té postavy, takze
cca dvé az dvé a pal hodiny. Ale tfeba film
Cokoldda trval osm hodin. Musite stihat
Cist text a zdroverl sledovat obraz, abyste
se trefila do ust. Ale po pravdé, ne vzdy to
jde. Nékdy jen ¢tu a az mé §tve, Ze bych
ten film chéla vidét, ale nestihdm to. Ono
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pravé to plynulé ¢teni je sama o sobé dis-

ciplina. Proto #ikim mladym herctim, at si
to trénuji tak, Ze si vezmou néjaké zpravy,
$punt od piti do pusy a ¢tou si nahlas. Pak
se mluvidla rozmluvi. (usméje se)

Piedstavte si, Ze Vas hlas je ,pielozen do
barvy. Jaka by to byla?

Cokolddovi, temné hnédd. Mozni je to
spojené pravé s Juliette Binoche ve filmu
Cokoldda. Libilo by se mi, kdyby to byla
takovd ta sametovd, pifjemnd barva. I kdyz
vim, Ze mi tam ob¢as skdcou ty vinové
tény mého ,,chrapldku.

Mate svij hlas rada?

Slyset se v rozhlase nebo audioknize je
fajn, horsi je divat se na sebe na obrazovce.
Ale pokud se hlasem Zivite, musite ho mit
rdda. Pfi dabingu nekalkuluji, aby to ,hez-
ky znélo“, prosté se snazim jednat v sou-
ladu s tou postavou. Pak hlas pfirozené
funguje ke kazdé roli, kterou namlouvam.

Mate o¢ividné plno prace. Tak co délate
pro své zdravi, abyste ten koloto¢ vydr-
zela?

Pohybovi aktivita je zaklad. Rdno si
doma udélim patndctiminutovku cviceni
s vlastni vdhou, néjaky ten plank... Sna-
Zim se ale hybat i béhem dne. Tfeba kdyz
jdu se psem a nikdo se nekoukd, cvi¢im
kliky o lavi¢ku nebo roztahuji voditko na
posileni zad. A kdyz zkousim v Divadle
u Hasicg, vyjdu si ty nekoneéné schody
na Namésti Miru pésky. A kdyz je price
méné, klidné si zajdu na lekei cvicend,
nebo na kolo. Zkritka se snazim mit
nékolikrat tydné aktivni pohyb.
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Luhacovice - lazné s dusi secese

Na pomezi Bilych Karpat a Vizovickych vrchii lezi malebné 13-
zefiské mésto Luhacovice, které uz po staleti pfitahuje navstévni-
ky z celé Evropy. Nejvétsi moravské lizné jsou proslulé predevsim
svymi minerdlnimi prameny, jejich 1é¢ivé sila pomahd pfi potizich
dychacich cest, traveni i pohybového aparatu. Luhacovice vsak
nejsou jen mistem 1é¢by — jsou také prostorem pro odpocinek,
kulturu a jedine¢nou architekturu, kterd doddva méstu nezaméni-

telnou atmosféru.

Ldzensky pohdrek

Lazné a léciva sila pramenu

Rozvoj lazefistvi v Luhacovicich je tzce spjat pfedevsim se jmé-
nem Dr. Frantiska Veselého, ktery na ptelomu 19. a 20. stoleti
vyznamné pfispél k jejich modernizaci. Vyznamnou roli v roz-
kvétu Luhacovic sehraly minerdlni prameny. Nejzndméjsi z nich

je Vincentka, cenénd pro svou chut i 16¢ivé ucinky, zejména pii
potizich s dychacimi cestami. Ndvs§tévnici mohou ochutnat i dalsi
prameny, napiiklad Ottovku nebo Aloisku.

Celkem je zde k pitné kife k dispozici 8 mineralnich pramend,
zatimco dalsich 9 se vyuzivé pii lécebnych procedurdch. Lizenskd
péce zde kombinuje tradici s modernimi metodami, mezi které
patii inhalace, koupele, masize i specializované programy zamé-
fené na regeneraci a posileni zdravi.

Architektura, ktera dava méstu tvar
Luhacovice patii k architektonicky nejzajimavéjsim lazenskym
méstam v Ceské republice. Podobu ldzeiniského aredlu vyrazné
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ovlivnil také slovensky architekt Dusan Jurkovié, ktery zde na
zaldtku 20. stoleti vytvofil soubor staveb inspirovanych lidovou
architekturou a secesi. K nejznaméjsim stavbdm patii Jurkovicav
dim, ktery dnes slouzi jako luxusni lazetisky hotel, historické
Sluneéni lazné nebo Vila Valaska.

Dominantou lizenského nimésti je také kolondda, kterd je

vrcholnym dilem povile¢né funkcionalistické architektury. Zde se
hosté setkdvaji pfi ochutnédvce pramend, pii kazdodennich lazen-
skych promenddach ¢ pii koncertech nebo spolecenskych akcich.

Do architektonického vyvoje Luhacovic vyrazné zasahl také
Bohuslav Fuchs prostfednictvim Bilé étvrti. Jeho stavby zde
predstavuji vrchol funkcionalismu v ¢isté a racionalni podobg,
kterd citlivé dopliiuje lazerisky charakter mésta. Dodnes zaujmou
svou nadcasovosti, lehkosti a pfirozenou eleganci.

w Bild itort

Objevte kouzlo okoli Luhacovic

Okoli Luhacovic je idedlni pro ty, kdo hledaji kombinaci aktivni-
ho odpocinku a krasné pfirody. Stali vyrazit z lizeriského mésta
a uz po par minutdch jste obklopeni zeleni a malebnymi kopci
Vizovickych vrchi. Zdolejte Komonec a oteviou se pied vami
dechberouci vyhledy do sirokého okoli. Milovniky historie zau-
jme zficenina Stary Svétlov, kterd ddva nahlédnout do ddvnych
¢ast a zdrovertl nabizi zdkouti pro odpocinek.

Pro opravdovy panoramaticky zézitek se vydejte na vyhlidku
Vodojem, odkud se pfed vimi rozprostfe udoli Luhacovic. Trasy
kolem Luhacovic jsou vhodné pro pési i cyklisty — od pohodo-
vych prochdzek po ndrocnéjsi vyslapy, které odméni dechberou-
cimi scenériemi. Oblibenym cilem névstévniki je také Luhaéo-
vicka prehrada, kterd nabizi moznost koupini, vodnich sporti

i pfijemnych prochdzek kolem vody.

Zazitky pro télo i dusi

Luhacovice nejsou jen mistem 1é¢by, ale také Zivym kulturnim
centrem, kde se béhem roku konaji koncerty, tanecni vecery,
filmové projekce pod hvézdami, divadelni pfedstaveni, bohaté
jarmarky plné mistnich specialit i tradi¢ni spolecenské akce. Mezi
nejvyhleddvangjsi akce patii tiidenni festival Otevirani pra-
ment, slavnost zahajujici kazdou lizefiskou sezonu, kterd spolu

s dal§imi spolecenskymi a sportovnimi akcemi vytvaii pestry
kulturni Zivot mésta.

Festival Otevirdni pramenii

Idealni misto pro aktivni odpocinek po cely rok. V 1été zve k tu-
ristice, cyklistice i relaxaci, zatimco v zim¢ nabizi klidné prochaz-
ky pfirodou a odpocinek ve wellness.

Luhacovice jsou lizenské mésto, kde 1é¢ivé prameny, malebnd
architektura a klidnd atmosféra tvofi idedlni misto pro odpocinek
a regeneraci.

Objevte kouzlo Luhacovic, jenz 1éci télo i dusi.
Tip pro vas: Vyuzijte méstské infocentrum, kde si objednate
komentované prohlidky mésta, ldzni, architektury ¢i prochazky
po stopéch tovarnika Bati. Ziskejte zde origindlniho pravodce -
Zvukovou mapu, kterd pomoci dramatizovanych piibéha ozZivuje
zajimavé mista i osobnosti mésta. Pro déti nabizi venkovni
kifzovku ,Najdi, poznej, ochutnej“ a letni hru ,Hurd ven®, které
hravou formou pfiblizuji mésto.

Pokud hledite inspiraci, kam vyrazit, co vidét, nebo kde se dobte
najist, radi vim poradi v méstském infocentru na KKC Elektra

v centru mésta.

www.luhacovice.eu www.oteviranipramenu.cz www.kkcelekra.cz

Pramen Ottotka ...,
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Apatyka servis s.r.o.
K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10
Vyherci kiizovky z 1/2026: Mgr. Monika Klimkové, Morkovice; Petra Jandova, Skuteg; Iveta Adamkovi, Viclavovice; Jitka Tycovi, info@apatykaservis.cz

Vimperk; Mgr. Barbora Havlikovd, Hlubokd nad Vltavou; PharmDr. Helena Kolldrovd, Lysice; Svatava Eischmannovi, Strakonice;
PharmDir. Jaroslav Caha, Kutnd Hora; Mgr. Pavla Lajdarové, Tanvald; Anna Harantové, Praha

Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 20.5.2026. 10 lustitelt odménime.

Servisni centra Apatyka servis

Plzefi « Brno * Ostrava * Vysoké Myto * Tabor WWW.apatYkaserViS.cz
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