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Vizeni ctendri,

léto a teplé dny jsou pro letosek pryc. Nastupujici podzim s sebou prindst
barevné listd, sklizen zbytku tirody ovoce, nové vino a také krdtké dny, mdlo
slunce, vlhko a chlad.

Stupriugi se pozadavky na imunitni systém a jednim ze zdikladnich
podpiirnych prostiedkii miiZe byt doddni vitaminil. Do cisla jsme proto mimo
Jiné zatadili pojedndni o bezpecnosti vitamimu D.

Hlavnim tématem cisla je vyznam mikronizovanych flavonoidi v léché
chronické Zilni nedostatecnosti. Tyto ldtky jsou doporuceny jako pomérné
icinné v léché CHZI a jsou vyzdvihovdny mezindrodnimi odbornymi
doporucenimi a angiologickymi spolecnostmi.

Upozornim jesté na pokracovdni pravni poradny. Mgr. Adam Tietz se
tentokrdt zaméril na téma odpovédnosti lékdrnika % pohledu vztahu
zaméstnavatele a zaméstnance. Opét pékné téma a jako obvykle v pravu véc
nent iplné jednoduchd.

Prejme si vSichni krdsny a klidny podzim, dobré nové vino a také dostatek
toho starsiho. Vedle barevnych stromii jsou to véci, které mohou prinést radost
srdci.

Martin Stula
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Malé zavedena lékarna v metra Prazského povstani
prijme lékarnika na pravidelnou vypomoc

(2-3 dny v tydnu cca 4hod. dle dohody).

Klidné prostredi, program Lekis.

Bliz3i info: PharmDr. M. Cudlinovd, tel. 603290434,

e-mail: cudlinovam@seznam.cz

Lékdrna Starochodovska, Praha 11, pfijme magistru
a laborantku na zkrdceny uvazek 4-5 hodin denné.
Ptijemny pracovni kolektiv, nezévisly vykon povoldni,

5 tydnii dovolené a dalsi benefity. Ndstup mozny ihned.

lekstar@seznam.cz.
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SUPER SILNA PROBIOTIKA

V obdobi nachlazeni, chfipek a pfi a po uzivani antibiotik je idealni zvolit silna a
ucinna probiotika. Pro posileni imunity zvolte ty nejsilnéjsi na trhu — GS Superky
PROBIOTIKA a GS Superky ANTIBIO 40, které jsou vhodné pro dospélé, déti,
téhotné a kojici zeny a pro diabetiky.

~

GS Superky - nejsilnéjsi probiotika na trhu
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* Super silna — az 40 miliard probiotickych -
mikroorganizm( v denni davce T =
. .o : ] y Pt S =
e Super odolna a super ziva — gastrorezistentni GS SUPERKY = Lﬁf%% &5
kmeny, odolavaji prostredi Zzaludku a dostanou _ PROBIOTIKA o

se ziva az do tenkého streva

* Navic s prebiotiky — dllezita pro vyzivu probiotik, -3
tedy pro jejich rlst a ucinek v organizmu : ' 2
e Se selenem pro podporu imunity —§
©

Probiotika i
PO uZivani antibioti,,

www.gssuperky.cz



ODROP® zdravotnicky prostredek

azev a sloZzeni: DESODROP® Ochranny

a lubrikaéni ocni roztok s LipozonEye® pro

dospélé i déti. Obsahuje LipozonEye (0zonizovany

slunecnicovy olej, sojové fosfolipidy),

hydroxypropylmethylceluldzu, kyselinu boritou,

tetraboritan sodny, edetat sodny, PHMB,

Cisténou vodu. Rostlinny olej je ozonizovan,

proto neobsahuje konzervaéni latky. Pouziti: O¢ni

i roztok pro péci o povrch oci, vhodny k ochrané

LEEBA ZA’NETU, L pred ? pvo operaf:i oéj': lé?bvé ?F(znaklfl S'OLIViSmejI'CI'Ch
- v v s se zanétem, vcetné zanétd infekéniho plvodu;
VCETNE INFEKCNIHO podpore regeneracnich procest po chirurgickém
POVODU zékroku nebo Urazu; oSetfeni suchého oka.
Pripravek lze pouzit i béhem noseni kontaktnich
Cocek. Davkovani: Kapnout jednu nebo dvé
kapky roztoku do kazdého oka, jednou nebo

DES-CZ2108-0202

e PODPORA vicekrat denné dle potieby nebo podle pokyni
b " HOJIVYCH PROCESU lékare. Kontraindikace: Nepouzivat v pripadé
PRED | PO OPERACI [fei’ &5 3523 na precitlivélosti na kteroukoli slozku pfipravku.

Interakce: Nutno dodrzet rozestup nejméné 5
minut mezi pouzitim jiného ocniho pripravku.
Nezadou ky: Nejsou znamy. Podminky
uchovav. chovavat pri teploté 8 - 25°C.
Nepouzivat déle nez 28 dni od prvniho otevieni.
Baleni: 8 ml. Revize: 1/2021 Vyrobce: FB VISION
S.p.A,, ltalie Vice informaci ziskate na adrese:
PharmaSwiss CR, s.ro. Jankovcova 1569/2c,
170 00 Praha 7. URCENO PRO ODBORNOU
VEREJNOST.

Chutny granulat plny protilatek

Kolostrum neboli mlezivo je prvni mléko kozy, které obsahuje
vysoké mnozstvi protilatek. Granuldt Kozi Colostrum Forte
predstavuje aktivni formu kolostra z prvniho nadojeni, které je
doplnéno cekankovym inulinem podporujicim spravné
funkce stievniho traktu. Setrnd forma granulace
zajistuje vysokou stabilitu imunoglobulint a fyziologickou
aktivitu dalSich I&tek na sliznicich, napt. sialové kyseliny

NANA (N-acetyl-D-neuraminova kyselina).

favea & K dostani v ékamach

pro vale zdravi anawww.faveaplus.cz
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S laskou k pfirodé a nasim détem

PRIRODNI SIRUP
VYSOKE KVALITY

ERDOHerbal medovy sirup
obsahuje prirodni slozky rozpusténé v medu ovéfené kvality
a plvodu.
A

Extrakty z proskurniku a tymidnu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin
pro normalni stav sliznic.

4

Neobsahuje fepny cukr, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Doplnék stravy.

ANGELINI | Angelini Pharma Ceskd republika s.r.0., Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelini.cz www.erdoherbal.cz
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Doplnék stravy
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Extrakt z dyné pro zdravi mocovych cest a redukci pocitu castéjsi potreby moceni”

* Extrakt z dyné (tykve obecné) pro spravnou funkci mocovych cest. Podporuje spravny tok moci a poméha redukovat ¢astéjsi potfebu moceni.

VYZKOUSEJ
JEDNODAVKOVOU
USTNI voDU!

e obsahuje Hexetidin

e hygienicka a sterilni

e bez alkoholu

e vhodna i pri zanétech
dasni, aftach, poranéni
od rovnatek

e testovano zubnimi IékaFi




Odpovédnost Iéekarniku

- dil paty

Mgr. Adam TIETZ, advokdtni koncipient

FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

V predchozich dilech mini série ¢lankd
zaméfenych na odpovédnostni vztahy pfi
vykonu farmaceutickych povoldni jsme se
zaméfili a postupné se zabyvali proble-
matikou disciplindrni, spravnépravni,
obc¢anskopravni a trestnépravni odpo-
védnosti lékarnika. Kazdai z téchto ob-
lasti se vyznacuje ur¢itou mirou speciality,
co se jednotlivych povinnosti a nasledki
v ptipadé jejich poruseni tyce. Jedna oblast
ndm vsak stdle chybi.

Posledni dil této odpovédnostni mini-
série bude zaméfen na odpovédnost
pracovnéprévni, se kterou se mizeme
setkat pravidelng, a to jak v roviné od-
povédnosti provozovatelii lékaren viici
svym zaméstnancim, tak odpovédnosti
1ékarniki viici svym zaméstnavate-

lim a nasledné odpovédnosti regresni.
Pracovnépravni odpovédnost mize nastat
hned z nékolika divodd, jakymi jsou po-
ruseni pracovnich povinnosti, neuspokoji-
vé pracovni vysledky ¢ napriiklad v pfi-
padg, kdy zaméstnanec zpisobi svému
zaméstnavateli $kodu apod.

Zékladni pravni Gpravu na poli pracov-
népravni odpovédnosti pfedstavuji dva
préavni pfedpisy, a to zdkon ¢.262/2006 Sb.,
zékonik préce (,Zakonik price®), ktery
vymezuje veskeré otdzky tykajici se pracov-
népravniho vztahu mezi zaméstnavatelem
a zaméstnancem, v¢. problematiky odpo-
védnosti za zpisobenou skodu pfi plnéni

pracovnich ukold nebo v pfimé souvislosti
s nimi, a zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym

se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci v pracovnéprav-
nich vztazich a o zaji$téni bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo posky-
tovan{ sluzeb mimo pracovnépravni vztahy
(wZdkon 0o BOZP“), jenz dile upravuje
zékladni pracovnépravni povinnosti.
Pracovnépravni odpovédnost piedsta-
vuje jeden z nejéastéjsich typi pravni
odpovédnosti u zdravotnickych pracov-
nikd, u lékarniki neni situace odlisna.
Pracovnépravni odpovédnost se uplatiiuje
jak samostatné, tak i spole¢né s dalsim
typem odpovédnosti. V praxi tak mize
dojit k odpovédnosti lékdrnika napf. za
schodek na svéfenych hodnotich, ktery
bude dosahovat takové vyse a bude zptiso-
ben takovym zpisobem, Ze 1ékdrnik bude
Celit rovnéz odpovédnosti trestnépravni.
Spolec¢né s pracovnépravni odpovédnosti
muze vzniknout také i ob¢anskopravni
odpovédnost. Jako pfiklad si mizeme
uvést situaci, kdy lékdrnik odpovidd
zaméstnavateli za poruseni zdvaznych
pracovnépravnich postupi a pacientovi
pak za 4jmu na zdravi.

OBECNE K PRACOVNEPRAVNI
ODPOVEDNOSTI

Jak jiz bylo nastinéno vyse, pracovni pravo
vytvafi autonomni systém odpovédnosti,
ktery mizeme rozclenit na jednotlivé kate-
gorie, a to na odpovédnost za $kodu, kterd
se vyznaluje pravem poskozené osoby na
nahradu vzniklé skody a povinnosti skidce
takovou $kodu nahradit; odpovédnost za
poruseni protiprivniho jednéni a neuspo-
kojivé pracovni vysledky, které se vyznacuji
pravem zaméstnavatele sankciovat zamést-
nance a povinnosti zaméstnance zakonny
postup zaméstnavatele strpét apod.

ODPOVEDNOST ZAMESTNANCE
Pii ndstupu do zaméstndni byvd ze strany
zaméstnancl podepisovina tzv. doho-

da o hmotné odpovédnosti, kterou lze

uzavfit individudlné &i spolecné (napf. spo-
lecné se vsemi lekdrniky dané le’ka’rny). Své-
fenymi hodnotami dle dohody o hmotné
odpovédnosti mohou byt pouze takové
predméty, které slouzi k obratu nebo obé-
hu (napt. penize v hotovosti, zbozi a zdsoby
lékdrny, zdsoby laboratore lékdrny apod. ).
Aby byla dohoda o hmotné odpovédnosti
platnd, musi byt uzaviena pisemné. Pi in-
dividudlni hmotné odpovédnosti odpovidd
dany zaméstnanec az do vyse skutecné
skody. Naopak, u spole¢né hmotné od-
povédnosti se ndhrada $kody rozpocitiva
mezi jednotlivé zaméstnance podle jejich
prameérného vydélku (u vedoucich zamést-
nancii a jejich zdstupcii se podil na ndhradé
zvysuje).

Pokud ke ,schodku dojde, je na zamést-
nanci samotném, aby prokézal, Ze za
vznik schodku, tj. $kody, nemize, resp. ze
ji nezavinil. Naopak, zaméstnavatel musi
prokézat, ze dohoda byla platné uzaviena
a $koda doopravdy vznikla.

Co se vsak stane, pokud takovd dohoda
uzaviena nebude? V takovém pfipadé se
uplatni obecna uprava odpovédnosti
zaméstnanci za $kodu podle Zikoniku
priace. Obecna odpovédnost zaméstnance
vznikd v piipadé zavinéného poruseni po-
vinnosti (af' ug nedbalostniho ¢i iimysiného)
pii plnéni pracovnich tkola nebo v pfimé
souvislosti s nimi. Odpovédnost muze byt
pouze Cdstecnd, a to pii spoluzavinéni ze
strany zaméstnavatele. Rozsah skody je
limitovan ¢tyfapilnasobkem primérné-
ho mési¢niho vydélku. Tato limitace se
v§ak neuplatni v pfipadé, kdy zaméstnanec
zpusobil tuto skodu zaméstnavateli umysl-
né (napf. za iéelem poskozeni lékarny,
kterd se mnou rozvézala pracovni pomér),
popt. v opilosti & pod vlivem navykové
latky.

Skutkova podstata odpovédnosti za ztra-
tu svéfenych predmétd spocivd v odpo-
védnosti zaméstnance za ztritu pfedméta
(ndstroje, pristroje, dalsi predméty), které
mu byly ze strany zaméstnavatele svéfeny.
V praxi se tak mize jednat o sluzebni



telefon, pocitat apod. Tato odpovédnost
dopadé pouze na pfedméty, které ma pii-
slusny zaméstnanec k vyluénému uZivini.
Zaméstnavatel prokazuje pfedani tako-
vychto pfedméta pfedavacim protokolem,
zaméstnanec se ndsledné miiZe zprostit
odpovédnosti tim, Ze prokaze, Ze ztrita

(a tim i na strané zaméstnavatele skoda)
vznikla bez jeho zavinéni.

Zaméstnanec muiiZe byt svému zaméstna-
vateli rovnéz odpovédny za vyrobeni vad-
ného vyrobku tim, Ze porusi pfedepsané
technologické postupy apod. Zaméstna-
vateli v takovém piipadé vznikd skoda
spocivajici v ndkladech zaméstnavatele na
vynaloZeny material, mzdu apod. V praxi
je mozné piedstavit si napf. odpovédnost
lékdrnika za $patnou laboratorni pfipravu
zpisobenou nerespektovinim piedepsa-
nych procest, kterd pro zaméstnavatele
muze predstavovat zbyte¢né naklady na
vstupni suroviny.

Zaméstnanec je rovnéz povinen pocinat
si tak, aby nedochazelo ke skodim na
zdravi a majetku, v pfipadé hrozici skody
je pak povinen na ni upozornit nadfize-
ného zaméstnance. Pfi nesplnéni vznika
zaméstnanci odpovédnost za $kodu zpui-
sobenou porusenim povinnosti prfedchizet
skoddm.

V neposledni fadé miize byt zaméstnanec
odpovédny svému zaméstnavateli i pes to,
ze k zddné skodé nedojde. Tato odpovéd-
nost muZe nastat v pfipadé porusovani
pracovni smlouvy, naplné price, pra-
covniho fadu, vnitinich piedpisii apod.
Zaméstnanci v takovém piipadé hrozi
pisemnad vytka, penézity postih ¢i dokonce
rozvazani pracovniho poméru / okamzité
zru$eni pracovniho poméru, a to dle Cet-
nosti a intenzity daného jednani.

ODPOVEDNOST ZAMESTNAVA-
TELE

Odpovédnost dle Zikoniku price nelezi
pouze na strané zaméstnance, ale také na
strané zaméstnavatele, tj. provozovatele 1¢-
kérny. Ten je v souladu se Zakonikem pré-
ce odpovédny hned v nékolika pfipadech,
mezi které fadime obecnou odpovédnost,
odpovédnost za skodu pfi pracovnich
urazech a nemocech z povolani, odpo-
védnost za skodu na odlozZenych vécech
a odpovédnost za skodu vzniklou pfi
odvraceni jiné skody.

Obecna odpovédnost zaméstnavatele

v sobé obsahuje odpovédnost za §kodu
zpisobeno pii plnéni pracovnich tkolu
nebo v pfimé souvislosti s nimi nebo tmy-
slnym jedndnim proti dobrym mraviim.

Zaméstnavatel je rovnéz povinen nahradit
takovou skodu, kterou zptsobili pfi ,p/néni
pracovnich iikolii zaméstnavatele zamést-
nanci jednajici jeho jménem. “ Naopak, tato
odpovédnost na strané zaméstnavatele ne-
vznikd, pokud skoda vznikne dopravnimi
prostredky, které pouzil zaméstnanec bez
souhlasu zaméstnavatele. Zaméstnavatel
se muzZe ze shora uvedené odpovédnosti
vyvinit, a to v pfipad¢ zavinéni ze strany
zaméstnance (dle miry zavinéni zamést-
nance).

V praxi se mizeme setkat rovnéz s od-
povédnosti zaméstnavatelii za pracovni
trazy a nemoci z povolani. Zaméstna-
vateli miiZe tato odpovédnost vzniknout
bez ohledu na zavinéni, tj. bez ohledu

na poruseni jakékoliv povinnosti jemu
kladené. Za pracovni draz lze v souladu

se zdkonikem prace povazovat poskozeni
zdravi, ke kterému doslo v pribéhu plnéni
pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti
s nimi. Zaméstnanci v takovém pfipadé
pfislusi jak ndhrada majetkové Gjmy (napr.
reparace za snizeni mzdy apod.), tak i té
nemajetkové (napr. nahrada bolestného

a snigeni spolecenského postavent apod.).
Vedle odpovédnosti za pracovni Grazy
stoji rovnéz odpovédnost za nemoci z po-
volani. Tato odpovédnost mize zamést-
navateli vzniknout v tom piipadé, kdyz

v jeho provozu existuji takové podminky,
které urcity typ onemocnéni mohou
vyvolat. Na zaméstnavateli je v takovém
ptipadg, aby vyvratil domnénku, Ze nemoc
vznikla v disledku podminek pasobicich
u zaméstnavatele. Za $kodu zptsobenou
nemoci z povoldni odpovida vzdy ten za-
méstnavatel, u kterého zaméstnanec napo-
sledy pracoval v podminkach, pfi kterych
nemoc z povolani mize vzniknout. Podle
délky pfedchozich zaméstndni pak miize
zaméstnavatel uplatnit regresni ndroky
vidi témto zaméstnavatelim. K vykonu
farmaceutického povoldni se vazi zejmé-
na ty nemoci z povolani, které souvisi

s expozici chemickych latek, popf. ty, které
souviseji s rizikem nakazy pfenosnych

a parazitdrnich nemoci.

Narok z odpovédnosti za $kodu na od-
lozenych vécech miiZe u zaméstnavatele
uplatnit takovy zaméstnanec, u kterého
doslo k poskozeni odlozenych véci pfi
plnéni pracovnich ukold / v souvislosti

s nimi, a to na misté k tomu uréeném

/ obvyklém. O vzniku §kody musi za-
méstnanec zaméstnavatele upozornit bez
zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 15
dni ode dne, kdy se o $kodé dozvédél.
Odpovédnost za skodu zaméstnavatele je

limitovédna ¢dstkou 10.000 K¢ v piipadé,
Ze se jednd o véci, které zaméstnanec do
préace obvykle nenosi a které zdroven za-
méstnavatel nepfevzal do zvlastni dschovy.
V plné vysi je zaméstnavatel odpovédny
za Skodu na vécech pfevzatych do zvldstni
uschovy a v takovém piipadé, kdy skodu
zpusobil jiny zaméstnanec.

V neposledni fadé je potfebné uvést
rovnéz odpovédnost pfi odvraceni skody.
Pokud zaméstnanec pfi odvrdceni hrozici
skody, kterou sim nevyvolal, utrpi skodu,
je zaméstnavatel povinen mu nahradit
vécné §kody a tcelné vynalozené néiklady.
K odvriceni skody vsak musi ze stra-

ny zaméstnance dochézet pfiméfenym
zpisobem.

ZAVER

Jak vyplyvé ze shora uvedeného, pra-
covnépravni odpovédnost obsahuje fadu
raznych situaci, u kterych mize ke vzniku
odpovédnostniho vztahu dojit.

P1i vykonu farmaceutického povoldni,
stejné jako u ostatnich zdravotnickych
povoléni, pfichazi v uvahu cela fada
odpovédnostnich vztaht, které chrani
pacienty pied jednanim, jez je v rozporu
s pracovnépravnimi pfedpisy a které
chrani zaméstnavatele pied protiprav-
nim jedninim zaméstnanci a naopak.
Pracovnépravni odpovédnost mize mit
znalny vliv na samotnou existenci pracov-
népravniho poméru. Z hlediska vykonu
samotného farmaceutického povolani je
pro lékdrniky klicové, aby jednotlivé odpo-
védnostni vztahy byly fddné nastaveny, v¢.
predpokladii pro vznik odpovédnostniho
vztahu a limitd ndhrady skody. V praxi
muze byt problematické napf. nastaveni
odpovédnosti pii tzv. dohodé o svéfenych
hodnotich, paklize je dohoda uzaviena

s vice zaméstnanci (napr. se vsemi lékdrniky
dané lékdrny). Co se postaveni zaméstna-
vatele tyCe, je potfebné vnitropodnikovy-
mi pfedpisy nastavit podminky vykony
samotné préce ze strany zaméstnancu tak,
aby se odpovédnosti a popt. i regresnim
ndrokam pfedchdzelo.

ZDROJE

Zikon ¢&.262/2006 Sb., zikonik price;

Zikon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prici v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovini

sluzeb mimo pracovnépravni vztahy.



Vyznam mikronizovanych flavonoidu
viécheé chronicke zilni insuficience

RNDr. Martin Stula

Zﬂa je céva piivadéjici odkysli¢enou krev do srdce. Stény zil
jsou tenci nez tepny a svoji stavbou se jim podobaji. Kon-
Cetinové Zzily maji véts silu stény nez Zily v trupu. Stavbu Zilni
stény zachycuje obrazek 1. Zily v dolni poloviné téla a v hornich
koncetindch maji chlopné, které zabrariuji zpétnému toku krve,

jejz pusobi gravitace (obr. 2).

Chronicki #ilni insuficience (CHZI) neboli nedostate¢nost
predstavuje vdechny stavy, pii kterych vznikd morfologickd nebo
funkéni porucha v Zilnim Fedisti. V piipadé morfologické neboli
stavebni poruchy fecisté se jedna o dilataci Zil, pfipadné jeji ob-
strukci. Funkéni postizeni se manifestuje jako Zilni reflux. CHZI
zahrnuje Siroké spektrum pfiznaki, které jsou popsiny v klasifi-
kaci CEAP zahrnujici klinick4 stadia CO-C6. Pro prvni 3 stadia
(CO — normalni nélez, C1 — teleangiektazie, retikularni varixy,
C2 — varixy) se uzivd terminu chronick4 Zilni choroba (CVD -

z angl. chronic venous disease). Pro stadia C3-C6 (C3 — edém, C4
— kozni zmény (hyperpigmentace, ekzém, lipodermatoskleréza,
atrofie), C5 — zhojeny bércovy vied, C6 — aktivni bércovy vied) se
Casto v praxi setkime s terminem samotnym, tj. chronicka Zilni
insuficience. B&zné viak CHZI zahrnuje vSechna stadia CO-Cé.
Tolik pro vysvétleni terminologie.

Nejbéznéjsi formou onemocnéni Zil dolnich konéetin jsou warixy
a obtigné se hojici rdny. Jednd se o vredy Zilni etiologie. Projevy jsou
v§ak mnohem §irsi. Méné typické jsou raznorodé kozni zmény
nebo otoky, které se vyskytuji pferusované.

Na zacitku se prezentuje onemocnéni Zil nejcastéji jako diskomfort
nebo dokonce bolest v koncetindch. Nektefi nemocni maji typické
obtiZe bez viditelnych morfologickych zmén. Naopak néktefi ne-
mocni jsou bezpiiznakovi i pii viditelné patologii na Zildch. V tako-
vych pfipadech je tieba kldst diraz v diagnostice. Pokud je nesoulad
mezi malym klinickym nalezem a vyraznymi symptomy, je tfeba
nemocného odeslat k podrobnému ultrasonografickému vysetieni.
Kli¢ovd je duplexni ultrasonografie. Plati, Ze ¢im je reflux vétsi, nebo
¢im je rozsahlejsi obstrukee hluboké Zily, tim t€Z8f je nemoc.

Podle vysledka prazkumu Czech Vein Programu z roku 2012
onemocnéni postihuje az 70 % populace. Pfitom Zeny jsou po-
stizeny ¢astéji nez muzi (2-3 : 1). Prokazatelné md onemocnéni
progredujici charakter. 10-15 % s chronickou Zilni chorobou

je v pracovni neschopnosti kviili vyrazné snizené kvalité Zivota
a zejména bolestem. (1)

Za rizikové faktory vzniku Zilni insuficience je povazovin: vék,
dédicnost, Zenské poblavi, vyssi télesnd vyska, obezita (BMI > 30),
téhotenstvi a Fada vlivil prostiedi, jako je napf. stdni nebo sezeni pii
vykonu povoldni, ptip. dietni zvyklosti. S tim souviseji poruchy
vyprazdiiovéni. Je nutno vénovat pozornost obezité¢ a sedavému
zpusobu Zivota, coZ jsou rizika, kterd se daji ovlivnit.

Valve

Tunica Intima

Connective Tissue

Tunica Media

Tunica Externa W\

Obr. 1. Sila stény se lisi regiondlné. Jeji jednotlivé vrstvy zabrnuji:
tunica intima — obsahuje endotel a subendotelidlni vazivo, tunica
media — obsahuje svalové buriky a také elastickd a kolagenni vldkna,
tunica externa (adventitida) - miiZe obsahovat podlouble usporida-
nou hladkou svalovinu

Za normilnich okolnosti je Zilni fecisté nizkotlaké. Jeho spravnd
funkce je ddna ¢innosti srdecné-svalové pumpy, kterd zabezpecuje
navrat Zilni krve k srdci proti gravitaci. Tomu napoméha Zilngé-
-svalovd pumpa v oblasti lytek a chodidel. Dile je tento systém
udrzovédn v souinnosti se spravinym Zilnim tonem, dobrou pri-
chodnosti hlubokych Zil a spravnym fungovanim Zilnich chlopni.

Obr. 2. Chlopné v Zildch zabrariuji zpétnému proudent krve.
Pri CHZI je jejich funkce porusena.
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Pokud jeden z téchto faktori selhdvd, vznikd Zilni hypertenze s ne-
gativnim vlivem na mikrocirkulaci a trofiku kize. Zilni hypertenze
muze byt nejprve intermitentni, u tézkych stavd je trvald.

Z ptiznaka dominuje bolest, kterou spise popiSeme jako tlak
nebo pocit tihy v konceting, a pak otok, ktery se v zdvislosti na
denni fizi mize ménit. Intenzita subjektivnich potiZi je zdvisld
na denni aktivité. Velmi rizikové je dlouhé stini, chize od bolesti
ulevuje. PotiZe jsou horsi ve vyssi teploté nebo v zavislosti na
menstruaénim cyklu.

Lécba CHZI spoéiva v prevenci vzniku a fixaci
Zilni hypertenze

Lécba CHZI zavisi na stadiu choroby, jeji pfi¢in€ a mife poti-

zi nemocného. Smyslem 1é¢by je prevence vzniku a fixace Zilni
hypertenze nebo alespon jeji stabilizace. Jedna se o 1é¢bu vétsinou
celozivotni. Jak jiz sdim ndzev fikd, jednd se o chronické, recidivu-
jici onemocnéni.

V 1é¢bé se uplatiiuje konzervativni a radikilni pfistup. Do kon-
zervativni terapie CHZ1 patii rezimové opatfeni, kompresivni
1é¢ba a farmakoterapie. U pokro¢ilych stadii se voli radikalni
postup spocivajici v chirurgickém odstranéni varixd a refluxu.
Clanek si neklade za cil popisovat jednotlivé metody konzervativ-
ni terapie. Nicméné je dobré pfipojit par praktickych poznimek.
Obecné plati, Ze u kompresivni 1écby se v akutni fdzi onemocnéni
Castéji pouzivaji obinadla, pro dlouhodobou 1é¢bu stabilizovanych
chronicky nemocnych se pouzivaji kompresivni puncochy.

Nezastupitelna role mikronizovanych
flavonoidu v Iéché CHZI

Hlavnim cilem je vyzdvihnout klicovy vyznam mikronizova-
nych flavonoidi v 16¢bé CHZI. Skupina 16&iv pro lécbu CHZI
nazyvé venofarmaka, miiZzeme se setkat i s ndzvy venotonika nebo
venoprotektiva. Venofarmaka jsou pfirodni nebo syntetické latky.
Nekterd obsahuji v jedné tableté vice slozek.

Zpusobu, jakym piiznivé ovliviiyji priabéh Zilni insuficience, je
nékolik. Maji vliv na makrocirkulaci tim, Ze zlep$uji Zilni tonus,
zachovivaji kvalitu Zilni stény a Zilnich chlopni. Také snizuji
shlukovéni krevnich desticek, zpasobuji pokles viskozity krve

a zvy$uji deformabilitu erytrocyti.

Maji komplexni vliv i na mikrocirkulaci. Upravuji patologicky
zvy$enou kapildrni permeabilitu, pisobi protizdnétlive, potlacuji
aktivitu leukocytd, maji antitromboticky vliv a zvysuji lymfatic-
kou dreniz.

Ptitom nejvice studii, které prokdzaly komplexni u¢inek, bylo
provedeno s mikronizovanymi flavonoidy. Tyto studie doka-
zuji, Ze flavonoidni frakce ma ze vSech venofarmak jako jedina
komplexni G¢inek, ktery je protizdnétlivy, piisobi proti otokim,
Farmakologickeé vlastnosti jednotlivych
bioflavonoidu:

Diosmin —zhase¢ kyslikovych radikala

Hesperidin — mirni patologické zmény cévni stény a endotelu
Diosmetin — antioxida¢ni ucinky

Isorhoifolin — antiproliferativni aktivita proti hladké svaloviné

venoprotektivni, méd hojivy
Ucinek proti chronickym
viedim Zilni etiologie a piisobi
fibrinolyticky. Je to dino samotnym
synergickym t¢inkem flavonoida,
ktery je podstatné vyssi nez ulinky
jednotlivych flavonoidi. Dominujici
litkou mezi mikronizovanymi flavonoidy

je diosmin, z dal$ich flavonoidi ve frakei
maji pak svij vyznam hesperidin, diosmetin,
isorhoifolin a linarin.

Komplexnost flavonoidni frakce vyzdvihuji i mezinarodni odbor-
nd doporudeni, kterd pfebiraji vyznamné angiologické a flebolo-
gické spolecnosti. Aktualizace probéhla v roce 2018, s dodatkem
z roku 2020 (2, 3). Mezinarodni odborné postupy v 1é¢bé CHZI
se odrdzeji i v doporucenich jednotlivych ndrodnich odbornych
spolecnosti. V.CR jsou to Doporucené diagnostické a terapeutic-
ké postupy pro vieobecné praktrické lékate pro CHZI, které byly
aktualizoviny v roce 2021 (4).

Pokud se podivime na Souhrn doporuéeni pro podévani veno-
farmak ve stadiich C0s-C6 podle systému GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation)
dle Doporuéeni pro 1é¢bu chronickych Zilnich chorob z roku
2018, flavonoidni frakce md silné doporuceni pro uziti, stfedni
prukaz ucinku a silu diitkaza 1B. Naproti tomu samotny diosmin
mid slabé doporuceni pro uZiti, slaby prikaz ucinku a silu diikaza
2C. Tyto vystupy vyplyvaji ze zavéru velkého mnozstvi klinic-
kych studii a benefit flavonoidni frakce ve srovnédni se samotnym
diosminem je vice nez jasny. Flavonoidni frakce méd zdokumen-
tovany nejvyssi prikaz pozitivniho ovlivnéni Zilni bolesti, pocitu
tihy a otoku, funkéniho diskomfortu, koznich zmén a zlepseni
kvality zivota. Pro spravny terapeuticky postup pacienta ve viech
stadiich CHZI je jako prvni volba flavonoidni frakee se svym
komplexnim G&inkem na piiznaky Zilni insuficience. V CR se do
této skupiny 1é¢iv fadi pouze dvé 1é¢iva Detralex a Devenal. De-
venal pfitom pifedstavuje prvni moznost generické substituce pfi
1é¢bé chronické Zilni insuficience. Devenal je shodny z hlediska
Ucinnosti a bezpe¢nosti jako Detralex a obsahuje stejny obsah
mikronizovanych flavonoidu se stejnou cestou poddni a stej-
nou lékovou formou. Detralex a Devenal jsou jediné dva 1é¢ivé
piipravky zafazené do ATC skupiny CO5CAS53 — vazoprotektiva,
venofarmaka, litky stabilizujici kapilary — kombinace diosmin.
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Je cas podpori
vasich déti

Co nés na podzim ¢eka? Tuto otdzku si kladou mnozi z nis.
Predpoklad je, Ze v podzimnim obdobi mizeme ocekédvat klasické
podzimni chfipkové epidemie doprovizené rymou a nachlaze-
nim. Proto je daleZité podpofit imunitu nejen u dospélych, ale
piedevsim u déti.

Déti konecéné nastoupily do skol a skolek. Zacinaji se schézet
na hfistich a navstévuji krouzky. Na téchto mistech se setkdvaji
se svymi vrstevniky. Mnohym z nich kontakt a hry s kamara-

dy chybély. Kone¢né se mohou vydovidét a nesedét jen doma

s rodidi. To ale také mizZe znamenat zvy$enou zatéz pro jejich
organismus a ¢ast€jsi nachylnost k infekcim. Proto je dalezité
dlouhodobé pecovat o jejich imunitu. K tomu ndm pomdha
nejen vyvizend strava, vitaminy, ale i dopliiky stravy obsahujici
pfirodni extrakty.

s o vam

Zazracné ucinky bezu cerného znaly jiz nase
babicky

Bezu ¢ernému byly v historii pfipisovany doslova magické a¢inky.
Rikalo se o ném, ze dokaze ochranit lidské obydli ped ¢arodéj-
nicemi, a dokonce pfed bleskem. Kdo vi, kde tyto informace maji
plivod. Jedno je ale jisté, bez Cerny povazovaly jiz nase babicky za
krile mezi 1é¢ivymi stromy a kefi. Vyrdbély z néj Caje, tinktury,
limonddy, dZzemy nebo dokonce likéry.

Pred hermankem smekni, pred bezinkou klekni
Toto staroceské piislovi vyjadfuje tctu k 1é¢ivé sile bezu. Bez
erny (latinsky Sambucus Nigra) je pravem povazovin za jednu

vvvvvv

doslova nazyvin krdlem 1é¢ivek pro své §iroké plisobeni na zdravi.
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Bez Cerny pomdhd pii podpofe piirozené obranyschopnosti orga-
nismu. Zejména v podzimnim obdobi je ¢asto pouzivan i z divo-
du pozitivniho vlivu na zdravi dychaciho systému a pisobi také
jako antioxidant.

Uzivinim extraktu z ploda ¢erného bezu lze podpofit regeneraci
a rychlejs$i ndvrat do bézného Zivota.

Udrzovani imunity déti

Imunitu déti 1ze udrzovat riznymi zpisoby. Jednim z nich je
aktivni pohyb a otuZovani na Cerstvém vzduchu. Dilezité je také
zajisténi pestré vyvizené stravy, kterd podporuje rozvoj pozitivni
mikrobioty. V pfipadé zvysené potfeby je mozné pridavat také
dopliiky stravy.

Co détem chutna

Chut je pro déti alfou a omegou. Dospély ¢lovek se dokaze za-
pfit, ale u déti je to jiné. Kolikrdt vam dité vyplivlo sirup, nebo vi-
taminovou tabletku? Kazdd mama to znd velmi dobfe. K ¢emu je
sebelepsi vyrobek, kdyz jej dité nebude jist. Proto mnohé dopliiky
stravy pro déti jsou vyrabény s ohledem na jejich chuté. Zelati-
nové vitaminové bonbony vétsina déti doslova miluje. Zejména,
kdyz maji stavnatou ovocnou pfichut jako naptiklad novinka
Sambucus Immuno Kids. Mékké Zelatinové bonbony s vynikajici
malinovou pfichuti si déti oblibi. Obdobné je to s liztky. To je
takovd téméF magicka véc. Nekteré déti, kdyz vidi lizdtko, musi
jej mit. Dopliiky stravy muze vase dité vyzkouset v riiznych for-
mich, jako sirup, Zelatinové bonbony nebo dokonce zmifiovani
lizdtka. KdyZz mu budou chutnat, je vyhrdno. Pak si jen musite dét
pozor, aby jich nesnédlo vice, nez md.



Chutna podpora imunity

Sambucus Immuno kids, jsou dopliiky stravy obsahujici extrakt
z plodu ¢erného bezu a jsou dodévany ve tiech formach. Sirup,
zelatinové bonbony a lizdtka jsou uréené détem od 3 let.

Sambucus Immuno kids sirup je doplnék stravy s extraktem
z plodu ¢erného bezu s malinovou
pfichuti. Obsahuje kombinaci dvou
peclivé vybranych extrakta ze zralych
plodi ¢erného bezu Sambucus nigra L.
a arénie Cernoplodé Aronia melanocar-
pa L. Extrakty jsou vysoce koncentro-
vané (na 100 g extraktu bylo pouzito
4,4 kg plodi) a obsahuji zaru¢ené
mnozstvi polyfenold a antokyanu. Ex-
trakt z plodd ¢erného bezu podporuje
pfirozenou obranyschopnost organismu a pfispivd k normalni
funkei dychaciho systému.

Aronie ¢ernoploda je antioxidant — pomahd chranit buriky pfed
oxidativnim stresem.

Sirup Sambucus Immuno kids dba o kvalitni sloZeni ve vSech
smérech, obsahuje slozky pfirodniho pavodu a jako sladidlo je
pouzit agavovy sirup. Neobsahuje glukézo-fruktézovy sirup,
uméld barviva ani konzervaéni latky.

ucinky.

Doplnék stravy Sambucus Immuno kids - jsou Zelatinové
bonbony s extraktem z plodd ¢erného bezu, vitamin C a zinek.
Vétsina déti Zelatinové bonbony miluje a Sambucus m4d navic
vynikajici malinovou pfichut, kterou si déti oblibi.

Extrakt z plodi ¢erného bezu podporuje pfirozenou obrany-
schopnost organismu a pfispivd k normalni funkci dychaciho
systému.

Vitamin C pfispivd k normalni funkci imunitniho systému a ke
sniZeni miry Gnavy a vycerpani.

Zinek piispivd k normalni funkei imunitniho systému.

Sambucus Immuno kids neobsahuje
umeéla barviva ani aromata.

Bezu ¢ernému byly v historii
pripisovany doslova magické

Sambucus Immuno kids lizatka,
doplnék stravy, obsahuji extrakt z er-
ného bezu, tymidnu a $alvéje, vitamin
| C a zinek. Maji lahodnou malinovou
prichut a neobsahuji cukr.
Extrakt z tymianu pfispivd k normalni funkei dychaciho systému
a osvézuje dech.
Extrakt ze $alvéje pfispivd k normalni funkci dychaciho systé-
mu.
Extrakt z plodi ¢erného bezu podporuje piirozenou obrany-
schopnost organismu a pfispiva k normalni funkci dychaciho
systému.
Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a ke
sniZeni miry Gnavy a vycerpani.
Zinek piispivd k normalni funkei imunitniho systému.

Lizétka jsou ur¢ena pro déti starsi 3 let. Jsou urcena pro cucdni
a déti by je mély konzumovat pouze pod dohledem dospélych.

Pro podporu imunity a normalni

funkci dychacich cest

(e

Extrakt z cerného bezu podpora
imunity a normalni funkce
dychaciho systému

@

!I" Podpora imunity
vitamin C, zinek

&

Lahodna malinova chut

&

Bez konzervantu,
syntelgdé’/ch barviv a prichuti

£
Doplnky stravy nejsou nahradou pestré stravy. Doplnky stravy



Bezpecnost vitaminu D

Na jare jsme se roxsdhle vénovali problematice vitaminu D, jehoZ uzivini se v souvislosti

s pandemickou situact stalo v uplynulych mésicich velmi populdrni. Na zdklade cetnych oblasii
 lékdren se ukazuje, Ze vzhledem k rozsivené nabidce pripravkil se zesilenou ddvkou ,décka®
panuji mezi lekdrniky i jejich klienty obavy z preddvkovdnt. Jsou tyto obavy oprdvnéne?
Pojd'me si tedy xnovu shrnout fakta, kterd se bezpecnosti vitaminu D tykaji.

RNDr. Martin Stula

Vitamin D je dilezity pro hospodafeni s vipnikem v téle, tedy

i pro udrzeni kostni hmoty, ochranu pfed vznikem osteoporézy
a pro &innost svalil. Zdroveri md i vyznamnou imunomodula¢ni
funkei, kterd byla zpopularizovina privé v neddvné dobé. Nedo-
statkem vitaminu D jsou nejvice ohrozeny malé déti a seniofi.

Lidsky organismus si vitamin D vytvéii sim, k tomu je v§ak
zapotiebi pravidelna expozice kize slune¢nimu zdfeni. V chlad-
néj$im obdobi roku, kdy svoji kizi slunci nevystavujeme, je
zapotfebi vitamin D dopliiovat. Tento pijem znacné zdvisi na
kvalité stravy. Vzhledem k tomu, Ze ne kazdy v dostate¢ném
mnozstvi konzumuje jitra, rybi tuk, mléko ¢i mlééné vyrobky,
coz jsou v nasich podminkéch nejvyznamnéjsi zdroje vitaminu
D, maji sviij vyznam dopliiky stravy, které pomohou dosdhnout
potfebnych hladin v téle.

Podle aktudlnich doporuceni se za adekvitni denni pfijem u déti
do jednoho roku povazuje 10 pg (400 IU) a u ostatnich vékovych
skupin na 15 pg (600 IU). Odborné lékaiské spolecnosti pak
navic doporucuji Zendm star$im 70 let zvysit pfijem az na 20 pg

(800 IU).

Kdy hrozi predavkovani?
Ziroven je vSak zndmou skute¢nosti, Ze vitamin D
je rozpustny v tucich, kumuluje se v organismu
a lze se jim pieddvkovat. Kdyz se tedy na trhu
objevuji doplnky stravy s vy$§imi ddvkami, je
potieba tomu vénovat pozornost. Piipady
predavkovani jsou viak vzacné a objevuji se
hlavné pfi dlouhodobém uzivani velmi vy-
sokych davek, které vedou k vysoké hlading
vépniku v krvi (hyperkalcémii) a k vipenaté-
ni cév a mékkych tkani. V mirn&jsi podobé se
pfedivkovani projevuje bolesti hlavy, nechu-
tenstvim, nevolnosti a zvracenim. Pouze
extrémni a dlouhodobé pfedivkovani
muze byt Zivot ohrozujici.

Pii uzivani béznych dopliki stravy
predavkovani nehrozi, a to ani pfi
pripadné kombinaci vice ptipravka
s vitaminem D. Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin (EFSA) stano-
vil horni limit denniho pi{jmu pro

dospélého ¢lovéka na 100 pg (4000 IU). To je davka, pfi niz by se
ani dlouhodobé¢ nemély objevit Zddné nezadouci u¢inky. Nékteri
autofi uvadéji i davky vyssi. Toxické Géinky se objevuji pfi dlouho-
dobém piijmu nad 1000 pg denné. Akutni pfedavkovéni hrozi pfi
dévce jesté minimdlné o jeden Fad vyssi.

Maximalni davka 1000 1U?

Pokud sledujete pravidelné zprévy, které vydava SUKL, ob¢as
jisté zaznamendvite rozhodnuti o tom, Ze néjaky doplnék stravy
s vy$$im obsahem vitaminu D je neregistrovanym lé¢ivym
ptipravkem, tudiz nesmi byt nadéle uvddén na trh. Zpriva
pak vzdy kondi vyzvou k vriceni piipravku dodavateli.

Vzhledem k tomu, Ze se v souvislosti s tim $ifi mezi
lékdrniky rtizné fimy neboli ,fake news®, jak se dnes
moderné Fikd, shrnuli jsme pro Vis tuto problemati-
ku formou otizek a odpovédi.

(. Jakéje pravni pozadi a jak cely proces
! probiha?
SUKL sice nema v kompetenci
kontrolovat dopliiky stravy, ale
podle zdkona o 1é¢ivech ma ve
spornych piipadech pravomoc
rozhodnout, zda se jednd o 1¢-
7 Civy piipravek, ¢i nikoliv. V pii-
padé vitaminu D dlouhodobé zastdvd
stanovisko, Ze davky nad 25 pg (1000 IU)
denné nejsou jiz béznym doplnénim stra-
vy k udrzeni fyziologického stavu orga-
nismu, ale vykazuji terapeutické uéinky.




A proto cilené vyhledavd vyrobky s vy$§imi davkami vitaminu

D, které nejsou registrované jako 1é¢ivé piipravky, a ve spravnim
Fizeni vydavd rozhodnuti, Ze se jednd o 1é¢ivo. Takové rozhodnuti
vsak nemiize vydat plosné. Rizeni musi vést o kazdém jednotli-
vém vyrobku zvldst a je pfi tom vézdn zdkonnymi postupy a lhi-
tami. Proto takové fizeni trvd fadu mésica. Po vydani rozhodnuti
se mize dotéeny prodejce jesté odvolat.
Teprve ve chvili, kdy rozhodnuti o tom,
Ze vyrobek je neregistrovanym lécivym
piipravkem, nabude pravni moci, na-
sleduje nucené stazeni z trhu.

Zéroven je potieba dodat, Ze vyrobce kaZd)? zvlast.
miiZe legilné uvést na trh doplnék

stravy s takto vysokou davkou. Zadny

préavni pfedpis totiZ neupravuje maxi-

malni dévky vitaming, které 1ze pridavat do potravin, mezi néz
patii i dopliky stravy. Kompetentni orgén, ktery doplnky stravy
kontroluje, Statni zeméd&lskd a potravindiskd inspekee (SZPI),
nemd divod proti takovym vyrobkim zasahovat a zakazovat
jejich prodej. To miize pouze u potravin, které jsou prokazatel-
né nebezpecné a zdravi skodlivé. V uvedenych dévkach, ackoliv
pomérné vysokych, v§ak nic takového zjevné nehrozi.

Smim prodavat doplnék stravy s davkou vitaminu D vy$si nez
1000 IU? Kdy ho musim vratit dodavateli?

Dodavateli vratte pfipravek, o kterém SUKL rozhodl, ze se m4
stdhnout z trhu. Distributor by Vis mél o tom informovat. Jak

Jak uvadime vyse, SUKL
jednotlivé pripady posuzuje

uvddime vyse, SUKL jednotlivé piipady posuzuje kazdy zvlast.
Pokud tedy (dosud) zddné takové rozhodnuti nevydal, vyrobek je
pravdépodobné na trhu legédlné a Vy ho smite prodévat.

Hovofime navic o denni dévce, nad kterou SUKL povazuje
vyrobek za 1é¢ivo. Pokud se napfiklad prodéava doplnék stravy

s 50 pg (2000 IU) v jedné kapsli, ktery
ma doporudené davkovini 1 kapsle
obden, podle nasich zkusenosti se jesté
vejde do limitu a SUKL ho za lécivo
nepovazuje. Takovy vyrobek rozhodné

nevracejte.

Smim prodat pacientovi vice dopliki
stravy najednou, pokud viechny obsa-
huji vitamin D a v celkovém souctu se
prekroci 1000 IU denné?

Je samoziejmé spravné a dilezité pacienta na tuto skutecnost
upozornit, zvlast pokud by mél byt celkovy pifjem vyrazné vyssi.
Na druhou stranu neni nutné ho zrazovat, pokud si koupf silny
vitamin D s 25 pg v ddvce a k tomu tfeba bézny multivitamin,
ktery vétsinou obsahuje 5-10 pg na den. Vyslednd hodnota se

uz sice pohybuje v oblasti, kterou SUKL hodnott jako Iécivou,
ale stile je hluboko pod limitem, ktery se obecné povazuje za
bezpeeny (100 pg, viz vyse). Navic ani neexistuje Zadny pfedpis,
ktery by Vim zakazoval prodat vice nez 25 pg na den. Pacientovi
v zddném piipadé nehrozi zdravotni djma a Vy se nevystavujete
Zddnému pravnimu postihu.

]
Imunita, kosti a zuby
2000 IU vitaminu D, v 1 kapsli

s olivovym olejem pro vyssi vstrebatel

Vitamin D podporuje silnou imunitu celé rodiny. Je potfebny ke spravnému rdstu

ro déti od 1 mésice

Extra silny, extra Géinny

Imunita, kosti g Zuby .

S Olivovym glejem
O vysokou vEtfobaee oSt

doplﬁky stravy
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Neregistrované Iécive pripravky
a individualni dovoz

Problematika neregistrovanych humén-
nich 1é¢ivych pFipravka je v dnesni
dobé v popfedi zdjmu nejen s ohledem

na soucasnou epidemiologickou situaci.
Pocet hldseni neregistrovanych lé¢ivych
piipravka od roku 2016 kontinudlné roste,
v rdmci distribuce bylo za rok 2019 do-
dino poskytovatelim zdravotnich sluzeb
necelych 200 tisic baleni, coz pfedstavuje
piiblizné 0,75 %o z celkového poctu dis-
tribuovanych baleni registrovanych 1é¢i-
vych piipravka. Stdtni dstav pro kontrolu
16¢iv je v této souvislosti ¢asto dotazovin,
za jakych podminek lze neregistrované
1é¢ivé piipravky u pacientl pouzit, ¢i za
jakych podminek lze tyto 1é¢ivé piipravky
dovézt do Ceské republiky. Pro snadnéj-
§f orientaci v problematice bychom Vis

s moznostmi pouziti a dovozu radi sezna-
mili prostfednictvim tohoto ¢lanku.

Neregistrované 1é¢ivé piipravky je mozno
pouzivat také v ramci autoritou schvile-
nych programii, kam lze obecné zafadit
klinické hodnoceni’, specificky lé¢ebny
program?, zvlastni lécebny program’,
nemocni¢ni vyjimku* nebo doc¢asné
povoleni Ministerstva zdravotnictvi® pfi
§ifeni piivodcd onemocnéni, toxing, che-
mikdlii a dalsich udélosti zdvazné ohro-
zujicich vefejné zdravi (v loniském roce
bylo jesté pied registraci Ministerstvem

zdravotnictvi takto povoleno napf.
pouzivini remdesiviru, roce 2021 bylo
pak stejnym zpisobem umoznéno napf.
pouzivini monoklonélnich protilitek).

V téchto ptipadech jsou jiz podminky

pro distribuci, vydej a pouziti takovychto
lé¢ivych pripravki feseny zvldst, proto se
jim v rdmci tohoto ¢ldnku nebudeme blize
vénovat.

V ostatnich pfipadech je zajisténi
neregistrovaného 1é¢ivého piipravku
realizovano cestou tzv. individualniho
(mimoiadného) dovozu na zikladé
konkrétniho 1ékatského piedpisu (receptu
nebo Zidanky), nebot ze zikona o 16¢i-
vech vyplyvi, Ze oSetfujici lékaf mize pii
poskytovani zdravotnich sluzeb jednot-
livym pacientiim za ucelem poskytnuti
optimélni zdravotni péce pfedepsat nebo
pouzit kromé registrovanych lé¢ivych
piipravki také neregistrovany lé¢ivy
piipravek®. Musi v§ak byt splnény i dalsi
podminky zdkona o 1é¢ivech, zejména
nedostupnost registrovaného lé¢ivého
ptipravku odpovidajiciho slozeni nebo
obdobnych terapeutickych vlastnosti

v Ceské republice, zdroveii musi byt tako-
vy 1é¢ivy pripravek jiz registrovan v jiném
staté (vyjma neregistrovanych léCivych
piipravki pro moderni terapie), jeho
pouziti musi byt dostate¢né odivodnéno
védeckymi poznatky a nesmi se jednat

o lé¢ivy piipravek obsahujici geneticky
modifikovany organismus.

Jednodussi situace nastdva v pfipadé in-
dividudlniho dovozu v rdimci EU, kdy lze
pfimo na zdkladé 1ékaiského piedpisu ne-
registrovany 1é¢ivy piipravek (s vyjimkou
navykovych litek) dovézt bez souhlasu
SUKL. V piipadé dovozu neregistrované-
ho 1é¢ivého piipravku ze tieti zemé viak
musi distributor pozadat Stitni Gstav pro
kontrolu 1é¢iv o souhlas” s takovym dovo-
zem pfedem, proto lékdrna pfi objednavce
distributorovi sdéli navic i jméno a pfi-
jmeni piedepisujiciho lékafe a adresu
zdravotnického zaiizeni®. Ustav nevydi
souhlas s dovozem ze tfeti zemé, po-

kud dostupné informace o bezpec¢nosti,
Ucinnosti a jakosti lé¢ivého ptipravku

16

nedokladaji dostatecné pfiznivy pomér
prospé&snosti k riziku. V pfipadech dovozu
ze zemi, které maji nastavenu urcitou tro-
veii vzdjemného uzndvini dokumentace,
jako jsou napt. USA, Kanada a Japonsko,
v§ak obvykle povazujeme ucinnost, jakost
a bezpelnost takovych 1é¢ivych piipravka
za dostatecné dolozZenou. Stitni ustav pro
kontrolu 1é¢iv vydavé souhlas s jednora-
zovym dovozem piedem specifikovaného
poctu baleni neregistrovaného piipravku,
ktery bude v rdimci individualniho dovozu
ze tfeti zemé distributorem doddn. Pokud
nemd distributor béhem dovozu tento
souhlas k dispozici, pak hrozi, Ze celni
sprava takovou zasilku nevpusti na izemi

Ceské republiky.

Podobné riziko hrozi i v piipadech, kdy
si sdm pacient nechd ze tieti zemé zaslat
1é¢ivé piipravky postou nebo jinou pie-
pravni spole¢nosti, zisilkovy vydej je totiz
povolen pouze z ¢lenskych stati EU pii
splnéni dalsich podminek’.

V pripadech, kdy neni pozadovany 1é¢ivy
ptipravek dostupny jako registrovany,

ani jej nelze v daném pfipadé zajistit

v rdmci specifického 1é¢ebného programu,
doporucujeme obritit se s pozadavkem na
distributora, ktery poptd 1é¢ivy piipravek
v zahranidi, idedlné v rimci EU. Distribu-
tor nésledné sdéli 1ékarné nazev lé¢ivého
ptipravku s pfipadnymi dal$imi podrob-
nostmi, lékarna informuje pfedepisujiciho
lékate, aby tento pfipravek mohl lékat
predepsat. Lékdrna pfi piijmu eviduje ve
svém informac¢nim systému neregistrova-
ny lécivy piipravek bez kédu SUKL, pod
nazvem, ktery odpovidd dodacimu listu

k dodévce 1é¢ivého pripravku. Piipravek
nenaskladniuje na starou skladovou kartu
jiz neregistrovaného 1é¢ivého pfiprav-

ku, hlasenim LEK-13 by byla odesldna
mylnou informaci, Ze byl vydén 1é¢ivy pfi-
pravek, ktery jiz neni registrovan. Takové
ptipravky totiz nelze vydavat a pouzivat
a musi byt drzitelem rozhodnuti o regist-
raci stazeny z obéhu'.

Ogetiujici 1ékaf je povinen v piipadé
predepsini neregistrovaného 1é¢ivého
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piipravku tuto skute¢nost vyznacit na 1é-
kaiském predpisu (tykd se téZ eReceptit)
a pfedepséni ¢i pouziti neregistrovaného
lé¢ivého pipravku neprodlené ozndmit
SUKL, nejpozdéji do 7 dnii od predepsani
& pouziti piipravku. Ozndmeni se zasild
pouze elektronicky vyplnénim formulafe
uvedeného na webovych strankach SUKL
(www.sukl.cz — Hldsent pro § UKL, — Hld-
Sent o pouziti neregistrovaného lécivého
pripravku). Po vyplnéni véech povinnych
poli a odeslani formulafe se zobrazi
potvrzeni o jeho Uspésném doruceni,

v opa¢ném piipadé je nutné zkontrolovat,
zda byla vyplnéna vSechna povinna pole.
V piipadech, kdy zdravotnické zafizeni
opakované hldsi pfedepsdni ¢i pouziti
nékterych neregistrovanych piipravka,
doporucujeme formuldf ulozit do pocitace
tladitkem Export do HTML, po zobrazeni
tohoto exportovaného souboru v prohli-
zedi lze upravovat jiz jen potfebnd pole,
kterd se zménila.

Vyse uvedenym postupem se hldsi pouze
»individudlni dovoz®, osetfujici 1ékaf nema
povinnost hlasit pfedepsani ¢i pouziti
neregistrovaného 1é¢ivého piipravku

v ptipadech uvedenych na zacitku tohoto
¢lanku. Déle také neni potieba hlasit
pouziti registrovaného 1é¢ivého pfiprav-
ku zptisobem, ktery neni v souladu se

souhrnem udajii o piipravku. Tzv. off label
use je nutné hldsit jen v pfipadé piede-
psdni & pouziti neregistrovaného 1é¢ivého
ptipravku. V piipadé pouziti neregistro-
vaného 1é¢ivého piipravku nebo v piipadé
,off label use“, odpovidd poskytovatel
zdravotnich sluzeb za pfipadnou Gjmu

na zdravi nebo za usmrceni ¢lovéka, ke
kterym doslo v diisledku pouziti tohoto
ptipravku. Za neoznameni piedepsani
nebo pouziti neregistrovaného lé¢ivého
ptipravku lze ulozit pokutu az do vyse
do 300 000 K¢*2. Obdrzend hlaseni jsou
pro SUKL diile7ita zejména v piipadé
zdvady v jakosti, aby byl v¢as kontaktovin
dotyeny lékat. Udaje o diagnéze pak slouz
v pfipad€ nutnosti zajisténi $irsi dostup-
nosti 1é¢ivych pripravki.

Pro tplnost je potfeba zminit, Ze dalsi
moznosti zajisténi dostupnosti nékterych
nenahraditelnych 1é¢ivych pfipravka je
umoznéni uvedeni na trh jednotlivych
$arzi piipravku v cizojazy¢nych obalech .
Zadost podava drzitel rozhodnuti o regist-
raci 1é¢ivého piipravku, jehoz cizojazyéna
$arze md byt uvedena na trh. Vzhledem

k tomu, Ze se na takovy lé¢ivy pripravek
pohliZi jako na registrovany a jeho obéh
je evidovin pod kédem SUKL, pak ani

v tomto pfipadé neni potfeba piedepsini
¢i pouziti takového 1é¢ivého piipravku
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hlasit SUKL. Pokud si budete chtit ovéfit,
zda bylo uvedeni konkrétni $arze v cizim
jazyce umoznéno, tuto informaci nalezne-
te ve webové databdzi v detailu 1é¢ivého
ptipravku na karté Dovoz ve zvldstnim
rezimu. Na stejném misté jsou k dispo-
zici téz detailni informace o specifickém
lé¢ebném programu a soubézném dovozu
a distribuci.

Pouziti neregistrovanych 1é¢ivych pfiprav-
ki m4 a do budoucna bude mit nezastu-
pitelnou roli v situacich, kdy registrované
1é¢ivé piipravky nejsou dostupné. Vzdy je
tieba pfedem zvizit vhodny rezim dovozu
i s ohledem na legislativni pozadavky.

1§ 51 zdkona & 378/2007 Sb. o lé¢ivech a 0 zmé-
nich nékterych souvisejicich zdkond (zikon

o 1é¢ivech)

2 § 49 zakona o lé¢ivech

3§ 49, odst. 6 zdkona o lécivech

4§ 49a, § 49b zakona o 1é¢ivech

5 § 8, odst. 6 zdkona o 1é¢ivech

¢ § 8, odst. 3 zikona o 1é¢ivech

7§ 77, 0dst. 1, pism. i) zdkona o lé¢ivech

§ § 46 vyhl. 229/2008 Sb. o vyrobé a distribuci lé¢iv
? § 87 zakona o 1éCivech

10§ 34, odst. 8 zikona o 1é¢ivech

11§ 8, odst. 5 zdkona o lé¢ivech

12§ 103, odst. 5, pism. b) a § 107, odst. 1, pism. b)
zékona o 1é¢ivech



Myty o vodé a mineralkach

Nejcastéji kupujeme balené vody, protoze se s nimi snadno dodrzuje pitny rezim, obsahuji
zdravi prospésné latky a jsou chutnéjsi nez voda z kohoutku. Priizkum” AquaLife Institutu
také zjistil, Ze pokud spotiebitelé balené vody nekupuji, je to kviili tomu, Ze podle nich balend
voda nenabizi nic navic, je neekologickd, obaly Skodi zdravi. Aktudlné se objevuje cim ddl vice
az neuvéritelnych myti, které se tykaji prave pitného rezimu, balenych vod i minerdlek.

Tfi ¢tvrtiny populace védi, Ze minerdlky obsahuji zdravi
prospésné litky, jak vyplynulo z vysledka prizkumu?, ale je
az s podivem, s ohledem na balneologickou tradici v nasi zemi,
Ze ¢tvrtina spotfebiteld povazuje minerdlku za pfedrazenou vodu.
Vice nez polovina populace se piekvapivé také domnivd, Ze mi-
nerdlky se mohou pit jen v omezeném mnozstvi a maji se stiidat
— coz plati jen u pér velmi silné mineralizovanych druhi, které
zdaleka nepatii mezi nejnakupovangjsi vyrobky.

»Prirodni minerdini vody, lidové minerdlky, jsou velmi kvalitni,
Cisté a neupravené, Zcela bez obsahu chemickych pridatnych litek.
Zdrovern maji prokazatelny fyziologicky ticinek, proto nabizi télu vic
nez obycejnd voda. Navic kdyZ se potime, ztrdcime tim i minerdlni
ldtky, které musime télu zase dodat.

K tomu jsou nejubodnéjsi minerdlky.

|_Pfirodni mineralni vody
obsahuji alesporni jeden prvek
s blahodarnym putisobenim na
lidsky organizmus.

B a

vysvétluje Ing. Kldra Hélov4, feditelka AquaLife Institutu, a do-
davé: ,Pro kazdodenni piti se hodi slabé a stiedné mineralizované
vody (s obsahem rozpusténych pevnych litek do 1000 mg/l), které se
mohou pit bex omezent a nemusi se stridat. Obavy z preminerali-
zovdni jsou tedy zbytecné. Silné mineralizované vody jsou vhodné
Pri velké zdatézi v namdhavych provozech, v letnim obdobi nebo

PFi sportu, kdy se vice potime a ztrdcime minerdini litky. Zvldstnt
kategorii pak tvori lécivé minerdlni vody, které mivaji velmi silnou
mineralizaci a mély by byt uZiviny po konzultaci s lékatem.

Prizkum? také ukézal, Ze alespori ob&as kupuje balenou vodu
83 % obyvatel, tfetina z nich minimalné jednou tydné. Vétsina ji
kupuje pro sebe (79 %), polovina pro partnera &i partnerku (51 %),
vice nez tfetina pro déti (38 %). Vy-
hradné k piti pouzivd balenou vodu
69 % respondentq, ostatni i k vafent,
pipravé pokrmu pro déti nebo hygi-
ené (k omyti se v auté, na chaté aj.).
Zeny ve srovndni s muZi vyznamné
Castéji zminovaly, Ze balené vody
kupuji také pro névitévy a na cesty,
vylety, muzi nejvice do prace. Ackoli
43 % spotfebiteld uvedlo, Ze nejvice kupuje mineralni vodu, pii-
Cemz druhym nejéastéji kupovanym typem balené vody je voda
pramenitd, nikdo z respondentt nevi, v &em se tyto dva druhy
vod lisi.

wPrirodni minerdini vody obsahuji alespori jeden proek s blaho-
darnym piisobenim na lidsky organizmus. V tom je zdsadni rozdil
mezi minerdinimi a pramenitymi vodami, nikoli v mineralizaci.
Minerdlky dopliiuji télu chybéjici minerdini litky, které lidsky
organizmus z principu potiebuje (7 napriklad o hoicik, vapnik, zinek,
draslik nebo fluor) a umi je v této formé prijmout lépe nez z jinych
drubii potravin. Mohou byt riizné mineralizované, tzn. maji riizny
obsah minerdlnich latek, od velmi nizkého aZ po velmi
vysoky, “ objasiuje Ing. Jezkovd, predsedkyné Svazu

minerilnich vod.

Kategorie balenych vod zahrnuje nejen
pfirodni minerdlni, pramenité a koje-
necké vody, ale také balené vody pitné.
Mineralni, pramenité a kojenecké
vody musi pochdzet z chrinéného
podzemniho zdroje pivodni Cistoty
— do jejich piirozeného slozeni neni
nijak zasahovdno, nesmi se pouzivat
chemické upravy, nedezinfikuji se. To
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je zcela odlisuje od kategorie balenych pitnych vod, které mo-
hou pochidzet i z povrchového zdroje a byt chemicky upravené
— podléhaji totiz stejnym pozadavkim na kvalitu jako voda ve
vodovodni siti. A tak si v lahvi miizeme koupit velice kvalitni
podzemni vodu, ale klidné i oby¢ejnou pitnou vodu z kohoutku.
Co kupujeme, to 1ze jednoduse zjistit na etiketg, kterou se proto
urdité vyplati &ist.

Zabalena voda k

1) Prizkum iniciovany AquaLife Institutem mapoval znalosti, ndzory a postoje
Siroké vefejnosti viici balené vodé. Vyzkum se zabyval tim, jaké balené vody lidé
nakupuji, jestli mezi nimi rozlisuji, co si mysli o mineralnich vodich, a proto

se zaméfil také na myty, které okolo konzumace balenych vod panuji. Sbér dat
probihal formou online dotazovéni prostfednictvim panelu respondenti spolec-
nosti Médea Research. Prizkum probéhl v kvétnu 2021, zicastnilo se ho 517
respondent — vzorek byl vybrin tak, aby byl reprezentativni na online populaci
CR z hlediska pohlavi, vékovych skupin (18+), vzdélini, regionu a velikosti
mista bydlisté.

piti

Ing. Jana Jezkovd
predsedkyné Svazu minerdlnich vod

ravidelnou souddsti kazdodenniho pitného rezimu by mély

byt balené pfirodni vody, které poskytuji spoustu benefiti.
V Ceské republice je nabidka balenych minerélnich, prameni-
tych i kojeneckych vod velka a pestrd, proto miiZeme mit vzdy
po ruce kvalitni vodu a dodrzovat pitny rezim. Mezi balenymi
pfirodnimi vodami si miZeme vybirat podle své chuti, véku,
zivotniho stylu i zdravotnich potfeb. Pro vybér té spravné je
dulezité mit korektni informace o vod¢ a &ist etikety.

Kupuji Cesi balenou vodu? Alespon ob¢as ji kupuje 83 % obyva-
tel, tfetina z nich minimdlné jednou tydné. Vétsina (79 %) kupuje
balené vody pro sebe, polovina (51 %) pro partnera ¢ partnerku,
vice nez tretina (38 %) pro déti. Prizkum? také ukazal, Ze jedné
znalce balenych vod je vérnych 17 % spotiebitelil, 41 % voli mezi
nékolika malo znackami a 42 % znacky vod stiidd (mimochodem
nevéru ve vztahu pfiznalo 42 % partneri?). Spontinné lidé nej-
Castéji uvddéli, Ze balené vody kupuji, protoze jsou chutné, dobré
a chtéji je na piti — 69 % respondentd pouzivd balenou vodu jen

k piti, ostatni i k vafeni, pfipravé pokrmi pro déti nebo hygiené
(k omyti se v auté, na chatg aj.). Zeny ve srovndn{ s muZi vyznam-
né Castéji zmirovaly, Ze balené vody kupuji také pro ndvstévy a na
cesty, vylety, muzi nejvice do price.

Rozdily v balenych vodach
Kategorie balenych vod zahrnuje piirodni mineralni vody,
lidové minerélky (napf. Mattoni, Magnesia, Korunni, Dobra
voda), pramenité vody (Rajec, Aqua Bella, Sumavsky pramen
3j.), kojenecké vody (Aquila, Natura, Nartes atd.) a balené vody
pitné (Saquaro, Tanja apod.). Vody minerilni, pramenité a koje-
necké musi pochizet z chrinéného podzemniho zdroje pivodni
Cistoty — do jejich pfirozeného sloZeni neni nijak zasahovéno,
nesmi se pouzivat chemické Gpravy, nedezinfikuji se. To je

zcela odliSuje od kategorie balenych pitnych vod, které mohou
pochazet i z povrchového zdroje a byt chemicky upravené. Kdo
vyhledavi opravdu kvalitni vodu, mél by sahnout po minerélce,
pramenité nebo kojenecké vode.

Podle ¢eho lidé vybiraji balenou vodu? Z vysledka pra-
zkumu? vyplyvé, Ze nejdilezitéjsimi aspekty jsou perli-
vost, cena a obsah minerélnich litek. Nicméné polovina

obyvatel, ktefi kupuji balené vody, ne¢te informace na

etiketdch vod. Pokud je ¢tou, nejvice se zajimaji o sloZeni, obsah
mineralnich litek a perlivost. Téméf nikdo nevénuje pozornost
datu spotieby, druhu vody, vyrobci ani pavodu vody.

Pitna neni pramenita

Tusi bézny spotiebitel, Ze v lahvi si mize koupit jak velice
kvalitni podzemni vodu (pramenitou, minerdln{ nebo kojenec-
kou, pfipadné lé¢ivou), tak i oby&ejnou pitnou vodu z kohoutku?
Jeji trzni podil je sice maly (v roce 2020 ¢inil 13,6 %), ale jako
balend voda se prodavé také. Podle priizkumu® 45 % obyvatel
bohuzel nevi, Ze se v lahvich prodivé i kohoutkova voda. Avsak
bezmila tfi ¢tvrtiny spotfebiteld by chtély, aby byla balend voda
stoend z kohoutku néjak specidlné znacend, jasné odlisend — aby
v&dely, ze si kupuji kohoutkovou vodu. Aktudlné je oznacend na
etiketé jako pitnd voda.

Témét polovina obyvatel netusi, v ¢em se vlastné pitnd voda lisf
od pramenité. Prakticky spravné jen tfetina respondentd uvedla,
Ze pramenitd na rozdil od pitné vody pochézi z podzemniho
zdroje, pramene ¢i vrtu, je zcela
piirodni.V Zisadni rozdil mezi
balenymi pramenitymi a také
kojeneckymi nebo minerdlnimi
vodami, tzn. kvalitnimi podzemni-
mi vodami, a pitnou vodou pfed-
stavuji limity nezadoucich latek
— na podzemni vody jsou kladeny




daleko prisngjsi limity nez na vodu pitnou. Balend pitnd voda
podléhd stejnym pozadavkiim na kvalitu jako voda kohoutkovd.
A ta se upravuyje slozitymi technologickymi postupy za pouziti
chemikalii, aby byla pozivatelnd a zdravotné nezdvadnd. Nakonec
se vétsinou jesté dezinfikuje chlorem, ktery inaktivuje mikrobilni
znedi§téni. Piirodni pramenité, minerdlni a kojenecké vody jsou
plivodni, pfirodou vytvofené a staletimi provéfené, navic hornina-
mi filtrované a chemii netknuté. Jejich slozeni zistivé stejné od
hlubinného pramene az ke spotiebiteli, pfitom spliiuji mnohem
pEisnéjsi limity nez voda ve vodovodni siti.

Mineralka z kohoutku nepotece

Ackoli 43 % spottebiteld uvedlo, Ze nejvice kupuje minerdlni
vodu, nikdo z respondentd pfesné nevi, v ¢em se li§i mineralni
a pramenitd voda. Praizkum? odhalil, Ze 45 % obyvatel se mylné
domnivé, Ze minerdlni a pramenitd voda se li§{ v mnozstvi mi-
neralnich latek, ostatni netusi, jaky je mezi nimi rozdil.

Pfirodni mineralni vody maji prokazatelné fyziologické ucinky,
tj. obsahuji alespon jeden prvek s blahoddrnym ptlisobenim na
lidsky organizmus. V tom je zdsadni rozdil mezi mineralni-

mi a pramenitymi vodami, nikoli v mineralizaci. Minerélky
dopliiuji télu chybé&jici minerdlni latky, které lidsky organizmus
z principu potfebuje (napiiklad o hoi¢ik, vipnik, zinek, draslik
nebo fluor) a umi je v této formé pfijmout lépe nez z jinych
druhi potravin. Mohou byt rizné mineralizované, tzn. maji
rizny obsah mineralnich ldtek. Vody s nizkou a stfedni mine-
ralizaci do 1000 mg/1 (napf. Dobra voda, Mattoni, Magnesia, 11
Sano, Ondrasovka) jsou vhodné pro viechny skupiny lidi, proto-
zZe se jejich konzumace nemusi omezovat v ¢ase ani v mnozZstvi,
nemusi se stfidat a nevadi pfi Zddné dieté. Vody bohaté na mi-
nerélni litky (Handcka kyselka, Podébradka, Krondorf aj.) jsou
zase vyhodné pro spotfebitele v letnim obdobi nebo pfi sportu,
kdy je tfeba s tekutinami rychle doplnit i minerdlni latky.

Ochrana pramenu

Balené prirodni vody vyuzivaji jen 0,02 % z celkovych zdsob
podzemnich vod, navic z obnovitelnych zdrojt, a to pouze pro
pitny rezim, tzn. neplytvd se s nimi (nepouiivaji se na myti,
prani apod.). Dohled nad vyuzivinim a ochranou zdroji maji
balneotechnici, ktefi tzce spolupracuji s Ministerstvem zdravot-
nictvi — Ceskym inspektoratem lazni a zidel. Ochrana pramenit
znamend ochranu pfed vnitfnimi i vnéj§imi zdsahy jak do vlast-
nich zdroju, tak do pdsem tvofeni a obéhu podzemni vody, véet-
né ochrany infiltraéniho Gzemi zdroji. Jednd se o ochranu pfed
¢innostmi, které mohou nepfiznivé ovlivnit chemické, fyzikdlni
a mikrobiologické vlastnosti, ale také zdsoby a vydatnost zdroje
(napf. stavebni a ddlni ¢innosti, nezddouci zemédélské a lesni
zésahy, kontaminace ropnymi produkty). Diky tomu, Ze zdsoby
mineralnich vod jsou velmi dobfe monitoroviny, jsou disledné
chrinény a jde o obnovitelné zdroje, nehrozi jejich vycerpéni.

1) Prizkum iniciovany AquaLife Institutem mapoval znalosti, ndzory a postoje
Siroké vefejnosti viici balené vodé — zabyval se tim, jaké balené vody lidé
nakupuji, jestli mezi nimi rozlisuji, co si mysli o mineralnich vodéch. Sbér

dat probihal formou online dotazovéni prostfednictvim panelu respondentd
spolecnosti Médea Research. Priizkum probéhl v kvétnu 2021, zic¢astnilo se ho
517 respondenti.

2) zdroj: iDnes.cz, leden 2021

3) zdroj: NielsenlQ_(CZ Retail, volume, total 2020)

Svaz minerilnich vod (www.svaz-mv.cz) sdruzuje vyrobce
ptirodnich a ochucenych vod v Ceské republice, ktefi garantuji
kvalitu doddvané vody a vyznavaji spole¢né hodnoty. Pomdhd
fesit legislativni otazky, prosazovat klicovd témata a obhajovat
prava a zdjmy svych ¢lent a jejich zdkaznika. Cilem svazu je
piispét k lep$im a profesiondlnéjsim podnikatelskym podmin-
kim v dané kategorii i ke kvalitng&jsi osvété vefejnosti.

Zakladni idaje o balenych vodach

voda pavod slozeni urceni uprava potravina
kojenecka chranény podzemni | celkovy obsah rozpusténych | pro pfipravu kojenecké | nesmi byt chemicky ano
vodabalend | zdroj pevnych latek max. 500 stravy a k trvalému upravovani
mg/1, nizsi limity i pro sodik, | pfimému pozivini vemi | a dezinfikovand,
dusi¢nany aj., sloZeni na skupinami spotfebiteld | povoleno pouze UV
obalu zafeni
pramenita chrinény podzemni | ustilend vydatnost, sloZeni, |k trvalému pfimému nesmi byt chemicky ano
vodabalend | zdroj teplota a dal§{ zakladni pozivani détmi upravovani
vlastnosti i dospélymi a dezinfikovani
ptirodni chrdnény podzemni | charakteristicky a neménny | fyziologické u¢inky dané | nesmi byt chemicky ano
mineralni zdroj s osvédéenim obsah minerilnich litek obsahem minerilnich upravovani
voda zdroje pfirodni a stopovych prvka, stdlé latek, stopovych prvka | a dezinfikovand
balena minerdlni vody, ktery | a zarucené slozeni, uvedené | a jinych soucdsti
je uveden v Ufednim | na obalu umoziuji pouziti jako
véstniku EU potraviny
pitna voda podzemni i povrchovy | rtizné sloZeni podle zdroje, k piti povolena fyzikalné ano
balena zdroj (napt. i voda pivod vody ani sloZzeni chemickd uprava
z vodovodu) nesmi byt na obalu
mineralni chrdnény podzemni | obsah rozpusténych k lé¢ebnym tcelim — nesmi byt chemicky | ano
voda zdroj s osvédéenim pevnych litek nebo CO, pitné kufe upravovani
z ptirodniho | pfirodniho lé¢ivého min. 1 g/l nebo obsah pro a dezinfikovani
1é¢ivého zdroje zdravi vyznamného prvku
zdroje
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Pravda o (ne)obycejné vodé

Ing. Kldra Halovd
reditelka AquaLife Institutu

délovaci prostiedky stejné jako socidlni platformy nabizi

v soucasné dobé tolik informaci, Ze je ¢asto obtizné vyznat se
v nich a vybrat z nich ty korektni. Vedle fundovanych, pro laika
srozumitelnych ¢lankd a doporuceni odbornika vznikd piehrsel
rad nebo ndvodu, které se mohou vyrazné lisit od doporucenych
postupt zaloZenych na védeckém poznini. Tak vznikaji i myty,
kvtili kterym lidé nevédi, cemu véfit. To se tykd také pitného re-
zimu a tekutin vhodnych k piti — mezi spotfebiteli koluje spousta
mytd o minerdlkich a balenych vodéch.

Pro¢ lidé kupuiji, nebo nekupuji balené vody? V ramci prizkumu®
respondenti nejcastéji uvadéli, ze kupuji balené vody, protoze se

s nimi snadno dodrzuje pitny rezim (43 %), obsahuji zdravi pro-
spesné latky (40 %), jsou chutnéjsi nez voda z kohoutku (30 %).
Ti, kteti balené vody nekupuji (bez ohledu na druh, kterému
téméf nikdo nevénuje pozornost), to zdivodnuji zejména tim,
Ze balend voda nenabizi Zddnou hodnotu navic a voda z kohout-
ku jim sta¢i (75 %), je zbyte¢né drahd (43 %), nechtgji se tahat

s lahvemi (38 %).

Neni pravda, Ze...

1. MYTUS: Mineralka je jen predrazena kohout-
kova voda

Z vysledki prazkumu? vyplyva, Ze ¢tvrtina populace si nemysli,
ze minerdlka obsahuje zdravi prospésné litky, a povazuje ji proto
za pfedrazenou vodu.

Prirodni mineralni vody, lidové mineralky, se od kohoutkové vody
1i8i tim, Ze jejich slozeni zistiva stejné od hlubinného pramene az
ke spotfebiteli. To znamenad, Ze jsou velmi kvalitni, &isté a neupra-
vené, zcela bez obsahu chemickych pfidatnych litek. Zaroven maji
prokazatelny fyziologicky ¢inek, proto nabizi lidskému télu vic
nez oby&ejnd voda. Navic kdyzZ se potime, ztracime tim i minerdlni
latky. Jejich ubytek se jesté zvysuje pii fyzicky ndro¢né prici nebo
sportu. Télu musime potfebné litky rychle dodat a k tomu jsou nej-
vhodnéjsi silné mineralizované vody (obsah rozpusténych pevnych
latek se pohybuje od 1500 do 5000 mg/1). Mezi pramenitymi a pii-
rodnimi minerilnimi vodami si miiZeme vybirat ty nejvhodnéjsi

s ohledem nejen na nase chuté, ale také na aktudlni zdravotni stav
a zivotni styl. K tomu slouZi informace na etiketé ldhve.

2. MYTUS: Mineralky se mohou pit jen v ome-
zeném mnozstvi

Ttetina obyvatel si mysli, Ze slab¢ a stfedné mineralizované vody
se mohou pit bez omezeni. Vice nez polovina populace (60 %)
se bohuzel domnivd, Ze minerdlky se mohou pit jen v omezeném
mnozstvi.)

Mineralni vody je vzdy potfeba rozliSovat podle jejich mineralizace.
Pro bézné kazdodenni piti se hodi slabé a stfedné mineralizova-

né vody (s obsahem rozpusténych pevnych litek do 1000 mg/1,
napiiklad Dobra voda, Korunni, Mattoni nebo Magnesia), které se

mohou pit bez omezeni a nemusi se stiidat. Obavy z ,pfeminera-
lizovani“ jsou tedy zbytecné. Siln€ mineralizované vody (Handcka
kyselka, Podébradka, Krondorf aj.) jsou zase vhodné pfi velké zite-
7Zi v namdhavych provozech, v letnim obdobi nebo pii sportu, kdy
je tieba t€lu doplnit nejen tekutiny, ale i mineralni ltky. Zvlastni
kategorii pak tvoif 1é¢ivé minerdlni vody (napiiklad Mlynsky pra-
men, Bilinska kyselka, Vincentka nebo Saratice), které mivaji velmi
silnou mineralizaci a mély by byt uziviny po konzultaci s 1ékafem.

3. MYTUS: Mineralky nejsou vhodné pro déti

V populaci nepanuje shoda, pokud jde o vhodnost mineralek pro
déti — 30 % obyvatel se domnivi, Ze mineralky pro déti vhodné
nejsou, podobny podil populace ma opacny nazor."

Vedle balenych pramenitych a kojeneckych vod jsou pfirodni mi-
nerdlky nejvhodnéj$imi tekutinami k piti pro déti. U minerdlnich
vod je jen dulezité sledovat obsah sodiku, ktery by nemél pievy-
$ovat mnozstvi 100 mg/1 1 — tento limit spliuji dplné vechny
slabé i stfedné mineralizované a dokonce také nékteré silné mine-
ralizované vody. Pokud se dité pohybuje v horku nebo intenzivné
sportuje, mize silné mineralizovand voda plnit funkci iontového
ndpoje. V horku a pfi sportu z organizmu odchazi nejen voda, ale
i mineralni ltky (véetné sodiku), které je téeba télu doplnit spolu
s tekutinami. Silné mineralizované vody jsou vhodné pravé pro
doplnéni tekutin a ztracenych minerédlnich latek také v piipadech,
kdy dité zvraci nebo m4 prijem.

4. MYTUS: Mineralky obsahuji hodné sodiku
Vice nez 40 % populace nevi, jak jsou na tom mineralky s ob-
sahem sodiku. Pétina populace se vSak domnivi, Ze mineralky
ho obsahuji hodné, proto by se jim méli vyhybat zejména lidé
s vysokym krevnim tlakem.”

Na nagem trhu jsou bézné k dostini minerdlky s nizkym obsahem
sodiku i ty, které ho maji vice, a to nezavisle na tom, jakou maji
celkovou mineralizaci. Pro bézny pitny rezim by obsah sodiku ne-
mél pfevySovat mnozstvi 100 mg/1 | — tento limit spliuji vSechny
slabé a stfedné mineralizované a dokonce i nékteré silné mine-
ralizované vody. Nejvyssi obsah sodiku mivaji 1é¢ivé mineralni
vody, nicméné ty maji specifické vlastnosti, vétsinou jde o velmi
silné mineralizované vody a jejich podil na celkové trzni produkci
minerélnich vod je mensi nez jedno procento.

Na druhou stranu sodik patfi mezi litky nezbytné pro zdravé
fungovini organizmu, proto problémem nemusi byt jen jeho
nadbytek, ale také nedostatek. Pokud sportujeme nebo pracuje-
me v horkém prostfedi, neni vhodné pit velké mnozstvi pouze
obycejné vody. Kdyz se totiz vice potime, télo ztrici sodik, jehoz
koncentrace se jesté vice sniZi (nafedi) pitim vody s minimalnim
mnozstvim minerdlnich latek. Organizmus se tak dostane do
stavu, kdy je naruseno jeho vodni hospodéistvi, které reguluje
hladina sodiku. A to miZe mit ndsledek ve formé nadmeérné

unavy, vyCerpani apod.



5. MYTUS: Mineralky skodi ledvinam

V piipadé onemocnéni mocovych cest jsou podle necelé tretiny
spotfebiteld mineralky vhodnou soucdsti pitného rezimu, 22 % se
naopak domnivi, Ze podporuji vznik ledvinovych kamena.”

Odborné price dokazuji, Ze na prevenci vzniku ledvinovych ka-
meni (urolitidzy) ma piiznivy efekt voda s obsahem minerdlnich
latek. Napiiklad vyssi obsah hof¢iku anebo drasliku ve vodé vede
k alkalizaci mo¢i (tzn. ke sniZeni jeji kyselosti), a tim ke zvySe-
nému vylucovini citritu, coz brani vzniku urolitidzy. Neni tedy
pravda, Ze by mineralni vody pfispivaly ke vzniku ledvinovych ka-
mend. Ke kazdodennimu piti jsou vhodnéjsi minerélky s nizsim

a sttednim obsahem minerélnich latek nez minerélky s vysokym
obsahem minerélnich latek. V rimci prevence urolitidzy jsou
vhodné také ovocné $tdvy, zejména pomerancovy dzus.

Nevhodné jsou kolové ndpoje a ndpoje s obsahem cukru, které
riziko vzniku ledvinovych kamenu zvysuji. Historicky tradované
a mezi pacienty oblibené piti piva nelze pro zabrdnéni tvorby
ledvinovych kament doporudit vzhledem k vysokému piisunu
energie, a tim zvySenému vyluCovéni kyseliny mocové v mo¢i.

6. MYTUS: PET lahve zhorSuji kvalitu napoje

S tim, Ze piisobeni slunce nemusi mit vliv na obsah lahve, souhla-
si pouze 15 % populace, 40 % se naopak domnivi, Ze lahev méni
minerédlku na slunci v nebezpe¢ny obsah.”

Nechdvat mineralku na slunci je porusenim skladovacich podmi-
nek, nicméné, i kdyz se to stane, Zidné nebezpedi nehrozi. PET

je totiz téméf inertni materidl, tzn. stily a odolny viéi okolnim
vlivim. Tyto vlastnosti PETu jsou zachoviny i pfi zvySené teplotg,
coz potvrdily migraéni testy, které se provadéji pii 50-60 °C

v nezédvislych laboratofich (mimo jiné na VSCHT v Praze). Tyto
testy potvrdily nepravdivost opakujicich se poplasnych zprav
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o nebezpecnosti konzumace népojii z PET lahvi zahfatych napfi-
klad v automobilu zaparkovaném na slunci. V souvislosti s vyso-
kou teplotou byva zminovén zejména antimon. Testy provedené
na pomérné rozsihlém souboru PET lahvi potvrdily, Ze zvysend
teplota nezpusobi nebezpe¢i nadmérného uvoliiovéani antimonu

do balenych ndpoju.

7. MYTUS: PET lahve skodi zdravi

Obecné viechny materiély, z nichZ maji byt vyrabény potravi-
nafské obaly (& jakékoliv jiné pfedmeéty uréené pro styk s po-
travinami), musi spliovat velmi pfisné bezpecnostni pozadavky.
Predevsim nesmi ohrozit lidské zdravi, zpasobit nepfijatelnou
zménu ve slozZeni potravin ani zpisobovat zhorSeni senzorickych
vlastnosti potravin (chuti nebo viing). Takové pozadavky zahrnuji
hodnoceni jak vychozi suroviny (PET), tak omezeni migrace l4-
tek, které jsou soucdsti obalu, tzn. pfemistovini nebo uvoliovani
téchto litek z obalu do obsahu lahve. PET je jako obalovy mate-
rial biologicky inertni (nereaguje s Zddnymi jinymi latkami), tudiz
nepredstavuje zddné riziko pii pisobeni v zazivacim traktu ¢i na
pokozku béhem manipulace ani pfi inhalaci a je jednim z nejvice
vyhovujicich materidla pro baleni pfirodnich vod. Byl ptivodné
vytvofen za ucelem potravindiskych obald a je vyrdbén za velmi
&istych podminek bez pouziti zmé&k&ovadel (4. ¢asto zminova-
nych ftalatd), plastifikdtord, stabilizdtord a maziv. P¥i jeho vyrobé
se nepouziva Bisfenol A ani Bisfenol S, jak se nékdy mylné uvadi.

Materialy, které vyrobci pouzivaji pro baleni pfirodnich vod, tj.
PET a sklo, jsou 100% recyklovatelné materidly — viichni vyrobci
nesou za tyto obaly odpovédnost a plati nemalé prostfedky za jejich
sbér, tfidéni i recyklaci. Zodpovédni vyrobci se staraji nejen o vodu,
kterd je unikdtnim pfirodnim bohatstvim, ale také o obal, ktery ji
pienese ke spotiebitelim. Shoduji se na tom, Ze je potfeba uplatiio-
vat principy obéhového hospodifstvi, kdy lahve budou recykloviny
zpét do novych lahvi, a hledaji cesty k naplnéni tohoto cile.




Silna imunita je zakladem dobrého zdravi

Ing. Karel Bojda, Ph.D., MIBA, lékdrna Na poliklinice Krnov

Na posileni imunity déti i dospélych existuje na prvni pohled velké
mnoZstvi nejriznéjsich piipravki. Casto se jednd jen o smési béznych
vitamind. Zégkladem pro lidskou imunitu a zdravi je kvalitni vit. C,
ktery je vhodné doplnit v nasi zemépisné $ifce polykomponentnim
vitaminem D a tento zdklad obohatit o G¢innd imunostimulativa.
Vitamin C Biokomplex obsahuje formy vitaminu C rozpustné ne-
jen ve vodg, ale i v tucich, coz je na ¢eském trhu unikatni. V tuku
rozpustny vitamin C dosahuje tkafiovych oblasti, do kterych se kla-
sickd kyselina askorbovd rozpustnd ve vodé nemuze dostat. Proje-
vuje se silnymi antioxida¢nimi ucinky v oblasti lipida v celém téle.
V tucich rozpustny vitamin C je schopen piekonat biologické ba-
riéry a uspokojit poptavku tkiné po askorbétu lépe nez v hydrofilni
formé, zpomaluje také degradaci kyseliny hyaluronové, coz prospiva
zdravi kaze. V tucich rozpustné askorbylové komponenty pfedsta-
vuji preferovanou formu pfepravy askorbdtu v nervovych tkanich,
prochézi hemato-encefalickou membranou az do nitra bunék, kde
chrani proti zZlomim DNA a tim zpomaluji procesy starnuti G¢inné-
ji nez mnohem drazsi a sofistikovanéjsi antioxidanty.

Vitamin D3/D2 Biokomplex 2000 1.U. s vitaminem B5 je $pic-
kovy doplnék stravy, kterym lze dopliiovat vitamin D po cely rok.
V soucasnosti se dostal do popfedi zdjmu na zakladé vyzkumi, kte-
ré publikovaly skutecnost, Ze lidé s dobrou koncentraci vitaminu
D v krvi maji statisticky vyznamné leh¢i prabéhy a nizsi dmrtnost
na onemocnéni COVID-19. Pravidelné uzivini by mélo pozitivné
ovliviiovat celkovou imunitu, chrénit srdce, pomahat zlepSovat kost-
ni hustotu atd.. Vysoka kvalita pfipravku je ddna jeho slozenim. Je
to jediny komplexni vitamin D, ktery obsahuje jak Zivo¢isny vitamin
D3, tak rostlinny D2. Kromé toho kazd4 jeho tableta obsahuje dalsi
slozky, které poméhaji vitaminy D transformovat do aktivni podoby.
Jednad se predevsim o vitamin B5. Produkt také obsahuje mikropr-
vek bér, ktery omezuje vylucovéni a ztrity vitaminu D z téla ven.

IMUNILKY pro déti predstavuji jeden z nejicinnéjsich soudobych
dopliiki stravy v podobé cucavych tablet. Jednd se o prvni komplex-
ni prepardt na trhu v CR ureny ke globdlnimu posileni imunitniho

systému déti. Piipravek je postaven na bdzi kolostra, betaglukanti
z hlivy Ustfiné, obsahuje extrakt z Cervené fepy, vitamin C a vitamin
D3. Je zfejmé, Ze tento piipravek je schopen nahradit nékolik speci-
fickych produkti. Kolostrum je dominantni slozkou Imunilek. Svym
obsahem se jednd o velmi sloZitou emulzi stovek vysoce G¢innych bio-
logicky a imunologicky vyznamnych litek, které zdsadnim zpisobem
piispivaji k zesileni imunitniho systému, detoxikuji organismus, pod-
poruji zbytnéni svalii a silné regeneruji. Jedna se o takové typy latek,
jaké dokéze vyrobit pouze Zivé t€lo a jsou nenahraditelné jakymkoli
rostlinnym materidlem. Kolostrum obsahuji také IMUNILKY pro
dospélé. Obsahuji také matefi kasicku, kterd je jednim z nejzahad-
néjsich piirodnich produktil. Veely ji pouzivaji k vyzivé své kralovny.
Jeji slozeni neni dosud zcela objasnéno. Vsechny slozky matefi kasicky
dovedla k dokonalosti vice nez 100 miliona let trvajici evoluce. Mezi
dulezité soucdsti patii také laktobacily v kombinaci s inulinem, jenz
podporuje rist symbiotickych stfevnich bakterii, které maji dulezity
vliv na transfer imunoldtek do krve.

Jaké jsou vysledky a praxe? Lidé, ktefi kombinaci Biokomplexii
a Imunilek uZivaji neonemocni?

Zélezi na mnoha faktorech jako imunokondice, davkovani piipravka,
zplsob Zivota atp.. Pravdépodobnost, Ze onemocni se snizi — vydrzi
vétsi infekéni tlak. Pokud je pfipravek pouzivan alespon 2 - 3 mésice
v dostate¢ném mnozstvi pak obvykle vznikne odolnost, kterd se prak-
ticky projevi tak, Ze nékteré infekce se neprojevi nemoci a pokud ano,
tak pacienti nemoc rychle pfekonavaji. Zpravidla se dostavi zvySend
teplota event. kadel ¢i produkee hlend, ale prabéh nemoci se obvyk-
le nedostdva do tézkych hnisavych a zdnétlivych projevii a dpornych
horecnatych stavi, takze pouzivini antibiotik se viemi negativnimi
dusledky na disbiosu stiev, dlouhé absence déti ve skole a dospélych
v prici nejsou tak frekventované.

Pfirozena imunita pfedstavuje prvni linii obrany viiéi infekcim.
V soudobé civilizované spole¢nosti je diilezité imunitu budovat,
posilovat a kultivovat. Vhodné volené dopliiky stravy jsou jednim

z néstroji nejucinnéjsich.
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- jedny z nejicinnéjsich imunolatek
- kolostrum, mateff kaSicka,

- betaglukany z hlivy vitamin D a dalsi
-vitamin Da C
N ) _
| r— 3
= “' W
i IMUNILKY Vitamin C
‘_..I._,. ? .WMM X utrn 300 mg i
. g -'-'7 ‘ = g, g™ L
~ APA3087434 = APA:13933299,
! i e & \ ’E_‘{ ',‘.
. . 2! L Jdh 2 .
W W

- nékolik forem vitaminu C
- forma rozpustnd i v tucich
- vysoky obsah rakytniku i cerného rybizu
- extra silny obsah rutinu s viivem na pruznost cév
- postupné uvoliiovani

Vitamin C Biokomplex

Dr Bojcla

Vitamin D3/D2 Biokomplex + B5
- posiluje imunitni systém

Vitamin Cse Zinkem
- aktivné chrani buriky
pred oxidativnim stresem

- podporuje zdravi kosti a kvalitu zubt
- obsahuje doprovodné latky
na podporu vstrebavani

=

Vitamin C °

Ei

Vo o i

o gty

. Boida "Xy
EImg e Spemg

™




DRIVE VYSLOVENA PRANI -

zachovat dustojnost clovéka az do konce

Paliationi péce pomdhd provdzet umirajiciho i jeho rodinu celym velmi obtiZnym obdobim.

Je dobré, kdyz lidé véds, kde se obrdtit o radu a o pomoc se sloZitou situact. Jedna z véci, na

kterou se musime v ramci Cyklu paliationi péce jesté zamérit, jsou prani. Prani umirajicich

JSou diilezitd, ne vidy moZnd spinitelnd, ale ta, kterd spinitelnd jsou, by méla byt plnéna.

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Co je a neni dulezité

V jednom z minulych ¢isel jsem se zabyvali tim, jak dalezité

je starym lidem, lidem s nevyléitelnou nemoci, nebo lidem

v termindlnim stddiu nemoci zachovat spojeni s reilnym svétem.
Udrzet maximalné vse na co jsou zvykli. Protoze kazdy zdsah do
zndmého prostfedi a zndmych véci mize zhorsit jejich psychic-
kou pohodu. V3e, co pro své blizké v takovych chvilich délame, by
mélo byt co nejméné stresujici a co nejvice motivujici.

Tito lidé mohou mit velmi protichudné pocity. Na jednu stranu
se diky pobytim v nemocnici, absolvovani naro¢né 1é¢by a nékdy
neplanovanou radikdlni zménou vzhledu stivaji nejistéjsi a zra-
nitelnéjsi, na druhou stranu maji ¢as vice nez jini pfemyslet nad
tim co je a co neni v Zivoté diilezité. Maji moznost se intenzivné
pfipravovat na sviij konec, rekapitulovat svij Zivot, hodnotit sebe,
rodinu a v8e co bylo, vse, co se aktudlné déje kolem nich, ale také
to, co ma teprve prijit.

Neékdy miizeme mit pocit, Ze se tito 1idé chovaji neuvdzené, ze
visi zbyte¢né na malickostech, délaji nevhodna rozhodnuti. Nikdo
ale dopfedu nevi, jak by se v takovychto chvilich zachoval sim.
Visime na majetku, na spole¢enském postaveni, na velkém okru-
hu ptitel ¢i na ,obdivovatelich* vlastni kariéry.

Jakmile ale dojdeme na konec cesty, a kazdy k tomuto bodu smé-
fujeme od svého narozeni, najednou se méni priority a pohled
na svét samotny. Co je v Zivoté dulezité, se béhem Zivota méni.
Prestavame chdpat pohled mladsich generaci, a naopak jesté
uplné nechdpeme pohled téch starsich generaci a umirajicich lidi
zvlast. Dilezitou soucdsti vzdjemnych vztahi je zvldsté v tomto

okamziku TOLERANCE.

Priprava na odchod

Setkali jste se uz s tim, jak star$i lidé redukuji mnozstvi véci ko-
lem sebe? Jedna moje teticka, jak bych tak fekla, ,umirala“ celych
15 let. A sokolka, krom béznych nemoci starsiho ¢lovéka, zdrava
jako Fipa, denné se otuzovala a peclivé o sebe pecovala, méla
pocit, Ze musi mit vSe spravné vyfesené dokud ji to, jak fikala,
»mysli“. A tak véci, o kterych byla presvédcena, Ze uz nepotiebuje,
rozdivala kolem sebe, ujistovala se, Ze o véci, na kterych ji zdleze-
lo, bude dobfe postardno az tu nebude, aby neskonily v popelni-
ci, nebo nékde ve $patnych rukou.

Toto je zcela pfirozeny jev, kdy lidé chtgji mit jistotu, Ze v oka-
mziku, ktery jiz nebudou moci ovlivnit, at tésné pfed jejich smrti,
tak po jejich smrti, bude o to, na ¢em jim zaleZi, postarino. Je to
docela zvlastni, nékdo tfeba namitne, Ze je to zbyte¢nost, ale pro

lidi na konci Zivota je to stejné dulezité, jako pro ¢lovéka v pro-
duktivnim véku tfeba nové auto, zahrada, dam nebo konicky.
Tito lidé ale nefesi jen materidlni ¢ast svého Zivota. Lidé také fesi
fyzickou a socidlni stranku bliZiciho se konce. Je zvldstni, Ze stej-
né jako stav naprostého zdravi (tedy ,stav dpiné fyzicke, dusevni

a socidlni pohody”) také umirdni nuti clovéka fesit vechny tyto tfi
slozky Zivota.

Do zavéti se vejde jen néco...

Jak tedy mohou lidé osetfit v3e, co si pieji ke konci svého Zivota?
Materidlni véci lze fesit dopfedu. Bud je lidé pfimo pfesouvaji

k novym majitelim, nebo u vétsich véci, tfeba nemovitosti, se
fesi sepsdnim zavéti. Lze takto napiiklad i odkdzat penize né&jaké
nadaci ¢i ¢ast majetku takzvané ,nepribuzné“ osobé.

Dalsi dilezitou polozkou na seznamu je: Co bude po smrti s mym
télem?2“

Lidé voli moznost uloZeni do hrobu, moznost kremace, rozlou-
eni v tzkém kruhu rodiny, ¢i pohfeb dostupny vSem. Po kremaci
také fe$i moznost, kde chtéji, aby jejich prach spocinul. Do mofe,
do sadu, do vinice...

Jednou z dalsich moznosti je darovani téla po smrti védeé.

w»Mortuis vivos docent — mrtvi uci Zivé“

Kazdy ¢lovék md moznost darovat po smrti své télo pro lékaiské
ulely. Zduraznuji slovo DAROVAT, protoze se mizete v Ceské
republice setkat s jistou formou — omlouvim se za uZiti tohoto
slova -hyenizmu.

V praxi to funguje tak, Ze ¢lovék uzavie darovaci smlouvu s né-
kterym 7z anatomickych dstavii 1ékafskych fakult Ceské repub-
liky. Anatomicky dstav se naproti tomu miiZe zavdzat k ur¢itym
povinnostem, jako je navriceni téla roding, pfipadné realizace
zpopelnéni na ndklady ustavu atd. Také je dobré o tomto faktu
informovat rodinné piisludniky a oSetfujiciho lékate, aby bylo
mozno zajistit pfevoz do tstavu. Ustay pak miize pouZit télo jen
v rozmezi obsahu darovaci smlouvy. Rozhodnuti o tom, Ze ¢lovék
télo daruje, neni definitivni. Souhlas s poskytnutim lze bez uddni
dtvodu kdykoliv odvolat.

Toto je ale otazka fyzické slozky po smrti. Existuje také moznost
ovlivnit svou fyzickou strinku je§té pfed smrti. Takto lze na-
piiklad zabranit resuscitaci, transfuzi, amputaci koncetiny. Tato
moznost definoviéni, co v kritickém stavu, kdy nemizeme sami
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas s 1é¢ebnym postupem se nazyvi
Diive vyslovena pidni.
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Drive vyslovena prani, to neni jen motto
Pise se rok 1914 a slavny americky soudce Benjamin Cardoza
pronesl pamatnou vétu:

Kazdd dospéld lidska bytost jasné mysli md pravo urcit, co se bude dit
s jejim vlastnim télem.

Ta se stala jednim ze zdkladnich kamend pravniho institutu,
ktery se nazyva Drive vyslovena pfani. A co se skryvé za timto
pojmem? Privo ¢lovéka rozhodovat o sobé samém i v okamziku,
kdy jiz nemuze své vyjidfeni jasné prezentovat at jiz z divodu
mentdlnich, & fyzickych prekdzek.

Kazdy ¢lovék se miize dostat do situace, kdy o jeho zdravotnim
stavu, po vézné nehodé€, nebo postupu v termindlnim stadiu,
rozhoduiji jiz pouze 1ékafi a rodinni p¥islusnici. Ale lidé maji
mnohdy ur¢ita pFini, kterd lze realizovat, pouze pokud jsou zna-
ma dopfedu. A také nékterd lze realizovat, jen pokud jsou pravné
dolozitelnd. Od roku 2001 je i v Ceské republice mozné si pravné
zajistit takovéto ,,p/néni“ poslednich prani tykajicich se zdra-
votniho stavu. Nejcastéji jsou tato pdni definovina pro piipad
bezvédomi (naptiklad po autonehodg), dlouhodobého kématu,

¢i mentalniho problému (napt. syndrom demence v pokro¢ilém
stadiu).

Pravni zdklad je v CR zakotven v §36 Drive vyslovené piini,
Zékon ¢.372/2011 Sb. (Zikon o zdravotnich sluzbach a podmin-
kéch jejich poskytovani (zikon o zdravotnich sluzbich)):

wPacient miiZe pro pripad, kdy by se dostal do takového zdravotni-
ho stavu, ve kterém nebude schopen vyslovit soublas nebo nesoublas

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zpiisobem jejich poskytnuti, tento
souhlas nebo nesouhlas predem vyslovir (ddle jen ,drive vyslovené

Voo )«

prant

Kromé toho jak a kdy uplatnit moznost Dfive vysloveného pfani,
definuje zdkon také urcité ptipady, kdy nemusi byt takovéto pfani
respektovino:
* Neni tfeba je respektovat, pokud od doby jeho vysloveni
doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimz se toto pfani
vztahuje, k takovému vyvoji, Ze 1ze divodné predpoklidat, ze
by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim; rozhodnuti
o nerespektovini dfive vysloveného pfini pacienta a divody,
které k nému vedly, se zaznamenaji do zdravotnické dokumen-
tace vedené o pacientovi.

* Nelze je respektovat, pokud nabadd k takovym postuptim,
jejichz vysledkem je aktivni zptisobeni smrti.

* Nelze je respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné
osoby.

* Nelze je respektovat, pokud byly v dobé, kdy poskytovatel
nemél k dispozici dfive vyslovené pfini, zapocaty takové zdra-
votni vykony, jejichZ preruseni by vedlo k aktivnimu zptsobeni
smrti.

* Nelze je uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty
zbavené zpusobilosti k pravnim ukontm.

Dulezité je zdiraznit, ze Dfive vysloveného piani musi byt
pisemné s ufedné ovéfenym podpisem pacienta a jeho soudisti je
také pisemné pouceni pacienta o nésledcich rozhodnuti obsaze-
nych v Dfive vysloveném pféni. Toto pouceni musi byt u¢inéno
bud praktickym lékafem, nebo lékafem v oboru s nimz obsah
Diive vysloveného pfini souvisi. Dfive vyslovené pfani mize byt
také sepsdno pfimo v nemocnici, pokud pacient piedpokladd, ze
se diky svému zdravotnimu stavu mize dostat do situace, kterou
by chtél takto o$etfit. Pak poudeni ¢ini 1ékaf daného pracoviste.
Pro ty, které to zajima hloubéji, jsou k dispozici na strankédch
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/drive-vyslovena-prani
brozurky jak pro pacienty, tak pro lékafe.

Na aplny zaveér

Lidé na konci svého Zivota maji stejny ndrok na realizaci svych
snu a prani, jako lidé v aktivnim véku. Maji ndrok na respekt,
pochopeni a dctu ke svym rozhodnutim. Idedlni svét neni a nic se
nedgje samovolné. Na umirajici dohlizi 1ékafi, rodinni pfislusnici,
nemocni¢ni persondl. Je dilezité, aby lidé védéli, jaké maji moz-
nosti, ale stejné tak je dulezité, aby rodina védéla, co si pacient
pteje. Proto je moc dulezitd komunikace v rodiné. Lhostejnost
muze byt $patnym privodcem v takovychto situacich.

A ted zpét k toleranci. Setkala jsem se jiz s mnoha situacemi, kdy
se pacient rozhodl, Ze nechce pohieb a rodina to respektovala.

A co nisledovalo? Urdzky, obvifiovéni ze strany pfitel a zndmych
zesnulého. Ze chtéji usetiit na pohibu a takové nesmysly. Také
jsem se setkala se situaci, kdy pacient daroval své t€lo véd¢ a sou-
sedi obvinili pozistalé z prodeje.

Kazdy ¢lovék md v Zivoté ndrok na pohodové détstvi, produktivni
Zivot, ale také dustojné umirani. A slova ,Nechte mrtvé v klidu
odpocivat“ by méla byt briana vazné a s ictou. A to s tctou nejen
k zesnulému, ale také k tém, co zlistali. Rdna v srdcich téch, co
zistali je uz tak velkd ze ztrity blizké osoby, rozhodné si neza-
slouzi, aby jim bezohlednost okoli jesté vice ublizovala.

Me¢jme proto tctu k Zivym, k umirajicim, i k tém zesnulym.

Zdroje:

Slama, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

Antonovi B., Kubéckova P, Markova A., Slimové R.: Prakticky pravodce
koncem Zivota, Edika, 2018.

Sochor, M., Zavadovi 1., Slima O., et al: Paliativni péce v onkologii, Mlada
fronta, 2019

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

http://www.hospicbrno.cz/

http://paliativnipece.info/

https://www.umirani.cz/

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p36
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Pro zdravi a krasu kazde zen
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Krasna, zdrava,
vitalni...

Prefolin+ .
GS Merilin

Vysoce ucinny, pfirodni a nehormonalni |
pripravek v obdobi menopauzy. Obsahuje
klinicky ovéfenou kombinaci bylinnych ex-
traktd: - plosti¢nik, urcen na v$echny fyzi-
ologické projevy klimakteria (névaly horka,

G S M a m aVit poceni) - tfezalka pro zlepSeni nalady a psy-
chickou pohodu. Navic obohacen o vap-
P refol i n + D H A nik a vitamin D3 pro pevnost kosti.

To nejlepsi pro nastavajici mamin-
ky a miminka. SloZeni vyvinuto
ve spolupréci s odborniky z Usta-
vu pro péci o matku a dité v Pra-
ze-Podoli. Obsahuje 800 g ky-
seliny listové v ptirozené formé

s vyvazenou kombinaci 22 vi-
tamin®, minerdld, DHA a EPA.
Dalsi vyhodou je vysoké mnoz-
stvi hot¢iku v kazdé tableté.

doplnék stravy

| GS Eladen PREMIUM

Osvédceny a ucinny pripravek pro krasné
a zdravé vlasy, plet a nehty. Originalni kom-
binace extra vysokého mnozstvi methioninu
a biotinu s vitaminy a minerdly pro krasné vla-
sy a nehty. Navic obohacen o vysoké mnozstvi
oleje ze svétlice barvirské, kterd Gc¢inné podpo-
ruje krasné vlasy a hebkou pokozku.
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Vanocni Tradinar
od Dusicek po Hromnice

[l poslednich podzimnich posviceni pies advent a piipravy

e

TR ADI N AR Kniha vés provede zimnim ¢asem klidu pfirody od

na Vanoce, Stédry den, vanocni svitky a pfelom roku az do

St Botegeiy 3 masopustu. Porozumite tradi¢nim zvyktim, které mizete

Martina Viktorie Bopecki

PYYRTA HIEC LR

V knize najdete:

* vyklad kiestanského vinoéniho piibéhu od faraiky Martiny Viktorie Kopecké
* zvyky, lidové obyceje a rodinné tradice

* pfes 35 ndvodu na tvofeni a zdobeni z pfirodnin

* 115 recepti na tradi¢ni i zapomenutd jidla

* svatomartinské, stédrovederni, svitecni a novoro¢ni menu

* vanolni cukrovi a obfadni pecivo od dusic¢kovych kosti po tikrdlovy kola¢

a mnoho dalsiho!

Kniha navazuje na Gsp&sny titul Tradinds — rodinny a tvorivy rok plny oslav

a ritudli, ktery ziskal ocenéni Cesky bestseller za rok 2019 v kategorii Cena
¢tendit. Knihy dopliuje Nas Tradinds — Kronika rodinnych tradic a platéna tagka
s logem Tradindfe.

Knihu koupite zde:
https://www.smartpress.cz/vanocni-tradinar

zaclenit do oslav s rodinou, priteli i sousedy. Kniha ale také
ukazuje, jak vyuzit klidu pfirody, ktery nabizi temné dny

a dlouhé noci na konci roku pro sviij osobni ¢as, tvofit své
dali plany a radovat se z pfichodu nového roku a svétla.

ADVENT
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Sara Sandeva:

Chci byt svd a citit se dobre

Sara Sandeva se narodila v Makedonii, ale od svych dvou let Zije v Cesku. éz‘yﬁadvacez‘ilez‘d
brunetka také velmi brzy zjistila, Ze ji srdce tahne pred kameru. Coby jednu z nejkrdsnéjsich
mladych herecek si Saru zprou oblibili tviirci pohddek, poslednt dobou je ale cim dal vic v kurzu.

Saro, aktualné v televizi zarite v serialu
Dvojka na zabiti, mazete ho trochu
predstavit?

Kdybych to méla Fict ve zkratce, je kom-
binaci krimindlky, dramatu a komedie

a vSechny tyto zdnry se do sebe prolinaji.
Komické situace nastdvaji tim, Ze obé
hlavni postavy jsou opravdu odlisné a jak
se tak fika: protiklady se pfitahuji. (usméje
se) A pravé na téch protikladech jsou
v§echny komické momenty postavené.

Dosud vis obsazovali hlavné tviirci
pohadek, méla jste uz viibec hlavni
roli v serialu?
Meéla, ale v Srbsku. TakZe v Ces-
kém seridlu pro mé ustfedni
postava byla premiérovi.

Navic komedialni kriminal-
ka... Byla to velkd neznama?
L Ano, ale musim Fict, 7 ja vzdy
premyslim o kazdé roli, kterd
mi pfijde. Ctu si scénire,
bavim se s dal$imi osloveny-
& mi herci, se §tdbem a peclivé

kazdy vikend asi milion Cechii.

28

Krimindlni seridly jsou v poslednich letech velmi o

rozmys§lim, co chei a nechci délat. Takze
ano, byla to vyzva velik, ale j4 mdm vyzvy
rdda. A ve Dvojce na zabiti mé pravé bavi
to, Ze se jednd o hlavni roli a ne jen posta-
vu, co odifka kratky text a odejde.

V souvislosti s vasim jménem se vzdy
zminuje vase krasa. Vnimate v tomto
ohledu na sebe jako na Zenu néjaky tlak?
Reknu vim to uplné upfimné. Nikdy jsem
na sebe neméla takovy tlak, kviili kterému
bych se sebou vylozené musela zacit néco
délat, nebo na sobé néco ménit. Myslim
tim udrZovat a upravovat se kvili néjakym
predstavim o tom, jak bych méla vypa-
dat... Moji rodi¢e mé vychovali v tom, Ze
pfirozenost je to nejvic, co miiZete mit.
To znameni chovat se pfirozeng, byt svd

a citit se dobfe.

Dafi se vim to?

Myslim, ze ano. Nastésti jsem nikdy ne-
podlehla tém trendim, Ze bych potiebo-
vala néco délat pravé proto, Ze je to tedka
»n‘ Za to vdé¢im vychové. Ale pochopi-
telné rdda se o sebe postarim. Jsem Zena




a kazdd mame rdda zajit si na kosmetiku,
do kadefnictvi, na wellness. Ale Ze bych
se probouzela s myslenkami, Ze se musim
rychle nalicit, abych vypadala podle né&ja-
kych piedstav, to vibec. (usméje se)

Berete tedy s nadhledem fakt, Ze jste
Znamar

Vite, ji miluji svoji praci. Miluji délat
herectvi, tocit a hrit v divadle... A to
v§echno kolem, opravdu nijak zvl4st ne-
prozivim. Rdda takhle poskytnu rozho-
vor, nebo se vyfotim pro néjaky projekt.
Ale Ze by to byla moje alfa a omega, to
opravdu ne.

Takze ani nesledujete ¢lanky, které o vas
vychazi?

To rozhodné ne. (sméje se) Ale kdyz jsme
u toho, vét§inou texty se mnou najde moje
maminka a pak mi vzdycky fekne, co se
déje. J4 to viibec nesleduji. Opravdu svoji
préci délam z jinych divoda, nez kviili
vSemu tomu déni kolem...

Co je tedy vas hnaci motor?

Jak jsem uz fikala, herectvi miluju! Délam
ho od détstvi, nalfiuje mé a jsem velmi
vdécnd, Ze dostdvam dalsi nabidky, a Ze si
z nich i miizu vybirat.

Sandeva a Prad
partnerinejen v §

Hereckou jste opravdu chtéla byt uz od
détstvi?

Ano, uz od Sesti let. Ale vite co, talent m4
spoustu lidi. JenZe je opravdu diilezité

na sobé& pracovat a nezfistat stit na misté

a fikat si: , Tak dobré, ted jsem néco natocila
a ono to pojede samo. .. Jasné, mizou
chodit nabidky na serialy, filmy, ono to
opravdu muze chvili fungovat jakoby samo,
ale je skoda, kdyZ to m4 herecka postavené
jen na talentu. Myslim si, Ze clovék na sobé
musi pracovat neustdle a, zase budu mluvit
o rodicich, ale takhle jsem byla vedend uz
od mala. Pracuji na sob¢, kazdou roli si pro-
myslim a neni to tak, Ze si jen pfectu scénaf.

Co tedy délate?
Premyslim nad tim, jak by se to mohlo
natocit a udélat lip. Mate tisic zpisobu, jak

Dempse
a Makepeacovi
(1985-1986)

Jako Dempsey a Makepeacova, doslova!

Seridl Dvojka na zabiti si drzi sledovanost kolem milionu divakd. Moznd, Ze
CCChy tahne k obrazovkdm pravé krdsnd Sara s exotickym vzhledem v roli vyset-
fovatelky Karoliny Svétlé. A mozna je to az neCekané podobenstvi s legenddrnim
seridlem Dempsey a Makepeacovd. Svérazného detektiva Martina Rykla v ¢eské
verzi ztvirnil Jakub Prachaf. ,Zndme se z pohddky CCrtoviny, ale tam jsme spolu
tolik netodili. Ted jsme dostali pfileZitost se na place vic potkat,” fikala Sandeva
neurdité. Brzy poté vyslo najevo, Ze ustfedni postavy nového seridlu se sblizily

iv soukromi. Stejné jako pfed pétatficeti lety predstavitelé Dempseyho a Make-
peacové. Herec Michael Brandon a krasnd Glynis Barber se dokonce v roce 1989
vzali a maji spolu syna. Napodobi Sara Sandeva a Jakub Prachaf jejich piibéh

iv tomto ohledu?
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Foto FTV Prima, archiv

néjakou situaci natocit, ale vybrat ten jeden
nejlepsi je obcas tézké.

Pracovat na sobé zni hezky, ale co tedy
mlada herecka musi délat, aby byla lepsi?
Kazdému vyhovuje néco jiného, nemii-

7Zu Fict ndvod na to, jak byt dobra, nebo
Uspésnd. Sama nevim, jestli ja jsem pro
kazdého uspésnd...

Ano, to je subjektivni. Ale zajima mé, co
konkrétné Sara Sandeva déla pro svij
rozvoj?

I kdyZ uzZ mdm na konzervatofi dostudo-
véno, tak navstévuji hodiny mluvy, chodim
obcas na tancovdni, hodiny zpévu, he-
rectvi, také si vyhleddvim néjaké on-line
workshopy. Ale posunou vés i rozhovory

s osobnostmi. Ale ne rozhovory z bézného
Zivota typu kdo s kym zrovna chodi...
Zajimé mé, kdyz herci a herecky popisuji,
jak tfeba pracovali na roli. To jsou vSechno
dilky, které se skladaji dohromady v jeden
celek. A pokud chee nékdo pracovat v za-
hranidi, je ke vSemu zminénému samoziej-
mé jesté dobré se ucit jazyky.

Takze vas herecky cil je pracovat v za-
hraniéi?

MEe to bavi, v Srbsku jsem ted natocila
opravdu velky seridl, a je to velmi zajimavé
a obohacujici, protoze na place v Cesku je
néjaka energie a v jiné zemi je zase Gplné
jind... TakZe kombinovat nejen Zdnry, ale
i stéty, kde to¢im, mé bavi moc.

Dwojka na zabiti (2021)




KatePiskijeskyné
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Zpristupnéné jeskyné

Moravskeho krasu

Moravsky kras je nase nejvétsi a nejlépe vyvinuté krasové iizemi. Na plose 94 km’
Je evidovdno celkem 1134 jeskyni a dalsi krasové jevy. Nachdzi se tu také dva
nejdelsi jeskynni systémy Ceské republiky — Amatérskd jeskyné a systém Rudické
propaddni- Byci skdla. Oblast md bobatou historii a mnoho lokalit bylo pravékym

sidlistém neandrtdlcii i lidi jejich ndstupcii — Homo sapiens. Moravsky kras také

nabizi pét atraktivnich jeskyni zpristupnenych verejnosti.

Nejznadmé;jsi z nich jsou Punkevni jeskyné. Prohlidka za¢ind

v suchych prostorach podzemniho systému s krdsnou krdpni-
kovou vyzdobou. Démy a chodby zavedou névstévniky na dno
svétozndmé propasti Macochy, které bylo zpfistupnéno poprvé
v roce 1914. Odtud pokracuje prohlidka na motorovych ¢lunech

Punkevni je.;'kyné

po ponorné fece Punkvé s nidherné prosvétlenymi zelenymi
krasovymi jezirky. Zpestfenim vodni plavby je kratkd ndvstéva
Masarykova dému s bohatou krdpnikovou vyzdobou.

Nedaleko od Punkevnich jeskyni blizko Skalniho mlyna se
nachdzi Katefinskd jeskyné. Navstéva nabizi prohlidku naseho
nejvétsiho vefejnosti piistupného krasového dému s rozméry

97 x 40 x 20 metri a také unikdtni krapnikové uskupeni Bam-
busovy lesik. Katefinska jeskyné je vyznamnou paleontologickou
a archeologickou lokalitou. Neddvno v ni byly objeveny nejstarsi
jeskynni kresby na tizem{ CR (stafi 6 000 - 7 000 let). Katefinska
jeskyné je soucdsti integrdlni expozice Jeskyné a lidé.

V blizkosti Ostrova u Macochy, pod kopcem Balcarova skala, je
vytvoren jeskynni labyrint Balcarka. Podzemni soustava chodeb




m4 mimofddné bohatou, barevnou a mnohotvarnou krapnikovou
vyzdobu. Diky zajimavym archeologickym a paleontologickym
naleziim se také stala soulasti expozice Jeskyné a lidé. Archeolo-
gické nilezy dokladaji osidleni lokality v mlad$im paleolitu, kdy
v oblasti Zily populace lovet koni a sobti. Odbornici také pedpo-
kladaji, Ze v jedné z &dsti Balcarky byla porodnice pleistocenniho
medvéda jeskynniho.

Balcarka

Sytém mohutnych propasti, chodeb a démi, to jsou Sloupsko-
Sosuvské jeskyné. Jednd se o nejdelsi vefejnosti zpfistupnénou
jeskyni u nas. Navstévnici prochdzeji prostorami s misty bohatou
krapnikovou vyzdobou a nahlizeji podzemnimi propastmi do
spodni patra. To je také zpfistupnéno v rdmci zazitkového okruhu
zvaného ,,Po stopich Nagela“. Souddsti zpfistupnéné trasy je
svétozndmad archeologicka lokalita, jeskyné Kulna, téZ zafazena
do integrélni expozice Jeskyné a lidé.

Pobliz poutniho mista Kitiny je vefejnosti zpfistupnéna jeskyné
Vypustek. Jeskynni systém s podzemnim tokem prodélal fadu
promén ¢innosti clovéka. Prostory byly poznamendny tézbou
fostatovych hlin a ¢innosti armad, které jeskyni vyuzivaly. V 60.

letech 20. stoleti byl ve Vypustku vybudovin podzemni vojensky
kryt, ktery je dnes soucidsti prohlidky. Po zpfistupnéni jeskyné
vefejnosti se podafilo prostory Vypustku zatraktivnit podzemni
expozici, kterd je spolu s expozici v provozni budové dalsi soucdsti
projektu Jeskyné a lidé.

Informace o vSech vefejnosti zpfistupnénych jeskynich CR na:
WWW.Caves.czZ

Foto: Petr Zajicek.

Vypustek




PHILIPS

AVENT

Elektrické odsavacky

‘Do 30 mm.

Inspirované miminkem,...
(dokonceni v tajence)

Nase nejnovéjsi technologie kombinuje odsavani a stimulaci
prsu podobné jako miminko, pro rychlejsi a pfirozenejsi odsavani
materskeho mléka.

- Stejné jako miminko se nase odsavacka
prizpUsobi ze stimulaéniho modu k odsavani.

. PrizpUsobiva masazni vlozka vyrobena
z jemného silikonu vyhovuje 99,98 % tvart
a velikosti bradavek.”

- Snadno se sestavuje, je lehka a kompaktni.

Vice informaci: www.philips.cz/avent

Autor:
Yan
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 15.11. 2021. 10 lustiteld odménime. 3 .

Vyherci kifzovky z ¢ervna 2021: PharmDr. Iva Vojtkova, Veseli nad Luznici; PharmDr. Lukas Maly, Liberec; Vlasta Cechova, Ceské
Budgjovice; Mgr. Rendta Niedobova, Karvina Mizerov; Kldra Novotnd, Ostrava; kolektiv Lékarny pod vézi, Domazlice; Anna Harantova,
Praha 9; Mgr. Dominika Zavadilovd, Nové Mésto na Moravé; Mai Huong Trinhova, Volary; PharmDr. Zuzana Kajnarové, Perov

32




Vsechny darky
jako na dlani

Vyzvedavejte nonstop z AlzaBoxu
které jsou vzdy po ruce

e Najdete je i ve svém mésté
® Rychlé vyzvednuti zbozi za par vterin

e PrFistupné nonstop ve dne v noci

€) alza.c:

Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce



Na imunitu
a dychaci cesty
prirodni silou.

Uginna kombinace silného bylinného extraktu, 24 i
vitaminu C 500 mg, zinku a vitaminu D,. &
VsSe v 1 tableté.
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