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VazZeni Ctenari,

konec¢né jsme se spoleéné dockali krasnych
letnich dnli a dal$iho vydani ¢asopisu Pharma
News.

Jak jste si kratili chvile, které nebyly zas a7 tak
slunné a teplé? Mlizete ndm par pribéhl poslat
a my je radi otiskneme a nebo si 0 nich mizeme
popovidat na webu aktivné o zdravi. Mé napfi-
klad prekvapil manzel, nevim jestli GpIné mile,
ale sam sobé si udélal velkou radost a splnil si
JKlukovsky“ sen. Koupil si velkou motorku, teda
pro mé velkou - V STROM 650. A kréati si volné
chvile na cestach po nasi krasné zemi. A my zatim
s dcerou Kristynou jezdime na kole a trénujeme
na dlouhé vylety po Trebonisku, kam se chysta-
me o prazdninach. No jo, musime obCas doprat
nasim chlaptim néjakou tu raddstku, protoze pak
prijde odména a my si potom mdzZeme zabéh-
nout do obchodu a koupit si cokoliv na sebe.:) Uz
se téSim na Vase pfibéhy a doufam, Ze se bavite
doma stejné jako my s manzelem.

Hlavnim dneSnim tématem je reexport IéCivych
piipravkll do zahrani¢i. V soucasnosti je mozné
v Iékarnach stale astéji pozorovat nedostupnost
urcitych 1éGivych pripravkil. PFicinou této nedo-
stupnosti vSak v tomto pfipadé neni napf. problém
ve vyrobé, ale faktor, ktery nazyvame ,distribucni
paradox“. V{voz éivich pFipravk( z Ceské repub-
liky je jev, ktery s sebou prines| predevsim vstup
CR do EU a pomémé G&inny systém regulace cen
léGivych pripravka (dale jen ,LP“) v CR jak na Girov-
ni maximalnich cen, tak i na drovni vySe a podmi-
nek Uhrady LP ze zdravotniho pojisténi. Piesuny LP
v ramci EU jsou pomémé Casté a cilené, vyuzivaji
rozdilné cenové hladiny konkrétniho pfipravku
v zemi nakupu a cilové zemi. PokraCovani ¢lanku
a dalsi informace naleznete na strané 4 a kdyby
Vas cokoliv zajimalo k danému tématu, napiste
nam a my pro Vas zajistime dalSi informace.

DalSi téma je neméné dlilezité a bohuZel ¢im dal
CastéjSi. Rakovina délozniho hrdla. Je to nemoc,
ktera nemUZe postihnout muze, ale presto s nimi
uréitym zplsobem souvisi. Onemocnéni, na kte-

e Novinka

¥ . ‘F”

Editorial

ré tfetina nemocnych Zen umira, ale kterému Ize
v dnesni dobé dobre predchazet. Nadorova one-
mocnéni jsou tak zakefna, protoZe se jen tézko
hleda konkrétni picina jeho vzniku, ale toto one-
mocnéni ma sviij hlavni rizikovy faktor. Tak pro¢
na né Zeny umiraji? Vice se doctete na nasSich
dalSich strankach, vénuijte prosim tomuto téma-
tu velkou pozornost a predevsim nepodcenujte
prevenci. Prosiim!!!

V letnim vydani naseho Gasopisu jsme se také
zaméfili na nejCastéjsi prazdninové potize a je-
jich feSeni. Jedna se o vaginalni zanéty, zvySené
poceni, Urazy a poskytovani prvni pomoci.

Jesté bych se chtéla vratit ke konferenci Pharma
News v Jihlavé. Atmosféra byla naprosto (iZasna,
lidé mili a vSe bylo jesté podporeno sledovanim
hokeje, sice jsme nevyhrali, ale bylo to napinavé
a pékné, hlavné zavérecna presilovka! Musim
znovu zopakovat, Ze zména na odpoledni konfe-
rence se Vam libi, a Ze se |épe muiZete uvolnitz pra-
ce, méate ¢as a klid poslouchat pfednasky a piné
vyuzivate pauzy a navstévujete stanky vystavuji-
cich firem. Témata vzdy do jednotlivych mést pfi-
pravujeme nova, tak aby se neopakovala. Ti z Vas,
ktefi absolvuji i€ast na jarnich konferencich, tak
mUiZou klidné piijit i na podzim a dozvi se opét
nové informace. Sledujte web www.pharmanews.
cz a veskeré informace budete mit véas. Zde na-
jdete i on-line piihlasku, se kterou se miZete pri-
hlasit na jakoukoliv odbornou konferenci PHARMA

NEWS ! TéSime se na setkani s Vami.

Hezké Iéto!
Vam preje
VaSe
Yo Ay~ o JanalokeSoud
4 v

Zestihlujici krém Slim je vhodny pro oSetreni celého téla nebo jen vybranych partii. Obsahuje
originalni bioaktivni kompozici latek biotechnologického, botanického a syntetického pivodu,

které zlepSuji mikrocirkulaci a latkovou vyménu v pokoZce. UGinné slozky v krému déle podporuji

detoxifikaci, hydrataci, ziemnéni a zvlaénéni pokozky a stabilizuji povrchovy ochranny film.

Vyhody:
* mistni zestihlujici efekt
« rehydratace a zklidnéni pokozky

Embolli

* zpevnéni a zvySeni pruznosti pokozky
« zlepSeni latkové vymeény a detoxifikace
« celkové zlepSeni vzhledu ,pomerancové kiize“ (jemnost, barevnost, hebkost)

Zelena linka 800 191 999 ¢ www.lachevre.cz



Hamdnek BABY

péce v kazdé Izicce

Bez skrobu DOPORUCENO
CESKOU
PEDIATRICKOU ¢

- SPOLECNOSTI

* Bez pridaného cukru
* Bez pridané soli
100 % ovoce

DOPORUCENA
PRVNI STRAVA DETI
OD UKONCENEHO

4. MESICE

Prikrmy Hamanek Baby jsou pIné pfizpUsobeny
potfebam miminek a ocekavanim jejich rodico.
odpovida svym obsahem poznatkim nutricnich
odbornikd a détskych IékaFd, i ohlastm rodicu
na produkty ze stavajici nabidky.

Tyto pFikrmy mj. doporucuje Ceska pediatrickd
spolecnost, kterd poskytuje cenné informace
ohledné vyvoje a zdravi défi.

www.hamanek.cz
www.facebook.com/hamanek
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JAK VYUZIVAJI LEKARI, LEKARNICI
AVEREJNOST ZDROJE INFORMACH
0 LECIVECH?

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) realizoval
v bfeznu 2013 priizkum mezi odbornou a laickou
vefejnosti, ktery se tykal zdroji a vyuZivani infor-
maci v oblasti léciv.

V prizkumu bylo osloveno 1000 Iékafl, 1000 Iékar-
nikil a 1500 obganii (pacientd) napfic celou CR.
Otazky poloZené odborné vefejnosti se zaméfily pre-
devsim na to, jak |ékafi a Iékarnici vyuZivaji zdroje in-
formaci SUKL, a to napt. webové stranky a publikace
Véstnik, Informaéni zpravodaj nezadoucich Gé&ink{
IéCiv a Farmakoterapeutické informace.

U verejnosti byly, kromé kazdorocné se opakujicich

dotaz(, zafazeny i nové otazky tykajici se nakladani

s |éky v domacnosti.

NejdiileZitéjsi zjisténi u jednotlivich skupin re-

spondentii

LEKARI

« Informace o lécich obecné ziskavaiji lékafi nejcas-
téji prostfednictvim internetu, odborné literatury
a odbornych Casopist, od zastupcl farmaceutic-
kych spolecnosti a na seminafich, Skolenich a kon-
gresech.

* Informace o bezpecnostnim riziku 1éku nebo jeho
stazeni z diivodu zavady jakosti ziskavaji Iékafi
nejcastéji od SUKL (55 %), od distributora (35 %)
a drZitele rozhodnuti o registraci (33 %).

¢ S podezienim na nezadouci G¢inek Iéku se jiz né-
kdy setkalo 73 % |ékaf(, z nich pak pfiblizné polo-
vina (53 %) tuto informaci déle nepredava, ale vie
fesi jen s pacientem, 29 % zaslalo hlaseni SUKL
a 18 % predalo tuto informaci drZiteli registrace.

Pro nové oteviranou BENU Lékarnu v Brné
piijmeme pracovniky na pozice:

VEDOUCI LEKARNY-ODB. ZASTUPCE
MAGISTR FARMACIE (2x)
FARMACEUTICKY ASISTENT (3x)

SANITARKA

Variabilni pracovni doba, dobré platové podminky, motivujici druhy
odmén a prémii v zdvislosti na vysledcich.

Nastup srpen/zafi 2013

telefon: +420 736 680 834 * kanokova.martina@seznam.cz

 Naprostd vétSina lékaf(i (95 %) pfi preskripci [éku
zvaZuje i interakce s dalSimi Iéky a pacienta se do-
ptava, jaké léky, at uz na recept, ¢i volné prodejné,
uzZiva; 86 % lékarli se pta pacientli vidy, 9% se
doptéva obcas.

e Vliv navstév farmaceutickych reprezentantll na
preskripci pripousti 73% Iékafl; 31% k jejich
doporucenim piihlizi, 42 % 1ékafi k doporucenim
sice prihliZi, ale pouze vyjimecné a 27 % doporuce-
ni zéstupcl nebere v Gvahu.

LEKARNiCI

« Informace o lécich obecné Iékarnici nejcastéji vy-
hledavaji v informacnim systému AISLP (71 %),
na internetu a v odborné literature a asopisech.

* Informace o bezpecnostnim riziku Iéku nebo jeho
stazeni z divodu zavady jakosti ziskavaji Iékarnici
predevsim od SUKL (90 %) a od distributora &iv
(73 %).

» Systém ,Rychla vystraha SUKL* vyuZiva 78 % 16-
karnik@. V porovnani s lofiskym rokem podil uziva-
telli tohoto systému vzrostl 0 5 %.

* S podezienim na nezadouci G¢inek l1éku se nékdy
setkalo 57 % Iékarnikd, pficemZ necelé dvé tretiny
(65 %) z nich tuto informaci dale nepfedaly a vSe
fesily jen s pacientem. Necela Ctvrtina 1ékarnik
(23 %), ktera se setkala s podezienim na nezadou-
ci Uginek Iéku, zaslala hiaseni SUKL, 12 % predalo
tuto informaci drZiteli registrace.

« VétSina Iékarniki zastava nazor, Ze Ceska verejnost
je dostateéné informovana o moznosti odevzdat
nepouzita léciva v Iékarné (ano 42 %, spise ano
42 %). Osobné prebira nepouZita IéCiva od zakazni-

k(i 89 % Iékarnikii, 7 % nabizi mozZnost vhozeni do za-
peceténého kontejneru a 4 % do nezapeceténého.

VEREINOST

* Vefejnost nejcastéji ziskava informace o lécich pfi
o0sobnim kontaktu s povéfenym odbornikem. Kon-
krétné vice neZ tfetina lidi (37 %) ziskd potiebné
informace pfimo od Iékafe, kazdy deséty (9 %) pak
od lékarnika. Pribalovy letak vyuZiva jako zdroj in-
formaci téméf kazdy tfeti obcan (28 %).

S kazdym rokem se zvySuje podil lidi, kteff vyuzivaji

informaéni portal SUKL. V roce 2011 to bylo 8%

uzivatelli internetu, v soucasné dobé jde jiz o Ctvr-

tinu uzivatell internetu (25 %). Spektrum informa-
ci, které lidé na strankach SUKL hledaii, je stale
pestrejSi. Lidé zde nicméné dlouhodobé hledaji
predevsim informace o poutziti 1€k, jejich Géincich

a Giginné latce pripravku (20 %). Casto maji také

zajem o obecné informace (19 %).

* Pokud lidé uZivaji neznamy Ik, ve valné vétsiné pii-
padd se seznami's pibalovym letdkem. Tuto skutec-
nost deklaruje 98 % obyvatel Ceské republiky.

 Zkusenost s nezadoucimi Gcinky 1€k (u sebe
anebo blizkych) méa necelé polovina respondentl
(45 %). Jedna se o méné obyvatel CR ne? v roce
2012 (51 %).

e Doma skladuje nepouzivané 1éky 38 % obyvatel
CR. Skladovéni 16ku lidé nejcastgji vysvétluji tim,
Ze jim doma Iéky zbyly v diisledku zmény 1écby (51
%), anebo tim, Ze maji Iéky tzv. do zasoby (34 %).

Kompletni vysledky prizkumu jsou k dispozici
na webu www.sukl.cz.

Lékarna Vlasim piijme
LEKARNIKA s atestaci

ubytovani zdarma zajiSténo ¢ motivujici platové podminky ¢ dovolené 25 dni
stravenky e prace v dobrém kolektivu

tel. kontakt: 606 122 243

prispévek na bydleni nebo dopravu ¢ motivujici platové podminky
dovolend 25 dni © stravenky ¢ prace v dobrém kolektivu

Lékarna Zdice
prijme

LEKARNIKA

tel. kontakt: 606 122 243
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Reexport Iécivych pripravku

NV

do zahranici

V soucasnosti je mozné v Iékarnach stale castéji pozorovat nedostupnost urci-

tych lécivych pripravkii. Pficinou této nedostupnosti vSak v tomto pFipadé neni
napfr. problém ve vyrobé, ale faktor, ktery nazyvame , distribucni paradox”.

Vyvoz |éGivich piipravk( z Ceské republiky je jev, ktery s sebou prines! predevaim
vstup CR do EU a pomé&rné G&inny systém regulace cen Iégivych pripravk( (déle jen
,LP“) v CR jak na trovni maximélnich cen, tak i na Girovni vy$e a podminek dhrady LP
ze zdravotniho pojisténi. Pfesuny LP v rdmci EU jsou pomémé Gasté a cilené, vyuzivaji
rozdilné cenové hladiny konkrétniho pfipravku v zemi ndkupu a cilové zemi.

Statni istav pro kontrolu IéGiv (dale jen ,SUKL*) nastavuje ceny LP dle nejnizsich
cen v ostatnich statech EU. Jsme tak statem, kde jsou ceny €k oproti jinym sta-
tlm velmi nizké. Této situace neziidka kdy vyuzivaji drzitelé povoleni k distribuci,
ktefi I6Civé pripravky vyvazeji do zahranici. Léky uréené pro éeské pacienty tak mizi
za hranice nasi republiky a pro Geské pacienty se stavaji nedostatkovymi.

Dodévani IéCivych pripravki v rdmci EU je povaZovano za distribuci, drZitelé povo-
leni k distribuci maji v ¢lenskych statech obdobnéa prava a povinnosti a k vyvozu
|écivych piipravkl neni tfeba Zadné zvlastni povoleni. Kazdy ¢lensky stat prostied-
nictvim svych lékovych agentur odpovida za to, Ze jsou na jeho trh uvadény 1é¢ivé
pfipravky v souladu s pfisluSnou pravni Gpravou dané clenské zemé. Eventualni
vjvoz Ié&ivych pripravki registrovanych v CR do jiné &lenské zemé je tak mozny
v pfipadé, Ze narodni predpisy umoziuji pouZivani LP registrovanych v jinych ¢len-
skych statech, nebo jejich dovoz napfiklad pro Gcely jejich prebaleni (soubé&zny
dovoz), nebo pokud ze strany regulacnich Gradli neexistuje dostatecné G¢inna
kontrola. V CR jsou naproti tomu stanovena pfisna pravidla pro pouZiti neregis-
trovanych LP a jejich pouZiti je mozné pouze ve vyjimeénych pfipadech (spinéni
podminek pro pouZiti neregistrovaného LP, povolené pouZiti cizojazycné verze LP,
schvalené specifické IéCebné programy).

Dritel rozhodnuti o registraci je dle zakona o Ié&ivech povinen hlasit SUKL infor-
mace o prerueni nebo ukonéeni distribuce 16€ivych pfipravkd na Gzemi CR. Tato
informace je vefejné k dispozici na webovych strankach SUKL (v databazi 16Givych
pfipravki a v prehledu hlaseni dostupnosti na trhu), a to jak pro Iékafe a Iékarniky
(www.sukl.cz), tak pro pacienty (www.olecich.cz).

SUKL u vech podanych hlaseni zjistuje moznost néhrady I6Givého pripravku
av pfipadé, 7e v CR neni adekvétni nahrada dostupna, zjistuje spolecné s Minis-
terstvem zdravotnictvi moZnost dovozu |éku ze zahranici.

Podle § 23 odst. 1 pism. d) zakona ¢. 378/2007 Sb., o IéCivech a 0 zménach
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpist, je distributor povi-

informaci o spotfebach IéCiv. V pfipadé poruseni tohoto poZzadavku hrozi danému
subjektu pokuta aZ do vySe 300.000 K¢.

0d 1. 1. 2011 jsou zaroven distributofi povinni hiésit SUKL i dodavky 16Givych
pfipravkl do zahranigi. V tabulce niZe je uveden prehled deseti nejvice distribu-
ovanych |éCivych pfipravkd distributordm v zahraniéi dle poctu baleni, a to za rok
2012. Kompletni informace o dodavkach léCivych pripravki do Iékéren a zdravot-
nickych zafizeni jsou k dispozici na webu www.sukl.cz.

PROVOZOVATEL LEKARNY JE ZAROVEN

| DISTRIBUTOREM

V soucasné dobé existuje 333 Iékaren, jejichz provozovatel je zaroven i drZitelem
povolent k distribuci, viz databéze Iékaren uvefejnéna na webu SUKL (http://www.
sukl.cz/modules /apotheke/search.php).

Provozovatel Iékarny, ktery je soucasné drzitelem povoleni k distribuci, nakoupi
standardné od jiného distributora Iéky, tyto vSak nepfijme do Iékarny, ale na svij
distribucni sklad. Poté je jiz z pozice distributora prodavé dal za cenu obvyklou
vzemi mimo CR. Vy35i cena v zahranici umoziiuje uplatnit obchodni pfirazku, ktera
je Cisté ziskem daného distributora.

Novela zékona o |éCivech platna od 2. 4. 2013 zpfisnila pravidla pro zachazeni
s |éCivymi pfipravky nakupovanymi distributory - provozovateli Iékaren. Kazda
dodavka léCiv musi byt provazena dokumentaci, ve které musi byt jednoznac-
né uvedeno, zda jsou |éCivé pfipravky odebirany distributorem nebo lékarnou.
Distributor nesmi LP odebirat od lékarny s vyjimkou téch, které ji sdm dodal,
a obdobné provozovatel Iékarny nesmi pouzit k dal$i distribuci LP, které nakoupil
jako lékérna.

Poruseni vySe uvedenych zasad jsou spravnimi delikty, za které miiZe byt pro-
vozovateli Iékarny uloZena pokuta aZ do vyse 20 mil. K¢.

Kromé jiného je i tato oblast predmétem inspekci SUKL. V ramci dozorové ginnosti
se zjistuje, zda jsou pInény zakonné pozadavky pfi nakladani s IéGivymi pfipravky,
at jiz v 1ékarné nebo pii distribuci. V roce 2012 SUKL proved! celkem 804 inspekci
Iékéren, 300 kontrol distributoril a dale 115 cenovych kontrol, z toho 101 v Iékar-
nach a 14 u distributord.

Ze strany SUKL se jedna o pravideIné a opakované kontroly, které maii predevsim
zamezit chybam (at uz zamérmym ¢i netimysinym), kterych se Iékarny/ distributofi
v této oblasti dopoustéji. Dalsim opatfenim v této véci je soustavna spoluprace
s ostatnimi Iékovymi agenturami ¢lenskych statli EU, v ramci které jsou piedévany
a konzultovany informace z této oblasti.

Kompetence SUKL stanovené zakonem se vztahuiji pouze na tizemi CR. V pfipadg,
7e distributor 168ivy pfipravek vyvazi mimo Gzemi CR, je jeho povinnosti pInit za-
konné podminky cilové zemé. Kontrolu nad pInénim téchto poZadavkil pak dohlizi
kontrolni organy dané zemé.

nen poskytovat Ustavu beziiplatné podklady a informace potfebné ke zpracovani Zdroj: SUKL
Rok | Poiadi | Kod Kku | Nizev léku ' Dopinék Podet baleni | DDD celkem
2012 1| 0107202 |0.9% SODILUM CHLORIDE IN WATER FOR INJECTION "FRESENIUS® | INF SOL 1X250ML-PE 1067400 0,00
2012 2| 0107285 |0 9% SODIUM CHLORIDE IN WATER FOR INJECTION "FRESENIUS® | INF SOL 1X100ML-PE 1065040 | 0,00
2012 3| ooB4zsa |ACYLPYRIN | POR TBL NOB 10X500MG 720001 | 1218 175.00
2012 4| posa223 | PANADOL | POR TBL FLM 12X500MG 550440 | 1118 880,00
2012 5| DORO40DS | WOBEMZIYM ,F’GH TBLENT 200 ELRRET) | 0,00
2012 8! 0004850 | WOBENZYM | POR TBL ENT 40 228541 | 0,00
2012 7| 0124D67 | HYDROCORTISON VUAB 100 MG [ INJ PLV SOL 1X100MG 301276 | 1004 24329
2012 80107281 | 0.9% SODIUM CHLORIDE IN WATER FOR INJECTION "FRESENIUS" | INF SOL 1X500MLPE %0200, 2 000
2012 0| D0B4480 |INFUSIO NATRII CHLORAT! ISOTONICA MEDIEKOS F 141 | INF SOL 1X500ML PP 183040 | 0,00
2012 10| oozea1e |Avamys 00000 - | HAS SPR SUS 120%27.5RG 167823 | 5828 860,00




PR Clanek | 5

ENTEROSGEL - unikatni enterosorbent se selektivnim piisobenim

Charakteristicka zviastnost, diky které se Enterosgel
odliSuje od jinych enterosorbentd, je jeho porovitd,
houbé podobna struktura, jejiz rozméry pérd dovoluji
vézat na jejim povrchu pouze stfedné-molekularni
slouceniny, které tvoii Siroké spektrum toxickych 14-
tek exogenniho nebo endogenniho plivodu.
Enterosgel se vyznamné podili na regeneraci sliznic Za-
ludeéniho a stievniho traktu, jehoZ stav hraje velmi di-
leZitou roli pfi vzniku a rozvoji nejriznéjSich onemocnéni.
Sliznice Zaludecniho a stfevniho traktu je zakladni barié-
rou, chrénici organizmus pred pronikénim patogennich
bakterii a toxickych latek do krevniho obéhu. Regenera-
ce stievni bariéry a zniceni patogenni mikroflory vytvaii
podminky pro rozvoj normalni mikroflory stfev a pro nor-
malizaci celkové rovnovahy mikroflory. Enterosgel chra-
ni sliznice a bunécny povrch pred chemicky agresivnimi
vlivy, pfed adsorpci toxickych a bakterialnich latek, které
bréani pInohodnotné epitelizaci.

Regulace traveni, regenerace sliznic a ocisténi vnitf-
niho prostfedi organizmu od toxickych sloucenin
napomahéa znacnému snizeni klinickych projev(i one-
mocnéni, zlepSeni subjektivnich pocitd a normalizaci
stolice. Nejnazornéji se to projevuje pfi erozivné-vie-
dovych postiZenich Zaludeéniho a stfevniho traktu
a enterokolitidach infekéniho, alergického a auto-
imunitniho pivodu.

PouZiti Enterosgelu je nezbytné i pfi uZivani antibak-
teridInich preparatt, jejichZ podavani vede k potlace-

ni nejen patogenni, ale i mlééné mikrofléry, potfebné
pfi trévicich procesech.

Enterosgel ma schopnost selektivni sorpce, aktivné
odvadi toxiny, které se nachézeji uvnit stfevniho trak-
tu, ale i ty, které se do néj dostavaji z organizmu, aniz
by mél vliv na normalni mikrofléru, a znaéné zkracu-
je procesy regenerace celkové mikroflory stfevniho
traktu.

Regenerace Zaludecniho a stfevniho traktu napo-
maha rovnéz snizeni alergickych projevi. Zakladem
patogeneze prakticky vSech druhl alergickych one-
mocnéni je zvySena citlivost na potravinové alergeny,
které se vstfebavaji v Zaludeénim a stfevnim traktu.
Patologické procesy, které naruuji celistvost sliznic
ZaludeCniho a strevniho traktu, vedou také k zesile-
ni alergickych reakci. Kromé toho sliznice stfevniho
traktu sekretuje imunoglobulin - aktivni protialergic-
kou slozku. Enterosgel se podili na regeneraci sliznic
Zaludeéniho a stfevniho traktu a normalizaci hladiny
imunoglobulinu. Enterosgel je schopen véazat na svém
povrchu alergeny, a to se projevuje snizenim alergic-
kych onemocnéni (bronchidlniho astmatu, potravino-
vych alergii, dermatdz, kopfivky atd.) Zafazeni Ente-
rosgelu do komplexni terapie alergickych onemocnéni
umozfiuje snizeni obtiznosti a zhorSovani alergického
procesu, normalizaci imunologickych ukazateld, sni-
Zeni davkovani antihistaminik a v fadé pfipadu i jejich
vylouceni.

Vysoké sorp€ni aktivita Enterosgelu a jeho detoxi-
kacni schopnosti dovoluji také jeho efektivni vyu-
Ziti pfi toxickych stavech organizmu podminénych
otravami alkoholem, drogami ¢i toxickymi latkami.
Diky tomu, Ze adsorbuje toxické metabolity a snizu-
je jejich koncentraci v krvi, napoméahé Enterosgel
znacnému zkraceni délky abstinenéniho syndromu,
Lystiizliveni®, zlepSeni procesl latkové vymény
a celkovych subjektivnich pocitd. Je to podminéno
tim, Ze travici trakt je jednou ze zékladnich cest vy-
luCovani toxinl z krve. Toxické latky nachazejici se
ve strevech se vstfebavaji do krve a po té se opétov-
né vraceji do stfevniho traktu - reabsorpce. Ente-
rosgel v gastro-intestinalnim traktu pferusi kolobéh
toxickych metabolitll a sniZi toxickou a metabolic-
kou zatéZ organizmu.

DalSi dilezitou vlastnosti Enterosgelu, kterou se lisi
od ostatnich enterosorbent(i, je jeho bezpecnost.
Na rozdil od mnoha jinych enterosorbentli se ne-
vstiebava do krve, neni toxicky, nepronika do tkani
organizmu, mohou jej uZivat jak t€hotné Zeny, tak
i novorozenci. Spolu s adsorbovanymi latkami bé-
hem 6 - 8 hodin pfirozenou cestou z organizmu
odchézi. Pfi dlouhodobém uzivani nevyvolavéa atonii
stfevniho traktu.

Enterosgel je unikétni zdravotnicky prostfedek, ab-
solutné bezpecny enterosorbent s vysokou sorpéni
aktivitou.

Nejlepsi péce,
na kterou
je spolehnuti.

* Kotky: starsi nez 81dndi a vazici vice ne

5 P_s'i: starsi nez 8 tydni a vazici vice nez 2 kg.
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FRONTLINE Combo
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Proti blecham a klistatium.

"~ Ogetreni jedinou pipetou FRONTLINE i

' Combo® zajistuje dlouhodobou
ochranu psa i ko¢ky po nékolik tydntl.
Pfi pravidelném pouziti umoziiuje '
jednoduchy a u¢inny zptisob likvidace
blech a klistat na zviratech i preventivni
ochranu domacnosti pfed zamorenim
izopasniky. Pro psy a kocky vsech
elikosti, plemen i kazdého véku*
poskytuje FRONTLINE Combo®
nejlepsi péci, na kterou je spolehnuti.

Inzerce

' MERIAL

A SANOFI COMPANY

v.frontlinecz.com
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LEPICOL - doplnék stravy,
jedinecny svym sloZenim obsahuje:
- probiotika, 5 kmenii, 2 mld. v jedné davce
-inulin

- vlakninu psyllium

- travici enzymy

Diky vlakniné Psyllium napomaha spravnému
a snadnému vyprazdiovani - dlileZité pfi zacpé,
hemoroidech a dalSich.

Generica uvadi na trh novinku!

Redukta Generica
JEDINECNE SUMIVETABLETY g

Redukta obsahuje chrom, extrakt ze zeleného ¢aje a vldkninu:
Podporuji spalovani tukii, a tim hubnuti.
Napomabhaji udrzovat vyrovnanou hladinu cukru v krvi.
Vyrovnana hladina cukru v krvi snizuje chut na sladké.

Extrakt ze zeleného caje navic pomaha télu vyuzit tuky jako zdroj energie,
zabranit jejich hromadéni a zvysit rychlost metabolismu. Zeleny ¢aj je také
znam pro své antioxidacni ucinky.

|
Redukta

DGenerica

DC pro zakazniky
99 K¢

YT

GENERICA® www.generica-bohemia.cz

.ENTEROSGE!

[
Detoxika¢ni ptipravek

© na alergie, akné, ekzémy, dermatitidy
a problematickou plet
@ pti stfevnich a zaludecnich infekcich,
prijmech, otravach, Crohnové chorobé
@© uleva pfi téhotenskych nevolnostech

unikatni vlastnosti:

@ absorbuje a odvéadi z organizmu toxické latky
a soucasné neodvadi télu potiebné latky

® nevstiebdva se, spolu s navazanymi toxickymi latkami
je vyloucen z organizmu

@ vyrabi se na zdkladé organického kiemiku g _,.J

Zadejte v 1ékarné nebo objednavejte na www.enterosgel.eu
infolinka: 800 414 005 e Certifikovano jako zdravotnicky prostfedek

Cisty organizmus, méné nemoci

Vhodny i pro novorozence a téhotné zeny

Calcium/Vitamin D3
Sandoz® 1000 mg/s80 1L
Pro pevné kosti

Palici Zvykaci tablety s chuti tropického ovoce a obsahem
1000 mg vapniku a 880 IU vitaminu D3

i

Calcium /
Vitamin 17

Lo o L Sandoz
e Komfortni uzivani - denni davka pro dospélé j

obsaZena v jedné Zvykaci tableté

* Doplnék vitaminu D a Calcia jako pfidavny prostfedek
pfi specifické I6¢bé osteopordzy

* K prevenci a |écbé nedostatku vitaminu D a Calcia

Davkovani:

Dospéli pacienti: 1 tableta denné

Volné& prodejny Ik k vnitinimu uZiti. Ctéte pozoré pfibalovy letak.
Sandoz s.r.o., U Nakladového nadrazi 10, 130 00 Praha 3

®
, Be pa nth €N owi kapky pro suché a podrazdéné oci

o

Maladivka  gder
pro velkou ulev

Bepanthen® 0cni kapky jsou zdravotnicky prostedek.
www.bepanthen.cz

"';B"e'panthen'

Oéni kapky

s hpskoronan 0,154 a

e pardenmar

Proy it ot sidechabnil @ Gl

b2 eonrereadnoh Lbes
e o adivatals koriakinics

Lodes
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* Méfi hmotnost, vySku, krevni tlak, srdeéni tep, télesny tuk, B.M.I.
* Udaje vytiskne na termocitlivy papir vé. doporucenych hodnot,
* Ctecka carového kédu pro identifikaci uZivatele,

* Udaje se registrovanym uZivateldm automaticky Gkladaji na soukromy a zaheslovany Giéet na internetu.
Klient si m(ize (daje na internetu prohlédnout naméfené (idaje, porovnat zmény hmotnosti, krevniho tlaku,
srdecniho tepu a BMI ve vybraném ¢asovém oknu, hodnoty si vytisknout nebo uloZit ve formatech pdf nebo xls.

* Ve vybrané siti Iékaren po celé Evropé s jednotkama CORAZON e-Health se miZe majitel karty s ¢arovym kddem
zméfit a jeho daje budou uloZeny na jeho GGté.

* CORAZON e-Health Ize zakoupit nebo pronajmout operativnim leasingem. Spojte se s ndmi pro podrobné informace.

Dodavka, instalace a servis :
UTILCELL, s.r.0., nam. V. MrStika 40, 664 81 Ostrovacice (Brno) ¢ tel. 546427053 e-mail: corazon@utilcell.com www.corazonplus.cz

e URCENY K MYTi A OCHRANE VLASU,
POKOZKY HLAVY A TELA
o SIROKE SPEKTRUM UCINKUO

Synergicka kombinace ucinnych latek
PYRITHION ZINECNATY, VITAMIN BS5, Od KITED
OCTOPIROX, TRICLOSAN, CLIMBAZOL

Durnewnize
[
Chimpnpins

Vyrobce: ALTA CARE Laboratories, Pafiz, Francie @

Zastoupeni: Swiss Pharma s.r.o., Praha, Tel. v CR: +420 267 108 475,
E-mail: swiss_pharma@volny.cz, www.swisspharma.info

Distribuce: Alliance Healthcare s.r.0., Phoenix a.s., Pharmos a.s.

SynCare

CERTIFIKOVANA stvofeno pro krisn o created for beauty
PRIRODNI

) PSORICAN | =

YTl B1E

PSCRICAN
ﬂmmn_
&
— £
BIO krem pro dlouhodobé osetreni kuze ™
se sklonem k lupénce a presuseni

V distribuci Phoenix a.s., PDK kod - 2715671
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Zdrava stieva jsou klicem ke zdravi ¢lovéka obec-
né. Jejich spravna cinnost je diileZita pro vstieba-
vani Zivin, vyméSovani, vahovou bilanci, imunitni
systém, ale tieba také vnitini pohodu a rovnovahu.

na prvni pohled zda. Jednou z méné znamych, pres-
to vSak zasadnich roli stfeva je funkce v imunitni
ochrané ¢lovéka. Imunitni systém chrani lidsky or-
ganizmus pfed nepfiznivymi vlivy prostredi, ve kte-
rém Zijeme, pred ataky nezadoucich mikroorgani-
zmii a infekei.

PRATELSKE BAKTERIE

Lidska stfeva jsou osidlena mnoha miliardami mik-
roorganizmd. Celkova hmotnost téchto Zivych bunék,
které Ziji uvniti naseho téla, se pohybuje u dospélého
Clovéka kolem jednoho kilogramu. Jejich pocet se
odhaduje na 40 dominantnich druh.

Pro naSe zdravi je dileZita rovnovdha mezi mikroor-
ganizmy ve stfevnim traktu a dostateéna pritomnost
téch ,pratelskych“ bakterii - probiotik.

Podle definice FAO/WHO jsou za probiotika povazo-
vény Zivé mikroorganizmy, které vykazuji pozitivni vliv
na zdravi svého hostitele.

Probiotika vykazuji mnoho uZitenych efekt(i na lidské
zdravi. Zejména inhibuiji preriistani neprételskych, pa-
togennich bakterii, stimuluji eliminaci toxind a ovliviiuji
stfevni funkce, jako jsou motilita ¢i vstiebavani Zivin ze
stfeva (zvySeni rozpustnosti minerdlnich latek).
Miminko pfichazi na svét s naprostou absenci stfevni
mikrofléry. Osidlovani zapoéind okamzité po porodu
- vyrazné je ovliviuje kojeni. Po prvnim tydnu Zivota
prevladaji u miminek bifidobakterie. U kojenych déti
tvofi bifidobakterie az 85 %, u nekojenych miminek je
to mnohem méné, zato se vyskytuje vice streptokokl
a enterokokU. Pravé kojeni prispivéa ke kvalitngjsimu
osidlovani détského stieva (samoziejmé je velmi di-
leZité rovnéz proto, Ze v prvnim pilroce je miminko
chranéno imunitnim systémem matky).

DilezZitou slozkou matefského mléka jsou GOS - ga-
laktooligosacharidy (nejvétsi koncentrace je pravé
v kolostru), které maji prebioticky charakter. Proto
nahrady stravy pro malé ¢lovicky jsou pfizplisobova-
ny témto poznatkiim a je snaha, aby se slozeni mléka
co nejvice blizilo tomu materskému.

CO VSECHNO OHROZUJE STREVNI
ROVNOVAHU?

Stfevni pohoda je duileZitym faktorem pro funkci celé-
ho organizmu. Nespravny Zivotni styl, nezdravé jidlo,
nedostatek pohybu, rlznd stfevni onemocnéni pfi
nedodrzovani spravnych hygienickych navyka, to vse

Tabulka 1 - Nejéastéji pouZivané probiotické kultury

ohroZuje kiehkou rovnovéhu ve stfevech. Tyto problé-
my miizeme velmi snadno ovlivnit nékolika jednodu-
chymi pravidly a jejich dodrZovanim:

* kvalitni spanek

 eliminace stresu

e pravidelna stolice

¢ kazdodenni pfiméfena osobni hygiena

¢ dostatecny pohyb

¢ vyvéZena plnohodnotné strava

¢ dostatecny pfijem tekutin

V dnesni dobé k vyskytu stievni dyshalance prispivaji
i dalSi faktory. Vyznamna je vétsi volnost cestovani,
které s sebou pfinasi nahlé zmény ve stravovacich
a hygienickych rezimech, ale Ize sem zafadit i mno-
stfevnich infekci.

Velkym problémem dneSni doby je naduZivani an-
tibiotik. Antibiotika vZdy a vSude. Pfes snahu jejich
preskripci omezit, dnesSni uspéchana doba tlaéi
na minima absenci v zaméstnani, coZ naduzivani an-
tibiotik spiSe nahrava. S konzumaci antibiotik se ob-
jevuji nezadouci pfiznaky, z nichz nechutenstvi bude
asi tim nejmirnéjsim. Nevolnost, priijmy, zavraté. An-
tibiotika narusuji prirozenou mikrofléru v téle, coZ se
miZe projevit i mimo stfeva - napfiklad u Zen vieklymi
gynekologickymi zanéty. S antibiotiky ovSem pfichazi
dalsi zdravotni komplikace a tou je bakterie Clostridi-
um difficile. Tato bakterie je zodpovédna az za 20 %
postantibiotickych prijma. Navic je C. difficile ve své
multirezistentni formé NAP1/027 epidemiologickym
problémem Ameriky i mnoha evropskych zemi.

Bifidobacterium infantis
Grampozitivni bakterie
Kvasinky

Probiotické kultury Zastupci
Lactobacil Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lacto-
y bacillus lactis, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus reuteri
i . Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum,
Bifidobakterie

Streptococcus thermophylus, Bacillus subtilis
Saccharomyces boulardii, Saccharomyces cerevisiae

Tabulka 2 - DileZité parametry probiotickych kultur

Pozadavky na kvalitu  Jednotlivé parametry

Zdravotni efekt

Bezpecnost

Technické parametry

kolonizace stfeva, antagonistické plisobeni na patogenni mikrofléru, imunomo-
dulace, tvorba antimikrobialnich latek, prokazana Gcinnost

presné taxonomické uréeni, humanni plvod, bez vedlejSich efektil, geneticky
stabilni, Zivotaschopnost a odolnost v(i¢i Zaludecnim a Zluéovym kyselindm

stabilita béhem jejich vyroby, transportu a skladovani (tedy véetné doby do ex-
spirace vyrobku), vhodné organoleptické vlastnosti




MUZEME TO STREVNi MIKROFLORE
ULEHCIT

Abychom se na sva stfeva mohli vZdy stoprocentné
spolehnout, je tfeba se 0 né také peclivé starat. Ob-
dobi kojenti je poslednim okamzikem, kdy je populace
pratelskych bakterii podporovéna zcela pfirozenou
cestou. Proto je velice dlileZité, abychom vénovali po-
zornost tomu, co jime a rizikovym faktor(im, které sni-
Zuji obsah probiotickych kultur ve stfevech. Absence
Ci pokles pratelskych bakterii miize byt kompenzovan
dopliky stravy ¢i specidlnimi potravinami. Piehled po-
uzivanych probiotickych kultur je shrnut v Tabulce 1.
Kvalitni probiotickd kultura musi spliiovat nékolik
poZadavk{ - probiotikum musi byt prokazatelné pro-
spésné, musi byt mikrobiologicky bezpecné a musi
byt dostatecné stabilni. Piehled nejdileZitéjSich pa-
rametri shrnuje Tabulka 2.

Probiotika piisobi na lidské zdravi nékolika mechanis-
my - soutéZi s patogeny o slizniéni receptory, tvofi pep-
tidy s bakteriostatickymi a baktericidnimi vlastnostmi,
reguluji funkei stfevni bariéry, podili se na modulaci
slizni¢niho imunitniho systému.

Na ¢innost probiotickych kultur v lidském stievé pfiz-
nivé plsobitaké pritomnost tzv. prebiotik. Tyto latky
prochazi trdvicim traktem do stfev, aniz by dochazelo
k jejich rozkladu nebo vstfebavani. Jejich pfitomnost
podporuje selektivné riist jedné nebo vice probiotic-
kych kultur. U kojencll bylo pozorovano, Ze oligosa-
charidy v matefském mléce podporovaly riist bifido-
bakterii, ale také omezovaly riist bakterii nevhodnych

- tzv. bifidogenni téinek. Z tohoto hlediska je
nejvétsi pozornost vénovéana Zivocisnym galaktooli-
gosacharidlim (GOS), které jsou soucasti matefské-
ho mléka, rostlinnym fruktooligosacharidiim (FOS)
-inulinu a jeho derivatdm a nékterym dalSim latkédm.
Kombinace probiotika s prebiotikem je pak oznaco-
vana jako synbiotikum: probioticky kmen je kombi-
novéan s vhodnym prebiotikem, které je pro bakterii
specifickym substratem a podporuje jeho preziti
a rist v lidském organizmu.

SPOUSTA BENEFITU

Probiotické kultury pfinasi lidskému organizmu spous-
ty zdravotnich benefitd. Nékteré kmeny laktobacili
(reuteri, rhamnosus a casei) jsou schopny zkréatit dobu
akutnich infekénich prdjm( u déti, cestovnich prdjm
a prljmu vyvolanych klostridiemi. Kmeny laktobacil(i
také sniZuji aktivitu nékterych enzymd (hydrolazy, nitro-
|azy a betaglukuronidazy) a vykazuiji protinadorovy efekt.
Nepatogenni kvasinkovy kmen Saccharomyces bou-
lardii se od ostatnich probiotickych kultur sice mirné
isi, vykazuje ovSem probioticky efekt jako bakteridIni
kmeny. Tento kmen neni ovliviiovan travicimi procesy
a je pomérné odolny k pisobeni kyseliny chlorovo-
dikové, potlacuje riist mnoha patogennich mikro-
organizmd a pdsobi imunoprotektivné. Diky svym
vlastnostem se hojné vyuziva pfi prevenci postanti-
biotickych, cestovnich a klostridiovych prijmd.

Mezi dalSi efekty probiotickych kultur patfi zmirnéni
projevl alergii a autoimunitnich onemocnéni (ato-
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pické ekzémy, laktdzovéa intolerance, revmaticka ar-
tridida) sniZeni cholesterolu, pozitivni efekt u zanétli-
vych onemocnéni stfev, Crohnovy choroby, ulcerézni
kolitidy, vaginalnich a mocovych infekci.

CO RICI NA ZAVER?
Spréavna funkce lidskych stfev je mnohonasobné di-
zdravi by méla za€inat pravé u stfev, protoze jejich
rovnovaha je tou nejvyssi zdravotni vyhrou, kterou
Clovék spravnou pédi ziskava.

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

Gismondo M.R. et al: Review of probiotics availa-
ble to modify gastrointestinal flora, International
Journal of Antimicrobial Agents, 1999, 12, 287.
Sanders M.E.: Probiotics: Considerations for Hu-
man Health, Nutrition Reviews, 2003, 61, 91.
J.Nevoral: Prebiotika, probiotika a synbiotika,
Pediatrie pro praxi, 2005, 2, 59.

Grycova L.: Zdrava stfeva, Pharma news, 2011,
3-4, 15.

Grycova L.: Klostridiova kolitida, Pharma news,
2012, 1-2, 8.

Szkaradkiewicz A.K., Karpinski T.M.: Probiotics
and prebiotics, Journal of Biology and Earth Sci-
ences, 2013, 3, 42.
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doplnék stravy

Jedna kapsle obsahuje minimainé 5 miliard
Zivych kvasinek Saccharomyces boulardlii,
ktere:

e prispivaji k odstranovani stfevniho diskomfortu
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e dokazi do¢asné zastoupit funkci pfirozené strevni
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250 mg Saccharomycoes boulardii
+ 250 mg inulinu v 1 kapsii

Setrné na vase stfeva

ESxspafanridey

———

P

www.gs.cz
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FIXACNI PROSTREDKY

Zuby jsou nezbytné pro kousani a rozméliovani
potravy a maji zasadni vyznam pro spravnou arti-
kulaci. V okamZiku, kdy uZ chrup neni kompletni,
je nutné vytvorit odpovidajici zubni nahradu, aby
tyto schopnosti ziistaly zachovany. NoSeni umélého
chrupu ma rovnézZ esteticky vyznam, jelikoZ umoz-
fiuje udrZeni plivodniho tvaru a vyrazu obliceje bez
propadlych rtii a mimickych svalii kolem iist.

Snadno dostupnou mozZnosti, jak zlepSit pacientim
pouZivani snimatelné nahrady, jsou tzv. fixaéni pro-
stiedky Corega®. Nanaseji se na sliznicni plochu na-
hrady a zvySuji sani a drzeni protézy v Ustech, navic
ochrani sliznici pfed otlaky a drobnymi odfeninami,
ke kterym muZe dochazet vlivem tvrdosti nahrady.
Ihned po aplikaci vytvofi tenkou mechanickou
ochrannou bariéru mezi protézou a sliznici.

Pacienti si mohou vybrat Fixaéni krém Corega® Bez
prichuti, Fixacni krém Corega® SvéZi dech s matou
prichuti nebo Fixaéni krém Corega® Extra silny, ktery
jim zajisti pevnou fixaci po dobu 12h.

Stomatologové si ve své klinické praxi maji mozZnost
volné dostupné fixacni prostfedky ovéfit a jejich po-
uZivani svym pacienttim doporucuji. Navyk na snima-
telnou néhradu trva riizné dlouho, nékdy az nékolik
tydnl, jelikoZ kaZdy pacient je jinak adaptibilni. Pre-
devsim je nutné naucit se nasazovat a snimat nahra-
du. Obdobi navyku Ize s pomoci fixaénich a tésni-
cich pripravkii Corega® snaze prekonat.
Rozmélfovani potravy je nejobtiznéjsi Casti navyku
na snimatelnou nahradu. Je tfeba pfiznat, Ze vlastni
zuby a zubni protéza neni nikdy totéZ. Sila skusu je opro-
ti viastnimu chrupu priblizné tfetinova a zplisob Zvykani
zcela odli$ny. Pomoci fixaénich krémii Corega® je moz-
né efektivné snizit problémy pfi rozmélfovani potravy
a urychlit fazi ndvyku na zubni ndhradu. Fixacni krém
Corega® po aplikaci zvétSuje sviij objem a tvoii tak do-
konaly uzaveér, ktery zabranuje vnikani a ulpivani potravy
pod protézou, jez by vedlo k diskomfortu a podrazdéni
sliznice. Diky rovnomérnému rozloZeni prenaseného tla-
ku a sniZeni tfeni chrani dasen pred poskozenim.

RovnéZ prudky proud vydechovaného vzduchu pfi
kasli nebo kychnuti miiZze ndhradu uvolnit. Aplikaci
fixaéniho krému Corega® pacienti snizi pravdépo-
dobnost, Ze se jim nahrada uvolni.

Pouzivani fixaCnich/tésnicich prostfedkli je mozno
bez obav doporucit vSem nositellim zubnich néhrad
i v pfipadé, Ze maji dobfe drzici zubni ndhradu. Na-
bizeji pomocnou fixaci a dodavaji pocity jistoty a se-
bevédomi. Vyrobky znacky Corega® muZou byt pou-
Zivany také na néhradni (imediatni) nebo docasné
(provizorni) zubni nahrady.

CISTENi NAHRADY

Zubni nahradu i dutinu Ustni je nutné udrZovat v Gis-
toté. Po kazdém jidle je vhodné vyplachnout Gsta
vlaznou vodou. Fixaéni pFipravky Corega® snizuji
mnoZstvi jidla, které by se jinak dostavalo pod zubni
nahradu. Jednou denné, nejlépe vecer, je nezbytné
omyt nahradu proudem vody. U pacientl se osvédcily
specialni Cistici tablety Corega®, které se pridavaji
do sklenice vody, v niZ je nahrada ponofena. Cistici
tablety Corega® se vyrabéji ve dvou forméch, Core-
ga® tablety Antibakterialni a Corega® tablety Proti
odolnym skvrnam s bélicimi sloZkami Gi¢inné odstra-
nujicimi usazené pigmenty z potravinovych barviv
jako jsou kava, ¢aj, Gervené vino apod.

Zakladem Cisticich tablet Corega® jsou antibakte-
riaIni latky, které pomahaji udrZovat zubni nahradu
Cistou (proteolytické enzymy, detergenty, oxidacni
Cinidla apod.). Kromé ¢isticich sloZek produkty z fady
Corega® obsahuji slozku Triple-Mint, coZ je kombina-
ce mentolového oleje a vytazkl z maty peprné a maty
klasnaté pro velmi svéZi chut. AntibakteridIni pfisady
nici Skodlivé bakterie zubniho plaku a plisné véetné
druhu Candida albicans, ¢imz zabrafuji vzniku nepfi-
jemného zanétu dasni a Ustni sliznice.

Prvni dny se zubni protéza s vyjimkou ¢isténi neodkla-
da a pacienti ji nosi i v noci, aby byl ndvyk na ni rych-
lejsi. Pozdéji je vhodné ndhradu na noc sundat, at se
mUZe sliznice zregenerovat a tehdy Ize pacientim
doporuéit ponechat ji ve specialnim ¢isticim roztoku,
ktery vznikne rozpusténim €isticich tablet Corega®.
Rano pred nasazenim do Ust staci ndhradu pouze
oplachnout Gistou vodou. Cistici tablety Corega®
jsou uréeny k dlouhodobému a kazdodennimu po-
uZivani. Je nutno podotknout, Ze abraziva obsazena
v béZznych zubnich pastdch mohou poskodit povrch
zubni nahrady, a tim usnadnit usazovani bakterii. Gis-
tici tablety Corega® neobsahuje abraziva a nahradu
Cisti bez rizika poSkozeni povrchu.

Cistici tablety a fixaéni krémy Corega® mizete bez
obav pacientlim doporucit nejenom k usnadnéni zvy-
kéni, ale také k dodani jistoty a zpfijemnéni dalsiho
Zivota se zubni protézou.



1 zubni ndhrada

Kazdy den musi zubni ndhrady vasich pacientd zvladnout tisice Ukont. Neni tedy divu, Ze dokonce
i pacienti s dobre padnouci celkovou nebo ¢aste¢nou zubni ndhradou mivaji problémy se zbytky jidla
ulpfvajicimi pod nahradou, Ze se obavaji vyklouznuti ndhrady nebo neptijemného zapachu z Ust.

To je chvile, kdy doporucit znacku LI
— kazdodenni rezim péce o zubni ndhradu

Fixacni krém Corega

Vyznamneé vyssi sila skusu (p<0,0001) Je prokézéno, Je Zvyéuje silu
PO SN SE——— skusu 0 38% u dobfe padnou-
| Sila skusu potiebnd pro rozzvykdni cich zubnich ndhrad®, a tim

problematickych potravin®

---------------- zlepsuje schopnost pacientt
jist problematicka jidla.

nahrady (Ib prlimér)

Zajistuje celodenni fixaci

a pomaha snizit mnozstvi
zachycenych zbytkd potravin
0 74% oproti nahradam bez
Bez fixa¢niho prostiedku Corega fixacntho krému. Tim pfispiva
k redukci pfipadného podraz-
dénf a bolesti.

Sila skusu od uvolnéni

Cistici tablety Corega

Prokdzany baktericidnf icinek proti grampozitivnim i gramnegativnim bakterifm.
Nici 99,9 % bakterif

Je prokazano, ze efektivné

zajistf hygienu zubni ndhrady*

Redukuji usazovan( plaku diky
prokdzanému' baktericidni-
mu? a fungicidnimu Gcinku.

K. Pneumoniae A. Actinomycetes . Nucleatum

GlaxoSmithKline

| reZim péce o zubni néhradu

Pokud svym pacientdm

s celkovou nebo ¢astecnou
snimatelnou zubni
nahradou doporucite
kazdodenni rezim péce

o zubni nahradu, mdzete si
byt jisti, ze jste jim pomohli
zvetsit pohodli a zvysit
sebedlveéru. A to kazdy den.

To je chvile, kdy doporucit znacku | COREGA J

* Pri spravném pouziti podle navodu. 'in vitro.

Reference: 1. Munoz CA et al. J Prosthodont 2011:00:1-7. 2. Gendreau L et al. GSK poster. 3. GSK Data on File. Micro Study,
MD#060-03. 4. GSK data on file (MD#040-10). 5. Gay T et al. Archs Oral Biol. 1994;39(2):111-115. Corega® fixacni krém a Cistici tablety
Corega® jsou registrované ochranné znamky skupiny firem GlaxoSmithKline. Pfipraveno: kvéten 2012. CHCSK/CHPLD/0007/12
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LETNi ZDRAVOTNI POTIZE
GYNEKOLOGICKE ZANETY, POCENI, URAZY,

PRVNI POMOC
-

V jarnim vydani naseho ¢asopisu jsme se zaméfili na nejcastéjsi prazdninové
potiZe a jejich Feseni. Jedna se o vaginalni zanéty, zvySené poceni, tirazy a po-
skytovani prvni pomoci.

1. GYNEKOLOGICKE ZANETY

Vaginalni mykoéza patii k nejbéznéjSim infekcim Zenského pohlavniho Ustroji
a s létem se riziko jejiho vyskytu zvySuje. Odhaduije se, Ze v produktivnim véku trpi
asi 75 % zen nejméné jednou v Zivoté vaginalni mykézou, polovina z nich opakova-
né, a 5% z nich trpi mykézou chronicky. Objevuje se ¢astéji u Zen uzivajicich hor-
monalni antikoncepci, u diabeti¢ek nebo u Zen, které uzivaly antibiotika. Svédivy
pocit, ktery mykozy doprovazi, se stupfiuje v klidu v noci, vliv na jeho zintenzivnéni
mé i teplo pod pefinou. PFicinou vaginalnich mykéz byva v 80 % piipadt bakterie
Candida albicans. Kvasinky rodu Candida samy o sobé nevedou k onemocnéni,
ovSem v pfipadé naruseni rovnovahy poSevni sliznice se daji do pohybu.

Prevence vaginalnich mykéz
Posevni rovnovahu miZe narusit napt. nadmérné poceni, neprodysné spodni pra-
dlo, zvySeny pfijem cukrli, nespravnd intimni hygiena €i koupani v neznamé vodg.

Ke koupani je nutné vyuZivat pouze vodni plochy, kde je kvalita vody kontrolova-
na. Béhem koupéani v bazénech je rizikem chlorovana voda, jelikoZ vysoky obsah
chloru ve vodé narusuje prirozené pH pochvy. Koupani v mofi naopak nevadi diky
antiseptickému téinku vody, proto nejsou nutn Zadnd zvlastni opatfeni.
Mokré plavky prispivaji k zapafovani, poceni, méni pH v pochvé a mohou také
zplsobit podchlazeni panve. Schnouci plavky svédéi kvasinkdm, proto byste se
méla po koupani vZdy previéknout.

Lécba vaginalnich mykéz

Pokud se mykoza i pres uvedend opatfeni projevi, zapomeiite na prehnané dii-
slednou hygienu. PoSevni rovnovaha je velice kiehkd a méné zde znamené vice.
Cast&jsf sprchovani a nadméma opatfeni télesné hygieny mohou vést k naruseni
prirozené poSevni mikrofory.

Lécba vaginalnich mykdz spociva v zavadéni vaginélnich kapsli &i tablet, pripadné
v aplikaci masti nebo krémi na vnéjsi podrazdénou ¢ast genitalu. U muzl se pou-
Ziva pouze mast. Pfi mirnych obtiZich je vhodné pofidit si v Iékdmé volné prodejné
pripravky pro lokalni Ié¢bu. Jestlize si je pacientka jista vaginalni mykézou, je zde
moZnda samolécba.

Diagnostika a Iécha Iékafe je nutna:

¢ vtéhotenstvi

 pfi prvnim onemocnéni mykézou

¢ u mladistvych

¢ vpfipadé, Ze nemoc po aplikaci Iékii neustupuje a naopak se pfidavaji
bolesti bficha &i horecky

 pfi netypickém zapachajicim vytoku

V piipadé vyskytu mykozy je dlleZité zabranit dalSimu Sifeni kvasinek a vyvarovat
se tak komplikovanéjsi IEChé.

Pomoc pii opakovanych vaginalnich mykézach

PrestoZe 1éCba vySe uvedenymi antimykotickymi prostfedky vétSinou rychle za-
bird, mnoha Zenam, které trpi timto onemocnénim, se mykdzy Casto vraceji.
V takovém piipadé se osvédcuje podplrné Ié¢ba enzymovym Iékem Wobenzy-
mem. Pfiznivé plisobeni enzym, které obsahuje, se pfisuzuje komplexnimu plso-
beniv organizmu: na zanét plsobi regulacné, tlumi nezadouci G¢inky nadmémého
zanétu a soucasné podporuji imunitni mechanizmy potiebné k likvidaci infeke riiz-
ného plvodu. | pfes tuto podpdrnou Ié¢bu je zapotiebi v 1été dodrZovat nezbytna
hygienicka a dalSi opatfeni, aby se mozné riziko vzniku vaginalnich mykéz snizilo
na minimum.

Vagindlni mykédza je v podstaté odpovéd organismu na stres, psychickou zatéz,
nahlé zmény klimatu nebo hormonalni zmény v téhotenstvi ¢i menopauze. Jediné
véasné, dlouhodobé a spravna léCba a otevieny rozhovor s gynekologem jsou tou
spravnou cestou k Gspéchu.

Problematiku vaginélnich mykdz si miZete také pfipomenout na naSem novém
webu aktivneozdravi.cz v sekci ¢lanky.

2. POCENI

Pocenireguluje télesnou teplotu a je pro nas nezbytné. Vzniké nezavisle na okol-
ni teploté, nicméné je také vegetativni reakci spojenou napfiklad se stresem
nebo silnymi emocemi. Mensi popob&hnuti na autobus, vySlap do schodi, ces-
ta do prace a samotny rozdil vnéjSi teploty mezi kancelafi a ulici v naSem téle
spusti celou fadu pochodi, jejichZ vysledkem je pocit mokrych zad a navaly



horka. To vSe je vS8ak v normé. Je pfirozené se vice potit v teple, pfi télesné
namaze, pfi horeCce. Pot nés zalije také ve chvilich nervozity, zlosti, v rozpacich
nebo ve strachu. PFi tomto procesu se naSe télo ochlazuje a vyméSuje i fadu
Skodlivych a nebezpecnych latek. DalSimi faktory, které mohou zvySovat frek-
venci poceni, jsou hodné kofenénd jidla, nikotin, uréité 1éky a kofein.
Mechanismus poceni je fizen hormony a nervovym systémem (hypotalamem).
Potni Zlazy, kterych je v téle zhruba dva miliony, jsou uloZeny v nejnizsi vrstvé kize
a spiralovitymi vyvody vyluéuji pot na povrch epidermu. O nadmérném poceni
Ize hovofit, jestlize se Elovék poti i v situacich, kdy by normalné nemél a nebo
vyluéuje pfilis velky obsah potu. Jednéa se o individualini zaleZitost a postizeny
sam nejlépe pozné, kdy se stala vjeho termoregulacnim systému néjaké zména,
pfipadné, kdy jej nadmérné vyluCovani potu zacalo obtéZovat a oslabovat.
Nadmérmé poceni méa spoustu pficin a mize signalizovat také urcitd onemocnéni
jako jsou infekéni nemoci, obdobi menopauzy €i jinych hormonalnich zmén (pu-
berta, téhotenstvi), nelééeny diabetes, zvySena €innost Stitné zlazy, problém vniti-
nich organd, hypertenze, stres, deprese, strach a (izkostné stavy, obezita, Spatna
Zivotosprava, abstinencni pfiznaky, nadory a dalsi.

Lécba poceni

Rada lidi si neuvédomuije, 7e trpf hyperhidrézou, schovava své problémy pod vrst-
vy tmavého obleceni a dba na pevné pritisknuti pazi k télu po cely den. Problém
se da fesit pomoci snadno dostupnych antiperspirantil, z nichZ jsou velmi klad-
né hodnoceny pfipravky s obsahem hexahydratu chloridu hlinitého v alkoholu.
Z pomocnych produktil stoji za vyzkouSeni podpazni viozky, deodoranty a pradlo
s koloidnim stfibrem. Jednou z bylin, které se doporuéuji proti poceni, je Salvéj
lékaiska. Kromé vnitfniho uzivani se da pouZit ve formé koupeli rukou a nohou, pro
tento Gcel ji mizeme kombinovat s dubovou kiirou nebo koupel obohatit octem.
Jestlize uvedené produkty nezabiraji a Vy stdle trpite nadmérnym pocenim, méli
byste vyhledat Iékafe, protoZe v nékterych pfipadech mize nadmérné poceni
skryvat hlubsi zdravotni problém.
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Pokud je u Vas kromé poceni zdravotné vSe v porddku, mate moznost vyuZit dal-
§i moderni metody k 1écbé hyperhidrézy. Mizeme je rozdélit na neinvazivni (bez
chirurgického zakroku) a invazivni (obsahujici chirurgicky zakrok) metody Iécby.
Mezi hlavni neinvazivni metody IéCby patfi iontoforéza, aplikace botulotoxinu a laser.
Mezi invazivni potom hrudni sympatektomie a odstranéni potnich zlaz v podpazi.

K nejzndméjsim metodéam patfi aplikace botulotoxinu A. Odstranéni nadmér-
ného poceni se provadi tak, Ze se do postiZené oblasti aplikuje velmi tenkymi
jehlikami latka botulotoxin A. Princip G€inku spo€iva v zabranéni pfevodu vzru-
chli nervovyich viaken na potni Zlazy. Uginek nastupuje za 5 - 10 dn(i a potni Zlazy
vyznamné omezi aZ zastavi svou aktivitu. Trvani Géinku je individualni, pfiblizné
10 - 12 mésici i déle. Poté je vhodné aplikaci opakovat.

Principem iontoforézy je zavadéni velmi malého mnoZstvi elektrické energie
do vodni Iazné, v niz jsou ponofena mista postizena hyperhidrézou. Oblibu si tato
metoda ziskala pfedevsim diky cené, za kterou je mozno terapii provadét.

K modernim a vysoce efektivnim metodadm patfi odstranéni potnich zlaz pomoci
laseru, béhem niZ jsou potni Zlazy zniCeny pomoci svételné energie laserového
paprsku. Odstranéni poceni je v tomto pfipadé trvalé a vykon se nemusi opakovat.
Mezi invazivni metody lécby s trvalym efektem patii chirurgické odstranéni pot-
nich Zlaz v podpazZi a hrudni sympatektomie spocivajici v zablokovani nervu
zodpovédného za prenos vzruchti zplsobujicich pocenti.

3. URAZY

Nejvice letnich Urazli postihne dospivajici mladeZz a muze stfedniho véku, coZ
odpovida rizikovéjSim profesim a sportim, které provozuji. Malé déti jsou na tom
oproti oéekavani lépe. Nejvic Urazli je spojeno s autonehodami, nasleduji Grazy
ze sportd.

Poéty détskych trazl v Ceské republice sice v poslednich letech v absolutnich
Cislech stagnuji nebo mirné klesaji, ale tento trend je pouze zdéanlivy, protoze
souvisi se snizujicim se poctem déti ve vékové skupiné 0 - 14 let. Podle ddajl
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Nazev ptipravku: Exoderil, krém. Exoderil, koZni roztok. Slozeni: 1 g krému obsahuje: naftifini hydrochloridum 10 mg. 1 ml roztoku obsahuje: naftifini hydrochloridum 10 mg. Indikace: plisiiova onemocnéni kiize
nebo koznich zahyb(, meziprstni plisnova onemocnéni, plisnova onemocnéni neht, kandidova onemocnéni kiize, pityriasis versicolor, lé¢ba mykéz zptisobenych druhotnou bakterialni infekci, zanétliva kozni
plisfiova onemocnéni. Roztok je vhodny pfi [é¢bé mykoz ve vlasové ¢asti hlavy. Piipravky jsou vhodné pro dospélé i déti. Davkovani a zpisob podani: krém i roztok 1krat denné na postizené misto kiize a na jeho
okoli, po ocisténi a osuseni. Plisnové onemocnéni nehtli — 2krat denné. Prevence opétovaného postizeni — pokracovat nejméné 2 tydny po klinickém zhojeni. Kontraindikace: hypersenzitivita na naftifin nebo
kteroukoli pomocnou latku v pfipravku. Zvlastni upozornéni a opatfeni: piipravky se nesmi pouzivat k osetfeni oci a roztok do otevienych ran, nebot obsahuje alkohol. Interakce: nebyly pozorovéany. Téhotenstvi

a kojeni: neni znam skodlivy Gcinek na plod a pfi kojeni na novorozence. Naftifin nema embryotoxicky Gcinek. U¢inky na schop

fidit a obsluhovat stroje: nejsou. Nezadouci tcinky: mirné mistni drazdéni,

suchost, zacervenani a paleni. Vyskytnou-li se jakékoliv nezadouci Gcinky, je nutno se poradit s Iékafem. Uchovavani: uchovavejte pii teploté do 30 °C. Doba pouzitelnosti: krém: 5 let, roztok: 5 let. Druh obalu
a velikost baleni: krém: 15 g zaslepena hlinikova tuba, polyetylenovy sroubovaci uzavér, krabicka. Roztok: 10 ml tmavohnéda sklenéna lahvicka, polyetylenova kapaci vlozka, polypropylenovy Sroubovaci uzavér,
krabicka. Drzitel rozhodnuti o registraci: Sandoz GmbH, Kundl, Rakousko. Registra¢ni €islo: Exoderil, krém: 26/1300/97-C, Exoderil, kozni roztok: 26/1321/97-C. Datum prvni registrace, prodlouzeni registrace:
30. 12. 1997, 20. 8. 2008. Datum posledni revize textu: 31. 8. 2011. Pfipravek je volné prodejny. Pfipravek neni hrazen z prosttedkii vefejného zdravotniho pojisténi. Seznamte se prosim s podrobnymi

informacemi uvedenymi v platném Souhrnu tdajt o pfipravku nebo na adrese firmy Sandoz.

1ll, U Nékladového nadrazi 10, 130 00 Praha 3, Ceské republika
P .sandoz.cz, e-mail: office.cz@sandoz.com
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Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) naopak détské Grazovost
v relativnim vyjadfeni (jako pocet Grazi na 100 000 déti) dlouhodobé roste, a to
z priblizné 20 000 v roce 1996 az na témér 30 000 o deset let pozdéji. Na-
rist tak predstavuje bezméla padesat procent a znamend, Ze béhem roku utrpi
v priiméru Uraz kaZdé tfeti dit€. Ve srovnéni s celou ¢eskou populaci je détska
Grazovost téméF dvojnasobna, zvlasté u sportovnich Grazd. Asi 40 % Urazli se
pfihodi ve véku 10 az 19 let, dalSich 30 % pfipada na vékovou skupinu 20 a7 29
let a 25 % zranéni se stane lidem nad 30 let véku. Co se tyée letnich Grazil, ve-
dou fezné a trzné rany na rukou a nohou, nasleduji podvrtnuty kotnik nebo prst.
Rezné a trzné rany na hlavé jsou hlavné z kontaktnich sporti. Poranénf kolennich
kloubi je asté pfi brusleni a po uklouznuti na mokré travé. Po padu z kola nebo
in-line brusli byvaji podvrtnuté &i vykloubena ramena. Castym (razem jsou zlo-
meniny nohou.

Riziko Urazu |ze omezit pfipravou na pohyb. Samozigjmosti by pro nas mél byt ka-
Zdodenni pohyb a zahfati svalli pfed sportem, zejména pred dynamickymi sporty.
Zahfivat svaly bychom si nikdy neméli skakanim, ale naopak pomalymi a plynuly-
mi pohyby. Stejné tak po sportu bychom méli télu dopféat ¢as na pomalé zklidnéni
tepu, relaxaci a zavérecné protazen.

Pocet Urazil a zvlast détskych, stoupa béhem letnich prazdnin. VétSinou maji je-
dinou pficinu, a tim je nedostateéna pozornost ze strany samotnych déti, ale
i rodica.

Casté jsou odérky, trzné rany po padu, napfiklad z kola, déle pak popaleniny. V pfi-
padé popalenin misto zaéneme chladit studenou vodou nad popéleninou a vodu
nechame stékat dolli po dobu alespori 20 minut. V pfipadé, Ze je misto pouze Ger-
vené, jde ziejmé o prvni stupen postizeni a pak staci po ochlazeni nanést chladivy
gel, jestlize pdjde o 2. nebo 3. stupen popalenin, je nezbytné dopravit pacienta
k Iékafi nebo zavolat zachrannou sluzbu a do jejich pfijezdu popaleniny chladit
a pak sterilné kryt. K urychleni hojeni po Grazu i popéaleninach pfispiva podpdrna
1é¢by enzymovymi Iéky (Wobenzym, Phlogenzym).

Prazdniny jsou také obdobim, kdy détem odstraiiujeme klistata. Po kazdém po-
bytu v lese ¢i na louce bychom méli déti a sebe prohlédnout, zda nékde neobjevi-
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me prisaté klisté. Misto je nutno nejprve dezinfikovat, pak klisté kyvavym pohybem
vyndat a ranku znovu dezinfikovat. Ranku bychom méli pravidelné kontrolovat
a jestli misto zCervend, je dleZité navstivit Iékare a informovat ho o situaci.
Nejvétsi obavy vSak rodiciim zplisobuiji vodni radovanky. Déti voda 14ka a, bohuzel,
staci chvilicka nepozornosti a dité se mZe zacit topit.

Dité, které jeSté neumi dobie plavat, nespoustéjte viibec z oci. Velmi nebezpecné
jsou skoky do vody, jak skoky do neznamé vody, tak skoky do dobfe zndmé, ale
z velkych vySek. PFi skoku do vody lidé pfedpokladaiji, Ze je pfipadné zachrani do-
predu nataZené ruce, ovSem skuteénost je takova, Ze ruce neudrzi prudce padajici
vahu téla a Gderem hlavy o dno dojde k poSkozeni krénich obratlli s okamZitym
ochrnutim spojenym €asto i s naslednym utonutim.

Pokud dité rado skace do vody, ovéfte, zda je voda dostatecné hluboké a pod hla-
dinou nejsou Zadné ostré predméty, velké kameny, zbytky strom( apod.

Na préazdniny a letni dovolenou se vSichni moc téSime, a proto nepodceifiujme
skryta nebezpeci, kterd mohou zasadnim zplisobem zménit nas Zivot. Nezapo-
minejme, Ze jim Ize (spésné predchazet.

4. PRVNI POMOC

VEasna a spravné provedena prvni pomoc predstavuje Casto Zivot zachranujici
kon a jeji poskytnuti by mélo byt v opodstatnénych pfipadech samoziejmosti.
V krizovych situacich, kdy o zachovani Zivota rozhoduji minuty éi pouze vtefiny, je
vSak jen méalokdy nablizku odborné pomoc. Proto je obzvlast dileZité, aby alespon
zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci ovladalo co nejvétsi mnozstvi lidi.
Poskytnuti prvni pomoci své uplatnéni nachazi i v pfipadech podstatné méné za-
vaznych, kde je jejim cilem zejména zamezeni dalSiho rozvoje zdravotniho postizeni
a jeho moznych nasledki.



Zasady prvni pomoci

V situaci, kterd vyZaduje poskytnuti PP, je zpravidla nutné jednat co nejrychleji a za-
roven dodrZet ur€ité obecné postupy a zasady.

V prvni fadé jde o zamezeni dal$imu poranéni postiZzeného a zaroven omezeni ri-
zika poranéni zachraiujici osoby nebo osob. To znamené transport postizeného
mimo dosah hroziciho nebezpeci, odstranéni prekazek, vyprosténi postizeného.
Pokud takové nebezpeci nehrozi, oSetfujeme postizeného vzdy na misté, kde k si-
tuaci doslo a zbytecné s nim nehybeme.

Nésledné zjistujeme druh a miru postiZeni. Nejdfive je nutné zaméfit se na stavy
bezprostfedné ohroZujici Zivot postizeného: Silné krvaceni (zejména tepenného
charakteru), stav védomi (bezvédomi), zdstavu dychéni, zastavu krevniho obéhu
a teprve poté se zabyvame dalSimi eventuainimi poranénimi.

Po rychlém zhodnoceni stavu pacienta poskytujeme v zavislosti na typu a rozsahu
poranéni prvni pomoc. Pofadi jednotlivych Gkonti je pfitom pfimo zavislé na stavu
postizeného, jako prvni prichazi zcela logicky snaha o zvraceni téch stavli, které
predstavuji pfimé ohroZeni Zivota.

OkamZité se snazime o zastavu vazného krvaceni, u pacienta v bezvédomi déle
zajistujeme prlchodnost dychacich cest a umistujeme jej do stabilizované po-
lohy. V pfipadé zastavy dychani zahajujeme umélé dychani, pfi zastavé obého-
vé soustavy provadime nepfimou srde¢ni masaz spolec¢né s umélym dychanim.
V pfipadé vaznych poranéni hrozicich rozvojem Soku vzdy provadime protiSokova
opatfeni. Teprve po zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci je na fadé péce o dalSi
pfipadna poranéni.

Jakmile to situace dovoluje (v pfipadé dvou a vice zachranctl prakticky okamZité)
privolavame rychlou zachrannou sluzbu. (telefonicky - ¢islo 155, pfip. 112).

KaZdé z téchto kapitol bychom se mohli vénovat samostatné, v pripadé Vaseho
zajmu o danou problematiku ndm, prosim, napiSte na adresu redakce.

Prejeme Vam proslunéné léto a ve zdravi proZitou dovolenou plnou pohody, odpo-
¢inku a hezkych zaZitku.

Lucie Pavliskova
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Nazev pripravku: TRAUMAPLANT, Slozeni kvalitativni i kvantitativni: 100g masti obsahuje:
Symphyti peregrini herbae succus 10,00 g, Lékova forma: mast, Indikace: Pohmozdéniny,
distorze (pfi sportovnich a jinych poranénich), bolesti kloubd a svall, Spatné se hojici rany.
Davkovani a zplsob podani: Pripravek je uréen k zevnimu pouziti. Pokud neni doporu¢eno
jinak, nandsi se potfebné mnozstvi masti nékolikrat denné na postizené misto. Vhodné je pouziti
formou mastového obvazu. Kontraindikace: Pokud se pfipravek uziva podle navodu, nevysky-
tuji se zadné kontraindikace. Interakce: Nejsou dosud znédmy. Téhotenstvi a kojeni: Rizika pro
téhotné a kojici Zzeny nejsou znama. Nezadouci Gginky: Pripravek je kizi velmi dobfe snasen.
Ve vzéacnych piipadech se mlZe objevit erythem (zarudnuti kiize), zvladté u osob s mimoradné
citlivou kizi nebo u osob alergickych na nékterou ze slozek pripravku. Tyto kozni pfiznaky zpra-
vidla rychle vymizeji. Pri vyskytu specifické alergické reakce je tfeba aplikaci prerusit a vyhledat
|ékare. Doba pouzitelnosti: 3 roky. Uchovavani: pii teploté do 25 °C. Baleni: mast 50 g, Navod
k pouziti: Pfipravek je uréen k zevnimu pouziti. Pokud lékar neurci jinak, nanasi se potfebné mnozstvi
masti jednou nebo nékolikrat denné na postizené misto. Mast je vhodna i k pouziti ve formé& masto-
vého obvazu. Pokud pfi poranéni nedojde k Ustupu obtizi do 3 dn, preruste Ié¢bu a obratte se na
|ékare. Bez porady s lékafem nepouzivejte v zadném piipadé déle nez 1-2 tydny. Drzitel rozhod-
nuti o registraci: Harras Pharma

ZASTOUPENI A DISTRIBUCE V CR: Curarina  Arzneimittel ~ GmbH,

D-81373 Mnichov, SRN, Registracni
IBI spol. s 1.0.® ¢islo: 94/1003/97-C, Datum revize HARRAS
! U textu: 18. 12. 2002, vydej pfiprav-
Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1 ku neni vézan na lékarsky pred-
tel.: 281 028 230, fax: 281 028 232 pis, je volné prodejny a neni hrazen
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz z prostiedkd zdravotniho pojistént. PHARMA
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KREHKA ROVNOVAHA ZENY

KaZdé pohlavi ma ve spolecnosti své nezastupi-
telné misto. Stejné je tomu ve spolecném souZiti
dvou lidi a stejné je to z pohledu pfirody. Prestoze
se za dobu existence ¢lovéka mnoho zménilo, ne-
plati pravidla doby Zelezné ani bronzové, vyzkum
béZi nezadrZitelné vpred, mame tu emancipaci
a Zeny chtéji délat stejnou praci jako muZi. PFesto-
Ze diky ekonomickym zménam ve vyspélych zemich
uZ na matefskou chodi i muZi, pokud je pro rodinu
vyhodnéjsi, aby pracovala Zena, z hlediska pfirody
se nezménilo nic. Zeny byly, jsou a pravdépodobné
i nadale budou témi, které pFinasi na svét novy Zi-
vot.

Byt Zenou ale neni Gplné jednoduché. Praveé proto, Ze
chceme byt emancipované a obcas nosime vétsi vy-
platy, chceme prebirat vice zodpovédnosti a chceme
chranit nase ,drahé polovicky“ pred starostmi. A pra-
vé proto obCas zapomindme, Ze byt Zenou znamena
také zodpovédnost k sob& samym. Ze anorexie na-
bourava pravidelnost menstruacniho cyklu, Ze vyso-
ké pracovni nasazeni a spousta stresu brani poceti,
Ze nestfidmost v jidle a Spatna Zivotosprava ubira
téhotné mamince i vyvijejicimu se ditéti dilezité lat-
ky, Ze nedostatecna péce o télo zanechdava ,hluboké
vrasky“ které kradou sebejistotu, a nakonec mame
pocit, Ze menopauzou kon¢i Zivot.

Ale ruku na srdce, musi to tak byt? V pravéku bylo
béZné, Ze se Zeny staraly o domdcnost a rodily déti
a muzi nosili pravéké vyplaty a lovili mamuty. Ja
osobné bych mamuta lovila jen velmi nerada.

JAK SE STAT MAMINKOU?

UZ davno neplati, Ze se déti rodi po svatbé. Ale
také neplati, Ze téhotenstvi je samozfejmosti.
Spousta faktoril ovliviiuje lidské poceti a v dnesni
dobé je to spiSe tim negativnim smérem. Obcas
se stava, Ze Zena zjisti, Ze byla t€hotna az v oka-
mZiku spontanniho potratu, nebo naopak nemize
otéhotnét, protoZe se prosté s partnerem nikdy
Jnetrefi“ do toho nejspravnéjsiho okamziku. Také
pokud Zena pravidelné nemenstruuje, mize to
komplikovat poceti.

Byt maminkou je velice zodpovédna funkce. Zena
definitivné prestava byt ditétem rodicti, ale sama se
stava rodiGem. Ne vZdy je rodiCovstvi planované, ale
pokud se na tuto novou roli Zena muZe pfipravit, je to
vzdy lepsi, a to jak pro Zenu, tak pro ocekavané mi-
minko. DiileZita je predevsim Zivotosprava a psychic-
ké pohoda. Také preventivni prohlidka u gynekologa
(ta by ostatné méla byt samoziejmosti kazdorocné)
a pfipadna konzultace planovaného rodicovstvi neni
na Skodu. Mnohdy se také ze zdravotnich divodii
partnefi obraci na odborniky za Gcelem asistované
reprodukce.

Do obdobi planovani a téhotenstvi rozhodné nepatfi
ani koufeni ani alkohol, nebo drogy. A argument, Ze
Ljsem prosté nevédéla, Ze jsem v tom*“ uz dnes také
neobstoji. Kdysi bylo moZna pouZiti téhotenského
testu stresujici, ale dnes uz je manipulace s testy na-
tolik pohodIna, Ze uZ to davno neplati. Také citlivost
testl se natolik zvySila, Ze Ize téhotenstvi urit uz bé-
hem prvniho dne od vynechani menstruace.

Zivotospréava v obdobi pfed pogetim a v pribéhu t&-
hotenstvi je velice dlleZita. Ta nejdllezitéjsi pravidla
by méla zahrnovat asi toto:

« eliminace stresu a kvalitni spanek

e primérena pohybova aktivita

¢ vyvaZena plnohodnotna strava a pfisun tekutin
e piisun nékterych dileZitych latek

Pokud se Zena kvalitné stravuje, neni potfeba uzi-
vani dopliikil stravy. OvSem je tfeba myslet na to, Ze
béhem téhotenstvi je v organizmu zvySena spotreba
vitaminu E, Ze je dUleZity pfisun kyseliny listové. Pro-
toze plod je v obdobi prvniho trimestru velmi zrani-
telny, je dobré jesté pred pocetim neopomenout
nic, co by tento vyvoj mohlo negativné ovlivnit. Tedy
i sebekriticky zhodnotit, zda spravné jim a budu tedy
miminku v potravé davat vSe, co pro sviij vyvoj bude
potiebovat.

POHODOVE TEHOTENSTVI

Téhotenstvi by si Zena méla v prvni fadé uzit. Mini-
mum stresu, maximum pohody. Ostatné stres béhem
téhotenstvi neni zdravy ani pro matku ani pro dité.
Dobfe jist (neznamena to se prejidat) cvicit, vénovat
zvySenou péci pokozce, ktera je téhotenstvim vice
zatéZovana, ale také vybéru obleceni, aby bylo do-
state¢né pohodiné. Nastavajicim maminkam také
Casto otékaji dolni koncetiny, i proto je vhodné na ¢as
odloZit botky na ,jehldkach“ a vyménit je za néjakou
pohodInéjsi obuv.



Téhotenstvi plsobi na Zenu také po hormonalni
strance. Pokud je to navic prvni téhotenstvi, mize
i pro jejiho partnera. Hormonalni vykyvy totiz psobi
intenzivné na psychiku Zeny a kazdé se s tim vyrov-
nava jinak.

MENOPAUZOU ZIVOT NEKONCI

Menopauza je pouze zakonéenim reprodukéniho
cyklu Zeny. V dnesni dobé je primérny vék zeny v pre-
chodu nékde mezi 50-60 rokem. Problémem hormo-
nalni zmény v tomto obdobi jsou hlavné nepfijemné
doprovodné priznaky jako jsou navaly horka, pocent,
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stres. Zena ztréci sebevédomi a citi se byt nedosta-
te¢né Zenou*“. Pokud se k témto projeviim pfidava
jesté prirlistek na vaze a dalsi zdravotni komplikace,
stéva se to pro Zenu nocni mdrou. Kazda Zena je jing,
na kazdou Zenu toto obdobi plisobi jinak. Rozhodné
by se vSak neméla bat konzultovat tento stav se svym
Iékatem a hledat feSeni. V rdmci této problematiky
existuje cela Skdla 1€kl a dopliki stravy, aby si kazda
Zena mohla vybrat ten spravny.

CO RICI NA ZAVER?

Byt Zenou je nelehky dkol. Byt Zenou na plny Gvazek
znamené velkou zodpovédnost, kterd se ovsem tisi-
ceronasobné vyplati. Dnesni doba ndm sice pfinsi
spoustu stresu, zivotnich komplikaci a ne¢ekanych
situaci, ale také jistého komfortu. Nase prababicky
by nam jisté zavidély pracky, susi¢ky a mycky nado-
bi, protoZze ndm usnadiuji dklid, nebo lednicky, mi-
krovinky a moderni sporéky, které urychluji ,krmeni
dravé zvére*, Ale jisté by ndm mnohem vice zavidély
kvalitni ddmské vlozky, tampony, a intimni télovou
kosmetiku, také téhotenské a ovulacni testy, nebo
vitaminy, jejichz nedostatek v minulosti €asto zp0-
soboval nechténé potraty. VSechny tyto véci se ndm
dnes sice mohou zdat samozigjmosti, ale nesmime
zapominat na to, ze pravé tyto ,malickosti“ nam
usnadnuji Zivotni roli byt Zenou.

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Inzerce
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Komplexni odbornik na gynekologicke portfolio

Pripravky GS doprovazi
Zeny v nejdilezitéjsich
etapach jejich zivota

* top pozice v kategoriich volné prodejnych pfipravku — lidr na trhu téhotenskych testd,

dvojka na trhu téhotenskych vitamind a na trhu klimakteria*

v v

e pripravky nejvySSi farmaceutické kvality

¢ slozeni doporucené prednimi gynekologickymi odborniky

¢ Siroka sit spolupracujicich gynekologickych ambulanci

e (c¢innost podlozena klinickymi studiemi

¢ pravidelna ucast na odbornych kongresech

¢ tisice spokojenych uzivatelek

*Zdroj: Pharmatrend report, IMS Health AG, kategorie téhotenské testy, prodeje z Iékaren v ks 2. tyden 2013; IMS Health AG, OTC Report 1/2013, kategorie
04A4 - M/VIT+MINERAL PERINATAL USE, pripravky s obsahem DHA; IMS Health AG, OTC Report 1/2013, kategorie 172D4 — PRODUCTS FOR MENOPAUSE
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MIGRENA

Migréna byva zpravidla definovana jako zachvato-
vité onemocnéni mozku nejasného piivodu.

Oku laika jisté nepfili$ lahodici ,nejasny plivod“
pfedznamenava, Ze souboj s migrénou spociva
predevsim v potlacovani jejich bolestivych projevii
a preventivnich opat¥enich, s cilem zamezit pokud
mozZno nastupu dal$iho migrenického zachvatu.

S bolesti hlavy se béhem svého Zivota setkal praktic-
ky kazdy ¢lovék. Jde o priznak provazejici celou fadu
onemocnéni, pfipadné prichazejici jako odpovéd
na celou fadu vnéjSich i vnitfnich vliva.

Definovat a klasifikovat jednotlivé druhy bolesti hlavy
je samoziejmé relativné obtizné, zejména vezmeme
-li v potaz, Ze vyvolavaijici pfi¢ina je Gasto nedopat-
ratelna.

BOLEST HLAVY

Drive, nez se zaméfime pfimo na migrénu, zamysle-
me se na chvili nad bolesti (hlavy) samotnou.

Vime, Ze mozek prakticky nema nervova vldkna ve-
douci bolest, a proto ani pfi jeho vaZzném poskozeni
nelze mluvit o ,bolesti mozku“.

Oproti tomu mozkové pleny, tvofici obaly povrchu
mozku a mozkové cévy jsou bohaté nervové zasobe-
ny, a tim padem reaguji na bolestivé podnéty velmi
citlive.

Tézko vSak kazda bolest hlavy bude vychazet z povrchu
mozku. Hlava pfece neni tvofena pouze nitrolebecni
dutinou. Bohaté inervovanych oblasti je na lidské hla-
vé mnoho: kiize, svaly, vazy, o€i i zuby, aj. Bolesti hlavy
pak vétSinou logicky vychazeji pravé z téchto oblasti.

P¥i svalové ndmaze, pfi bolestech zad, pfi mechanic-
kém poranéni, tam vSude si umime néjakym obec-
nym zplsobem bolest objasnit.

Bolest hlavy, kterd neni zplsobena napf. iderem
nebo pribéhem néjakého jiného onemocnéni, je
vSak pro nds mnohdy daleko hife pfijatelna, neob-
jasnitelna, vychazejici z neznamé priciny, respektive
- miZe nastavat (a nastava) z tolika rdznych pficin,
které ndm nejsou navenek ziejmé.

Oproti fadé jinych bolesti (samoziejmé ne vSech), je
také pfi bolesti hlavy jen zfidkakdy moZné naijit dle-
VOVOU POZici.

Je-li tato bolest navic dlouhodobé a ¢asto se opaku-
jici, zcela zésadnim zpisobem ovliviiuje cely nas Zivot
a velmi silné pUsobi i na jeho celkovou kvalitu.
Odhalit pivodce (spouStéc) takové bolesti a mit
moznost pisobit pfimo na néj, je vysnénym snem
vétSiny lidi, ktefi maji s chronickymi bolestmi hlavy
osobni zkuenost. Jde vSak o souboj, ktery mize tr-
vat bohuZel i cely Zivot a presto nemé jasného vitéze.

TEZKY ZIVOT S MIGRENOU

Migréna vSak nenf jen prostou bolesti hlavy.
Definovat ji miizeme i jako - opakujici se chronickou
bolest hlavy stfedni az vysoké intenzity, ktera se pro-
jevuje zpravidla unilateralné (jednostranné) a trva
zhruba 3 az 72 hodin.

Musime pfitom ov§em dodat, Ze samotnou bolest
hlavy mohou predchazet ¢i doprovazet obvykle i dalsi
projevy.

K témto projeviim se fadi zejména:

Prodromy

Aura

Pulsujici charakter bolesti

Nevolnost a zvraceni

Svétloplachost

Zvy$ena citlivost vici zvuk(im a pachiim

S nékterym typem bolesti hlavy se setkalo za své-
ho Zivota 96 % muzti a 99 % procent Zen

S migrénou méa zkuSenost asi 20 % Zen a pfiblizné
6 % muz(.

puberty.

PRUBEH A FAZE MIGRENICKEHO
ZACHVATU

Nastupujici zachvat migrény v fadé pfipadl zacina
nahlou bolesti hlavy, doprovazenou zminénou nevol-
nosti, zvracenim, svétloplachosti, aj.

U nékterych pacientl ovSem této fazi predchazi jesté
jakési upozornujici pfiznaky na bliZici se zachvat.

Do této skupiny pfiznakl(i fadime tzv. prodromy
aauru.

UvaZujeme-li pacienta, u kterého Ize pozorovat

vSechny tyto priznaky, vypadala by ¢asova sousled-

nost priibéhu migrenického zachvatu nésledovné:

1. Prodromy

2. Aura

3. Vlastni bolest hlavy provazena pfip. nevolnosti,
zvracenim

4. Faze relaxace, odeznéni bolesti

PRODROMY

Prodromy predstavuji soubor pfiznakd, které s riiz-
nym ¢asovym odstupem, od nékolika hodin aZ po né-
kolik dni, ohlauji pfichod zachvatu migrény.

Jejich souvislost s bliZicim se zachvatem obvykle roz-
poznaji pouze ti, ktefi jiZ maji s migrénou nékolikaleté
zkuSenosti.

Jde o subjektivné relativné obtizné popsatelné, roz-
manité projevy, z nichz mizeme jmenovat napr. -
podrazdénost, zvySenou Gnavu, zmény chuti, zménu
nalady, véetné euforické nalady bez zjevné priciny,
zivani, aj.



Pro ucinné odstranéni mirneé
az stredne silné bolesti

DOPORUCTE

MOCNA KOMBINACE
DVOU AKTIVNICH LATEK

Paracetamol potencovany kofeinem
pro ucinnéjsi analgesii*
/ Setrny i k zaludku starsich pacienta

NAZEV: PANADOL Extra

SloZeni: Paracetamolum 500 my, Coffeinum anhydricum 65 mg Lékova forma: potahované tablety Terapeutické indikace: Lécha mitné aZ stfedné silné bolesti jako je bolest hlavy véetné migrény, bolest zub{, neuralgie
riizného pivodu, menstruaéni bolest, revimatické bolesti zejména pii osteoartréze, bolest zad, bolest svald, kloubi a bolest v krku pii chiipce a akutnim zanétu hornich cest dychacich. Soucasné snizuje horetku. Davkovani:
Dospéli {véetn# starsich osob) a mladistvi od 15 let: 1-2 tablety podle potfeby az 4x denné s Zasovym odstupem nejméné 4 hodiny. Jedna tableta je vhodna u osob télesnou hmotnosti 34-60 kg, 2 tablety u osob s télesnou
hmotnosti nad 60 kg. NejvysSi jednotlivd dévka je 1¢ (2 tablety), maximalni denni ddvka je 4 g (8 tablet). Pi dlouhodobé terapii {déle nez 10 dni) by dévka za 24 hodin neméla prekrocit 2,5 g. Mladistvi 12-15 let:1 tableta az
3x denné v casovém odstupu nejméné 6 hodin. Piipravek neni vhodny pro déti do 12 let. Kontraindikace: Piipravek je kontraindikovan pfi znamé precitlivélosti na paracetamal, kofein nebo na kteroukoli pomocnou létku
tohoto piipravku, pfi tézké hepatdlni insuficienci, akutni hepatitidé, pfi tézké hemolytické anémii. Zvlastni upozornéni a opatieni: Pii poddvani paracetamolu nemocnym se zménami jaternich funkei a u pacientd, ktefi
uzivaji dlouhodobé vyssi dévky paracetamolu se doporuduje pravidelna kontrola jatemich testd. Po dobu léchy se nesméji pit alkoholické napoje. Paracetamol miize byt jiz v davkach nad 6-8q denné hepatotoxicky. Dlouhodoba
konzumace alkoholu vyznamné zvysuje riziko hepatotoxicityparacetamolu.Paracetamol by mél byt uzivan se zvySenou opatrnosti pii deficitu enzymu glukozo-6-fosfatdehydrogendzy a u nemocnych s rendinim poskozenim.
Piti nadmérného mnoZstvi kavy nebo caje spolu s uzivanim tablet mize zpisobit pocit napéti a podrézdénosti. Interakee: Rychlost absorpee paracetamolu mizZe byt zvjSena metoclopramidem nebo domperidonem, snizena
cholestyraminem. Antikoagulaéni efekt warfarinu nebo jinych kumarinovych pripravkl mize byt zvySen spolu se zvySenym rizikem krvaceni dlouhodobym pravidelnym dennim uzivanim paracetamolu. Obéasné pouzivani
nema signifikantni efekt. Hepatotoxické latky mohou zvysit moznost kumulace a predavkovani paracetamolem. Paracetamol zvysuje plazmatickou hladinu kyseliny acetylsalicylové a chloramfenikelu. Probenecid ovliviiuje
vylufovani a kencentraci paracetamolu v plazmé. Induktory mikrosomalnich enzymi (rifampicin, fenobarbital) mohou zvysit toxicitu paracetamolu vznikem vysSiho podilu toxického epoxidu pii jeho biotransformaci.
Téhotenstvi a kojeni: Epidemiologické studie provadéné béhem tehotenstyi neprokazaly Skodlivé ticinky paracetamolu uzivaného v doporudenych davkach. Kofein neni doporugovan k pouZiti v pribéhu téhetenstvi pro
mozné zvySeni rizika spontanniho potratu spojeného s jeha konzumaci. Kofein v matefském mléku miize mit stimulacni efekt na kojené dité ale signifikantni intoxikace nebyla pozorovana. Nezadouei Gicinky: Nezadouci
ticinky paracetamolu jsou pfi dodrZovani terapeutickych davek vzacné. Nékdy se mize objevit precitlivélost projevujici se kozni vyrazkou, zcela ojedinéle bronchospazmus. K nejcastéjsim nezadoucim ticinkiim kofeinu patii
nausea zplisobend drézdénim gastrointestindlniho traktu a nespavost a neklid v déisledku stimulace centralniho nervového systému. DrZitel rozhodnuti o registradi: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline
Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, Velkd Briténie Registracni cislo: 07/164/92-C Datum prvni registrace / datum prodlouzeni registrace: 19.2. 1992 / 30. 6. 2010 Datum revize textu: 30. 6. 2010

Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z prostredkd vefejného zdravotniha pojisténi.

*y porovnani s monokomponentnim paracetamolem

- 1
%/' e Srmathuihic Panadol je registrovand ochrannd zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline. CHCSK/CHPDL/0022/13
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AURA

Pritomnost ¢i absence aury rozdéluje migrénu na dva
podtypy a to migrénu klasickou (s aurou) a migrénu
prostou (bez aury).

Aura, podobné jako prodromy, je jakousi predzvésti
nastupujiciho zachvatu. Chronologicky pfichazi az
po fazi prodromi (je-li pfitomnad samozigjmé), bez-
prostfedné pfed propuknutim bolesti hlavy (zhruba
do jedné hodiny) a trva fadové nékolik vtefin az minut.

Nejcastéji se setkdvame s tzv. aurou zrakovou, pro-
jevujici se poruchami zorného pole, rozmazanym
vidénim, sviticimi ¢i blikajicimi body v zorném poli,
vypadek zorného pole v podobé éernych skvrn, atp.

Vzacnéji se setkdvame napf. s fixaci pohledu k jedné
strané, zavratémi, ¢i dokonce afazii.

Projevy aury mivaji u pacienta béhem Zivota zpravi-
dla stejny charakter a nedochazi k jejich vyraznéjsim
zménam.

FAZE BOLESTI

U prosté migrény bez prodromii pfichézi bolest jako
prvni pfiznak, bez varovani.

Jeji intenzita se mlZe pohybovat od relativné nizké
hladiny, kterd pacienta nevyfazuje z béZné kazdo-
denni ¢innosti, ackoliv mu samoziejmé pFinasi jisty
diskomfort.

Zpravidla jde vSak o bolest stiedné az velmi silnou,
ktera jej znaéné omezuje, nebo dokonce zcela vyra-
zuje z béznych dennich Einnosti.

Tato faze, jak jsme jiz zminili, miZe trvat 3 aZ 72 hodin
a byva provazena téZ nevolnosti a zvracenim, pfipad-
né prijmy. Miru vyGerpani, zejména z déletrvajicino
zachvatu, Ize slovy jen obtizné popsat.

FAZE RELAXACE

Odeznéni bolesti pfinasi znacnou Glevu, ale také sil-
né vycerpani a (inavu, ktera je ¢asto okamzité kom-
penzovana hlubokym spankem. U nékterych pacien-
tl se po ukonCeni zachvatu miZeme naopak setkat
s nastupem euforickych stavd.

Vool

A

Jesté nékolik dni po skonceni zachvatu mize pretr-
véavat Gnava, nechut k jidlu a zvySend citlivost vGci
dotekovym vjevim.

PRICINY MIGRENY

V dvodu jsme zminili, Ze migréna je ,zachvatovité
onemocnéni mozku nejasného plivodu®.

Vysvétleni podstaty vzniku migrény ma tak nékolik
rGznych teorii. Pfesto vSak mezi nimi panuje jisty
konsenzus, pfisuzujici nejvyznamnéjsi roli Géinkdm
serotoninu a oxidu dusnatému.

Rozvoj migrény je tak uréen spoustécim faktorem,
ménicim elektrickou aktivitu v uréitych oblastech
mozku. Dochazi k rozSifeni nékterych mozkovych cév
azméné jejich krevniho pritoku.

Béhem zachvatu klesa hladina serotoninu a z nervovych
zakonéeni dochéazi k uvoliovani latek prohlubuijicich bo-
lest, zplisobujicich zanét a dalSi rozSiteni krevnich cév.
(srov. - ,Dochdzi k aktivaci tzv. trigeminovasku-
larniho systému, nastavd bolestiva vasodilatace
drobnych intrakranidlnich cév, uvolnéni neurotrans-
miterG do cévni stény a rozvoji sterilniho perivasku-
larniho zanétu.“ Viz. http://www.pharmanews.cz/
vydani201104/clanek3.html)

SPOUSTECI FAKTORY

Je-li zchvat migrény provokovan néjakym spousté-
cim faktorem, je za ideaIni samozfejmé povaZovan
stav, kdy se podafi tento spoustéci faktor odhalit
a pokud mozno jej eliminovat.

Bohuzel, moznych individudlnich spoustécich faktort
migrény je znaéné mnoZstvi a zdaleka ne vSech se Ize
vystiihat.

MZe jit napfiklad o zménu pocasi, stres, koufeni,
nedostatek ¢i nadbytek spanku, hormonalni zmény
béhem menstruacniho cyklu, nadmérna fyzicka za-
téZ, hladovéni, svételné zareni (zej, blikajici svétlo,
TV, pocitac.), intenzivni viing, aj.

Mimo to se k relativné ¢astym spoustécim fadi i né-
které potraviny, napf.: ¢okolada, alkohol, vepfové
maso, kofein, syry a mlécné produkty.

Bohuzel, tento vycet by mohl pokracovat jesté velmi
dlouho.

Pfesto je vyznamné po spoustécim faktoru vytrvale pat-
rat. Lidé trpici migrénou dlouhodobé se zpravidla dobe-
rou spojitosti s uréitym faktorem a nastupem zachvatu,
a maji tak moznost do urcité miry své obtize zmirnit.

LECBA MIGRENY

LéEbu migrény Ize zahdjit po vylouceni jiné mozné pfi-
¢iny bolesti hlavy a na zékladé subjektivniho popisu
pacienta.

Podle intenzity zachvatti Ize volit odpovidajici Ié¢bu.
U mirnéjSich forem migrény vétSinou postacuji anal-
getika, vyuZiva se zejména paracetamol a kyselina
acetylsalicylova.

Jako vhodné se jevi i analgetika kombinovana. Typic-
kym piikladem je v tomto pfipadé napfiklad kombi-
nace paracetamolu s kofeinem (napf. Panadol extra
aj.), kde kofein zvySuje analgeticky Gcinek paraceta-
molu a zmirfiuje Gnavu.

PFi stfedné tézkych a tézkych migrénach je na misté
vyuZiti specifickych antimigrenik - triptand. Plsobi
jako agonisté serotoninovych receptord, ¢imz navo-
zuji vazokonstrikci cerebralnich cév a potlacuji tak
jejich nezadouci bolestivou dilataci. Tim brani rozvoji
neurogenniho zanétu v cévni sténé

Namelové alkaloidy - Mezi ndmelové alkaloidy se
fadi ergotamin a dihydroergotamin. Patfi mezi nese-
lektivni antimigrenika, jelikoZ kromé plisobeni na se-
rotoninové receptory ovliviiuji také adrenergni a do-
paminové receptory. Svym agonistickym Gcinkem
na serotoninové receptory v CNS zabranuji bolestivé
vasodilataci stejné jako triptany.

Profylakticka lécba - k predchazeni zachvatim se
v rdmci kaZdodenniho uZivani po uréitou dobu vyu-
Zivaji napfiklad:

Blokatory kalciovych kanalil - nejé. flunarizin

Betablokatory - (napf metoprolol, bisoprolol) Tlumi
vliv stresu, emoci a zevnich podnétli na migrendzni
centrum v mozku. Brani vzniku bolestivé vazodilatace
a rozvoji zanétu.

Antiepileptika - (napf. valproat sodny, topiramat
a gabapentin). SniZuji draZdivost mozkové kary.

Tricyklickd antidepresiva (napf. amitriptylin, nor-
triptylin, imipramin), ktera inhibuji serotoninové
5-TH2 receptory.

Rudolf Hala

Zdroje:

MUDr. Rudolf Kotas, Ph.D.: Migréna - patofyziolo-
gie a lé¢ba. Maxdorf, Praha 2001.
http://www.migrenik.cz/cps/rde/xchg/migre-
nik/xsl/m_uvodni-stranka.html|?init=y
http://www.bolestihlavy.cz/priznaky-bolesti-
-hlavy.html
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Probioticka bakterie L.reuteri pomaha
snizovat dobu place u kojencti

Vsichni rodice chtéji se svym ditétem proZivat
vSechny krasné okamZiky jeho Zivota. BohuZel se
ale stava, Ze dité casto bez priciny dlouze place.
Jednou z nejéastéjsich pricin, kvili které mimin-
ko proplace i celé hodiny, byva bolest bfiska.
PIac ovliviiuje nejen pohodu ditéte, ale je frustru-
jici i pro celou rodinu a je pfi¢inou stresu, zvlasté

matek.

V prvnich mésicich po porodu trpi depresemi pfibliz-
né 10% matek. V této souvislosti Vike T. et al. Vtesto-
vali vztah mezi dlouhotrvajicim placem a depresemi
matek. K méfeni pouzivali dotaznik Edinburgh Post-
natal Depression Scale (EPDS), jehoZ hodnota cut
off vétSi nez 12 svédci pro pravdépodobnou depresi.
Vysledky studie ukazaly, Ze matky ¢asto placicich déti
maji na EPDS mnohem vy3Si skére, nez matky, jejichz
déti neplacou. Tyto deprese mohou trvat az do 6.mé-
sice po narozeni ditéte.

Vysvétlit pficiny détského place je pro rodice slo-
Zité. Proc jejich dité place? Co kdyz je to zédvainé?
Dité je nakrmené, prebalené, ulozené do postylky
a presto neustale place. Co délat? Rodice si pfipa-

daji ztraceni a neschopni porozumét potfebam dité-
te a jejich neklid narlsta. Dité je velmi citlivé na ma-
min€iny pocity, vnima jeji (izkost a place jesté vice.
Dlouhotrvajicim plaéem je také narusena kvalita
spanku celé rodiny. V ten moment se matky obra-
ci na svého praktického détského Iékare s prosbou
0 pomoc a fesent.

V kojeneckém véku jsou také casté funkéni gastro-
intestinaIni potize, které mohou postihovat vice nez
50% kojencli do 6. mésice véku ditéte . Projevem
téchto potiZi je neklid ditéte a pravé také neustavajici
pl&c. Pricinou je skutecnost, Ze po narozeni si travici
trakt musi na své ,nové role“ nejprve zvyknout. Pro
dozravani a regulaci funkei traviciho traktu méa Kli-
Covou roli kvalita a slozeni stfevni mikrofléry. Toto je
také dlvodem, pro¢ ma smysl pouZivat probiotické
baktérie. VSechny probiotické bakterie vSak nejsou
stejné, mohou se ve svych Ggincich lisit. Uginky kaz-
dého kmene se musi v klinickych studiich zkouSet sa-
mostatné. Jinymi slovy: vSechny G€inky pozorované
v klinickych studiich, jsou platné pouze pro konkrétni
kmen pouZity ve studii a nelze je automaticky pfifazo-
vat k jinym kmentim.

Pro déti, které trpi dlouhotrvajicim placem, se pro-
kézala zvI4sté Gcinnd probiotickd baktérie Lactoba-
cillus reuteri. Jeji Géinky byly potvrzeny v fadé klinic-
kych studii. Kojenym détem je proto vhodné pfidavat
probiotické kapky s L.reuteri, pro déti nekojené je tu
pak kojenecké mléko s L.reuteri.

1. Vik T, Grote V, Escribano J, Socha J, Verduci E, Fritsch M,
Carlier C, von Kries R, Koletzko B. Infantile colic, prolonged
crying and maternal postnatal depression. Acta Paediatrica
2009; 98:1344-1348.

2. lacono G, Merolla R, D'Amico D et al. Paediatric Study
Group on Gastrointestinal Symptoms in Infancy: Gastro-
intestinal symptoms in infancy: a population-based pro-
spective study. Dig. Liver Dis. 2005; 37(6): 432-8

3. Savino F, Pelle E, Palumeri E, Oggero R,Miniero R. Lac-
tobacillus reuteri (American Type Culture Collection Strain
55730) Versus Simethicone in the Treatment of Infantile
Colic: A Prospective Randomized Study. Pediatrics. 2007;
119: e124-e130.
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Pro jeho stastny usmév udélate cokoli! A my takeé...

Kazda maminka touzi ochranit své miminko pred jakymkoli trapenim.
Jednou z nejcastéjsich pficin, kvuli které miminko proplace i celé
hodiny, byva bolest bfiska. Nova BEBA Comfort obsahuije L. reuteri,
bakterii mlééného kvaseni, ktera se pfirozené vyskytuje v matefském
mléce. My, stejné jako vy, chceme pro miminka jen to nejlepsi.
Pro méné slzicek a vice spokojenych 0smévau... i pro klid maminek.

MUzete nam vérit, o zdravy vyvoj défatek
se starame jiz 145 let.

e

Neste
BEBA

“COMFORT
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6 i- T,
IMUNONUTRIENTY*
Vitaminy A & C, Zn, Fe

www.kojeneckavyziva.cz

Kojeni je nejlepsi zpusob vyzivy kojencd, proto mu davame prednost pred vyrobky nahradni
kojenecké vyzivy. Matka by méla zvazit zdravotni, socialni a financni dUsledky preruseni kojeni.
Také by méla byt poucena o spravné hygienické pfipravé.
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BOLEST V KRKU

JE LEPSI ZBAVIT SE Ji HNED

Bolest i paleni v hrdle miiZe vznikat z nejriznéjSich
pfiGin. At uZ jde o pouhé podrazdéni vlivem Eastic
z ovzdusi, inavu z dlouhého verbalniho projevu,
nebo o priznak pocinajiciho onemocnéni, jakym je
napf. angina, ¢i zanéty hornich dychacich cest.

Z pohledu pacienta jde jednoduse o diskomfort,
ktery dle intenzity bolesti vice ¢i méné narusuje jeho
kazdodenni Zivot a soucasné funguje jako varovny
pfiznak mozného pocatku zdravotni komplikace.

TO PREJDE SAMO...

Podcenovani prvotnich pfiznakil rozvijejiciho se one-
mocneéni je bohuZel stale jakymsi ,médnim“ trendem.
Je tfeba si uvédomit, Ze jakakoliv bolest je jakymsi
varovnym signalem na$eho organismu, Ze néco neni
v poradku. Pokud pocituji v pribéhu dne bolest v krku,
ktera, a¢ nemusi mit vysokou intenzitu, mohu sice dou-
fat, Ze ,to prejde samo“, ovSem také pocitat s tim, Ze
pokracovani této véty bude znit....v anginu.

Neni pfitom nutné se okamzité dostavit k Iékafi.
ZvI&st pokud neni pfitomna vysoka horecka, Ci jiné
vyrazné priznaky.

FAZE VYCKAVACI

Predstavuje pfistup znaéného mnoZzstvi lidi. Bolest,
v tomto pfipadé v oblasti hrdla, je vnimana jako va-
rovny signdl, nicméné podcenovany.

Typickou reakci je v tomto pfipadé uZiti volné dostup-
ného analgetika (ibalgin, paralen, acylpyrin, ibupro-

fen, etc.), ¢imZ je bolest potlacena a pacient doufa,
7e situace se v priibéhu nasledujiciho dne (dni)
sama zklidni.

To je v soucasné dobé silné rozSifeny pfistup, ktery
umoziiuje pokracovani v kazdodennich pracovnich
povinnostech. Je-li ovSem bolest v krku pfiznakem
pocinajiciho onemocnéni, jde pouze o feSeni pre-
chodné, které propuknuti nemoci nezastavi.

Priznaky anginy
Rychly vzriist télesné teploty, mnohdy pres
38° Celsia.

Intenzivni bolest v krku, ktera ¢asto vystreluje
smérem do ucha a stupriuje se pfi polykani.
Pocity fezani a bodani v krku.
Zdureni krénich uzlin a jejich bolestivost.
Tresavka, schvacenost.

KOMPLEXNI PRISTUP

Potlageni bolesti pomoci volné dostupnych analgetik
je pochopitelnou reakci pacienta, proti niz samozrej-
mé nelze nic namitat.

V rdmci preventivnich opatfeni a zastaveni mozného
onemocnéni ihned v jeho pocatku se vSak tento krok
jevi jako zcela nedostacujici.

Je potfeba vzit v Gvahu patogenni agens (viry, bakte-
rie) a kromé tlumeni priznak( poskytnout organismu
pomoc a podporu, ktera leckdy zastavi rozvoj nemoci
jiz v pocatcich.

To Ize samoziejmé ucinit bud' zahrnutim dalSich jed-
notlivych pfipravkli do IéGebného postupu (vitamin
C, desinfekce hrdla, atd.), nebo volbou nékterého
pripravku kombinovaného.

KOMBINOVANE PRIPRAVKY

Jsou v soucasnosti hojné rozsitené a oblibené, pravé
diky komplexnimu Géinku v jedné lékové formé.
Zahrnuji kombinaci dvou éi vice latek, jejichZ pdso-
benim dochazi nejen k tlumeni jednoho nezadouciho
pfiznaku, ale i dalSich typickych soubéznych kompli-
kaci a soucasné plsobi proti patogennim mikroorga-
nismdm, jejichZ pfitomnost Ize predpokladat.

V jedné tableté, pastilce, ¢i napf. suché smési slou-
Zici k jednoduché pripravé népoje, ma tak pacient
k dispozici kombinaci potfebnych latek, které mu
nejen ulevi od neZzadoucich pfiznakl, ale soucasné
se aktivné zapojuji do boje proti rozvoji onemocnéni.
UZivéni téchto pfipravki je snadné a nenarocné (neni
tfeba disponovat tfemi i vice jednotlivymi pfipravky)
a jejich véasnym nasazenim Ize mnohdy zcela zasta-
vit rozvoj onemocnéni, které by za béznych okolnosti
vyZadovalo napf. antibiotickou lécbu.

COLDREX NEJEN NA BOLEST

V KRKU

Typickym prikladem kvalitniho kombinovaného pfi-
pravku jsou lékové formy Coldrex.

Co se bolesti v krku tyce, jsou k dispozici zejména
Coldrex pastilky proti bolesti v krku (napf. s ostruzi-
novou pfichuti, ¢i citron s medem)

Uginnymi latkami jsou zde dvé G&inné antibakterialni
|atky - benzalkonium chlorid a hexylresorcinol - ktery
je soucasné slozkou anestetickou.

Svym pisobenim tak nejen odstranuji bolest, ale té7
aktivné nici bakterie a sou€asné tlumi drazdéni v krku.
Pokud se k pfiznaklim pfidava i pro zanéty hornich dy-
chacich cest typicky kasel a ucpany nos, Ize jednoduse
vyuzit kombinovany pripravek Coldrex ve formé smési
k pfipravé horkého napoje (Coldrex - horky napoj).
Plsobi jak antipyreticky (snizuje teplotu) tak analge-
ticky (tisi bolest hlavy, krku, svald, kloubd, aj). Sou-
Casné také uvoliiuje ucpany nos a zmirfiuje kasel.

Kombinované pfipravky jsou tedy idealnim feSenim
pfi fadé béZnych zdravotnich obtizi, zejména pak in-
fekcich dychacich cest.
Bez nutnosti uZivat soubéZné nékolik preparati v jed-
notlivych Iékovych formach spolehlivé ulevuji paciento-
vi od bolesti a dalSich neZadoucich pfiznakl a zaroven
se aktivné podileji na IéCbé samotného onemocnéni.
PharmDr. Andrea Kleinova



COLDREX

Proti bolestifVikrku

Dve lécive latky
s trojitym ucinkem

Benzalkonium chlorid - antiseptikum

Hexylrezorcinol - anestetikum se soucasnym
antibakterialnim tcinkem

W Tlumi drazdeni v krku
Uéinna kombinace
za vyhodnou cenu
Vhodné pro déti jiz od 7 let

Nazev pfipravku: COLDREX PROTI BOLESTI V KRKU OSTRUZINA/ COLDREX PROTI BOLESTIV KRKU CITRON S MEDEM

SloZeni: Hexylresorcinoli 2,5 mg; Benzalkonii chloridi solutio 500g/1 1,2 mg Lékova forma: pastilka Indikace: Pripravek je uréen k odstranéni bolesti v krku rizného plivodu zejména bolesti provdzejicich
faryngitidu. Davkovani a zpiisob podani Dospéli ( véetné starSich osob) a déti od 12 let:1 pastilka se nechd pomalu rozpustit v dstech kazdé 3 hodiny dle potieby. Maximdlni davka je 8 pastilek béhem
24 hodin. D&ti 7-12 let: 1 pastilka se nechd pomalu rozpustit v Ustech kazdé 3 hodiny dle potfeby. Maximdlni ddvka je 4 pastilky béhem 24 hadin. Pripravek se abvykle poddvd 1-5 dnd. Kontraindikace: Precitli-
vélost na kteroukoliv slozku pfpravku. Pripravek neni vhodny pro déti do 7 let. Ddle nenivhadny pro pacienty s poruchou metaholismu glukosy, sacharasy neba s intolerandi fruktosy. Nezadouci uicinky: Nezd-
douci icinky nejsou popsany, vzacné se mize objevit precitlivélost na nékterou slozku pripravku jako je paleni v krku nebo kozni vyrdzka. DrZitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, Velkd Britanie Registracni éislo: 69/188/01-C; 69/189/01-C Datum prvni registrace/ prodlouzeni registrace: 30.5.2001/3.6.2009 Datum
revize textu: 3. 6. 2009

Coldrex je registrovand ochrannd zndmka skupiny firem GlaxoSmithKline. CHCSK/CHCREX/0005/13 C#
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RAKOVINA

DELOZNIHO HRDLA

Onemocnéni, které nemiiZe postihnout muZe, ale
presto s nimi uritym zpiisobem souvisi. Onemoc-
néni, na které tretina nemocnych Zen umira, ale
kterému Ize v dnesni dobé dobie predchazet. Nado-
rova onemocnéni jsou tak zakeina, protoZe se jen
tézko hleda konkrétni pric¢ina jeho vzniku, ale toto
onemocnéni ma sviij hlavni rizikovy faktor. Tak pro¢

na né Zeny umiraji?

DELOZNI HRDLO

Nebo také délozZni ¢ipek, je ta Gast délohy, ktera vy-
¢niva do pochvy (Obrazek 1). Buriky, tvofici povrch dé-
lozniho Cipku, jsou dvojiho druhu. Bunky tvorici epitel
(vystelku) délohy prechdzi v buriky poSevniho epitelu.
Na povrchu délozniho Cipku dochazi béhem Zivota Zeny
k neustalym zménam, hranice mezi témito buiikami se
neustale mimné méni. Epitel délozniho hrdla je velice
citlivy viiCi vnéjSim podnétim a také vysoce rizikovy
z hlediska vzniku nddorovych onemocnéni.

Obrazek 1

i- ¥ N déloni
— {f hrdlo

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI
Rakovina je zavedené oznaceni pro zhoubnou (malig-
ni) formu naddorového onemocnéni. Rakovina déloz-
niho hrdla je tedy zhoubné onemocnéni, které vede
Casto aZ k imrti pacientky (aZ 1/3 nemocnych).
Nezhoubna forma nadoru na déloznim hrdle se vysky-
tuje spiSe vzacné a to bud formou polypii (maly kozni
vyriistek na stopce), nebo ve formé myomu (svalovy
uzlik). Tento druh diagnézy vétSinou nevyZaduje lé¢-
bu, pokud ano, pak €asto staci jednoduchy chirurgic-
ky zékrok.

Naproti tomu maligni forma nadoru délozniho hrdla
je onemocnéni komplikované. Diky velikosti primarni
tkané ma nador tendence prorlstat do okoli a zpliso-
bovat rozséhla poskozeni. Prvnimi pfiznaky byvaji Gasto
nasledky utlaéovani perimetrii (blizké vazivové tkané),
kudy prochazi cévy, nervy a také mocova trubice.

Onemocnéni mize postihnout i okolni organy (ko-
neénik a mocovy méchyr). Pokud nador zacne Sifit
metastdzy (vzdalena loZiska nadorové tkané), je to
v pfipadé rakoviny délozniho hrdla miznimi cestami
do miznich uzlin. Pokud dojde ke vzacnéjsimu Sifeni
krevni cestou, byvaji zasazeny organy, jako jsou plice,
kosti a jatra.

...PUVODCE JE ZNAM: HPV

Jako hlavni rizikovy faktor pro vznik rakoviny délozniho
hrdla byla prokézana infekce lidskym papillomavirem
HPV (Human paillomavirus). HPV patfi do Celedi
Papilomaviridae a jedna se o tkanové specifické
DNA viry. Z priblizného poctu 120 typ(i popsanych
HPV se jich priblizné 40 nachéazi v genitoanalni oblas-
ti. Infekce HPV viry patfi v dnesni dob€ mezi nejcas-
téjSi pohlavné pfenosna onemocnéni. V roce 2001
bylo genitalnimi HPV viry infikovano v celosvétovém
meéfitku pfiblizné 630 milionl pacientd.

Z hlediska onkogenniho rizika jsou HPV viry déleny
na vysoce rizikové (high risk) HR-HPV (Ciselné
oznaceni 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,
59) a viry s nizkym onkogennim rizikem (low risk)
LR-HPV (Ciselné oznaceni 6, 11, 34, 40, 42, 43, 44,
54,70, 72,74,81).

HPV viry jsou pfenaseny nejcastéji pohlavnim sty-
kem, v ojedinélych pfipadech muze dojit k pfenosu
z rukou nebo Ust na pohlavni organy, nebo z matky
na dité béhem porodu pfirozenou cestou. K pfeno-
su miZe také dojit pfi tésném télesném kontaktu,
oznacovaném jako ,skin to skin“ bez pohlavniho
styku, cozZ pfivadi do rizika mladé dvojice provozujici
petting.

PrestoZe pravdépodobnost pfenosu zavisi na senziti-
vité lidského organizmu, délce kontaktu a také davce
HPV, ,promorenost” HPV virem je uvadéna az k 80 %
populace a to diky vysoké infekénosti HPV vird. Toto
Cislo je velice alarmujici. Nejrizikovéjsi z hlediska na-
kazy jsou imunosuprimovani pacienti.

Prevalence pacientli nakazenych mezi 18-25 rokem
(nejcastéjsi) se pohybuje mezi 15-40 %. WHO udava,
7e a7 dvé tietiny pacientli v kontaktu s infikovanym
partnerem se nakazi béhem prvnich 3 mésicil.
Nékaza HPV virem ovSem neznamena vzdy projev ra-
koviny. HPV infekce mé velmi Gasto asymptomaticky
pribéh a télo je schopno se do 24 mésictl infekce po-
stupné zbavit diky vlastnim imunitnim mechanizmtim.
Tento jev je oznacovan jako spontanni clearance.
Primérny Cas, ktery potiebuje organizmus ke zbaveni
se HPV infekce, se pohybuje v rozsahu 7-24 mésicl -
tzv. clearingovy ¢as.

MENE RIZIKOVE PROJEVY HPV
Benignim projevem plisobeni low risk-HPV jsou Con-
dylomata acuminata, coZ jsou ve své podstaté vyrlist-
ky, nebo bradavice, které mohou postihnout mimo
genitoandIni oblast také Gsta, hrtan, nos a spojivky.
Kondylomata jsou zndma uz vice jak 2000 let, poprvé
je popsal na UpIném zacétku naseho letopodtu anticky
IékaF Aulus Cornelius Celsus (25 pf.n.l.-50 n.l.).
Bradavice se vyskytuji bud ojedinéle, nebo v pocetnéj-
Sich seskupenich a velice Casto recidivuji. Onemocnéni
postihuje vétSinou oba partnery a lécba byva velmi ne-
prijemna a zdlouhava. Medikace zahrnuje lokéini po-
dani preparéti ve formé masti, ¢i krém{ (imiquimod,
podofylotoxin), omezené jsou podavany interferony,
nebo ultrafiltrdt humannich leukocytl. K chirurgické-
mu odstranéni bradavic se pouZivaji zakroky elektric-
kou klickou, skalpelem, laserovou vaporizaci ¢i ablaci
a kryoterapii. Problémem chirurgického zékroku je ov-
Sem riziko deformace pohlavniho orgénu, coZ mize mit
psychicky dopad na pacienta.

Pokud se HPV bradavicky objevi u malého ditéte v ob-
lasti anélniho otvoru, otevira to jeSté jeden aspekt,
a to podezieni na sexualni zneuzivani ditéte.

HIGH RISK HPV

Nador délozZniho hrdla je nasledkem infekce vysoce
onkogennim lidskym papillomavirem. Nejéastéji de-
tekované HR-HPV viry jsou typy HPV 16, 18, 31 a 45.
HPV 16 a HPV 18 se podili na vzniku rakoviny ze 70 %
a tyto typy jsou také WHO oficialné uznany jako lidské
karcinogeny. Celkové jsou HPV viry odpovédné za ra-
kovinu délozniho hrdla prakticky ze 100 %.

pillomavirem patfi:

e CGasné zahajeni sexudlniho Zivota

e pohlavni promiskuita

* multiparita

e nizky vék prvniho porodu

* imunosuprese

 koufeni

¢ podil hormonalni antikoncepce

¢ poranéni délozniho hrdla pfi porodu

» soucasné plsobeni jinych pohlavné prenosnych
chorob

Multiparita patfi mezi rizikové faktory u rakoviny dé-
loZniho hrdla, u endometriézy naopak piisobi protek-
tivné. 7 porodil zvySuje riziko rakoviny délozniho hrdla
asi 4x, koufeni 2x, antikoncepce uzivana kontinualné
vice jak 5 let zvySuje riziko rakoviny 3x.



proti tézkym prednadorovym zmeénam CIN3+ bez ohledu
na HPV typ (v TVC-naivni kohorté)'
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Reference: |.Souhrn (daju o pFipravku Cervarix™

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU

NAZEV PRIPRAVKU - CERVARIX™ INJEKENI SUSPENZE. Vakcina proti lidskému papilomaviru [typy 16, 18] (rekom binantni, adjuvovana, adsorbovana). SLOZENI: | divka (0,5 ml) obsahuje: Papillomaviri humani' typus 16 proteinum LI%*
20 mikrogramd; Papillomaviri humani' typus 18 proteinum L1** 20 mikrogramd; 'lidsky papllomawrus = HPV, Zadjuvovany na AS04 obsahujici: 3-O-deacyl-4-monofosforyl-lipid A (MPL)? 50 mikrogram, *adsorbovany na hydroxid hlinity, hydratovany (Al(OH))
celkem 0,5 miligramu A", TERAPEUTICKE INDIKACE: Cervarix™ je vakcina uréend k prevenu premalignich cervikélnich lézi a cervikélniho karcinomu, které jsou zpusobeny urcitymi onkogennimi typy ||dskych papllomawru (HPV). Dulezité informace
podporujici tuto indikaci viz body 4.4 a 5.1 Souhrnu uda]u o pripravku. Cervarix™ j je vakcina uréené k podani divkam ve véku od 9 let. Davkovani a zpiisob podéni: Doporuéené ockovaci schéma je 0, 1, 6 mésicu. Pokud je zapotrebi o¢kovaci schéma
upravit, druhi divka muze byt podana mezi |. a 2,5. mésicem po prvni davce a teti davka mize byt podana mezi 5. a 12. mésicem po prvni dévce. Potfeba podani posilovaci davky nebyla stanovena. Cervarix™ je uren k intramuskularni aplikaci do oblasti
deltového svalu. Kontraindikace: Hypersentitivita na lécivé latky nebo na kteroukoliv pomocnou litku. Aplikace vakciny Cervarix™ musi byt odlozena u osob trpicich akutnim vaznym horecnatym onemocnénim. Pfitomnost lehké infekce, jako je nachlazeni, neni
kontraindikaci pro imunizaci. Zvlastni upozornéni a opat¥eni pro poutziti: O individulnim ockovani zeny by se mélo rozhodnout na zékladé predchoziho rizika expozice HPV a mozného prinosu ockovani pro Zenu. Stejné jako u vSech injekénich vakein musi byt
i po aplikaci této vakciny pro pripad vzacné se vyskytujici anafylaktické reakce okamzité k dispozici odpovidajici ékarska péce a dohled. Zvlasté u dospivajicich se muze jako psychogenni reakce na injekéni stfikacku s jehlou objevit po nebo i pred ockovanim synkopa
(mdloba). Ta je béhem zotaveni spojena s riznymi neurologickymi priznaky, jako jsou prechodné poruchy zraku, parestézie a tonicko-klonické kiece koncetin. Proto je dulezité, aby byla v pripadé mdlob ucinéna opatreni k zamezeni zranéni. Cervarix™ nesmi byt
v z4dném pripadé aplikovan intravaskulirné nebo intradermaing. Udaje o subkutannim podani Cervarixu nejsou k dispozici. Stejné |ako jiné vakciny aplikované intramuskularné musi byt i Cervarix™ podavan opatrné osobam s trombocytopenii nebo s jakoukoliv
poruchou koagulace, protoze po intramuskularnim podani muze u takovych osob dojit ke krvaceni. Stejné jako u jinych vakein nemusi byt u viech ockovanych jedincti dosazeno ochranné imunitni odpovedl Cervarix™ bude chranit protl nemoci zpusobené HPV
typy 16 a 18 a v urditém rozsahu proti nemocem zpusobenym urcitymi dalSimi prlbuznyml onkogennimi HPV typy. Proto je nutné i nadile pokracovat ve vhodnych opatrenich proti sexualné prenosnym nemocem. Cervarix™ je urcen pouze k profylaktlckemu
podani a nema zadny efekt na jiz aktivni HPV infekci nebo klinicky pritomné onemocnéni. Neprokazalo se, ze by Cervarix™ mél terapeuticky efekt. Ockovani nenahrazu]e pravidelny cervikalni screenlng Vzhledem k tomu, Ze Zidnd vakcina neni 100% Gcinnd
a vakcina Cervarix™ neposkytuje ochranu proti viem typim HPV ani proti jiz existujicim infekcim HPV, ziistava pravidelny cervikdlni screening kriticky délefity a ma se provadét v souladu s mistnimi doporuenimi. Délka ochrany nebyla presné stanovena. Cas
podani a potfeba podani posilovaci davky (posilovacich davek) nebyly stanoveny. O poutiti Cervarixu u osob se snizenou imunitni reakci, jako jsou pacienti s HIV infekei nebo pacienti podstupujici imunosupresivni terapii, nejsou zadné (daje. Stejné jako u jinych
vakein nemusi byt u téchto jedincd dosazeno odpovidajici imunitni odpovédi. Nejsou Zidné Udaje o bezpeénosti, imunogenicité nebo G¢innosti, na jejichz zikladé by bylo mozné podpofit vzijemnou zaménitelnost Cervarixu s jinymi vakcinami proti HPV. Interakce
s jinymi lé¢ivymi pFipravky a jiné formy interakce: Jedinci, ktefi dostali imunoglobulin nebo krevni derivaty béhem 3 mésici pred podanim prvni davky vakciny, byli ze vsech klinickych studii vyFazeni. PouZiti s jingmi vakcinami: Cervarix™ muze byt
soucasné podan s kombinovanou booster vakcinou obsahujici difterii (d), tetanus (T) a pertusi [acelularni] (pa) s nebo bez inaktivované poliomyelitidy (IPV), (dTpa, dTpa-IPV vakciny), bez klinicky relevantni interference s protilatkovou odpovédi na nékterou
ze slozek kterékoliv z vakein. Cervarix™ mize byt soucasné podan s kombinovanou vakcinou proti hepatitidé A (inaktivovan) a hepatitidé B (rDNA) (HAB vakcina). Pokud je Cervarix™ podan soucasné s jinou injekéni vakeinou, musi byt vakeiny aplikovany
do riznych mist. Neni dikaz, Ze by pouiti hormonalni antikoncepce mélo vliv na icinnost Cervarixu. Podobné jako u jinych vakein Ize ocekavat, Ze u pacientd podstupujicich imunosupresivni lécbu nemusi byt po ockovani dosazeno odpovidajici imunitni odpovédi.
Fertilita, téhotenstvia ko]enl Udaje nejsou dostateéné k tomu, aby bylo mozné doporucit podavani Cervarixu v pribéhu téhotenstvi. Proto je tieba ogkovani odloit a2 na dobu po ukonéeni téhotenstvi. Ockovani vakcinou Cervarix™ béhem kojeni by se mélo
provadet jen tehdy, pokud mozné vjhody otkovani prevazi moiné rizika. Nezadouci Géinky: Velmi ¢asté: reakce v misté vpichu véetné bolesti, zarudnuti, otok, tnava, bolest hlavy, myalgie. Casté: hore¢ka (2 38 °C), gastrolntestlna\m symptomy véetné nauzey,
zvraceni, prujmu a bolesti bficha, svédéni/pruritus, vyrazka, kopfivka, arthralgie. Méné casté: zévrat, infekce hornich cest dychacich, jiné reakce v misté vpichu. Inkompatibility: Protoze chybéji studie kompatibility, nesmi byt tento pFipravek misen s jinymi lécivymi
pripravky. Doba poutzitelnosti: 4 roky. Po vyjmuti z chladnicky by méla byt vakcina Cervarix™ podina co nejdrive. Nicméné ziskané stabilitni (idaje znai, ze vakcina Cervarix™ v jednodavkovych balenich zistava stabilni a muze byt podana i v pripadé, Ze byla
vakeina uchovéna mimo chladni¢ku po dobu az 3 dnii pfi teploté 8 °C az 25 °C nebo az jeden den pfi teploté 25 °C az 37 °C. Zvlastni opatFeni pro uchovavani: Uchovavejte v chladniéce (2-8 °C). Chrarite pred mrazem. Uchovavejte v pivodnim obalu, aby byl
pripravek chranén ped svétlem. Pfi uchovavani ve stfikacce s vakcinou se mize vytvoﬁt jemny bl'Iy sediment a Ciry bezbarvy super natant.To viak neni znamkou znehodnoceni vakdny Pred aplikaci musi byt obsah strikacky pred i po protfepani vizualné zkontrolovan,
zda neobsahuije jakékoliv cizi astice a/nebo jestli nema zménény vzhled. Je-li patrnd jakékoliv zména vzhledu, je tieba vakcinu vyfadit. Vakcina musi byt pred aplikaci fadné protfepana. Druh obalu a velikost baleni: 0,5 ml suspenze v jednodavkové lahvicce se
zétkou, ve velikosti baleni I, 102 100. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: GlaxoSmithKline Biologicals s.a., Rue de I'lnstitut 89, B-1330 Rixensart, Belgie. REGISTRACNI CiSLO(A): EU/1/07/419/001, EU/1/07/419/002, EU/1/07/419/003. DATUM
PRVNI REGISTRACE: 20. 9. 2007. DATUM REVIZE TEXTU: Podrobné informace o tomto pFipravku jsou uvefejnény na webovych strénkéch Evropské lékové agentury (EMA) http://www.ema.europa.eul. Tento registrovany Iecwy prlpravek je vazan
na Iékafsky predpis a neni hrazen z prostiedkil veejného zdravotniho pojisténi.* Uplnou informaci o pripravku najdete v Souhrnu Gdajii o pfipravku nebo se obratte na adresu spolenosti GlaxoSmithKline. Pfipadné nezadouci Gcinky nam prosim nahlaste na
cz.safety@gsk.com.Verze SPC platna ke dni vydani materidlu (1.3.2013).

* Dle novely zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, je ockovani proti lidskému papilomaviru od 1. 4. 2012 hrazené z prostiedki zdravotnich pojistoven pro divky, je-li o¢kovani zahajeno od dovrseni tfinactého do dovrieni
Etrnactého roku véku.
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Vysoce onkogenni lidské papilomaviry se mimo ra-
koviny délozniho hrdla (99-100 %) podili i na vzniku
dalsich gynekologickych ale i negynekologickych
nadorovych onemocnéni. Patii sem podil na kar-
cinomu andlniho otvoru (85-90 %), na karcinomu
pochvy (60 %) a na karcinomech vulvy a penisu (50
%). Mimo to se pfiblizné 20 % podili na karcinomech
orofaryngu a 2 % na karcinomech dutiny Gstni.

Diky aktudlni znalosti etiologie rakoviny délozniho hr-
dla Ize tomuto onemocnéni (éinné predchazet. Vét-
Siné vySe zminénych faktord by se sice dalo predejit,
ovem disciplina neni zrovna silnou strankou lidské
populace. Nastésti Ize v dnesni dobé diky védeckym
objeviim provadét vakcinaci proti HPV virdim, coz je
mnohem pfiznivéjsi ¢innost, nez l1écba nadorového
onemocnéni.

ZMENY NA SLIZNICI

A PREKANCEROZY

Délozni hrdlo je tvofeno z velké vétsiny dlaZdicobu-
nécnym epitelem, tedy z té vnéjSi strany vycnivajici
do pochvy. Kanal prochéazejici sttedem délozniho hrdla
do délohy je tvoren epitelem Zlazovym. DNA integra-
ce do bazalnich bunék dlaZdicového epitelu je prvnim
krokem néslednych epitelidinich zmén. Po napadeni
bunék HPV infekci dochazi ke zménam slizniéniho epi-
telu, které jsou oznacovany jako cervikalni intraepite-
lidIni neoplazie - CIN. Prekancerdzni zmény CIN jsou
déleny podle stupné postiZzeni na CIN I, CIN Il a CIN
Ill. Setkat se miZeme také s oznacenim dysplazie,
dysplazialni 1éze, nebo oznacenim SIL (Squamous
Intraepithelial Lesion). LSIL (low-grade SIL) odpovida
CIN 1, jejimz projevem je mirna dysplazie. HSIL (high-
-grade SIL) zahrnuje CIN Il (stfedni dysplazii) a CIN Il
(t€Zka dysplazie, karcinom in situ).

Proces zmén epitelu délozniho hrdla a nasledného
rozvoje karcinomu z ¢asového hlediska zachycuje
Obrazek 2. Casovy interval mezi perzistujici infekc
a vznikem karcinomu je v rozmezi 12-15 let. Tento
interval se v dnesni dobé obecné zkracuje. Také koin-
fekce se milZe podilet na zkraceni ¢asového interva-
lu.

KLASIFIKACE

Nadorova onemocnéni zahrnuji nékolik druhd klasifi-
kace (viz. Pharma News 1-2/2013). 0d 1.1.2013 je
v platnosti nova verze MKN-10 klasifikace (Mezi-
narodni klasifikace nemoci). Nadoru délozniho hrdla
nalezi v MKN oznaceni €53. Jednotlivé typy onemoc-
néni jsou shruty v Tabulce 1.

Plvodné navrzené rozdéleni do stadii bylo modifi-
kovano tehdy nové vznikajici Mezinarodni gyne-
kologickou a porodnickou federaci - FIGO. Tato
odliSnost u gynekologickych nadori byla nasledné
zachovéna. Aktudlné je v platnosti verze FIGO z roku
2009. Jednou z odli$nosti oproti béznému déleni
do stadii je absence Stadia 0. Nicméné jednotlivé

Tabulka 1 - klasifikace zhoubnych nadort cervixu dle MKN-10

MKN-10  Definice

C53 Zhoubny novotvar hrdla délozniho (cervicis uteri)
C53.0 ZN - endocervix
C53.1 ZN - exocervix
C53.8 IN - 1éze presahujici délozZni hrdlo
C53.9 ZN - hrdlo délozni (cervix uteri) NS

Tabulka 2 - FIGO klasifikace

Stadium Projev

Stadium | Casna forma onemocnéni omezena pouze na primarni organ

Stadium II onemocnéni s lokdalni progresi mimo primarni organ postihujici prilehlé tkdné
Stadium Il onemocnéni s extenzivnéjsim, avSak lokalnim Sifenim

Stadium IV vyskyt metastaz

Dalsi mozZnou Kklasifikaci je TNM-7 klasifikace
(T - primarni nador, N - postiZena regional-
ni uzlina, M - metastazy), kterd zahrmuje vyskyt
primarniho nadoru, postizené mizni uzliny a vzdale-
né metastaze. S touto klasifikaci koresponduje tzv.
FIGO klasifikace (Tabulka 2), ktera déli nadorova
onemocnéni podle stadii.

Rozdéleni postupujicich projevii onemocnéni do
stadii u nadorovych onemocnéni zahrnuje stadia
0, I, I, Il a IV (budeme se touto problematikou
zabyvat v dalSich dilech seridlu o nadorovych one-
mocnénich). Rakovina déloZniho Cipku je sice také
rozdélena do stadii, jsou zde ovSem jisté odliSnosti.
Karcinom déloZniho hrdla a délohy byly jedny z prv-
nich, které byly definovany pomoci TNM klasifikace.

Obrazek 2
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organizace pfi tvorbé klasifikaci zce spolupracuji
a oba systémy (FIGO a TNM) spolu koresponduji
(viz. Tabulka 3).

Histologické ¢lenéni rakoviny délozniho hrdla zahrnu-
je tyto nejCastéjsi typy nadoru:

e dlaZdicobunécny karcinom

* adenokarcinom endocervikalni

¢ karcinom ze subcylindrickych bunék
¢ nediferencovany karcinom

Tabulka 3 -TNM a FIGO klasifikace a prislusné proje-
vy onemocnéni

TNM  FIGO PostiZena cast
Tis / in situ
karcinom omezeny na cervix
T1 I -
a délohu
T1a IA dlagr?ostlkovano pouze mikro-
skopicky
T1b B kI.|n|(3k)i zjevné nebo mikrosko-
pické leze
T2 I Sifeni mimo délohu
T2a IIA bez Sifeni do parametria
T2b 1B Sifeni do parametria
dolni tfetina pochvy / sténa pa-
T3 11} nevni / hydronefréza Ci afunkce
ledviny
Sifeni mimo malou péney, slizni-
T4 v L e
ce mocového méchyre / rekta
N1 / regionalni uzliny
M1 IVB vzdalené metastézy




Nejcastéjsim typem nadoru délozniho hrdla byl az
donedévna dlaZdicobunéény karcinom, ktery
predstavoval 60 - 80% vSech diagnostikovanych
pfipadl tohoto onemocnéni. V posledni dobé ale
dochézi k poklesu tohoto typu a objevuje se ¢astéji
adenokarcinom, ktery je agresivnéjsi a jeho pro-
gndza je v porovnani s dlazdicobunéénym karcino-
mem mnohem horsi.

Zména zastoupeni jednotlivych typd karcinomu
mUZe byt dana do jisté miry také migraci obyvatel-
stva. Dlazdicobunécny karcinom je typicky pro HPV
16 (typicky pro Evropu, Severni Ameriku a Severni
Afriku), adenokarcinom ma prevahu u HPV 18 (typic-
ky pro Asii). HorSi progndza vychazi také z faktu, ze
epitel kanalu prochazejiciho déloznim hrdlem je hiife
dostupny cytologickému stéru. V takovém pfipadé
je velkym pfinosem vyuZiti ultrazvukového vySetfent,
které ukaze na zmény v této oblasti.

STATISTICKE HODNOCENI

Roéné je v Ceské republice evidovano kolem 1000
pacientek a aZ tfetina z nich na néasledky tohoto
nadorového onemocnéni umira. To jsou z hlediska
progndzy nepfili§ prizniva Cisla. Graf 1 znézorfiuje
pocty Umrti na diagndzu C53 v letech 1993 - 2010
(data dle WHO). Z grafu je patry vyrazny pokles
po roce 2006. Tehdy byla zavedena vakcinace proti
HPV virim. Je nepravdépodobné, Ze by tento propad
mohl byt uZ nésledkem vakcinace pacientek, efekt
vakcinace se projevi pravdépodobné mnohem poz-
déji. Pokles mortality by mohl byt spiSe nasledkem
medializace a zvySeni poctu preventivnich prohlidek
v tomto obdobi a tedy i véasnému zachyceni one-

papillomavirem (HPV - human papillomavirus)
- a kvalitniho screeeningu schopna zachytit i pfedna-
dorové stadia onemocnéni.

Samotné infekce HPV virem a rand stadia nddorové-
ho onemocnéni jsou bezpfiznakova. Prvnimi pfiznaky
jsou zmény epitelu délozniho hrdla, které jsou snad-
no zjistitelné. Proto zdkladem vySetfeni a soucasné
prevenci by mélo byt kaZzdoroéni preventivni gyne-
kologické vysetFeni Zeny, které by mélo zahrmovat
stér bunék z Cipku a kolposkopii. Kazdoro¢ni prohlid-
ka pacientky by tak méla zabranit odhaleni nemoci az
v pokroCilém stavu. BohuZel k pravidelnym prohlid-
kdm u gynekologa chodi stéZi 50 % zen.
Celosvétove je u naddorovych onemocnéni s vysokym
rizikem kladen dliraz na tzv. adresné zvani. Na této
podpore preventivniho screeningu pracuje v soucas-
né dobé i Ceska republika.

Zakladem vySetfeni délozniho hrdla jsou tedy cytolo-
gie (stérbunék z délozniho hrdla) a expertni kolpo-
skopie (podrobné prohlédnuti povrchu Eipku).

Tabulka 4 - prehled vySetfovacich metod

Vzdélavame se | 27

4) a kvalita provedené diagnostiky je zakladem pro
presné uréeni stadia onemocnéni a tedy i spravny
vybér Ié¢ebného programu, ktery bude pro pacientku
nejvhodnéjsi.

LECBA

K 16&bé rakoviny délozniho Cipku Ize pouZit vSechny
tfi moznosti nadorové 1é¢by - chirurgicky zakrok,
radioterapii i chemoterapii. Vybér metody zavisi
na stadiu onemocnéni, ale mlZe byt také ovlivnén
pranim pacientky. Z hlediska stadia onemocnéni
zahrnuje C53 |écbu kurativni, adjuvantni a pali-
ativni.

Zde je nutné podotknout, Ze obecné lécha spojena
s invazivnim zasahem do lidskych genitalii mlize byt
vysoce frustrujici a deprimujici. PrestoZe jsme uz
upozoriovali na fakt, ze pfi 1é¢bé nadorovych one-
mocnéni je duleZité odborné prispéni psychologli
a psychiatrd, u rakoviny prsu a genitalnich nadori je
jejich podil na 1é¢bé jesté mnohem dilezitgjsi. V pii-

VySetieni Charakteristika

zakladni vySetreni

gynekologické vySetreni

anamnéza, interni vySetfeni, biochemie krve a moci

vaginalni a rektdlni, posouzeni parametr(i u makroskopickych nadorii

RTG srdce, plice

histologie uréeni typu nadorovych bunék
ultrazvuk

tumor markery SCC, Cyfra

dva nezavisli onkogynekologové, véetné rektalniho posouzeni parametrii

bficho, retroperitoneum a mala panev, posouzeni uropoetického systému,
retroperitonea a regionalnich lymfatickych uzlin

prekontrolovani stavu u pokrocilych stadii onemocnéni pred radikalnimi vykony

mocnéni. cT
V celosvétovém méfitku se Ceska republika pohy- NMR inovani Z4kroki
buje v poctech Gmrti na diagnézu C53 (vztazeno planovani zakroku
na 100 000 obyvatel) mezi 20. - 35. mistem. PET a PET/CT
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Pres vSechny statistické (idaje, karcinom délozniho
hrdla je velmi dobfe preventabilnim nadorem lid-
ského téla. Diagnostika diky dnesni znalosti hlavni-
ho etiopatogenetického faktoru - infekce lidskym

sleduje HPV typizace (testy na pfitomnost lidské-
ho papillomaviru). V pfipadé pozitivniho nélezu je
indikovana fada vySetfeni s cilem onemocnéni co
nejlépe zmapovat. Presnost vybéru metod (Tabulka

padé viditelnych deformit se miZe pacientka citit mé-
nécennd, coZ mlze mit velmi vazny vliv na jeji dalsi
osobni Zivot.

CHIRURGIE A RADIOTERAPIE

Chirurgicky zakrok je primarni metodou pouze
u Gasnych stadii rakoviny (do stadia IIA), u pokro-
CilejSich stavil pak nastupuje jako primarni metoda
radioterapie. Chirurgické zakroky Ize rozdélit na dva
hlavni celky, z nichZ ten prvni zahrnuje fertilitu za-
chovavajici vykony a ten druhy vykony spojené
s hysterektomii (chirurgické odstranéni délohy
a okolni zasazené tkang).

Mezi fertilitu zachovavajici vykony patfi tzv. koniza-
ce Cipku (operativni odstranéni poskozené tkang),
coz je vykon, ktery Ize uplatnit do stadia IA1. DleZi-
té je, aby nador byl dostatecné a spravné vySetren.
Pokud je karcinom jasné invazivni, je tato metoda uz
nevhodna.

Rocné je provedeno aZ 12 tisic konizaci. U zakroku
je duleZité presné naplanovani, aby nedo$lo k po-
ruseni vnitini branky déloZniho hrdla (Obrazek
1), ktera se uzavira v pfipadg, Ze je Zena téhotna. PFi
naruseni této ¢asti délozniho hrdla Zena neni ¢asto
schopna dité donosit, pfipadné porodi predéasné.
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Tento zakrok také zvySuje Cetnost porodl cisafskym
fezem.

Radioterapie je indikovana pfi stadiich vyssich nez
I1A, nebo pfi nemoZnosti vyuzit chirurgicky zakrok.
Dalsi indikace mlize souviset s pranim pacientky,
nebo v pfipadé nesouhlasu s provedenim chirurgic-
kého zakroku. DalSimi indikacemi pro radioterapii
miZe byt recidiva, nebo progrese onemocnéni. Ra-
dioterapie je velice peclivé planovéana za dozoru tymu
onkogynekologli a radiologg.

Radioterapie ovSem pfinasi i sva negativa. Poradiac-
ni jizveni poSevni stény muZe velice negativné ovliv-
fnovat sexudlni aktivitu pacientky.

U rakoviny délozniho hrdla se vyuZiva dvojiho druhu
radioterapie, teleradioterapie (béZna zevni radio-
terapie, tele = z dalky), a brachyterapie (brachys =
kratky). Zatimco u zevni radioterapie je zdroj zareni
umistén mimo organizmus pacientky, pfi brachyte-
rapii se zavadi zdroj zafeni do bezprostredni blizkosti
postizeného organu. Tato terapie vyZaduje zavedeni
specialnich aplikatorl (bez zdroje zareni), které se
provadi v kratkodobé anestezii. Poté nasleduje bud
rentgenové vySetfeni a 2D planovani ozafovani, nebo
vySetfeni magnetickou rezonanci a 3D planovani.
Oboji se déje jiz pfi plném védomi. Nasledné jsou
zavedeny zdroje zafeni do aplikator, k ozafovani se
vyuziva automaticky afterloadingovy ozafovac.
Brachyterapie se aplikuje v kombinaci se zevni ra-
dioterapii, nejcastéji v tfetim tydnu zevniho ozaro-
vani. Kurativni (IéCebna) brachyterapie se zavadi
jako alternativa chirurgického zékroku od IIB stadia,
v kombinaci s teleradioterapii, pfipadné s podanim
cisplatiny. Adjuvantni (pomocnd) terapie je indi-
kované po radikalnim chirurgickém zakroku bez zna-
mek metastaz v lymfatickych uzlinach.

CHEMOTERAPIE

K 16Cbé rakoviny délozniho hrdla se vyuZivaji béZna
cytostatika bud v monoterapii, nebo v kombinova-
nych rezimech. Zakladem léchy je ciplatina, kterd
vyuzivad obé moznosti podani, jak v monoterapii, tak
v kombinovaném podani s dalSimi cytostatiky nebo
doplikovymi IéCivy. Tabulka 5 nabizi priklady cyto-
statik a Ié¢ebnych kombinaci.

Cicplatina mlZe byt podavana také soucasné s ra-
dioterapii, pfipadné v neoadjuvantni Ié¢bé. Soucasti
chemoterapeutickych rezZimii mohou byt také IéCiva
mirnici neZadouci projevy cytostatické 1éCby na paci-
enta. Jednou z latek, které se takto pouZzivaji, je mes-
na (Uromitexan amp.), které se pouziva k potlacova-
ni nezadouciho efektu ifosfamidu a cyklofosfamidu
na mocové cesty. DalSimi latkami jsou napfiklad
|éCiva potlacujici nevolnost.

NASLEDNA PECE

Vylé¢enim nadorového onemocnéni péée o pacient-
ku nekon¢i. Systém kontrol predchazi riziku progrese
pfi recidivujicim onemocnéni. Intervaly polécebnych

Tabulka 5 -prehled cytostatické lécby

kontrol (tzv. follow up) jsou zpocatku velmi kratké
(kazdé 3 mésice) s prodluzovanim doby od ukon-
¢eni 6Cby se i intervaly kontrol prodluzuji, nejprve
na pllrocni a nasledné na roéni kontroly. Tato vySet-
feni zahrnuji kompletni gynekologickou prohlidku,
biochemické vySetieni krve, pfipadné sonograficka
a rentgenova vySetfeni.

V pfipadé, Ze byla recidiva odhalena, naslednd lécba
se odviji od aktuéiniho stavu pacientky, pfedchozi
|é¢by a rozsahu recidivy onemocnént.

0CKOVANI PROTI HPV VIRUM
Rakovina déloZniho hrdla zaujiméa dlouhodobé pred-
ni pricky ve statistikdch nadorovych onemocnéni
u Zen. Vyzkum ovSem posunul moZnosti prevence
do UplIné jiného Ghlu pohledu. V roce 2008 ziskal
Nobelovu cenu némecky virolog Harald zur Hau-
sen (*11.3.1936) za objasnéni podilu lidského pa-
pilomaviru pravé na vzniku rakoviny délozniho hrdla.
Vyvoj ockovaci latky s sebou pfinesl velké Sance pro
Géinnou prevenci vzniku tohoto onemocnéni. Vakci-
nace proti HPV davéd moznost rapidné snizit vyskyt
alespori jednoho z velkého mnoZstvi typt rakoviny.

A jak je to s protilatkami? Po styku organizmu s HPV
infekci si télo tvofi jisté mnoZzstvi protilatek. Ty pretrva-
vaji v organizmu i po spontanni clearance. To je také
dlivod, pro¢ se typizace HPV provadi ze stéru a nikoliv
ze séra, protoZe vysledky krevnich testd by nebyly ni-
jak prilkazné. Toto vySetieni ukaze, zda jsou pritomny
HR-HPV nebo LR-HPV. Pfirozené vytvorené protilatky
ovem nejsou diky nizké koncentraci (9-14x nizsi nez
po vakcinaci) schopny zajistit protektivitu organizmu.
K vakcinaci je pouZita viru podobna latka VLP (virus-
-like particle), tvofena hlavnim kapsidovym proteinem
L1. V Ceské republice jsou registrovany 2 vakciny
k prevenci HPV. Obé vakciny jsou vyrobeny DNA rekom-
binantni technologii na Zivém mediu. Jsou to Cervarix
a Silgard (v zahrani¢i zndmé pod nazvem Gardasil).
Souhrn zakladnich informaci je obsaZen v Tabulce 6.

Na vzniku rakoviny déloZniho hrdla se nejéastéji podi-
i tyto HR-HPV (v sestupném poradi):

* HPV16-47,8%
* HPV18-29,0%
* HPV45-12,3%
* HPV31-12%

Vakcinace proti onkogennim HPV zahrnuje pouze dva
nejéastéjsi typy - 16 a 18. To by teoreticky znamenalo,
Ze pokud lovék prijde od kontaktu s nékterym vzacnéj-

Latka Kombinovano s

cisplatina ifosfamid, cyklofosfamid + docorubicin, paklitaxel, topotekan
karboplatina ifosfamid, paklitaxel

ifosfamid ciplatina, karboplatina

cyklofosfamid ciplatina
doxorubicin ciplatina
paklitaxel ciplatina, karboplatina
topotekan ciplatina




Tabulka 6 - zakladni charakteristiky HPV vakcin

Obsah protein( 16 (20 pg), 18 (20 ug)

Prokazana ucinnost vék 15 - 25 let
Imunogenicita vék 10-25 let
Dop9ruceny Vék 9+

vakcinace

Misto vakcinace rameno

Indikace Sl .
a cervikalniho karcinomu

prevence premalignich cervikdlnich 1ézi

Charakteristiky Cervarix Silgard
Vyrobce GlaxoSmithKline (GSK) Merck (MSD)
Typy HPV 16, 18 6,11, 16, 18
Objem vakciny 0,5ml 0,5ml
Ockovaci schéma 0, 1, 6 mésicd 0,2, 6 mésicl

16 (40 pg), 18 (20 pg)
6 (20 pg), 11 (40 pg)

vék 16-26 let
vék 9-15 let

o+

rameno

prevence premalignich cervikalnich
|ézi, cervikalniho karcinomu a genital-
nich bardavic

Tabulka 7 - procentudlni tic¢innost zkfiZzené protekce
u dostupnych vakcin

HPV typ Cervarix Silgard
© HPV 31 87,5% 55,6 %
g HPV 33 68,3% 19,1%
% HPV35  625% 13,0%
E HPV 52 27,6% 14,7%
= HPV 58 28,5% 31,5%

HPV 39 74,9% 37,5%

é § HPV 45 81,9% 0%
;g % HPV 59 80,0% 39,9%

HPV 68 26,8% ///
_ HPV 51 54,4% 16,3%
§ HPV 56 46,1% -13.7%
° HPV 66 56,4 % 11/

§im typem onkogenniho HPV viru, mohlo by i pfes vak-
cinaci dojit k propuknuti onemocnéni. Z fylogenetické-
ho hlediska jsou si nékteré HPV viry blizsi. Tak napfiklad
HPV 16 vykazuje podobnosts HPV 31,33 a 52. HPV 18
zase podobnost s HPV 45. Na zakladé této podobnos-
ti a vyvojové pribuznosti Ize vysvétlit také pozorovany
efekt vakcin oznacovany jako zkFizena protekce. Bylo
ZjiSténo, Ze dostupné vakciny plisobi i na dalsi vysoce
onkogenni HPV viry. Uginnost jednotlivych vakcin for-
mou zkiizené protekce je riizna (Tabulka 7).

Je diilezité, aby byla pacientka ockovana pred tim,
nez prijde do kontaktu s HPV virem. To zajistuje
maximalni vyuziti a G€innost vakcinace. Vzhledem
k faktu, Ze incidence adenokarcinomu postihujici ZI4-
zovy epitel kandalu délozniho hrdla stoupd a tento typ
nadorového onemocnéni postihuje mnohem mladsi
Zenskou populaci nez dlazdiGobunécény karcinom, je
velice dileZité aby vakcinace u mladych divek pro-
béhla v co nejranéjSim véku (idealni je 15. rok).

Po sedmi letech vakcinace proti onkogennim HPV
virim vyvstava nékolik otazek. Diky zkizené protekci
by bylo teoreticky mozné chranit Zeny, které jiz prisly
do kontaktu s HPV virem proti ostatnim typdm HR-
-HPV. Také by bylo mozné chranit stejné typy epiteld
proti vnitfnimu prenosu viru z délozniho hrdla do ji-
nych Casti téla. PrestoZe vakcinace byla primarné
uréena pro zeny, diky promiskuité by vakcinace muzi
mohla sniZit celkovou promofenost populace HPV
viry. PfestoZe se u vakcinace predpokladalo, Ze bude
jednorazova, lékafi diky novym poznatk(im z ukonée-
nych studii diskutuji moZnost revakcinace (booster)
kvadrivalentni vakciny, z dGvod jeji sniZujici se pro-
tektivity v zavislosti na Case.

0d 1.4.2012 je ockovani proti lidskému papillomavi-
ru (3 vakciny) pojistovnou hrazeno pro divky ve véku
od dovrSeni 13. roku do 14. roku véku. Pro Ghradu
je dleZité, aby prvni vakcina byla aplikovana v tomto
vékovém rozhrani. PIné je hrazena bivalentnivakcina,
na kvadrivalentni vakcinu je potfeba si pfiplatit.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Rakovina délozniho éipku asi nebude onemocnéni,
které by pacientka konzultovala se svym Iékarnikem.
Nicméné znalost prvnich pfiznak(, moznosti preven-
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ce mladych pacientek, dlileZitost pravidelnych pro-
hlidek, to vSe mlize byt tou dlilezitou informaci, kterd
mozna nékteré Zené zméni budoucnost.

CO RiCI NA ZAVER?

Rakovina délozniho Cipku patfi aktudlné k nejvice
preventabilnim nadorovym onemocnénim. Pfesto
statisticka data ukazuji na jedno s nejvice rozSite-
nych nadorovych onemocnéni u Zen. MozZnost ocko-
vani proti lidskym papilomavirdm nadm pfinasi moz-
nost zvratit statistiku tohoto konkrétniho nadorového
onemocnéni, kterou bychom neméli promarnit.

« vakcinace mladSich pacientek

* vyhybdni se rizikovym faktor(im

e zdrava Zivotosprava

* preventivni gynekologické prohlidky

A na Uplny zavér: ,Véda prindsi pouze mozZnosti, roz-
hodnuti je na nas.“
RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

de Villiers EM, et al.: Classification of papilloma-
viruses, Virology, 2004; 324, 17.

Porsova M., et al.: Lidsky papilomavirus, Medici-
na pro praxi, 2008, 5, 218.

Slédma J.: Oc¢kovani proti HPV, Klinicka farmako-
logie a farmacie, 2008, 22, 153.

Halada P.: Vyznam ocCkovani proti HPV v prevenci
adenokarcinomu délozniho Cipku, Pediatrie pro
praxi, 2010, 11, 135.

Moukova L., Feranec R.: Lidsky papillomavirus
z pohledu onkologie, Onkologie, 2010, 4, 243.
MOQU: Co potrebujete védét o nddorech ¢ipku dé-
loZniho, 2005, Brno.

Karcinom déloZniho Cipku - studijni material Ma-
sarykova onkologického ustavu v Brné.
Summary of Product Characteristics, http://
www.medicines.org.uk

MKN-10 - Mezindrodni klasifikace nemoci, 11.
verze, 2013.

TNM 7 - Klasifikace zhoubnych novotvard, 7. vy-
déni, Ceska verze 2011.

Prednasky gynekologické onkologie, XXXVII. Br-
nénské onkologické dny, 2013.
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INSPIRACI PRO ME JSOU LIDI.
SNAZIM SE MIT VZDY 0Cl OTEVRENE.

DNES UZ JSTE V PODVEDOMi VEREJNOSTI
NESMAZATELNE ZAPSAN COBY MODERATOR
VYVOLENYCH, TALKSHOW LIMUZINA A MNOZi
JISTE VZPOMENOU | VASE PUSOBENI

V REGIONALNIM ZPRAVODAJSTVI TV PRIMA, €I
V RADIU KISS PROTON. ZAJIMALO BY ME, CO
BYLO TiM PRVOTNiM IMPULSEM, KTERY VAS
PRIVEDL K MODEROVANI. NEPREDPOKLADAM,
ZETO BYLO VASE VYSNENE ZAMESTNANI JIZ
0D DETSKYCH LET?

Pravda je, Ze k vysnénému automobilovému zavodni-
kovi to ma daleko. Byla to asi nahoda. VZdy jsem mi-
loval auta, a kdyZ mi bylo 18, radio hledalo do promo
tymu fidice. Tady jsem zacinal. Jezdil po akcich, lepil
plakaty i podaval Sroubovak. Teprve aZ po 2 letech
jsem zkusil Sanci za mikrofonem. Pak uz vSe nabralo
slusné obratky, ale prvopocatek byl asi fakt nahoda.

0 VASEM DETSTVi TOHO KONECKONCU TAKE
NENi PRILIS ZNAMO, MATE JESTE NEKDE
ZASUTE TAKOVE TY STASTNE | SMUTNE
»PRVNI VZPOMINKY“ NA DETSTVI, 0 KTERE
BYSTE SE MOHL PODELIT?

Smutnych nastésti moc neni. Jezdil jsem jako maly
kluk na kole, zavodil jsem na BMX. Po rozvodu rodi-
€d, coZ je asi jedind smutnd udalost détstvi, jsme se
stéhovali do jiné ¢asti Plzné a kola jsem nechal. Hral

jsem pak docela dlouho na kytaru, ale na tu se ted
taky trochu prasi. Nedavno jsem si koupil bici, jenZe
Casu na trénink taky moc neni. Co mi ale ziistalo, je
vasen pro auta. Chodival jsem uZ jako kluk hodiny
po bazarech a jen se dival. Pamatuju si, kolik pro mé
znamenalo sedét poprvé na prednim sedadle spolu-
jezdce. Zaliba v auta mé nepustila. Jen ted uZ se stala
dost drahym sportem (sméje se).

€0 VAM ZPOCATKU NA MODEROVANI
PRISLO NEJTEZSi?

Jednoznacné je to ziskani respektu a pozornosti pub-
lika. Je to vlastné psychologie. Hodné lidi fika, ty se
mas - jen si to odkecas a jdes. Ale to muZe fict, jen
ten, kdo to nezkusil. Stoupnéte si pfed dav, mluvte
a bavte je, ziskejte si je - at vas vnimaji a idealné re-
spektuji. Clovék musf byt v obrovské vnitfni pohodé.
Tlak je vyvijen od vice skupin - od pofadateld, od kli-
entdl co akci financuji, od lidi co stoji u podia a chtéji
se bavit. A do toho pfichazite na podium a vSem mu-
site splnit jejich ocekavani.

CO SE VASi PROFESE TYKA, MATE NEJAKY
VZOR? NEKOHO, KE KOMU VZHLIZITE, KDO
VAS INSPIRUJE?

Inspiraci pro mé jsou lidi. SnaZim se mit vZdy o€i ote-
viené. Clovék si miiZe pipravit hodné véci dopfedu,

Otazky pro
Miroslava Hejdu

ale prvnim vstupem se muize vSe zménit. Miluju im-
nez odfikavani textu ze scénare. Lehké Uikoly ¢lovéka
neposouvaji.

V TALKSHOW LIMUZiNA SE SETKAVATE

S MNOZSTViM 0SOBNOSTi CESKE

I SLOVENSKE KULTURNI SCENY. JE NEJAKE
NATACENI, NA KTERE OBZVLAST RAD
VZPOMINATE?

Kdyz jsem Limuzinu pfipravoval, mél jsem jediné pra-
ni. Aby to byl netradicéni pofad. | proto padla volba
na tohle mobilni studio. Da se kamkoliv dojet, tre-
ba na koncert hosta a cokoliv vymyslet. A tak je to
i s hosty. Kazdy dil je unikatni. Bylo fajn, kdyz pfiSla
Lucie Bila a prinesla kafe ndm obéma. Vzpominam
i na Dana Nekonecného, se kterym nataceni trvalo
3x déle nez normalné. Pripravoval konfety, zvifatka
a pyrotechniku. Jiny host zase odkryl svoje citlivé
misto v srdci. Na kaZdého hosta bych si dokazal
vzpomenout. Moc mé tési, Ze je divacky porad velmi
lispésny, coZ v dobé, kdy jsem porad jako producent
i moderator chystal, byl trochu nedostizny sen. Dnes
skute€nost.

POKUD SE NEPLETU, V BLIZE
NESPECIFIKOVANY LETNi DEN VAS CEKA
VSTUP DO SVAZKU MANZELSKEHO SE
ZOROU KEPKOVOU, KTEROU JSTE MINULY
ROK TAK ORIGINALNE POZADAL V PRIMEM
PRENOSU 0 RUKU. MUZETE NAM UZ

TED NECO ,PRASKNOUT* NEBO SVATBA
PODLEHA PRISNEMU UTAJENi?

Dékuju, Ze fikate originalné. Bylo to hlavné pro nas
dva, nas Zivotni zazitek. Zorka skute¢né nic netu-
Sila. Ze to nabere tak pozitivni divacké reakce, mé
prekvapilo. Utajit se podafil i nasledny obéd pfimo
na Petfinské rozhledné, prochdzka po hradu nebo
vecefi na lodi. Byl to rozhodné Zivotni zaZitek.... A tak
to chceme i v den svatby.

VASE BUDOUCI MANZELKA JE ROVNEZ
ZNAMOU MODERATORKOU - PROMITA SE
PRACE | DO VASEHO SOUKROMEHO ZIVOTA,
CILI ZKRATKA, NEKECATE DO TOHO OBCAS
JEDEN DRUHEMU?

Myslim, Ze dfive jsem do toho kecal jen ja ji. Obavam
se, Ze po svatbé uz se to otoci naopak (sméje se).
Zorku jsem do radia Kiss Proton nabiral jako sympa-
tickou sle¢nu absolutné bez zkuSenosti. Tehdy u nés



pracovala jako hosteska. Byla zapalena a véfil jsem,
Ze by to mohlo klapnout. Vztah to byl pouze pracov-
ni. Asi aZ rok poté, jsme spolu zacali chodit. KdyZ se

podivdm dnes, kam se dostala béhem par let, mam
ztoho tedy radost nejen jako partner.

Byla by to nuda, kdyby se nestal. Nedavno se mi
v limuziné povedl brept - kdy jsem mluvil o Pavlovi
Vohnoutovi. Ze mé véem vypadlo jméno Hovnout...
Mél jsem Sanci to vystfihnout, ale neudélal jsem to.
VéFim, Ze nékteré moje perna chvilka potésila (sméje
se).

Dékuju, nosite ¢ocky, kdyZ nevidim bryle? (smich)
Mam vSe od pfirody. Do posilovny chodim pravidelné
- jednou rocné. A to jesté kdyZ mé kamarad ukeca.
Hraju sice kazdy tyden fotbalek a vSeobecné se sna-
Zim sportovat. Ale to jen, abych netloustnul. Nejsem
typ kulturisty, co na téle ladi svaly.

Ur¢ité nad tim minimalné premyslim. Jinak asi jedu
stravovaci sinusoidu. Kdyz jsem v pocitu, Ze jsem se
cpal, zaénu drZet klidné i dietu. Pak mam radost, ze
jsem zhubnul, tak si ve€er ugriluju. Idedlni kompro-
mis se mi moc nedafri. Ale pfemyslim o tom, co jim.
A tomu tak dfive nebylo...
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prehnany pivat, ani zrout sladkosti. Ale ¢lovék si ma
obCas dopfat. Nékdy si pfipadadm ve véku, kdy to
zaGind byt jistym druhem orgasmu. A kdo by néco
takového odmitl?

Abych byl upfimny, nedédvno mi to odtajnila Zorka.
Viibec mi to vlastné nedoslo, Ze u7 je tu tficitka. Néco
uréité udélam. Spojim to pravdépodobné se stavbou
domu. KdyZ mi bylo 18, slibil jsem si, Ze do 30 chci
mit sviij vysnény diim. Letos zahajujeme stavbu, tak
urcité oslava probéhne i tam.

Lidé rostou s Ukoly! Pevné doufam, Ze to nikdo dfive
nefekl a jednou si ho nechdm zaregistrovat na své
jméno. (sméje se) Je to mé osobni motto. Splnit dkol,
co si Glovék zada sam. To mé posouva do mist dfive
absolutné nemoznych.

Zima je pro mé hlavné pracovni. Radio, nataceni,
plesy, klientské veéirky, diskotéky a dalSi prace. V let-
nim se prepindm a snazim se vice odpocivat. Mam
rad Iéto. Zahrada, voda, vylety, ctyfkolka a jakykoliv
aktivni odpocinek. Neumim moc sedét na houpacéce
a koukat jak mraky pluji.

KdyzZ potfebuiju, tak si k tomu prostor udélam (sméje
se). Ale poselstvi tedy zanecham. UZivejme si! Pfijde
mi, Ze se posledni dobou mluvi uZ jen o vécech nega-
tivnich. Vichni litime a néco feime. Zivot nenf jen
prace, financni krize nebo tieba zavistivé reakce oko-
Ii. Stejné jsou to nakonec jen lidské malickosti, které
nas délaji Stastnymi...

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum
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Konference

POZVANKA NA ODBORNE KONFERENCE
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A LEKARNIKY

BRNO 26. 9. 2013

ODPOLEDNI KONFERENCE PHARMA NEWS
(13:30 - 20:15 HOD.)

Termin: 26. 9. 2013

Misto: HOTEL HOLIDAY INN, Kfizkovského 20
Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pi registraci nebo 250,-K¢ bankovnim prevodem.
Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodu dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:
Témata odbornych prednasek budou v pribéhu ¢ervna doplnény na nase webové stranky

HRADEC KRALOVE 3. 10. 2013

ODPOLEDNi KONFERENCE PHARMA NEWS
(13:30 - 20:15 HOD.)

Termin: 3. 10. 2013

Misto: HOTEL TEREZIANSKY DVUR, Jana Koziny 336 (NOVE)
Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo 250,-Ké bankovnim prevodem.
Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodu dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:
Témata odbornych prednasek budou v pribéhu ¢ervna doplnény na nase webové stranky

MozZnost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz
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