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3 mg DRSP /20 ug EE v rytmu 24/4°
> Snizené kolisani hladin hormont '
» 3 dny antimineralokortikoidniho a antiandrogenn
> Unikatni vlastnosti DRSP prodlouzeny
do “hormone-free” intervalu **
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DRSP (drospirenon), EE (ethinylestradiol)

ixni kombinace. Slozeni: 24 svétle rZzovych potahovanych tablet, 1 tableta obsahuje drospirenonum 3,00 mg a ethinylestradiolum 0,02 mg
ralnl kontracepce. Davkovani a zpisob podavani: UZiva se jedna tableta denné po dobu 28 dni po sobé jdoucich. Nové baleni se uziva
traindikace: Tromboza (vendzni ¢i arteriélni), prodromy trombdzy nebo cévni mozkova piihoda (pfitomné &i v anamnéze). Pritomnost zavaznych
ombozy. Hereditarni nebo ziskana predispozice k trombéze. Tézké jaterni onemocnéni, jaterni tumory nebo pankreatitis spojena s tézkou hypertrig-
alni insuficience nebo akutni renalni selhani. Maligni nadory pohlavnich organti nebo prsu ovlivnitelné steroidy ¢i podezfeni na né. Migréna s fokalnimi
aceni nejasné priciny. Precitlivélost na nékterou slozku pripravku. Zvlastni upozornéni: Pfinos zisku a rizika z podavani pripravku je treba individuainé
ebo rizikovych faktord. Interakce: Hydantoinaty, barbituraty, primidon, karbamazepin, rlfamplcm oxkarbazepin, topiramat, felbamat, ritonavir, griseofulvin,
era antibiotika, pripravky indukujici jaterni enzymy. Teéhotenstvi a kojeni: Pripravek se nema uzivat béhem téhotenstvi a kojeni. Nezadouci u¢inky: Pripadné
a prsou, metroragie, amenorea, nauzea a jiné. Uchovavani: Zadné zvlastni podminky. Baleni: 28 tablet, 3x28 tablet. Drzitel registraéniho rozhodnuti: Bayer
émecko. Registraéni éislo: 17/316/08-C Datum posledni revize textu: 11.6.2008.

edpis a neni hrazen z prostredkd verejného zdravotniho pojistént.
aleznete v Souhrnu Udaju o pripravku nebo ziskate na adrese:

er s.r.o., Safatikova 17, 120 00 Praha 2,

730 657, e-mail: info@bayerscheringpharma.cz
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Mili étenafi,

tak se znovu setkdvame v piijemném Gase babi-
ho léta. Alespor doufam, Ze to je pfijemny Cas,
protoZe zrovna dnes to tak nevypada, je zima
a fouka studeny vitr, ma se to ale kazdym dnem
zlepSovat. V tom je ta potiz. NezZ se tyhle fFadky
dostanou az k vam, ubéhne hezkych par dni
a ledacos se mezitim mize zménit, pocasi sa-
moziejmé ze vSeho nejsnadnéji. No a vy si pak
mizete fict: Co ta holka bldboli, vidyt to nema
se skutecnosti nic spolecného! Tak to, prosim,
berte s rezervou, ja to troSku odhaduju ze zku-
Senosti minulych let, z pfedpovédi meteorolo-
gl, bolesti kloubl a chovani hmyzu... znate to.
Mimochodem meteorologové se letos nékoli-
krat pékné sekli i v kratkodobych predpovédich
a méli z toho zamotanou hlavu - nakonec vydali
prohlaseni, Ze se stoprocentni jistotou mohou
pouze urcit, jaké pocasi bylo véera.

Ale tekla bych, Ze pfes obCasné excesy vzpur-
né prirody bylo léto krdsné, mné osobné as-
pon takové pripadalo. Zajeli jsme si na par dni
do Treboné, kombinovali jsme jizdy na kole
s koupanim a chytanim ryb a byli jsme nepfe-
trZité v pohodé. Kamarad, ktery ma Trebon rad
a jezdi tam kazdé 1éto, se ovSem rozhofCoval, ze
letos tam byl naposled, ponévadz bylo o3klivo,
vlhko a komafi ho ohlodali aZ témér na kost.
Ryby nebraly, kolo ho nebavi a pivo mu taky né-
jak nesedlo.

Celé dovolené jsou nejspis o tom spravné se
trefit. Do té pravé destinace - fuj, to je oSkli-
vé slovo - do toho pravého mista, v pravy cas,
za vhodného pocasi a ve spravné naladé. Holt
se to kazdému nepodafi a podle toho se pak
na léto nadava, anebo se chvali. Tak, ted jsem
na to prisla!

Snad tedy patfite k té Stastnéjsi poloviné (vétsi-
né?) naroda a vratili jste se do kazdodenni rea-
lity usmévavi, opaleni a s novou energii. Snazte
se, atvam vydrZi co nejdéle a nenechte se nic¢im
otravit, ani finanéni krizi, ani pfedéasnymi vol-
bami a aférami politik{, ani vysledky fotbalové
reprezentace, ani stavem silnic a dalnic a ani
bolestmi zub(, kdyby na vas, nedej panbdh,
prisly. (KdyZ nad tim tak uvazuju, pfijde mi, Ze
ze v§eho nejhorsi jsou fakt politici, ale tak si jich
prosté nebudeme vSimat, nebudeme je volit
a vlibec - hlavné aby se pani Paroubkové naro-
dilo krdsné a zdravé dité a jesté se stihlo zapojit

Editorial

do predvolebni kampané. NaSe slovenska ko-
legyné Zuzana, kterd porodi uzZ v zafi a nechce
nam prozradit, jestli to bude kluk nebo holka,
si s nicim takovym hlavu Idmat nemusi. Drzime
palce, Zuzanko, a téSime se, az se vratis!)

TakZe jsem si v ponékud leh¢im ténu zabilanco-
vala - komu se to nelibilo, miize mi to vytknout
nebo mé mlize pochvalit na konferenci 9. fijna
v plzefiském hotelu Primavera, chvaly se nikdo
nikdy nepreji. Ale spi$ se budeme bavit o jinych
vécech, ne? Tak to bude spravné a v porad-
ku a cely svét se po rozmarném |été zase vrati
do starych vyjezdénych koleji. Ach jo.

Srdecné vas vSechny zdravi

Jana JokeSova
7
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-
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4 | SEKCE CAS

Léto je ale jiZz za ndmi a nas ¢eka opét na vzdé-
ldvaci akce nabity podzim. Pro mésic zafi jsme
Vam doporucili dvé vzdélavaci akce pofadané
Ing. Neumanem a Ustfedni vojenskou nemocni-
ci v Praze. Pfipomindme, Ze dne 24. 10. 2009
probéhne v nemocnici IKEM konference na téma
Zdravotnické prostredky, kterou pro Vas pfipravil
vybor SFA CAS. Vystupy z této akce si poté &leno-
vé budou moci precist na webovych strankach
SFA CAS ve vstupu pro &leny.

18 | VREDOVA CHOROBA
ZALUDKU A DUODENA

Porucha traveni - dyspepsie se objevuje rocné az
u 40% populace. OSetfeni a konzultaci u lékafe vy-
hleda asi desetina postizenych a endoskopické vy-
Setfeni je provedeno jen u kazdého desatého. Okolo
40% pacientl vdéci za své potize tzv. funkEni poruse
trdveni. Stejné procento prokazatelné trpi refluxni
chorobou (gastroesofagealni reflux, tzv. paleni Zahy).
U 13% se pak jedna o viedovou chorobu. Nadorové
onemocnéni Zaludku a jicnu je zjisténo u 1 a7 3% vy-
Setfenych.

5 | ALOE VERA, GINKGO
BILOBA A CHINACEA

Zéazracny vSelék nebo jen nafouknutd reklam-
ni bublina bez jakéhokoliv zdravi prospésného
Gcinku?

Tahle otazka provazi bohuZel celou fadu volné
prodejnych pfipravki, které slibuji Casto az za-
zracné Ucinky pfi prevenci a potlacovani nejrliz-
néjsich zdravotnich komplikaci.

24 | VOJTOVA METODA

Vojtova teorie (neboli reflexni lokomoce) v dnesni
dobé nachazi Siroké terapeutické uplatnéni. Tato
nepochybné velmi G¢inna terapie je dilem profesora
Vaclava Vojty a pocatky jejiho uZivani se datuji do 50.
let minulého stoleti.

Jedna se o soubor metod reflexni lokomoce (reflexni
lokomoce = automatické pohyby, kterymi jsou vSich-
ni vybaveni od pfirody), jejiZ pouZitim je moZné vracet
do funkce svaly, které ¢lovék pfi svém pohybu nedo-
kéZze védomé pouZzivat. Vrozeny pohybovy program,
ktery je pfi poruse blokovan, je vyvolavan z podvédo-
mi bez aktivni spoluprace pacienta.

12 | DOPLNKY STRAVY PRO
SENIORY

Se zvySovanim véku klesa energetickd potfeba
s kaZdou Zivotni dekadou nad 60 let o0 8- 10%. Fy-
ziologicky adekvatni vyZziva je pro udrzeni dobrého
zdravi velmi dlileZitd a my bychom méli preferovat
biologicky hodnotnd, ale kaloricky méné vydatna
jidla.

U pacientd vy$sich vékovych kategorii se méni stav-
ba téla a v souvislosti s tim i energeticka potreba.

29 | RAKOVINA DELOZNIHO
CiPKU

Rakovina je velmi obavanym onemocnénim, které
miiZe vést aZ ke smrti pacienta. Jejimu riziku Celi cela
fada organd, v Ceské republice se pak nejéastgji ho-
voii o rakoviné plic, tlustého stfeva a prsu. Rostouci
pocet piipadi rakoviny délozniho Cipku a zjiSténi, Ze
vzhledem k zemim zapadni Evropy je u nas vyskyt to-
hoto typu rakoviny aZ tyfnasobny, poukazuje na nut-
nost zvySeni informovanosti o této nemoci, které Ize
vhodnym pfistupem G¢inné predchazet a mnohona-
sobné zvysit Sanci jejiho lspésného Iéceni.

Inzerce

1
L

O Ambrosan® 20t < 30 mg

A

HA VASE
KO KASEL?

JZ \

EMUSI POMUZE

®
Ambrosan
LECI ZANETY HORNICH
A DOLNICH CEST DYCHACICH

@ Ambrosan® kapky 50 100 m

PRO.MED.CS
Praha a.s.

Ambrosan® Ambrosan® kapky a Ambrosan® retard 75 mg jsou léky k vnitfnimu uZiti.
Obsahuje ambroxoli hydrochloridum.

CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.
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® Ochrana

& nova energie
Oro unavene oci

Strixe ocni kapky

@ prozvihceni a osvéZeni
unavenych oci

@ pfindsi okamzZitou ulevu

@ zmiriuje podrdzdeéni oci

@ vhodné pfi pouzivdni
kontaktnich cocek

== @ obsahuje vytazek z boriivek
a hydrogel Methocel®
= pro zvlhceni a osvézeni oci

Strixe Forte

@. posiluje antioxidacni ochranu oka

@. pomdhd chrdnit ocni sitnici pred degeneraci
@. doddvd unavenym ocim novou energii

@ zlepsuje ostrost vidéni

Zdravotni prostfedek

Pouze Strix® Forte kombinuje ochranny komplex o¢i
na bézi luteinu a antioxidantu s vytazkem z borvek
s nejvy$sim obsahem antokyand pro novou energii oci.

PDK: 5700666015459, APA: 2032192

1=

WE

STRIX® o¢ni kapky s vytazkem z borGvek zvlh¢uji

a osvézuji o¢i unavené pouzivanim kontaktnich
¢ocek, zatézované pobytem na slunci, v zakoufenych
mistnostech, dlouhou praci na pocitaci,intenzivnim
¢tenim, podrazdénim, které je vyvolano klimatizaci
nebo stykem s vnéjsimi ¢initeli, jako je prach, pyl apod.
PDK: 5700666020514, APA: 2326016
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Pripravky Strix® a Multi-tabs® dodavaiji distributofi Phoenix, Alliance HealthCare, GEHE a Pharmos. www.st riXprOOCi.CZ

Multi-tabse IMMUNO |muti

yF ve V 4

Vic nez bézny multivitamin, pro ucinné posileni imunity

vitaminy + mineraly + probiotika ' _‘_1 Uvnitf baleni 2x30 tbl. Multi-tabs® IMMUNO KID
“ ‘ naleznete darek pro spotrebitele - figurku pirata

1 miliarda zivych bakterii LGG®

““E Multika nebo princezny Multinky

. akarny
plati pro \e‘fa, em Multiker

plati pro spotieb‘\te\e

MT Immuno Plus
APA:2326511
PDK: 8594041150340

MT Immuno Kid 2x30tbl. + pirat
APA:2326776,

PDK: 8594041150333

MT Immuno Kid 2x30tbl. + princezna
APA:2326768

PDK: 8594041150326

Doplnék stravy

Doplnék stravy

Ferrdsan

16.9.2009 9:16:06
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CE Sy
usts?

fa%

Milé kolegyné a kolegové,

v mésici cervenci doSlo ke zméndm ve vedeni SFA
CAS. Ke dni 1. 7. 2009 odstoupila z funkce predsed-
kyné a zarovef odesla z vjboru pani Marie Salandova.
Na mimoradné schizi ¢lenl vyboru a ¢lent revizni ko-
mise SFA CAS, ktera se konala 23. 7. 2009, byly zvo-
leny: mistopredsedkyné Hana Pavlasova a zastupujici
predsedkyné Alena Vagenknechtova. Clenky vyboru
si mezi sebe rozdélily dkoly a kompetence, kterym se
budou pfi praci pro SFA CAS vénovat. Body jednani
si ¢lenové SFA CAS mohou preéist na zabezpetenych
strankach www.cnna.cz v odkazech zapisy z jednani.

Vzdélavaci akce v podzimnich mésicich

Léto je ale jiZ za nami a nas ¢eka opét na vzdélavaci
akce nabity podzim. Pro mésic zafi jsme Vam dopo-
rucily dvé vzdélavaci akce poradané Ing. Neumanem
a Ustfedni vojenskou nemocnici v Praze. Pfipomina-
me, Ze dne 24. 10. 2009 probéhne v nemocnici IKEM
konference na téma Zdravotnické prostredky, kterou
pro Vas pfipravil vjbor SFA CAS. Vystupy z této akce si
poté ¢lenové budou moci preéist na webovych stran-
kach SFA CAS ve vstupu pro Eleny.

Dalsi zajimava akce, kterad se uskutecni, je Kongres ne-
mocnicnich Iékarikd. Probéhne ve dnech 13.-15. 11.
2009 v Bmé a opét zde maji svilj blok i farmaceuticti asi-
stenti. MiiZeme se tak téSit na shledani s kolegy/némi,
ktefi/ré to do Prahy maji daleko. Kongres je otevfeny pro
vsechny farmaceutické asistenty, nejenom z nemocnic-
nich lékaren. V pfipadé zajmu k aktivni (i¢asti nas kon-
taktujte na e-mailovou adresu farmaceutickyasistent@

OBSAHOVA NAPLN KONFERENCE:

M konference byla pfinosem 96 %

nic nového 1%
M neuvedeno 3%
INFORMACE NA POZVANCE:

M vyhovuje 97 %
nevyhovuje 3%
M neuvedeno 0%

SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

ZARAZENI PREDNASEK:

M jasné, srozumitelné 91%
navrhuji upfesnit 7%
M neuvedeno 2%

ORGANIZACNI ZAJISTENI KONFERENCE:

M vyhovuje 93%
nevyhovuje 1%
M neuvedeno 6%

Pharma news CZ zari-B.indd 4

seznam.cz. Méate tak moznost ziskat nejen kreditni body
za aktivni (icast na odborné akci, ale podélit se o své pro-
fesni zkuSenosti s ostatnimi, projevit svlij nazor veiejné,
navazat nové kontakty s kolegy/némiz oboru.

Dotazy a naméty

- farmaceutickyasistent@seznam.cz

Budeme rady, pokud nam budete VaSe dotazy, tyka-
jici se oboru farmaceuticky asistent, zasilat na vyse
zminénou adresu. VaSe nazory, ndméty na Clanky
v ¢asopise Pharma News, ale i témata pro dalSi kon-
ference nas zajimaji a jsou pro nas inspiraci v éinnos-
ti pro obor farmaceuticky asistent. V tuto chvili jich je

HODNOCENI POSLUCHARNY FN MOTOL:

M zcela vyhovuje 44 %
[ vyhovuje s menSimi vyhradami 45%

nevyhovuje 8%
[ neuvedeno 3%

ale opravdu velmi malo, da se fici, Ze témérF zadné.
Proto nevahejte a piSte nam.

Vysledky dotazniku

Dne 16. 5. 2009 probéhla konference v nemocnici
Motol na téma Volné prodejné 1éCivé pripravky. Jako
obvykle jste vypliiovali dotazniky, jejichZ vysledky mi-
Zete vidét zde:

Hlavni vyhrady: tvrdé Zidle, nepohodiné sezeni (35),
maly, ztiZeny prostor v lavicich (23), $patny vzduch,
prilis teplo nebo zima (9), Spatné svétlo (7), Spatné
znaceni (7), komplikovana doprava (5)

Z dotazniku vyplyva, Ze nas nejvice trapilo nepoho-
diné sezeni. Je nutné si uvédomit, Ze pfi porfadani
akei svoji roli hraje i ekonomicka stranka véci, ktera
v nemocnici Motol vychazi viici jinym objektim vyso-
ce nadstandardné. Budeme-li chtit zachovat nizkou
cenu vstupl, je pravdépodobné, Ze ndm nezbude
nic jiného, nez obcas nékde ubrat. Je to Gkol pro
nadchézejici roky a Elenky vyboru SFA CAS se budou
samozfejmé snaZit vypofadat se s timto problémem
co nejlépe, aby spokojenost byla na vSech stranach.
Uvitdme od Vas praktické rady a typy.
Mgr. Martina Kubeckova - &lenka vyboru SFA CAS
Alena Vagenknechtové - pfedsedkyné SFA CAS

Z ODBORNYCH CASOPISU NEJICASTEJI €TU:
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Vzdélavame se | 5

ALOE VERA,
GINKGO BILOBA
A ECHINACEA

Zazraény vSelék nebo prodejnych pripravki, zastoupeny v nazvu

jen nafouknuta reklamni které slibuji ¢asto az naseho ¢lanku, respektive
bublina bez jakéhokoliv zazraCné Ucinky pfi prevenci  produkty z néj vyrabéné,
zdravi prospésSného Ucinku? a potlacovani nejriiznéjSich  muizZeme sice jiz oznadit
Tahle otazka provazi zdravotnich komplikaci. za provérenou ,klasiku®
bohuzZel celou fadu volné Pfirodni trojlistek na naSem trhu, ale...

Inzerce

Ocistéte své télo s Aloe vera —

Urcité budete souhlasit, Ze vyhnout se kontaktu se skodlivymi ldtkami v béZném Zivoté nelze. Pohybuje-
me se na ulicich plnych aut. V domdcnosti pouzivime ruzné Cistici prostfedky obsahujici chemikalie.
Prestoze se snazime stravovat zdravé, obcas se nevyhneme potravinim a ndpojim, ve kterych
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S
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jsou konzervanty, barviva a dalsi ,écka“. [
J ty, m = v, 4;:
. - ) L
Se vSemi témito Skodlivinami se nd$ organizmus nemusi umét sim vyporadat, a to E :}f -
se muze projevit na jeho imunité. Proto je potfeba télu pomoci o€istit se od na- s ,.;-:’?;‘
hromadénych skodlivin. K tomu slouzi detoxikaéni kira Revital Odista téla e L:;”-fﬁ
obsahujici pfirodni extrakt z Aloe vera. LN :‘&‘ e
. o Az
Extrakt z Aloe vera je bohatou smési prospésnych litek, obsahu- o ;-,/’/i
je vitaminy, mineralni a stopové latky, aminokyseliny a en- ’ A
vy, M4 piznive v boli Pomihé pod- s
ymy. M4 piiznivy vliv na metabolizmus. Poméhd po Lz a
porovat traveni a celkové zdravi traviciho systému. 5..5:"1;'
Podporuje lepsi fungovani vnitfnich orgdng, :";:.If_: A

Vv, zejména stiev, kdy upravuje pravidelnost ﬁ/
H OrClk —_— jejich Cinnosti. Pfispivi k pfirozené .ﬁ-‘fgﬁ
obrané proti mikroorganizmim, ar

TR
R

° k fyzické pohodé a udrzovini
Sym O l u spravné ¢innosti imunitni-
a miru v téle o
Moderni zpusob Zivota vyrazné zvysil potfebu hof¢iku a zdroveri E ¥ﬂ“
zhorsil jeho vstfebdvani organizmem. Pfitom hof¢ik je jednim z nejdule- -‘:\y

je nezbytny pro normdlni ¢innost nervi a sval, podporuje vstiebavani vipniku Sumivé tablety Revital

v téle. O¢ista téla zakoupite
v lékdrné za cenu 79 K¢,

Vétsina zdroji hof¢iku (hydroxid ¢i oxid hoféiku) se velmi Spatné vstfebdvd — pouze z 20 %.

Spolecnost Vitar pfindsi na trh hof¢ik novy, s vyrazné zvysenou 90% vstiebatelnosti. Tu umoziiuje

Novy Revital Hortik + B6 pouzity zdroj - laktdt hot¢iku. Jeho ucinek je jesté podpofen pfidinim vitaminu B6, ktery ptsobi jako

ve formé sumivych tablet fixdtor a vstfebani hof¢iku organizmem posili.

zakoupite ve Vasi lekdrné za

86,- K¢.
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Néjaké to ,ale” se totiz najde vzdycky, zejména kdyz
uvaZime, Ze ve hfe byva €asto na prvnim misté fi-
nancni zisk. Stejné tak ovsem nelze mavnutim ruky
odsoudit léCivou silu fady rostlin jako zcela nesmy-
sinou - to by bylo samoziejmé absurdni. Jde veskrze
o nepfili§ prekvapivy fakt, Ze se vzdy najde nékdo,
kdo sice neoplyva potfebnymi znalostmi, ale hbité se
dokaZe chopit prileZitosti trochu se prizivit na lidské
touze po lepSim zdravi a vzhledu. Bézny ¢lovék aby se
pak v nabidce takovych produktil vyznal, kdyZ kazdy
slibuje zarucené Gcinky.

Dost ov§em zatim marnych povzdechil nad charakte-
rem nékterych lidi a pojdme si pfiblizit zminéné rost-
liny, spolecné s jejich Gcinky.

ALOE

ALOE VERA

Co fici o Aloe? Rozhodné toho neni zrovna malo. Po-
kud zapétrate v bézné dostupnych zdrojich, ackoliv
v drtivé vétsiné pripadi jsou informace doslova pro-
Spikovany reklamou (zejména ve zdrojich elektronic-
kych), budete zavaleni takovym mnoZstvim informa-
ci, Ze to aZ neni pfijemné.

stavét se radéji kriticky. Ackoliv, jak bude patrno niZe,
je tato rostlina dozajista pozoruhodnou léivkou.
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BOTANICKY KOUTEK

Aloe je oznacenim rodu jednodéloznych rostlin, spa-
dajicich do celedi asfodelovitych. Jde o suchomil-
né, sukulentni rostliny - jsou tedy diky své strukture
schopny zadrZovat znacné mnoZzstvi vody a diky tomu
preZivat i dlouhd obdobi sucha, typicka pro poustni
a polopoustni oblasti. VSak také tento rod klade svilj
plvod do oblasti Afriky.

Odtud se ovsem rozsifil t¢mér na vSechny kontinenty
a to nejen proto, Ze zastupci aloe patfi k vyhledava-
nym okrasnym rostlinam, ale také z divodu, ktery nas
bude zajimat predevsim. Tim je samozigjmé |é¢ebné
vyuZiti téchto rostlin - je vSak nutno poznamenat, Ze
z nékolika set zastupcl tohoto rodu mé Iécivé vlast-
nosti jen malé mnozstvi druhli. Nejzndméjsim z nich
je pak rostlina, ktera byva nejcastéji oznacovana jako
Aloe vera, Gili Aloe prava (téZ Aloe barbadensis, Aloe
barbadensis Miller). Coby |éGivka ma dle dostupnych
prameni velmi dlouhou historii, jejiz po¢atky spadaji
ziejmé az do starovéku.

Popisovat jeji vzhled je, domnivame se, pomérné
zbyte€né, pfipadnym zdjemclm jisté daleko Iépe po-
slouZi dnes jiz snadno dostupné obrazové materidly.

UCINNE LATKY ALOE VERA

Je nicméné tfeba zminit, Ze Aloe vera, jako fada jinych
sukulentti, oplyva silnymi, duznatymi listy, které tvofi
prevaznou Cast této rostliny. Zejména v nich (,,uvnitr)
je zadrZovan obsah oznacovany nejCastéji jako aloe
gel, Ci aloe vera gel.

Tato latka je sice tvofena z pfevazné vétsiny vodou,
presto vSak obsahuje vice nez sedm desitek dalSich
latek, které Ize oznadit za zdravi prospésné, véetné
Lslupky“ listu se ovSem hovofi aZz o dvou stovkach
latek, vykazujicich farmakologické acinky. Nutno
ovéem zminit, Ze i ,slupky“ listd obsahuji nékteré
ztéchto latek, o kterych se za okamZik zminime.
Lécivé produkty z aloe v drtivé vétSiné stavi svij za-
klad pravé na aloe gelu, pficemz za nejkvalitnéjsi (jde
-li 0 ndpojovou, tekutou formu) jsou zpravidla pova-
Zovany ty, které se nejvice blizi pfirodnimu zakladu
(Cerstvy aloe gel bez dalSich zbyteénych primési),
pomineme-li nezbytnost uziti konzervacénich latek.

K UCINNYM LATKAM ALOE VERA SE RADI:
Vitaminy - obsahuje ve znaGném mnoZzstvi. Z nejvy-
znamnéjsich miizeme jmenovat antioxidacné plsobi-
civitaminy C a E, Gi betakaroten.

Z mineralil - zejména sodik, draslik, vapnik, hofCik,
chrom, zinek, méd, mangan.

Aminokyseliny - Aloe vera disponuje osmnacti
z dvaadvaceti zndmych aminokyselin, pficemz obsa-
huje vSechny esencidlni aminokyseliny, tedy ty, které
si lidsky organismus nedokaZze sam vytvofit.

Enzymy - lipazy, proteindzy a mnoho dalSich.
Cukry - v aloe jsou cenény zejména pfitomné muko-

polysacharidy, jejichz vyznamnym zastupcem je tzv.
acemannan (viz. nize).
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Mastné kyseliny

Saponiny

Lignin

Antrachinony - mimo jiné aloin a emodin, o jejichZ
sporné roli se rovnéz zminime niZe.

LECEBNE UCINKY

Pfed samotnym vyétem potvrzenych i ne zcela jis-
tych blahodarnych ucinki aloe na lidské zdravi je

tfeba zminit ¢asto uvadénou poznamku, Ze za nimi,
pfipadné za jejich ,,mocnosti“ stoji nejen jednotli-

vé ticinné latky, ale Fada zdroju priklada vysoky vy-
znam zejména synergii (soucinnosti) téchto v aloi
obsaZenych latek.

Pokud podniknete podrobnou objevnou cestu s ci-
lem zjistit, na co vSe je ,aloe dobra“ a nevynechate
ani informace z internetu, zjistite, Ze snad neni cho-
roby, kterou by vyrobek pochézejici z této rostliny
pfinejmensim pozitivné neovlivnil. To uZ se tak néjak
prifadilo ke koloritu souasné propagace (nejen) pfi-
rodnich IéGebnych produkt.

Pfi opatrném rozkryvani tajemstvi aloe dojdete nic-
méné k zarucené pravdivé informaci, Ze aloe ve for-
mé nejriiznéjSich produktil (pfipadné i Cerstvé ziska-

Vzdélavamese | 7

né Casti rostliny a jejich obsah) je uréena jak k zevni,
tak vnitini aplikaci.

Je pfitom patrné, Ze poutziti a G€inky aloe pfipravki
uréenych k zevni aplikaci jsou z medicinského hle-
diska pomérné dobre prozkoumany a tedy zpravidla
odborné potvrzeny.

0 vnitfnim plsobeni aloe pfipravkil je sice zndmo
také mnoho, ale jde zcela pochopitelné o vyrazné
méné probadané tizemi. To je solidni zaklad, od kte-
rého se Ize pii popisu IéCivych Gcinkd aloe odrazit
i v pfipadé, kdy se omezime zejména na ovéfeny zlo-
mek G¢inkd aloe.

ALOE S JISTOTOU

Pokud vyjdeme z naprostého zakladu, je aloe bezpo-
chyby pfi zevnim pouZiti (¢innd jako prostredek pfi
drobnych poranénich, spaleninach a jako pokozku
vyZivujici, zklidiujici a zkvalitiujici prostfedek vse-
obecné. Oplyva jak analgetickymi vlastnostmi, tak
sméru je mimo jiné ¢asto propagovana také jako pro-
stfedek na tiSeni bolesti zub a zdravotnich problém
désni, vyrazek, ekzémil, apod. Uspésné bojuje s in-
fekénimi Ciniteli, jako jsou viry, bakterie a kvasinky.

Obsah ligninu umoZnuje aloe (nejcastéji gelu) velmi
rychlé vstiebani pokozkou, v porovnani s vodou se

uvadi priblizné Gtyrikrat rychlejsi absorpce.

Cenéna je aloe ovSem pomérné vysoce jako pro-
stiedek posilujici imunitu, kromé ostatnich latek je
v tomto ohledu zmifovan nejCastéji acemannan
(viz. mukopolysacharidy vySe), jehoZ plisobenim
na makrofagy dochazi k sekreci interferonu, inter-
leukinti a TNF - (tumor necrosis faktor). Aloe tedy
timto zplisobem napomaha prevenci i Ié¢bé infeké-
nich onemocnéni, zejména virového piivodu.

Do tfetice - velice Gasto jsou zmifiovany detoxikac-
ni schopnosti aloe, jeji pozitivnivliv na traveni a tim
samoziejmé i na zdravotni komplikace vychazejici
z (jak se obecné nezfidka fikd) ,nahromadénych
jed“ v organismu. Osobné mam (pokud si coby
autor mohu dovolit vstoupit do déje) zkuSenost se
zhruba mésiéni aloe kdrou prodavanou v USA jako
trojkombinace aloe ,pudr”- tablety - dZus. Ackoliv

Inzerce

S X

GS Ginkgo 60/ Leowese

* 60 mg standardizovaného extraktu

z Ginkgo biloba

* 50 mg uéinné latky ACTIVIN®

— to nejlepsi z cerveného vina, pro ochranu srdce a cév

¢ 150 mg horéiku

- pro podporu cinnosti svaltl, nervové a obéhové soustavy

Zadejte akéni baleni ve vyhodnych bonusech.
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chutové se mi ponékud pficila, zcela prekvapivé
vyfeSila témér zcela mdj dlouholety problém s lu-
penkou (psoriaza).

Velice Casto se setkavame také s informacemi o la-
xativnich (projimavych) vlastnostech aloe. Na nich se
podileji zejména antrachinony, z nichz jsme jiz zminili
emodin a predevsim aloin. Tyto latky jsou obsazeny
zejména ve ,slupce” listl aloe. Pri vy$Si koncentraci
maji opravdu silné projimavé G¢inky a jsou mnohdy
jesté uzivany pfi vyrobé laxativ. Nicméné pro riziko za-
vaznych vedlejsich Gcinki je v soucasnosti vétsi-
na pripravki z aloe vyrabéna tak, aby v nich byly tyto
|atky zastoupeny.

GINKGO BILOBA

Vytazky z listli jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba)
maiji dlouholetou tradici zejména v ¢inské mediciné.
Oproti aloe vera Ize vSak o pfipravcich z jinanu fici
pomérné malo.

Jejich zakladnim a hlavnim proklamovanym Géinkem
je zvySeni prokrveni organismu, protisrazlivy Géinek
a antioxidaéni vlastnosti.

Za 1cinné latky ,ginkga“ jsou oznacovany ze-
jména flavonoidy a terpen laktony.

Kromé poruch prokrveni, nejcastéji dolnich koncetin,
se ginkgo biloba doporucuje i k prevenci éi zpomaleni
pribéhu Alzheimerovy choroby, demence a jako pod-
plrny prostfedek pro zlepSeni pamétovych funkci.

| pfipravky z ginkgo biloba si ziskaly znaénou popu-
laritu. Ackoliv jim opravdu nelze upfit pozitivni vliv
na prokrveni organismu a z néj plynouci uZitek.

NELICHOTIVA STUDIE

Je bohuZel zaroven nutné poznamenat, Ze podle vy-
sledkl studie sponzorované National Center for Com-
plementary and Alternative Medicine and the National
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Institute on Aging of the National Institutes of Health,
které se Gcastnilo vice nez 3000 dobrovolnikd, nebyl
mimo jiné prokazan Zadny vyznamny preventivni G¢i-
nek viiéi rozvoji demence ¢i Alzheimerovy choroby.

Pfesto Ize na obhajobu vyrobk{ z ginkgo biloba uvést,
Ze vySe zminované (cinné latky se v laboratornich tes-
tech jevi (jevily) jako relativné slibné, co se moZnosti
ovlivnéni vySe uvedenych chorob tyCe. Za druhé pak,
nékteré mensi studie prinesly vysledky, které svédcily
0 jistém Géinku, ackoliv spiSe v ndznacich.

SAM SOBE LEKAREM

Z medicinského hlediska se tedy za jinan dvoulaloc-
ny lze postavit jen velmi vahavé v pfipadé nékterych
jeho avizovanych G¢inkd. Na druhou stranu by ovsem
ziejmé bylo chybou je zcela odmitnout na zakladé je-
diné studie. Historie, véetné historie Iékafstvi, nas jiz
poucila, Ze kvapné soudy nebyvaji nejlepsi.

Tém, a neni jich mélo, ktefi jsou s uzivanim produktti
na bézi ginkgo biloby spokojeni a ceni si jejich Gink
asi nemusime pfipominat, Ze nejlepsim posuzovate-
lem G¢inku jsme v takovychto pfipadech my samotni
anase télo.

organismu pred patogennimi ¢asticemi. Také proto
se echinacea nékdy oznacuje jako pfirodni antibio-
tikum. Zejména jeji preventivni G¢inky Ize tedy ohod-
notit kladné.

Mimo to je vhodna i pfi zanétlivych onemocnénich
hornich cest dychacich, jako podplrny prostredek
pri chfipce, aj.

Ve vys$Sich dévkéach plisobi echinacea také analge-
ticky. Nadéji Ize spatfit i v jeji roli coby podpirného
prostfedku v 1éEbé nadorovych onemocnéni - obdob-
nym smérem se ubira i vjzkum nékterych slozek aloe
a nezbyva nez vérit, Ze povede ke zdarnému cili.

ECHINACEA

Zavérem

Bylinou, na kterou zaméfime nyni svou pozor-
nost je echinacea purpurea neboli trapatka
nachova (nékdy se miiZzeme setkat také s obec-
nym oznacenim rudbekie).

Domovem je tato rostlina ptivodné ze Severni Ameri-
ky, kde, jak se romanticky (a snad i pravdivé) uvadi, ji
k 1éCbé nejrliznéjSich neduhd vyuzivali i mistni domo-
rodi obyvatelé - tedy indidni. Na nasem kontinenté
se kromé |éCebnych Gcink( vyuZiva, véetné ostatnich
svych druh, jako okrasna rostlina. A to prestoZe jeji
jméno vychazi z feckého ,echinos” - jezek, ziejmé pro
bodlinaty vzhled stfedu jejiho kvétenstvi.

K léCebnym ucellim se vyuZivaji jak kvéty a listy,
nejvyssi zastoupeni Gcinnych latek se ovSem pricita
kofendim echinacey. Co se formy pfipravki tyce, je
vytaZek z trapatky obvykle dodavan jako kapky (resp.
lihova tinktura), ¢aj, pfipadné i tablety.

UCINNE LATKY

Za (cinné latky, zejména ziskavané z kofene, jsou po-
vazovany napf. tzv. echinacosid, silice, pryskyfice, inu-
lin, pentosany, polyiny, polyeny, vy$si mastné kyseliny,
polysacharidy, tfisloviny, steroly, flavonoidy a dalsi.

LECEBNE VYUZITI
Moznosti echinacey v pfirodni mediciné se v né-
kterych aspektech podobaji blizce Géinkdm aloe.

na imunitni systém:

SloZky echinacey jsou obdobné schopné aktivovat
lymfocyty a tim zvySovat obranyschopnost naseho

LécCivé rostliny a pfipravky z nich vyrabéné se v po-
slednich letech tési stale vétsi oblibé a fada lidi je jiz
napevno zakotvila do svého Zivota. Stinnou stranku
véci pfedstavuje zejména pritomnost nekvalitnich vy-
robk, jejichZ IéCebné Gcinky jsou pochybné, a které
se pfizivuji na Gspéchu kvalitnich produkti. Piemrs-
téna reklama a informacni chaos béZnému spotfe-
biteli nuti mnohdy predstavu vSéemocného Iéku, coZ
na jedné strané ziejmé zvySuje prodejnost, na druhé
strané pak fadu lidi spiSe odradi. To je veskrze Sko-
da, protoZe fada podpUrnych a preventivnich Géinki
vySe uvedenych (kvalitnich) pfipravkl rozhodné neni
zanedbatelna.

Rudolf Hala

Zdroje:

Ulla Rahniova - Huberova: Prirodni IéCba a péce
s Aloe vera. Noxi, Praha 2006.

http://en.wikipedia.org/wiki/Aloe
http://www.vera-aloe.cz/
http://www.ordinace.cz/clanek/echinacea/
http://www.zdrava-vyziva.net/ginkgo-biloba.php
http://zdravi.idnes.cz/ginkgo-biloba-

Zlaty-dul-bez-ucinku-d5i-/psychologie.
asp?c=A081219_100251_psychologie_bad
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K posileni imunity  aromatica

TRADICE Z PRiRODY

Z 74

Echinaceové
bylinné kapky

e Echinacea 100
aromatica + vitamin C

ECHINACEQVE |
BYLINNE § « obsahuji extrakt

Z echinaceového korene

e
Fus i

ECH NA
l CE 1 ¥ VIT_:\r A c
W

TN BN e Tl 44N sy, 00

Baleni: 50 a 100 ml Baleni: 30 zelatinovych tobolek

posileni imunitniho systému organizmu

e prevence chfipek a nachlazeni

pri chronickych zanétech dutin, bolestech v krku,
kasli a pri opakovanych zanétech usi

k udrzeni dobrého zdravotniho stavu

K dostani v kazdé dobré Iékarné | infolinka: 800 10 10 56 | www.aromatica.cz
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0dborna konference 11. 9. 2009 - hotel Babylon, Liberec
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...a voni zdravim

'\ Dr. Muller
PHARMA

 pfi kasli a nachlazeni
* k usnadnéni odkaslavani

* ke zklidnéni
bolavého krku

) VS VYTAZKY * k posileni imunity
Z LECIVYCH ROSTLIN - vhodné i pro déti

Dr Mu”er Zadejte u svého distributora

PHARMA Vice na www.muller-pharma.cz
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Doplnky stravy pro

I,

Se zvySovanim véku klesa energeticka
potfeba s kazdou Zivotni dekadou nad

60 let 0 8- 10%. Fyziologicky adekvatni
vyziva je pro udrzeni dobrého zdravi velmi
ddlezita a my bychom méli preferovat
biologicky hodnotna, ale kaloricky méné
vydatna jidla.

Pharma news CZ zari-B.indd 12

U pacientl vy$Sich vékovych kategorii se méni stavha téla a v souvislosti s tim
i energetickd potfeba. SniZuje se mnoZstvi svalové tkané, klesé kostni denzita
a vznika klinicky obraz osteoporosy, snizuje se hmotnost télesného svalstva a kle-
s& mnozstvivody v organismu. Naopak se zvySuje podil tukové tkané, nejvice v cen-
tralnich oblastech téla. V souvislosti s tim se méni i energetickd potfeba. Lineadrné
klesa energeticka potieba i energeticky pfijem z 2700 kcal v mladi na 2000 kcal
ve stéfi. Pokud poklesne zhruba o 700 kcal, je to dano sniZenim energetické potre-
by - rozdil mezi hodnotami v mladi a ve stafi je 200 kcal denné, sniZuje se i energie
spotfebovand na denni aktivity - rozdil je cca 400 - 500 kcal denné.

VyZivové potfeby senior(l jsou specifické, diileZitou roli hraji stravovaci zvyklosti
od mladi, socialni a kulturni prostfedi, ziskané vzdélani a spolecenské postaveni,
psychicky stav. Nejpfiznivéjsi situaci vidime u téch, ktefi Ziji ve své domacnosti.
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fizenich - napf. LDN je vyZivova situace mnohem horsi, stejné i u téch, ktefi Zji
osaméle, jsou spolecensky izolovani nebo psychicky nemocni.

Nutriéni stav geriatrickych pacientd hodnotime pomoci:

Mini Nutritional Assessment (MNA)

Toto vySetfeni ma 2 ¢asti:

1. ¢ast MNA testu

,Pomaham.

Zhodnoceni nutriéniho stavu pomoci MNA A GS Condro FORTE
Posledni 3 mésice ztrata chuti k jidlu, gastrointestinalni obtiZe, problémy se Zvy- poméhé mné. “

kanim a polykanim
0 = té7ka porucha

1 =mirné problémy
2 =bez obtizi

Jirka, 58 let

Ztrata télesné hmotnosti v poslednim mésici
0 = vice nez 3kg

1=nevi

2 =vrozmezi 1 -3kg

3 = stabilni hmotnost

Pohyblivost

0 = upoutani na lizku

1 = pohyb v okoli IGiZka nebo po pokoji
3 =vychaziven

Psychologicky stres v poslednich 3 mésicich

0=ano Pomuze i Vasim kloubum.

2=ne

® Mimoradna ucinnost GS Condro FORTE
prokazana klinickou studii Revmatolo-
gického ustavu v Praze.’

* NAVIC s ddrkem pro dobrou kondici a vitalitu

Neuropsychologické problémy

0 = té7ka deprese nebo demence
1 =mirna demence

2 =7adné problémy

Index télesné hmotnosti BMI
0=BMIl pod 19
1=BMIvrozmezi 19 - 21

2 =BMIvrozmezi 21 - 23

3 =BMlnad 23

+ Eodd B

4 1 , Posat t et
Zavéretné hodnoceni: maximum - 14 bod ‘K 3 0 0 I\L, B
|.--|_-r'fl.l|-|i
normalni - 12 bodd e
riziko malnutrice - pod 11 bodi g s

Doplnék stravy

Pomiize i Vasim kloubgim

Muzete doporudit i Vy.

Inzerce

1 Olejérové M., a kol., Ceskd revmatologie, 16, No. 4, p. 153-160

Pharma news CZ zari-B.indd 13 16.9.2009 9:16:34



14 | Vzdélavame se

2. cast MNA testu

Zije v domécnosti
0=ne
1=ano

UZiva vice neZ 3 1éky denné
0=ano
1=ne

Dekubity
0=ano
1=ne

Pocet hlavnich jidel denné
0=1jidlo
1=2jidla
2 =3jidla

Pfijem proteind
1x a vicekrat denné mlécné vyrobky ano
2x a vicekrat denné vejce a lusténiny ano

ne
ne

Ovoce a zelenina
0=ne
1=ano

Prijem tekutin

0 =méné nez 3 Salky
0,5=3-53alkii
1="5avice alkl

ZpUisob pfijmu potravy

0= s dopomoci

1 =samostatné s problémy

2 = samostatné bez problém{

Vlastni hodnoceni stavu vyzivy
0 = podvyZiveni

1 = nehodnoti

2 =nema nutriéni problémy

Hodnoceni vlastniho zdravot.stavu ve srovnani s vrstevniky
0 = nedobry

0,5 = nevi

1 = stejné dobry

2 =lepsi

Stfedni obvod paZe
0=mensinez21cm
0,5=21-22cm

1 =vetSinez22cm

Obvod lytka
0=mensinez31cm
1=31cmavice

Zhodnoceni: maximalné je 14 bodi

Celkové zhodnoceni MNA testu z obou tabulek: maximalné 30 bod(i

Koneéné hodnoceni: 17 - 23,5 bodu = riziko malnutrice
Pod 17 bodii = malnutrice

Zmény sloZeni téla v zavislosti na véku

PodvyZiva ma fadu pficin: snizend chut k jidlu, snizené dechové a chutové viemy,
sniZzeny pocit Zizné a hladu, zvySeny pocit sytosti atd. Ze somatickych postiZeni je
to porucha Zvykani a polykani napt. po cévnich mozkovych pfihodach, nefunkéni
zubni ndhrada, Parkinsonova choroba, hypo- a hyperthyreosa, diabetes aj., z psy-
chickych onemocnéni napf. demence, deprese, paranoidni stavy, z 1€k{ nejcastéji

Digoxin, cytostatika, psychofarmaka, nesteroidni antirevmatika, antidepresiva,
laxativa, prechodné napf. antibiotika.

Vék Télesna hmotnost v kg Télesny tuk v kg Svalova hmota v kg Ostatni slozky v kg
20-29 80 15 24 37
40-49 81 19 20 38
60-69 79 23 17 37
70-79 80 24 13 38
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Zdrava vyZiva musi byt energeticky dostateéna s vyvazenym obsahem sacharidd,
proteind a tukd, musi obsahovat dostatek vitamin{, minerald vEetné stopovych
prvki a tekutin.

Sacharidy by mély tvofit 55 - 75%, tuky do 30 %, proteiny 10 - 15%. Zelenina
a ovoce by mély byt pouzivany v syrovém stavu, aby se nesniZil obsah vitamind,
hlavné A,E,C, které maji antiaterogenni a antikancerogenni Gi¢inky. VIaknina zrych-
mi potravy jsou Zivocisné tuky: méslo, sadlo, tucné syry, uzeniny, sladké pecivo.
Za zdravé potraviny povaZujeme ovoce, zeleninu, lusténiny, rybi a driibezi maso,
netuéné syry a tvaroh.

Maximum vitaminu C obsahuje zeli, kien, zelena paprika, kiwi, erny rybiz, jaho-
dy, pomerance, grepy. Nejvice vitaminu E obsahuije ryZe, ovesné vlocky, kapusta,
hrach, sojova mouka. Vl&knina je ve fazolich, hrachu, ovesnych viockéach, chlebu,
téstovinach z celozrnné mouky. Jablka obsahuji rozpustnou viakninu pektin.
Vitamin D je nezbytny pro tvorbu kosti, vitamin A pro normalni zrak, nedostatek
vitaminu B1 (thiamin) zplsobuje svalovou atrofii a poruchy nervového systému,
nedostatek vitaminu B2 (riboflavin) stomatitidu, anemii a poruchy kozni, nedo-
statek vitaminu B6 poruchy travici a neurologické, nedostatek kys. listové poruchy
neurologické a zanéty.

DOPORUCENA DENNI DAVKA POTRAVIN pro seniory (g/0sobu a den - piiklady)

Osoby 60 - 74 let Osoby 75 - vice
Méng tucné syry 30 30
Chléb 200 150 4/ ProvideXtra drink: dZusovy napoj bez mléénych proteind a bez tukl
Peiivo 40 40 5/ Nutridrink s vyrovnanym obsahem protein(i, sacharidd, lipid( a stopovymi prv-
ky, ktery se jako vyZivovy doplnék podava 2 - 3x denné, v piipadé, Ze jde o jedi-

Cukr 30 25 ny zdroj vyZivy az 7x denné. Pfichut: Cokolada, vanilka, jahoda, tropické ovoce
Brambory 250 200 Nutridrink neutral neobsahuje laktosu ani viakninu, je indikovan u karence jako
RyZe a téstoviny 70 50 komplikace vaznych onemocnéni
Zelenina 250 200 Inzerce
Ovoce 200 (4 porce) 180
Tuky 15 10 PROSTATICKE POCTY
Rostlinné oleje 20 20 UNO = '
Libové maso 100 100 DUE = 2
Masné vyrobky 20 20 TRE = 3
MIéko méné tucné 400 400 AUATTRO = 4
Vejce 25=1ksna2dny 25=1ksna2dny

- QUATTREO 2> UNOD
Ryby nebo kufe 20 20 e ———

fW\ate vysledek?

Mineralni latky: Kalcium je nezbytné pro stavbu kosti a zubd, ovliviiuje vedeni
nervovych impulst, svalové kontrakce a krevni srazlivost, Kalium je nutné pro ve-
deni nervovych impuls(, je prevenci hypertenze. Nedostatek fluoru vyvolavé kiece,
zplisobuje vypadavaniviasl a zubi. Stopové prvky: chrom podporuje metabolis-
mus glukosy, méd je nutna pro krvetvorbu, Zelezo zajistuje prenos kysliku v eryt-
rocytech,_jod je nezbytny pro normalni funkci Stitné Zlazy, hof€ik ma vyznam pro
tvorbu kosti, pro kontrakci svalli a vedeni nervovych impulsil, mangan podporuje
normalni riist, selen chrani pred toxickym pdsobenim téZkych kovil a brani vzniku
tzv. kardiomyopatie, zinek urychluje hojeni ran a piisobi i na duSevni ¢innost, jeho
nedostatek zptisobuje prijem, kozni zanéty, molybden chrani pfed poruchou zra-
ku a srdeéni tachykardii. Primérny pfijem tekutin by mél byt 2 - 2,5 litru, idealni
je pitnd vodovodni voda ochucena ovocnou Stavou, slaby ¢aj, neslazené mineralni
vody stolniho (ne IéCivého) typu, nevhodna je kéva.

Doplnék stravy.

NEKTERE POTRAVINOVE DOPLNKY

1/ Fresubin drink
4 prichuté, bez vlakniny, isokaloricky
Fresubin drink energy fibre: 3 pfichuté, hyperkaloricky, s obsahem vlakniny
Fresubin drink protein: vysokoproteinovy, hyperkaloricky

2/ Diben drink: vhodny pro diabetiky

3/ Supportan drink s obsahem glutaminu, omega3 mastnych kyselin a MCT tukil

Na prostatu silou 4x4
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6/ Diasip je kompletni tekutd strava obohacena vlakninou, je pfirozené bezlepko-
vy a s nizkym obsahem laktosy, s ndhradnimi sladidly a fruktosou

7/ Cubitan a Cubison: nutriéni pfipravky na podporu hojeni proleZzenin

8/ Calogen: vyZivova nekompletni tukova emulze s nejvyssi energetickou denzi-
tou. Jako Iék 3x denné. SloZeni: fepkovy a slunecénicovy olej, demineralisovana
voda, neobsahuje vitaminy, proteiny ani mineraly

9/ Fortimel: méa zvySeny obsah bilkovin, dale obsahuje vitaminy, minerdly, sto-
pové prvky
Prichut kavy, merunék, davka 3x denné

Inzerce

www.noventis.cz

~ il
REDRGAT I . | Redumax
— Fimrik, | k dosazenfi a udrzsni stihlé linie

OStI‘OVidky Plus s Luteinem 3

pro unavené oci

Karnitin

pro silu a vytrvalost

- ﬁov;rﬂ:is S.I.0.
e Filmova 174, 761 79 Zlin
Doplitky stravy tel.: 577 056 322

- == e-mail: obchodni@noventis.cz
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10/ Carbofit: vaze toxické latky, nepoSkozuje strevni floru, podporuje Iécbu
plicnich nemoci
11/ Koenzym Q10: plisobi na imunitni systém, ¢astecné protizanétlivé, je
vhodny u diabetiki tlumi projevy Alzheimerovy demence a Parkinsonovy
choroby
12/ Pharmaton Geriavit cps: obsahuje komplet vitaminy a stopové prvky. Ne-
smi se podavat pfi poruse renélnich funkci a pfi vysoké hladiné kalcia
13 / Riboflavin tobolky: rybi olej, podava se s cilem zlepsit hladinu kalcia,
funkci mozku a hladinu vitaminu E
14 / Vita Senior - Zlatd 1éta tbl.: multivitaminovy pfipravek se stopovymi prv-
ky, bez laktosy, konzervacnich latek. Nesmi se poddvat pfi terapii Warfa-
rinem, antiepileptiky, antidepresivy a Anopyrinem 100 mg
15/ Colafit: vhodny k vyZivé kloubU, kloubni chrupavky , $lach a vaziva. Jeho
zékladem je krystalicky kolagen
16/Artrofit: obsahuje Cisty kolagen, hydrochlorid, glukosamin, chondroitin
sulfat. Davka 2 tobolky rano a vecer po dobu 1 - 3 mésicl
17/ Colacal: potravinovy doplnék u osteoporosy, obsahuje kalcium a krysta-
licky kolagen
18/ Wobenzym 200 dr: Ik obsahujici enzymy, které mohou tlumit zanéty
a ovliviovat imunitu, je indikovan u lymfedemu, revmatoidni artritidy, po-
lyartrosy, mozkové aterosklerosy a u fibrocystické mastopatie
MUDr. Lenka Hronovska, Praha

Zdroje:

Interni medicina pro praxi 2009 ¢.11

Prakticky lékar 2009, 89, ¢.5

Medicina po promoci 2008 roc¢nik 9, ¢erven-srpen

Pavel Klene ret al.: Vnitini Iékarstvi (Galen 1999), str.680-689
Hojeniran 4 /2008

Vladimir Pacovsky: Geriatricka diagnostika 1994, str. 120-125

www.potravinovedoplnky.cz

16.9.2009 9:16:45
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J4 jsem si jednou koupil v Iékarné doplnék stravy
pro seniory, ponévadZ jsem takhle ve stfedu na-
vecer znenadani ucitil, jak mi stafi klepe na dve-
fe. (Dneska si myslim, Ze tam klepalo néco (pl-
né jiného, ale to je fuk.) Stalo hromadu penéz
a bylo v ném takové mnoZstvi potfebnych latek,
Ze se mi z toho protacely panenky. Nékteré jsem
ani neznal a pochybuju, Ze s nimi do divérného
styku pfiSel i mUj organismus, jenomzZe kdo jsem,
abych se hadal s odborniky. Potiebujes to, tak jez,
seniore!

Mij déda, kdyZ mu v stéfi ubyvaly sily a on to
citil, tak si nechal uvafrit gulas z veprového a ho-
véziho masa, pil na pil. Pofadné jidlo - toho
byste na néjaky dopInék nedostali! Pravda, zapil
to pivem, v némz jsou vitaminy, mineraly a dalsi
namky, ale to se dneska bohuZel jako doplnék
nepocita, ponévadz se doktofi boji, aby se jim
narod nedoplioval pilis. Vzdycky ho to postavilo
na nohy, dédu.

J4 zase Véfil na bramborové placky s husim sad-
lem, uZ po dvanéactém kousku jsem se znovu citil
jako mladik. No jo, jenZe ¢lovék to ji, sddlo mu tece
po bradé a z televizni obrazovky na ného Sislaji né-
jaky barvotiskovi penzisti, Ze dokud nechroupali
tohleto geria a tamhleto seniorum, stél jejich Zivot
za starou backoru. A tak, misto aby vyhodil televizi
z okna, jde do Iékarny a koupi si to. O husim sadle
si pak mize nechat akorat zdat.

Nem(izu fict, Ze by mi to ubliilo, to bych kecal. Ze
bych se po tom citil lip, to teda taky ne, ackoliv
po takovém vitaminovém dopingu bych mozna mél
skotadit jak jura. Jasné, Ze to chce polykat dlouho-
dobé, jenomze u placek se efekt dostavoval prak-
ticky okamZité a néjaky ¢asek vydrZel. A ke vSemu
jeSté dopInék stravy! Mné by se libilo, kdyby mi
ty chybéjici Ziviny, nebo co to je, nacpali rovnou
do knedliki a bylo by po legraci. Chdpu ovSem, Ze
by se to nedalo prodavat v Iékarné a pfisli byste
o kSeft. To je fakt problém.

Ale... Kouknéte, seniofi za pér let zaplavi svét,
vSichni uZ se na to pfipravuji. Ja bych pouZil tako-
vyhle trik (neboli marketingovou strategii, abyste
rozuméli.) Prodaval bych tyhle dopliiky do hospod.
Tam by méli jidelnicek se specialni nabidkou Jidla
pro seniory, prinesli by dédeckovi normaini bicek,
Ze jo, nebo néco takového a k tomu na malém ta-
litku jesSté dvé tfi pilulky néjakého toho dopliiku.
Treba s kouskem petrZelky, aby to lip vypadalo.
A 1ékafi by primhoufili oci, kdyZ by to déda zapil
malym pivem. Hotovo dvacet, velkd spokojenost
na vSech stranach.

Kdybych mél hospodu nebo aspon penize a kdyby
mi stafi neklepalo na dvefe, mozna bych do toho
Sel sdm. Takhle ten genidlni ndpad ddvam do placu
lplné zadarmo - pokud ho nékdo zrealizuje, Zadam
pouze rezervovanou Zidli v koutku u kamen a jedno
jidlo tydné gratis. S dopliikem pochopitelné.

Zdenék Rosenbaum

Prijmu farm. asistentkv
na plny vvazek.

Lékérna Na Prazské, Klatovy
PharmDr. Jaroslav Voréé
tel.: 376 311 008, e-mail: jvorac@email.cz

maiitel lékdrnik

LEKARNA NEMOCNICE HOROVICE

prijme

FARMACEUTICKOU ASISTENTKU

na plny tivazek do nemocni¢ni lékarny.

Lékdrna U Bilého andéla Jevicko
pFijme
FARMACEUTICKOU ASISTENTKU.
Nabizime vstiicné jednani, praci

v mladém kolektivu, zajimavé finan¢ni
ohodnoceni. Ndstup mozny ihned.

Kontakt:461325600
JEVLEK@TISCALI.CZ
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Hledate
kolegy/kolegyné?

Vyufzijte tento prostor
pro personalni inzerci.

Kontaktujte nas,
radi Vas budeme informovat
o podrobnostech.

Kontakt: Helena Johnova
e-mail:
helena.johnova@pharmanews.cz
tel.: 777 268 259

Prodam lékarnu v osobnim vlastnictvi.

Vhodné pro 1 lékarnika + 1 lékar. asist,
nebo manz. par. Byt k dosaZeni.

tel.: 415 216 015.

Lékdrna v jihoceskych Netolicich hleda Iékarnika/-ci..
""" zZnost ubytovani,

PharmDr. Hana Puzejova
lekarnanetolice@seznam.cz, 388 324 317, 777 01 65 56

% Lékarna Spofilov

] LEKARNA SPORILOV, Praha 4

- zavedena poliklinicka lékarna

j od roku 1993
MAGISTRA FARMACIE

Do naseho kolektivu hledéme magistru farmacie
na plny pracovni Gvazek.

Nabizime

- zdzemi a stabilitu rodinné lékarny

- vyborné platové podminky

- profesni vzdélévéni

- 5 tydnu dovolené, volné vikendy, stravenky atd.

Pozadujeme

- odborné VS vzdélani

- znalost préce na PC

— flexibilitu a samostatnost
- aktivni pristup k praci

Uvitdme také absolventku bez praxe!

Pokud Vas uvedena pozice zaujala, kontaktujte nas na
tel. 731 445 421 nebo e-mailu lek-sporilov@volny.cz.

Kontaktni osoba: Mgr. Jilemnicky
Adresa: Bozkovska 2967/4, 141 00 Praha 4
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VREDOVA CHOROBA
ZALUDKU A DUODENA

Porucha traveni - dyspepsie se objevuje funkeni poruSe traveni. Stejné procento
rocné az u 40% populace. OSetreni prokazatelné trpi refluxni chorobou

a konzultaci u |ékare vyhleda asi desetina  (gastroesofagealni reflux, tzv. paleni
postizenych a endoskopické vySetfenije  Zahy). U 13% se pak jedna o viedovou
provedeno jen u kazdého desatého. Okolo chorobu. Nadorové onemocnéni zaludku
40% pacient(i vdéci za své potize tzv. ajicnu je zjisténo u 1 az 3% vySetrenych.
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Na vzniku peptického viedu se podili nékolik faktor(i. Mnohé studie potvrdily vliv
bakterie Helicobacter pylori, uZivani nesteroidnich antirevmatik a zvySeni
sekrece Zaludecnich $tav obsahujicich kyselinu a pepsin. K dalSim rizikovym
faktorlim patii kouFeni, alkohol, aspirin, steroidy, stres a oslabeni ochran-
nych mechanismii zahrnujicich slizniéni hlen, bikarbonat, prostaglandiny a do-
stateéné prokrveni sliznice.

Vyskyt viedové choroby se za posledni roky vyrazné sniZil diky ispésné
eradikaci Helicobaktera pylori jako jednoho z pricin jejiho vzniku. Byl-li podil
muzi vici Zenam v minulosti aZ deset ku jedné, nyni se zastoupeni obou pohlavi
témér vyrovnalo.

Zaludeéni vied

Zalude€ni vied mé vétsinou na svédomi baktérie Helicobacter pylori. K vylé&eni
vétSinou staci preléceni antibiotiky a inhibitory protonové pumpy, které snizuji pro-
dukci Zaludecni kyseliny. K dalSim pomérné ¢astym pficinam vzniku Zaludecnich
viedll patfi uzivani nesteroidnich antirevmatik.

Abychom pochopili nékteré procesy vedouci k poskozeni Zaludecni sliznice, je tre-
ba znét fyziologické procesy, které se odehravaji v nasem travicim traktu.
Rozmélnéné sousto se skrze jicen dostava do Zaludku, kde se misi s kyselym ob-
sahem Zaludku. Ze Zaludku se dale posouva do duodena, kde dochéazi ke styku
s travicimi enzymy pochdzejicimi bud ze slinivky bfisni &i sliznicnich bunék Zaludku
a stfeva. Natravenina je vstiebana v tenké stfevé do krevniho obéhu.

Zaludeéni vied je mnohem vzacnéjsi nez vied dvanacterniku. Samostat-
nou jednotku pak tvofi zanét jicnu zpdsobeny refluxem kyselého obsahu Zaludku.
Hlavni pfi¢inou vzniku Zaludeéniho viedu neni ani tak nadmérné mnozstvi Zalu-
decni kyseliny jako slaba obrana sliznice vii€i ni. Infekce Helicobacterem
pylori je nejcastéjsim Cinitelem, ktery vede k oslabeni ochranné bariéry a to téméf
ve dvou tfetinach pripada.
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DalSi velmi ¢astou pficinou Zaludecni viedové choroby je uZivani nesteroidnich
antirevmatik (napf. ibuprofen, dikolofenak), které jsou oblibené v IéCbé bolesti
a zanétu svalli a kloubd. Tyto Iéky sniZuji tvorbu prostaglandinl a tak pfispivaji
k oslabeni ochranné bariéry sliznice Zaludku.

Ke vzacngjSim pficindm patii zanétlivé onemocnéni traviciho traktu (Chro-
nova choroba) nebo virova infekce. JeSté méné Casté je diagnéza nadorového
onemocnéni, které musi byt vzdy vylou€ena &i potvrzena odeslanim tkané z viedu
a jeho okoli k bioptickému vySetfeni.

K typickym pfiznakdm Zalude¢niho viedu patfi bolest v oblasti Zaludku. Inten-
zita bolesti se méni a ¢asto mizi po uZiti antacid, 1€k(, které neutralizuji kyselé
Stavy. Bolest se miiZe zhorsit ihned po jidle a nékdy budi i ze spanku. Nadymani,
fihani a nevolnost jsou dalSimi nespecifickymi pfiznaky, které mohou provazet
viedovou chorobu Zaludku. Ulevu nékdy prinasi zvraceni.

KOMPLIKACE

Pokud neni vied zachycen a Ié¢en hned z pocétku, mlZe dojit k nepfijemnym
a perforace s naslednych vznikem zanétu pobfisnice (peritonitis). Vzniklou
komunikaci se do bfisni dutiny dostéva potrava a Zaludecni Stavy a to zpisobuji
z&nét a krutné bolesti.

VYSETRENI

K potvrzeni Zaludecniho viedu je nutné endoskopické vysetreni, pri némz Iékaf
za pouziti tenkého ohebného teleskopu prohlédne povrch jicnu, Zaludku a duode-
na. V pfipadé nalezu znamek zanétu, ulcerace nebo krvaceni Ize nejen odebrat
vzorek tkané k bioptickému vysetieni, ale i provést terapeuticky zakrok
k zastaveni krvaceni. Biopsie z mista a okoli Iéze je odebrana k vylouceni maligni-
ho onemocnéni, které se miZe na prvni pohled vypadat jako ,béZny* vied. JelikoZ
existuje korelace mezi vyskytem baktérie Helicobacter pylori a viedovou chorobou

Zaludku, pacienti s touto diagndzou by méli byt testovani na jeji vyskyt. Pfitomnost

Inzerce

NOVINKA NACESKEM TRHU

Obuy pro Vafe zdravi

Ma feském trhu se objevila sdravotni abuy
Ortostep Vita evropskeé vyroby, kierd je
SVym Ivarem o svym viastnostmi na nadem
trhu peobvykli a vigimedni. Podrizka na 1o
obuvi je vyrobena 2 kvalitniho dieva, opatfenn prudimou v oblasti paty
Vrtek je vyroben 2 velmi kvalimi pfirodni kize. Také stélka je koFend,

mékka a vypracoviing do anatomického tvaru
Tato obuy je urena pro feny, klerd vet3inu pracovni doby stoji na nohou,
a proto trpi rienymi sdravotnimi potizemi napt. bolestmi nohou, pltete,
- ostrehami apod. Jeji viastnosti ocenl zdravotni sestry,
\t.? o “.&_‘ prodavadky, kadetmice, servirky, afednice. .,
wl Tato obuv neni uréenn jen pro vaitfni prostory,
= ale v zahmanici se s ni setkavame i no ulici
:“\ h‘ Je to modemi a zdravy trend
— _; P chiter  1éto obuvi odpadagi balesn, kieréd
= jsou #plsobeny #atEH na chodidla.
Pruzina odlehéuje dopad noty na tvedow plochu a tim smimuje bolest
klouhi dolnich konéetin a zad
Boty se v soudasné dobé vyrdbi v ddmskyveh velikostech od Sisla 35 do 41
Muohou byt vyrobeny jako nnzouviky nebo uznviend,
prodyiEné, s mobilnim pdskem, kiery slowdi k uehyeeni L N
kislem paty nebo jako oxdoba. Zatim je v nabldee : ’
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Ceskd st zkusebny pod ¢ 09 0256 T/ITC

Vitradoi doviece: Marting Strvikovi,
Hiavni thicda 106373, TO8 00 Ostrava - Poruba

c=ship: www.oriostep.ce
c-mail: infofr ortostep.cz tel.: +420 604 260 212
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Helikobaktera Ize zjistit ze vzorku stolice, tkdné odebrané pfi endoskopii a zdechu
(tzv. Uredzovy test).

LECBA

Lécba viedové choroby Zaludku se fidi prevazné jeji pficinou. PonévadzZ vysoké
procento je zapfic¢inéné infekci Helibakterem pylori, na prvnim misté
je jeho eradikace. Doporucena je trojkombinace dvou antibiotik (amoxici-
lin, metronidazol ¢i klaritromycin) a inhibitoru protonové pumpy (omeprazol,
lanzoprazol), 1€ku, ktery snizuje produkci kyseliny buiikami Zaludku. Je naprosto
nezbytné dokon¢it doporucenou kiru. DalSim opatfeni se tyka nesteroidnich anti-
revmatik, které jsou efektivni v boji s bolesti, avSak nejsou pfili§ Setrné k travicimu
Gstroji. Jednou s mozZnosti, jak vyuzit jejich vyhod a zabranit vedlejSim Gcinkim, je
soucasné uzivat Iéky snizujici produkci kyseliny (PPl = proton pump inhibitors €i in-
hibitoru H2 receptor( - ranitidin). Kontrolni endoskopie je doporucena a v pfipadé
nelspésné lécby Ize doporucit obménit antibiotika a pokud podezfeni, zapatrat
po jiné, vzacnéjsi priciné viedové choroby.

Zv1astni rizikovou skupinou jsou pacienti s popaleninami (Curlinglv vied) a po téz-
kych drazech hlavy (Cushingiiv vied). Vzniku viedi v tomto pfipadé Ize Castecné
zabréanit pfidanim inhibitor(i protonové pumpy k standardni Iécbé takovychto téz-
kych stavil.

Viedova choroba dvanacterniku
(duodena)

Dvanécternik, Gast travici trubice, nasleduje za Zaludkem a je v porovnani
s nim mnohem ¢astéji postizen. Mnoho lidi se domniva, Ze diivodem dvanac-

Mezinarodni Skola
klinické homeopatie CEDH
a Homeopaticka Iékaiska asociace _ 4uims

poradaiji

HOMEOPATICKE SEMINARE

pro Iékare, farmaceuty a veterinare

Zveme vas na dvoulety cyklus seminaru, které prednaseji

cesti i francouzsti 1ékafi
»Zaklady homeopatické terapie“
PRAHA, BRNO

listopad 2009 - kvéten 2010

Prispévek ucastnika:
4.900 K¢/rok/100 vyukovych hodin

Organizuje:
BOIRON, Pobrezni 3, 186 00 Praha 8
224 83 50 91, GSM: 724 185 559
iz@boiron.cz
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ternikovych viedd je pfilis vysoka koncentrace kyseliny, ktera se sem dostava
ze Zaludku. Hlavnim problémem neni ani tak mnoZstvi kyseliny, jako kvalita
obranné bariéry sliznice, kterou tvofi husty hlen a neutralizujici latky.

tektivni vrstvu a sliznici. K dal§im pfi¢inam patii uZivani nesteroidnich antirev-
matik, které blokuji vyrobu prostaglandin(, jenZ patfi mezi ochranné faktory
slizniéni bariéry. Ibuprofen, diklofenak ¢i aspirin jsou Iéky, které mnozi z nas
uZivaji k levé od bolesti a zanétu pfevazné svalil a kloub(. Pravé tyto Iéky mo-
hou byt pfi¢inou dalSich potizi, a proto je doporuéeno je uzivat po jidle, pokud
mozno jen nejkratsi nezbytnou dobu.

K vzacnym pficindm viedové choroby patfi Zollinger-Ellisoniiv syndrom, pfi
kterém nasledkem zvySené produkce nékterych hormon(, dochdzi k abnor-
malné vysoké sekreci kyseliny v Zaludku a nasledné ke tvorbé 16z jak v Zaludku
tak v duodenu.

Po dlouhou dobu se povaZovalo koufeni, nadmérny stres a pfisun alkoholu
za jedny z hlavnich pfi¢in viedové choroby. Faktem je, Ze tyto faktory zvySuji
riziko jejiho vzniku, avSak nehraji hlavni roli.

Pfiznaky jsou velmi podobné jako u Zaludecni viedové choroby s tim rozdilem,
Ze bolest je nejvétsi na lano a zmiriiuje po najezeni.

16.9.2009 9:16:58
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Stres a pepticky vied

Prestoze objev spojitosti mezi Helicobakterem pylori a viedovou chorobou je pova-
7ovan pravem za prevratny, nelze opomenout vliv fyzického a psychického stresu.
Stres stale dominuje jako vyznamny faktor vzniku Zaludeéniho viedu. Dosud se ne-
prokazal pfesny mechanismus, avSak pravdépodobné je, Ze ve stresovych situacich
se abnormalné zvySuje mnozstvi Zaludecni kyseliny a bakterie Helikobakter pylori si
velmi potrpi na kyselé prostiedi. Psychické rozpoloZeni a Zivotosprava je tak stéle
povazovéana za vyznamny ¢initel a je zahrnuta do léCby a prevence. Znamena to, 7e
pravidelna strava a snaha naucit se zvladat stresové situace neztratily svij vyznam,
avSak ani narocnost. Neni nic jednodussi neZ si vzit tabletku a problém se vyresi.
Zména Zivotniho stylu vyZaduje mnohem vice Gsili a to po cely Zivot.

MUDr. Anna Louéna

Zdroje:
1) http://www.emedicine.com

2) Gl Leontiadis, VK Sharma, CW Howden: Systematic review and meta-
analysis of proton pump inhibitor therapy in peptic ulcer bleeding, BMJ,
2005 Mar 12;330(7491):568

3) M. Vergara, M. Catalén, J. P. Gisbert, X. Calvet (2005) Meta-analysis:
role of Helicobacter pylori eradication in the prevention of peptic ulcer in
NSAID users

Alimentary Pharmacology & Therapeutics 21 (12), 1411-1418

4) http://www.patient.co.uk
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BOIRON®

DVOUDENNI ROZSIRUJICi SEMINAR PRO FARMACEUTY,
FARMACEUTICKE ASISTENTY, VSEOBECNE SESTRY

,Homeopatie pro kazdodenni farmaceutickou praxi“

farmaceuti — 16 bod,
farmaceuticti asistenti a vSeobecné sestry — 6 kreditli

11. fijna 2009 MARIANSKE ~ 0d 9.00 hod. do 15.00 hod. ~ MUDr. Alena

. 18. fijna 2009 LAZNE otazky, diskuze Kvasnickova
LECBA nedélle . .
Lécba a preventivni opatfeni je podobnd jako v pfipadé Zaludecnich viedu.
Mnoho pacient(i bylo beziispé&sné lé&eno po mnoho rokii a jejich problém se 17.ijna 2009 PRAHA 0d 9.00 hod. do 15.00 hod.  MUDr. Miriam

18. fijna 2009 + otdzky, diskuze Kabelkova
SO+NE

,,,,,,,

které potlacuji produkci Zaludeéni kyseliny. Toto se v dnesni dobé povaZuje
za naprosto nedostatecné, jelikozZ za jednu z hlavnich pficin je povaZovana 4. fijna 2009 OSTRAVA 0d 9.00 hod. do 15.00 hod.  MUDr. Katefina

infekce Helikobakterem pylori a bez jeji eradikace se vied opét obnovi. g:):,:g' A2009 + otézky, diskuze A L
Tydenni lécba trojkombinaci miiZe s vysokou pravdépodobnosti vyresit pro- 18.7ijna 2009 TABOR 0d 9.00 hod.do 15.00 hod.  MUDr. Pavia
blém nadobro. 22, !lstopadu 2009 + otdzky, diskuze Kozeluhova
nedéle

JEDNA SE VZDY 0 “VREDY"? 7.listopadu 2009  BRNO 0d 9.00 hod. do 15.00 hod. ~ Mgr. Sarka
Pfiznaky spojené s viedovou chorobou jako je nadymani, bolest v oblasti 7a- s U L G0 ST S
ludku (epigastria) Ci nevolnost, mohou provazet fadu dalSich onemocnéni, 31, fijna 2009 PREROV 0d 9.00 hod. do 15.00 hod.  MUDF. Eva
kterd by méla byt vylou¢ena. K méné zavaznym patfi reflux travicich Stav zpét 21. listopadu 2009 + otazky, diskuze Kettmannova
do jicnu €i drazdivy tracnik. VEtSi pozornost je tfeba vénovat potizim, které

0] ) ,u, a y'tac L el p S,t Je,t eoa e 0 at pot ) tereé 7.listopadu 2009 HRADEC 0d 9.00 hod. do 15.00 hod. ~ MUDr. Miriam
provazi ibytek na vaze, nocni poty a celkova ztrata chuti k jidlu. Tyto priznaky 5. prosince KRALOVE + otézky, diskuze Kabelkové

jsou Casto spojené s nadorovym ¢i téZkym zanétlivym onemocnénim.

V piipadé vaseho zajmu zasleme pozvanku s piihlaskou a programem
V nékterych pfipadech mlZe byt nevolnost a bolest v nadbfisku Spatné inter- a upresnénim mista konani.

Prosim kontaktujte: iz@boiron.cz , tel. 224 835 091, 724 185 559

pretovéna jako travici potiZe pfi srde¢nich infarktu.

Pharma news CZ zari-B.indd 21 16.9.2009 9:16:59



22 | PR ¢lanek

PECE 0 UCPANY NOS?

VYZKOUSEJTE LECEBNOU MOC OCEANU!

A je to tu zas. Pohoda léta
skoncila a s pfichodem
podzimu fadu z nas jiz
tradicné ¢eka protivna
ryma. VECné ucpany

nos rozhodné nikomu

na pohodé neprida.

A dvakrat béda, pokud se
dostavi treba chfipka, nebo
nedej boZze mame problém
s rymou kvli alergii. Co
stim? Inu - obvykle si
,dame do nosu*“. Jenze co
nam pomd0ze nejlépe?

Do nosu si obvykle ,davame* tak, Ze do nosnich direk
vstiikneme nebo nakapeme doporucéenou davku né-
kterého z k tomuto Gcelu vyrdbénych prostredki. Ale
pokud vas vydési varovaniv ndvodu k pouZiti béznych
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nosnich kapek nebo sprejd, Ze delSi pouZiti mlze po-
Skodit nosni sliznici, nebo jste to jiz na vlastni ,nos“
zazili, chcete fesSit svou rymu néjak bezpecnéji.

V tomto sméru jsou v poslednich letech v oblibé ze-
jména pripravky obsahujici kvalitni morskou vodu.
Ani ty vSak v fadé piipadl nespliiuji oekavani paci-
entti ve vSech ohledech.

PROC QUIXX?

VétSina bézné pouZivanych pripravkil s obsahem
mofrské vody je ,stejné husta“ jako vnitini prostredi
naseho téla (izotonické), nebo dokonce fidSi (hy-
potonické). Jejich uzitim vlastné pouze oplachujete
a zvlihéujete nosni sliznici. Novy sprej QUIXX obsahuje
roztok, ktery je o néco hustsi (hypertonicky), a doka-
Ze proto takzvanym osmotickym efektem vytahnout
vodu z nateklé nosni sliznice. Timto bezpecnym me-
chanismem nosni sliznice splaskne a ucpany nos se
uvolni.

SLOZENI

QUIXX obsahuje pfirodni mofskou vodu pochazejici
z Atlantického ocednu. Je samoziejmé pouzivana

kvalitni mofska voda, odebirana z lokality, kde je tr-
vale zajiSténa Cistota a predepsany obsah mineral-
nich a stopovych prvka.

Koncentrace soli v hypertonickém nosnim spreji
QUIXX odpovida 26 gramlm NaCl v jednom litru -
tedy 2,6 %.

UVOLNUJE UCPANY NOS
A DUTINY

Hypertonicky nosni sprej QUIXX spliiuje oproti vét-
$iné ostatnich produktil na bazi morské vody (izo-
tonické a hypotonické roztoky) zakladni ocekava-
ni pacienta, kterym je uvolnéni ucpaného nosu
a dutin pfi nachlazeni, chfipce, alergiich atd.

Kromé tohoto hlavniho G¢inku QUIXX také:

Aktivné Cisti nosni sliznici - to je dUleZité zejmé-
na u citlivych osob a alergik, ktefi jsou diky QUIX-
Xu vystaveni mensimu drazdéni dychacich cest.

Zvihcuje povrch nosni sliznice - ktera byva pri
vySe uvedenych obtiZich sucha a popraskana, coz
prohlubuje bolestivost pfi smrkani a mizZe vést
ke krvaceni z nosu i k dal§im komplikacim.

Je pfirodni - QUIXX obsahuje pouze pfirodni sloz-
ky, nejsou v ném Zadné konzervacni latky.

Lze jej pouzivat dlouhodobé - nosni sprej QUIXX
je kvaSemu nosu Setrny, na rozdil od béZnych me-
dikamentd nehrozi vznik poSkozeni nosu pfi del-
§im pouZivani.

Pro déti i dospélé - QUIXX je schvalen nejen pro
IéCbu dospélych, ale pomUZe i détem a kojenciim
od 6 mésicli véku.

Téhotenstvi a kojeni - nosni sprej QUIXX mohou
pouZzivat i téhotné a kojici Zeny.

Snadna a bezpecna aplikace - hypertonicky
nosni sprej QUIXX ma velmi snadnou aplikaci. Ve-
stavéna pumpicka je vybavena antibakteriadlnim
systémem, ktery zamezuje kontaminaci obsahu
po celou dobu uzivani spreje.
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Dychejte volne!

Prirodni morska voda z Atlantického oceanu
pro uvolnéni ucpaného nosu a dutin

Nosni sprej Quixx® zlepSuje vase dychani:
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M BERLIN_ CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o., Komarkova 16, Praha 4

MENARINI Tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz
Quixx® je zdravotnicky prostiedek.

Uchovavejte pri pokojové teploté. Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.
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VOJTOVA

Vojtova teorie (neboli reflexni lokomoce)

v dnesni dobé nachazi Siroké terapeutické
uplatnéni. Tato nepochybné velmi icinna
terapie je dilem profesora Vaclava Vojty

a pocatky jejiho uzivani se datuji do 50.let
minulého stoleti.

Jedna se o soubor metod reflexni lokomoce (reflexni lokomoce = automatické
pohyby, kterymi jsou vSichni vybaveni od pfirody), jejiz pouZitim je mozné vracet
do funkce svaly, které Elovék pfi svém pohybu nedokaze védomé pouZivat. Vrozeny
pohybovy program, ktery je pfi poruse blokovan, je vyvolavan z podvédomi bez ak-
tivni spoluprace pacienta. Proto mdZe byt aplikovan na miminka nebo na mental-
né postizené, jelikoz ani jedna z téchto skupin nedokéze védomé spolupracovat.
Drazdénim spoustovych zon dochdzi k aktivaci a k Fazeni svalovych skupin sprav-
nym zplisobem, to je zapisovano do védomi pacienta a ten se znovu uci spravné
ovladat svaly.
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METODA

Prof. Vojta na zakladé studii Ié¢by déti postizenymi détskou mozkovou obrnou
identifikoval reflexni body, diky nimZ je mozné stimulovat télo k uréitym vrozenym
pohyb(im. Jedna se zejména o tlak na pfislusna citlivd mista, periost kosti a fascie.
Kromé samovolné pohybové aktivity dochazi soucasné k pisobeni na sensitivni
vegetativni nervovy systém véetné psychické slozky. Ovlivni tedy kromé motoriky
i zmény tepové frekvence, krevniho tlaku, dychani, periferniho prokrveni.

Uplné vaichni, i hodné postiZeni lidé maiji v mozku naprogramovany spravny vzo-
rec. Na terapeutickych principech prof. Vojty je jedinecné to, Ze nasel spoustové
z6ny, které jsou schopny odstranit veSkeré patologické projevy.

Jak sdm o sobé profesor Vojta fikaval: ,.Ja jsem tuto metodu nevynalezl, ja ji jenom
nasel. A rozvijel jsem ji po cely svij Zivot...“

Indikace metody:

Vojtova metoda byla zaloZena na univerzalnich principech, a proto je mozné ji po-
vaZovat za obecné indikovanou u vSech poruch funkce pohybového systému. Pri
rozhodovani o zahéjeni €i pokraCovani terapie je ale nezbytné stale kriticky zvazo-
vat vSechna pro i proti a nezapominat na reainé hranice moznosti této teorie.
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K zdpornym dopadlim terapeutickych postupli na pacienta a jeho rodinu ob-
vykle patfi Casova naroénost, bolest ¢i nepfiznivé viemy, finanéni & materiaini
naroky.

DIAGNGZY VHODNE PRO VOJTOVU METODU:

V soucasnosti je Vojtova metoda uznavanou metodou u pacienti s indikaci nékte-
rych z nize uvedenych diagnéz:

Déti:

1. TéZk4 a stfedné tézka centrdlni koordinacni porucha

2. Asymetrické poloha

3. Torticollis -vazivova pfeména, zkraceni zdvihace hlavy

- m.sternocleidomastoideus

4. Periferni paresy - ztraty hybnosti

5. Spina bifida - rozStép patere

6. Myopatie

7. Arthogrypoza, skoliéza, chybéjici svaly - podpdirna terapie

Starsi déti a dospéli:

1. Infantilni centralni porucha

2. Congenitdlni a ziskané periferni paresy (napt. po (raze)
3. Myopatie

4. Skoliozy a kyfozy - podplirna terapie

5. Kontraktury kloubdl - véasna terapie

Ma vse pod kontrolou

Pri kojen( si miminko prirozené kontroluje pritok mléka. Nazyvd se to
aktivni krmenf a poméhd vyvinout zdravé krmici ndvyky.
Kojenecka lahev AVENT Airflex vyuziva Airflex ventil, ktery pracuje
s prirozenym krmicim reflexem a podporuje zdravé a aktivni krmeni.
Miminko si samo kontroluje pratok mléka, ¢imz se snizuje riziko prejedent
a zvraceni. Airflex ventil udrzuje vzduch mimo brisko miminka a je klinicky
ovéreno, ze snizuje moznost vzniku koliky* a miminko je Stastnéjsi
a spokojengjsi.

Kojenecka lahev

AVENT Airflex

Podporuje zdravé

a aktivni krment,
snizuje koliku.

Kojenf je nejvhodnéjsi zplsob vyzivy v prvnim roce Zivota, od 6. mésice dopinéné
o nemlécny prikrm. Klinické studie prokdzaly, ze déti dva tydny staré a krmené lahvi
AVENT trpély kolikou méné nez dé&ti krmené jinou lahvi.

Vyrobky Philips AVENT zakoupite ve specializovanych prodejndch a v lékdrndch.

Podrobnosti jsou k dispozici na www.philips.com/AVENT.
AGS-Sport s.r.o., Rosickd 653,190 17 Praha 9-Vinor,
telefon: 286 854 441, e-mail: avent@agssport.cz

PHILIPS

sense and simplicity

Inzerce
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6. Ziskané centralni poruchy po zanétu mozkovych blan
7. Tranverzalni |éze misni

8. Funkéni omezeni pohybi po vyhiezu ploténky

9. Cévni mozkové pfihoda

10. Roztrou$end skleréza

11. Periartritida - syndrom zmrzlého ramene

Vojtovou metodou se nazyva cely ,Aktivacni systém CNS (=centralni nervova
soustava)®“, ktery tvofi tfi zakladni sloZky, a sice vyvojova kineziologie, dia-
gnostika a terapie. Reflexni lokomoce aktivuje oslabené a nepouzivané svaly
a umoZiuje souhru protilehlych svalovych skupin. Vyuziva k tomu vrozeného
pohybového programu CNS, ktery je pfi poruSe funkce blokovan. Aktivace je
provadéna v modelech reflexni otaceni a reflexni plazeni, draZzdénim spousto-
vych zdn, a jelikoZ se vybavuje z podvédomi, neni pfi ni Zddouci védoma spolu-
prace pacienta. Oslovuje svalové skupiny a jejich fazeni tak, aby nedochézelo
k sekundarnim zménam a nabizi CNS nové, kineziologicky spravné pohybové
usporadani.

Zékladnim principem Vojtovy metody je skutecnost, Ze v centralnim nervovém sys-
tému ¢lovéka jsou geneticky zakddované motorické vzory, které jsou v ném uloze-
ny tzv. holograficky a ne topicky.

Pro pochopeni aktivacniho systému reflexni lokomoce Prof. Vaclava Vojty je nut-
na zména v kineziologickém mysleni a chapani funkénich souvislosti a predevsim
lokomocéniho principu ¢lovéka a jeho neurofyziologické podstaty. Z téchto dlivod
mUZe byt motoricky ohroZzenému nebo jiz postizenému jedinci aplikovana Vojtova
cilena terapie, ktera je schopna zasahnout postizenou motoriku na Grovni fizeni
v CNS.

Lokomocéni projev ¢lovéka (pohyb vpfed) je pIné automaticky a slouzi k dosazeni
chténého cile, tzn. nemyslime na pohyb, ktery vykondvame, myslime pouze na cil,
kterého chceme dosahnout.
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Kazda lokomoce je tedy automaticky fizena, vychazi z jistého drzeni téla (postury)
a jestlize neni postizeno centralni fizeni motoriky ¢lovéka, je provadéna ve zkfize-
ném pohybu. Na kvalité souladu sloZek lokomoce (posturalni aktivita, vzpfimovaci
mechanizmy, fazicky pohyb) zavisi nasledna kvalita projevené lokomoce. Jedno-
duse feceno, lokomoce je komunikacni prostiedek, ktery se zapina zcela auto-
maticky.

Vojtova metoda je unikatni v tom, Ze se pfi v€asné diagnostice dé s lIécbou po-
naugeni: Cim je del3i fixace, tj. zvykani na nahradni motoricky vzorec, tim je horsi
naprava. Cvicenis co nejmensim miminkem ma i dali pfednost. Malé télicko si lze
snaz pridrzet v ruce. Béhem cviceni je tfeba stlacovat hned nékolik spoustovych
z6n dohromady. Vzhledem k tomu, Ze timto (ikonem je nuceno télicko délat néco,
na co nenizvyklé, mé tendenci se branit. Fyzioterapeut a ndsledné doma rodice ho
musi, alespon po téch nezbytnych par minut drZet v poloze, ktera ho pfinuti nové
cesty v mozku hledat.

Jelikoz je dllezité aplikovat tuto teorii pravidelng, uéi se rodice Vojtovu metodu
pod odbornym vedenim fyzioterapeuta tak, aby ji mohli provadét doma i nékoli-
krat denné. U déti se provadi cviceni v rozsahu 5 az 30 minut podle véku ditéte.
Ani u dospélych jedinct s ICP (=infantilni cerebeldrni paréza) neni podle moznosti
obnova funkénich dovednosti vylouc¢ena. ZaleZi samozfejmé na véku, typu posti-
Zeni a vitalité. PFi leh¢im onemocnéni, napt. u vertebrogennich potizi je mozné tyto
problémy minimalizovat. K vlastni terapii je zapotfebi druhé osoby, ktera je rovnéz
pro domaci vedeni aktivace instruovéana fyzioterapeutem. Davkovani u dospélych
je individudlni a zéleZi na typu postiZeni a véku pacienta.

V Ceské republice je Vojtova metoda povaZovana za nejlepsi 16Ebu pro pacienty
postizené jakoukoli formou détské mozkové obrny. Brzkou diagnostikou je mozZné
odhalit pfiznaky ohroZeni vyvojem détské mozkové obrny jiz v prvnich tfech mé-
sicich Zivota a zahdjit kvalitni Ié¢bu reflexni lokomoci s cilem dosahnout optima
moZného pohybového vyvoje ditéte. Détska mozkova obrna je neprogresivni one-
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mocnéni, které vzniké na zakladé poskozeni nezralého mozku v obdobi pred, bé-
hem nebo po porodu ditéte. Jedna se o dlouhodobé onemocnéni spojené s fadou
problémi zdravotniho, socidlniho, pedagogického i spoleéenského charakteru.
Dité s détskou mozkovou obrnou se ve svém vyvoji opozduje ve vSech nebo jen
v nékterych vyvojovych slozkach, v pohybu, vnimani, kognitivnich schopnostech,
feci aj. K dalsim pfidruzenym projeviim patfi poruchy zraku, sluchu, vyvoje feci
a také opozdovani vyvoje rozumovych schopnosti. Zdvaznym pridruZenym proje-
vem je také epilepsie.

VEasna diagnostika spolu s véasnou terapii do tfi mésict véku piinasi nejlepsi vy-
sledky v Ié¢bé, protoZe zasahuje v dobé, kdy dité nema jesté strukturalni poruchy,
které se projevuji zkracenim svalli a Slach. Lécba reflexni lokomoci méa na rozdil
od ostatnich terapii lokomoéni charakter. Laicky fe¢eno, jejim cilem neni jen dité
uvolnit, ale cilem je stavét normalni hybnost za pfesné danych pravidel. Idedlni
postup pred zahajenim terapie je pediatr - neurolog - fyzioterapeut s kurzem Voj-
tovy metody. Lékar urci, na jakém stupni vyvoje se dité nachazi, zjisti, zda je ohro-
Zené vyvojem détské mozkové obrny. U prevazné vétsiny déti se jedna jen o poru-
chu koordinace pohybu s rlizné tézkou asymetrii s rizikem vyvoje ortopedické vady,
napfiklad skolidzy patere. | tyto déti je nutné Iécit véas. LéCeni provadi zkuSeni
fyzioterapeuti s kurzem Vojtovy metody a se zkuSenostmi v praci s nedonoSenymi
détmi a kojenci. Vojtova metoda vSak Ize aplikovat od narozeni do stafi, proto jeji
uZiti je i u starSich déti a dospélych lidi mozZné a Gc¢inné. KaZdé uziti Vojtovy metody
vyZaduje zkuSeného |ékafe, ktery znd neurokinezilogickou diagnostiku dle Vojty
ve spolupréaci s kvalitnim fyzioterapeutem, ktery umi pracovat reflexni lokomoci dle
Vojty. Dale jiz zmifovani rodice, protoZe po fadném zacviceni provadéji 1ébu 3-4x
denné doma, aby vyvoj ditéte s pfiznaky vyvoje hybné poruchy byl co nejlepsi.
VEasna diagnostika hybné poruchy ditéte je nesmirné dulezita vzhledem k jeho
dalSimu motorickému vyvoji, protoze mize byt okamZité zahajena rehabilitacni
|écba.
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Plasticita CNS (obnovovani neurondlnich spojeni, eventuelné vytvareni dalSich
spojeni, prejimani funkci na drovni CNS apod.) je v raném véku ditéte nejvétsi. Po-
kud dité zacina kontaktovat se svym okolim a nema k dispozici normalni motoriku,
pak zcela automaticky pouzije nahradni motorické projevy. Nebezpecim je, Ze se
nahradni motorika zaéne ¢astym pouzivanim fixovat a znemozni definitivné nastup
normalni motoriky. Dité, které by pfi véas zahajené terapii mohlo byt bez problémd
a nebo s minimalnimi problémy, miZe pozdéji zlistat trvale postizeno.

Vysledek rehabilitacni 1éCby je tedy nesmimné zavisly na véasnosti zahdjeni te-
rapie. K neméné dilezitym faktorlim vSak patfi také rozsah postizeni, podminky
a pristup k terapii v rodiné.

Se vSemi pfed¢asné narozenymi miminky by se mély provadét cviky podle Vojtovy
metodiky preventivné, alespon dva mésice. Jsou lepsi dva mésice zbytecného cvi-
¢eni, maminciny namahy, energie a nervii, neZ pozdéji pracné dohanét, co se da.
Praxe je bohuZel jina. Castetné je to neinformovanosti pediatr(, Easteéné nedo-
statkem vySkolenych fyzioterapeut(, pfedevsim v malych méstech.

PouZiva-li se tato IéCebna télesna vychova pravidelné, mizeme dosahnout velmi
dobrych vysledk( u mnoha diagnéz. Metoda reflexni lokomoce muZe pfi véasném
zahajeni zabranit patologickému vyvoji, a to jak motorického, tak i mentaliniho.
Cim dfive se s metodikou reflexni lokomoce dle prof.Vojty zacne, tim méa pacient
vétSi Sanci na zlepSeni nebo GpIné vyléceni pohybovych poruch. Vysledky jsou
Casto tak povzbudivé, Ze nékteré pocatecni nepfiznivé viemy pacient snasi mno-
hem lépe.

Pfes skuteCnost, Ze zaCatky pouZiti Vojtovy metody se datuji k padesatym I1étim
minulého stoleti, zlistava pro mnoho pacient(i a jejich rodi¢li vyznam této metody
stéle skryt.

PROFESOR MUDR. VACLAV VOJTA
Prof. MUDr. Vaclav Vojta, *1917, v zaGatcich své |ékarské praxe pdsobil na Hen-
nerové Klinice v Praze, od roku 1954 pracoval v laznich Zeleznice s détmi
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s centralni poruchou hybnosti a na empirickém zékladu vyvijel systém reflexni
lokomoce. Roku 1968 odesel do Némecka, kde pisobil nejprve jako védecky
pracovnik na Ortopedické klinice v Koliné u prof. Imhausera. Zde dostal moz-
nost pokracovat v praci na vyvojové kineziologii a diagnostice a vedI kurzy pro
|ékare a fyzioterapeuty. Od roku 1975 byl vedouci rehabilitacniho oddéleni a za-
stupce prof. Hellbruggeho v Détském centru v Mnichové, kde aZ do konce svého
Zivota (+ 12.9.2000) déle rozvijel diagnosticky a terapeuticky systém reflexni
lokomoce, véetné vyukového programu pro fyzioterapeuty, Iékate a lektory Voj-
tovy metody.
Pan profesor nemél rad, kdyZ se jeho technice fikalo Vojtova metoda, trval na ozna-
Ceni princip. TudiZ spravné oznaceni jeho celoZivotni prace je Vojtlv princip, avSak
je zfejmé, Ze se tento nazev mezi laickou verejnosti pfili§ nevzil.
Ti, kdo méli moZnost ho osobné poznat ¢i s nim spolupracovat, o ném hovofi
jako o vynikajicim odbornikovi a skvélém ¢&lovéku, ktery se svymi malymi pa-
cienty pracoval s laskou a obrovskou empatii. Jeho velka dlivéra v lasku mat-
ky k ditéti mu oteviela cestu k 1éChé ditéte s postizenim. Dovolila mu svéfit
vysoce odbornou péci do rukou rodicd. Na prednaskach pry ¢asto opakoval
vétu: ,Matka intuitivné pracuje vZdy spravné a dité od milujici matky tuto IéCbu
prijima.“
Pfi své praci ¢erpal ze zkuSenosti, které ziskal studiem originalnich praci éetnych
autor(i oboru neurologie, kineziologie a jinych odvétvi svétové literatury. Jeho Zivot-
ni dilo bylo ocenéno v§znamnymi cenami a akademickymi tituly v mnoha zemich.
Dnes se kurzy Vojtovy metody konaji v Ceské republice, Némecku, Nizozeml, Fran-
cii, Norsku, Svédsku, Spanélsku, Italii, Rakousku, Rumunsku, Polsku, Argentiné,
Chile, Mexiku, Venezuele, Koreji, Japonsku a Indii. K vjuce s vlastnimi vyukovymi
terapeuty a s vlastnim vyukovym tymem byly Mezinarodni Vojtovou spolecnosti
(IVG) povéFeny vyjukové tymy v Némecku, Nizozemi, Ceské republice (RL-Corpus),
Spanélsku a Japonsku.

Mgr.Lucie Pavliskova
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RAKOVINA
DELOZNIHO CIPKU

Rakovina je velmi Rostouci pocet pripadl o této nemoci, které
obavanym onemocnénim,  rakoviny délozniho Gipku Ize vhodnym pfistupem
které mize vést az ke smrti  a zjiSténi, ze vzhledem ucinné predchazet
pacienta. Jejimu riziku Celi  k zemim zapadni Evropy je  a mnohonasobné zvysit
celd fada organd, v Ceské  u nds vyskyt tohoto typu Sanci jejiho uspésného
republice se pak nejéastéji  rakoviny az ctyrnasobny, |éceni.

hovofi o rakoviné plic, poukazuje na nutnost o noezrnni?Ttr:rafrsykomvéiT:;ezﬁ:ﬁgﬂ%&ﬁéepdoi:
tlustého streva a prsu. zvySeni informovanosti lecnym prvkem vSech typd rakoviny je vSak vznik nd-
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* Donat J. Domena, 2006, s. 98. ISBN 80-239-8422-5; Schmidt M, Polasek W, Kaufeler R. J Menopause 2005; 12 (1): 27-32
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doru - pfi€emz v soucasnosti rozeznavame vice nez
200 typd nadoril, z nichZ kazdy vyZaduje specificky
zplisob léCby.

Princip, kterym dochazi ke vzniku nadoril je rovnéz
totoZny, nezavisle na typu rakoviny - respektive orga-
nu, ktery je nadorem postizen. V zakladé celého pro-
cesu stoji stav, v némz se z rozliénych pficin za€inaji
nékteré (v zavislosti na typu rakoviny) buriky lidského
téla nekontrolovatelné délit. V normalnim pfipadé je
bunécné déleni pIné pod kontrolou organismu, v pfi-
padé rakovinotvorného bujeni ale neni nas organis-
mus schopen tyto déje patficné korigovat a dochazi
ke vzniku bunééného shluku - nadoru. Vznikly nador
mlZe mit pak nezhoubny (benigni) nebo naopak
zhoubny (maligni) charakter.

Bunky nezhoubného nadoru se nesifi do dalSich

Casti téla, hrozi zejména dalsim zvétSovanim nadoru
a utlacovanim okolnich organda.
Bunky zhoubného nadoru jsou schopné Sifit se krev-
nim fe¢istém do jinych ¢asti téla, kde pak muze dojit
ke vzniku dalSich nador( (tzv. metastaza). Nasledné
mohou zhoubné nédory postupné vriistat do okol-
nich tkani a zplisobovat jejich destrukci.

Ani dnes nejsou zndmé vsechny faktory, které vedou
ke vzniku rakovinotvorné buriky. Je jiz ziejmé, Ze vznik
rakoviny plic hrozi ve vétsi mife kufakiim a spojitost
mezi zplodinami vdechovanymi pfi koufeni a rizikem
vzniku tohoto typu rakoviny je vSeobecné pfijimana.
Rakovina kiiZe se poji zejména s pdsobenim UV zafeni,
pokud neni pokozka dostatecné chranéna apod. Jak
je to vSak s rakovinnou délozniho Cipku a délozniho
hrdla? Tento typ rakoviny totiz zaujima mezi fadou typ(
ostatnich specifické misto, protoze v soucasnosti jiz
zndme plvodce, ktery stoji v pocétku celého onemoc-
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néni. Dfive neZ se jim zacneme zabyvat, zmifime vSak
néktera dalsi dileZita fakta o tomto typu rakoviny.

¢im dfive je onemocnéni odhaleno, tim vyssi je Sance
na jeho vyléceni. Problém, ktery je v prvni fadé tieba
fesit, predstavuje nizka informovanost Zenskych pa-
cientek o tomto onemocnéni a dliraz na vyznam pra-
videlnych preventivnich prohlidek, které jej mohou
odhalit jiz ve velmi Casnych stadiich.

Délozni hrdlo - cervix

Délozni hrdlo se nachazi v Zenské panevni oblas-
ti a tvofi pfechod mezi déloznim télem a pochvou.
Vnéjsi ¢ast hrdla (sméfujici do pochvy) predstavuje
zaobleny (tvar - déloZni Gipek, v jehoZ stfedu se na-
chazi maly otvor.

Samotné hrdlo je tvofeno zejména svalovymi, va-
zivovymi a nervovymi vlakny. Déle zde nachazime
cévy a bohaté kapilarni feCisté. Cervix je kryt sliznicni
vystelkou (epitelem), na povrchu tvofenou dlazdi-
covymi buiikami, uvnitf pak bufikami pohdarkovymi,
zejména Zlazovymi a hlenotvornymi.

Struktura délozniho hrdla mize byt béhem Zivota po-
Skozena pisobenim riiznych vlivil, at uZz mechanicky
(operace, porod, potrat), chemicky, nebo vinou cho-
roboplodnych mikrobd. Nasledné se muiZe vyskytnout
zanétliva reakce, jejiz hojeni zanechava na strukture
cervixu zmény rizné zavaznosti. Nejvyssi riziko vSak
predstavuje vznik rakovinového nadoru, v jehoZ pocat-
ku, jak jiz dnes vime, stoji prekvapivé virova infekce.

Vyskyt

Piivodce onemocnéni

Karcinom déloZniho éipku (resp. hrdla - viz. nize) je
po rakoviné prsu druhym nej¢astéjsim typem nado-
ru u Zen, v nékterych odbornych publikacich se pred
néj co do cetnosti vyskytu fadi jeSté rakovina strev.
Nejvice ohroZenou skupinu predstavuji Zeny starsi 40
let, v posledni dobg ale miiZeme pozorovat stale vétsi
mnoZstvi pacientek mladSiho véku.

Celosvétové je kazdym rokem zaznamenano zhruba
60 tisic novych piipadti tohoto typu rakoviny, v nasled-
ku nemoci zemre ro¢né priblizné 30 tisic pacientek.

V Ceské republice kaZdoro&né& onemocni rakovinou
délozniho Gipku vice nez tisic Zen, pocet dmrti v na-
sledku této nemoci presahuje roéné 350 piipad(.
Tato Gisla by pfitom mohla byt vyrazné nizsi. Tak jako
u kazdého typu rakoviny i v tomto pfipadé plati, Ze

Na fakt, Ze by mira rizika vzniku karcinomu délozni-
ho ¢&ipku mohla souviset s pohlavnim stykem, ¢imz
padem by se vlastné jednalo o pohlavné prenosnou
nemoc, bylo poprvé diraznéji poukazano jiz v poloviné
devatenactého stoleti. Velmi maly pocet pfipadi opro-
ti ostatni populaci byl totiZz prokdzan mezi jeptisSkami
- tedy Zenami, jejichZ zavazek pohlavni akt vyluoval.
Nicméné az o vice nez sto let pozdéji se védci této do-
mnénce zacali intenzivnéji vénovat a patrat po predpo-
kladaném zdroji infekce - viru nebo bakterii, které by
bylo moZné oznacit za prvotniho pivodce nemoci.

V pocatku vyzkumu se do popredi zajmu odborniku
dostal zejména virus herpes simplex typu 2 (zplso-
bujici zejm. opar na zevnim genitalu).

V pribéhu studii se vSak objevovaly stéle dalsi po-
chybnosti o jeho spojitosti s rakovinou cervixu. Defini-
tivni vylouceni tohoto viru ze seznamu ,podezielych”
umoznil pak zejména vyzkum ceskych epidemiologg.
Prakticky vzapéti byl némeckymi odborniky za pravdé-
podobného pidvodce oznacen papillomavirus a jeho
spojitost s onemocnénim byla brzy prokazana.

Lidsky papillomavirus - je oznacovan jako HPV (Hu-
man Papilloma Virus. BEhem Zivota se ¢lovék s papil-
lomaviry, kterych existuje vice nez 100 typd, setkdva
pomérné ¢asto - zplsobuji zejména vznik bradavic.
Zhruba 35 typli viru je pak sexudlné pfenosnych a asi
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20 typU je schopno zpdsobit rakovinotvorné bujent.
Prvnim, védci v Heidelbergu objevenym virem pfi pfi-
padu rakoviny délozniho hrdla, byl v roce 1983 lidsky
papillomavirus, dnes oznacovany jako typ 16. Pred-
stavuje jeden z nejcastgjSich typl viru a priklada se
mu zhruba polovina vSech piipadl rakoviny cervixu.
Vyrazné agresivnéjSim a obavanym virem je typ 18.
Tomuto typu se priklada pfiblizné 20% z celkového
poctu pripada.

Vyskyt HPV v populaci je pfitom znacny, béhem své-
ho Zivota se s nimi setka az 80% lidi.

Virus se prendsi sexualni cestou, tedy pohlavnim

stykem, prokézan byl ovsem i pfenos z matky na dité
v prilbéhu porodu a predpoklada se i urcitd moznost
prenosu viru prostrednictvim kiize, pokud jsou pfi-
tomné podminky usnadfujici jeho vstup, napf. pfi
drobnych poranénich atd. Nejéastéji pak osidluje
pravé oblast sexudlnich a reprodukénich organd.
Ke svému vyvoji pfitom vyuZiva epitelovych bunék.
V zavislosti na véku je nejvyssi zastoupeni viru mozno
sledovat u Zen okolo 22- 25 let véku (asi 30% pfipa-
d(l) a nasledné klesa. Ve skupiné zen starsich 35 let
jetojizjen okolo 4%. Pravé u nich je vSak riziko vzniku
rakoviny nejvyssi.

K prvotni infekci tedy u Zen dochézi zpravidla
spolecné se zahajenim aktivniho pohlavniho Zivota,
pficemZ muZi de facto predstavuiji hlavné prenasece
viru, i kdyZ i u nich se infekce papillomaviry mlZe pro-
jevit vznikem genitélnich bradavic a jinych zdravot-
nich komplikaci, vzacné i rakovinu penisu.

Je zfejmé, Ze pocet sexuélnich partner(i Zeny je pfimo
(mérny mife rizika infekce jednim z nebezpecnych
typli papillomaviru - stejné vjznamny je samozfiejmé
pocet sexudlnich partnerek muze. | pres dodrzovani
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zésad bezpecného sexu je ale zigjmé, Ze vyhnout se
zcela riziku infekce papillomaviry je prakticky nemoz-
né, o cemzZ svédci i jejich rozsiteni v populaci.

Samotné onemocnéni se vSak rozvine jen u velmi
malé Casti infikovanych Zen. V naprosté vétSiné pfi-
padi je organismus pfi boji s infekci Gspésny. To je
patrné z vySe uvedeného zastoupeni viru v organismu
v jednotlivych vékovych skupinach Zenské populace.
Zhruba ve 4% piipadl se organismu nepodaii virus
eliminovat. Ten pak pretrvava ve tkanich a mize se
za vhodnych podminek znovu aktivovat. Aktivaénim
prvkem pak miZe byt napiiklad stres, fyzicka zatéz,
nebo oslabeni imunitniho systému.

Vyvoj onemocnéni

V pocatcich zmén na déloznim hrdle, které vedou
ke vzniku nadoru stoji tedy infekce jednim z rakovin-
nych typt HPV, ktery pretrval v organismu a nasledné
se za pro néj vhodnych podminek aktivoval. Pfitom-
nost viru je tak podminkou rizika vzniku rakoviny dé-
lozniho €ipku, ne vSak podminkou jedinou. Na vzniku
rakoviny se podili fada Cinitelli, z nichZ ne vSechny
jsou v soucasnosti znamé.

K reaktivaci viru dochazi nejCastéji na zakladé sni-
Zeni funkce imunitniho systému, zejména ve spoji-
tosti s rostoucim vékem pacientky. V soucasnosti
ale zaznamenavame stéle vétsi pocet pfipadu i u pa-
cientek mladsich. Kromé poklesu imunitnich funkci
predstavuje rizikovy faktor také plsobeni toxickych
zplodin (napf. u kuracek) aj.

Je v8ak nutné zdUraznit, Ze déje a zmény, které na-
konec vy(sti ve vznik nddoru maji dlouhodoby cha-
rakter. Od prvotni ndkazy uplyne zhruba pét aZ deset
let, neZ je mozné zaznamenat prvni pfednadorové
zmény. Teprve po dalSich péti aZ deseti letech se
ztéchto pfednadorovych zmén (prekancerdza) vyvine
samotnd rakovina.

Prdmérny vék Zen, které jsou oSetfovany ve stadiu
prekancerdzy je 31 let. U vyskytu prvotnich drobnych
nadord je to 43 let a pIné rozvinuté onemocnéni za-
znamenavame u Zen v primérném véku 51 let.
PFiznaky, které by svédcily o rozvijejicim se onemoc-
néni prakticky chybi, nemoc se miZe fadu (i vice nez

10) let vyvijet bezpfiznakové, nebo jen s nezfetelnymi
projevy. Zmény na déloznim hrdle, které pfedzname-
navaji vznik nadoru, je ale mozné zachytit jiz velmi
brzy pfi gynekologickém vySetfeni. Zde ovSem nara-
Zime na jeden z hlavnich problém(.

VysSetieni a Iécebné
postupy

V Ceské republice toti7 fada Zen stale pomiji vjznam
pravidelného gynekologického vySetieni, které mize
onemocnéni zachytit jiz ve velmi Gasné fazi. | kdyZ, jak

je uvedeno vySe, u vétSiny Zen si organismus s HPV
poradi, spoléhat se na tento fakt je hazard s vlastnim
zdravim.

Zékladnim vySetienim, které s dostatecnym predsti-
hem miiZe poukdazat na mozné ohrozeni je tzv. PAP
stér (dle zakladatele této metody jimz byl Dr. Geor-
ge Papanicolaou). Jedna se o bezbolestny, pouze
nékolik vtefin trvajici stér z délozniho Cipku prova-
dény pomoci Spachtle a jemného kartacku. Takto
ziskany bunéény material se odesila do cytologické
laboratore, kde je nutné zaméfit se na vyskyt pfi-
padnych zmén, zejména na tzv. dysplastické bunky
(zména struktury a tvaru), které vznikaji pfedevsim
plsobenim HPV. Nalezené abnormality nemusi
svéddit o jistoté rozvoje nadoru délozZniho hrdla. Vy-
nami, pfirozenymi reakcemi na hormonalni podnéty
apod.

Pro ovéreni nélezu cytologické laboratofe mliZe gyne-
kolog vyuZzit dalSich vySetfovacich metod a postupd.

Pomoci kolposkopu - optického pfistroje uréeného
pro gynekologicka vySetfeni m& moznost prohléd-
nout ve zvétSeném méfitku Zivou tkan délozniho Cip-
ku a hrdla a odhalit tak pfipadné probihajici zmény.
Pro potvrzeni pfitomnosti viru HPV Ize provést vytér
a ziskany vzorek poté posoudi imunologicka labo-
ratofr.

Pfi biopsii se pomoci specialnich nastrojt vystipne,
nebo provede seSkrabnuti malych ¢asti (pouze néko-
lik milimetr(i) pozménéné tkang, zpravidla maximal-
né ze dvou mist. Tento zakrok neni mnohdy potfeba
provadét pfi znecitlivéni, pfipadné se vyuZije pouze
mistni znecitlivéni. Laboratornim vySetfenim ziska-
nych vzork( je opét mozné blize specifikovat miru
hroziciho rizika a upfesnit diagndzu pfipadného one-
mocnéni.

V pfipadé potreby je nutné odebrat vzorek z hlubsich
¢asti délozniho hrdla nebo délozni dutiny. Tento za-
krok se nazyva

kyretaz (kyreta - lékafsky nastroj slouZici v tomto
pripadé k odebrani vzorku). Tento zakrok je jiz zpravi-
dla nutné provadét za celkového znecitlivéni.

Konizace pak svym zplisobem predstavuje i IéCebny
zakrok. Pi jejim provadéni se vyuziva bud' skalpelu,
laserového paprsku, nebo tzv. elektrochirurgické
klicky. Jejich pomoci se vyjme valcovity nebo kuZe-
lovity Usek postizené oblasti délozniho ¢ipku (hrdla).
Vtadé zmén, které hrozi pozdéjsim vznikem nadoru je
konizace i dostateénym léGebnym vykonem.

V pfipadé, Ze zmény vedouci k rozvoji rakoviny ne-
jsou zachyceny v€as a onemocnéni se pIné rozvine,
je jiz 1é¢ba vyrazné komplikovanéjsi a mnohdy musi
dojit k odstranéni celé délohy. Déle se uplatiuji
stejné postupy Iécby, jako v pfipadé dalSich typl
rakoviny - tedy zejména chemoterapie a ozafovani.
Presto je Umrtnost v nasledku tohoto onemocnéni
stale vysoka.

Zasadni vyznam pfi boji s touto nemoci maji proto
predevsim vhodné preventivni opatfeni.
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Prevence

Jak jsme se jiz zminili, dochézi k prenosu lidského papil-
lomaviru zejména sexualnimi cestami, pii nechranéném
vaginalnim, analnim i orlnim sexu. Je nutné zddraznit, Ze
pouZiti kondomu pfi pohlavnim styku riziko prenosu viru
snizuje, zdaleka jej ovsem nevylucuije.

Zakladem preventivni péce jsou pravidelné, alespori jed-
nou roéné provadéné gynekologické prohlidky zamérujici
se na mozné zmény hrdla délozniho, které jsou pIné hra-
zeny z povinného zdravotniho pojisténi. Dlrraz je nutné
klast i na vytvoreni screeningovych program(i a zvySeni
informovanosti o tomto onemocnéni.

K rizikovym faktorGm rakoviny délozniho Cipku patfi
aktivni koufeni (i pasivni), které poSkozuje lidské
zdravi také v mnoha dalSich ohledech.

Prevence vzniku karcinomu cervixu méa vSak oproti
fadé dalSich nadorovych onemocnéni jednu vyraz-
nou vyhodu - moZnost ockovani.

Ockovani

Spolecné se zjiSténim, Ze vznik tohoto typu rako-
viny je spjat s infekci HPV, se objevila vyjimecna
Sance - moznost pokusit se vyvinout ockovaci
latku proti této nemoci. V tomto sméru byly vy-

naloZeny znacné financéni prostfedky a zahajen
intenzivni vyzkum. Pomoci modernich metod byla
tato snaha v pomérné nedavné dobé korunovéna
Gspéchem.

Diky t8émto metodam bylo mozné vytvofit ,umély
virus“ predstavovany prazdnou virovou obalkou -
tedy bez obsahu nebezpeéného dna samotného
viru. Vngjsi obal ,umélého” viru ovSem vérohod-
né napodobuje nebezpecny typ viru skutecného.
V tomto ohledu je tedy ockovaci latka naprosto
bezpe€na, protoZe neobsahuje absolutné Zadné
patogenni latky.

Organismus si po aplikaci ockovaci latky sém vytvari
dostateéné mnozstvi spravnych protilatek, které pak
dokaZi odhalit a G¢inné odrazit ,skutecné” papillo-
maviry.

| kdyZ vyvoj oCkovacich latek stale probiha, je jiz
dnes mozné nechat se proti rakoviné déloZniho
Cipku ockovat. O¢kovani vSak neni hrazeno (nékdy
Castecné ano) ze zdravotniho pojisténi a jeho cena
se pohybuje zhruba okolo tfi az Gtyf tisic korun.
Ockovaci latka s vysokou GspéSnosti chrani pred
nejnebezpecnéjsimi typy HPV. Nejvhodnéjsi doba
pro ockovani je jeSté pred zahajenim aktivniho
pohlavniho Zivota, pficemZ jej mohou podstoupit
i muzi. | pozdéjsi aplikace mlZe vyrazné sniZit riziko
zdravotnich komplikaci. Jiz probéhlé prekancerdzni
zmény, nebo rozvinutou rakovinu vSak vakcina za-
stavit nedokéze.
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V soucasnosti se proto pracuje i na vakcinach te-
rapeutickych a také na vyvoji virostatik, které by
dokéazaly Gspésné bojovat i s jiZ rozvinutym one-
mocnénim.

Pocet pripadii rakoviny délozniho Cipku v zavis-
losti na poctu obyvatel je v Ceské republice stale
vyrazné vy$si, neZ v zemich zapadni Evropy, kde je
informovanost o této nemoci a systém screeningo-
vych programii na vy$si tirovni. Pokud je vznikajici
onemocnéni véas zachyceno, je pravdépodobnost
jeho tispésné léchy vysoka. Pravidelné gynekolo-
gické kontroly by proto mély byt pro kaZzdou Zenu
samoziejmosti, diky které mohou ii¢inné ochranit
své zdravi.

Filip Rosenbaum

Zdroje:

Kolektiv autoru: Rakovina déloZniho hrdla. VSeobec-
nd zdravotni pojistovna Ceské republiky, 2004.

Internetové vysilani programu CT24 : Planeta véda.
- http://www.ct24.cz/porady/planeta_veda/in-
dex_view.php?id=185342

http://www.zdn.cz/scripts/detail.php?id=286636
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PLZEN 9. 10. 2009

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry
XXIV. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 9. 10. 2009
Misto: PRIMAVERA Hotel & Congress centre 4*, Nepomucka 128, Plzen
Registracni poplatek: 250,-K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni pocet kredit(i a bod( dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 5 bodi).

PROGRAM:

Patek 9. 10. 2009

7.30- 8.00 pfijezd, prezence
8.00-10.00 odborna pirednaska - MUDr. Jifi Skalicky,
Vyznam kiiZe, jeji onemocnéni a Iécba
10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.00-15.00 prednasky firem
15.00-15.30 coffee break
15.30-16.30 prednasky firem
16.30-18.30 odborna prednaska - Prim.MUDr. Tomas Pavelka PhD.,
Vyznam kalcia a vitaminu D a Osteoporoza

18.30-20.00 obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pfipravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL PRIMAVERA 9. 10. 2009:

=TT
Y L
Tl FaX: e e E-mails . o e
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)
Titul oo JMBNO: . Datumnar: ... ..
Titul oo JMBNO: . Datumnar:...... ...
Titul oo JMBNO: Datumnar:....... .o i
PO IS, ot e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189 nebo postou na adresu : Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 2. 10. 2009. Tyden pied planovanou akci vam za$leme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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PRAHA 6. 11. 2009

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry
XXV. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 6. 11. 2009
Misto: HOTEL STEP 4* Spojovaci 1141, Praha 9
Registracni poplatek: 250,-K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximéalni pocet kreditd a bodi dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 5 bodil).

PROGRAM:

Patek 6. 11. 2009

7.30- 8.00 pfijezd, prezence
8.00-10.00 odborna prednaska - MUDr. JiFi Skalicky,
Vyznam kiiZe, jeji onemocnéni a Iécha

10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
LY

) . B ' : v '. [} = e I- “! ik
12.00-15.00 prednésky firem S "Ilf.,,,,,._;,:.._m |
_ i ? L l'_tg'“"..
15.00-15.30 coffee break ; . u:; I:L..il.Llu.lzi ind
. P . Adll | ! Py
15.30-16.30 pfednasky firem Rl T L
16.30-18.30 odborna prednaska - MUDr. Lenka Stépankova, R ol

g —

Lécha zavislosti na tabaku F ‘1._ ‘ ‘i_"'—"—— Li

18.30-20.00 obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pfipravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL STEP - PRAHA 6. 11. 2009:

=10 T T
AT o et
Tel FaX: e E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové éislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ti¢asti)
Tituleo oo N0 Datumnar: ... .. ..
Titul oo JMENO: . . Datumnar:...... ... o
Titul oo JMNO: .. Datumnar:...... ... . o
PO IS, ot e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189 nebo postou na adresu : Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 30. 10. 2009. Tyden pied planovanou akci vim zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Ceskym nemocnicim chybi témér
130 tisic bezprispévkovych darcu krve

Praha, 27. srpna 2009 - V Ceské republice je v sou-
Gasné dobé registrovano 278 tisic bezpfispévkovych
darci krve, do optimalniho stavu jich vsak chybi
zhruba 130 tisic. A bohuZel ani prognéza budouci-
ho vyvoje neni pfizniva - registrovani darci starnou
a prvodarce se nedafi oslovovat v potiebné mife.
Situace je obzvlasté tiZiva v letnich a podzimnich
mésicich. Spolecnost pro transfuzni Iékaistvi Ceské
lékaiské spolecnosti JEP ve spolupraci se znackou
Radegast Birell proto nyni startuji spolecny projekt,
jehoZ cilem je informovat vefejnost o akutnim nedo-
statku bezprispévkovych darci a prilakat nové dar-
ce krve. KaZdy, kdo od 1. za¥i daruje krev v jedné ze
45 nemochnic, které jsou zapojeny do projektu Stai
se darcem praveé ty!, ziska na osvéZeni plechovku
nealkoholického piva Radegast Birell a materialy
o darcovstvi krve. Akce, ktera bude dale podpoiena
informacnimi plakaty, inzerci v celostatnich médi-
ich a koncem zafi pfimou komunikaci na vysokych
Skolach, potrva priblizné jeden mésic, a to aZ do vy-
Cerpani zasob 50 000 plechovek, které vénovala
na podporu akce znacka Radegast Birell.

Podle doporuceni Evropské unie by ideaIni pocet darcl
mé&! byt alespof 4 % z celkové populace. Ceska republi-
kajichvSak vroce 2008 méla o témér 1,3 % méné, tedy
jen 278 000 namisto potiebnych priblizné 415 000.
PocCet registrovanych darcl navic trvale klesa.
Nejvyraznéjsim problémem darcovstvi je kromé kaz-
doroéniho Gbytku darci také jejich zvySujici se pri-
mérmy vék. ,Stejné tak jako starne celd populace,
starnou i darci. Néktefi z nich pak prestavaji darovat
krev ze zdravotnich ddvodi, a mnohdy se naopak
stavaji jejimi spotfebiteli,“ vysvétluje MUD. Vit Re-
hacek, predseda Spolecnosti pro transfuzni I€kafstvi
Ceské Iékarské spolegnosti JEP.
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dércti). Jednim z feSeni je napiiklad o problematice dar-
covstvi krve vice informovat vefejnost a ziskat pro akci
i partnery z komercni sféry . Také je dileZité umét dérce
moralné a spoleéensky ocenovat. ,Malokdo je schopen
si uvédomit tiZivost této situace. Informovanost o dar-
covstvi je obecné nizka a spolecnost ji nedava dostatec-
nou vahu. Akci Stan se darcem pravé ty! chceme verej-
nost upozomit na problematiku bezplatného darcovstvi
a chceme presvédcit co nejvice zdravych lidi, aby se stali
novymi dérci krve,“dodava Rehacek.

Proto Spolecnost pro transfuzni 1ékafstvi CLS JEP a znaé-
ka Radegast Birell usporadaly akci, kterd mé problema-
tiku darcovstvi vice dostat do povédomi lidi a motivovat
dérce k odbériim. ,Radegast Birell aktivné podporuje
darcovstvikrve jiZ nékolik let a zejména to byl ddvod, pro¢
jsme si pro leto$ni akci vybrali pravé tuto znacku. Navic
nealkoholické pivo je svym sloZenim vhodné k dopinéni
tekutin a potrebnych Zivin po odbéru, coZ nase rozhod-
nuti spolupracovat pravé se znackou Radegast Birell jes-
t& posililo, “ objasfiuje Reh&cek. V ramci této akce kazdy
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zdroj: UZIS, STL CSL JEP

Starnuti obyvatelstva se v budoucnu vyznamnym zp(iso-
bem dotkne jiz dnes nedostate¢ného poctu bezprispév-
kovych darcd, kdy nynéjsi nejsilngjsi darcovska skupina
ve véku 25-35 let za nékolik desetileti nebude schopna
pokryt potfebu pacientl. K problému také prispiva nizky
pocet prvodarcl z fad mladych lidi nad 18 let, ktery je
zpUsoben predevsim jejich nizkou informovanosti. Pokud
by se toto podafilo zménit, fatalnim nasledkiim starnuti
darcl by se dalo predejt.

Celou situaci, zvIasté ve velkych méstech, kde je v sou-
Casnosti nejvétsi nedostatek darcti, dale zhorSuiji plaz-
maferetickd centra, kterd motivuji k odbéru nemalou
finanéni odménou. PFiciny poklesu darcii Ize spatfovat
také v neochoté nékterych zaméstnavateld uvolnit pra-
covnika na odbér a v obavach z odbéru.

Aby nedochézelo k dalSim dbytk(im darc(, je tfreba sou-
Casnou situaci zacit feSit a oslovovat nové darce a ty jiz
registrované motivovat k vice odbérlim (podle statistik
v roce 2007 alespon 1x darovaly krev jen evidovanych

darce, ktery prijde darovat svou krev od 1. zafi po dobu
zhruba jednoho mésice do z(icastnéné nemocnice, ziska
jako odménu darkovy balicek, ktery bude obsahovat ple-
chovku nealkoholického piva Radegast Birell a informac-
ni materily o darcovstvi a pitném rezimu.
,0 zapojeni do akce Stari se darcem pravé ty! byl vel-
ky zajem a prihlasilo se nam 45 transfuznich oddéleni
7 celé Ceské republiky. Kompletni seznam transfuznich
oddéleni zapojenych do akce a uZitecné informace
0 darcovstvi krve najdete na strankach www.stansedar-
cem.cz,“ upfesnil Rehacek.
,Jsem rad, Ze miiZeme se znackou Radegast Birell pod-
porit dobrou véc, jakou propagace darcovstvi krve beze-
sporu je. Doufam také, Ze se nam podari diky akci Stan
se darcem prave ty!, kterou Spolecnosti pro transfuzni
Iékarstvi pomahame organizovat, realné navysit pove-
domi lidi o darcovstvi a ziskdme nové darce,” doplfuje
k akei Viadimir Vanék, brand manager znacky Radegast
Birell.

Zdroj: native PR

16.9.2009 9:17:42
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CHCETE ZHUBNOUT A NEVITE, KTERY PROSTREDEK VOLIT?

6iM SE LISi VOLNE PRODEJNE LECIVO OD DOPLNKU STRAVY?

Latka musi projit fadnym registracnim procesem dané

zemé. Uginnost a bezpecnost musi byt podlozeny klinickymi
zkouSkami. Po registraci se neustéle sleduje G¢innost a bezpeg-
nost léku.

Tyto produkty jsou schvalovény hlavnim hygienikem, coz
zarucuje jejich bezpeénost, nikoliv vSak Géinnost. Prokazu-
je se pouze nezévadnost.

Léciva latka, jejiz (icinek je ovéren klinickymi studiemi (tzv.
Evidence based medicine). Vysledky klinickych studii jsou pod
kontrolou statnich tstavd pro kontrolu IéCiv, kde se také eviduji
nezadouci G¢inky.

U téchto latek neni ovéfovan Gcinek deklarovany
vyrobcem, proto nemohou byt uréeny k I6¢bé ¢i prevenci
onemocnéni. Jedna se o produkty, které se lisi od béZnych
potravin vy$$im obsahem vitamint, mineralli atd. Tyto
produkty by mély doplfiovat béZnou stravu tak, aby pozi-

tivné ovlivnily zdravotni stav.

Lécba nemoci

PodpUrny, preventivni, energeticky, doplfiujici béZnou
stravu

Lécba specifickych nemoci. Po event. klinickém vySetfeni a zjis-
téni problému je podana léCiva latka s prokdzanym G¢inkem na
danou oblast, kterd pfiznivé ovlivni dané onemocnéni.

Vhodné bud na doplnéni latek nedostatec¢né zastoupe-
nych v potravé, nebo na doplnéni latek pfi jejich zvySené
spotfebé organizmem.

Uginek prokézan klinicky

Uginek se nemusi prokazat, i kdyZ je uvedeno, 7e byla
provedena Klinicka studie

Ovétte si, Ze se jednd o 1éCivo. Lze Zjistit z obalu dle registracniho
Cisla, od prodejce atd.

Ovéfte si, Ze se nejednd o Iécivo.

CHCETE ZARUCIT UCINNOST? ZADEJTE LECIVO S PROKAZANYM UCINKEM.

orlistat 60 mg

jen samotna dieta.

v peci o n&.

Skute¢na pomoc - alli neni
pouhou pilulkou na hubnuti, ale

celym programem, ktery pomahna
lidem zhubnout 0 50 % vice nez

zakazniklim novy zpdsob hulbnuti
a pro vas ddveryhodnou podporu

Inzerce

Skutecny prevrat
ve snizovani hMmotnost

Skutec¢né dikazy - alli je prvni
volné prodejny 1€k na snizeni hmot-
nosti registrovany v EU. Obsahuje

Skutec¢né vyhody - alli prinasi

Poradte zakaznikovi ohledné alli

Dalsi informace naleznete na www.alli.cz
Informace o produktu, zdroje, odborna podpora

.

RQK-In7arra Ndhnarna 21Nv141 indd1 1
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5 soucasna lécba cyklosporinem, chronicky malabsorpeni
GlaxoSmithKline Pozadejte o radu svého lékarnika  syndrom, cholestaza, t&hotenstvi, kojeni, souc¢asna lécba

Jedna tvrda tobolka obsahuje 60 mg orlistatum. alli je
indikovano ke snizeni télesné hmotnosti u dospélych, kteri
maji nadvahu (index télesné hmotnosti, BMI = 28 kg/n?) a
ma se uzivat v kombinaci s mirnou nizkokalorickou dietou
s nizkym obsahem tukl. Kontraindikace: precitlivélost na

lécivou latku nebo na pomocné latky obsazené v pripravkuy,

warfarinem nelbo jinymi peroralnimi antikoagulancii. Drzitel
rozhodnuti o registraci: Glaxo Group Limited, Glaxo
Wellcome House, Berkeley Avenue, Greenford, Middlesex
UB6 ONN, Velka Britanie. Datum posledni revize textu:
23. cervence 2007,

alli, shuttle a shuttle carry case jsou ochranné znamky

skupiny firem GlaxoSmithKline,

7a9onna 12:41-40
16.9.2009 9:17:46
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»~RECEPT NA STESTI? SNAZI
A PRIJMOUT SAM SEBE!“

Janu Bouskovou mam sice v paméti jako princeznu
(nebo princezninu nejlepsi kamaradku?) z televiznich
pohadek, ale necham si ji tam schovanou a nebudu
se ji na divadelni a filmové role ptat. To se pta kazdy.
Spi$ by mé zajimalo, co je to za Zenskou, kdyz je byk.
Narozena ve znameni Byka, aby bylo jasno.

VERITE NA HOROSKOPY, NA TO ZE
LIDSKY ZIVOT DO NEJAKE MiRY
OVLIVNUJE TO, V JAKEM ZNAMENI SE
NARODIL?

Ano.

JATOMU NEVERIM, ALE STEINE TO
VZDYCKY TAK NEJAK VYCHAZI. JE TO
SIKOVNE UDELANE. TAK NAPR. ,BYCI*

Pharma news CZ zari-B.indd 38

Janu Beot

MAJI BYT LIDE PREJiCi A UMELECKY
NADANI. TO PLATi, NE? ALE PRECE JEN
- JSTE PREJiCI?

Myslim, Ze ano. To, co si pfeju pro sebe - zdravi a las-
ku - pfeju i ostatnim.

LIDE NAROZENI VE ZNAMENI BYKA

JSOU OBDARENI VELKOU VYTRVALOSTI

A ROZHODNOSTI, SILNOU VULI

A ENERGII. UDAJNE. JSTE NECIM Z TOHO
TAKY OBDARENA? PADNE VAM TO?

Asi ano. Dél& mi radost dokongit to, co zacnu, i kdyz
mé to nékdy stoji velké dsili.

VYTRVALE A NEUNAVNE SLEDUJICI CIL,
KTERY SI STANOVILI... JAKYPAK CiL,

Dro
ovou

JSTE SI STANOVILA VY, KDYZ JSTE BYLA
V LETECH, KDY SE TO OBVYKLE DELAVA?
AJAKTO DOPADLO?

Podle mé ma mit kazdy sv(ij blizky a daleky cil. Bez
toho je ¢lovék tak trochu ztraceny. A ty moje ? Chtéla
jsem, aby mé pfijali na konzervator, chtéla jsem hrat
divadlo, fidit auto, vidét pyramidy, Thajsko, Spanél-
sko, postavit domek...

TAK A CO TU MAME DALE... ,BYCI“

MAJi VRELY VZTAH K PRIRODE... TO
SOUHLASI, ZE? 0BKLOPUJi SE PEKNYMI
VECMI A RADI UZiVAJi SLASTI ZIVOTA...
CO VY NATO?

To se prece neda posoudit jen tak jednoduse ,od
stolu.”

16.9.2009 9:17:46
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Pfirodu miluju. Moc mé pomaha. Nabiji mé. A slasti ?
Ano. Jsem pozitkar.

NEJVETSiM NEBEZPECIM PRO LIDI
ZTOHOTO ZNAMENI JE UDAJNE JEJICH
SVEHLAVOST. NERADI NASLOUCHAIJI
VAROVANI A MOHOU NA TO DOPLATIT.
TYKA SE VAS TO?

Myslim, Ze ted uZ na spousté véci tak netrvam. Ma
svéhlavost uzZ zdaleka neni svéhlava.

PRICINOU JEJICH ZDRAVOTNICH POTIZi
MUZE BYT PRILISNA KONZUMACE JiDLA
A PITI A NEDOSTATEK POHYBU. VY
BYDLITE NA VESNICI, MATE KOLEM SEBE
TY KONE, VYDRY A PSY, TAKZE S TiM ASI
PROBLEMY NEMATE. NEBO ANO? JAKEMU
JiDLU (NEBO PITi) NEDOKAZETE ODOLAT?
Venkov je pro mne pozehnani. Prochazky, plavani...
Ale jidlo si musim hlidat. Miluju tatarak, fizek, kach-
nu...a to prece nejde pofad. TakZe si ddvam salaty,
téstoviny... no, znte to....

CITUJI DALE: PRO BYKY JE LASKA
PRIROZENA JAKO DYCHANI - MYSLIM, ZE
TO ASI NEBUDETE CHTIT KOMENTOVAT

- ZENY MAJi SNASENLIVOU A MiRNOU
POVAHU. OPRAVDU?

Léaska je pro mé strasné dileZita. Ale to pro kazdého.
Bez ni bychom uschli. SnaSenlivd? Myslim, Ze ano.
Mima? To nevim...
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ZENY Z TOHOTO ZNAMENI JSOU TAKE
PRAKTICKE, PRIJEMNE A VELICE HEZKE.
TO SEDI. PARTNERY SI VYBIRAJi PECLIVE
A S ROZVAHOU... TOMU BYCH TAKY VERIL.
NEBO JE TO JINAK?

Praktické - to urcité. | darky mam rada praktické. Ale
vybirani partneril ? To nevim. Prosté mé to k nékomu
tahne a nepfemyslim o tom. Asi to nejde vysvétlit, ale
jeto tak.

A JSOU TO DOBRE HOSPODYNKY. TO
FAKT NEVIM. JSTE HOSPODYNKA,

MILA JANO BOUSKOVA? VARITE RADA

A DOBRE? A C0?

Chci, aby to doma bylo hezké, takze se o to staram.
Vaiim obcas, ale rada. Napf. slepici v éerveném oleji,
kterou maji radi jak moji blizci doma, tak i kolegové
v divadle.

Nebo vepfové koleno, které nejdfiv nalozim, hodinu
vafim a potom nechdm do druhého dne ve vyvaru
ulezet. Pak teprve pecu.

STASTNA LETA JSOU PRO , BYKY“ PRY
27,28 A 31-45. SHODUJE SET0? CO JE
PODLE VAS POTREBA, ABY SE CLOVEK
CITIL STASTNY?

Ano, viceméné s tim souhlasim, ale Ciselnou fadu
bych rozsifila smérem nahoru. J4 se citim mnohdy
|épe ted.

No, a recept na to, myslim neexistuje. Snad snaZit se
porozumét a pfijmout sdm sebe.
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A TED SE PRAVE UKAZE, JAK TA
ZNAMENI ZVEROKRUHU NEFUNGUJI.
OPRAVTE NEBO POTVRDTE, PROSIM,
NASLEDUJICI TVRZENI: POVAHA
MELANCHOLICKA, SOUVZTAZNA,

BARVA TMAVE ZELENA, OBLIBENY
KAMEN ACHAT A SMARAGD, STASTNY
DEN STREDA, STASTNA CISLA 7, 49

A 175, STASTNA KVETINA POMNENKA,
PRIJEMNA VUNE VRBINA.

Nékdy, pokud jsem sama, dovedu byt melancho-
lickd, zelenou mam rada, ale davam prednost cer-
vené, kameny miluju vSechny a poménky od ma-
licka.

Vrbina penizkova se v IéCitelstvi pouZiva jako klokta-
dlo nebo proti prdjmu. Ale pokud jde o viini, davam
prednost Diorelle.

VRBINA, VRBINA... JA ANI NEVIM, JAK
TO VYPADA.
TAK NECHAME NEBESKA ZNAMENI
ASTROLOGUM A ROZLOUCIME SE
OBYCEJNOU O0TAZKOU, NA KTEROU
SE OBVYKLE NAJDE | OBYCEJNA
ODPOVED: CO JE PRO VAS V ZIVOTE
NEJDULEZITEJSI?
Laska. Té neni nikdy dost.

Zdenék Rosenbaum
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CiestEr s

Tic Tac..

neiprodavanéjsi honhony
d0 49 g na trhu! zdroi: Nielsem

Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice nebo na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 19. 10. 2009. 10 lustitelii odménime.
Vyherci kiiZovky z Eervence 2009: Marcela Bezdékova, Sloup; Jana Lindauerové, Praha 5; Mgr.lvona Pastvova, Havifov-Podlesf; Dagmar Strambachova, Sumperk; Zdenék

Smerda, Kun3tat; Mgr.lvana Ptackova, Kroméfiz; Pavla Slechtova, Vejprty; D4Sa Somicova, Orlova; Milena Konopova, Veseli nad Luznici; Lenka Halbratétové, Lukavice
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Existuji i dalSi zpisoby jak
pomoci pfi problematické
a nepravidelné menstruaci.

Do popfedi zajmu se i v oblasti

‘ mezinarodni védecké spoluprace

dostavaji alternativni

pfirodni prostfedky -

fytoestrogeny. V Ceskeé

republice se Uspésné

zacinaji uplatiovat take
véeli produkty.

Predstavuji dalezitou
alternativu v klinické

SARAPIS Mensis nema vedlejsi nepfiznivé
téinky a lze jej uzivat také souéasné s léky.
Opatrnosti by ovéem mély dbat osoby alergické na

vceli produkty. Registrovan je jako dopinék stravy
a je volné k dostani v lekamach.
Informace ziskate na bezplatné lince: 800 100 140.
poradna@vegall.cz www.vegall.cz

exirake x koeliku lekotského & mg
kyseling pantothenové 5 mig

vitamin B, 1.6 mp
vitamin B 1.5mg
vitnmin B, 1.1 mg
vitpik 456 pp
Eyselima listovid ILLURTE
biotin 1
vilamim 1 Ipp

| SARAPIS PRO MUZE |
/N4 ZRD SIUPSKOSTAV S

Sarapis pro muze je registrovan jako dopinék stravy a je volné

k dostani v lekarnach.
Podrobnéj5i informace ziskate bezplatné na zelené telefonicke

lince: 800 100 140.  poradna@vegall.cz  www.vegall.cz

Pharma news CZ zari-B.indd C

PRI PROBLEMATICKE
ClI NEPRAVIDELNE
MENSTRUACI.

SARAPIS MENSIS

NOVINKA Z RADY SARAPIS K DOSTANI V LEKARNACH!

praxi, mohou se uplatnit samostatné
nebo také jako dopliujici terapie.
Movinkou na éeském trhu je Sarapis
Mensis, ktery obsahuje vieli matefi
kasicku, kvétni pyl, fermentovany pyl,
extrakt z brusinek, extrakt ze
sojovych bobl a gerveného jetele,
niacin, hoféik, zinek, beta karoten,
vitamin B,, B., B,, B.,, vitamin E a dal5i

Iatky.

Sarapis Mensis se pouziva | na
podporu posilnéni funkce vajeénika,
céehoZ se vyuZiva pfi nepravidelné
a problematické menstruaci.

Slodeni ranni kapsle ‘\h{)ﬂ ‘}i
hoblik 100 mg

witnmmin © 60 mg

extrakt = 2enfenu 25 mpg /
el knfidka 200 myg

witarmin F 10 mgg ‘
Flewo Smg o

vitnmin A R g

mtel 20h g h ar m
selen 25 g

vitamin [, Sug

Slodent veterni kapsle

extrakt  Sesncku 170 myg

citmesovd bioflavonidy T e = -rbé.

exiraki 2 meduiky Kkafské 27 mg 1«- . \"
ninckn 15 myg

rinek 10 mg 'EI\IE

Predstavujeme Vam novy duplnﬁk stravy z fady
pfipravki SARAPIS. Jedna se o preparat Sarapls

pro mufe, ktery je diky svému jedinednému
ﬁuémlﬂhamimpoﬂmlhampmmuievubdnhi
andropauzy.
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tucerin
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DermoPURIFYER
- RADA PRO PROBLEMATICKOU A AKNOZNI PLET

¢ Prokazatelné zlepsuje stav pleti a potlacuje tvorbu
komedonti jiz po 3 tydnech pouzivani.

* Ucinné reguluje nadmérnou produkci kozniho mazu
bez soucasného vysusovani pleti.

e Unikatni slozeni s kyselinou mléénou ma vysoke
antibakteriani a keratolytické tucinky. Diky liposomalnimu
systému cilené ptsobi pfimo v mazové Zlaze,

¢ Kompatibilni s bézné pouzivanymi leky na akne
(napf. benzoyl peroxide, retinoidy, erythromycin,
clindamycin).
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Klinické studie prokazaly vyznamné zlepseni stavu pleti u 80,2 % pacientua.”

*U. Scherdin, 5. Presto, F, Rippke, |, Nielsen, M, Strassner, A, Imadojemun, E. Gartner, A, Herpens, H.C. Korting, 5. Bielfeldt: In vivo assessment of the
efficacy of an innovative face care system in subjects with mild acne vulgaris. Int)Cosm5ci 2004, 221-2249,

PROGRAM MEDICINSKE PECE O CITLIVOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI ‘B 466 029 444

Pharma news CZ zari-B.indd D 16.9.2009 9:17:59



